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Introduccion

El fendmeno de Bullying, ha recibido mucha atencion durante los Gltimos afios, aspecto
que es relevante pensando que, en el mundo, casi una de cada tres personas, ha estado
relacionada de alguna manera con el acoso escolar, sea como victima, espectador o victimario
(UNESCO, 2019). Teniendo en cuenta este dato, es facil visibilizar la magnitud del problema,
un problema que histéricamente tienen raices en todo lo relacionado con la violencia en las
escuelas (la cual en muchos casos se mantenia bajo la premisa de que la “letra con sangre
entra”) ((Delgadillo Guzman & Arglello Zepeda, 2013).

Retomando las estadisticas, vale la pena mencionar las relacionadas con Latinoamérica,
segun la UNESCO en el 2019, en Centro América el 22,8 % de los estudiantes declaran haber
sido objeto de acoso escolar, y el 7,5% haber recibido acoso psicolégico (UNESCO, 2019),
por su parte América del Sur, no se aleja mucho de las anteriores estadisticas, es asi que el
7,2% de los estudiantes reportan haber sufrido acoso psicoldgico y el 32,2% ha sufrido alguna
forma de acoso.

Ahora bien, ¢a qué se refiere el termino Bullying 0 acoso escolar? en este momento es
importante recordar que la primera persona en hablar de acoso escolar es Dan Olwens, quien
empieza a estudiar la violencia escolar en 1973, pero solo hasta el afio 1983, se empiezan a
conocer sus estudios (Castillo-Pulido, 2011), aspecto que conlleva, a que en muchos paises
se repliquen estudios similares y poco a poco se instaure el nombre de Bullying, que
técnicamente hace referencia a “la intimidacion, el hostigamiento y la victimizacidon que se
presenta entre pares en las conductas escolares” (Castillo-Pulido, 2011, p. 418).

Continuando la idea, es importante retomar que el Bullying en los dltimos afios ha
recibido un importante reconocimiento, asi como interés cientifico, que se ve reflejado en un
relevante nimero de investigaciones publicadas en el mundo, aspecto éste que es encabezado
por Estados Unidos y Europa (Castillo-Pulido, 2011), aclarando que estos territorios, segun
UNESCO, son dos de los tres mas afectados (Asia, completa estos tres lugares), por su parte,
Latinoamérica apenas inicia el acercamiento a todos los aspectos relacionados con el tema y
con la violencia escolar en general.

A pesar de la importante produccion cientifica existente, parece que todavia hay mucho
que revisar para poder comprender el trasfondo del Bullying de manera clara, igualmente,
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debe comprenderse que este fendmeno, puede tener diferentes manifestaciones relacionadas
con la cultura, en otras palabras, la forma como se manifiesta en Europa o en Estados Unidos,
puede ser diferente a como se manifiesta en América Latina (aspecto que demuestran las
estadisticas, por ejemplo: en Estados Unidos, se presenta mas el maltrato fisico, mientras en
Latinoamérica parece que hay méas acoso psicoldgico segin la UNESCO).

Teniendo en cuenta estas dos premisas: la de conocer mas a fondo el acoso escolar y la
de las posibles diferencias culturales que puede implicar el acoso, es donde nace esta
investigacion que busca reconocer las consecuencias o los efectos del Bullying sobre el
aprendizaje, en la poblacion latinoamericana que cursa basica primaria y/o basica secundaria,
tomando como referente a las victimas. Con ello en mente, el estudio se inscribe en el campo
de la psicologia educativa y en la linea de psicologia y educacion, teniendo en cuenta que el
Bullying es un tema de interés de la mencionada linea, asi como del campo elegido.

Siguiendo con esta idea, el presente estudio estd compuesto por diferentes apartados
entre los que vale la pena destacar: el planteamiento del problema, que incluye la descripcién
del mismo, donde se explica la necesidad de desarrollar un documento que dé cuenta de todos
los posibles efectos del Bullying, en la poblacion que ha sido victima de este tipo de acoso
en Latinoamérica, dando forma a la pregunta de investigacion y el objetivo que se plantea;
otro apartado importante, es la justificacién que da las razones de por qué y para qué del
estudio.

También se encuentra la metodologia que da cuenta del cémo se realizara la
investigacion, las fuentes de informacion y bajo que parametros se hace esa bisqueda, con la
cual se da respuesta a la pregunta formulada y al objetivo que guia la investigacion en general.
Ahora bien, este informe final, da a conocer el proceso de metaanalisis de informacion
realizado con base en la literatura latinoamericana encontrada, desde este punto de vista se
empieza realizando un andlisis cuantitativo de las fuentes de informacion, para continuar con
un analisis cualitativo, basado en las categorias deductivas e inductivas encontradas, después
de este aspecto se desarrolla la confrontacién con la teoria de la investigacién, logrando de
esta manea la discusion de resultados, que buscé acercarse a las teorias de aprendizaje dando
especial enfasis a la teoria del procesamiento de informacion. Para finalizar se dan a conocer

las conclusiones, donde se sintetizan los principales hallazgos de la investigacion, entre los
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que se destacan las consecuencias del Bullying, su prevalenciay las relaciones de este con el
aprendizaje, desde la revision sisteméatica de la literatura de documentos cientificos
latinoamericanos; estas conclusiones van seguidas por las recomendaciones, que se

determinaron relevantes por el investigador.
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Delimitacion del tema
Revision sistematica de literatura referente a los efectos del Bullying sobre el
aprendizaje, en estudiantes victimas, que se encuentran cursando basica primaria y/o basica

secundaria, en Latinoamérica, con literatura publicada entre 2010 y 2022.

Campo de aplicacion
La presente revision sistematica de literatura se ubica en el campo de aplicacion de la
Psicologia denominado campo educativo, que de acuerdo con Colpsic (2019)
El campo de la psicologia educativa tiene como objeto de estudio los procesos de cambio
en el aprendizaje en escenarios educativos, de caracter formal, informal y de educacion
para el desarrollo humano y el trabajo; teniendo presente la interaccion permanente entre
los saberes de la psicologia y los saberes de la educacion, asi mismo las variables de
naturaleza psicolégica que intervienen en el proceso educativo, las variables
neurocognitivas y socioculturales implicadas en dichos procesos. (Colpsic, 2019, p. 2)
Al ser el Bullying, una variable que se encuentra presente en los salones de clase, en las
Escuelas, en los Colegios y en general en las instituciones educativas, se convierte en una
variable que interviene en el proceso educativo y en especifico en los procesos de
aprendizaje, por lo tanto, es una variable que, se considera debe ser estudiada desde el campo
de la Psicologia educativa, siguiendo este hilo conductor, se convierte en relevante conocer

los efectos del Bullying en el aprendizaje de los estudiantes victimas en Latinoamérica.

Linea de investigacion

La presente revision sistematica de literatura, se inscribe en la linea de investigacion,
propuesta por el Grupo de Investigacién Perspectivas Psicoldgicas del Programa de
Psicologia de la Universidad CESMAG; Psicologia y Educacion; pensando en que aborda la
relacion entre los aspectos psicoldgicos y los aspectos educativos, igualmente, es la linea
encargada de los aspectos relacionadas con el aprendizaje, siguiendo esta idea el Grupo de
Investigacion Perspectivas Psicoldgicas menciona como preguntas orientadoras de la Linea:
“¢Cuales son los desafios de la psicologia educativa a nivel regional, nacional e

internacional? ;Como a través de la investigacion se puede contribuir significativamente en
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los procesos de psicologia y aprendizaje?” (S.f., p. 11), y es aqui donde se inscribe el presente
estudio, reconociendo que la convivencia es un aspecto que aporta al aprendizaje y, tener una
buena convivencia es un desafio que implica a la psicologia y la mayoria de comunidades
académicas que reconocen en el Bullying el problema mas grande de convivencia a nivel de
las instituciones educativas en general, pero, sobre todo, en las de bésica primaria y bésica
secundaria. Igualmente, al aportar a la respuesta de la pregunta ¢Cuéales son los efectos de
Bullying sobre el aprendizaje? permitira a otros investigadores disefiar y desarrollar procesos
que coadyuven a minimizar sus consecuencias, no solo en el ambito general sino

especificamente en el aprendizaje.

Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

Al realizar cualquier proceso investigativo, se hace necesario una revision clara de los
antecedentes de investigacion, aspecto que permite acercarse a los enfoques, teorias y en
general a las diferentes formas en las que se ha investigado un fenémeno; una vez nombrados
estos aspectos, vale la pena decir que, en ciencias sociales y en psicologia, las investigaciones
permiten reconocer una problematica psicosocial, es asi que cuando no hay investigaciones
de un tema, las problematicas relacionadas con el mismo no se visibilizan de manera
adecuada, pero cuando un tema es abordado con suficiencia, necesita de procesos que
reconozcan sus investigaciones, sus abordajes y l6gicamente sus consecuencias y efectos. A
esta realidad, no escapa el fendmeno del Bullying, el acoso y la violencia escolar, temas
abordados desde diferentes enfoques investigativos y claro desde variadas dpticas de diversos
investigadores.

Vale la pena mencionar que “Las expresiones Bullying y violencia escolar suelen
utilizarse como sinénimos en la vida cotidiana, en las campafias de prevencion, en las
politicas publicas y en los medios de comunicacion” (Garcia Montafiez, & Ascensio
Martinez, 2015, p. 10), por lo tanto, se han planteado investigaciones sobre el tema, las cuales
se encuentran en revistas y publicaciones cientificas en general, sin embargo, al revisar estos

documentos, se evidencia que todavia existe la necesidad de reflexion y analisis acerca de
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los diferentes aspectos que implica el Bullying, pensando en que debe prevenirse, para lograr
mejores procesos de aprendizaje y ambientes que los faciliten; dentro de estos aspectos a
reconocer, vale la pena mencionar: los actores del bullying, sus causas, las formas de
prevencion y sus consecuencias o efectos en diferentes niveles y aspectos.

Es este punto se encuentra el interés del presente estudio, ya que se localizan
investigaciones, sobre efectos, consecuencias y dafios causados por el Bullying, en sus
diferentes actores, sin embargo, siguen haciendo falta procesos que den cuenta de estos
aspectos, los reflexione y los comparen. Con estos puntos en claro, es importante reafirmar
que el Bullying es un problema actual y que debe seguir siendo estudiado, reconocido,
analizado y reflexionado. Pensando en ello, en esta investigacion se busca ese acercamiento
a las consecuencias de este fendmeno o problema sobre los procesos de aprendizaje en las
victimas de Bullying, lo cual permita un analisis formal y una reflexién profunda del tema.

En este momento y para clarificar el problema de investigacion, vale la pena definir qué
se entiende como Bullying o acoso escolar, “se refiere al uso repetido y deliberado de
agresiones verbales, psicologicas o fisicas para lastimar y dominar a otro” (Albores-Gallo,
Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco, & Roque-Santiago, 2011, p. 221). Desde la definicion
anterior, es claro, que el Bullying, tiene caracteristicas aversivas para algunas personas,
dichas caracteristicas perduran en el tiempo, una de las caracteristicas del fenémeno es el ser
repetitivo y por lo tanto, implica presencia del mismo por un tiempo prolongado, este hecho,
I6gicamente trae consecuencias y efectos en los actores, dichas consecuencias y efectos
deben revisarse para tener una idea clara de lo que puede pasar con los sujetos que han
sufrido, presenciado o incluso causado esta probleméatica que “hace referencia a la
intimidacién, el hostigamiento y la victimizacion que se presenta entre pares en las conductas
escolares” (Castillo-Pulido, 2011, p. 420), por lo tanto, es de interés de la psicologia en
general y en especifico de la psicologia educativa, pensando en sus efectos en el aprendizaje.

Ahora bien, para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se ha optado por la
realizacion de una revision sistematica de literatura, con el fin de identificar los articulos que
abordan la problematica, o sea, que dan cuenta de los efectos y consecuencias del Bullying
en los procesos de aprendizaje, para luego ponderar los articulos, compararlos, analizarlos y

reflexionar el tema abordado, recordando que un gran porcentaje de articulos hablan de que
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el bullying, como fendémeno, afecta de manera importante el aprendizaje, sin embargo, vale
la pena pensar en como lo afecta, qué aspectos son los que son més afectados y cuales no, en
relacién con el aprendizaje.
Formulacion del Problema

¢Cudles son los efectos del Bullying en el aprendizaje identificados en la literatura
cientifica en el periodo comprendido entre 2010 y 2022 en Estudiantes Victimas que se

encuentran cursando Béasica Primaria o Basica Secundaria en Latinoamérica?

Justificacion

La Presente investigacion catalogada como revision sistematica de la literatura y cuyo
propdsito es analizar los efectos del Bullying en el aprendizaje identificados en la literatura
cientifica Latinoamericana en el periodo comprendido entre 2010 y 2022 en estudiantes
victimas de bésica primaria o basica secundaria, existen varias razones que justifican este
proceso investigativo, entre ellas vale la pena destacar ¢el porqué de la misma?, las razones
que conlleva a su realizacion y una de ellas alude al interés del investigador, quien desde un
primer momento ha visto escenas de Bullying y su impacto en algunos estudiantes, tanto
victimas como victimarios, pero también el interés del campo educativo de desarrollar
ambientes que faciliten el aprendizaje, ambientes que claramente se ven afectados por el
Bullying y por las dificultades de convivencia, pero también el interés de reconocer cémo
afecta el Bullying al aprendizaje. Ademas de la necesidad de lograr el reconocimiento de qué
aspectos recomiendan los autores para ayudar a superar esos efectos en caso de ser necesario
y lograr promover aprendizajes.

Frente a la pregunta ¢;para qué de la revision sistematica de literatura? Se destaca su
utilidad al reconocer e identificar los efectos de Bullying en el aprendizaje en investigaciones
ya realizadas y condensarlos en un solo documento que permita una mirada global de los
mismos y los analice de manera que logre servir como antecedente de literatura y de procesos
investigativos e interventivos que gocen de veracidad cientifica. Es también en este aspecto
donde se determina el importante aporte del presente estudio a nivel social, al reconocer las
afectaciones que pueden sufrir los estudiantes en Colombia. Segun el Ministerio de

Educacion, un 30% de los estudiantes ha sido victima de Bullying en instituciones educativas,
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a esta cifra se puede sumar el 20% que reconoce haber participado en eventos relacionados
con Bullying (Ministerio de Educacion Nacional, 2019, p. 1), cifra que demuestra el
importante nimero de personas afectadas con el Bullying, al reconocer sus posibles
afectaciones, se podra desarrollar procesos que reconozcan su rol y faciliten la superacion de
esos efectos, por lo tanto, se puede ayudar a un sector amplio de la poblacién mediante la
investigacion.

Su aporte a la psicologia como ciencia que se fundamenta en la investigacion pasa por
reconocer los efectos del Bullying en el aprendizaje, un tema de interés para la psicologia
educativa, igualmente, un tema que debe ser investigado con fines de intervencion en los
diferentes niveles, por lo tanto, un tema sobre el cual la psicologia debe interesarse y es en
este aspecto donde se busca aportar al dar razon de los efectos sobre el aprendizaje y poder
aportar a la disciplina psicologica un nuevo conocimiento que permite plantear muchos mas
procesos investigativos.

Su novedad pasa por poder recopilar investigaciones realizadas acerca de los efectos del
Bullying sobre el aprendizaje, investigaciones que no se encuentran en gran cantidad en el
contexto regional, como lo demuestra la busqueda preliminar. Ademas, vale la pena revisar
el aporte de la investigacion a la linea a la que pertenece, el cual claramente, pasa por
identificar en profundidad los efectos de una variable importante sobre los procesos de

aprendizaje y a los procesos educativos en general.

Objetivo General
Analizar los efectos del Bullying en el aprendizaje identificados en la literatura cientifica
en el periodo comprendido entre 2010 y 2022 en estudiantes victimas que se encuentran

cursando Basica Primaria o Basica Secundaria en Latinoamérica.

Revision Preliminar de la Literatura

“El fenomeno de la violencia y el acoso escolar son problemas importantes en todo el
Mundo” (UNESCO, 2019, p. 1), de esta manera, empieza la UNESCO su informe titulado
en espaiol “Mas alla de los nameros: Poner fin a la violencia y el acoso en el &mbito escolar”,

informe que en el 2019 reconoce el impacto del Bullying en la vida escolar o académica
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mundial, asi se reconoce “que casi uno de cada tres estudiantes (32%) fue victima de acoso
por parte de sus compafieros o comparieras de escuela al menos una vez en el mes anterior a
realizarse la encuesta” (UNESCO, 2019, p. 1), demostrando de esta manera la magnitud del
problema a nivel mundial.

A esta realidad no escapa Colombia, ejemplo de ello son los datos nombrados por
Contreras en 2013, quien afirma que de acuerdo a las encuestas realizadas en Bogota de
victimizacion, se encontrd datos como que “el 56% fue victima de hurto dentro del colegio,
46% recibio insultos en la ultima semana, el 33% afirmo haber sido victima de maltrato fisico
al menos una vez en el mes anterior” (Contreras, 2019, p 101) demostrando la importante
presencia de los fendbmenos de violencia escolar en Colombia y dando a entender las
diferentes formas que el fendmeno puede adoptar, incluyendo el acoso escolar. Méas adelante
el mismo articulo afirma que “el 15% dijo haber sido testigo de agresion a otros compafieros
en el ultimo afio” (Contreras, 2019, p 101), aspecto que ya se asocia con el Bullying,
propiamente dicho, todos estos aspectos demuestran la necesidad imperante de investigar
acerca de la violencia escolar y del Bullying especificamente, con el fin de lograr reconocer
las alternativas de prevencion de sus efectos en diferentes niveles, mas aun en los procesos
de aprendizaje, pero para entender mejor de que se habla, es importante definir qué se
entiende por Bullying.

¢Qué es el Bullying? ¢se diferencia el Bullying de la violencia? Son preguntas que deben
tenerse en cuenta, en el momento de definir el Bullying, aqui vale la pena retomar a Contreras
en el 2019, quien da las primeras pautas para comprender a que se hace referencia: “El
vocablo Bullying es un término inglés, que proviene del término “bully” (Contreras, 2019,
p, 102), por lo tanto, el término se usa para hacer referencia a maltrato, acoso o abuso
(Contreras, 2019). Desde este punto de vista, se empieza a notar que el Bullying, es un
fendmeno que implica una intension, también implica agresion y violencia, desde este punto
de vista, vale la pena mencionar la definicion dada por Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-
Velasco, Silvia, & Roque-Santiago, en 2011

Se refiere al uso repetido y deliberado de agresiones verbales, psicoldgicas o fisicas para

lastimar y dominar a otro nifio, sin que hayan sido precedidas de provocacion y en el



20

conocimiento de que la victima carece de posibilidades de defenderse (Albores-Gallo,

Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco, Silvia, & Roque-Santiago, 2011, p. 221).

La definicion dada, permite ver otras caracteristicas de Bullying, como fenémeno, que
son de gran interés, entre ellas, su caracter repetitivo, la ejecucion del mismo con el
conocimiento de la poca probabilidad de defensa y claro que existan roles, como; el de
victima, el cual es acompafiado, por el rol de victimario y l6gicamente el rol del testigo, estos
aspectos también deben ser revisados y definidos en la medida de lo posible, aspecto que
reafirma Castillo Pulido en el 2011 “tres actores se ven directamente involucrados en el acoso
escolar: los acosados o victimas, los acosadores o agresores, y los espectadores” (p, 419).

Ahora bien, con estos tres roles diferenciados, vale la pena profundizar en los mismos,
iniciando con la victima, que es la persona que vivencia o sufre la conducta repetitiva de
agresiones verbales, psicoldgicas o fisicas. Siendo asi se puede decir que; estas victimas
tienen distintos tipos, la llamada victima tipica “entre las que se encuentran los estudiantes
mas ansiosos ¢ inseguros” (Castillo Pulido, 2011, p. 419), estos estudiantes por lo general,
tienen un comportamiento, tranquilo, una autoestima baja, son cautos y por lo general algo
introvertidos (Castillo Pulido, 2011), “A este tipo de victimas se le ha llamado pasivas o
sumisas y no responderan al ataque ni al insulto” (Castillo Pulido, 2011, p. 419), en muchos
casos, son las preferidas por el victimario ya que al evaluar el costo beneficio y la no respuesta
contraria, el victimario las determina como las que no podran dar respuesta de ninguna
manera, ni provocaran consecuencias.

Otro tipo de victima de acuerdo a Castillo Pulido docente de la Universidad Javeriana
de Colombia, son las provocadoras, su conducta se basa en “combinacion de modelos de
ansiedad y reaccioén agresiva” (Castillo Pulido, 2011, p. 419), este grupo de sujetos se
comportan de forma que irrita a los demas, algunos pueden tener problemas de concentracién
e incluso hiperactividad, por lo cual, también suelen convertirse en victimas del fendmeno
del Bullying.

Otro de los roles que se encuentra, pasa por los victimarios, agresores o0 acosadores, este
grupo es el que ejerce el acoso sobre las victimas, aqui también se encuentran los agresores
tipicos, los cuales tienen una conducta agresiva, hacia las victimas obviamente, pero tambien

hacia los docentes y padres, les gusta controlar a los demaés y sentirse mas fuertes que otros,
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por lo general, los miembros de este grupo, suelen ser inseguros, ansiosos, y claro,
necesitados de seguridad y poder y, por dltimo pero no menos importante, suelen ser
impulsivos. (Castillo Pulido, 2011). El grupo de agresores, utiliza diferentes maneras de
violencia las cuales se ubicaran méas adelante como diferentes tipos de Bullying. Para concluir
con las personas que ejercen este rol es importante mencionar que en muchos casos tienen
que puede implicar un grupo social que comparte o apoya la conducta, mientras claro, la
victima se muestra indefensa.

Por su parte los espectadores o0 testigos, que son los que presencian la accion de acoso,
en este grupo poblacional se encuentran, los “espectadores pasivos” (Castillo Pulido, 2011,
p. 419), espectadores que no asumen ninguna conducta, solo el ser testigo de los episodios
de Bullying, pero también estan los llamados “agresores pasivos, seguidores o secuaces”
(Castillo Pulido, 2011, p. 419), que en muchos casos son sujetos que aunque no asumen la
iniciativa de la conducta de matoneo si apoyan tal conducta de diferentes maneras, por lo que
algunos autores los denominan los complices, es de esperar que este grupo poblacional, no
ha recibido tanta atencion como los otros grupos.

Ahora bien, como se habia mencionado, el Bullying puede tomar diferentes
manifestaciones, que para algunos autores se transforman en tipos de Bullying. Entre estas
cabe mencionar; Bullying fisico o de manifestacion fisica, el cual implica formas variadas,
como son: el llamado “Bullying directo” (Contreras, 2019, p, 105), entendido como tipos de
maltrato en el que se ejerce violencia directa sobre la victima, en forma de golpes, empujones,
halones de cabello, etc. “Bullying indirecto” (Contreras, 2019, p, 105), cuando no se ataca a
la victima en términos de golpes o dafios fisicos, sino que se dafia su propiedad, se le roba o
dafa algo de su pertenencia. Ahora bien, algunos autores dentro de la manifestacién fisica
ubican también el “Bullying verbal” (Contreras, 2019, p, 105), que hace referencia a ataques
que se relacionan con insultos, apodos, chismes y calumnias, igualmente, el “Bullying
sexual” (Contreras, 2019, p, 105), el cual l6gicamente se relaciona con el acoso, abuso 0
violencia sexual.

Otra de las manifestaciones importantes de Bullying, la constituye el llamado Bullying
psicologico, en su forma mas basica se parte de que “Abordan y degradan la autoestima,

fomentan la inseguridad y el temor” (Contreras, 2019, p, 105), antes de profundizar en el
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mismo, vale la pena pensar que este tipo de maltrato o acoso va a darse también cuando se
presentan otras formas de maltrato. En muchos casos este maltrato de acuerdo a Delgadillo
Guzman & Arguello Zepeda (2013), puede adquirir formas como: “la desvalorizacion
utilizando insultos, humillaciones, burlas, uso de apodos; la indiferencia, valiéndose del
aislamiento social, concretamente la anulacién del otro(a); la coaccién, manejando la
intimidacion; el control, operando mecanismos de vigilancia” (Delgadillo Guzmén &
Arglello Zepeda, 2013, p. 67). Es importante mencionar que autores como Contreras asumen
la indiferencia y el aislamiento social, como una forma de Bullying social, donde se deja a la
victima sola, sin redes sociales de apoyo.

Para finalizar la descripcion de las manifestaciones de Bullying, vale la pena mencionar
el Cyberbullying, el cual de acuerdo a Herrera-Lopez, Romera & Ortega-Ruiz (2018, p. 126)
se entiende “como la intimidacion o agresion intencional y continuada, a través de medios
electronicos, como teléfonos moviles o Internet, resultando un desbalance de poder entre el
agresor y la victima”, por lo tanto, es claro que el Bullying, también se ha actualizado con
las nuevas tecnologias de la informacion, adoptando, formas que se apoyan en las redes
sociales, ademas, de mantener las ya mencionadas caracteristicas del Bullying, esta
manifestacion puede causar un dafio importante al ofrecer “la posibilidad de ser realizado en
cualquier momento y lugar, por la potencialidad de una mayor audiencia, y por el anonimato
del agresor o la suplantacion de identidad como una forma de causar grave dafio moral”
(Herrera-Ldépez, Romera & Ortega-Ruiz, 2018, p. 126).

Continuando con la revision del fendmeno del Bullying, vale la pena adentrarse a las
causas del mismo, para luego realizar el primer acercamiento a las consecuencias que el
mismo puede traer, en referencia al primer aspecto: identificacion de las causas del Bullying,
vale la pena mencionar la investigacion de Lugones Botell, Miguel, & Ramirez Bermudez,
Marieta. Realizada en el 2017, titulada ”Bullying: aspectos historicos, culturales y sus
consecuencias para la salud” (Lugones Botell & Ramirez Bermutdez, 2017, p. 154), quienes
recuerdan que a pesar de que el fendmeno, se presenta hace muchos afios, la atencion sobre
el mismo es practicamente nueva y se debe al psicologo Dan Olweus quien “en 1978 bajo el
titulo de "La agresion en las escuelas: Los bullyies y nifios agresivos™ (Lugones Botell &
Ramirez Bermudez, 2017, p. 155), escribe el texto que da forma al estudio del Bullying como
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tal y reconoce las tres caracteristicas ya mencionadas anteriormente “es intencional, es
repetitivo y existe un desbalance de poder." (Lugones Botell & Ramirez Bermuldez, 2017,
p. 154).

Pero volviendo al tema abordado, las causas las ubican Lugones Botell & Ramirez
Bermudez, en factores individuales, factores interpersonales y grupales y, factores sociales y
culturales, estos ultimos se relacionan cuando existen grupos que se piensan mas importantes
0 evallan tener mayor poder y estatus que otros grupos. (Lugones Botell & Ramirez
Bermudez, 2017). Esta diferencia, por lo general se relacionan con antecedentes historicos o
culturales, como por ejemplo “raza, género, nivel socioeconémico, minorias en general”
(Lugones Botell & Ramirez Bermudez, 2017, p. 157), l6gicamente en Latinoamérica se
encuentran datos que apoyan estos motivos o causas del Bullying, asi por ejemplo el siguiente
dato de la investigacion titulada Causas del Bullying: resultados de la Investigacion Nacional
de la Salud del Escolar, realizada en Brasil y autoria de Carvalho Malta, lossi Silva, Carvalho
Malta de Mello, Yoshinaga, Abadio de Oliveira & Lopes Porto, en el 2015 “Los negros
relataron que sufrieron Bullying cerca de 4 veces mas, y los indigenas hasta dos veces mas”
(p. 280). Dentro de estos motivos sociales o culturales, podrian estar los relacionados con las
diferencias de género, donde en muchos casos los hombres sienten que deben actuar de forma
agresiva hacia las mujeres, por creencias culturales.

Dentro de los factores interpersonales o grupales, Lugones Botell & Ramirez Bermudez,
destacan aspectos como: “la necesidad de establecer jerarquias sociales” (Lugones Botell &
Ramirez Bermudez, 2017, p. 157), por lo tanto, los aspectos relacionados, con la aceptacion
en el grupo, la necesidad de afirmarse y por supuesto la necesidad de encontrar un estatus
social en el grupo de pares comparieros se hace evidente.

Continuando con esta exposicion de ideas, corresponde hablar de los factores
individuales, donde claramente se relacionan aspectos afectivos, motivacionales o
problematicas psicologicas, por lo tanto, dentro de las causas encontradas para el Bullying,
se puede nombrar: inseguridad, ansiedad, deseo de dominio, maltrato infantil, dificultades
familiares y hasta causas genéticas. Esta variedad de posibles motivos, se convierte también
en una dificultad hacia la prevencion del matoneo en las Instituciones Educativas, por lo

tanto, también es una tematica que requiere revision e investigacion.
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Ahora bien, al hacer el primer acercamiento a las consecuencias del Bullying, vale la
pena reconocerlas por actor o rol del afectado, en el caso de los agresores, existen estudios
como el de Garcia Montafiez y Ascensio Martinez del 2015, donde se habla de aspectos
coémo: “Vacio interior, incapacidad para adaptarse, falta de afecto disfrazado de valentia
falsa” (p, 24), igualmente se habla de que estas personas pueden volverse irritables,
desarrollar cuadros depresivos o tener problemas de control de impulsos, también falta de
motivacion y fracaso escolar (Garcia Montafiez y Ascensio Martinez, 2015), sus relaciones
sociales, pueden estar marcadas por la desconfianza, dificultades de empatia y por lo tanto,
la no comprension, ni la sensibilidad hacia los otros, estos aspectos en muchos casos se
reflejan en constantes conflictos e incluso problemas legales (Garcia Montafiez y Ascensio
Martinez, 2015). Aspecto que se reafirma en Palabras de Delgadillo Guzman & Arglello
Zepeda, quienes afirman que el victimario o agresor va a mantener un “caracterologico hostil
y combativo” (Delgadillo Guzméan & Arglello Zepeda, 2013, p. 70), ya que en el mismo
encontrd “incentivos sociales, culturalmente se alienta en los individuos como un rasgo de
personalidad altamente deseable la voluntad de poder, de control sobre los demas”
(Delgadillo Guzman & Argiiello Zepeda, 2013, p. 70).

Por otro lado, al hablar de su salud mental, Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-
Velasco, & Roque-Santiago, en el 2011, afirman que el agresor presenta alto riesgo para
“abandono de estudios universitarios, uso de alcohol y marihuana, trastorno bipolar, trastorno
de conducta, trastornos de personalidad tipo histridnico, paranoide, antisocial e historia
familiar de conducta antisocial” (p, 221).

Continuando con los espectadores del Bullying, los cuales en muchos casos han sido los
menos estudiados, pero no se puede negar el papel importante que tienen en el acoso escolar,
como bien lo recuerda Cano-Echeverri & Vargas-Gonzalez “Se ha demostrado que el papel
del observador es fundamental frente al acoso escolar, pues la forma como los observadores
reaccionen puede generar aumento o disminucion de la agresion” (2018, p. 63), al ser el grupo
menos estudiado, las consecuencias que el Bullying, produce en ellos, es tal vez el que menos
se ha logrado dilucidar, ahora bien, retomando lo dicho por Cano Echeverri y Vargas
Gonzalez, el rol del espectador, puede variar, en algunos casos asumen el papel de legitimar

“la agresion” haciendo que “la victima no cuente con vinculos interpersonales” (Moretti y
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Herkowits, 2021, p. 9), las consecuencias esperadas son similares a las encontradas en los
victimarios, en otras palabras, se espera que al asumir un rol de agresor pasivo, el espectador,
mantendra la creencia de que la violencia es una herramienta para sobresalir y conseguir
estatus, por lo tanto, puede presentar problemas con la autoridad o inmiscuirse en
problemaéticas como pequefios delitos (rifias, robos menores, entre otros) (Delgadillo Guzméan
& Arguello Zepeda, 2013).

Ahora bien, si el comportamiento es mas pasivo, “el observador neutro o pasivo, que se
limita a mirar el acto de intimidacion o agresion” (Cano Echeverri y Vargas Gonzalez, 2018,
p. 63), este espectador, puede en algin momento ocupar el lugar de victima, aspecto que
conlleva consecuencias importantes, o bien, puede sentir culpa por no haber actuado y por
permitir la violencia, este aspecto afectara su tranquilidad y posiblemente provoque ansiedad
e inseguridad en el espectador (Delgadillo Guzman & Argiello Zepeda, 2013). Finalizando
con los espectadores, se encuentra el espectador proactivo, “el que busca, con o sin éxito, el
modo de evitar el acoso escolar a sus compafieros” (Cano Echeverri y Vargas Gonzélez,
2018, p. 63), espectador este que se convierte en factor de cambio y parece experimentar
orgullo por sus acciones.

Las victimas, desde el punto de vista del prejuicio, podrian ser las que mas
consecuencias tienen, al hablar del acoso escolar, es claro que el estar constantemente
(repetidamente), siendo blanco de agresiones traera “consecuencias negativas sobre la salud
y bienestar emocional” (Meza, Tejera, Tejera, Neidymar, & Toloza, 2015, p. 44). Incluso y
como consecuencia irreversible, se habla del suicidio y claro de la ideacion suicida de la
victima (Meza, Tejera, Tejera, Neidymar, & Toloza, 2015).

Profundizando en el tema vale la pena mencionar a Garcia Montafiez, & Ascensio
Martinez, quienes en el 2015, nombran entre las posibles consecuencias para las victimas de
Bullying, aspectos como: el ausentismo escolar, el mal desempefio escolar, llegar con
pertenencias dafiadas (lo cual es también un sintoma), hambre (el abusador roba su dinero),
retraimiento y timidez, tartamudeo, dolores de estdmago, golpear a nifios mas pequefios o
gue no puedan defenderse, explosiones emocionales, miedo, alteraciones alimenticias,

obsesiones, alteraciones en el suefio y disminucion en su autoestima. Como puede verse los
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autores ubican importantes consecuencias del Bullying, las cuales en su mayoria pueden ser
consideradas psicoldgicas, pero el listado no acaba con las nombradas hasta el momento.

Autores como; Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco, & Roque-Santiago en
2011, hablan de que este grupo de participantes en el Bullying, llamado victimas, tienen
importante probabilidad de sufrir trastornos de ansiedad y depresivos, y cuando esas victimas
dan el salto a ser agresores (victima —agresor) suelen presentar trastornos de atencion, incluso
algunos llegando a trastornos de hiperactividad, igualmente, presentan aspectos conductuales
como oposicionismo (Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco, & Roque-Santiago,
2011).

Una mencion importante de las consecuencias del Bullying, en las victimas (que también
se encuentra en los agresores) se relaciona con esa interaccion social basada en la hostilidad
que desarrollan, la hostilidad, les dificulta tener relaciones interpersonales significativas y
hace un “estrangulamiento de su sentido de comunidad. La relacion con el afan de
superioridad es inversamente proporcional, a mayor sentimiento de comunidad menor afan
de superioridad” (Delgadillo Guzman & Argiiello Zepeda, 2013, p. 72), el deseo de demostrar
superioridad de manera hostil lleva a que no puedan concebir igualdad y, por lo tanto, el vivir
en una comunidad.

Con respecto al ambito académico, se presenta bajo rendimiento, desmotivacion y hasta
apatia hacia lo que tiene que ver con estudiar y como ya se mencioné ausentismo, por su
parte a nivel familiar el nifio, nifia 0 adolescente que no comenta sus problemas de acoso a
los padres, suele tener dificultades comunicativas con su familia, aqui el rol de los padres es
importante para reconocer estos efectos ((Delgadillo Guzman & Arglello Zepeda, 2013).

Ahora bien, al hablar del aprendizaje o mas bien de las consecuencias del Bullying sobre
el aprendizaje, vale la pena nombrar a Villalobos-Cordero & Morales-Ramirez (2017),
quienes afirman “la nifiez acosada enfrenta el riesgo de tener dificultades de aprendizaje,
discapacidades fisicas y sociales, desmotivacion por aprender, necesidad de afecto,
inmadurez emocional, aprendizaje de conductas agresivas, ausencia de autocontrol e
inhabilidad social” (2017, p. 39), en esta cita pueden verse algunas de las afecciones que
tiene el Bullying en los aprendizajes, entre las que se pueden mencionar, las dificultades de

aprendizaje o mejor dicho barreras de aprendizaje (se debe recordar que como barrera de
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aprendizaje se entiende “las barreras que existen en las escuelas para lograr el maximo
aprendizaje y participacion de todos los alumnos y alumnas, sea cual sea su origen social y
cultural y sus caracteristicas individuales” (Booth y Ainscow, 2002, p. 7)), el aprender
conductas agresivas y la desmotivacion hacia el aprender. Ahora bien, el fendmeno del
Bullying es mundial y son bien conocidos sus efectos, entre los cuales ya se nombraron:
descenso de la autoestima, ansiedad o depresion, retraimiento social (Leon, Gozalo y Polo,
2015), estos aspectos pueden influir en sus procesos de integracion y logicamente en sus
procesos de aprendizaje en general, al afectar el ambiente de estudio, sus tiempos de aprender
y claro, en muchos casos sus procesos psicoldgicos (como son; atencion, memoria,
percepcién y posiblemente pensamiento).

Profundizando un poco mas, es importante mencionar que el Bullying para las victimas
“genera procesos de ansiedad, aislamiento y actitud apética y desconfiada hacia sus procesos
de aprendizaje” (Mejia Moreu & Rodriguez Diaz, 2012, p. 99), perdiendo la capacidad de
autoeficacia la cual segiin muchos cientificos, entre ellos Bandura, miran tan importante para
los procesos de aprender, un estudiante sin una creencia fuerte de autoeficacia, buscara evitar
situaciones que impliquen aprendizajes novedosos; ahora bien si se recuerda a Cano y Vargas
(2017), “el sitio mas habitual de acoso escolar es el salon de clase”, es de esperarse que
este ambiente se asocie con ansiedad y temor, provocando posibles asociaciones aversivas lo
que claramente dificulta el proceso de aprendizaje de los estudiantes en general.

Ahora bien, procesos relacionados con la memoria y la atencién, se ven afectados por el
Bullying, los momentos de Bullying o sus situaciones, se recuerdan con mayor insistencia,
afectando el ingreso de nueva informacion en los estudiantes a la memoria, igualmente, el
atender a posibles acosos, lleva al estudiante a presentar déficit de atencion en sus clases
(Cano y Vargas, 2017)

Hasta el momento estas son las consecuencias encontradas en la literatura
latinoamericana, por los tanto, se hace necesario continuar revisando la literatura para seguir
sustentando aun mas los aspectos relacionados con las consecuencias del Bullying, sobre

todo en lo relacionado con el rol de victima y sus procesos de aprendizaje.

Marco Legal



28

Debido a lo generalizado del Bullying a nivel mundial, los paises debieron tomar
medidas hacia el tema, en coherencia a ello, Colombia promulgo la Ley 1620 de 2013, Ley
que “crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar” (Congreso de la Republica de Colombia, 2013, p. 1), la mencionada ley
tienen por objeto “contribuir a la formacién de ciudadanos activos que aporten a la
construccién de una sociedad democratica, participativa, pluralista e intercultural, en
concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de Educacion” (Congreso de
la Republica de Colombia, 2013, p. 1), aspecto que demuestra el interés del Pais en una
educacién integral y en crear espacios de convivencia adecuados para los estudiantes en los
niveles basicos de educacion. lgualmente, se crea el comité encargado de hacer cumplir el
objetivo del Sistema. Este organismo tendria comités espejos en los diferentes contextos y
busca que se “promueva y fortalezca la formacion ciudadana y el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, de los niveles educativos de preescolar,
basica y media” (Congreso de la Republica de Colombia, 2013, p. 1), logrando una
convivencia sana y de esta manera la prevencion y mitigacion de la violencia.

Dentro de otros aspectos que se pueden destacar de dicha Ley, estan las definiciones que
la misma propone, entre ellas la de acoso escolar o Bullying: “Conducta negativa, intencional
metodica y sistematica de agresion, intimidacién, humillacion, ridiculizacion, difamacion,
coaccion, aislamiento deliberado, amenaza o incitacion a la violencia o cualquier forma de
maltrato psicoldgico, verbal, fisico o por medios electronicos” (Congreso de la Republica de
Colombia, 2013, p. 1), lo que permite vislumbrar la concepcion de Bullying aplicada en
Colombia, la conducta de acoso y las conductas que se busca prevenir con la promulgacién
de la Ley.

Siguiendo este hilo conductor, vale la pena mencionar el Decreto 1965 de 2013, “por el
cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013”, en el cual se reglamentan las funciones del Comité
de Convivencia Nacional, dentro de las cuales vale la pena destacar:

El Comité Nacional de Convivencia Escolar armonizard y articulard las politicas,

estrategias y programas y emitird los lineamientos relacionados con la promocién y

fortalecimiento de la formacion para la ciudadania, el ejercicio de los Derechos
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Humanos, sexuales y reproductivos, y la prevencién y mitigacion de la violencia escolar

y el embarazo en la adolescencia de los estudiantes de los niveles educativos de

preescolar, basica y media. (Congreso de la Republica de Colombia, 2013, p. 1).

Por lo tanto, es el Comité Nacional de Convivencia Escolar el encargado de desarrollar
procesos en pro de mitigar y disminuir la violencia escolar, lo que claramente se relaciona
con el presente estudio, igualmente, el Decreto propone que deben existir organismos
fractales o espejos del Comité a nivel departamental y municipal y I6gicamente, comités
propios en las instituciones educativas en general, el Decreto fundamenta las funciones de
cada uno de estos estamentos dando pautas generales en busca de la prevencion de la
violencia escolar en Colombia, dentro de estas pautas, vale la pena destacar la creacion de la
Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar, en la cual “debe garantizarse la
aplicacion de los principios de proteccion integral, incluyendo el derecho a no ser
revictimizado; el interés superior de los nifios, las nifias y los adolescentes”. Con esto en
mente, se justifica ain mas el reconocimiento de los efectos de Bullying, para que este tipo
de rutas cumplan realmente su objetivo primordial.

Metodologia
Bases de datos

Para la revision sistematica y recoleccion de informacidn, se consultaron bases de
datos disponibles en internet, tales como ScienceDirect, DOAJ, Redalyc, SciELO, entre
otras. También se revisaron documentos impresos como libros y revistas cientificas,
igualmente, tesis doctorales y documentos de los repositorios de las universidades que
tratan de manera cientifica el tema (apoyado en procesos investigativos). En total, en las
diversas bases de datos consultadas se encontraron un total de 122 documentos que
estructuraron el analisis de las variables, sin embargo, una vez aplicados los criterios de
inclusion y exclusion, se obtuvo un total de 41 documentos que cumplen con los requisitos

para hacer parte de esta investigacion.

Palabras claves o términos de busqueda
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Teniendo en cuenta el tema que orienta la presente revision, se opto por incluir los
términos de busqueda que incluyan denominaciones: Bullying, educacion, bésica primaria,

béasica secundaria, efectos, consecuencias, secuelas, victimas, aprendizaje, Latinoamérica.

Criterios de inclusién y exclusion

Para realizar la busqueda y revision de articulos y documentos, se establecieron
criterios de inclusion, los cuales configuran las caracteristicas y requisitos que deben tener
los elementos de estudio, para este caso, se tendra en cuenta Unicamente escritos con
caracter cientifico, también los criterios de exclusién configuran las caracteristicas de los
articulos cientificos que, aunque cumpliendo los criterios de inclusion, presentan otras

caracteristicas que se alejan o distorsionan del tema de investigacion.

Criterios de inclusion
En la basqueda de articulos y documentos para esta revision, se establecieron una serie
de requisitos que los textos deben cumplir, tales como:

»  Caracter o tipo de texto: Cientifico

> Tipo de estudio: Articulos publicados en las fuentes como: Redalyc, Scielo,
ScienceDirect y trabajos de grado como: tesis doctorales y libros.

» Tema: los textos deben estar relacionados con las victimas de Bullying en
Estudiantes de béasica primaria y secundaria, al igual que los efectos, consecuencia
y secuelas del mismo en el aprendizaje.

> Poblacién: estudiantes de educacion basica primaria y basica secundaria de
instituciones pablicas y privadas de Latinoamérica.

> Atrticulos o tesis doctorales en los que la investigacion sea ejecutada con
estudiantes de Instituciones publicas y privadas de béasica primaria y basica
secundaria de Latinoamérica.

» Afio de publicacion del estudio: 2010-2022

» Lugar de publicacién: Colombia y Latinoamérica.

Criterios de exclusion
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> Articulos o tesis doctorales en los que la estrategia de campo sea trabajada en
contextos diferentes a instituciones de bésica primaria y basica secundaria.

> Atrticulos que trabajen el Bullying, pero que sean desarrollados en otros campos
diferentes a educacion, incluyendo educacion no formal técnica, tecnoldgica,
profesional y post gradual.

> Articulos cientificos y tesis doctorales que se hayan realizado sobre el tema, pero
en otros niveles de educacién como pre grado

> Atrticulos cientificos y tesis doctorales publicadas antes del afio 2010.

Unidad de andlisis

La presente revision cuenta con un total de 122 documentos para realizar el debido
analisis, entre los cuales se encuentran: articulos publicados, articulos de revision y tesis
doctorales disponibles en bases de datos y textos impresos en libros y revistas cientificas,
que se encuentran en bases de datos como ScienceDirect, DOAJ, Redalyc, SciELO.

Unidad de trabajo

El nimero de textos por revisar son 41, estos cumplen con los criterios de inclusion y
se clasificaron como relevantes al hacer la revision, es decir, se analiza el Bullying y sus
efectos sobre el aprendizaje a corto, mediano y largo plazo, en los estudiantes de primaria y
secundaria de Instituciones educativas publicas y privadas en Colombia y Latinoamérica

que han tenido el rol de victimas.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Fichas bibliograficas

Para realizar esta revision sistematica de literatura se van a elaborar fichas
bibliograficas que son instrumentos que estandarizan la gran cantidad de informacion que
se genera en torno a ellos. Las denominadas fichas bibliograficas cumplen un papel
importante ya que estas retnen los datos fundamentales acerca del libro, articulo o trabajo

de grado que se desee utilizar en este trabajo y que ayudan a identificarlo con facilidad.
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De acuerdo con el Centro de Escritura (2019):

Las fichas bibliogréficas son muy Utiles a la hora de realizar trabajos de investigacion

ya que brindan informacion sobre el origen y fuentes de los textos citados. No existe una

estandarizacion absoluta de las fichas bibliogréaficas, aunque la mayoria de las veces
siguen ciertos lineamientos generales, como los establecidos por las normas APA. La

ficha bibliogréfica historica tenia el formato internacional de 75 x 125 milimetros y

debia contar con una serie ordenada de datos (p.9).

Esto se refiere a que la ficha bibliogréfica es un instrumento de clasificacion y
organizacion de la informacién encontrada en las bases de datos, permite especificar acerca
de un articulo o documento que se desee incluir en esta revision, ya que nos permite tener
un orden y facilita encontrar los textos consultados en el desarrollo del andlisis. Se debe
especificar, que las fichas tendran un formato especifico, dentro del cual se contemplan los
siguientes aspectos: 1. encabezado, en el cual se encuentra el nombre de la universidad, la
facultad y el programa, 2. reconocimiento del articulo, en este punto encontramos:

- Nombre de quien realiza la ficha, en este caso, el estudiante que hace la revision y

fecha de elaboracion.

- Titulo de la obra, articulo, trabajo de grado o documento de anélisis que se vaya a

consignar en la ficha

- Autor, (en el caso de una obra con varios autores, se comienza la ficha con el

primero que aparece en la portada del libro)

- Afo de edicion

- Afio de publicacion

- Ciudad donde se realizo el estudio

- Fecha de consulta del articulo

- Lineaen la que se escriben datos que se consideren importantes.

Continuando se hace la referencia bibliografica del articulo en normas APA y se toman
también las palabras claves de este documento.

Se cuenta con un espacio llamado tesis central, en este, se escribe el tema en el que se

basa el documento a revisar, seguido por un resumen, en el que se especifican todos los


https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-normas-apa/
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aspectos abordados en el texto: tema, poblacidn, instrumentos o analisis segln corresponda,
luego se cuenta con un apartado para consignar las principales conclusiones.

Para finalizar, se consigna una reflexidn y analisis que permite al lector presentar su
posicién y opinion respecto al documento abordado y, sustentar en que aspecto puede ser
de la utilidad el contenido para la presente revision, igualmente, preguntas realizadas en el
texto que terminan sin respuesta aparente o vacios tedricos propios para el lector.

También se tendra en cuenta una matriz bibliografica que se convierte en necesaria
para esta revision, ya que esta permite establecer una relacién entre las fuentes de
informacion, permite realizar comparaciones entre las mismas, brindando la posibilidad de
analizar, incluir y descartar articulos o documentos que no sean utilizables en la
sistematizacion actual. La matriz de revision de acuerdo con Gémez, Galeano y Jaramillo
(2015) es un: “instrumento disenado en Excel donde se inventariaron todos los textos que
conformaron el universo y sobre el cual se aplicaron los filtros de seleccion” (p. 26).
Teniendo en cuenta esta referencia, podemos aclarar que en la matriz bibliografica se van a
organizar todos los documentos teniendo en cuenta aspectos como: titulo, autores, paises y
campo de aplicacién en el cual se desarrolld la investigacion, asi se lograréa la identificacion

de los diversos aspectos relacionados con las categorias de andlisis de informacion.

Identificacion preliminar de los sub - ejes tematicos

Para la seleccion e identificacion de los articulos a analizar y sobre los cuales se va a
trabajar, es necesaria la eleccién de diferentes ejes que guien y sean comunes en la tematica
de los mismos. Es necesario recalcar que se partira de la idea principal de los efectos de
Bullying en victimas, y su planteamiento desde estudiantes de basica primaria y basica
secundaria, pero también se revisara la ubicacion geografica del estudio, en razon a que se
busca delimitarlo a Colombia y Latinoamérica, en Instituciones educativas publicas y
privadas.

Dichos ejes, parten de las consecuencias ocasionadas por el Bullying, en aspectos:

Psicoldgicos. En cuanto a las consecuencias psicologicas, “se refiere a los criterios

comportamentales, cognitivos y afectivos que estan presentes en la calidad de vida de las
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personas” (Tobdn Tobdn, & Serna Nufiez, 2010, p. 128), por lo tanto, abarcan los aspectos
relacionados con posibles alteraciones psicoldgicas, emocionales y comportamentales. En
este caso especifico y teniendo en cuenta que el interés pasa por los efectos del Bullying,
sobre el aprendizaje, el estudio de los efectos psicolégicos se concentrara mas en los
procesos cognitivos relacionados con el mismo como son percepcidn, atencion, memoria,

motivacion, emociones, pensamientos, inteligencia, lenguaje, entre otros.

Dificultades y barreras de aprendizaje. Aunque se habla de que esta es una categoria
polémica en la literatura cientifica (Cabello, 2007), si se mira conveniente que se incluya en
el presente estudio, pensando en que la dificultad de aprendizaje se puede definir como “un
problema de salud del individuo que afecta la aptitud para adquirir conocimientos, y en
consecuencia, desarrollarse efectivamente en contextos académicos” (Cabello, 2007, p. 62).
Por lo tanto, es posible que el Bullying, se relacione con problemas de salud de igual
manera con el concepto ya mencionado de barrera de aprendizaje, el cual hace referencia a
“las barreras que existen en las escuelas para lograr el maximo aprendizaje y participacion
de todos los alumnos y alumnas, sea cual sea su origen social y cultural y sus caracteristicas
individuales” (Booth y Ainscow, 2002, p. 7)

Aprendizaje de conductas agresivas. Como respuesta al acoso escolar, en muchos
casos se puede dar el aprendizaje de conductas agresivas e incluso el paso de ser victima a
victimario y usar la agresion como busqueda de reconocimiento social, dandose un proceso

de refuerzo por presentar esas conductas.

Aprendizajes Académicos. Son las relacionados con el proceso de aprendizaje escolar
y los contenidos escolares, asi como, con el desempefio académico del estudiante victima
de Bullying, en su contexto de estudio, por lo tanto, se relacionan directamente con su
avance académico, su rendimiento académico y las metodologias de aprendizaje.

Estos diferentes ejes guiaron la escogencia de los documentos a revisar y su
pertinencia, para la construccién y sistematizacion de conceptos y experiencias que sirvan

para que dentro de las diferentes instituciones educativas se realice la construccion de
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estrategias para prevenir y evitar el acoso por Bullying. De igual manera se plantea que los
documentos revisados cuenten con una investigacion cualitativa que permita un

conocimiento amplio del caso que se establece.

Elementos éticos y bioéticos

La presente revision, se enmarca en lo contemplado en el Codigo Deontoldgico del
Psicologo, en el titulo 1V de la investigacion y la docencia, titulo, en el cual se otorga al
psicologo reconocimiento como profesional, con el deber de contribuir al progreso de la
ciencia y de la profesion, el cual se logra investigando en la disciplina, dando cumplimiento
a las reglas y exigencias del trabajo de investigacion cientifica. La revision sistematica de la
literatura, debido a su naturaleza y tipologia, enmarcada en una revision documental, no
busca realizar ninguna forma de intervencidn en comunidad, poblacion ni sociedad.

Se reconoce que, en la psicologia, la ciencia psicoldgica y las ciencias sociales y
humanas en general, encuentran en los procesos investigativos una fuente importante para
la generacion de conocimientos que, permitan la construccion y estructuracion de
conocimientos que se traducen en herramientas fundamentales para el desarrollo de
habilidades profesionales, en aras de mejorar los aspectos psicoldgicos, emocionales, de
comportamiento y convivencia que conllevan a un mejoramiento de las interacciones
personales y sociales, por ende, mejoran la calidad de vida, todo esto enmarcado en los
Derechos Humanos, la proteccion y tratamiento de datos personales y el principio de
confidencialidad y reserva que se encuentran inmersos en los procesos investigativos en el
area de educacion, adicionalmente se debe tener en cuenta las diversas leyes de proteccion
a menores y su nucleo familiar, sin embargo se aclara que para este caso especificamente,
no existe interaccion con poblacion ya que no pretende ser un estudio de caso y por lo
tanto, no existen sujetos de estudio, Unicamente se realizard una revision documental de los
diferentes textos existentes en bases de datos, textos impresos como libros y revistas

cientificas.

Procedimiento
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Para el desarrollo del presente proceso investigativo guiado por la metodologia de
revision sistematica de la literatura, se hizo necesario un procedimiento basado en diferentes
fases investigativas que permitieron recolectar y analizar la informacion obtenida, dentro de
estas fases se puede mencionar; 1. Rastreo de informacidn, 2. Clasificacion de la informacion,
3. Organizacion de la informacion en ejes tematicos, 4. Analisis de informacién y 5.
Confrontacion tedrica de la informacion. Para cada una de estas etapas se tomaron 41
documentos investigativos, los cuales cumplieron con los diferentes criterios de inclusion y
no cumplian con los criterios que se consideraron para excluir documentos, estos 41
documentos fueron obtenidos de diferentes bases de datos como son Dialnet, Scielo, Redalyc,
y repositorios de universidades de algunas universidades; todos estos documentos fueron
seleccionados, como ya se menciond teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion
entre los que vale la pena destacar que sea articulos o tesis doctorales, que trabajen el
Bullying, en educacién y que estén publicados desde el afio 2010 hasta el afio 2022, con estos
aspectos en mente, vale la pena hablar de cada una de las fases nombradas y realizadas en el

procedimiento de recoleccidn y analisis de informacion.

Fase 1. Rastreo de informacion. En esta fase se realiz6 basqueda de informacion, para
lograr el desarrollo de la investigacién para ello se buscd en las bases de datos ya
mencionadas utilizando criterios de busqueda como: Bullying, educacién, basica primaria,
basica secundaria, efectos, consecuencias, secuelas, victimas, aprendizaje, Latinoamérica.
Una vez con los documentos que arrojo la busqueda se procedi6 a la revision preliminar de
los mismos, para ello se revisé los resimenes o abstract de cada uno de los resultados, y se
aplicaron los criterios de inclusion y de exclusién en un primer momento. Antes de cerrar
este aparte es importante mencionar las fuentes que se consolidaron, entre ellas se destacan
articulos resultados de investigacion empirica (se evitaron documentos que fueran realizados
con metodologia de revision sistematica de la literatura, para no duplicar informacion), un
total de 37 documentos fueron articulos; de esta manera, otra importante fuente de
informacidn fueron las investigaciones de grado de maestria y doctorados, de este tipo se

tiene 4 documentos, uno de maestria y tres de doctorado.
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Una vez pasado este primer filtro, se procedi6 a revisar los articulos que fueron elegidos
en la primera revision, los mismos se volvieron a filtrar de acuerdo a los criterios de
evaluacion y de este ultimo rastreo se eligio los mas relevantes y que aportaran a lograr el

objetivo del estudio.

Fase 2. Clasificacion de informacién. Una vez realizada la fase anterior, se revisd y
clasificd la informacion de acuerdo a paises, bases de datos, afios de publicacion y
metodologias, esto con el fin de reconocer las tendencias investigativas de Bullying, ver los
paises de Latinoamérica “abanderados” de su estudio y poder reconocer los aportes mas
relevantes en el tema. Todos estos datos se organizan en los resultados de investigacion,

pensando en la relevancia de los mismos.

Fase 3. Organizacion de la informacidon en ejes tematicos. Esta organizacion se realiz6
mas por categorias deductivas, que se revisaron en cada uno de los articulos, dando especial
énfasis estas categorias deductivas fueron planteadas en los ejes de investigacion propuestos,
entre ellos vale la pena recordar: Psicologicos, dificultades y barreras de aprendizaje,
aprendizaje de conductas agresivas y aprendizajes académicos, igualmente, mencionar que
se mir6 pertinente antes de revisar los sub ejes la posibilidad de definir de manera clara y
pertinente lo que se comprende como acoso escolar.

Se debe informar que para alimentar las categorias mencionadas, se realizo revision de
cada uno de los documentos tomados en la unidad de trabajo, dando especial énfasis a la
discusién y conclusiones, ya que estos dos apartes tan importantes de los documentos daban
un aporte relevante al estudio, pensando en ello, se revisé las conclusiones de cada estudio
desde las categorias de analisis como puede verse en la tabla 9, l6gicamente sin olvidar

alguna informacion relevante o novedosa, que pudiera aportar al cumplimiento del objetivo.

Fase 4. Analisis de informacidn. En este aspecto se buscé dividir los resultados de cada
sub-eje, en componentes que permitieran su comprension, para el mismo proceso se
revisaron, resultados similares y disimiles, que permitieran acercarse de manera mas clara 'y

profunda a los efectos del bullying en el aprendizaje que padecen las victimas de mismo.
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Fase 5. Confrontacion tedrica de la informacion. Una vez reconocidos los efectos del
Bullying en el aprendizaje de acuerdo a la literatura, vale la pena confrontar esos resultados
con algunas de las teorias mas relevantes tanto del aprendizaje como de la agresion, con el
fin de desarrollar conclusiones y proponer recomendaciones que aporten a la mejora del

aprendizaje y al manejo adecuado del Bullying que lleve a su disminucion.
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Resultados

Meta analisis Cuantitativos

Al ser esta, una revision sistematica de literatura, se hace necesario un meta analisis que
permita no solo ubicar aspectos relacionados con las tematicas y sus conclusiones, si no,
también poder dar cuenta a nivel internacional, nacional y regional de los posibles avances
en investigacion, tiempos de desarrollo de los mismos, participantes en los procesos
investigativos no solo teniendo en cuenta a victima y victimario, sino a cada uno de los
diversos actores, entre otros aspectos, con ello en mente este meta andlisis se inicia por los

afios de publicacion.

Afios de publicacion.
Tabla 1.
Afios de publicacion

Aios de publicacién

Afo Frecuencia Porcentaje
2011 4 9,76%
2012 1 2,44%
2013 3 7,32%
2014 3 7,32%
2015 4 9,76%
2016 4 9,76%
2017 6 14,63%
2018 6 14,63%
2019 6 14,63%
2020 1 2,44%
2021 3 7,32%

Figura 1.
Afos de publicacion
Llama la atencion la gran cantidad de produccién dada en los afios 2017 a 2019, siendo

los afios de mayor produccion, igualmente se debe decir que no se encontraron documentos
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que cumplieran los criterios de inclusion, de los afios 2010 y 2022, para finalizar vale la pena
destacar la poca produccion en el 2020, debido a la Pandemia sufrida

14,63% 14,63% 14,63%
9,76% 9,76% 9,76%

7,32% 7,32% 7,32%
2,44% I I 2,44% I

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Como puede observarse los afios de mayos produccion son entre el 2017 y el 2019, hay
una baja en produccion cientifica de los articulos participantes, para el afio 2020 lo cual puede
estar relacionado con la pandemia presentada, luego en el 2021 se denota un pequefio

aumento, continuando con este reconocimiento se revisan los paises que publican.

Publicacion por paises.
Tabla 2.

Publicacion por paises

Paises

Pais Frecuencia| Porcentaje
Venezuela 2 4,35%
México 10 21,74%
Colombia 10 21,74%
Chile 2 4,35%
Guatemala 2 4,35%
Brasil 4 8,70%
Perl 3 6,52%
Panama 1 2,17%
Cuba 1 2,17%
Ecuador 3 6,52%
Costa

Rica 1 2,17%
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Argentina \ 1 ] 2,17%
Uruguay \ 1 \ 2,17%

Figura 2.
Publicacion por paises
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Como puede verse los paises con mayor produccion cientifica dentro de los articulos
elegidos acerca de los efectos del Bullying, son México y Colombia, es importante mencionar
que se busco representacion de toda Latinoameérica, pero se encontré que en la gran mayoria

de paises se realizaba diagndsticos de prevalencia del problema.

Bases de datos.
Tabla 3.

Bases de datos

Base de datos
Base de Datos |  Frecuencia| Porcentaje

Scielo 11 26,83%
Redalyc 21 51,22%
Universidades 8 19,51%

Sciencedirect 1 2,44%
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Figura 3.
Bases de datos
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En referencia a las bases de datos de donde se obtuvo la informacién es de destacar que
la mas relevante fue Redalyc y se hace la aclaracion que el 19,5% se obtuvo de repositorios
electronicos de universidades, aspecto que permitid o facilité el acceso de informacion de los

ultimos afios.

Idioma.
Tabla 4.

Idioma de publicacion

Idioma
Idioma Frecuencia| Porcentaje
Espafiol 38 92,68%
Portugués 3 7,32%
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Figura 4.
Idioma de publicacion
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Espafiol Portugués

En cuanto al idioma de publicacion, como era de esperarse el idioma espafiol, fue el mas
frecuente, aspecto légico pensando que es en Latinoamérica o con publicaciones
latinoamericanas que se trabajé, igualmente, se encontraron articulos en portugués que

fueron relevantes.

Enfoque de investigacion.
Tabla 5.
Enfoque de investigacion

Enfoque
Enfoque Frecuencia| Porcentaje
Cuantitativo descriptivo 16 39,02%
Cualitativo 10 24,39%
Cuantitativo Correlacional 5 12,20%
Revisién 9 21,95%
Cuantitativo experimental 1 2,44%




Figura 5.
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Como puede verse el enfoque cuantitativo fue el mas frecuente con mas del 50%, es de

Poblacion.
Tabla 6.

Poblacion con la que se trabajo en las investigaciones

Poblacion
Poblacion Frecuencia| Porcentaje
Secundaria 25 60,98%
Primaria 8 19,51%
Bibliogréfica 7 17,07%
Maestros 1 2,44%

mencionar que se encontraron investigaciones descriptivas, correlacionales y experimentales,
desde este enfoque; el segundo enfoque de investigacion fue el de revision donde se
encontraron investigaciones de reflexion, monografias y revisiones sisteméticas de la

literatura; para finalizar, el cualitativo, donde lo mas frecuente fue las etnografias educativas.
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Figura 6.

Poblacion con la que se trabajo en las investigaciones
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En su gran mayoria se puede observar que el trabajo investigativo sobre la tematica de
Bullying, en Latinoamérica, por lo menos, en lo referente a los articulo elegidos, se ha
realizado en los niveles de secundaria, es facil notar, igualmente, que el trabajo bibliografico
ocupa un tercer lugar y por su parte el trabajo con maestros el Gltimo, a pesar de que muchas
investigaciones los determinan como de gran importancia en la intervencion y prevencion

del Bullying.

Instrumentos usados.
Tabla 7.

Instrumentos utilizados

Instrumento
Tipo de Instrumento Frecuencia| Porcentaje
prueba estandarizada 19 46,34%
Entrevistas 7 17,07%
Talleres 6 14,63%
Revisién Bibliografica 8 19,51%
Grupo focal 1 2,44%




Figura 7.
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Coherente con las metodologias demostradas en la tabla y figura 5, es claro que la

mayoria de los instrumentos son pruebas estandarizadas, que permiten un manejo

cuantitativo adecuado desde lo empirico analitico, permitiendo dividir la realidad para

reconocerla, continuando con este hilo conductor se hara un acercamiento a los objetivos y

conclusiones de las investigaciones seleccionadas.

Obijetivos de investigacion.
Tabla 8.

Obijetivos de investigacion

Objetivo
Categoria de Objetivo Frecuencia| Porcentaje
Evaluar la existencia 11 26,83%
Reconocer Dindmicas psicosociales 14 34,15%
Relaciones 10 24,39%
Reconocer actores 2 4,88%
Intervencion 3 7,32%
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Validar instrumentos 1 2,44%

Figura 8.

Obijetivos de investigacion
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En la figura 8 se puede visibilizar de manera clara que los objetivos de evaluar la
existencia de Bullying y de reconocer dindmicas psicosociales, son los mas importantes, estas
investigaciones por lo general son realizadas para obtener diagnosticos de prevalencia y

reconocimientos de contexto.

Conclusiones.
Tabla 9.
Conclusiones de las investigaciones

Conclusiones en referencia a los ejes tematicos Frecuencia | Porcentaje
Consecuencias en los Procesos Psicol6gicos 5 12,20%
Asociacién entre Psicopatologia y Bullying 5 12,20%
Consecuencias relacionadas con dificultades y

barreras de aprendizaje 4 9,76%
Asociacion dindmica familiar y bullying 3 7,32%
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Consecuencias aversivas 5 12,20%
Aprendizaje de conductas agresivas 5 12,20%
Consecuencias en los Aprendizajes Académicos 4 9,76%
Consecuencias con la autoestima 6 14,63%
Consecuencias en las relaciones interpersonales 3 7,32%
Consecuencias en la anatomia 1 2,44%

Meta Analisis Cualitativos

A continuacidn, se presentan los aspectos cualitativos encontrados en las investigaciones
que responden a los sub-ejes propuestos, los cuales son las categorias deductivas de la
investigacion, que se plantean desde el inicio, para continuar luego con las categorias

inductivas que fueron surgiendo del analisis de datos.

Prevalencia. Entendiendo la prevalencia como: “la frecuencia de una enfermedad en un
periodo de tiempo” (Fajardo-Gutiérrez, 2017, p. 113), en este caso la frecuencia del
fenomeno del Bullying, en diferentes Paises, aunque el interés del estudio pasa por
Latinoamérica, se incluiran algunas estadisticas de otros lugares, con el fin de lograr la
comprension del fenémeno del acoso a nivel mundial.

Un primer dato interesante viene de la primera encuesta mundial realizada acerca del
Bullying, donde participaron un total de 25 paises con una muestra estadisticamente
significativa de estudiantes, entre los resultados destacados se encuentran: “se observo que
desde el 9% en Suecia, hasta un 54% de los escolares en Lituania, estaba involucrado en
episodios de bullying” (Trautmann M, 2008, p. 14). Demostrando que el Bullying se presenta
en diferentes lugares y que es un fendmeno que parece tener que ver también con aspectos
culturales, reforzando lo anterior se puede decir que l6gicamente, las escuelas también
pueden ser demostracion del ambiente social en el que se ubican, desde este punto de vista;

La violencia opera como elemento central de un ambito cultural complejo que

contiene, tanto en sus aspectos de construccion de significados como en los de

comportamiento, rupturas y yuxtaposiciones sucesivas que se enmarcan en un orden

sociocultural de la escuela (Gémez Nashiki, 2013, p. 848).
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Esto demuestra que paises con una historia de violencia social, como son la gran mayoria
de paises latinoamericanos pueden presentar esta problematica, como ejemplo se puede
tomar a México, donde se habla de que dos de cada 10 estudiantes de primaria han participado
en rifias (Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco, & Roque-Santiago, 2011,
Romualdo, Oliveira, de, Silva, Jiménez, & Silva, 2019, Escobar Dominguez, Maria Gisela,
& Reinoza Dugarte, Marianela, 2017)., igualmente, se habla de que el 10% de los estudiantes
reconoce haber robado o amenazado a un compafieros, el 6,8% reconocen intimidar
compafieros en la secundaria y el 13% afirma haber sido acosados (Albores-Gallo, Sauceda-
Garcia, Ruiz-Velasco, & Roque-Santiago, 2011), por su parte en Venezuela se encontrd que
“49,4% de los estudiantes refieren haber sido intimidados entre una y mas veces y respecto
al nimero de veces, 38,6% refieren haber sido intimidados pocas veces” (Meza, Tejera,
Tejera, Neidymar, & Toloza, 2015, p. 40).

Por su parte, porcentajes como los expuestos por Enriquez y Garzon, “589 municipios
del pais, en las Pruebas Saber de los grados quinto y noveno, encontrando que el 29% de los
estudiantes de quinto... manifestaban haber sufrido algun tipo de agresion fisica o verbal de
parte de un compariero” (Enriquez Villota y Garzon Velasquez, 2015, p. 221) demuestran
que la problemaética se presenta en Colombia en puntos altos, con estos casos es claro que el
fendmeno se presenta y que por lo tanto, necesita ser estudiado, en este sentido vale la pena
mencionar el estudio realizado por Herrera-Lopez, Mauricio., Romera, Eva., y Ortega-Ruiz,
Rosario (2017), quienes habla de una prevalencia de “La prevalencia de implicacion en
bullying fue del 41.9% y para cyberbullying del 18.7%” (p. 163), otros porcentajes relevantes
y que demuestran la problematica son:

Existe un alto porcentaje de hurtos menores sin violencia en el contexto escolar (56%);

La presencia de manifestaciones de maltrato emocional llega al 38% de los encuestados,

En lo referente al acoso escolar —bullying—, se evidencia que el 15% de los estudiantes

ha sufrido este tipo de maltrato escolar durante el Gltimo mes por parte comparieros de

curso, El acoso sexual verbal llega al 13% cuando el agresor es un compariero de curso,

y 9% cuando es de otro curso; de igual forma, el acoso sexual por medio de contactos

sexuales no deseados alcanza el 10%. (Méndez, 2019, pp. 12-13).
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Estos aspectos son aportados desde la Ciudad de Bogotéd y se convierten alin mas en
demostracion de la dificultad del bullying, a nivel de Pais, su capital y sus mas importantes
regiones, este hecho demuestra ain mas la necesidad de ser estudiado y abordado, asi como
de lograr intervenir en el mismo, ahora bien, teniendo en cuenta el fin del presente estudio

vale la pena hablar del rol de victima.

Rol de victima. Como es esperar la llamada victima es el “blanco” de esta conducta de
agresion sistematica, deliberada y repetitiva, que por lo general se realiza sin la presentacion
de provocacion. Ahora bien, “Las victimas: son percibidas como inseguras, sensitivas, poco
asertivas, fisicamente méas débiles, con pocas habilidades sociales y con pocos amigos”
(Trautmann M, 2008, p. 14). Por lo tanto, el victimario o acosador, despliega la conducta de
acoso hacia un sujeto del cual no se espera una respuesta, aspecto este que en algunos casos
llega a justificar el Bullying, el estudiante que no es capaz de defenderse, o sea, la victima se
merece el acoso, ya que no se defiende del mismo, en este caso “la violencia funciona como
un discurso que reafirma la masculinidad. La violencia se vive como una suerte de prestigio”
(Gomez Nashiki, 2013, p. 854).

Ahora bien, regresando al tema de las victimas vale la pena mencionar que muchos
autores ubican tipos de victimas, entre estos tipos se destacan: las victimas sumisas que jamas
responderan el ataque del acosado, que se muestran pasivas y con baja autoestima y
asertividad (Castillo-Pulido, 2011, Crespo Diaz, 2019). Estas victimas por lo general tienen
caracteristicas como “entre las que se encuentran los estudiantes mas ansiosos e inseguros
que suelen ser cautos, sensibles y tranquilos; poseen baja autoestima, tienen una opinién
negativa de si mismos y de su situacion” (Castillo-Pulido, 2011, p. 419), tanto que estos
aspectos son evaluados por algunos autores como rasgos de personalidad (Crespo Diaz, 2019,
Gomez Nashiki, 2013; Castro-Morales, 2011).

El otro tipo de victimas son las llamadas provocadoras (Castillo-Pulido, 2011, Castro-
Morales, 2011), “se caracterizan por una combinacion de modelos de ansiedad y reaccion
agresiva” (Castillo-Pulido, 2011, p. 419), este grupo, son estudiantes que manejan de manera
provocadora de conflictos y en muchos casos buscan llamar la atencion “y se comportan de

forma que causan irritacion y tension a su alrededor. Algunos de ellos pueden ser
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hiperactivos” (Castillo-Pulido, 2011, p. 419). Suelen ser menos frecuentes que las victimas
tipicas y claro en muchos casos se considera que son “responsables del acoso”.

Antes de pasar a revisar los efectos del bullying que se relacionan con el aprendizaje
vale la pena profundizar en la otra variable del estudio como es el aprendizaje y su definicion,
por lo tanto, a continuacion, se revisara el mismo, asi como posibles variables que se

relacionan con el aprender y parecen afectarse debido al bullying.

Aprendizaje

Es claro que al pensar en aprendizaje hay varias definiciones y que cada una de las mismas
implica variaciones, pero que en su gran mayoria asumen que implica un cambio en el
comportamiento, que este cambio es resultado de la experiencia y que el mismo dura en el
tiempo. En coherencia con estos puntos se puede citar la definicién de Domjam en el 2002
“un cambio relativamente permanente en la capacidad para realizar una conducta debido a la
experiencia con determinados eventos ambientales relacionados con esa conducta en
particular” (p. 89). Ahora bien, légicamente estos cambios mencionados se pueden deber a
movilizaciones cognitivas 0 a consecuencias del ambiente como lo declara la teoria
conductual de la psicologia con sus grandes representantes como son Skinner, Watson o el
mismo Pavlov.

Bermudez, por su parte propone que “el aprendizaje es un proceso universal, se produce
en las mas diversas circunstancias de la vida del sujeto, en cualquier situacion donde sea
posible apropiarse de la experiencia concretizada en los objetos, fendmenos y personas que
lo rodean” (Bermudez, 2021, p. 210). Tomando el aprendizaje como un proceso psicoldgico
que implica un crecimiento personal, pero se sabe que en muchos casos se puede aprender
habitos, conductas o respuestas no prosociales, como son las adicciones, la violencia o las
reacciones agresivas (como parece presentarse en las victimas de bullying). Ahora bien,
desde la corriente cognitiva, el aprendizaje se mira como el resultado de la movilizacion de
los procesos psicoldgicos o cognitivos que facilitan el manejo de informacion, ejemplo de
ello, es la teoria de Gagne:

El norteamericano Robert Gagneé (1985) describe el aprendizaje como una secuencia

de fases o procesos, cada uno de los cuales requiere que se cumplan ciertas condiciones
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para que el aprendizaje tenga lugar, basandose fundamentalmente en la Teoria del

Procesamiento de la Informacién (Arancibia, 2008, p. 111)

Para Gagné, el aprendizaje se relaciona con procesos como atender, sentirse motivado, la
memoriay la percepcion (procesos que se relacionan con el ingreso de informacion), aspectos
que parecen afectarse en los estudiantes victimas de bullying, siendo asi es de esperar que no
logren el aprender de manera clara y constante, afectando su rendimiento escolar, mencion
importante también debe ser el impulso a aprender o la motivacion al mismo, pensando en
que la persona victima de bullying, pierde el deseo de asistir al colegio o institucion educativa
y peor aln se empieza a aprender asociaciones negativas con los momentos y lugares de
aprendizaje. Pero no es Gagné la Unica teoria cognitiva del aprendizaje y para que una
revision del mismo sea completa no puede faltar la conceptualizacion realizada por Piaget
del tema:

El aprendizaje no es una manifestacion espontanea de formas aisladas, sino que es una

actividad indivisible conformada por los procesos de asimilacion y acomodacion, el

equilibrio resultante le permite a la persona adaptarse activamente a la realidad, lo cual

constituye el fin altimo del aprendizaje (Piaget citado por Arancibia, 2008, p. 87)

De acuerdo a la anterior definicion el aprendizaje es un proceso y como proceso debe
darse en el tiempo las condiciones para que se logre y claro su fin Gltimo, es un ser humano
mas adaptado al ambiente y con participacién activa en el mismo, pero que pasa cuando el
ambiente es aversivo, cuando las personas deciden apartarse del mismo, se logra el proceso
de aprendizaje propuesto. Por lo tanto, desde la concepcion Piagetiana del aprendizaje es
muy posible que la violencia impida el desarrollo del pensamiento formal, Gltima etapa del
desarrollo del pensamiento propuesta por Piaget.

Aunque Piaget no fue especialista en los temas de la influencia de los medios sociales y
culturales como adquisiciones de los esquemas de la inteligencia de los individuos,
subraya que para €l la socializacion, si es fundamental. De ahi que la familia, la escuela
o la nacién a la que el individuo pertenece, desde la nifiez hasta la adolescencia, es
indispensable en la construccidn de su inteligencia. (Yoni Caicedo, Corrales Velasco &
Quintana Valdés, 2018, p. 2).
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Continuando esta breve reflexion acerca de las definiciones de aprendizaje, se puede
nombrar a Vygotsky, quien mira el aprendizaje como la base para el desarrollo y claro con
una propuesta sociocultural (Arancibia, 2008), que implica un desarrollo social del
aprendizaje, aspecto que con el aislamiento social al que puede implicarse a una victima de
bullying, no permitiria su éptimo desarrollo. Explicando un poco mas este punto de vista se
puede decir que de acuerdo a Carrera en el 2001:

La intervencion de otros miembros del grupo social como mediadores entre cultura e

individuo... promueve los procesos interpsicoldgicos que posteriormente seran

internalizados. La intervencion deliberada de otros miembros de la cultura en el
aprendizaje de los nifios es esencial para el proceso de desarrollo infantil. La escuela en
cuanto a creacioén cultural de las sociedades letradas desempefia un papel especial en la

construccidn del desarrollo integral de los miembros de esas sociedades (p. 44).

Complementando esta idea, Vygotsky, sostiene que los comparieros y el docente facilitan
el aprendizaje y el desarrollo mediante procesos interpsicoldgicos (Carrera, 2001, p. 43),
claro ello, desde una interaccion social positiva, basada en el aprender juntos, aspecto que el
bullying parece interrumpir, al no permitir esas interacciones positivas, proactivas o
prosociales, sino mas bien dando lugar a interaccion agresivas y violentas. Es asi, que se
puede pensar que los procesos de aprendizaje desde esta teoria se pueden obstaculizar.

Otro importante cientifico del Aprendizaje es Bruner para quien el aprendizaje es el
proceso de “reordenar o transformar los datos de modo que permitan ir méas alla de ellos,
hacia una comprension o insight nuevos” (Arancibia, 2008, p. 101), para este autor, es
importante el aprendizaje por descubrimiento y en el mismo es importante la realimentacion
y el refuerzo de las demostraciones de aprendizaje.

Para finalizar este breve acercamiento al aprendizaje y antes de empezar a comentar los
efectos del bullying, sobre el aprendizaje y sus componentes o procesos relacionados, vale la
pena mencionar la teoria del procesamiento de informacién y como el aprendizaje se
determina como un producto del manejo de la informacion, donde se compara de manera
metafdrica a los seres humanos con los computadores, afirma la necesidad de la percepcién,
la atencion y la memoria en sus distintos almacenes (memoria sensorial, memoria a corto

plazo, memoria de trabajo y memoria a largo plazo), para lograr consolidar el aprendizaje,
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pero ¢qué pasa si estos procesos se encuentran revisando otra informacion importante para
la supervivencia fisica o psicoldgica?

Una vez revisados algunos de los conceptos de aprendizaje, a continuacion, se expondran
los principales efectos del bullying en conceptos relacionados con el aprendizaje e incluso se
realiza un acercamiento a algunos aprendizajes en los cuales el bullying se encuentra

relacionado.

Efectos en aspectos Psicoldgicos del Bullying que afectan el aprendizaje

En cuanto a las consecuencias psicoldgicas, “se refiere a los criterios comportamentales,
cognitivos y afectivos que estan presentes en la calidad de vida de las personas” (Tobon
Tobén, & Serna Nafiez, 2010, p. 128), por lo tanto, abarcan los aspectos relacionados con
posibles alteraciones psicoldgicas, emocionales y comportamentales. En este caso especifico
y teniendo en cuenta que el interés pasa por los efectos del Bullying, sobre el aprendizaje, el
estudio de los efectos psicolégicos se concentrarda mas en los procesos cognitivos
relacionados con el mismo como son percepcion, atencién, memoria, motivacion, emociones,
pensamientos, inteligencia, lenguaje, entre otros; teniendo en cuenta la relacion de estos

procesos con el aprendizaje, en especial con las teorias del procesamiento de informacion.

Alteraciones psicologicas, emocionales y comportamentales que pueden afectar el
aprendizaje del estudiante victima de Bullying. Dentro de las consecuencias encontradas en
el Bullying, para las victimas se destacan aspectos que afectan su procesos psicoldgicos y
también posibles alteraciones tanto a corto como a largo plazo; en este aparte se ubicaran las
encontradas en la literatura cientifica de Latinoamérica.

Como ya se menciond el acoso debe cumplir con una caracteristica importante que es ser
repetitivo, tal caracter puede provocar consecuencias negativas para las personas que lo
sufren como son: estados depresivos, estados de ansiedad, miedo y vergienza (Castillo-
Pulido, 2011, Enriquez Villota y Garzon Velasquez, 2015 y Trautmann M, 2008).

En referencia a la depresion; “En los estudios se presenta una tendencia elevada al hablar
de depresion como una de las principales consecuencias del bullying” (Rodriguez Marquez,

Diaz Quintero, Caicedo Bohdrquez, 2020, p. 44). Este dato es apoyado por Galvez-Cubas,
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Céspedes-Martinez, Gamero-Castillo, Tomés-De la Cruz, Diaz-Pizan, (2015), Herrera
Jiménez, Arias Chaparro, y Camacho Gamboa, (2020), Trautmann, (2008), entre otros,
incluso Trautmann habla de que uno de los sintomas o signos de ser victima es verse triste o
deprimido (Trautmann, 2008), I6gicamente esta emocidn de tristeza, que llega en muchos
casos a mediano y largo plazo va a dificultar “en gran medida su integracion en el medio
escolar y el desarrollo normal del aprendizaje” (Enriquez Villota y Garzon Veldsquez, 2015,
p. 227). Es importante mencionar que la depresion puede afectar el aprendizaje “la alta
prevalencia de depresion, ansiedad y estrés, ... afectaria negativamente su autopercepcion
emocional deteriorando el aprendizaje” (Barraza-L6pez, Mufioz-Navarro, & Behrens-Pérez,
2017, p 18) y claramente afectaria sus procesos motivacionales frente al estudiar, lo cual
segun varios autores se refleja en su rendimiento académico (Galvez-Cubas et al, 2015,
Herrera Jiménez, Arias Chaparro, y Camacho Gamboa, 2020, Romero Sanchez, 2021 y
Trautmann, 2008), igualmente, Arias-Gomez y Rivera-Osorio, 2020, reportan aspectos
similares con estudiantes que pertenecen a las comunidades LGTBI, reportando que casi el
30% de estos casos llegan a formar ideas suicidas, aspecto apoyado por Cornejo Espejo,
2014). Para finalizar el acapite de la depresion vale la pena mencionar a Crespo: “Cuando la
victima comienza a estresarse al vivir una pesadilla cotidiana bajo los sintomas de una
depresion severa, la cual puede llevarla a enfermedades mas serias, incluso los canceres

mortales o al suicidio” (Crespo Diaz, 2019, p. 6).

Ansiedad. “La victima puede presentar un rango amplio de problemas generalmente
encuadrables en los trastornos de ansiedad: fobia escolar o social, crisis de angustia”
(Bernardino Cuesta, Armero Pedreira, & Bonet de Luna, 2011, p. 662), como puede verse la
ansiedad toma diferentes formas en las victimas de acoso escolar, por lo general se considera
la patologia mas frecuente y de mas prevalencia que puede provocar el Bullying, (Albores-
Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco, & Roque-Santiago, 2011). La gran mayoria de autores
consideran que esta patologia afecta los procesos normales de aprendizaje en la victima, por
ejemplo: “estados de ansiedad que hace dificil su integracion en el medio escolar y el
desarrollo normal de los aprendizajes” (Fabian Arias, 2017, p. 149). Ahora bien, conociendo

este aspecto vale la pena recordar que:
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Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuyen la

atencion, la concentracion y la retencion, con el consecuente deterioro en el rendimiento

escolar. Los muy ansiosos tienen dificultades para poner atencidn, se distraen con

facilidad. (Jadue J, 2001, p. 113).

Por lo tanto, el estado ansioso y en algunos casos de alerta (pendiente de las agresiones
0 en espera de las mismas), lleva a que las victimas no logren prestar la atencidn necesaria
en los momentos de estudio, en las explicaciones en clase 0 en el proceso de aprendizaje
individual y por lo tanto no logran un adecuado proceso de aprender. Reforzando lo dicho
anteriormente Rengifo de la Torre propone que tanto agresores como agredidos, empiezan a
tener un bajo rendimiento escolar, incluso un retraimiento que es méas frecuente en las
victimas que en los victimarios y estos aspectos se pueden deber a sus dificultades de
aprendizaje producto de una falta de concentracion en las actividades estudiantiles (Rengifo
de la Torre, 2021, p.23). Es importante mencionar que la concentracion se relaciona con la
cantidad de recursos de atencion puestos en una tarea. Ahora bien, revisando también el
concepto de barrera de aprendizaje, vale la pena recordar que “las barreras al aprendizaje y
con la participacion surgen de la interaccidon entre los estudiantes y sus contextos; las
personas, las politicas, las instituciones, las culturas, y las circunstancias sociales y
economicas que afectan a sus vidas” (Booth y Ainscow, 2002, p. 7), el bullying, esta en su
contexto y la ansiedad acompafia sus vidas, debido a ello, por lo tanto, se convierte en una

barrera grande para aprender.

Trastornos psicosomaticos. “Las secuelas indirectas (depresion, ansiedad, problemas
psicosomaticos y problemas en las relaciones interpersonales)”” (Novo, Farifia, Seijo, & Arce,
2013, p 33), aspecto que claramente se relacionan con la presencia de trastornos
psicosomaticos entre los que se destacan mareos, vomitos, cefaleas debilidad corporal, gripe,
son frecuentes en las victimas de Bullying, dando lugar en muchos casos a ausentismo
escolar, el cual afecta su aprendizaje, no se puede aprender lo que no se ha experimentado o
no le han explicado.

Es importante mencionar que a nivel de patologias son estos tres temas los que mas se

encuentran en los diferentes autores, en otras palabras, las consecuencias del Bullying, que
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mas aparecen en psicopatologia se relacionan con ansiedad, depresion y trastornos
psicosomaticos. Ahora bien, desde la psicologia hay otros aspectos que pueden ser relevantes,
como son: la baja autoestima, la perdida de motivacion escolar, e incluso algunos autores

hablan de la perdida de la capacidad volitiva.

Baja autoestima. La disminucion de la autoestima es otra de las consecuencias que se
logran identificar en las victimas de Bullying, es asi, que la forma de Bullying, llamada
psicoldgica, busca abordar y degradar la autoestima, de esta manera fomentan la inseguridad
y el temor, (Contreras Alvarez, 2013; Romero Sanchez, 2021). La autoestima se relaciona
con el autoconcepto y segiin muchos autores también con las creencias de autoeficacia, y
unas buenas creencias de autoeficacia ser relacionan positivamente con el aprendizaje, ahora
bien, pensando en que “L0s estudiantes que exhiben un mayor rendimiento académico
tienden a caracterizarse por presentar mayores niveles de autoestima general, mayores
niveles de autoestima académica y mayores niveles de autoestima familiar” Ferndndez
Gonzélez, Martinez-Conde Beluzan, & Melipillan Araneda, 2009, p. 40). Se denota que
también este aspecto puede afectar el aprendizaje de los estudiantes victimas de acoso
escolar, con todo ello en mente Rengifo de la Torre afirma:

Los nifios inmersos en esta situacion pierden su valor propio, su amor personal, la vision

de ellos mismos, debido a que asumen como propias las burlas y humillaciones que

reciben de otros y esta es la imagen que van teniendo de ellos; psicolégicamente no se
sabe a ciencia cierta por qué pasa esto, pero lo que si esta claro es que sienten que se han

convertido en lo que los demas piensan o dicen que son.” (Rengifo de la Torre, 2021,

p.25)

De esta manera hay autores que demuestran que “indican en esta investigacion que, el
acoso escolar se relaciona directa y significativamente con la autoestima escolar” (Menacho
Vargas, Tobalino-Lopez, Villa-Lépez, & Dolorier-Zapata, 2017, p. 375) y esta correlacion
(que adopta diferentes valores en cada investigacion, pero siempre en una oscilacion entre -
0,3 y -0,7) se inclina hacia lo negativo, 0 sea, que mientras el acoso sube o continua la

autoestima baja.
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Para finalizar, vale la pena mencionar que “Las interacciones sociales con sus profesores
y compafieros son de suma importancia para el desarrollo académico y social del nifio, las
opiniones que recibe de ellos le condicionan positiva 0 negativamente sobre su valia

personal” (Cid, Diaz, Pérez, Torruella y Valderrama, 2008)

Motivacion. La motivacion como aquel proceso psicoldgico que guia y mantiene la
conducta de los sujetos se afecta en las victimas de Bullying, este aspecto puede verse mucho
en el ausentismo que se genera y que es identificado por autores como: Rengifo de la Torre,
2021, Albores-Gallo et al, 2011, Galvez-Cubas et al, 2015, Herrera Jiménez, Arias Chaparro,
y Camacho Gamboa, 2020.

Logicamente emociones como la tristeza, ayudan a mantener esa baja motivacién hacia
el estudio y la asistencia a la institucion educativa en general, por lo tanto, el problema de la
motivacion afecta el “area socioemocional, seguido de una incidencia en el aprendizaje”
(Rengifo de la Torre, 2021, p.15), evidencia de este aspecto es la encuesta realizada por
Rengifo de la Torre, quien afirma “el 29.2% expreso abiertamente que no queria continuar
asistiendo a la escuela.”( Rengifo de la Torre, 2021, p.15), al pensar en este aspecto, puede
ser un aspecto que se considere evitacion y escape, pero también demuestra falta de

motivacion.

Abulia. La pérdida de voluntad llamada en muchos casos abulia, se concibe o se
relaciona con el sentimiento de desesperanza, las victimas de Bullying, al no tener la
capacidad de moverse con libertad, de demostrar sus rasgos de personalidad con la
tranquilidad necesaria, empiezan a perder su propia voluntad, esta se muestra disminuida y
sin posibilidad de ser demostrada, l6gicamente, este aspecto se relaciona con los sentimientos
de tristeza ya mencionados, asi como en la imposibilidad de una toma de decisiones y una
permanente sensacion de impotencia frente al agresor. (Rengifo de la Torre, 2021).

Esta situacion también lleva a que el estudiante no demuestre en muchos casos iniciativa
hacia emprender actividades que faciliten sus aprendizajes y den rienda suelta a su
curiosidad, por lo tanto; que en muchos casos no estudien, no realicen actividades para casa

0 acciones de trabajo en grupo.
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Miedo. Es logico esperar que el estudiante victima de Bullying, reaccione con rechazo
y miedo al contexto del que proviene la agresion, o sea, que reaccione con miedo a la
institucion educativa, ejemplo de ello es que el “2.5% tienen miedo de ir a la escuela”
(Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco, & Roque-Santiago, 2011, p. 223) de los
estudiantes que reconocen ser victimas.

Recordando que el miedo se relaciona con la posibilidad de la aparicion de un dafio
fisico o psicoldgico a la persona y que el mismo al igual que el estrés es fisiologicamente
desgastante, es de pensar que una situacién que provoque un miedo extremo se va a convertir
en dificultosa para aprendizajes cognitivos, por lo tanto, esta emocion al ser constante en la

victima inhibe algunos procesos de aprendizaje. (Rengifo de la Torre, 2021)

Estrés. El acoso escolar produce estrés de forma importante para las victimas, se debe
decir que el acoso cibernético, el social y el psicoldgico, parecen producir niveles mas altos
de estrés que el fisico, como bien lo afirma Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco,
& Roque-Santiago, “pues este tipo de acoso suele pasar desapercibido y pudiera ser mas
estresante y potencialmente mas peligroso que el tipo de acoso que involucra agresion fisica”
(Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco, & Roque-Santiago, 2011, p. 225). El aspecto
relacional, la auto imagen y la imagen social parecen entrar en juego y “por eso acarrear mas
estrés, en este mismo sentido y hablando del cyberbullying “Se puede concluir entonces que
el fendémeno del cyberbullying .... que este fenomeno esta relacionado con el estrés
percibido, ya que a mayor nivel de conductas de victimizacion y perpetracion los estudiantes
muestran un nivel superior de estrés” (Larzabal-Fernandez, Ramos-Noboa, & Hong Hong,
2019, p. 155).

Los estudios hasta el momento parecen indicar que cierto nivel de estrés es
recomendable al aprender, pero que cuando el nivel es muy alto, los procesos de aprendizaje
suelen no lograr consolidarse en el estudiante (Chaves, Jaramillo y Martos, 2010, Jiménez
Hernandez, Juan de la Cruz, 2017), desde este punto de vista, el estrés producido por el

Bullying no seria favorable al aprender.
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Ideacion Suicida. Muchos autores coinciden en que en muchos casos el acoso escolar
empieza a desarrollar ideas de evitacion y huida del evento estresante, estas ideas se
transforman muchas veces en ideacion suicida. “la depresion, el aislamiento, la ansiedad,
pérdida de apoyo por parte de sus seres queridos, inutilidad de la existencia, desesperanza,
sentimientos de culpa” (Gallego-Henao, Palacio-Chavarriaga & Rodriguez-Marin, 2019, p.
39). Es de esperar que las ideas prevalentes como la ideacion suicida, afecta la capacidad de
tener otros pensamientos y también pueden afectar la apropiacion cognitiva, por lo tanto, el

aprendizaje.

Dificultades y Barreras de aprendizaje.

Aunque se habla de que esta es una categoria polémica en la literatura cientifica
(Cabello, 2007), si se mira conveniente que se incluya en el presente estudio, pensando en
que la dificultad de aprendizaje, se puede definir como “un problema de salud del individuo
que afecta la aptitud para adquirir conocimientos, y, en consecuencia, desarrollarse
efectivamente en contextos académicos” (Cabello, 2007, p. 62) y como Barrera de
aprendizaje, los impedimentos sociales, actitudinales, personales o contextuales que no
permiten un adecuado o un méaximo aprendizaje en los ambitos de las instituciones educativas
((Booth y Ainscow, 2002, p. 7), por lo tanto, ambos conceptos es posible que se relacionen
con el Bullying.

En los estudios revisados no se encontro relaciones directas entre el acoso escolar y las
barreras y dificultades de aprendizaje, excepcion que los Ilamados problemas de aprendizaje
se convirtieran en uno de los pretextos para ejecutar el Bullying y de esta manera los
estudiantes victimas sean acosado por estar en una situacion de problemas de aprendizaje.

Sin embargo, se debe decir que, aunque algunos autores como Rengifo de la Torre, 2021;
Romero Salazar, Mejia Mendoza, Murillo Ocampo, & Granda Asencio, 2021; Castro-
Morales, 2011; Botello Pefialoza, 2016 miran que el Bullying, puede ser en si mismo un
problema de aprendizaje:

(...) Las consecuencias méas evidentes para las victimas es la dificultad de aprendizaje

que presenta, disminucion de su rendimiento escolar asociado a un cambio en su

comportamiento habitual, por lo que es necesario tomar medidas de prevencion de este
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problema social antes que estar planteando futuras medidas de solucién.” (Rengifo de la

Torre, 2021, p.21)

Siendo asi, el Bullying es dificultad y barrera para la demostracién y la adquisicion de
aprendizaje, convirtiéndose de esta manera en un problema para el aprender y para el
aprendizaje en general, ya que no permite la elaboracion de aprendizajes, ni que procesos

psicologicos como la atencion y la memoria funcionen adecuadamente.

Aprendizaje de conductas agresivas.

Como respuesta al acoso escolar, en muchos casos se puede dar el aprendizaje de
conductas agresivas e incluso el paso de ser victima a victimario y usar la agresion como
busqueda de reconocimiento social, ddndose un proceso de refuerzo por presentar esas
conductas.

Es asi que se reconoce que dentro de las consecuencias del acoso escolar pueden estar;
“baja autoestima, ausentismo escolar, disminucion del rendimiento escolar, involucramiento
en acciones violentas, uso ludico de sustancias nocivas y repercusiones en la salud fisica y
mental, entre otras”(Santoyo Castillo & Frias, 2014, p. 15), ese involucramiento en acciones
violentas implica diferentes manifestaciones de violencia escolar como son; pandillerismo,
rifias, discusiones, peleas esporadicas y l6gicamente el punto de interés del presente estudio
el Bullying, como ya se habia afirmado, desde este punto de vista vale la pena recordar que
puede haber diferentes tipos de victimas (aspecto que se traté de manera superficial mas
adelante); la llamada victima tipica “entre las que se encuentran los estudiantes mas ansiosos
e inseguros” (Castillo Pulido, 2011, p. 419), estos estudiantes por lo general, tienen un
comportamiento, tranquilo, una autoestima baja, son cautos y por lo general algo
introvertidos (Castillo Pulido, 2011, Castro-Morales, 2011), “A este tipo de victimas se le ha
Ilamado pasivas o sumisas y no responderan al ataque ni al insulto” (Castillo Pulido, 2011,
p. 419), en muchos casos, son las preferidas por el victimario ya que al evaluar el costo
beneficio y la no respuesta contraria, el victimario las determina como las que no podran dar
respuesta de ninguna manera, ni provocan consecuencias.

Otro tipo de victima de acuerdo a Castillo Pulido docente de la Universidad Javeriana

de Colombia, son las provocadoras, su conducta se basa en “combinacion de modelos de
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ansiedad y reaccion agresiva” (Castillo Pulido, 2011, p. 419), este grupo de sujetos se
comportan de forma que irrita a los demas, algunos pueden tener problemas de concentracion
e incluso hiperactividad, por lo cual, también suelen convertirse en victimas del fenémeno
del Bullying. Dentro de este ultimo tipo de victima se ubica la “victima-agresora o victima-
provocadora (sufren tanto violencia como la ejercen). Estos estudiantes son victimas por
parte de uno o varios agresores y también pueden ser agresores de estos —reaccionan ante la
violencia sufrida— o de otro(s) estudiante(s). (Santoyo Castillo & Frias, 2014, p. 15), este
aspecto es interesante de abordar, pensando en que en muchos casos la victima y el agresor
son roles que puede asumir una misma persona en contextos, grupos o tiempos diferentes, en
otras palabras, la persona que hoy es victima puede convertirse pronto en victimario de otros
estudiantes, este aspecto parece cumplirse en todos los tipos de Bullying, como bien lo
recuerdan Herrera-Lopez, Romera, y Ortega-Ruiz, en el 2017 “un adolescente que esté
implicado en perpetracion de conductas de agresion a otros, de forma directa o tradicional,
tiene mas probabilidades de implicarse en ciberagresion pero también de convertirse en
cibervictima” (p. 170).

Por lo tanto, parece que el haber sido victima no sensibiliza frente a la agresion, si no
que mas bien parece prestarse al aprendizaje del acoso como medio de interaccion social,
estos aprendizajes, parecen mantenerse debido a reforzantes, como: el estatus social, el
respeto o incluso los reforzadores condicionados recibidos como el dinero, o la atencion,
siendo asi, “La necesidad de llamar la atencion es satisfecha agrediendo al otro” (Yescas
Sanchez, 2013, p.348) es asi, que este tipo de conductas violentas, suele mantenerse en el
tiempo y lleva en muchos casos a que la victima de Bullying (agresor en muchos casos), se
involucre de adulto en situaciones riesgosas y violentas, debido a que aprendié que la
interaccion violenta como forma de obtener reforzadores sociales.

Para finalizar vale la pena recordar a Nolasco Hernandez en el 2012, quien habla de que
la empatia previene el Bullying, pero que los ambientes cargados de agresividad y acoso
dificultan el aprendizaje de la empatia, debido a que prima el aprendizaje de conductas

violentas, aspecto este que reafirma el aprendizaje de la violencia debido al Bullying.

Aprendizajes Académicos.
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Son las relacionados con el proceso de aprendizaje escolar y los contenidos escolares,
asi como, con el desempefio académico del estudiante victima de Bullying, en su contexto de
estudio, por lo tanto, se relacionan directamente con su avance académico, su rendimiento
académico y las metodologias de aprendizaje.

si la poblacion estudiantil se siente mal, triste, enojada, con dolor, temerosa, lastimada,

que le afecta en todo, mal consigo misma, emocionalmente dafiada y con un concepto

desvalorizado de si misma, a todas luces repercute en la motivacion y las condiciones
que deben imperar para propiciar el aprendizaje significativo. (Villalobos-Cordero &

Morales-Ramirez, 2017, p. 18)

Este aspecto puede reflejarse en el rendimiento académico, el cual segun la gran mayoria
de autores revisados disminuye cuando se produce el acoso escolar, sin embargo, se debe
mencionar que no hay datos de una correlacion negativa, incluso Zalba, Duran, Carletti,
Zavala Gottau, Serralunga, Jouglard, & Esandi, en el 2018, afirman que “No se hall6
asociacion en el andlisis del promedio anual ni en el andlisis de la variacion de las
calificaciones segun el rol asumido en las situaciones de intimidacion” (p. 222).

Aunque hay aspectos como el desempefio en la lectura que, de acuerdo a Botello
Pefialoza en el 2016, disminuye en los estudiantes victimas de acoso escolar de manera
importante, pensando en la importancia que tiene la lectura para los estudiantes y I6gicamente
para su aprendizaje, se pensaria que los aspectos academicos se afecten.

Por su parte en el estudio de Bonilla-Santos, Gutiérrez-Sterling, & Bonilla-Santos,
(2019), reviso la cognicidn social en estudiantes de relacionados con Bullying y se encontro
que los estudiantes implicados en aspectos de Bullying, tienen menor desempefio en la
cognicion social entendida como “un conjunto de habilidades relacionadas con los
mecanismos para percibir, procesar y evaluar las distintas clases de estimulos en el entorno
social” (Bonilla-Santos, Gutiérrez-Sterling, & Bonilla-Santos, 2019, p. 3), este aspecto se
convierte en relevante, al pensar en la funcion socializadora de la Escuela, que parece no
cumplirse de manera clara cuando hay Bullying.

Para finalizar se debe decir que “la UNESCO establecen que es funcién de la escuela
posibilitar en los estudiantes cuatro aprendizajes fundamentales: “aprender a conocer,

aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos”. (Cano-Echeverri & Vargas-
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Gonzélez, 2018, p. 60). Los dos ultimos el aprender a ser y el aprender a vivir juntos son
aspectos que necesitan un medio ambiente que facilite los procesos de aprendizaje y que esté
basado en una convivencia adecuada, pero estos aspectos no se logran pensando en que el
Bullying, como “acto de violencia que afecta directamente el ambiente escolar, con
consecuencias negativas para el aprendizaje y la socializacion, la participacion en las
actividades educativas y la asistencia escolar”. (Cano-Echeverri & Vargas-Gonzélez, 2018,
p. 60). Incluso llegando a casos donde el estudiante “percibe o siente” la institucion educativa
como un ambiente tan aversivo que prefiere no asistir al mismo, es asi que, “El maltrato
erosiona la calidad del clima escolar al provocar relaciones de conflicto” (Valdés Cuervo, &
Vera Noriega, Alcantar Nieblas, & Reyes Rodriguez, 2018, p. 6), dando lugar al tan temido
ausentismo escolar, que como se dijo anteriormente, afecta directamente los procesos de
aprendizaje.

Para finalizar es interesante revisar lo que propone Fernandez-Daza en el 2016, donde
afirma que el acoso escolar causa dafios anatdmicos cerebrales y lo reafirma al decir “De tal
forma que, el trauma producido en estos casos podria impactar sobre la anatomia de
diferentes estructuras cerebrales, asi mismo, tener repercusiones sobre su funcionalidad” (p,
116), desde este punto de vista, es claro que el acoso tiene variadas consecuencias en las
victimas y que es de esperar que entre estas consecuencias se dé repercusiones en el
aprendizaje académico.

Desde este punto de vista es claro, todos los aspectos mencionados se relacionan con el
aprender y podemos ver como el bullying, al afectar cada uno de ellos, provoca repercusiones
en el aprendizaje de las victimas, es asi que teniendo en cuenta los aspectos expuestos se
debe mirar el global de las afectaciones y de esta manera trabajar en todos los campos
afectados, para poder lograr de verdad un aprendizaje adecuado con este grupo poblacional
el cual no solo ve afectado en sus expectativas de autoeficacia, su autoestima y sus procesos
psicoldgicos (los cuales estan muy relacionados con aprender), si no también que pueden
llegar a presentar barreras de aprendizaje. Es asi, que teniendo en cuenta el objetivo del
estudio y los resultados encontrados hasta el momento, la discusidn se centrara en confrontar

las teorias de aprendizaje con los efectos de bullying, en especial la teoria del procesamiento



65

de informacion, pensando en la afectacion de los procesos psicoldgicos debido al acoso

escolar.
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Discusion

Recordando que el interés principal del presente estudio es el Bullying y las afectaciones
que puede tener en el aprendizaje, vale la pena recordar la definicion de la categoria
aprendizaje, referente a la cual Schunk (2012) afirma, no se ha logrado un acuerdo conceptual
claro y definitivo de lo que es el aprendizaje (aspecto que ya se manifesto anteriormente en
este estudio), sin embargo, el mismo autor manifiesta, una definicién que busca incorporar
los principales elementos que se asocian con el concepto de aprendizaje de acuerdo a los
expertos en el tema y que puntualmente define el aprendizaje como: “El aprendizaje es un
cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta manera, el cual
es resultado de la practica o de otras formas de experiencia” (Schunk, 2012, p. 3), definicidn
acorde con el estudio desarrollado. Pensando que el aprendizaje se adquiere por practica,
movilizaciones cognitivas, asociaciones de estimulo, asociaciones de respuestas,
asociaciones estimulos respuestas o experiencias (Pozo, 2003). Es la intensién de esta parte
del estudio, confrontar las principales teorias del aprendizaje con los efectos del Bullying,
para poder dejar claras las consecuencias de este en el aprender.

Pero la pregunta de investigacion busca reconocer como el bullying, puede afectar el
aprendizaje, este aspecto se desarrolla desde las principales propuestas de aprendizaje, la
primera de ellas dada por el conductismo el cual segin autores como Arancibia (2010) o
Schunk (2003), que fue la teoria dominante en el aprendizaje por muchos afios, siendo
utilizada en colegios y universidades y es importante anotar que todavia quedan muchos
docentes que la contintan utilizando.

Dentro de esta teoria se pueden nombrar famosos autores, como: Thorndike, Pavlov,
Guthrie y Skinner; “Pavlov demostrdé experimentalmente la manera en que se pueden
condicionar los estimulos para que produzcan respuestas mediante el emparejamiento con
otros estimulos” (Schunk, 2012, p.114), ejemplo de ello, el famoso condicionamiento de
Albert, quien desarroll6 fobia a ciertos animales debido a la asociacion aversiva con la
observacién de los mismos por parte de Watsom (Schunk, 2012), convirtiéndose este en un
posible simil de los que le puede pasar a alguien victima de Bullying, quien empieza a asociar
la escuela y el aprender en ella, con conductas violentas hacia su integridad fisica y

psicoldgica, (probablemente desarrolle miedo y hasta es posible una fobia), por lo tanto sus
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asociaciones no le permitirian lograr al aprendizaje esperado para su desarrollo. Retomando
las propuestas conductistas de aprendizaje, vale la Pena hablar de B. F. Skinner:

El condicionamiento operante (la teoria del aprendizaje formulada por B. F. Skinner) se

basa en el supuesto de que las caracteristicas del ambiente (estimulos, situaciones y

eventos) funcionan como sefiales para responder. El reforzamiento fortalece las

respuestas y aumenta la probabilidad de que ocurran en el futuro cuando los estimulos

estén presentes (Schunk, 2012, 114),

Por su parte el castigo tendria la funcion de disminuir la probabilidad de que una
conducta se presente, “las consecuencias punitivas, la disminuyen”. Recordemos que dentro
de los aspectos que caracterizan el Bullying, se encuentran; “una accidon de violencia
sistematica y sostenida en el tiempo de uno o mas estudiantes (denominados agresor o
agresores), sobre otro estudiante (victima), en presencia de terceros (observadores),
generando humillacion y dafio” (Cano Echeverri y Vargas Gonzélez, 2018, p. 60). Siendo
claramente aversiva y llevando, por tanto, la probabilidad de la disminucién de conductas
relacionadas con el aprendizaje en instituciones de educacién, asi, por ejemplo: las victimas
pueden intentar escapar de la situacion aversiva, haciendo ausentismo de los ambientes
escolares (como se aprende si no se esta en la escuela), recordemos que el escape se considera
como cualquier respuesta que permite al sujeto retirarse de los estimulos aversivos (Cabrera,
& dos Santos, 2012).; también, es posible que los estudiantes victimas de Bullying puedan
desarrollar miedo a realizar conductas que pueden ser castigadas (recordando que el castigo
puede ser considerado como una condicion aversiva, que es contingente con las respuestas
de los sujetos (Cabrera & dos Santos, 2012)), como, por ejemplo; el participar de las clases.
Aspecto este, que puede llevarlos a tener menor rendimiento académico que sus comparieros
gue no son victimas, (segun autores como Galvez-Cubas, Céspedes-Martinez, Gamero-
Castillo, Tomas-De la Cruz, Diaz-Pizan, 2015, Herrera Jiménez, Arias Chaparro, y Camacho
Gamboa, 2020, Romero Sanchez, 2021 y Trautmann, 2008, igualmente, Arias-Gomez y
Rivera-Osorio, 2020, el rendimiento académico de los estudiantes que estan relacionados en
conductas de bullying, es menor que estudiantes que no lo son).

Un tercer paradigma del conductismo que es relevante es el llamado modelamiento, el

cual para algunos autores es mejor categorizado como teoria cognoscitivista social, pensando
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en que ya implica el manejo de procesos psicoldgico como la atencion “El modelamiento —
un componente fundamental de la teoria cognoscitiva social— se refiere a los cambios
conductuales, cognoscitivos y afectivos que se derivan de la observacion de uno o mas
modelos” (Schunk, 2012, 123), los modelos a elegir pasan por adultos como los padres o el
mismo docente, pero la investigacion en muchos casos parece indicar que los mejores
modelos para aprender pueden ser sujetos del mismo grupo etario con caracteristicas de
estatus o reconocimiento (Carcamo-Vasquez & Méndez-Bustos, 2019), aspecto este que
puede llevar a varias reflexiones; la primera de ellas, si se parte de que en algunos casos el
victimario es admirado o tiene un status mayor o inspira respeto de sus compafieros, puede
convertirse en un modelo a seguir, mas aun cuando sus conductas son seguidas por estimulos
reforzantes o0 no tienen consecuencias aversivas, se aprendera de este modelo
comportamientos como conductas agresivas u otros comportamientos que son poco
prosociales; el segundo aspecto, se relaciona con lo que el autor denomind la autoeficacia:

La autoeficacia (expectativas de la eficacia) se refiere a las creencias personales sobre

las propias capacidades para aprender o ejecutar acciones a ciertos niveles... La

autoeficacia es lo que el individuo cree que es capaz de hacer, y no es lo mismo que
saber qué es lo que se debe hacer. Para determinar la autoeficacia, los individuos evaltan
sus habilidades y sus capacidades para convertir esas habilidades en acciones. La
autoeficacia es fundamental para fomentar en las personas un sentimiento de que tienen
libertad de accion (agencia) para influir en sus vidas (Bandura, 1997, citado por Schunk,

2012, p. 146)

Desde este punto de vista un individuo que se piensa auto eficaz, tendra conciencia de
sus posibilidades para realizar diferentes acciones y esto le permitira emprender nuevas
acciones, de manera logica, las personas con baja autoeficacia en algunos dominios
cognitivos o fisicos, evitaran acciones, los individuos victimas de Bullying “genera procesos
de ansiedad, aislamiento y actitud apatica y desconfiada hacia sus procesos de aprendizaje”
(Mejia Moreu & Rodriguez Diaz, 2012, p. 99). Al generar procesos de desconfianza hacia
sus procesos de aprendizaje, se afecta su autoeficacia y esto conlleva miedo y ansiedad hacia
actividades escolares, aunque es importante reconocer que la relacion entre autoeficacia y

bullying, todavia debe continuar estudiandose, aclarando que hay aspectos importantes ya
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investigados, como por ejemplo una relacion negativa entre las dos variables mencionadas
(Mejia Moreu & Rodriguez Diaz, 2012 y Borda & Saavedra, 2017).

Continuando con esta idea, vale revisar algunos aspectos de otra teoria del aprendizaje,
el llamado el constructivismo es una perspectiva psicoldgica y para algunos filoséfica que
sostiene que las personas forman o construyen gran parte de lo que aprenden y comprenden,
sea de manera individual o gracias a un contexto social (Bruning et al., 2004). Se propone
desde esta corriente que;

El conocimiento es una construccion del ser humano: cada persona percibe la realidad,

la organiza y le da sentido en forma de constructos, gracias a la actividad de su sistema

nervioso central, lo que contribuye a la edificacion de un todo coherente que da sentido

y unicidad a la realidad. (Ortiz Granja, 2015, p. 96).

Se revisa esta corriente pensando en la gran relevancia que ha tenido, en los procesos
educativos y de la psicologia en general (insistiendo que la teoria sobre la que se profundizara
mas en la del procesamiento de informacion), Uno de los grandes representantes de esta teoria
es Piaget, quien no solo estudio el aprendizaje, estudio la forma como se desarrolla el
pensamiento en el sujeto en general.

La teoria de Piaget es constructivista y plantea que los nifios atraviesan una serie de etapas

cualitativamente diferentes: sensoriomotriz, preoperacional, de operaciones concretas y

de operaciones formales. El principal mecanismo del desarrollo es el equilibrio, que ayuda

a resolver conflictos cognoscitivos al cambiar la naturaleza de la realidad para ajustarla a

las estructuras existentes (asimilacion) o modificar las estructuras para incorporar la

realidad (acomodacion). (Schunk, 2012, p. 274)

Como bien afirma la anterior cita es de esperar que de acuerdo a Piaget, el aprendizaje se
dé por etapas y que tales etapas tengan un orden sucesivo, que permite ir desarrollando
aprendizajes mas complicados y claro, llegando al desarrollo del pensamiento formal, pero
se demuestra que para Piaget; “el desarrollo cognoscitivo depende de cuatro factores: la
madurez bioldgica, la experiencia con el ambiente fisico, la experiencia con el entorno social
y el equilibrio” (Schunk, 2012, p. 274), al fallar uno de estos aspectos el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo pueden verse afectados, “las escuelas representan un espacio o contexto

donde se manifiestan los sintomas de una realidad social contradictoria” (Garcia-Pifia &
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Posadas-Pedraza, 2018, p. 195). Sintomas que pueden complicar el desarrollo cognitivo, un
ambiente social contradictorio y agresivo provoca aprendizajes violentos y no facilita
aprendizajes escolares o el desarrollo cognitivo de los participantes.

Continuando con el constructivismo vale la pena mencionar ahora el socio
constructivismo de Vygotsky (Arancibia 2010), teoria del aprendizaje que se interesa mucho
por los procesos sociales y su influencia en el aprendizaje, determinando como vitales las
experiencias sociales para consolidar el aprender; teoria esta donde se quiere destacar algunas
ideas:

Las interacciones sociales son fundamentales — el conocimiento se constituye entre dos o

mas personas... La autorregulacion se desarrolla mediante la internalizacion

(desarrollando una representacion interna) de las acciones y de las operaciones mentales

que ocurren en las interacciones sociales... El desarrollo humano ocurre a través de la

transmision cultural de herramientas (lenguaje y simbolos) ... El lenguaje es la
herramienta mé&s importante — su desarrollo va desde el discurso social y el discurso
privado, hasta el discurso cubierto (internos)... La zona de desarrollo proximo (=DP) es
la diferencia entre lo que los nifios pueden hacer por si mismos y lo que pueden hacer con
la ayuda de otros. Las interacciones con los adultos y los pares en =DP fomentan el

desarrollo cognoscitivo (Schunk, 2012, p. 236).

Desde este punto de vista es claro que el autor ruso Vygotsky, pone mucho énfasis en la
construccién interactiva del aprendizaje, dando gran importancia al rol del docente y por
supuesto a de los comparieros, los cuales van co-construyendo el aprendizaje, el pensamiento
y por supuesto el desarrollo cognitivo, aqui es valido retomar las ideas de que el Bullying,
afecta el ambiento social, puede llevar a la victima a aislarse y a preferir no tener contacto
con iguales e incluso no desarrollar vinculo con sus docentes, en este aspecto no se podria
dar un vinculo social que desarrolle los aprendizajes esperados en la escuela, perjudicando
totalmente el avance en el desarrollo de pensamiento, aprendizaje y cognicion en general.

Desde este punto de vista y revisando algunas de las teorias del aprendizaje es claro que
el bullying, interfiere en los aprendizajes que se dan en las Instituciones Educativas, pensando
en que para aprender se necesitan contingencias, procesos psicologicos, posibilidades

ambientales de equilibracion, un ambiente social constructivo, entre otros aspectos vy, el
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Bullying coarta y disminuye las probabilidades de este aspecto, se necesita trabajar en
prevenir e intervenir el Bullying, en crear una cultura que permita ambientes que fomenten
el aprendizaje y es aqui que vale la pena recordar a Juan Ignacio Pozo:

La cultura acumula los éxitos adaptativos (y también las consecuencias nocivas de esos
éxitos) con mucha mas rapidez que la seleccion natural. Si los conocimientos adquiridos
no se transmitieran de generacion en generacion, si no hubiera herencia cultural, ni yo
estaria escribiendo estas paginas aqui, ni habria nadie ahi para leerlas (Pozo, 2003, p. 160)
El bullying esta afectando la cultura de las instituciones educativas, teniendo en cuenta el

gran papel de la cultura en el aprender, es de esperar que este afectando el aprendizaje en sus
diferentes aspectos y claro esta también afectando la motivacion para aprender, en un mundo
que necesita cada vez mas de la competencia de aprender a aprender.

Para finalizar se debe profundizar en una teoria del aprendizaje, de acuerdo a ello, se
profundizard en la teoria del procesamiento de informacion; teoria en la que juegan un papel
de gran relevancia los diferentes procesos psicologicos basicos y superiores, como son; la
memoria, la atencién, la percepcion, el lenguaje y el pensamiento. La teoria del
procesamiento de informacion parte de una premisa basica que es:

La mente es inquieta, ambiciosa, exploradora y, en este esfuerzo, se ubica la construccion

del conocimiento que es: apropiarse de algo e insertarlo en su esfera personal, porque esto

es lo que hace el aprendizaje significativo y le produce el conocimiento util (Cabrera

Cortés, 2003).

Esa mente inquieta y deseosa de conocimientos se apoya de los procesos psicoldgicos o
cognitivos para apropiarse de la informacion y convertirla en aprendizajes, “La teoria del
procesamiento de la informacion surge a fines de la década de los 40, considerando a los
sujetos como buscadores activos y procesadores de la informacion con que se relacionan”
(Arancibia, 2008, p. 93), para aprender se debe buscar informacion y este “deseo” de avanzar
en el aprender moviliza los procesos psicologicos, aunque existe tres modelos que todavia
discuten acerca del tema, si hay acuerdo entre autores, respecto a que “los sujetos seleccionan
la informacién que habran de procesar, prestan atencion al medio, transforman y repasan la
informacidn, la relacionan con los conocimientos previos y organizan estos conocimientos
para darles sentido” (Arancibia, 2008, pp. 93-94)
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Continuando con las teorias del procesamiento de la informacion, que como ya se afirmd,
se concentran en la manera en que las personas ponen atencién a su ambiente, codifican
informacidn que deben aprender, lo que guardan en su memoria, y como lo recuperan frente
a una necesidad (Schunk, 2010); por lo tanto, se concentran en los diferentes procesos
cognoscitivos o psicolégicos, que son los que se encargan de manejar la informacion en los
seres humanos, los autores de esta teoria (Atkinson y Shiffrin, Craik y Lockhart, Rumelhart
y McClelland), difieren en los procesos psicologicos usados para aprender (Arancibia, 2010),
pero estan de acuerdo en que es el manejo de informacién lo que provoca aprendizajes,
aungue es importante mencionar que la gran mayoria de modelos propuestos siempre
mencionan un énfasis en la atencidon, la percepcion y la memoria; “Las teorias del
procesamiento de la informacién se interesan en la atencidn, percepcién, codificacion,
almacenamiento y recuperacion del conocimiento. En el procesamiento de la informacién
influyen los avances en las comunicaciones, la tecnologia de las computadoras y las
neurociencias” (Schunk, 2012, p. 224), pero entonces, segln estas teorias:

El aprendizaje o codificacion ocurre cuando la informacién se almacena en la Memoria a
Largo Plazo. Al principio la informacion ingresa al sistema de procesamiento a través de un
registro sensorial después de ser atendida. Luego se percibe comparandola con la informacion
contenida en la Memoria a Largo Plazo y se pasa a la Memoria a Corto Plazo (concepto que
se ha ido reformulando, en un primer momento se mira esta memoria como un almacén
pasivo, hoy en dia las concepciones han ido cambiando y se habla de un almacén activo,
donde se proceso la informacidn, por eso se ha llamado Memoria de Trabajo, al ser la misma
la que elabora los aspectos que van a pasar a la memoria a largo plazo). Esta informacion
puede permanecer activada, transferirse a la Memoria a Largo Plazo o perderse. Algunos
factores que ayudan a la codificacion son el significado, la elaboracion como la organizacion
y la relacion con estructuras de esquemas. (Schunk, 2012)

Al tener la atencion, la memoria sensorial, la memoria a corto plazo (MCL) o memoria de
trabajo (MT) y la memoria a largo plazo (MLP), tanta relevancia al aprender, es facil inferir,
que al no funcionar bien estas, el aprendizaje no se dara de manera pertinente, al no lograrse
la huella mnémica en la memoria a largo plazo, este aspecto puede ser sufrido por la victimas

de Bullying , pensando en que su atencion puede centrarse en las agresiones recibidas, en la
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ansiedad producida o incluso en fantasias de venganza hacia sus agresores, por lo tanto, desde
esta teoria, también se demuestran afectaciones hacia el aprender debidas al Bullying. Para
finalizar este aspecto, vale la pena recordar que una de las caracteristicas de la ansiedad se
relaciona con la hipoprosexia y la hiperprosexia hacia los estimulos o informaciones que
pueden causar esta ansiedad. Pero como bien se lo dijo al iniciar este aparte de la discusion,
existen diferentes modelos de teorias de la informacion y este primer aparte del texto, gir6
en torno al primer modelo de la teoria el modelo multimodal o multi almacén de Atkinson'y
Shiffrin. Pero hay otro modelo que puede considerarse interesante en la teoria y que permite
también reconocer como el aprendizaje es afectado por el acoso y es el modelo de los niveles
de profundidad, el cual propone:

existen diferentes formas de procesar la informacion (niveles o profundidad en la que se

procesa): fisico (a nivel superficial), actstico (a nivel fonoldgico y de sonido) y semantico

(a nivel de significado). Estos tres niveles son dimensionales, de manera que el mas

superficial es el procesamiento fisico y el mas profundo es el procesamiento semantico.

(Schunk, 2012, p. 168).

Es importante definir que a diferencia de la propuesta del modelo de almacenes el de
niveles de profundidad no mira necesario el paso por cada nivel, sino al contrario es posible
que alguna informacion sea adquirida por un nivel semantico sin necesidad de pasar por otros
niveles, otro aspecto interesante de este modelo y que se usa mucho en el aprendizaje escolar,
es el repaso, el cual aumenta el nivel de activacion y puede lograr un conocimiento y por lo
tanto, un aprendizaje mas profundo que llegue al aspecto semantico y exista aprension de
sujeto de este concepto. Este repaso debe ser guiado y lograr que el estudiante centre su
percepcion, atencién y memoria en el mismo, pero que sucede al confrontar este aspecto con
el Bullying, se encuentra un estudiante con una baja motivacion, que no le interesa los
procesos que puedan darse a su alrededor, ya que se encuentra preocupado por el acoso y sus
consecuencias.

Al revisar como se dan estos aspectos, se debe revisar que la teoria del procesamiento de
la informacion y otras teorias (Gagne, Bruner entre otros), dan un importante lugar en el

aprendizaje a los procesos psicoldgicos de la atencion, memoria y motivacion, los cuales se
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afectan debido al Bullying, aspecto que lleva a la necesidad de revisar los mismos y su papel
en el aprender.

El proceso cognitivo de la atencion es muy importante en la vida diaria y claro esta en el
aprendizaje, “La atencion es un requisito indispensable para el aprendizaje” (Schunk, 2012,
p. 172). En muchos casos, es considerado un filtro mental que mejora en la nifiez y la
adolescencia, aumentando en tiempo y calidad (Arancibia, 2012), ahora bien. “Las
deficiencias en la atencidn se relacionan con los problemas de aprendizaje” (Schunk, 2012,
p. 172), desde este punto de vista, es de esperar que cuando la atencién se afecta dificulta el
aprender, siendo asi el estudiante victima de bullying, que ve afectada su atencion
(Delgadillo, 2013, Crespo Diaz, 2019), va a tener dificultades para lograr aprender,
“Mantener la atencion durante un tiempo requiere que los aprendices trabajen de forma
estratégica y vigilen su nivel de comprension” (Schunk, 2012, p. 172), por lo tanto se requiere
también un control metacognitivo del mismos, el cual no funciona bien debido al acaso.

Por su parte al hablar de la memoria; “El aprendizaje de cualquier informacion ocurre en
gran medida en el cerebro y el papel de la memoria en el aprendizaje es primordial de tal
manera que es la funcion que retiene los aprendizajes” (Jauregui & Razumiejczyk, 2011, p.
37), este proceso ldgicamente tiene importantes componentes que facilitar el captar,
almacenar y recuperar, el Bullying, parece afectar los tres en algin momento y para algunos
estimulos (Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco & Roque-Santiago, 2011, Arias-
Gbémez & Rivera-0sorio, 2020). Revisando este aspecto, es claro que no podra cumplir de
manera optima su funcion de retencion de aprendizaje.

Para finalizar la motivacion, es claro que este proceso psicoldgico se afecta en las victimas
de Bullying, como evidencia de este aspecto esta el ausentismo a las instituciones educativas,
para varias teorias del aprendizaje (Procesamiento de informacion, Bruner, Ausubell, entre
otros), la motivacion juega dos papeles el primero como “motor” que empieza, guia y
mantiene la conducta de aprendizaje y segunda como “control” del aprender, pero al verse

afectada, no se inicia, ni se controla la conducta de aprender.



75
Conclusiones

El Bullying “Inicialmente descrito por Heineman en 1969 y Olweus en 1973, es una
forma de violencia que se da entre comparieros y por tanto frecuente en contexto escolar”
(Armero Pedreira, Cuesta, & Bonet de Luna, 2011, p. 663). Es un problema de alta
prevalencia en el contexto latinoamericano, (La revision confirma una significativa
prevalencia de bullying ocasional/frecuente (victimas 4.6%-50%; agresores 4%-34.9%) y de
cyberbullying ocasional/frecuente (cibervictimas 3.5%-17.5%; ciberagresores 2.5%-58%).
La mayoria de los implicados son varones (Garaigordobil, Mollo-Torrico, & Larrain, 2019,
p. 1). Aspecto que lleva a revisar la necesidad de seguir pensando en él y buscar comprenderlo
para poder prevenirlo, y segundo; a pensar en que no se puede ver como un hecho normal, al
normalizar la violencia se puede crear ambientes hostiles no solo en las instituciones
educativas, sino también, en la sociedad en general.

En la literatura latinoamericana se reconoce el bullyign como un problema complejo,
con diversos tipos, actores y formas, que afectan de cierta manera (de forma diferencial), a
todos los integrantes de la comunidad educativa, teniendo esto en cuenta, en la literatura se
deja explicito que el bullying tiene consecuencias como; alteraciones psicoldgicas,
emocionales y comportamentales, entre las que vale la pena mencionar la ansiedad que se da
en niveles altos, sobre todo en las victimas, puede conllevar; trastornos psicosomaticos,
problemas de autoestima, emociones como el miedo al ambiente escolar, estrés, e incluso
ideacion suicida. Aspectos todos estos que afectan el normal desarrollo del aprendizaje,
ejemplo de ello, los “Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, ya que
disminuyen la atencion, la concentracion y la retencién, con el consecuente deterioro en el
rendimiento escolar” (Jaude, 2001, p.114)

Mencion aparte merece en la concepcion del investigador las consecuencias del
Bullying, sobre la motivacion, recordando “que existe una relacion estrecha entre la
motivacion y el aprendizaje, que se influyen mutuamente” (Schunk, 2012, p. 356), una
motivacién adecuada apoya el aprendizaje y los aprendizajes agradables para cada sujeto
aumentan la motivacion, pero el Bullying, afecta la motivacion y logra apatia y repulsion por
la Institucion Educativa, lo que por asociacion en muchos casos puede reflejarse en desinterés

por aprender en diversos grados, por lo tanto, uno de los aspectos mas afectados y que
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claramente, afecta el aprendizaje es la desmotivacion que implica el bullying para la victima
de acoso, en sentido relacionado, se puede nombrar también la perdida de voluntad (efecto
identificado en el Bullying), que l6gicamente va a dificultar el inicio de los procesos
relacionados con el aprendizaje.

Otro aspecto importante que se identifica en la literatura latinoamericana es que, asi
como el bullying puede interferir en algunos aprendizajes, parece provocar otros, Como son
las conductas agresivas o las pautas violentas de interaccion, de cierta manera la violencia
parece engendrar méas violencia en los estudiantes, es mas, “Con frecuencia los agresores
tienen comparieros que aprueban, celebran y de este modo refuerzan el comportamiento
victimizante, convirtiéndose en co-acosadores” (Cano-Echeverri & Vargas-Gonzalez, 2018,
62). En este mismo sentido, se da por sentado que hay un circulo del acoso, donde el que hoy
es victima, en el futuro puede ser victimario de otros estudiantes, de ahi la importancia de
intervenir en diferentes niveles en la problemética mencionada. (Herrera-L6pez, Romera y
Ortega-Ruiz, 2017, p. 166).

Las barreras de aprendizaje, son de interés de los docentes en diversos niveles de
educacion y también un tema que se relaciona con el bullying, de acuerdo con la literatura
cientifica latinoamericana, donde se mira que el acoso, puede agravar la barrera, aislar a la
persona que la padece o incluso convertirse €l mismo en una barrera al impedir acceder a un
aprendizaje significativo y contextualizado, aclarando que tal consecuencia no se mira solo
en la victima, sino que también puede implicar al agresor “las mismas dificultades de
aprendizaje harian del alumno llamado bullies, un sujeto menos reflexivo” (Morales, 2012,
p. 39), por lo tanto la barrera de aprendizaje puede provocar acoso, pero el acoso puede
mantener o agravar la barrera de aprendizaje, de ahi la importancia de seguir trabajando en
una educacion inclusiva.

La literatura cientifica Latinoamérica demuestra que el bullying, afecta el aprendizaje
de los involucrados en especial de los de la victima, esto desde las teorias de aprendizaje
puede deberse a aspectos como contingencias agresivas; presencia de muchos castigos lo que
Ileva a conductas de escape y evitacion; la creacion o la presencia de modelos que obtienen
refuerzos por conductas agresivas (Delgadillo, 2013, Crespo Diaz, 2019); una baja

importante en las victimas de acoso de su autoestima y sus creencias de autoeficacia; un
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ambiente social y fisico que no facilita la acomodacion y asimilacion de esquemas y menos
aun el aprendizaje colaborativo o de apoyo entre pares y con el docente. Reafirmando esta
conclusion se puede decir que; para Maturana y Davila (2006) la educacion es fundamental
"pero no en términos de aprendizaje de materias, sino en términos de convivencia”. Por su
parte Maturana (2001) plantea que es primordial ensefiar a un nifio/a, a respetarse y aceptarse,

solo asi aprendera a respetar y aceptar a sus comparfieros y vivir en armonia con su entorno.
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Recomendaciones

La literatura cientifica Latinoamérica muestra una gran preocupacion por el Bullying,
en especial en paises como México y Colombia (paises estos, con una historia grande de
violencia social), aspecto de gran relevancia y que debe mencionarse, sin embargo, al ser el
Bullying un fenémeno escolar y al ser la escuela la fuente de los aprendizajes necesarios para
una mejor sociedad, se debe continuar investigando en el mismo, pero sobre todo en la
relacion existente entre este y el aprendizaje, donde todavia se nota que hay aspectos
importantes por reconocer, por lo tanto, se recomiendo a los investigadores en general y la
Universidad CESMAG, construir y apoyar investigaciones que tengan en cuenta esta
relacion.

Se considera importante seguir trabajando en una educacion inclusiva, que tenga en
cuenta “Una inclusidon que entienda la riqueza de la diversidad como agente de aprendizaje
y que promueva una ensefianza personalizada centrada en las necesidades e inquietudes del
alumnado” (Gallego-Jiménez, Rodriguez Otero y Solis Garcia, 2021, p. 42). Pensando en que
de esta manera se tenga ambientes de aprendizaje con mayores posibilidades de desarrollo y
que claro, prevenga el bullying y sus variadas consecuencias.

También es claro que se debe trabajar en las emociones de los actores relacionados con
el Bullying y con toda la comunidad educativa, al determinar que las emociones tienen
relacién con las causas de bullying y en sus consecuencias, de esta manera se podria
disminuir el bullying, ademas que la “educacion emocional tiene como finalidad el bienestar
personal y social... ademas del desarrollo de la personalidad integral (Bisquerra, 2000, p.11),
aclarando que no es una solucidn final pero si coadyuva, desde este punto de vista se invita
a los docentes en general, a los docentes orientadores en especifico, practicantes y estudiantes
a revisar, proponer y consolidar procesos de educacion emocional.

Igualmente es importante que disciplinas como la psicologia, asuman procesos en el
fenomeno del acoso, dejando claro que es importante una evaluacion psicoldgica de los
actores relacionados en las conductas de Bullying, pensando en todas las posibles
consecuencias que pueda conllevar, de acuerdo a esto se debe trabajar en los procesos de
evaluacion psicologica y también en los tratamientos e intervenciones clinicas y educativas

del fenémeno del acoso.
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Vale la pena, recomendar a los estudiantes, docentes y directivas de las instituciones de
educacion, estar vigilantes frente a las conductas relacionadas con el acoso, hacer de la ley
1620, del decreto 1965 de 2013 y de los comités escolares de convivencia una realidad visible
y vivencial en las Instituciones Educativa (aclarando que en un gran porcentaje de
instituciones asi lo son y que el presente estudio, presenta limitaciones en este aspecto
diagndstico para generalizar). Esta recomendacion se basa en las funciones de los
mencionados comités donde se puede destacar:

1.ldentificar, documentar, analizar y resolver los conflictos que se presenten entre

docentes y estudiantes, directivos y estudiantes, entre estudiantes y entre docentes.

2. Liderar en los establecimientos educativos acciones que fomenten la convivencia, la

construccién de ciudadania, el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y

reproductivos y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar entre los miembros

de la comunidad educativa.

3.Promover la vinculacion de los establecimientos educativos a estrategias, programas

y actividades de convivencia y construccion de ciudadania que se adelanten en la regién

y que respondan a las necesidades de su comunidad educativa.

Funciones estas que van mas alla del fenémeno Bullying y que logran crear una cultura
de convivencia logrando establecer un ambiente escolar donde primen las condiciones que
favorezcan los procesos de aprendizaje, no solo los relacionados con la vida académica, sino
también algunos que pueden facilitar el manejo emocional y las competencias ciudadanas.

Se debe aprender a vivir alejados de la violencia y por eso todo ser humano debe trabajar
en pro de una sociedad mejor y siendo la educacion la esperanza de ello vale la pena invertir
tiempo en fortalecerla en todos los aspectos. Con esto en mente, es importante trabajar con
los espectadores, ellos pueden tener a su mano aportes importantes en el Bullying, pensando
en que su intervencion puede disminuir el hecho.

Para finalizar las recomendaciones, y aunado a la evaluacion psicoldgica clinica se mira
pertinente el seguimiento de casos desde la psicologia educativa, de manera que se revise las
consecuencias del bullying en los diferentes actores relacionados y les permita si es
necesario, la elaboracion y ejecucion de planes de mejoramiento con el fin de fortalecer su

aprendizaje, esta labor esta relacionada con todos los docentes. Caso de especial interés y
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que es recomendable, sobre todo, para los nifios con barreras de aprendizaje es el modelo
integrador de evaluacion diagnostica

Un proceso complejo de recogida de informacion relevante del alumno y del contexto,

encaminado a identificar las necesidades personales, sociales y educativas de aquellas

personas que presentan discapacidades, trastornos de conducta y dificultades de
aprendizaje, con el fin de orientar una intervencién o tratamiento posterior (Pérez Solis,

2002).

Este modelo implica la comunicacion entre diferentes profesionales, de diferentes
disciplinas, al abordar la integralidad del sujeto, de esta forma, es relevante para trabajar
desde lo educativo, lo clinico, lo social e incluso lo familiar, aspectos todos ellos, que parecen
afectarse en los casos de presencia de Bullying, de acuerdo a la literatura cientifica

latinoamericana
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Anexo 2. Fichas bibliograficas

No. de lectura:

0 [1

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

SINDROME DE BULLYING EN ESTUDIANTES DEL LICEO JOSE
LUIS RAMOS. MARACAY, ESTADO ARAGUA. VENEZUELA.

Autor (es)

Meza, Yenny, Miranda, Ana, Tejera, Cesimar, Tejera, Neidymar, &
Toloza?, Carmen

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Scielo

Meza, Yenny, Miranda, Ana, Tejera, Cesimar, Tejera, Neidymar, &
Tolozat, Carmen. (2015). Sindrome de bullying en estudiantes del Liceo
José Luis Ramos: Maracay, Estado Aragua. Venezuela. Comunidad y
Salud, 13(2), 43-53. Recuperado en 14 de abril de 2022, de
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-
32932015000200006&Ing=es&tIng=es.
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Bullying, educacién, bésica primaria, bésica secundaria.
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Bullying, estudiantes, Latinoamérica

Ubicacién (direccion
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http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-
32932015000200006&Ing=es&tIng=es.

Descripcion del aporte

La investigacion que se realiza el objetivo de evaluar la existencia del
sindrome de Bullying, asi como los patrones del agresor y victima mas
frecuentes, formas de maltrato y opiniones del profesorado para intervenir
en los hechos de violencia, se realizo este estudio en el plantel educativo
publico Liceo Nacional José Luis Ramos, ubicado en Maracay, Estado-
Aragua. A tales efectos se efectud un estudio descriptivo y transversal con
un disefio de campo, a partir de una muestra no probabilistica de 166
alumnos de 7°y 9° curso del ciclo diversificado, entre 10-17 afios de edad,
asi como la participacion de 33 docentes de distintas asignaturas a cargo de
las secciones seleccionadas. Se aplico el cuestionario de intimidacion y
maltrato entre iguales (PRECONCIMEI). Los resultados sefialan que la
forma maés frecuente de maltrato, son el insulto, chantaje y amenazas
(49,4%). Los patrones del agresor y de las victimas no estan directamente
relacionados con las variables sociodemograficas, Sin embargo, los de
mayor edad acosan mas que los de menor edad (p = 0,00). Los sujetos
pertenecen a estratos sociales I, 111, siendo los motivos del acoso "me
provocaron" (42,15%) y "a mi me lo hacen otros" (19,8%).

Conceptos abordados

El documento desarrolla, conceptos relacionados con el Bullying, sus
actores, dando énfasis en lo que es la victima y el Victimario, también se
convierte en interesante al abordar el asunto de si las variables
sociodemograficas determinan o se relacionan con el bullying y sus
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consecuencias de esta manera se descarta que existe afectaciones a nivel de
estrato, nivel de vida o aspectos relacionados con raza.

También intentando apoyarse en datos estadisticos y descriptivos, se
comentan consecuencias del bullying en el proceso educativo en general y
en el aprendizaje en especifico al comentar que la ansiedad impide en
muchos casos un buen logro del aprendizaje

No. de lectura;
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

El bullying una manifestacion de deterioro en la interaccion social entre
pares

Autor (es)

Arguello Zepeda, Francisco José, & Delgadillo Guzman, Leonor
Guadalupe

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Redalyc

Arglello Zepeda, Francisco José, & Delgadillo Guzman, Leonor Guadalupe
(2013). El bullying una manifestacion de deterioro en la interaccion social
entre pares. Ra Ximhai, 9(3),65-80. [fecha de Consulta 14 de abril de 2022].
ISSN: 1665-0441. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=46128387004

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, efectos, consecuencias, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, interaccion social, victima

Ubicacién (direccion
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https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=46128387004

Descripcion del aporte

El presente estudio se acerca a las dindmicas sociales y psicosociales
relacionadas con el bullying y con las personas que han pasado por el mismo,
El objetivo de este trabajo fue analizar la dindmica psico-social del bullying
en los individuos agresores y agredidos desde la psicologia individual,
considerando el papel de la familia, la escuela y la cultura en lo general. La
exposicion hacia la violencia entre pares dentro, alrededor o mas alla de la
escuela, se ha tornado tan recurrente que ha terminado por normalizarse
(Cerdn, 2011), convirtiéndose en un patron de interaccion tolerado, incluso
alentado como un estilo deseable de conducirse.

De esta manera el estudio aporta algunas de las consecuencias sociales y
familiares de bullying y su relacion con el desempefio escolar, asi mismo, da
a reconocer como este fendmeno que se ha convertido socialmente en
normal, se introyecta, aprende y generaliza en las interacciones de victimas
y victimarios.
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Conceptos abordados

El estudio da a conocer los las dinamicas psicosociales relacionadas con el
bullying y como el mismo afecta en muchos casos a los protagonistas hasta
después de haber salido del mismo, llevando a que los actores involucrados
mantengan por mucho tiempo pautas violentas de comportamiento, donde
la agresion se use de manera instrumental para conseguir metas y
reconocimiento social 1o que en muchos casos los aisla socialmente
hablando

No. de lectura:

0 |3

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

El acoso escolar (bullying) y su asociacion con trastornos psiquiatricos en
una muestra de escolares en México

Autor (es)

Albores-Gallo, Lilia, Sauceda-Garcia, Juan Manuel, Ruiz-Velasco, Silvia,
& Roque-Santiago, Eduardo

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Albores-Gallo, Lilia, Sauceda-Garcia, Juan Manuel, Ruiz-Velasco, Silvia,
& Roque-Santiago, Eduardo. (2011). El acoso escolar (bullying) y su
asociacion con trastornos psiquiatricos en una muestra de escolares en
México. Salud Publica de México, 53(3), 220-227. Recuperado en 14 de
abril de 2022, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342011000300006&Ing=es&tIng=es.

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn bésica, consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, acoso escolar, secuelas

Ubicacién (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0036-
36342011000300006&Ing=es&tIng=es

Descripcion del aporte

La Investigacion que se realiza con el objetivo de estudiar la relacion entre
el tipo de psicopatologia y el acoso escolar en una muestra de nifios de las
escuelas publicas de la Ciudad de México. Aporta al reconocer las posibles
patologias psicol6gicas y psiquiatricas que se pueden presentar por el
bullying y su no elaboracién en los contextos tanto educativos, como
sociales e incluso individuales, es asi como dentro de sus conclusiones
destaca que el acoso escolar se asocia con psicopatologia que requiere
de atencidn psiquiatrica oportuna.

La investigacion se acerca a consecuencias patolégicas producidas por el
bullying, consecuencias que afectan en gran medida algunos procesos
Psicolégicos, como memoria, atencion y se refleja en dificultades grandes
para el aprendizaje.

Conceptos abordados

El importante reconocimiento de las consecuencias del bullying a nivel
individual y como este se refleja en cuadros depresivos y ansiosos,
igualmente, como afecta socialmente en la interaccion, diaria y las
complicaciones que tiene al punto de que las victimas en muchos casos
deben ser internados en instituciones especializadas
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No. de lectura:

[0 |4
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Nombre del documento

El acoso escolar. De las causas, origen y manifestaciones a la pregunta por
el sentido que le otorgan los actores

Autor (es)

Castillo-Pulido, Luis Evelio

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Redalyc

Castillo-Pulido, Luis Evelio (2011). El acoso escolar. De las causas, origen
y manifestaciones a la pregunta por el sentido que le otorgan los actores.
Magis. Revista Internacional de Investigacién en Educacion, 4(8),415-428.
[fecha de Consulta 14 de abril de 2022]. ISSN: 2027-1174. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=281021722009

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, bésica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Acoso Escolar, causas, consecuencias, actores

Ubicacion (direccién
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=281021722009

Descripcion del aporte

Este articulo desarrolla cuatro aspectos relacionados con el acoso escolar.
En primer lugar, se presentan algunas conceptualizaciones sobre la violencia
gue evidencian la dificultad para definirla. En un segundo momento, se habla
de los desarrollos y construcciones en torno al acoso escolar, se da a conocer
su definicidn, la manera como este surge y se hace manifiesto, y los actores
que en él intervienen, lo que muestra como se ha venido estudiando el
fendmeno en el &mbito internacional y de manera particular en Colombia.
Finalmente, se argumenta la importancia que tienen los estudios sobre el
acoso escolar, a partir de la pregunta por el sentido que los actores le otorgan.

Conceptos abordados

El escrito facilita el reconocimiento del bullying en contextos educativos,
sus diferentes dimensiones, actores, implicaciones y riesgos convirtiéndose
en un insumo de gran importancia al reconocer las consecuencias del
mismo en los diferentes actores, asi como proponiendo acciones educativas
que faciliten su abordaje.

No. de lectura:

0 |5

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

BULLYING HOMOFOBICO EN CHILE: TRAYECTORIA HISTORICA

Autor (es)

Cornejo Espejo, Juan

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Comnejo Espejo, Juan (2014). BULLYING HOMOFOBICO EN CHILE:
TRAYECTORIA HISTORICA. Limite. Revista Interdisciplinaria de
Filosofia y Psicologia, 9(30),61-70. [fecha de Consulta 14 de abril de
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2022]. ISSN: 0718-1361. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=83642583007

Palabras clave de blsgueda

Bullying, educacién, victimas

Palabras clave de texto

Bullying

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=83642583007

Descripcion del aporte

El articulo es resultado de una investigacion cuyo objetivo es configurar la
trayectoria historica de la discriminacion por orientacion sexual o identidad
genérica, y la subsecuente violencia expresada mediante bullying
homofobico hacia estudiantes LGBT]I, disidentes sexuales, en distintas
escuelas del pais en las Gltimas tres décadas. Se reconoce que las formas de
violencia se han matizado, en contra de las personas con eleccién de objeto
diferente a la heterosexual, Situacidn gue de algiin modo se ve reforzada en
algunos casos por los programas de educacién sexual que contindian
perpetuando una imagen distorsionada de la homosexualidad

El articulo demuestra una vez mas las dificultades que implica el bullying,
en las interacciones sociales, desarrollando un ambiente agresivo donde los
sujetos sienten ansiedad, temor e incluso procesos agresivos, por ello, no
facilitan el aprendizaje, igualmente, promueven conductas violentas en
general.

Conceptos abordados

El articulo propuesto, demuestra como los aspectos sociales pueden
convertirse en consecuencia y causa del bullying, contra personas
homosexuales, aborda las consecuencias sociales del acoso en referencia a
las victimas y las posibles consecuencias psicologicas del mismos.

No. de lectura:

0 [6

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

BULLYING EN GUATEMALA Y BRASIL: UNA PROBLEMATICA EN
CONTEXTOS DIFERENTES

Autor (es)

Arteche, Adriane Xavier, & Mena, Alejandro José

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Arteche, Adriane Xavier, & Mena, Alejandro José (2014). BULLYING EN
GUATEMALA Y BRASIL: UNA PROBLEMATICA EN CONTEXTOS
DIFERENTES. Revista Interamericana de Psicologia/Interamerican
Journal of Psychology, 48(2),166-171. [fecha de Consulta 14 de abril de
2022]. ISSN: 0034-9690. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=28437146003

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacién, bésica primaria, béasica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas

Palabras clave de texto

Bullying, contexto, victima

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=28437146003
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Descripcion del aporte

El objetivo del presente articulo fue examinar caracteristicas contextuales
de la realidad diferencia de dos paises en lo concerniente al acoso escolar
entre pares. Fueron consultados diversos articulos, textos e informes sobre
este fendmeno a partir de una revision bibliografica, abarcando temas
como definicion del concepto, consecuencias, participantes y especial
énfasis en las similitudes y diferencias en la prevalecia encontrada en
ambos paises.

La demostracion de estas caracteristicas contextuales demuestra como las
instituciones, se convierten en foco de conductas violentas y como en el
ciclo del acoso escolar el que un dia es agredido, facilmente puede pasar a
ser agresor de otros. De esta manera, apoya la propuesta de que el bullying
aunque afecta la adquisicion de algunos aprendizajes, puede también
desarrollar otros que afecten el proceso educativo, en conclusion, que
afecten el ambiente académico y por lo tanto, el aprendizaje

Conceptos abordados

Los conceptos abordados de contextualizacion demuestran las diferencias
culturales y su relacion con el acoso, este aspecto claramente da a conocer
consecuencias que se dan solo en algunos paises y otras que parecen
generalizables a toda Latinoamérica, permitiendo reconocer las
consecuencias que recibe el victimario y como estas lo pueden afectar
después

No. de lectura:

[0 |7

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Bullying y violencia escolar: diferencias, similitudes, actores, consecuencias
y origen

Autor (es) Garcia Montafiez, Maritza Verdnica, & Ascensio Martinez, Christian
Amaury
Referencia bibliografica segiin | Redalyc

norma APA

Garcia Montafiez, Maritza Verénica, & Ascensio Martinez, Christian
Amaury (2015). Bullying y violencia escolar: diferencias, similitudes,
actores, consecuencias y origen. Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacién, 17(2),9-38. [fecha de Consulta 29 de marzo de 2022]. ISSN:
0187-7690. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80247939002

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacion, consecuencias, victimas

Palabras clave de texto

Bullying, violencia escolar, actores, consecuencias

Ubicacion (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80247939002

Descripcion del aporte

El siguiente trabajo pretende ampliar la discusion sobre el bullying y la
violencia escolar. En principio, definimos ambos términos y sus
caracteristicas, prestando especial atencion al bullying, al cual Ilamaremos
maltrato entre pares (MEP) indistintamente. Sefialando la complejidad del
origen del maltrato, intimidacion o violencia, lo cual rebasa las fronteras
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escolares y nos sitlia entre las motivaciones psicodindmicas y el
aprendizaje vicario.

Conceptos abordados

El acoso visto sobre la base de sus afectaciones y lleva a aprendizajes
inconscientes, pero también a aprendizajes sociales que se transforman en
pautas de comportamiento de los implicados y que se eternizan en la
construccion social, transforméandose en fuente de comportamientos
violentes en diferentes contextos.

No. de lectura;

[0 |8

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

El fenémeno de bullying en Colombia.

Autor (es)

Contreras Alvarez, Angela Paola

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Contreras Alvarez, Angela Paola (2013). El fenémeno de bullying en
Colombia. Revista Logos, Ciencia & Tecnologia, 4(2),100-114. [fecha de
Consulta 30 de marzo de 2022]. ISSN: 2145-549X. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=517751544011

Palabras clave de blsgueda

Bullying, basica primaria, basica secundaria, efectos, consecuencias,
victimas

Palabras clave de texto

Bullying

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=517751544011

Descripcion del aporte

Con el objetivo de describir el nefasto fenémeno de violencia vy
hostigamiento en ambientes escolares denominado bullying o matoneo
escolar, el cual, aunque ha sido analizado desde finales de los afios setenta
en los paises escandinavos, tuvo auge en Colombia en el afio 2000,
adquiriendo fuerza y permanencia con el uso de redes sociales, evidenciando
la falta de politicas nacionales educativas para la atencion e intervencion del
problema, al igual que el olvido de educacion en derechos humanos y
resolucion pacifica de conflictos en los colegios.

El articulo deja claro, como el sujeto victima de bullying, sufre de manera
solitaria, sin redes sociales y aspectos similares, es claro que esa soledad
debilita el aprendizaje colaborativo lo cual se refleja en su aprendizaje en
general “. Prevenir la intolerancia, el sexismo, la xenofobia. Salvaguardar
las minorias étnicas y a los nifios que no se ajustan a los patrones de sexo
preconcebidos” los cuales curiosamente en muchos casos aprenden estas
conductas

Para complementar, se deja entrever dificultades cognitivas que se pueden
presentar a raiz de bullying, en las victimas y como algunas formas de
afrontarlo pueden afectar el aprendizaje

Conceptos abordados

El articulo se acerca al fendmeno del bullying y la necesidad de politicas
claras que faciliten la articulacion entre estado e instituciones educativas,
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de esta manera la necesidad de crear politicas frente a la violencia en todas
sus manifestaciones, asi como la manera como socialmente esta violencia
se convierte en un aspecto que se refuerza socialmente y que mediante
politicas claras puede prevenirse

No. de lectura:

0 |9

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Bullying escolar y funcionalidad familiar en estudiantes de la ciudad de
Huancayo

Autor (es)

Fabian Arias, Eugenia

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Redalyc

Fabian Arias, Eugenia (2017). Bullying escolar y funcionalidad familiar en
estudiantes de la ciudad de Huancayo. Horizonte de la Ciencia, 7(12),147-
160. [fecha de Consulta 14 de abril de 2022]. ISSN: 2304-4330. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=570960868011

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacion, bésica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas

Palabras clave de texto

Bullying escolar

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacién topogréafica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=570960868011

Descripcion del aporte

El proposito fue determinar la relacion entre bullying escolar y
funcionalidad familiar en estudiantes de nivel secundario estatales de la
ciudad de Huancayo. Nivel correlacional, tipo basica, disefio no
experimental transeccional. Claro dando cabida a como las relaciones
familiares funcionales previenen el acoso, pero como entre acoso y
disfuncionalidad se realimentan dando lugar a un problema a nivel familiar
que parece perdurar

“Uno de los problemas sociales mas importantes que se manifiestan en las
instituciones educativas de nivel secundario es el bullying, la continuidad
de este problema a lo largo de la escolaridad provoca en las victimas
efectos claramente negativos; como el estrés cronico, disminucion de la
autoestima, estados de ansiedad que hace dificil su integracion en el medio
escolar y el desarrollo normal de los aprendizajes” desde este punto de
vista podemos ver como estos aspectos interfieren en el aprendizaje
normal.

Conceptos abordados

Se empieza a mostrar no las causas, pero si las relaciones que el bullying,
puede tener, aspecto de gran relevancia pensando en que los efectos
también se pueden asociar, de esta manera se demuestra como el bullying,
parece afectar aspectos como la comunicacion o la interdependencia
familiar afecta debido al bullying

No. de lectura:

[1 o

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL
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Nombre del documento

El acoso escolar: Bullying

Autor (es)

Crespo Diaz, Yolanda

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Crespo Diaz, Yolanda (2019). El acoso escolar: Bullying. Tareas,
(162),127-140. [fecha de Consulta 14 de abril de 2022]. ISSN:. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=535059263011

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, bésica primaria, bésica secundaria, victimas

Palabras clave de texto

Acoso escolar, bullying

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacién topogréafica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=535059263011

Descripcion del aporte

Bullying implica la conducta de cualquiera que maltrata a otro ser humano
utilizando fuerza fisica, autoridad, poder social o intelectual, culminando
en una violencia desigual. Dando a conocer consecuencias fisicas y
psicoldgicas que produce las cuales son comparadas con los efectos
aversivos de la tortura

“Aprender a resistir influencias no deseadas: estar atentos, reconocer los
errores y asumir la responsabilidad, afirmar nuestra identidad personal,
respetar la autoridad justa pero rebelarse ante la injusta. Deseo de ser
aceptado, pero valoro mi independencia, equilibrare mi perspectiva del
tiempo, no sacrificare libertades personales o civiles por la ilusion de
seguridad. Me opongo a sistemas injustos y desafiar la autoridad, no seré
coémplice de actos censurables, no caeré en el complejo fendmeno de
heroismo, intentare centrarme en los aspectos positivos de la naturaleza
humana y resistiré la maldad. EI heroismo social enfatiza la entereza, el
coraje y la intrepidez. Destaca el heroismo militar: la gallardia, valentia y
bravura”

De esta manera el texto demuestra los aprendizajes no prosociales que
sufre el sujeto relacionado con el bulliyng, igualmente, en uno de sus
apartes habla del aprendizaje de conductas agresivas y de afectaciones del
ambiente escolar.

Conceptos abordados

Se puede revisar las variadas formas que adquiere el bullying y como el
mismo se trasforma en un estimulo aversivo que trae consecuencias
emocionales y fisicas en los diferentes participantes.

No. de lectura:;

1 |1

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Actores del acoso escolar

Autor (es)

Cano-Echeverri, Margarita Maria, & Vargas-Gonzalez, Jorge Enrique

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Cano-Echeverri, Margarita Maria, & Vargas-Gonzélez, Jorge Enrique.
(2018). Actores del acoso escolar. Revista Médica de Risaralda, 24(1), 61-
63. Retrieved April 14, 2022, from



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=535059263011

104

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-
06672018000100011&Ing=en&ting=es

Palabras clave de blsgueda

Bullying, educacién, basica primaria, basica secundaria, victimas

Palabras clave de texto

Actores, acoso escolar

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-
06672018000100011&Ing=en&tIng=es.

Descripcion del aporte

El acoso escolar es, en esencia, violencia o maltrato deliberado de uno o0 mas
estudiantes sobre otro (violencia o maltrato entre pares), que se realiza de
forma sistematica y persistente y crea un desequilibrio de poder en el cual se
pueden identificar claramente las condiciones de agresor y victima. Los
agresores generalmente buscan el reconocimiento de los demas, ya sea por
admiracion o por miedo. Las victimas sufren humillaciéon y dafio, y se
sienten menospreciadas y vulnerables ante los demas. Los observadores
tienen siempre un rol relevante que puede ser activo negativo, proactivo o
neutro. Tomando estos como cita es claro que el articulo aporta las
consecuencias sociales del bullying, tanto para las victimas como para los
victimarios

“Estas condiciones se ven limitadas por el Acoso Escolar, el cual es un acto
de violencia que afecta directamente el ambiente escolar, con consecuencias
negativas para el aprendizaje y la socializacion, la participacion en las
actividades educativas y la asistencia escolar, inclusive llevando a los
estudiantes en muchos casos a preferir el ausentismo escolar, como se
observa en la historia anterior”

Demostrando el ausentismo como una de las consecuencias del bullying,
aspecto que Idgicamente afecta el aprendizaje, como aprender si no se asiste,
igualmente, el documento apoya algunos aspectos relacionados con
problemas de aprendizaje dados por la situacion violenta.

Conceptos abordados

El articulo reconoce los actores del bullying, sus vivencias y las
afectaciones que el mismo trae en su estatus social, en sus posibles
consecuencias y claro, en su autoestima y autoconcepto

No. de lectura;

(1 [2

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Bullying y Cyberbullying en Latinoamérica. Un estudio bibliométrico

Autor (es)

Herrera-Lopez, Mauricio, Romera, Eva M., & Ortega-Ruiz, Rosario.

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Herrera-LOpez, Mauricio, Romera, Eva M., & Ortega-Ruiz, Rosario.
(2018). Bullying y Cyberbullying en Latinoamérica. Un estudio
bibliométrico. Revista mexicana de investigacion educativa, 23(76), 125-
155. Recuperado en 14 de abril de 2022, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51405-
66662018000100125&Ing=es&tIng=es.
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Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, efectos, consecuencias, victimas

Palabras clave de texto

Bullying, américa latina

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacién topogréafica de la
biblioteca donde se encuentra

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
66662018000100125&Ing=es&tIng=es.

Descripcion del aporte

Los objetivos de esta investigacion son identificar la produccion
bibliogréafica referida al estudio del bullying y cyberbullying en
Latinoamérica y reconocer los valores y rangos de prevalencia global de
los fendmenos en los paises de esta region. En el articulo se reconoce el
“cyberbullying se reconocen valores entre 2.5y 42.5%. Los estudios son
coherentes con las tendencias de investigacién a nivel mundial™. Existe un
bajo impacto de las publicaciones y un escaso aporte al cuerpo tedrico de
los fendbmenos. Las prevalencias son cercanas a las reportadas para Europa
y Estados Unidos sugiriendo una reduccién en la brecha tecnoldgica entre
Latinoamérica y los paises desarrollados.

Conceptos abordados

El articulo demuestra el cyberbullying, como el mismo se da en
Latinoamérica y las consecuencias que puede abarcar tanto en lo social
como en lo psicoldgico y como se puede manejar este fendmeno sin caer
en la desesperacion, dentro de las afectaciones, se habla del menos cabo a
él autoestima y como este se refleja en las interacciones del sujeto y
posiblemente en su personalidad

No. de lectura;

1 [3

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Causas del bullying: resultados de la Investigacién Nacional de la Salud del
Escolar

Autor (es)

Carvalho Malta, Deborah, & lossi Silva, Marta Angélica, & Carvalho
Malta de Mello, Flavia, & Yoshinaga, Andréa Cristina Mariano, & Abadio
de Oliveira, Wanderlei, & Lopes Porto, Denise

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Carvalho Malta, Deborah, & lossi Silva, Marta Angélica, & Carvalho
Malta de Mello, Flavia, & Yoshinaga, Andréa Cristina Mariano, & Abadio
de Oliveira, Wanderlei, & Lopes Porto, Denise (2015). Causas del
bullying: resultados de la Investigacion Nacional de la Salud del Escolar.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, 23 (2),275-282. [fecha de
Consulta 14 de abril de 2022]. ISSN:. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=281439483013

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, bésica primaria, bésica secundaria

Palabras clave de texto

Bullying, causas, educacion escolar

Ubicacién (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=281439483013

Descripcion del aporte

El objetivo de la investigacion fue identificar las caracteristicas y los
motivos asociados por adolescentes brasilefios al bullying escolar. Y como
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su principal resultado destaca la prevalencia de bullying identificada en el
estudio fue de 7,2%, y fue mas frecuente en el sexo masculino, en alumnos
mas jovenes, de color negro e indigena, cuyas madres no tenian ninguna
escolaridad. Entre las causas/motivos del bullying, 51,2% no supieron
especificar, la segunda mayor frecuencia de victimizacion fue relacionada a
la apariencia del cuerpo (18,6%), seguida de la apariencia del rostro
(16,2%), razal/color (6,8%), orientacidn sexual 2,9%, religion 2,5%, region
de origen 1,7%. Los resultados obtenidos son semejantes a los encontrados
en otros contextos socioculturales.

“Reconocido como un problema de relacionamiento en el cual el poder es
afirmado por medio de la violencia, el bullying es una realidad para nifios y
adolescentes en edad escolar en diferentes contextos culturales y un
problema grave en varios paises. EI fenémeno contribuye para la
experiencia de los alumnos en episodios de sufrimiento psiquico, ademas
de comprometer el proceso ensefianza-aprendizaje e influenciar la manera
de responder a las demandas sociales a lo largo de los ciclos de la vida.
Esas consecuencias negativas que afectan a todos los participantes,
asociadas al aumento de su prevalencia y ocurrencia, lo convirtieron en un
grave problema de salud publica mundial”

El articulo reconoce que el bullying, afecta el aprendizaje, pero hace un
especial énfasis al proceso de ensefianza, donde el docente no goza de un
buen ambiente para su trabajo, lo cual lo lleva a no lograr que sus
estudiantes, presten atencién, memoricen y analicen algunos conceptos.

Conceptos abordados

Se da a conocer los efectos del bullying, en lo relacionado a los procesos
de interrelacion, entre salud y enfermedad, como el bullying, puede
provocar diferentes enfermedades fisicas y como las mismas se dan debido
a los procesos de manejo de emociones del bullying

No. de lectura:

1 [4

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Bullying: El poder de la violencia. Una perspectiva cualitativa sobre
acosadores y victimas en escuelas primarias de Colima

Autor (es)

Go6mez Nashiki, Antonio

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Gdmez Nashiki, Antonio. (2013). Bullying: El poder de la violencia. Una
perspectiva cualitativa sobre acosadores y victimas en escuelas primarias
de Colima. Revista mexicana de investigacion educativa, 18(58), 839-870.
Recuperado en 14 de abril de 2022, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
66662013000300008&Ing=es&tIng=es.

Palabras clave de bisqueda

Bullying, educacidn, bésica primaria, secuelas, victimas

Palabras clave de texto

Bullying, victima, violencia

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51405-
66662013000300008&Ing=es&tIng=es.
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Descripcion del aporte

Este articulo analiza el fendmeno escolar denominado bullying en cinco
escuelas primarias de municipios del estado de Colima, México. Recupera
la voz de los protagonistas, acosadores y victimas, y la forma en que ellos
valoran, conciben y sufren este tipo de violencia. Se utilizaron métodos de
corte etnografico y se identifican al poder y el acoso como formas para
ejercer el control, a través de diferentes tipos de violencia: fisica,
psicolégica, verbal y sexuada. Los pocos mecanismos institucionales
disponibles para hacer frente a este fendmeno, los escasos recursos que
conocen las victimas para atenderlo, favorecen que el bullying se desarrolle
como una préctica recurrente, dificil de identificar y solucionar.

“Entre los alumnos, el maltrato y el acoso forman parte de una cultura muy
arraigada, pero también es una suerte de tentacion para ejercer el poder,
dado que el mecanismo de abuso de los mayores sobre los menores se
aprende rapido. El aspecto fisico desempefid un papel determinante en este
trabajo, los acosadores eran alumnos cuya accion, en todo momento,
estuvo respaldada por la fuerza y apoyada en su imagen de mayor peso y
estatura.”, demostrando el ciclo de aprendizajes que implica el bullying.
Pero también demostrando como se afecta el aprendizaje de aspectos como
las competencias ciudadanas y claro lo relacionado con el aprendizaje
escolar

Conceptos abordados

El articulo demuestra como la falta de mecanismo de afrontar el bullying, a
nivel de los diferentes sistemas psicosociales crea en los individuos
pensamientos de desesperanza, minusvalia e incluso culpa debido al acoso
escolar

No. de lectura:

1[5

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Bullying: aspectos histdricos, culturales y sus consecuencias para la salud

Autor (es)

Lugones Botell, Miguel, & Ramirez BermUdez, Marieta.

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Lugones Botell, Miguel, & Ramirez BermUdez, Marieta. (2017). Bullying:
aspectos historicos, culturales y sus consecuencias para la salud. Revista
Cubana de Medicina General Integral, 33(1), 154-162. Recuperado en 13
de abril de 2022, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252017000100014&Ing=es&tIng=es.

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacién, efectos, consecuencias, secuelas, victimas

Palabras clave de texto

Bullying, consecuencias

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252017000100014&Ing=es&tIng=es.

Descripcion del aporte

El articulo demuestra la larga asociacion existente entre lo educativo y la
violencia que en muchos casos fue vista como mecanismo que facilitaba el
aprendizaje, las nuevas teorias educativas cambian la dindmica de la
violencia, pero la misma sigue presentdndose de forma variada en los
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contextos educativos, desde este punto de vista, la manifestacion violenta
del acoso, parece eternizar la violencia educativa y provocar aprendizajes
poco positivos en los estudiantes

Conceptos abordados

La violencia escolar como forma de provocar aprendizajes poco aceptados
socialmente los mismos que con el tiempo tienen su reflejo en la sociedad,
por lo tanto, el acoso parece relacionarse con las situaciones violentas que
se presentan en el mundo

No. de lectura;

1 |6

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Sobre vitimas, agressores e espectadores: uma meta-etnografia dos papéis
no cyberbullying

Autor (es)

Moretti, Constanza y Herkowits, Damian

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Scielo

Moretti, Constanza y Herkowits, Damian, (2021), Sobre vitimas,
agressores e espectadores: uma meta-etnografia dos papéis no
cyberbullying. Cad. Satide Publica 37 (4) ¢ 2021. Disponible en
https://doi.org/10.1590/0102-311X00097120

Palabras clave de blsgueda

Bullying, educacién, efectos, consecuencias, victimas

Palabras clave de texto

Bullying, victimas

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://doi.org/10.1590/0102-311X00097120

Descripcion del aporte

El ciberbullying es una agresion virtual entre pares, cuya prevalencia varia
entre el 10% y el 40%, segun estudios realizados en diferentes paises. El
objetivo de este trabajo es conocer cuales son las creencias, valores y
practicas que los adolescentes movilizan en el desempefio de los roles
involucrados en las practicas de ciberbullying. Para llevarlo a cabo se
realiz6 una meta-etnografia, cuyo proposito es producir una sintesis de
investigaciones cualitativas, a partir de la interpretacion teérica de sus
hallazgos fundamentales. Se sostiene que es una practica vinculada con
procesos de construccion de identidad, a partir de mecanismos de
identificacion y oposicidn con pares, por los cuales también se reproducen
y disputan posiciones de reconocimiento en su sociabilidad. En ese
proceso, a través del cyberbullying y se sancionan comportamientos que
transgreden un orden simbdlico dominante sobre el deber ser y estar
adolescente.

“En tercer lugar, consideramos también que es una practica punitiva de
transgresiones a un orden sociosimbdlico dominante, ya que se sanciona y
legitima formas especificas de ser y estar. Por las razones expuestas,
sostenemos que el ciberbullying no es una nueva violencia, sino una nueva
expresion de tipos de violencias ya enraizadas en procesos de
identificacion, poder y género” igualmente, dentro de las consecuencias
mencionadas habla de cdmo los cuadros de ansiedad producen en los
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sujetos afectaciones en procesos de atencion, todo ellos a causa de
bullying.

Conceptos abordados

Los conceptos abordados se relacionan con las creencias, valores y
conductas que mantienen y que se presentan como consecuencias del
bullying dando a conocer aspectos que se mantienen en el tiempo debido al
acoso como forma clara de interrelacion

No. de lectura;

1 [7

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Factores personales y sociales que protegen frente a la victimizacion por
Bullying

Autor (es)

Simon Saiz, Maria José, Fuentes Chacon, Rosa Maria, Garrido Abejar,
Margarita, Serrano Parra, Maria Dolores, Larrafiaga Rubio, Maria Elisa, &
Yubero Jiménez, Santiago.

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Simon Saiz, Maria José, Fuentes Chacon, Rosa Maria, Garrido Abejar,
Margarita, Serrano Parra, Maria Dolores, Larrafiaga Rubio, Maria Elisa, &
Yubero Jiménez, Santiago. (2019). Factores personales y sociales que
protegen frente a la victimizacion por bullying. Enfermeria Global, 18(54),
1-24. Epub 14 de octubre de
2019.https://dx.doi.org/10.6018/eglobal .18.2.345931

Palabras clave de blsgueda

Bullying, educacién, victimas

Palabras clave de texto

Bullying, victima, victimizacion

Ubicacion (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.18.2.345931

Descripcion del aporte

La investigacion tiene el objetivo de Determinar la prevalencia de ser
victima de bullying y analizar la influencia de factores personales y sociales
sobre este fendmeno en una poblacion de adolescentes. Demostrando la
prevalencia del acoso y de esta manera la generalizacion del fenémeno,
igualmente, se da un aporte importante al dar cuenta de las emociones y las
resistencias emocionales que desarrolla el acoso y de esta manera el reflejo
del mismo en la vida del sujeto

Dentro del aporte es interesante anotar las afectaciones del bullying, en la
autoestima, autoimagen y expectativas de los sujetos, aspectos que,
recordando a Bandura, coadyuvan a fortalecer el aprendizaje de los sujetos
participantes. Vale la pena mencionar, la perdida de apoyo social reportada,
la cual se refleja en la imposibilidad de usar estrategias de aprendizaje
significativo.

Conceptos abordados

Se aborda conceptos provocados por el bullying, como la resistencia
emocional y sus consecuencias en la vida del sujeto que la presenta, de esta
manera, da cuenta de posibles alteraciones en el sentir de los sujetos
participantes.




No. de lectura:

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Efecto del acoso escolar en el desempefio lector en Colombia

Autor (es)

Botello Pefialoza, Héctor Alberto

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Redalyc

Botello Pefialoza, Héctor Alberto (2016). Efecto del acoso escolar en el
desempefio lector en Colombia. Zona Préxima, (24),1-12. [fecha de
Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 1657-2416. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=85346806002

Palabras clave de blsgueda

Bullying, educacidn, basica primaria, basica secundaria, consecuencias,
victimas

Palabras clave de texto

Acoso escolar, bullying

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacién topogréafica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=85346806002

Descripcion del aporte

Este estudio calcula la incidencia del acoso escolar entre los estudiantes de
cuarto grado en Colombiay estima el efecto que tiene en su logro académico.
Ambos analisis se hacen con base en la prueba PIRLS del afio 2011. La
metodologia involucra un analisis descriptivo para el célculo de la
incidencia, mientras que a través de un modelo de regresion lineal se estima
el impacto que tiene sobre el resultado de la prueba el ser victima de acoso
escolar. Los resultados muestran que el acoso escolar afecta al 66% de los
estudiantes de cuarto grado, mayormente a los estudiantes varones ubicados
en colegios urbanos que sean de niveles socioeconémicos bajos. Con
relacién al desempefio, las estimaciones evidencian que los estudiantes
victimas de agresiones verbales o fisicas de manera reiterada tienen un
puntaje 3,7% menor que sus pares no victimas. Demostrando los efectos
educativos del acoso y su impacto en aspectos como la lectura

Conceptos abordados

El concepto del desempefio lector y el efecto del acoso sobre este
desempefio, ademas de reconocer la importancia del mismo en la
educacion y en el posible desempefio en la vida de los sujetos, el estudio
demuestra como los actores del bullying, tienen dificultades lecto escritora
debido a distintos pensamientos.

No. de lectura:;

1 |9

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Acoso escolar

Autor (es)

Castro-Morales, Jorge

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Castro-Morales, Jorge (2011). Acoso escolar. Revista de Neuro-Psiquiatria,
74 (2),242-249. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 0034-8597.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=372036934004

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, bésica primaria, basica secundaria
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Palabras clave de texto

Acoso escolar, victimas, consecuencias

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacién topogréafica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=372036934004

Descripcion del aporte

Se aborda el problema del bullying o acoso escolar, como una forma
peculiar de violencia social, desde un punto de vista psicopedagdgico, pero
tomando en consideracién las variables clinicas involucradas y sus posibles
correlatos psicopatol6gicos. Luego de intentar definir el asunto tratado y
sus alcances epidemioldgicos en el Peru, en ausencia de una causalidad
unidimensional, se exponen los contextos explicativos de esta forma de
violencia, en los planos individuales (tipologia de agresores y agredidos),
de funcionalidad familiar, ambiente escolar y factores sociales - incluyendo
los medios de comunicacion masiva- y las nuevas tecnologias que facilitan,
entre otros fendmenos, el llamado cyberbullying.

Conceptos abordados

Aborda aspectos como las afectaciones de los sujetos victimas de acoso y
su impacto en lo referente a sus aspectos psicoldgicos, asi, como los
aspectos que puede provocar el bullying a nivel familiar escolar y social,
no individual sino de manera grupal, mostrando como se afecta aspectos
como el sentido de comunidad.

No. de lectura:

[2 |0

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Efectos del maltrato docente en el acoso escolar entre pares

Autor (es)

Valdés Cuervo, Angel Alberto, & Vera Noriega, José Angel, & Alcantar
Nieblas, Carolina, & Reyes Rodriguez, Ana Carolina

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Valdés Cuervo, Angel Alberto, & Vera Noriega, José Angel, & Alcantar
Nieblas, Carolina, & Reyes Rodriguez, Ana Carolina (2018). Efectos del
maltrato docente en el acoso escolar entre pares. Universitas Psychologica,
17 (5),1-10. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 1657-9267.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64757336007

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacion, bésica primaria, béasica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas

Palabras clave de texto

Acoso escolar, bullying, actores

Ubicacion (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=64757336007

Descripcion del aporte

En el estudio, se analizan las relaciones entre el maltrato docente
estudiante, clima social de la escuela, apoyo docente y el acoso entre
estudiantes. Se infiere que el maltrato docente favorece de forma directa e
indirecta, mediante sus efectos negativos, en el clima escolar y el apoyo
docente y la violencia entre pares. Se concluye que el maltrato docente
afecta negativamente la dinamica de las escuelas y favorece el acoso
escolar. Finalmente, se discuten implicaciones tedricas y practicas de los
hallazgos
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“El acoso perturba la calidad del ambiente del aprendizaje de los
estudiantes en las escuelas (Datta, Cornell, & Huang, 2017; Valdés,
Martinez, & Carlos, 2018). En las victimas, se reportan depresion,
frustracion y bajo desempefio académico (Delprato, Akyeampong, &
Dunne, 2017; Lester, Cross, & Shaw, 2012). Por su parte, en los agresores,
se informa escaso compromiso con la escuela, abuso de sustancias y
conductas antisociales (Hemphill et al., 2011; Sangalang, Tran, Ayers, &
Marsiglia, 2016).”

Conceptos abordados

Se mira al docente como actor del bullying y como este puede aumentar la
prevalencia del mismo, teniendo un impacto inmediato sobre los
participantes, afectando el clima escolar y por los resultados posiblemente
la capacidad de aprendizaje de los afectados

No. de lectura:

2 |1

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Acoso escolar: de lo tradicional a un enfoque integral

Autor (es)

Posadas-Pedraza, Sandra, & Garcia-Pifia, Corina Araceli

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Redalyc

Posadas-Pedraza, Sandra, & Garcia-Pifia, Corina Araceli (2018). Acoso
escolar: de lo tradicional a un enfoque integral. Acta Pediatrica de México,
39 (2),190-201. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 0186-2391.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=423658524008

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, bésica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas

Palabras clave de texto

Acoso escolar, bullying, actores, conductas, sintomas

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=423658524008

Descripcion del aporte

La convivencia escolar esta sometida a diversas problematicas que no
siempre se atienden de forma inmediata e integral. Aparecen como
dificultades para las que ni la tradicion ni la formacién pedagogica parecen
tener respuestas. Este texto pretende problematizar sobre el tema desde una
mirada critica, considerando aspectos en la definicidn, las conductas de las
personas involucradas, los factores asociados y el lugar de los sintomas,
propone también una serie de acciones para la intervencion.

Conceptos abordados

Se mira el contexto global de la convivencia escolar, las consecuencias de
una mala convivencia para el docente, la institucion y claro para los nifios,
se recoge no solo la mirada de los docentes, sino también de los estudiantes
para dar una mirada global del acoso y de las consecuencias del mismo
desde la percepcion de los actores involucrados

No. de lectura:;

2 |2

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Acoso escolar y autoestima en estudiantes de educacion primaria de Peru
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Autor (es)

Menacho Vargas, Isabel, & Tobalino-L6pez, Donatila, & Villa-L6pez,
Roxana Marlene, & Dolorier-Zapata, Rosa Guillermina

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Redalyc

Menacho Vargas, Isabel, & Tobalino-Lépez, Donatila, & Villa-L6pez,
Roxana Marlene, & Dolorier-Zapata, Rosa Guillermina (2017). Acoso
escolar y autoestima en estudiantes de educacion primaria de Perd. Opcion,
33 (84),359-377. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 1012-
1587. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=31054991013

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, basica primaria, efectos, consecuencias, secuelas,
victimas

Palabras clave de texto

Acoso escolar, estudiantes de primaria

Ubicacion (direccién
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=31054991013

Descripcion del aporte

El objetivo de este articulo es determinar la relacién que existe entre el acoso
escolar y la autoestima en estudiantes de educacién primaria de instituciones
educativa de Chosica. Se analiza el acoso escolar como medio de represion
en instituciones educativas peruanas, generando alertas en la comunidad
educativa y las familias, en virtud del nivel de violencia verbal, fisica y
emocional, llegando en algunos casos a la muerte de la victima.

Conceptos abordados

La autoestima y sus afectaciones debido al acoso, lo cual lleva al estudiante
a tener consecuencias de gran envergadura tanto a nivel emocional, como
académico y social, consecuencias que pueden desarrollar ideacidn suicida
y el acto de atentar contra la vida propia o de otros

No. de lectura:

2 |3

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Acoso escolar contra jovenes LGBT e implicaciones desde una perspectiva
de salud

Autor (es)

Arias-GOomez, Maria-Camila, & Rivera-Osorio, Juan-Felipe

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Arias-GOomez, Maria-Camila, & Rivera-Osorio, Juan-Felipe (2020). Acoso
escolar contra jovenes LGBT e implicaciones desde una perspectiva de
salud. Revista de la Universidad Industrial de Santander. Salud, 52 (2),147-
151. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 0121-0807. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=343864478008

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacion, bésica primaria, béasica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas

Palabras clave de texto

Acoso escolar, implicaciones

Ubicacion (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=343864478008
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Descripcion del aporte

El acoso escolar es una problemética del sistema educativo que ha sido
poco abordada, en especial el impacto en la salud mental de nifios, nifias y
adolescentes de grupos histéricamente discriminados. En Colombia los
estudios permiten identificar que existe una problematica que esta
afectando a jovenes de la poblacion LGTB, se sienten inseguros en sus
colegios (67.0%), reciben comentarios homofobicos por parte de la
mayoria de los estudiantes (25.4%), perciben agresion por parte de los
adultos en la institucion educativa (37.2%) y falta de apoyo del personal
escolar (39.9%). Esta situacion de discriminacion, violencia y falta de red
de apoyo genera depresion, insomnio, sentimientos de homofobia
interiorizada, estrés, bajo rendimiento escolar, trastorno de estrés
postraumatico, ideacion suicida, intento de suicidio y suicidio, baja
autoestima y comportamientos de riesgo.

El articulo demuestra como se dan consecuencias y alteraciones en
procesos psicolégicos debido al acoso escolar y como el acoso, perjudica el
aprendizaje en sujetos LGTBI+ y por supuesto, como los mismos pueden
provocar cuadros clinicos de gravedad.

Conceptos abordados

La salud mental de todos los actores relacionados con el bullying y en
especifico con la poblacion con tendencias homosexuales, los cuales
desarrollan enfermedades y problemas psicolégicos como depresion,
insomnio, sentimientos de homofobia interiorizada, estrés, bajo
rendimiento escolar, trastorno de estrés postraumatico, ideacion suicida,
intento de suicidio y suicidio, baja autoestima y comportamientos de
riesgo.

No. de lectura:

2 |4

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

El impacto del bullying en el desarrollo integral y aprendizaje desde la
perspectiva de los nifios y nifias en edad preescolar y escolar

Autor (es)

Villalobos-Cordero, Margarita, & Morales-Ramirez, Maria Ester

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Villalobos-Cordero, Margarita, & Morales-Ramirez, Maria Ester (2017). El
impacto del bullying en el desarrollo integral y aprendizaje desde la
perspectiva de los nifios y nifias en edad preescolar y escolar. Revista
Electrénica Educare, 21 (3),1-20. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022].
ISSN:. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=194154512001

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacion, bésica primaria, béasica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, edad preescolar y escolar

Ubicacion (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=194154512001
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Descripcion del aporte

El articulo que a continuacién se presenta forma parte de una investigacion
mas amplia acerca del impacto del bullying en el desarrollo integral y
aprendizaje de los nifios y nifias en edad preescolar y escolar. Se esbozé un
objetivo que permitiera “analizar el impacto del bullying o acoso escolar en
el desarrollo integral de los nifios y nifias en edad preescolar y escolar para
promover estrategias de prevencion e intervencion en esta problematica”. La
informacidn contenida en el articulo da cuenta Unicamente de las respuestas
que se refieren al impacto entre los resultados méas relevantes encontrados,
se tiene que 229 estudiantes (26.7%) indicaron estar siendo objeto de acoso,
de esta cantidad, 198 (86.5%) efectivamente estan sufriendo bullying, ya que
el tiempo de recibirlo va de semanas a un afio y con episodios replicados en
un mismo dia. Asimismo, el mayor impacto de esta problematica ha sido en
el area socioemocional, seguido de una incidencia en el aprendizaje,
principalmente en la motivacion, en razon de que el 29.2% manifestd
abiertamente su deseo de no continuar asistiendo al centro educativo.

Conceptos abordados

Las afectaciones del bullying, con respecto al aprendizaje y a la
motivacién, el articulo llega més alla del simple dato y demuestra las areas
gue son percibidas como mas afectadas y como las afectaciones en la
motivacion se reflejan en problemas de emocion, atencion, pensamiento,
bajo rendimiento académico y ausentismo.

No. de lectura:

2 |5

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Acoso escolar desde la vision de los observadores. Redes sociales y
violencia fisica en una preparatoria de Jalisco, México

Autor (es)

Romero Sanchez, Alfredo Leonardo

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Romero Sanchez, Alfredo Leonardo (2021). Acoso escolar desde la vision
de los observadores. Redes sociales y violencia fisica en una preparatoria
de Jalisco, México. Espacios en Blanco. Revista de Educacion, 1 (31),196-
210. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 1515-9485. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=384565126001

Palabras clave de busqueda

Acoso escolar, basica secundaria

Palabras clave de texto

Bullying, educacién, basica primaria, basica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=384565126001

Descripcion del aporte

Dentro del andlisis de la violencia escolar, tres son los actores
fundamentales: agredidos, agresores y observadores. Aungue conocer las
experiencias de los protagonistas de estos hechos es relevante, también
resulta importante lo que observan aquellos que estan presentes como
testigos de los hechos. Se aplico la técnica de grupo focal a adolescentes de
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bachillerato de Colotléan, Jalisco, México, quienes reflexionan sobre los
hechos tomando en cuenta las agresiones fisicas y las interacciones en las
redes sociales.

El estudio profundiza en los contextos escolares y como estos pueden
convertirse en impulsores del aprendizaje, pero igualmente, como un
ambiente perjudicial afecta procesos psicoldgicos como percepcion,
atencidén, memoria y por supuesto aprendizaje.

Conceptos abordados

El acoso por redes sociales lleva a que las mismas sean utilizadas de
formas incorrectas, por tanto, se propone una resignificacion de las redes
sociales a verlas desde una perspectiva mas prosocial, que permita el
empoderamiento y la potenciacion de grupos de usuarios de las mismas,
también se propone la existencia de un self, relacionado con redes sociales
y la necesidad de salvaguardar su bienestar como se desarrolla con cada
uno de los autoconceptos del yo

No. de lectura:

[2 |6

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Sentimientos Y Pensamientos De Jovenes Frente Al Acoso Escolar: El
Suicidio Como Una Alternativa

Autor (es)

Gallego-Henao, Adriana Maria, & Palacio-Chavarriaga, Catalina, &
Rodriguez-Marin, Leidy Johana

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Gallego-Henao, Adriana Maria, & Palacio-Chavarriaga, Catalina, &
Rodriguez-Marin, Leidy Johana (2019). Sentimientos Y Pensamientos De
Jovenes Frente Al Acoso Escolar: El Suicidio Como Una Alternativa.
Revista Eleuthera, 21 (),34-47. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022].
ISSN: 2011-4532. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=585961633003

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, efectos, consecuencias, victimas.

Palabras clave de texto

Aco0so escolar, consecuencias

Ubicacion (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=585961633003

Descripcion del aporte

Aporta dando a conocer el importante resultado de las afectaciones del acoso
relacionado con la consideracion del suicidio como alternativa para enfrentar
el acoso escolar. Conclusion. Es importante sensibilizar a los maestros a no
limitar sus acciones al momento de evidenciar conductas agresivas entre los
estudiantes sino mas bien preocuparse por desarrollar la empatia entre estos,
de tal manera que sean capaces de ponerse en el lugar del otro.

“En definitiva, se puede decir, que los participantes en su entorno escolar
viven o evidencias situaciones de acoso escolar, no obstante, las personas
victimas de este flagelo generalmente no saben qué hacer en relacion a este
y optan por callar y sufrir en soledad y en algunos casos toman medidas
extremas como el llegar a quitarse la vida. Por lo tanto, es necesario darles a
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conocer a todos los nifios y adolescentes la ruta de atencion integral que
tienen las instituciones educativas para estos casos, con el proposito de
ponerle fin a esta problematica y evitar consecuencias irreparables”

El articulo tiene dos aspectos que se consideran muy relevantes, por una
parte, reconocer como la tristeza y la ansiedad se dan en las personas con
bullying y claro como este afecta el aprender, pero también abre las opciones
a las nuevas necesidades de aprendizaje que se detectan para lograr de
verdad una convivencia pacifica.

Conceptos abordados

La ideacion suicida como forma de evitar el maltrato escolar, por lo tanto,
como esta forma repetitiva de violencia lleva a aumentar la ideacion
suicida y la necesidad de resignificar esos procesos.

No. de lectura:

2 [7

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Desemperio de la cognicion social en nifios y nifias inmersos en la dinamica
del acoso escolar en la ciudad de Neiva, Colombia.

Autor (es)

Bonilla-Santos, Gisella, & Gutiérrez-Sterling, Daniela, & Bonilla-Santos,
Jasmin.

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Redalyc

Bonilla-Santos, Gisella, & Gutiérrez-Sterling, Daniela, & Bonilla-Santos,
Jasmin (2019). Desempefio de la cognicién social en nifios y nifias
inmersos en la dindmica del acoso escolar en la ciudad de Neiva,
Colombia. psicologia. Avances de la disciplina, 13 (2), [fecha de Consulta
15 de abril de 2022]. ISSN: 1900-2386. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=297261276001

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacion, bésica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Cogpnicidn social, acoso escolar,

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=297261276001

Descripcion del aporte

Comparar el desempefio en ejecucion de las pruebas de cognicidn social en
los perfiles de nifios y nifias vinculados al acoso escolar en una institucién
educativa publica de la ciudad de Neiva. Los resultados mostraron una
mayor frecuencia de nifios que se identificaron como observadores-
victimas y un desempefio inferior en las pruebas de faux pas (metida de
pata), historias extrafias de Happé y test de miradas en la comparacion por
perfiles de acoso escolar y la edad. Los resultados sugieren profundizar en
estudios que relacionen la convivencia escolar y el desarrollo de la
cognicion social con las caracteristicas sociodemogréficas y culturales en
la poblacién estudiada.

Conceptos abordados

Se demuestra el concepto de afectacion del bullying, en el desarrollo moral
y reconocimiento de errores en nifios observadores y victimas de acoso, de



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=297261276001
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=297261276001
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esta manera se incluye el concepto de moral y como su desarrollo de afecta
debido al acoso

No. de lectura:

2 |8

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

El bullying, un flagelo contemporaneo presente en el contexto educativo
ecuatoriano

Autor (es)

Romero Salazar, Denisse Gianela, Mejia Mendoza, Jhon Alex, Murillo
Ocampo, Katherine Isabel, & Granda Asencio, Leonela Yajaira.

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Romero Salazar, Denisse Gianela, Mejia Mendoza, Jhon Alex, Murillo
Ocampo, Katherine Isabel, & Granda Asencio, Leonela Yajaira. (2021). El
bullying, un flagelo contemporaneo presente en el contexto educativo
ecuatoriano. Conrado, 17(80), 247-254. Epub 02 de junio de 2021.
Recuperado en 15 de abril de 2022, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442021000300247&Ing=es&tIng=es.

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, bésica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, contexto educativo

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442021000300247&Ing=es&tIng=es.

Descripcion del aporte

Analizar las causa y consecuencias del acoso escolar en Ecuador se realiz6
un estudio descriptivo de tipo revision bibliografica sustentado en los
métodos de la investigacion cientifica; hermenéutico, analisis de contenido
que permitieron determinar que el acoso escolar o bullying es un problema
presente en las escuelas ecuatorianas con el objetivo de dafiar la integridad
moral de la victima mediante la agresién verbal, fisica o psicoldgica,
muchas veces subvalorado e ignorado por la comunidad educativa. Este
flagelo no solo dafa a la victima también tiene consecuencias negativas
para el victimario y los espectadores.

Conceptos abordados

Las consecuencias sociales y emocionales presentes en los participantes en
el acoso escolar y como este acoso se refleja en la misma cultura de las
instituciones educativas y como puede llegar a normalizarse en la cultura
de los pueblos

No. de lectura;

2 |9

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Percepcion del alumno sobre situaciones de intimidacion escolar y su
impacto en el rendimiento escolar: una mirada longitudinal

Autor (es)

Zalba, Julieta, Duran, Lucas G, Carletti, Diego R, Zavala Gottau, Patxi,
Serralunga, Maria G, Jouglard, Ezequiel F, & Esandi, Maria E.
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Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Zalba, Julieta, Durén, Lucas G, Carletti, Diego R, Zavala Gottau, Patxi,
Serralunga, Maria G, Jouglard, Ezequiel F, & Esandi, Maria E. (2018).
Percepcion del alumno sobre situaciones de intimidacion escolar y su
impacto en el rendimiento escolar: una mirada longitudinal. Archivos
argentinos de pediatria, 116(2), e216-e226.
https://dx.doi.org/10.5546/aap.2018.e216

Palabras clave de bldsgueda

Bullying, educacién, basica primaria, basica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Intimidacioén escolar, impacto

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://dx.doi.org/10.5546/aap.2018.e216

Descripcion del aporte

La intimidacién entre pares tiene consecuencias inmediatas y a largo plazo,
ya que afecta la calidad de vida relacionada con la salud de los nifios No se
detectaron diferencias estadisticamente significativas, independientemente
de la asignatura evaluada. Se hallaron mejoras en las calificaciones, hacia
finales del ciclo lectivo, en todos los grupos evaluados. Conclusiones. No se
hallé asociacién entre la intimidacion y el rendimiento académico. Palabras
clave: intimidacién escolar, rendimiento académico, nifio.

Conceptos abordados

Una forma de acoso escolar como la intimidacion y que el mismo no
presenta consecuencias a largo plazo, pero si de forma inmediata en las
menores victimas. La intimidacion como forma de acoso tiene
consecuencias sociales mas no académicas.

No. de lectura;

3 |0

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Bullying y cyberbullying en Colombia; coocurrencia en adolescentes
escolarizados

Autor (es)

Herrera-LOpez, Mauricio., Romera, Eva., y Ortega-Ruiz, Rosario

Referencia bibliografica segln
norma APA

Sciencedirect

Herrera-Lopez, Mauricio., Romera, Eva., y Ortega-Ruiz, Rosario (2017).
Bullying y cyberbullying en Colombia; coocurrencia en adolescentes
escolarizados, Revista Latinoamericana de Psicologia, Volume 49, Issue 3,
163-172. Recuperado 15 de abril de 2017, de
https://doi.org/10.1016/j.rlp.2016.08.001.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120053417300250)

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacién, bésica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, escolarizacion

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o

https://doi.org/10.1016/j.rlp.2016.08.001.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120053417300250)
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clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

Descripcion del aporte

El primer objetivo fue adaptar y comprobar las propiedades psicométricas
de la escala de bullying: European Bullying Intervention Project
Questionnaire (EBIPQ) para Colombia, dada la necesidad de disponer de
instrumentos validados y universalmente homologados. Un segundo
objetivo buscé encontrar la prevalencia de bullying y cyberbullying en una
muestra colombiana. El tercero fue analizar el grado de relacion y
coocurrencia de los fendmenos. Participaron 1931 adolescentes
colombianos, 53% chicas (11-19 a nos; M = 14.92; DT = 1.89). Se
realizaron andlisis aplicados a los items, anlisis factoriales confirmatorios
y modelos de ecuaciones estructurales. La validacion confirm¢ la calidad
de los items y la estructura factorial de la escala original con 6ptimas
propiedades psicométricas para dos factores: victimizacion y agresion. La
prevalencia de implicacion en bullying fue del 41.9% y para cyberbullying
del 18.7%. El modelo final mostré una influencia directa de la implicacion
en agresién de bullying sobre la ciberagresion y de la victimizacion en
bullying sobre la cibervictimizacion, evidenciando una alta coocurrencia de
bullying y cyberbullying. EI modelo explicativo sugiere que el
cyberbullying parece ser una extensién del bullying tradicional y no a la
inversa. Se analizan las repercusiones para el ambito educativo.

Conceptos abordados

Se revisa las repercusiones del bullying en el ambiente escolar y como este
afecta las posibilidades de aprendizaje, igualmente, como el acoso adopta
formas variadas en Latinoamérica lo que claramente afecta de manera
importante a la poblacion.

No. de lectura:

3 |1

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Acoso escolar en México: actores involucrados y sus caracteristicas

Autor (es)

Santoyo Castillo, Dzoara, & Frias, Sonia M. sticas

Referencia bibliografica segln
norma APA

Redalyc

Santoyo Castillo, Dzoara, & Frias, Sonia M. (2014). Acoso escolar en
México: actores involucrados y sus caracteristicas. Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos (México), XLIV (4),13-41. [fecha
de Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 0185-1284. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=27032872002

Palabras clave de busqueda

Bullying, basica primaria, basica secundaria, efectos, consecuencias,
secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Acoso escolar, actores

Ubicacién (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=27032872002

Descripcion del aporte

Se examina la prevalencia de acoso escolar (bullying) entre estudiantes de
nivel medio superior en México, empleando la segunda Encuesta Nacional
de Exclusion, Intoleranciay Violencia en Escuelas de Educacion Media



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27032872002
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27032872002
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Superior (eneiveems), realizada en 2009. Se identifican los tipos de acoso
escolar, asi como los actores involucrados: agresores, victimas, victimas-
agresores y observadores. Asimismo, la investigacién emplea el modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner para el analisis y la agrupacion de los
factores en el nivel individual, relacional y contextual, que estan asociados
al tipo de involucramiento en el acoso entre estudiantes de bachillerato.
Los resultados muestran que las experiencias de violencia en distintos
contextos permean y tienen un mayor poder explicativo en el
involucramiento de los estudiantes en el acoso escolar.

Conceptos abordados

Se trabaja desde el modelo ecoldgico las afectaciones que tiene el acoso,
mostrando las posibles repercusiones que tiene el acoso en cada uno de los
sistemas en los que se desenvuelve el involucrado de esta manera se da un
acercamiento importante a todas las problemaéticas existentes

No. de lectura;

13 [2

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Acoso Escolar: Un analisis contextual en escuelas secundarias venezolanas
desde el informe de victimas y perpetradores

Autor (es)

Escobar Dominguez, Maria Gisela, & Reinoza Dugarte, Marianela

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Redalyc

Escobar Dominguez, Maria Gisela, & Reinoza Dugarte, Marianela (2017).
Acoso Escolar: Un analisis contextual en escuelas secundarias venezolanas
desde el informe de victimas y perpetradores. REXE. Revista de Estudios y
Experiencias en Educacidn, 16 (31),15-28. [fecha de Consulta 15 de abril
de 2022]. ISSN: 0717-6945. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=243152008002

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacién, basica secundaria, efectos, consecuencias, victimas.

Palabras clave de texto

Acoso escolar, basica secundaria, victimas

Ubicacion (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=243152008002

Descripcion del aporte

En este trabajo se analiza este fendmeno partiendo de un enfoque ecoldgico
y atendiendo a las particularidades conceptuales y metodoldgicas inherentes
al contexto en estudio. Los resultados confirman la existencia de acoso
escolar en la muestra estudiada, particularmente en conductas de acoso
verbal (burlas y sobrenombres) y acoso no verbal (rumores e indiferencia),
asi como mayor incidencia en las escuelas publicas sobre las privadas.

Conceptos abordados

El estudio introduce la esfera privada o personal del estudiante y como la
misma puede ser deteriorada, debido a las dificultades en el afrontamiento
del acoso escolar, por lo tanto, demuestra las afectaciones que se dan en el
micro y el meso sistema

| No. de lectura:

EIE!
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Efecto de un programa de prevencion universal en la reduccion Del riesgo
de bullying en adolescentes de una institucién Educativa del municipio de
Toca

Autor (es)

Lopez Jiménez, Yudy Alexandra

Referencia bibliografica segln
norma APA

Universidad Catélica de Colombia

Lopez Jiménez, Yudy Alexandra, (2016). Efecto de un programa de
prevencion universal en la reduccion Del riesgo de bullying en
adolescentes de una institucion Educativa del municipio de toca. Bogota:
Universidad Cat6lica de Colombia, Trabajo de grado de maestria en
Psicologia Recuperado el 15 de abril de 2022 de
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/3138/4/TESIS%20BUL
LYING%20TOCA .pdf

Palabras clave de blsgueda

Bullying, educacién, basica primaria, basica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, adolescentes de institucion educativa

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/3138/4/TESIS%20BUL
LYING%20TOCA.pdf

Descripcion del aporte

El presente estudio de tipo cuasi experimental se realiz6 con el propdsito
de evaluar el efecto de la aplicacion del Programa de Prevencion Universal
del Bullying PAC en la reduccidn del riesgo de bullying en un grupo de
adolescentes de una institucion educativa rural de Colombia (Toca,
Boyaca) Se concluye que el Programa de Prevencion PAC disminuyd
significativamente la frecuencia de eventos considerados indicadores de
riesgo de bullying en el GE, asi mismo se redujo el nimero de participantes
gue se autorreportaban en riesgo alto y medio de ser victimas y agresores,
tanto de agresiones esporadicas como de bullying.

El documento aborda la problemética del aprendizaje socioemocional y
como el mismo es una necesidad en el mundo actual, pero también como el
bullying, no permite que estos aprendizajes se apropian, igualmente, da a
conocer las afectaciones sociales que si ayudan a ser aprendidas por el
bullying.

Conceptos abordados

Se identifica la prevencién y como puede darse para lograr una
disminucion de la prevalencia del acoso, de esta manera también da cuenta
de como disminuir los impactos de este en los participantes, de esta manera
identifica puntos clave en los que impacta el acoso y como trabajarlos.
Convirtiéndose en un importante insumo.

No. de lectura:

3 |4

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Incidencia del bullying en las relaciones interpersonales en alumnos de
secundaria



https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/3138/4/TESIS%20BULLYING%20TOCA.pdf
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/3138/4/TESIS%20BULLYING%20TOCA.pdf
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/3138/4/TESIS%20BULLYING%20TOCA.pdf
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Autor (es)

Vazquez lglesias, Héctor Hugo

Referencia bibliografica segln
norma APA

Universidad Veracruzana

Vazquez Iglesias, Héctor Hugo. (2018). Incidencia del bullying en las
relaciones interpersonales en alumnos de secundaria. El caso de la
Secundaria “Jests Reyes Heroles”. Veracruz: Universidad Veracruzana
trabajo de grado de la Maestria en Investigacion Educativa

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, basica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, alumnos de secundaria

Ubicacién (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.uv.mx/mie/files/2017/01/TESIS-HECTOR-HUGO.pdf

Descripcion del aporte

Las diferentes conductas violentas entre pares producidas dentro del
ambito escolar son manifestadas mediante diferentes tipos de agresiones.
Esta problematica es social y actual, incluso se le ha llegado a considerar
como una problematica de salud a nivel mundial (Emmanuel O. Acquach,
2014); ya que la escuela deberia propiciar un ambiente de paz y
tranquilidad donde se generen conocimientos y se socialice sanamente. Por
el contrario, también es el espacio donde se presentan este tipo de
situaciones que derivan en interacciones permeadas por cierta violencia.
Aunque el texto no profundiza mucho en los procesos psicoldgicos y sus
consecuencias en relacion con el bullying, si hace un acercamiento al
aprendizaje social de la violencia y sus distintas expresiones como son: la
estigmatizacion, la discriminacion y por supuesto el acoso y como las
mismas se reflejan en el rendimiento académico y en el aprendizaje de las
personas relacionadas con el fendmeno social.

Conceptos abordados

El texto siendo una investigacion de maestria demuestra los impactos del
bullying, desde la mirada del macrosistema y del meso sistema, aspecto
gue permite ubicar las consecuencias del acoso no solo en lo individual,
sino también en lo cultural y en los grandes grupos sociales.

No. de lectura:

13 |5

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Papeles, caracteristicas y consecuencias del acoso escolar entre estudiantes
observadores: una revision integradora de la literatura

Autor (es)

Romualdo, C., Oliveira, W. A. de, Silva, J. L. da, Jiménez, O.E.C., &
Silva, M. A. 1.

Referencia bibliografica segln
norma APA

Salud y Sociedad (Google Académico)

Romualdo, C., Oliveira, W. A. de, Silva, J. L. da, Jiménez, O.E.C., &
Silva, M. A. I. (2019). Papeles, caracteristicas y consecuencias del acoso
escolar entre estudiantes observadores: una revision integradora de la
literatura. Salud & Sociedad, 10(1), 66-78.
https://doi.org/10.22199/S07187475.2019.0001.00005
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Palabras clave de busqueda

Bullying, educacion, bésica primaria, bésica secundaria, consecuencias,
secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Acoso escolar, roles

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacién topogréafica de la
biblioteca donde se encuentra

https://doi.org/10.22199/S07187475.2019.0001.00005

Descripcion del aporte

Buscando identificar evidencias en la literatura de las principales
caracteristicas de los espectadores que acosan. Los datos se organizaron en
tres grupos: 1) caracteristicas de los estudiantes que presencian situaciones
de acoso escolar; 2) roles asignados a los espectadores; y 3) problemas
informados como consecuencia de haber presenciado acoso escolar. Los
resultados indican el papel activo de los espectadores en la dindmica del
bullying, sus motivaciones para defender o no a las victimas y el papel que
juegan para inhibir o reforzar el fendémeno. Conclusion: las evidencias
presentadas amplian la comprensién de los estudiantes que observan
situaciones de bullying en la escuela.

También aporta del articulo al reconocer afectaciones en los procesos
psicolégicos y relacionales de los estudiantes y como los mismos afectan la
motivacién hacia el aprendizaje de las victimas, pero también se considera
relevante las propuestas de prevencion que aporta el mismo, cuyo fin
también se basa en procesos de aprendizaje que el bullying parece
obstaculizar, como el aprendizaje de empatia.

Conceptos abordados

Permite comprender de manera clara el rol del observador, rol
determinante en el momento de revisar como se da el bullying y de esta
manera permite reconocer la dindmica del acoso y de esta forma revisar las
posibles consecuencias del mismo.

No. de lectura:

13 |6

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Neuropsicologia del acoso escolar: Funcion mediadora de la conducta
prosocial.

Autor (es)

Fernandez-Daza M.

Referencia bibliografica segln
norma APA

Revista de Neuropsicologia de México (Google académico)

Fernandez-Daza M. (2016). Neuropsicologia del acoso escolar: Funcion
mediadora de la conducta prosocial. Rev Mex Neuroci. 2016;17(6):106-
119.Recueperado el 15 de abril de 2022 de
https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexneu/rmn-2016/rmn166j.pdf

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacion, bésica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, victimas.

Palabras clave de texto

Acoso escolar

Ubicacion (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexneu/rmn-2016/rmn166j.pdf
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Descripcion del aporte

Los aportes de la neuropsicologia al conocimiento del acoso escolar son
indispensables para comprender sus consecuencias sobre la neurobiologia y
el comportamiento. Con esta revisién se concluye que esta problematica no
solo es la desencadenante de alteraciones conductuales, fisiologicas,
motoras, psicosomaticas, emocionales y cognitivas, sino que también tiene
repercusiones a nivel anatdmico y funcional neuronal, tanto en los
agresores como en los nifios, nifias y adolescentes que sufren acoso escolar

Conceptos abordados

El estudio demuestra los impactos neurolégicos del acoso, de manera
importante la escritora del articulo de cuenta de cambios en el
funcionamiento cerebral y también anatémico como una de las
consecuencias graves del acoso, cuando este se prolonga por demasiado
tiempo

No. de lectura:

13 [7

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Bullying en un contexto escolar masculino de la ciudad de Bogota, Colombia

Autor (es)

Jiménez Hernandez, Juan de la Cruz

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Universidad Santo Tomas

Jiménez Hernandez, Juan de la Cruz (2017). Bullying en un contexto
escolar masculino de la ciudad de Bogota, Colombia. Bogota: Universidad
Santo Tomas. Trabajo de investigacion para obtener el titulo de Doctor en
Educacion recuperado el 15 de abril de 2022 de
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/4839/Jim%C3%A9n
ezHernandezJuandelaCruz2017.pdf?sequence=3

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacién, basica primaria, basica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, contexto escolar

Ubicacion (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/4839/Jim%C3%A9n
ezHernandezJuandelaCruz2017.pdf?sequence=3

Descripcion del aporte

Esta investigacién denominada Bullying en un contexto escolar masculino
de la ciudad de Bogot4, Colombia, tiene como objetivo determinar las
correlaciones que pueden existir entre el bullying, la edad y el grado
escolar de un contexto educativo masculino de la ciudad de Bogota. Las
Técnicas de recoleccion de datos tanto cuantitativa y cualitativa, responden
a un autoinforme de bullying denominado defensor del pueblo-Unicef
(2007); un cuestionario de caracterizacion escolar y una entrevista
semiestructurada para victimas y victimarios de bullying

El trabajo reconoce los aprendizajes que puede llevar el bullying, como los
estereotipos sociales, la discriminacidn, entre otros, pero también
demuestra como lo viven los estudiantes y las emociones que se dan en
este proceso y claro como estas afectan al sujeto. Igualmente, muestra las
consecuencias de aprendizaje en conductas agresivas y el impacto de las
mismas en el ambiente escolar.
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Conceptos abordados

El estudio aporta conclusiones importantes pensando en las diferencias
posibles entre los estudiantes de diferentes edades frente al acoso, por lo
tanto, tiene en cuenta las importantes diferencias que se pueden dar en las
consecuencias del acoso en estudiantes de variadas edades.

No. de lectura:

13 |8

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Factores de riesgo y consecuencias del cyberbullying en un grupo de
adolescentes

Autor (es)

Garcia-Maldonado, Gerardo, Martinez-Salazar, Gerardo Jesus, Saldivar-
Gonzélez, Atendgenes H., Sdnchez-Nuncio, Rafael, Martinez-Perales,
Gerardo Manuel, & Barrientos-Gémez, Maria del Carmen.

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Scielo

Garcia-Maldonado, Gerardo, Martinez-Salazar, Gerardo Jesus, Saldivar-
Gonzélez, Atendgenes H., Sanchez-Nuncio, Rafael, Martinez-Perales,
Gerardo Manuel, & Barrientos-Gomez, Maria del Carmen. (2012).
Factores de riesgo y consecuencias del cyberbullying en un grupo de
adolescentes: Asociacion con bullying tradicional. Boletin médico del
Hospital Infantil de México, 69(6), 463-474. Recuperado en 15 de abril de
2022, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
11462012000600007 &Ing=es&tlng=es

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacidn, bésica primaria, bésica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Cyberbullying, adolescentes

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1665-
11462012000600007 &Ing=es&tIng=es

Descripcion del aporte

En el cyberbullying se utilizan medios electrénicos para intimidar. El
objetivo del presente trabajo fue determinar la prevalencia de cyberbullying,
identificar algunas caracteristicas, explorar asociacion con el bullying y
analizar factores de riesgo y consecuencias.

Conclusiones. La prevalencia de cyberbullying fue menor a otras
investigaciones, pero los factores de riesgo y las consecuencias son
relevantes.

Conceptos abordados

Se da cuenta de como el cyberbullying, afecta a los sujetos, no solo en su
parte personal, al afectar la autoestima del afectado, sino también su parte
social al desarrollar mediante rumores y procesos de posibles calumnias al
afectado, rebajando su estatus social.

No. de lectura:;
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Ciberbullying: forma virtual de intimidacion escolar
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Autor (es)

Garcia-Maldonado, Gerardo, Joffre-Velazquez, Victor Manuel, Martinez-
Salazar, Gerardo Jesus, & Llanes-Castillo, Arturo.

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Scielo

Garcia-Maldonado, Gerardo, Joffre-Velazquez, Victor Manuel, Martinez-
Salazar, Gerardo Jesus, & Llanes-Castillo, Arturo. (2011). Ciberbullying:
forma virtual de intimidacién escolar. Revista Colombiana de Psiquiatria,
40 (1), 115-130. Recuperado el 15 de abril de 2022, de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
74502011000100010&Ing=en&tIng=es.

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacién, victimas.

Palabras clave de texto

Intimidacion escolar, ciberbullying

Ubicacién (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacién topogréafica de la
biblioteca donde se encuentra

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
74502011000100010&Ing=en&tIng=es.

Descripcion del aporte

Con el desarrollo de nuevas tecnologias, la interaccion entre las personas es
cada vez mas rapida y efectiva. Infortunadamente, estas herramientas han
favorecido que el bullying (acoso) tradicional haya sobrepasado los limites
del plantel escolar de forma virtual y que hayan dado lugar al
ciberbullying. Cerca del 40% de los alumnos han tenido algin tipo de
contacto con el ciberbullying y se estima que uno de cada cuatro
estudiantes esta involucrado en este problema. El riesgo de ser
cibervictimizado se duplica al tener un perfil en una red social electrénica.
El 50% de las victimas no comunica a nadie sobre la problemaética o rara
vez lo hacen, lo que implica un riesgo mayor de volver a ser
ciberintimidado. Las consecuencias mas graves generadas por el
ciberbullying son depresion, ideacion suicida y, en el peor de los casos,
intentos suicidas u homicidas. Conclusiones: La practica del ciberbullying
representa en los hogares y las escuelas una problematica de actualidad y
de suma importancia que debe tratarse integralmente. Se debe dar prioridad
a la prevencion e identificacién oportuna.

Conceptos abordados

Se deja de manera explicita las consecuencias del acoso en general y en
especifico del cyberbullying, aunque también es interesante la
confrontacion de realizar con la actual sociedad de la informacion en la que
se vive.

No. de lectura;
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

El cyberbullying y su relacion con el estrés percibido en estudiantes de
bachillerato de la provincia de Tungurahua

Autor (es)

Larzabal-Fernandez, Aitor, Ramos-Noboa, Maria Isabel, & Hong Hong,
Adan Eduardo.

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Larzabal-Fernandez, Aitor, Ramos-Noboa, Maria Isabel, & Hong Hong,
Adan Eduardo. (2019). El cyberbullying y su relacion con el estrés
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percibido en estudiantes de bachillerato de la provincia de Tungurahua.
Ciencias Psicoldgicas, 13(1), 150-157.
https://dx.doi.org/10.22235/cp.v13i1.1816

Palabras clave de bldsgueda

Bullying, educacién, basica secundaria, efectos, consecuencias, secuelas,
victimas.

Palabras clave de texto

Estudiantes de bachillerato, ciberbullying

Ubicacién (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacién topogréafica de la
biblioteca donde se encuentra

https://dx.doi.org/10.22235/cp.v13i1.1816

Descripcion del aporte

En la presente investigacion se analiza el fenémeno del cyberbullying y su
relacion con el estrés percibido en estudiantes de primero, segundo y
tercero de bachillerato. Para ello se aplica la escala de estrés percibido de
Cohen, el “Cyberbullying Questionnaire” (CBQ) y su complemento el
“Cuestionario de cyberbullying-victimizacion” (CBQ-V) en una muestra
de 1002 estudiantes de bachillerato. Se encuentra que el fendmeno esta
arraigado en los estudiantes de bachillerato ya que el 45% de los sujetos
reporta ser victima de cyberbullying y el 69% reporta haber realizado
conductas de perpetracion. Ademas, se encuentra que el estrés percibido y
el cyberbullying (en sus dos caras, tanto en victima como en victimario)
presentan relacion, ya que a mayor nivel de participacion en el fendmeno
se reporta mayor nivel de estrés percibido

Conceptos abordados

Se asume el estrés como consecuencia del acoso y se confronta lo que es
tener constantemente estrés lo cual tiene consecuencias, fisicas y
psicologicas, que se relacionan con el circuito de salud enfermedad y el
bienestar psicoldgico.

No. de lectura:
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La Convivencia Escolar Y ElI Fenémeno Del Bullying En La Ensefianza
Secundaria De Uruguay: Un Estudio De Caso

Autor (es)

Aristimufio, Adriana, & Noya, Juan Carlos.

Referencia bibliografica segln
norma APA

Scielo

Aristimufio, Adriana, & Noya, Juan Carlos. (2015). La Convivencia
Escolar Y El Fenémeno Del Bullying En La Ensefianza Secundaria De
Uruguay: Un Estudio De Caso. Paginas de Educacion, 8(2), 36-65.
Recuperado en 15 de abril de 2022, de
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
74682015000200002&Ing=es&tIng=es

Palabras clave de busqueda

Bullying, educacién, bésica primaria, basica secundaria, efectos,
consecuencias, secuelas, victimas.

Palabras clave de texto

Bullying, convivencia escolar, ensefianza secundaria
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electrdnica especifica) y/o

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
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clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

Descripcion del aporte

Este articulo intenta identificar las diferentes formas de convivencia
presentes en dos liceos de gestion estatal de Montevideo con foco en las
caracteristicas del hostigamiento escolar y la posible influencia de la
variable familiar y del clima escolar en la aparicion de problemas de
convivencia. Para esto se realizaron entrevistas, grupos de discusion,
revision documental y la aplicacion de un cuestionario a una muestra de
643 casos (45% del total de estudiantes de ambos centros). Asimismo,
plantea un marco conceptual sobre convivencia y violencia escolar, y
hostigamiento o bullying. A partir del cuestionario se definen diferentes
manifestaciones de violencia escolar: verbal, de exclusion social, fisica
contra la persona o contra los objetos. Se encuentran algunas asociaciones
entre las diferentes formas de violencia y el género, el involucramiento
familiar del estudiante, la presencia de adultos en los espacios escolares y
la condicidn académica del estudiante. Se concluye que un promedio del
10% de los estudiantes de ambos liceos sufre bullying y que los alumnos
promovidos sufren tres veces mas violencia que los demas, entre otros
hallazgos. El trabajo culmina postulando algunas medidas para la politica
educativa.

“La adolescencia es una etapa de la vida llena de promesas, pero a la vez
de conflictos. Lo que ocurre en los centros educativos deja huellas que
cada estudiante podra o no manejar en su vida adulta, huellas en lo
académico, pero también en la conformacién de su personalidad, su
capacidad de relacionamiento y su proyecto de vida. La creacion de
entornos favorables para los aprendizajes y la integridad psicol6gica y
fisica de los estudiantes es una responsabilidad social y ciertamente un
derecho de éstos” Demostrando que hay necesidad de trabajar para lograr
ambientes adecuados de aprendizaje que afectan a los estudiantes es
general, por ello, es importante el aporte de este articulo.

Conceptos abordados

Se reconoce as consecuencias en Uruguay las cuales parecen ser las
mismas que se encuentran en Latinoamérica en general, por lo tanto,
facilita el reconocimiento de la cultura latinoamericana en una relacién con
el Bullying
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Nombre Autor (es) Pais Afio Metodologia Base de Datos y Abstract
Cita

SINDROME DE | Meza, Venezuela | 2015 Cuantitativa, Scielo Con el objetivo de evaluar la existencia del sindrome de
BULLYING EN | Yenny, Descriptiva Meza, Yenny, Miranda, Ana, Tejera, | Bullying, asi como los patrones del agresor y victima
ESTUDIANTES | Miranda, transversal Cesimar, Tejera, Neidymar, & Tolozat, | Més frecuentes, formas de maltrato y opiniones del
DEL LICEO | Ana, Tejera, Carmen. (2015). Sindrome de bullying en | Profesorado para intervenir en los hechos de violencia,
2 . . . . . .| se realizd este estudio en el plantel educativo pablico
JOSE LUIS Ce§|mar, estudiantes del Liceo José Luis Ramos: | | .o Nacional José Luis Ramos, ubicado en Maracay,
RAMOS. Tejera, Maracay, Estado Aragua. Venezuela. | gstado-Aragua. A tales efectos se efectud un estudio
MARACAY, Neidymar, Comunidad y  Salud, 13(2), 43-53. | descriptivo y transversal con un disefio de campo, a
ESTADO & Tolozal, Recuperado en 14 de abril de 2022, de | partir de una muestra no probabilistica de 166 alumnos
ARAGUA. Carmen http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_ar | de 7°y 9° curso del ciclo diversificado, entre 10-17 afios
VENEZUELA. 1 ttext&pid=S1690- de edad, asi como la participacion de 33 docentes de
32932015000200006&Ing=es&tIng=es. distintas asignaturas a cargo de las secciones
seleccionadas. Se aplicé el cuestionario de intimidacién
y maltrato entre iguales (PRECONCIMEI). Los
resultados sefialan que la forma mas frecuente de
maltrato, son el insulto, chantaje y amenazas (49,4%).
Los patrones del agresor y de las victimas no estan
directamente  relacionados con las  variables
sociodemograficas, Sin embargo, los de mayor edad
acosan mas que los de menor edad (p = 0,00). Los
sujetos pertenecen a estratos sociales Il, 111, siendo los
motivos del acoso "me provocaron” (42,15%) y "a mi
me lo hacen otros" (19,8%). En el patrén de victima las
variables de personalidad (sentirse méas "débiles") son
las més resaltantes. Como aspecto positivo, a efecto de
la resolucién del fenémeno, los estudiantes logran
expresar su situacion a sus padres y comparieros y los
profesores creen en la participacion de expertos en el

tema y al compromiso de los padres.
El bullying una | Arguello México 2013 Articulo  de | Redalyc El objetivo de este trabajo fue analizar la dinamica
manifestacion de | Zepeda, reflexion Argiello  Zepeda, Francisco José, & | psico-social del bullying en los individuos agresores y
deterioro en la | Francisco Delgadillo Guzman, Leonor Guadalupe | 2gredidos desde la psicologia individual, considerando
interaccion social | José, & (2013). El bullying una manifestacién de | © Papel de la familia, la escuela y la cultura en lo
. . - L, . general. La exposicion hacia la violencia entre pares
entre pares 2 Delgaqnlo deterl_oro en la interaccion social entre pares. dentro, alrededor o més alla de la escuela, se ha tornado
Guzman, Ra Ximhai, 9(3),65-80. [fecha de Consulta | tan recurrente que ha terminado por normalizarse
Leonor 14 de abril de 2022] ISSN: 1665-0441. (Ceron, 2011), convirtiéndose en un patrén de
Guadalupe Disponible en: | interaccion tolerado, incluso alentado como un estilo

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=461
28387004

deseable de conducirse. Asi, las relaciones entre
comparieros(as) en no pocas ocasiones se fincan a través
de la intimidacion, el agresor supone con ello que se ha
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ganado el respeto, sin identificar que lo que ha ganado
es la desconfianza y el eventual sometimiento de su
victima cuando la agrede. En este sentido, se propone la
intervencién de la escuela como eje fundamental de
accion, porque seré ella como institucion social en la que
se revelen el conjunto de fracturas y deficiencias de
crianza en los nifios(as), hijos(as) de esta diversidad
familiar, al mismo tiempo, de tener condiciones y
elementos pedagdgicos propicios para actuar en favor de
la paz y la convivencia social entre pares.

El acoso escolar | Albores- México 2011 Cuantitativa Scielo OBJETIVO: Estudiar la relacion entre el tipo de
(bullying) y su | Gallo, Lilia, Descriptiva Albores-Gallo, Lilia, Sauceda-Garcia, Juan | psicopatologia y el acoso escolar en una muestra
asociacién  con | Sauceda- Transversal Manuel, Ruiz-Velasco, Silvia, & Roque- | de nifios de las escuelas publicas de la Ciudad de
trastornos Garcia, Juan Santiago, Eduardo. (2011). El acoso escolar | México.
psiquiatricos en | Manuel, (bullying) y su asociacion con trastornos | MATERIAL Y METODOS: Un total de 1 092
una muestra de | Ruiz- psiquiatricos en una muestra de escolares en | escolares identifico por medio del Test Bull-S a
escolares en | Velasco, Meéxico. Salud Pablica de México, 53(3), | un grupo de agresores, victimas, victima-
México 3 Silvia, & 220-227. Recuperado en 14 de abril de | agresores y neutros. Los padres contestaron la
Roque- 2022, de | Lista de Sintomas del Nifio (Child Behavior
Santiago, http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script | Checklist, CBCL) para determinar el rango
Eduardo =sci_arttext&pid=S0036- clinico de psicopatologia.
36342011000300006&Ing=es&tIng=es. RESULTADOS: El grupo de agresores tuvo
asociacién con las escalas de ansiedad, sintomas
somaticos, oposicionismo y de conducta. El grupo
de victima-agresores presentd asociacion con los
problemas de atencion, oposicionismo y de
conducta. En el grupo de victimas las
asociaciones encontradas fueron con los
problemas de ansiedad. Estas diferencias fueron
significativas frente al grupo control (neutros).
CONCLUSION: El acoso escolar se asocia con
psicopatologia que requiere de atencion
psiquiatrica oportuna.
El acoso escolar. | Castillo- Colombia | 2011 Articulo  de | Redalyc Este articulo desarrolla cuatro aspectos relacionados con
De las causas, | Pulido, Luis reflexion Castillo-Pulido, Luis Evelio (2011). EI | el acoso escolar. En primer lugar, se presentan algunas
origen y | Evelio acoso escolar. De las causas, origen y conceptualizaciones sobre la violencia que evidencian la

manifestaciones a
la pregunta por el
sentido que le
otorgan los
actores (4)

manifestaciones a la pregunta por el sentido
que le otorgan los actores. Magis. Revista
Internacional  de  Investigacion  en
Educacién, 4(8),415-428. [fecha de
Consulta 14 de abril de 2022]. ISSN: 2027-
1174. Disponible en:

dificultad para definirla. En un segundo momento, se
habla de los desarrollos y construcciones en torno al
acoso escolar, se da a conocer su definicion, la manera
como este surge y se hace manifiesto, y los actores que
en él intervienen, lo que muestra cémo se ha venido
estudiando el fendmeno en el ambito internacional y de
manera particular en Colombia. Finalmente, se
argumenta la importancia que tienen los estudios sobre
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https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=281
021722009

el acoso escolar, a partir de la pregunta por el sentido
que los actores le otorgan.

BULLYING Cornejo Chile 2014 Monografia Redalyc El articulo es resultado de una investigacion cuyo
HOMOFOBICO | Espejo, Juan Historica Cornejo Espejo, Juan (2014). BULLYING | objetivo es configurar la trayectoria histdrica de la
EN CHILE: HOMOFOBICO EN CHILE: discriminacién por orientacién sexual o identidad
TRAYECTORIA TRAYECTORIA HISTORICA.  Limite, | Jenérica.y Jasubsecuente violencia expresada mediante
p . T : L ullying homofoébico hacia estudiantes ,
HISTORICA (5) Re,V'Sta ,Interd'sc'plmana de Filosofia 'y disidentes sexuales, en distintas escuelas del pais en las
Psicologia, 9(30),61-70. [fecha de Consulta | itimas tres décadas. Las fuentes de informacién son
14 de abril de 2022]. 1SSN: 0718-1361. | basicamente: denuncias de discriminacion por
Disponible en: | orientacién sexual ante el MINEDUC, entrevistas a
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=836 | victimas de bullying homofébico y testigos de esos
42583007 hechos de violencia, y reportes de prensa. Por medio del
- analisis de esas fuentes se concluye que, pese a que la
discriminacién y violencia se han matizado,
especialmente en el uso de la violencia fisica como
elemento disuasivo, en la Gltima década, la homofobia e
invisibilizarian de los(as) estudiantes disidentes
permanece practicamente inalterada. Situacion que de
algtn modo se ve reforzada por los supuestos de algunos
planes de educacion sexual vigentes, que contindan
homologando la homosexualidad a una enfermedad, o
apelando a un paternalismo moralizante que niega toda
posibilidad de realizacion erético-afectiva para estos(as)
estudiantes; ademéas de la falta de preparacion que
evidencian los profesores y estudiantes de pedagogias
para abordar el tema en términos educativos o lidiar con
este tipo de estudiantes. Probablemente, el cambio mas
significativo es que se ha pasado del rechazo absoluto y
represion de los disidentes a una “tolerancia de lo
inevitable” donde la resignacion pareciera ser su

impronta distintiva
BULLYING EN | Arteche, Guatemala | 2014 Revision Redalyc El objetivo del presente articulo fue examinar
GUATEMALA Adriane y Brasil sistematica de | Arteche, Adriane Xavier, & Mena, | caracteristicas contextuales de la realidad guatemalteca
Y BRASIL: UNA | Xavier, & literatura Algjandro José (2014). BULLYING EN | Y brasileraenlo concerniente al bullying o acoso escolar
PROBLEMATIC | Mena, GUATEMALA Y ~BRASIL: UNA | otre pares Fueron, °°”5t”'tfad95 diversos n.a”éc”'osw
. < extos e informes sobre este fendmeno a partir de una
A EN AIe!andro PROBLEMATICA . EN CONTEXTOS revision bibliografica, abarcando temas como definicion
CONTEXTOS José DI_FERE!\ITES. Rev!sta Interamericana de | e concepto, consecuencias, participantes y especial
DIFERENTES Psicologia/Interamerican Journal of | énfasis en las similitudes y diferencias en la prevalecia
(6) Psychology, 48(2),166-171. [fecha de | encontrada en ambos paises, segln los estudios

Consulta 14 de abril de 2022]. ISSN: 0034-
9690. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=284
37146003

analizados. Nuevos estudios que verifiquen la relacion
entre bullying y otras variables mas alla del contexto
escolar son sugeridos
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Bullying y | Garcia México 2015 Articulo  de | Redalyc El siguiente trabajo pretende ampliar la discusion sobre
violencia escolar: | Montafiez, Revision Garcia Montafiez, Maritza Veronica, & | €l bullying y la violencia escolar. En principio,
diferencias, Maritza Ascensio Martinez, Christian Amaury | definimos ambos términos 'y 'sus caracteristicas,
similitudes, Verénica, & (2015). Bullying y violencia escolar; | Prestando especial atencion al bullying, al cual
. - . L0 Ilamaremos maltrato entre pares (MEP) indistintamente.
actores, . ASCEPS'O d'ferenc'as’, S'm'“tUd?s’ aCtores’ En segundo lugar, describimos a los actores y su caracter
consecuencias 'y | Martinez, consecuencias 'y origen.  Revista | jntercambiable, asi como las consecuencias presentes y
origen (7) Christian Intercontinental de Psicologia y Educacion, | futuras del MEP. Finalmente, sefialamos la complejidad
Amaury 17(2),9-38. [fecha de Consulta 29 de marzo | del origen del maltrato, intimidacion o violencia, lo cual
de 2022]. ISSN: 0187-7690. Disponible en: | rebasa las fronteras escolares y nos sitla entre las
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=802 | motivaciones psicodindmicas y el aprendizaje vicario.
47939002
El fenémeno de | Contreras Colombia | 2013 Articulo Redalyc El presente articulo describe el nefasto fenémeno
bullying en | Alvarez, Monografico | Contreras Alvarez, Angela Paola (2013). El | de violencia y hostigamiento en ambientes escolares
Colombia. (8) Angela fenémeno de bullying en Colombia. Revista | denominado bullying o matoneo escolar, el cual, aungue
Paola Logos, Ciencia & Tecnologia, 4(2),100- ha’5|do analizado desde finales de los afios setenta en I95
y ! ' paises escandinavos, tuvo auge en Colombia en el afio
114. [fecha de Consulta 30 _de m_arzo de 2000, adquiriendo fuerza y permanencia con el uso de
2022]. I1SSN: 2145-549X. Disponible en: | reges sociales, evidenciando la falta de politicas
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=517 | nacionales educativas para la atencion e intervencion del
751544011 problema, al igual que el olvido de educacién en
derechos humanos y resolucién pacifica de conflictos en
los colegios. Esta problematica se desarrolla a través del
significado
del bullying, la descripcion de sus antecedentes,
descripcion general del fenémeno, relacion de los
deberes del Estado frente al tema, la concepcion del
fendmeno desde la perspectiva de la Corte
Constitucional, concluyendo en algunas sugerencias
para abordar la problematica escolar.
Bullying escolar | Fabian Pera 2017 Cuantitativa Redalyc El propésito fue determinar la relacion entre bullying
y funcionalidad | Arias, transversal Fabian Arias, Eugenia (2017). Bullying | escolary funcionalidad familiar en estudiantes de nivel
familiar en | Eugenia correlacional | escolar y funcionalidad ~familiar en | Secundario estatales de la ciudad de Huancayo. Nivel
estudiantes de la estudiantes de la ciudad de Huancayo. | correlacional, tipo basica, disefio no experimental
- . S transeccional. Instrumentos utilizados cuestionario
ciudad de Horizonte de la Ciencia, 7(1_2)’147-160' escala e inventario. Para la validez se aplico el
Huancayo. (9) [fecha de Consulta 14 de _abr” ) de 2022]. | coeficiente de correlacion de Pearson resultando r > 0,2
ISSN:  2304-4330.  Disponible  en: | y para la confiabilidad el alfa de Crombach, obteniendo
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=570 | un valor mayor de 0,6. La poblacién fue de 8,808,
960868011 muestra 2,444 estudiantes. Resultado el 54% de los
estudiantes poseen familias funcionales, 12.5% son
victimas de bullying. Se concluyé que existe relacion
inversa entre las variables de estudio.
El acoso escolar: | Crespo Panama 2019 Avrticulo de | Redalyc Bullying implica la conducta de cualquiera que maltrata
Bullying. (10) Diaz, Reflexion Crespo Diaz, Yolanda (2019). El acoso | @ otro ser humano utilizando fuerza fisica, autoridad,
Yolanda escolar: Bullying. Tareas, (162),127-140. poder social o intelectual, culminando en una violencia
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[fecha de Consulta 14 de abril de 2022].
ISSN:. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=535
059263011

desigual. El termino bully se aplica adultos y nifios, a
parejas o socios. Méas del 90 por ciento de las personas
han sufrido de acoso y de estos abusos de acuerdo a
diversas investigaciones hechas en los paises nérdicos y
EEUU. El articulo aborda también el abuso infantil, de
nifios a otros o de adultos a nifios. Igualmente, la tortura
como una forma de bullying

Actores del acoso | Cano- Colombia | 2018 Articulo  de | Scielo El acoso escolar es, en esencia, violencia o maltrato
escolar (11) Echeverri, Reflexion Cano-Echeverri, Margarita Maria, & | deliberado de uno o mas estudiantes sobre otro
Margarita Vargas-Gonzalez, Jorge Enrique. (2018). | (violencia o maltrato entre pares), que se realiza de
Maria, & Actores del acoso escolar. Revista Médica | fOrma sistematica y persistente y crea un desequilibrio
. . .. | de poder en el cual se pueden identificar claramente las
Vargqs- de Risaralda, 24(1), 61-63. Retrieved April condiciones de agresor y victima,
Gonzalez, 14, o 2022, from | |_os agresores generalmente buscan el reconocimiento
Jorge http://www.scielo.org.co/scielo.php?script= | de los demas, ya sea por admiracion o por miedo. Las
Enrique sci_arttext&pid=S0122- victimas sufren humillacion y dafio, y se sienten
06672018000100011&Ing=en&ting=es. menospreciadas y vulnerables ante los demds. Los
observadores tienen siempre un rol relevante que puede
ser activo negativo, proactivo o neutro.
El acoso escolar puede presentarse bajo diferentes
modalidades, entre las que se destacan la fisica, verbal,
relacional y psicoldgica. Todas ellas producen efectos
negativos de distinta intensidad sobre la victima.
El acoso escolar se presenta en diferentes espacios cuya
diferenciacion es relevante para comprender sus
modalidades y también las responsabilidades para su
prevencion y control. Tales espacios pueden ser intra-
escolares, externos al colegio e inclusive las redes
sociales.
Bullying y | Herrera- Colombia | 2018 Estudio Scielo Los objetivos de esta investigacion son identificar la
Cyberbullying en | Lépez, Bibliométrico | Herrera-Lopez, Mauricio, Romera, Eva M., | Produccion bibliografica referida al estudio del bullying
Latinoamérica. Mauricio, & Ortega-Ruiz, Rosario. (2018). Bullyingy | ¥ cyberbullying en Latinoamerica y reconocer los
Un estudio | Romera Cyberbullying en Latinoamérica, Un | ValOresy rangos de prevalencia global de los fenémenos
P ! Y . . en los paises de esta region. Para ello se analizaron 234
bibliométrico. Eva M., & gstudlp blk_)!lometrlco_. Revista mexicana de articulos, los resultados indican que predominan los que
(12) Ortega- investigacion educativa, 23(76), 125-155. | apordan el bullying y son escasos los que tratan el
Ruiz, Recuperado en 14 de abril de 2022, de | cyberbullying; la mayoria son de prevalencia, pocos
Rosario. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script | presentan la creacién/validacion de instrumentos de

=sci_arttext&pid=S1405-
66662018000100125&Ing=es&tIng=es.

medida y la evaluacion de intervenciones; numerosos
estudios reportan prevalencias de bullying entre 20 y 30,
(29.31% de media por datos agrupados); mientras que
para cyberbullying se reconocen valores entre 2.5 y
42.5%. Los estudios son coherentes con las tendencias
de investigacion a nivel mundial. Existe un bajo impacto
de las publicaciones y un escaso aporte al cuerpo tedrico
de los fenébmenos. Las prevalencias son cercanas a las
reportadas para Europa y Estados Unidos sugiriendo una
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reduccion en la brecha tecnolégica entre Latinoamérica
y los paises desarrollados.

Causas del | Carvalho Brasil 2015 Cuantitativa Redalyc identificar las caracteristicas y los motivos asociados por
bullying: Malta, Descriptiva Carvalho Malta, Deborah, & lossi Silva, | adolescentes brasilefios al bullying escolar. Método: se
resultados de la | Deborah, & Transversal Marta Angélica, & Carvalho Malta de | trata de una investigacion transversal, con datos
Investigacion lossi  Silva, Mello, Flavia, & Yoshinaga, Andréa | Provenientes ~de una - encuesta  epidemiologica
. s . - S (Investigacion Nacional de Salud del Escolar) realizada
Nacional de la Mart,a_ Cristina Marlano, & Abadio dg Oliveira, en 2012. Participaron del estudio 109.104 estudiantes
Salud del Escolar | Angélica, & Wanderlei, & Lope_s Porto, Denise (2015). | gel o afio de la ensefianza fundamental, de escuelas
(13) Carvalho Causas del bullying: resultados de la | publicas y privadas, localizadas en zonas urbanas o
Malta  de Investigacion Nacional de la Salud del | rurales, en todo el territorio brasilefio. La recoleccion de
Mello, Escolar. Revista Latino-Americana de | datos ocurrié por medio de un cuestionario autoaplicable
Flavia, & Enfermagem, 23 (2),275-282. [fecha de | Yel an_éll_isis fue realizado con el programa SPSS version
Yoshinaga, Consulta 14 de abril de 2022]. ISSN:. 20, utilizando procedimientos del C(_)mplex Samp_les
Andréa Disponible en: _Modu_ll_e. Resultados: Ig prevalencia de bulIymg
Cristi httos.// dal Jarticul 2id=281 identificada en el estudio fue de 7,2%, y fue mas
ristina ps./AWWW.redalyc.org/articulo.oa:1d= frecuente en el sexo masculino, en alumnos mas
Mariano, & 439483013 jovenes, de color negro e indigena, cuyas madres no
Abadio de tenian ninguna escolaridad. Entre las causas/motivos del
Oliveira, bullying, 51,2% no supieron especificar, la segunda
Wanderlei, mayor frecuencia de victimizacion fue relacionada a la
& Lopes apariencia del cuerpo (18,6%), seguida de la apariencia
Porto, del rostro (16/,2%), raza/color/ (6,8%), orientacion sexual
Denise 2,9%, religion _2,5%, reglon_de origen 1,7%. Los
resultados obtenidos son semejantes a los encontrados
en otros contextos socioculturales. Conclusion: se
evidencié la problemética como perteneciente al
dominio del area de la salud, una vez que congrega
determinantes para pensar el proceso salud-enfermedad-
cuidado de los escolares.

Bullying: El | Gémez México 2013 Cualitativo Scielo Este articulo analiza el fenémeno escolar denominado
poder de la | Nashiki, etnografico Gomez Nashiki, Antonio. (2013). Bullying: | bullying en cinco escuelas primarias de municipios del
violencia.  Una | Antonio. El poder de la violencia. Una perspectiva | estado de Colima, México. Recupera la voz de los
perspectiva cualitativa sobre acosadores y victimas en | Protagonistas, acosadores y victimas, y la forma en que
N - . : . ellos valoran, conciben y sufren este tipo de violencia.
cualitativa sobre escu_elas primarias de_z C_qllma. Rev.lsta Se utilizaron métodos de corte etnografico y se
acl:os_adores y mexicana de investigacion educatlvq, identifican al poder y el acoso como formas para ejercer
victimas en 18(58), 839-870. Recuperado en 14 de abril | el control, a través de diferentes tipos de violencia:
escuelas de 2022, de | fisica, psicoldgica, verbal y sexuada. Los pocos
primarias de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script | mecanismos institucionales disponibles para hacer
Colima (14) =sci_arttext&pid=S1405- frente a este fendmeno, los escasos recursos que
66662013000300008&Ing=es&tIng=es. conocen las victimas para atenderlo, favorecen que el
bullying se desarrolle como una practica recurrente,

dificil de identificar y solucionar.
Bullying: Lugones Cuba 2017 Articulo  de | Scielo Desde la antigtiedad la violencia estaba implicita en el
aspectos Botell, Reflexion método educativo, partiendo de la creencia de que "la

letra entra con sangre", frase que nace en la edad media
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histéricos, Miguel, & Lugones Botell, Miguel, & Ramirez | y que traduce la concepcion que guiaba los procesos
culturales y sus | Ramirez Bermudez, Marieta. (2017). Bullying: | educativos en aquellos tiempos.1 Esta concepcion
consecuencias BermUdez, aspectos historicos, culturales y sus | Sugiere que la violencia fisica era necesaria para educar
para la salud (15) | Marieta. consecuencias para la salud. Revista Cubana | 2! Nifio. Por ejemplo, en Roma, Horacio hace referencia
C. a Orbillo el palmoteador, un maestro que empleaba los
de Medicina General Integral_, 33(1), 154- azotes como forma de educacion; los hebreos azotaban
162. Recuperado en 13 de abril de 2022, de | j jos nifios y les negaban el pan. En la edad media, los
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_ar | jesuitas tenian una persona que llamaban corrector,
ttext&pid=S0864- encargada de suministrar golpes a estudiantes con
21252017000100014&Ing=es&tIng=es. conductas inadecuadas. Pero a partir de la influencia de
Jean-Jacques Rousseau, que propone una vision distinta
del proceso de ensefianza-aprendizaje, se inicia una
nueva concepcion que culminaen la vision de la infancia
como un concepto consolidado, y con la aparicion de los

derechos del nifio a mediados del siglo XX(AU)
Sobre  vitimas, | Moretti, Brasil 2021 Articulo  de | Scielo El ciberbullying es una agresion virtual entre pares, cuya
agressores e | Constanza y Reflexion Moretti, Constanza y Herkowits, Damian, | Prevalencia varia entre el 10% y el 40%, segln estudios
espectadores: Herkowits, (2021), Sobre vitimas, agressores e | 'éalizados en diferentes paises. Gran parte de la
uma meta- | Damian, espectadores: uma meta-etnografia dos | Pibliografia académica sobre esta agresion tiende a
. - . . individualizar y medicalizar las causas de la violencia,
et“O,Qfaf'a dos pgpe!s no - cyberbullying. Qad. . Satde sin comprender el contexto en el que se desarrolla y los
papeis no Publica 37 (4) « 2021. Disponible en | sentidos que adquieren para quienes la ejercen. El

cyberbullying
(16)

https://doi.org/10.1590/0102-
311X00097120

objetivo de este trabajo es conocer cuéles son las
creencias, valores y practicas que los adolescentes
movilizan en el desempefio de los roles involucrados en
las practicas de ciberbullying. Para llevarlo a cabo se
realizé una meta-etnografia, cuyo propdsito es producir
una sintesis de investigaciones cualitativas, a partir de la
interpretacion tedrica de sus hallazgos fundamentales.
El corpus analizado se conform6 con 33 articulos
seleccionados en las bases de bibliografia cientifica
BVS, PubMed, SciELO y Scopus. En los resultados se
describen las expresiones de ciberbullying, los motivos
desencadenantes, y las experiencias de adolescentes
como personas agresoras, agredidas y observadoras.
Tomando como referencia tedrica el interaccionismo
simbolico, consideramos que el ciberbullying es una
expresion singular de la sociabilidad virtual. Se sostiene
que es una practica vinculada con procesos de
construccion de identidad, a partir de mecanismos de
identificaciéon y oposicién con pares, por los cuales
también se reproducen y disputan posiciones de
reconocimiento en su sociabilidad. En ese proceso, a
través del cyberbullying 'y se sancionan
comportamientos que transgreden un orden simbélico
dominante sobre el deber ser y estar adolescente.
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Factores Simén Saiz, | Ecuador 2019 Cuantitativo Scielo Objetivo Determinar la prevalencia de ser victima de
personales y | Maria José, descriptivo Simén Saiz, Maria José, Fuentes Chacon, | bullyingy analizar lainfluencia de factores personales y
sociales que | Fuentes transversal Rosa Maria, Garrido Abejar, Margarita, | Scciales sobre este fenomeno en una poblacion de
protegen frente a | Chacon, Serrano Parra, Maria Dolores, Larrafiaga ﬁgtlgsgelgt?:‘ Estudio descriotivo.  transversal
la victimizacién Rosa Maria, Rubi'o, Maria Elisa, & Yubero Jiménez, muIticéntgcd, realizado entre alur:mos’ de 15-18 aﬁoseﬁ
por bullying (17) Garr_ldo Santiago. (2019). Factores personales Y | cinco institutos de educacién secundaria de Cuenca
Abejar, sociales que protegen frente a la | durante el curso académico 2015-1016. Las variables de
Margarita, victimizacién por bullying. Enfermeria | estudio se recogieron mediante un cuestionario
Serrano Global, 18(54), 1-24. Epub 14 de octubre de | autoadministrado que incluyd: edad, sexo, diferentes
Parra, Maria 2019.https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.18. | subescalas del cuestionario KIDSCREEN-52 la escala
Dolores, 2345931 de resiliencia CD-RI_SC 10. _
Larrafiaga Re_sultados Se recogieron datos de 844 estudiantes (54%
Rubi chicas), la edad media de la muestra fue de 16,36 afios.
u !O’ . La prevalencia de victimas de bullying fue de 29,5%. El
Maria Elisa, analisis multivariante para los factores personales,
&  Yubero mostré que ser chica, ser mas resiliente, tener mejor
Jiménez, autopercepcion y bienestar psicoldgico, protegen frente
Santiago. a ser victimas. Mientras que el modelo de factores
sociales indic6 que tienen también un efecto protector
los recursos econémicos, las relaciones con los padres,
amigos y entorno escolar.
Conclusién El bullying es un fendmeno complejo de
elevada prevalencia y gran repercusion social. En
nuestro trabajo, las caracteristicas propias de los
adolescentes tales como la capacidad de resistencia y el
control emocional, asi como las relacionadas con su red
social de apoyo, son factores protectores frente al
bullying. Las politicas de prevencion deben ser
multisectoriales y multidisciplinares implicando a la
familia, entorno escolar y asistencial y red social. Las
enfermeras de atencion primaria y especialmente la
enfermera escolar, podrian facilitar una mayor
coordinacion entre los distintos sectores y aunar
esfuerzos para promover entornos seguros para nuestros
jévenes.
Efecto del acoso | Botello Colombia | 2016 Cuantitativo Redalyc Este estudio calcula la incidencia del acoso
escolar en el | Pefialoza, Descriptivo Botello Pefialoza, Héctor Alberto (2016). | escolar entre los estudiantes de cuarto grado
desempefio lector | Héctor transversal Efecto del acoso escolar en el desempefio | €N Colombiay estima el efecto que tiene en
en Colombia (18) | Alberto lector en Colombia. Zona Proxima, (24),1- | Su10gro académico. Ambos analisis se hacen

12. [fecha de Consulta 15 de abril de 2022].
ISSN:  1657-2416.  Disponible  en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=853
46806002

con base en la prueba PIRLS del afio 2011. La
metodologia involucra un analisis descriptivo
para el calculo de la incidencia, mientras que
a través de un modelo de regresion lineal se
estima el impacto que tiene sobre el resultado
de la prueba el ser victima de acoso escolar.
Los resultados muestran que el acoso escolar
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afecta al 66% de los estudiantes de cuarto
grado, mayormente a los estudiantes varones
ubicados en colegios urbanos que sean de
niveles socioecondmicos bajos. Con relacién
al desempefio, las estimaciones evidencian
que los estudiantes victimas de agresiones
verbales o fisicas de manera reiterada tienen
un puntaje 3,7% menor que sus pares no
victimas.

Acoso  escolar | Castro- Pert 2011 Articulo  de | Redalyc Se aborda el problema del bullying o acoso escolar,
(19) Morales, reflexion Castro-Morales, Jorge (2011). Acoso | como una forma peculiar de violencia social, desde un
Jorge escolar. Revista de Neuro-Psiquiatria, 74 | Punto de vista psicopedagdgico, pero tomando en
(2),242-249. [fecha de Consulta 15 de abril con_stl)?eraaonlla;s varl_ablestcll[nl_c:as |r|1_volucr3da_s ty stus
; . - .| posibles correlatos psicopatolégicos. Luego de intentar
de 2022]. ISSN: 0034'8597: Dlspom.ble EN- | definir el asunto tratado y sus alcances epidemioldgicos
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=372 | en ¢ peri, en ausencia de una causalidad
036934004 unidimensional, se exponen los contextos explicativos
de esta forma de violencia, en los planos individuales
(tipologia de agresores y agredidos), de funcionalidad
familiar, ambiente escolar y factores sociales -
incluyendo los medios de comunicaciéon masiva- y las
nuevas tecnologias que facilitan, entre otros fenémenos,
el llamado cyberbullying. Finalmente se proporcionan
algunos consejos para los nifios y adolescentes
involucrados en esta dinamica, los profesores y padres
de familia; asi como se plantean propuestas para
prevenir y resolver los conflictos enunciados y los
problemas derivados de la eclosion del acoso escolar en

nuestro medio.
Efectos del | Valdés México 2018 Cuantitativa Redalyc En el estudio, se analizan las relaciones entre el maltrato
maltrato docente | Cuervo, Correlacional | Valdés Cuervo, Angel Alberto, & Vera | docente estudiante, clima social de la escuela, apoyo
en el acoso | Angel transversal Noriega, José¢ Angel, & Alcantar Nieblas, | docente y el acoso entre estudiantes. Participaron 1 577
escolar entre | Alberto, & Carolina, & Reyes Rodriguez, Ana Carolina | €Studiantes (800 chicos y 777 chicas), con una edad
promedio de 1294 afios (DE = 1.77 afos),
pares (20) Vere_l (2018). Efectos del maltrato docen_te en el pertenecientes a 64 escuelas secundarias publicas de
Noriega, acoso escolar entre pares. Universitas | sonora, México. Se calcula un modelo de ecuaciones
José Angel, Psychologica, 17 (5),1-10. [fecha de | estructurales con apoyo del AMOS. De los resultados,
& Alcantar Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 1657- | se infiere que el maltrato docente favorece de forma
Nieblas, 9267. Disponible en: | directa e indirecta, mediante sus efectos negativos, en el
Carolina, & https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=647 | clima escolar y el apoyo docente y la violencia entre
Reyes 57336007 pares. Se concluy_e que el maltrato docente afecta
Rodriguez - negativamente Ia_dmémlca de las _escuelas_y fa_vore_ce el
A ' acoso escolar. Finalmente, se discuten implicaciones

na tedricas y practicas de los hallazgos
Carolina

Acoso escolar: de | Posadas- México 2018 Articulo  de | Redalyc La convivencia escolar esta sometida a diversas
lo tradicional aun | Pedraza, reflexién probleméticas que no siempre se atienden de forma
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enfoque integral. | Sandra, & Posadas-Pedraza, Sandra, & Garcia-Pifia, | inmediata e integral. Aparecen como dificultades para
(21) Garcia-Pifia, Corina Araceli (2018). Acoso escolar: de lo | las que ni la tradicion ni la formacion pedagdgica
Corina tradicional a un enfoque integral. Acta | Parecen tener respuestas. Este texto pretende
Araceli Pedidtrica de México, 39 (2),190-201. problematizar sobre el tema dgst_ie_,una mirada critica,
[fecha de Consulta 15 de abril de 2022] conmderandogspectos en la definicion, las cor_1ductas de
. . " | las personas involucradas, los factores asociados y el
ISSN:  0186-2391.  Disponible  en: | jygar de los sintomas, propone también una serie de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=423 | acciones para la intervencion. Se busca sensibilizar a la
658524008 comunidad respecto de la criminalizacion 'y
estigmatizacion de las personas, se propone identificar
la conducta dentro de una problemaética social, de lo que
se desprende la necesidad de interrogar, conocer y
modificar el entorno que genera el acoso.
Acoso escolar y | Menacho Peru 2017 Cuantitativa Redalyc El objetivo de este articulo es determinar la relacién que
autoestima  en | Vargas, Correlacional | Menacho Vargas, Isabel, & Tobalino- | existe entre el acoso escolar y la autoestima en
estudiantes  de | Isabel, & transversal Lopez, Donatila, & Villa-Lopez, Roxana | estudiantes de educacion primaria de instituciones
educacion Tobalino- Marlene, & Dolorier-Zapata, ~Rosa | Sducativa de Chosica. Se analiza el acoso escolar como
primaria de PerG | Lopez, Guillermina (2017). Acoso escolar y Llerﬂ;asdzenr:rzgejéozlerf:s e:]nf;'géﬁmﬁzadeggjggﬁz
(22) Donatila, & autoestima en estudiantes de educacion | y jas familias, en virtud del nivel de violencia verbal,
Villa- primaria de Perd. Opcion, 33 (84),359-377. | fisica y emocional, llegando en algunos casos a la
Lopez, [fecha de Consulta 15 de abril de 2022]. | muerte de la victima. La investigacion tiene un enfoque
Roxana ISSN:  1012-1587.  Disponible  en: | cuantitativo, y se concluye que los estudiantes que en
Marlene, & https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=310 | promedio general presentan un acoso escolar alto,
Dolorier- 54991013 también poseen baja autoestima
Zapata,
Rosa
Guillermina
Acoso  escolar | Arias- Colombia | 2020 Articulo  de | Redalyc El acoso escolar es una problematica del sistema
contra  jovenes | Gomez, Reflexion Arias-Gomez, Maria-Camila, & Rivera- | éducativo que ha sido poco abordada, en especial el
LGBT e | Maria- Osorio, Juan-Felipe (2020). Acoso escolar | impacto en la salud mental de nifios, nifias y
implicaciones Camila, & contra jovenes LGBT e implicaciones desde | 2dolescentes de grupos histéricamente discriminados.
desde una | Rivera- una perspectiva de salud. Revista de la Eﬂacsgﬂ?gﬁ;ﬁiaes;ﬂi'(fsf:r;?;ﬁ';,:ﬂf,”f}gf,;ﬂ‘ézer'sfg
perspectiva  de | Osorio, Universidad Industrial de Santander. Salud, | popjacion LGTB, se sienten inseguros en sus colegios
salud. (23) Juan-Felipe 52 (2),147-151. [fecha de Consulta 15 de | (67.0%), reciben comentarios homofdbicos por parte de

abril de 2022]. ISSN: 0121-0807.
Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=343
864478008

la mayoria de los estudiantes (25.4%), perciben agresion
por parte de los adultos en la institucion educativa
(37.2%) y falta de apoyo del personal escolar (39.9%).
Esta situacion de discriminacion, violencia y falta de red
de apoyo genera depresion, insomnio, sentimientos de
homofobia interiorizada, estrés, bajo rendimiento
escolar, trastorno de estrés postraumatico, ideacion
suicida, intento de suicidio y suicidio, baja autoestima y
comportamientos de riesgo. La respuesta que del sector
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salud es necesaria para generar un cambio y romper con
el circulo de exclusién y discriminacion.

El impacto del
bullying en el
desarrollo
integral y
aprendizaje desde
la perspectiva de
los nifios y nifias
en edad
preescolar y
escolar (24)

Villalobos-
Cordero,
Margarita,
& Morales-
Ramirez,
Marfa Ester

Costa Rica

2017

Cuantitativa
Descriptiva
Transversal

Redalyc

Villalobos-Cordero, Margarita, & Morales-
Ramirez, Maria Ester (2017). El impacto del
bullying en el desarrollo integral y
aprendizaje desde la perspectiva de los nifios
y nifias en edad preescolar y escolar. Revista
Electrénica Educare, 21 (3),1-20. [fecha de
Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN..
Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=194
154512001

El articulo que a continuacion se presenta forma parte
de una investigacion mas amplia acerca del impacto del
bullying en el desarrollo integral y aprendizaje de los
nifios y nifias en edad preescolar y escolar. Se esbozé un
objetivo que permitiera “analizar el impacto del bullying
0 acoso escolar en el desarrollo integral de los nifios y
nifias en edad preescolar y escolar para promover
estrategias de prevencién e intervencion en esta
problematica”. Para lograrlo, se realizo un estudio con
enfoque mixto, de tipo exploratorio y descriptivo de la
influencia que ejerce en el aprendizaje y desarrollo de
una persona menor de edad la vivencia del acoso. La
informacién contenida en el articulo da cuenta
Unicamente de las respuestas que se refieren al impacto
y que fueron aportadas por 857 nifios y nifias, a saber:
237 de preescolar, 286 de Il grado y 334 de VI grado.
Se trabajé con estos grupos con el fin de poder detectar
si desde preescolar habia indicios de acoso y si existia
alguna diferencia significativa en la percepcién que de
esta problematica tenia el estudiantado del I y 11l ciclo.
Se trabaj6 con 14 escuelas de la provincia de Heredia,
Costa Rica, seleccionadas al azar y previa coordinacion
con las autoridades y figuras parentales para la
obtencion del correspondiente aval. Para recopilar la
informacion se construyd un cuestionario conformado
por preguntas abiertas y cerradas de respuesta si y no, y
a la nifiez del nivel preescolar se les realiz6 una
entrevista semiestructurada y basada en el cuestionario
disefiado. El anélisis de los datos se hizo desde una
perspectiva cuantitativa y cualitativa, la que incluye
categorias emergentes elaboradas a partir de las
respuestas aportadas por los nifios y las nifias, con el
objetivo de que su sentir y pensar ante esta problematica
se constituya en insumo para que todos y todas logremos
concienciarnos acerca de la imperante necesidad de
prevenirla y abordarla en todos los &mbitos en los que
nos desenvolvemos. Entre los resultados mas relevantes
encontrados, se tiene que 229 estudiantes (26.7%)
indicaron estar siendo objeto de acoso, de esta cantidad,
198 (86.5%) efectivamente estan sufriendo bullying, ya
que el tiempo de recibirlo va de semanas a un afio y con
episodios replicados en un mismo dia. Asimismo, el
mayor impacto de esta problemética ha sido en el area
socioemocional, seguido de una incidencia en el
aprendizaje, principalmente en la motivacion, en razén
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de que el 29.2% manifest6 abiertamente su deseo de no
continuar asistiendo al centro educativo.

Los lugares donde las personas estudiantes fueron
victimas de acoso son el aula, el recreo, los pasillos,
fuera de la escuela, el comedor y los servicios sanitarios.
En opinién de las investigadoras, es imperativa

la necesidad de que en el centro educativo se realice un
diagnostico, con toda la poblacion estudiantil,

que permita determinar la incidencia real de esta
problemaética, una supervisién constante del personal
docente del estudiantado de su responsabilidad y una
capacitacion de toda la comunidad educativa,

con miras no solamente a concienciarles y
sensibilizarles, sino también para poder abordar el acoso
oportuna y eficazmente en el marco de la normativa
existente.

Aco0so escolar | Romero México 2021 Cualitativa Redalyc Dentro del andlisis de la violencia escolar, tres son los
desde la vision de | Sanchez, Etnografia Romero Séanchez, Alfredo Leonardo (2021). | actores fundamentales: ~ agredidos, —agresores
los observadores. | Alfredo Educativa Acoso escolar desde la vision de los | observadores. Aunque conocer las experiencias de los
Redes sociales y | Leonardo observadores. Redes sociales y violencia fgg&i%o?r'rf;%sﬂ:rieels;o;uZeggsswzsn gﬁ‘éﬁgtse'qsinégigg
violencia fisica en fIS!C§ en una preparatoria de J.allsco, presentes como testigos de los hechos. Se aplicd la
una preparatoria México. Espacios en Blanco. Revista de | tacnica de grupo focal a adolescentes de bachillerato de
de Jalisco, Educacion, 1 (31),196-210. [fecha de | colotlan, Jalisco, México, quienes reflexionan sobre los
México (25) Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 1515- | hechos tomando en cuenta las agresiones fisicas y las
9485. Disponible en: | interacciones en las redes sociales. Entre los resultados
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=384 | se manifiesta la presencia de violencia en linea, la
565126001 facilidad con la que visibilizan las agresiones, la falta de
- privacidad en las comunicaciones y la ausencia de
denuncias ante padres y autoridades. Se considera
fundamental que los actores resignifiquen las redes
sociales y su impacto en las acciones de los
adolescentes, y valoren esta etapa de creacion del self en
las redes, que se revela como un elemento determinante

en la gestion adecuada de la imagen
Sentimientos Y | Gallego- Colombia | 2019 Cualitativa Redalyc Objetivo. Dar a conocer algunos sentimientos,
Pensamientos De | Henao, Estudio de | Gallego-Henao, Adriana Maria, & Palacio- | Pensamientos y visiones que tienen los estudiantes de
Jovenes Frente Al | Adriana Caso Chavarriaga, Catalina, & Rodriguez-Marin, | noveno grado frente al tema del acoso escolar.
Acoso Escolar: El | Marfa, & Leidy Johana (2019). Sentimientos Y | Metodologia. Sebaso en el paradigma cualitativo desde
A . . . un enfoque hermenéutico privilegiandose el estudio de
Suicidio Co_mo Palauo-_ Pensamientos _D_e _Jovenes Frente Al Ac_oso caso como la estrategia de investigacion. Participaron 35
Una Alternativa Chava(rlaga Escc_)Iar: El Suicidio Como Una Alternativa. | ,qolescentes de una institucién educativa de Medellin a
(26) , Catalina, & Revista Eleuthera, 21 (),34-47. [fecha de | quienes se les aplicaron 16 técnicas interactivas y ocho

Rodriguez- Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 2011- | entrevistas semiestructuradas. Resultados. Se encontré

Marin, 4532, Disponible en: | que los jévenes consideran el suicidio como alternativa

para enfrentar el acoso escolar. Conclusion. Es
importante sensibilizar a los maestros a no limitar sus



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=384565126001
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=384565126001

142

Leidy https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=585 | acciones al momento de evidenciar conductas agresivas
Johana 961633003 entre los estudiantes sino mas bien preocuparse por
desarrollar la empatia entre estos, de tal manera que sean
capaces de ponerse en el lugar del otro.
Desempefio de la | Bonilla- Colombia | 2019 Cuantitativa Redalyc La presente investigacion tuvo como objetivo comparar
cognicién social | Santos, Descriptiva Bonilla-Santos, Gisella, & Gutiérrez- | el desempefio en ejecucion de las pruebas de cognicion
en nifios y nifias | Gisella, & transversal Sterling, Daniela, & Bonilla-Santos, Jasmin | sccial en los perfiles de nifios y nifias vinculados al
inmersos en la | Gutiérrez- (2019). Desempeifio de la cognicion social giclj’;;’ dezzoll\?eri\e/g ”ggr:”lfrﬁ't(;’i‘;'e%r:)e(?:;""t(')"f‘r;r:‘skzllécr:‘a?e ':
dindmica del Sterl_ing, en nifios y nifias inmersos_en la dinémica_del través de un muestreo no probagilistico de tiypo
acoso escolar en | Daniela, & acoso escolar en la ciudad de Neiva, | jntencional, se evaluaron 103 estudiantes de basica
la ciudad de | Bonilla- Colombia. psicologia. Avances de la | primaria, seleccionados de acuerdo con los criterios de
Neiva, Colombia. | Santos, disciplina, 13 (2), [fecha de Consulta 15 de | elegibilidad. Los resultados mostraron una mayor
(27) Jasmin. abril de 2022]. ISSN: 1900-2386. | frecuencia de nifios que se identificaron como
Disponible en: | observadores-victimas y un desempefio inferior en las
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=297 pruebas d,e faux pas (me_tlda de pata), historias e_>§traﬁas
261276001 de Happé y test de miradas en la comparacién por
E— perfiles de acoso escolar y la edad. Los resultados
sugieren profundizar en estudios que relacionen la
convivencia escolar y el desarrollo de la cognicion
social con las caracteristicas sociodemograficas y
culturales en la poblacién estudiada.
El bullying, un | Romero Ecuador 2021 Articulo  de | Scielo El acoso escolar es un flagelo de escala universal, que
flagelo Salazar, Reflexion Romero Salazar, Denisse Gianela, Mejia | afecta el normal desarrollo integral de los estudiantes.
contemporaneo Denisse Mendoza, Jhon Alex, Murillo Ocampo, | Con el objetivode analizar las causay consecuencias del
presente en el | Gianela, Katherine Isabel, & Granda Asencio, | 2600 escolar en Ecuador se realiz6 un estudio
contexto Mejia Leonela Yajaira. (2021). El bullying, un descnptlyo de tipo revision t?lbllog_rafn_:g susten taqq en.
. i ! los métodos de la investigacion cientifica;
educativo Mendoza, flagelo contemporaneo presente en el | hermengutico, analisis de contenido y analiticosintético,
ecuatoriano (28) Jhon Alex, contexto educativo ecuatoriano. Conrado, | que permitieron determinar que el acoso escolar o
Murillo 17(80), 247-254. Epub 02 de junio de 2021. | bullying es un problema presente en las escuelas
Ocampo, Recuperado en 15 de abril de 2022, de | ecuatorianas con el objetivo de dafiar la integridad moral
Katherine http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_ar | de la victima mediante la agresion verbal, fisica o
Isabel, & ttext&pid=51990- psicoldgica, muchas veces subvalorado e ignorado por
Granda 86442021000300247&Ing=es&tIng=es la comunidad educativa. Este flagelo no solo dafia a la
A . ' victima también tiene consecuencias negativas para el
Senclo, victimario y los espectadores. Sus causas son multiples,
Lec_)n_ela socioculturales, familiares y de organizacion de la
Yajaira. escuela.
Percepcion  del | Zalba, Argentina | 2018 Cuantitativa Scielo Introduccién. La intimidacién entre pares tiene
alumno  sobre | Julieta, descriptiva Zalba, Julieta, Duran, Lucas G, Carletti, | consecuencias inmediatas y a largo plazo, ya que afecta
situaciones  de | Duran, longitudinal | Diego R, Zavala Gottau, Patxi, Serralunga, | a calidad de vida relacionada con la salud de los nifios.
intimidacién Lucas G, Marfa G, Jouglard, Ezequiel F, & Esandi, Elltc.’b'et“l'ogge,an.al'zgr Ila aso:t!a?'onfnt:je :a fl:ec/uenua,
. . e el tipo y la dindmica de la participacion del nifio/a en
gscolar y su Cz_irlettl, Maria E (2_018)' Pe_rcgpglon_’del alumno situaciones de intimidacion y su rendimiento académico
impacto en el | Diego R, sobre situaciones de intimidacion escolar y | qurante el ciclo lectivo. Métodos. Estudio longitudinal
rendimiento Zavala su impacto en el rendimiento escolar: una | realizado en 2015, en nifios/as de 9-12 afios de edad de
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escolar: una | Gottau, mirada longitudinal. Archivos argentinos de | escuelas de la ciudad de Bahia Blanca. Variables:
mirada Patxi, pediatria, 116(2), e216-226. par_tic_ipac_iones de Iqs _niﬁos/as en s_it_uaci_qnes de
longitudinal (29) | Serralunga, https://dx.doi.org/10.5546/aap.2018.6216 intimidaciones, sostenimiento de la participacion de la
Maria G intimidacion y re_nd_lm_lent(_) académico. Se obtqwerqn
! las categorias de intimidacion a través del cuestionario
JOUgIa,rd' Preconcepciones de Intimidacién y Maltrato entre
Ezequiel F, Iguales (PRECONCIMEI) y el rendimiento académico
&  Esandi, a partir de las calificaciones de cada nifio/a. Resultados.
Maria E. Se incluyeron 375 nifios/as, de los cuales un 22,1%
(83/375) tuvo una participacion sostenida y el 30,12%
(113/375) tuvo wuna participacion episodica en
situaciones de intimidacion (20,27% [76/375] refirieron
participar al final del afio cuando al comienzo no lo
hacian y 9,85% [37/375] presentd el comportamiento
inverso). No se detectaron diferencias estadisticamente
significativas, independientemente de la asignatura
evaluada. Se hallaron mejoras en las calificaciones,
hacia finales del ciclo lectivo, en todos los grupos
evaluados. Conclusiones. No se hallé asociacion entre la
intimidacion y el rendimiento académico. Palabras
clave: intimidacion escolar, rendimiento académico,

nifio.
Bullying y | Herrera- Colombia | 2017 Cuantitativa Sciencedirect El primer objetivo fue adaptar y comprobar las
cyberbullying en | Lopez, Descriptiva Herrera-Lopez, Mauricio., Romera, Eva., y | Propiedades psicométricas de la escala de bullying:
Colombia; Mauricio., Ortega-Ruiz, Rosario (2017). Bullying y | European Bullying Intervention Project Questionnaire
coocurrencia en | Romera, cyberbullying en Colombia; coocurrencia | (EBIPQ) para Colombia, dada la necesidad de disponer
. . de instrumentos validados y  universalmente
adolesc_entes Eva., y en adoIeS(_:entes esc_olarlza}dos, Revista homologados. Un segundo objetivo buscé encontrar la
escolarizados Ort_ega— Latinoamericana de Psicologia, Volume_ 49, prevalencia de bullying y cyberbullying en una muestra
(30) Ruiz, Issue 3, 163-172. Recuperado 15 de abril de | colombiana. El tercero fue analizar el grado de relacion
Rosario 2017, de | y coocurrencia de los fenémenos. Participaron 1931

https://doi.org/10.1016/j.rlp.2016.08.001.
(https://www.sciencedirect.com/science/arti
cle/pii/S0120053417300250)

adolescentes colombianos, 53% chicas (11-19 a nos; M
=14.92; DT = 1.89). Se realizaron andlisis aplicados a
los items, analisis factoriales confirmatorios y modelos
de ecuaciones estructurales. La validacion confirmé la
calidad de los items y la estructura factorial de la escala
original con éptimas propiedades psicométricas para dos
factores: victimizacion y agresion. La prevalencia de
implicacion en bullying fue del 41.9% y para
cyberbullying del 18.7%. ElI modelo final mostré una
influencia directa de la implicacién en agresion de
bullying sobre la ciberagresion y de la victimizacién en
bullying sobre la cibervictimizacion, evidenciando una
alta coocurrencia de bullying y cyberbullying. El
modelo explicativo sugiere que el cyberbullying parece
ser_una extension del bullying tradicional y no a la
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inversa. Se analizan las repercusiones para el ambito
educativo.

Acoso escolar en | Santoyo México 2014 Cuantitativa Redalyc Se examina la prevalencia de acoso escolar (bullying)
México: actores | Castillo, Descriptiva Santoyo Castillo, Dzoara, & Frias, Sonia M. | entre estudiantes de nivel medio superior en México,
involucrados y | Dzoara, & Transversal (2014). Acoso escolar en México: actores | émpleando la segunda Encuesta Nacional de Exclusion,
sus caracteristicas | Frias, Sonia involucrados y sus caracteristicas. Revista :\rlllgjliearagf;;er)i/orvzgrlferi]\c/:eien?srj) Erzglljlessadgn Ezdsjocgugre]
(32) M. sticas Lat!n(_)amerlcana de Estudios Educativos identifican los tipos de acoso escolar, asi como los
(Mexico), XLIV (4),13-41. [fecha de | aeiores involucrados: agresores, victimas, victimas-
Consulta 15 de abril de 2022]. ISSN: 0185- | agresores y observadores. Asimismo, la investigacion
1284, Disponible en: | emplea el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner para el
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=270 | analisis y la agrupacion de los factores en el nivel
32872002 individual, relacional y contextual, que estan asociados
- al tipo de involucramiento en el acoso entre estudiantes
de bachillerato. Los resultados muestran que las
experiencias de violencia en distintos contextos
permean y tienen un mayor poder explicativo en el
involucramiento de los estudiantes en el acoso escolar.
Acoso  Escolar: | Escobar Venezuela | 2017 Cualitativa Redalyc El acoso escolar es un problema creciente en las escuelas
Un analisis | Dominguez, Etnografia Escobar Dominguez, Maria Gisela, & | Venezolanas. En este trabajo analizamos este fenomeno
contextual ~ en | Marfa educativa Reinoza Dugarte, Marianela (2017). Acoso | Partiendo de un enfoque ecolégico y atendiendo a las
escuelas Gisela, & Escolar: Un analisis contextual en escuelas F:t:gfe“n'tfs'd;diznte)‘zfon‘;ip?si‘llj‘ijsi0 é’on I?‘;E?\gﬂ?aggcgz
secundarias Reinoza secupd_anas venezolanas desde el mfor_me aportar a una base de datos sistematica frente a la escasa
venezolanas Dugarte, de victimas y perpetradores. REXE. Revista | jnyestigacién sobre acoso escolar en el pafs, se muestran
desde el informe | Marianela de Estudios y Experiencias en Educacion, | |os resultados de un estudio exploratorio para identificar
de victimas y 16 (31),15-28. [fecha de Consulta 15 de | esta conducta en adolescentes entre 11 a 19 afios en
perpetradores abril de 2022]. ISSN: (0717-6945. | cuatro escuelas secundarias de la ciudad de Mérida. Se
(32) Disponible en: discrimin_a la frecuenc_ia en cuanto a victimiza_cién y
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=243 | Perpetracion, su relacion con el género y el tipo de
152008002 escuela (_publlca Vs. prl_vada) a in de gmpllar la
= comprension segin el nivel socioeconémico de los
participantes. Los resultados confirman la existencia de
acoso escolar en la muestra estudiada, particularmente
en conductas de acoso verbal (burlas y sobrenombres) y
acoso no verbal (rumores e indiferencia), asi como
mayor incidencia en las escuelas publicas sobre las
privadas.
Efecto de un | Lopez Colombia | 2016 Cuantitativa Universidad Catdlica de Colombia El presente estudio de tipo cuasi experimental se realizd
programa de | Jiménez, Experimenta | Lopez Jiménez, Yudy Alexandra, (2016). | con el proposito de evaluar el efecto de la aplicacion del
prevencion Yudy Efecto de un programa de prevencion Programa_Qe PreveQC|on Unlversal_del Bullying PAC en
universal en la | Alexandra, universal en la reduccién Del riesgo de | '2 reduccion del riesgo de bullying en un grupo de

reduccion Del
riesgo de bullying
en adolescentes
de una institucion

bullying en adolescentes de una institucion
Educativa del municipio de toca. Bogota:
Universidad Catdlica de Colombia, Trabajo
de grado de maestria en Psicologia

adolescentes de una institucion educativa rural de
Colombia (Toca, Boyacd). La muestra estuvo
conformada por 154 estudiantes de secundaria, 96
estudiantes de la sede 1 (Grupo Experimental) y 58
estudiantes de la sede 2 (Grupo Control). Para evaluar el
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Educativa del
municipio de
Toca (33)

Recuperado el 15 de abril de 2022 de
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstrea
m/10983/3138/4/TESIS%20BULLYING%

20TOCA pdf

riesgo de bullying (agresiones esporadicas y acoso
escolar) se aplicé el Cuestionario de Preconcepciones
sobre Intimidacion y Maltrato entre Iguales
(PRECONCIMEI) de Avilés (2002) en las fases de
pretest y postest. Para determinar las diferencias de
medias entre el GE y el GC se hizo un andlisis de
varianza ANOVA. Se concluye que el Programa de
Prevencion PAC disminuy6 significativamente la
frecuencia de eventos considerados indicadores de
riesgo de bullying en el GE, asi mismo se redujo el
nimero de participantes que se autorreportaban en
riesgo alto y medio de ser victimas y agresores, tanto de
agresiones esporadicas como de bullying. Se discuten
los hallazgos y se presentan las limitaciones del estudio,
junto con las recomendaciones para las Instituciones
Educativas

Incidencia  del | Véazquez México 2018 Cualitativa Universidad Veracruzana Las diferentes conductas violentas entre pares
bullying en las | Iglesias, etnografia Vézquez Iglesias, Héctor Hugo. (2018). | producidas dentro del ambito escolar son manifestadas
relaciones Héctor educativa Incidencia del bullying en las relaciones | Mediante diferentes tipos ~de agresiones. Esta
interpersonales Hugo. interpersonales en alumnos de secundaria, | Problematica es social y actual, incluso se le ha llegado
ey a considerar como una problemética de salud a nivel

en alumnos de El caso de la Secundaria Jests Reyes | (o ndial (Emmanuel O. Acquach, 2014): ya que la
secundaria (34) Heroles”. Veracruz: Universidad | escuela deberia propiciar un ambiente de paz y
Veracruzana trabajo de grado de la Maestria | tranquilidad donde se generen conocimientos y se

en Investigacion Educativa socialice sanamente. Por el contrario, también es el

espacio donde se presentan este tipo de situaciones que

derivan en interacciones permeadas por cierta violencia.

Papeles, Romualdo, Brasil y | 2019 Revisién Salud y Sociedad (Google Académico) Objetivo: identificar evidencias en la literatura de las
caracteristicas y | C., Oliveira, | Chile Sistematica de | Romualdo, C., Oliveira, W. A. de, Silva, J. | Principales caracteristicas de los espectadores que
consecuencias del | W. A. de, Literatura L. da, Jiménez, O. E. C., & Silva, M. A. |. | acosan. Método: revision sistematica de la literatura
acoso  escolar | Silva, J. L. (2019).  Papeles,  caracteristicas  y | 'éalizada en las bases de datos Web of Science, Eric,
X Do . Cinahl, Pubmed y en la biblioteca electronica Scielo,

entre estudiantes | da, Jiménez, consecuencias del acoso escolar gn't’re utilizando los términos “bullying” y “bystanders” y sus
observadores: OEC, & estudiantes  observadores: una Tevision | equivalentes en portugués y espaiiol. La pregunta
una revision | Silva, M. A. integradora de la literatura. Salud & | orientadora fue: “;Cémo se identifica a los estudiantes
integradora de la | I. Sociedad, 10(1), 66-78. | como espectadores en los estudios sobre el acoso
literatura (35) https://doi.org/10.22199/S07187475.2019.0 | escolar?” Los estudios seleccionados fueron evaluados

001.00005

en términos de calidad metodolégica y fueron
presentados de manera narrativa y critica. Resultados:
Veintinueve articulos compusieron la muestra de
revision. Los datos se organizaron en tres grupos: 1)
caracteristicas de los estudiantes que presencian
situaciones de acoso escolar; 2) roles asignados a los
espectadores; y 3) problemas informados como
consecuencia de haber presenciado acoso escolar. Los
resultados indican el papel activo de los espectadores en
la_dindmica del bullying, sus motivaciones para
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defender o no a las victimas y el papel que juegan para
inhibir o reforzar el fendmeno. Conclusion: las
evidencias presentadas amplian la comprensién de los
estudiantes que observan situaciones de bullying en la
escuela.

Neuropsicologia | Fernandez- | Colombia | 2016 Estudio  de | Revista de Neuropsicologia de México | Los aportes de la neuropsicologia al conocimiento del
del acoso escolar: | Daza M. caso (Google académico) acoso escolar son indispensables para_comprender sus
Funcién Fernandez-Daza M. (2016). | consecuencias sobre _Ia_ neurobiologia oy el
mediadora de la Neuropsicologia del acoso escolar: Funcign | comportamiento. EI objetivo de esta revision es
. . comprender el acoso escolar en relacion con sus efectos
Conduc_ta mediadora de la c_onducta prosocial. Rev sobre el desarrollo cerebral, haciendo particular énfasis
prosocial. (36) Mex Neuroci. 2016;17(6):106- | ¢n el papel mediador de la conducta prosocial. Diversos
119.Recueperado el 15 de abril de 2022 de | estudios han profundizado sobre los déficits anatémicos
https://www.medigraphic.com/pdfs/revmex | y funcionales implicados en casos de ansiedad,
neu/rmn-2016/rmn166j.pdf depresion, dolor social, dolor fisico, ausencia de
empatia, aislamiento, agresividad, rechazo y estrés;
sintomatologias generalmente asociadas al acoso
escolar. Con esta revision se concluye que esta
problemética no solo es la desencadenante de
alteraciones  conductuales, fisiologicas, motoras,
psicosomaticas, emocionales y cognitivas, sino que
también tiene repercusiones a nivel anatémico y
funcional neuronal, tanto en los agresores como en los

nifios, nifias y adolescentes que sufren acoso escolar
Bullying en un | Jiménez Colombia | 2017 Mixta Universidad Santo Tomas Esta investigacion denominada Bullying en un contexto
contexto escolar | Hernandez, Jiménez Hernandez, Juan de la Cruz (2017). | escolar masculino de la ciudad de Bogota, Colombia,
masculino de la | Juan de la Bullying en un contexto escolar masculino | ti€ne como objetivo. Determinar las correlaciones que
ciudad de Bogota, | Cruz de la ciudad de Bogota, Colombia. Bogota: | Pueden existir entre el bullying, la edad y el grado
. . . . escolar de un contexto educativo masculino de la ciudad
Colombia (37) _Un|ve_r5|dz?u,:i Santo  Tomas. T""Palo de de Bogota. Para lograr dicho propésito se utilizaron los
Investigacion para obtener el titulo de | enfoques cuantitativo y cualitativo, enmarcados dentro
Doctor en Educacion recuperado el 15 de | de la categoria de investigacion complementaria.
abril de 2022 de | Asimismo, se empled un disefio anidado o incrustado
https://repository.usta.edu.co/bitstream/han | concurrente de modelo dominante. Las Técnicas de
dle/11634/4839/Jim%C3%A9nezHernande | recoleccion de datos tanto cuantitativa y cualitativa,
zJuandelaCruz2017.pdf?sequence=3 responden a un autoinf_orme de bullying de_nomi_nado
defensor del pueblo-Unicef (2007); un cuestionario de
caracterizacion escolar y una  entrevista
semiestructurada para victimas y victimarios de bullying
Factores de riesgo | Garcia- “México 2012 Cuantitativa Scielo Introduccion. En el cyberbullying se utilizan medios
y consecuencias | Maldonado, Descriptiva Garcia-Maldonado, Gerardo, Martinez- | electronicos para intimidar. El objetivo del presente
del cyberbullying | Gerardo, transversal Salazar, Gerardo Jess, Saldivar-Gonzalez, | trabajo fue determinar la prevalencia de cyberbullying,
en un grupo de | Martinez- Atendgenes H., Sanchez-Nuncio, Rafael, | identificar algunas caracteristicas, explorar asociacion
. con el bullying y analizar factores de riesgo y

adolescentes (38) | Salazar, Martinez-Perales, Gerardo Manuel, & | (ncocyencias.

Gerardo Barrientos-Gomez, Maria del Carmen. | wmgtodos. El estudio incluyé alumnos de secundaria. EI
JesUs, (2012). Factores de riesgo y consecuencias | cyberbullying se utiliz como variable de exposicion y
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Saldivar- del cyberbullying en un grupo de | de resultado. Se aplicé estadistica no paramétrica y
Gonzélez, adolescentes: Asociacién con bullying | regresion logistica. )
Atendgenes tradicional. Boletin médico del Hospital | Resultados. Se encuestaron 603 alumnos, con media de
H. Infantil de Meéxico, 69(6), 463-474, | €dad de 134 afios (DE 0.98 afios). Fueron mas
. ’ AN prevalentes las cibervictimas. El teléfono celular fue la
Sanchez- Recuperado e_n 15 de ab“_l de 2022’_de herramienta mas utilizada para intimidar. El factor de
Nuncio, http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script | riesgo més importante para cibervictimas fue “sentirse
Rafael, =sci_arttext&pid=51665- inseguro en la escuela" (X2=6.485 p=0.011 OR=4.1
Martinez- 11462012000600007 &Ing=es&tIng=es 1C95% 1.30-11.2). Para ciberagresores, "usar la
Perales, computadora a escondidas de los padres y a altas horas
Gerardo de la noche" (X2=14.584 p<0.05 OR=4.2 I1C95% 2.10-
Manuel, & 16.30); para cibervictimas-ciberagresores, "ser mujer"
Barrientos- (X2=2.891 p>0.05 OR=3.50 1C95% 1.70-16.80). La
p mayor asociacion con bullying fue para varones y entre
Gom’ez, los roles victima-agresor tradicional y ciberagresor
Maria  del (X2=28.821 p<0.05 OR=7.37 1C95% 3.78-14.3). Al
Carmen. considerar al ciberbullying como variable de
exposicion, la principal consecuencia fue la cefalea para
el rol de ciberagresor (X2=15.125 p<0.05 OR=7.91
1C95% 2.28-29.6).
Conclusiones. La prevalencia de cyberbullying fue
menor a otras investigaciones, pero los factores de
riesgo vy las consecuencias son relevantes.
Ciberbullying: Garcia- Meéxico 2011 Articulo  de | Scielo Introduccién: Con el desarrollo de nuevas tecnologias,
forma virtual de | Maldonado, reflexion Garcia-Maldonado,  Gerardo,  Joffre- | lainteraccion entre las personas es cada vez mas rapida
intimidacion Gerardo, Veldzquez, Victor Manuel, Martinez- | Y efectiva. Infortunadamente, estas herramientas han
escolar (39) Joffre- Salazar, Gerardo Jes(is, & Llanes-Castillo, | favorecido que el bullying (acoso) tradicional haya
. . I . sobrepasado los limites del plantel escolar de forma
Vglazquez, Arturo._(Z_Ol_l). (_:!berbullylng.formawrt_ual virtual y que hayan dado lugar al ciberbullying.
Victor de  intimidacion ~ escolar. ~ Revista | opjetivo: Describir y precisar sus diversas
Manuel, Colombiana de Psiquiatria, 40 (1), 115-130. | caracteristicas, sefialar algunos aspectos inherentes al
Martinez- Recuperado el 15 de abril de 2022, de | bullying tradicional y revisar las diferencias entre ambos
Salazar, http://www.scielo.org.co/scielo.php?script= | fendmenos. Métodos: Blsqueda computarizada de
Gerardo sci_arttext&pid=S0034- informacion utilizando bases de datos electrénicas.
JesUs, & 74502011000100010&Ing:en&tlng:es. Resulta_dos: Cerca del 40% de _Ios aIum_nos han ten_ido
Llanes- algun tipo de contacto con el ciberbullying y se estima
. que uno de cada cuatro estudiantes esta involucrado en
g\?tsljlrlclJo’ este problema. El riesgo de ser cibervictimizado se

duplica al tener un perfil en una red social electrénica.
El 50% de las victimas no comunica a nadie sobre la
problemética o rara vez lo hacen, lo que implica un
riesgo mayor de volver a ser ciberintimidado. Las
consecuencias mas graves generadas por el
ciberbullying son depresion, ideacién suicida y, en el
peor de los casos, intentos suicidas u homicidas.
Conclusiones: La préctica del ciberbullying representa
en los hogares y las escuelas una problemética de
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actualidad y de suma importancia que debe tratarse
integralmente. Se debe dar prioridad a la prevencion e
identificacién oportuna.

El cyberbullying | Larzabal- Ecuador 2019 Cuantitativa Scielo En la presente investigacion se analiza el fenémeno del
y su relacién con | Fernandez, correlacional Larzabal-Fernandez, Aitor, Ramos-Noboa, | cyberbullying y su relacion con el estrés percibido en
el estrés percibido | Aitor, descriptiva Maria Isabel, & Hong Hong, Adan Eduardo. | estudiantes de primero, segundo y tercero de
en estudiantes de | Ramos- (2019). El cyberbullying y su relacién con el | Dachillerato. Para ello s aplica la escala de estrés
. . g . percibido de Cohen, el “Cyberbullying Questionnaire
bach_llle_rato de la Nobpa, estre§ percibido en estudiantes  de (CBQ) y su complemento el “Cuestionario de
provincia de | Maria bachillerato de la provincia de Tungurahua. | cyperbuliying-victimizacién™ (CBQ-V) en una muestra
Tungurahua (40) | Isabel, & Ciencias Psicologicas, 13(1), 150-157. | de 1002 estudiantes de bachillerato. Se encuentra que el
Hong Hong, https://dx.doi.org/10.22235/cp.v13i1.1816 | fenémeno estd arraigado en los estudiantes de
Adan bachillerato ya que el 45% de los sujetos reporta ser
Eduardo. victima de cyberbullying y el 69% reporta haber
realizado conductas de perpetracion. Ademas, se
encuentra que el estrés percibido y el cyberbullying (en
sus dos caras, tanto en victima como en victimario)
presentan relacién, ya que a mayor nivel de
participacion en el fenémeno se reporta mayor nivel de

estrés percibido
La Convivencia | Aristimufio, | Uruguay 2015 Cualitativo Scielo Este articulo intenta identificar las diferentes formas de
Escolar Y El | Adriana, & Estudio de | Aristimufio, Adriana, & Noya, Juan Carlos. | convivencia presentes en dos liceos de gestion estatal de
Fenémeno  Del | Noya, Juan caso (2015). La Convivencia Escolar Y EI | Montevideo con foco en las caracteristicas del
Bullying En La | Carlos. Fenémeno Del Bullying En La Ensefianza | Nostigamiento escolar y la posible influencia de la

Ensefianza
Secundaria  De
Uruguay: Un
Estudio De Caso

Secundaria De Uruguay: Un Estudio De
Caso. Péginas de Educacion, 8(2), 36-65.
Recuperado en 15 de abril de 2022, de
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script
=sci_arttext&pid=S1688-
74682015000200002&Ing=es&tIng=es.

variable familiar y del clima escolar en la aparicion de
problemas de convivencia. Para esto se realizaron
entrevistas, grupos de discusion, revision documental y
la aplicacion de un cuestionario a una muestra de 643
casos (45% del total de estudiantes de ambos centros).
Asimismo, plantea un marco conceptual sobre
convivencia y violencia escolar, y hostigamiento o
bullying. A partir del cuestionario se definen diferentes
manifestaciones de violencia escolar: verbal, de
exclusion social, fisica contra la persona o contra los
objetos. Se encuentran algunas asociaciones entre las
diferentes formas de violencia y el género, el
involucramiento familiar del estudiante, la presencia de
adultos en los espacios escolares y la condicion
académica del estudiante. Se concluye que un promedio
del 10% de los estudiantes de ambos liceos sufre
bullying y que los alumnos promovidos sufren tres veces
mas violencia que los demas, entre otros hallazgos. El
trabajo culmina postulando algunas medidas para la
politica educativa.
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