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RESUMEN DE LA INVESTIGACION

Durante el periodo comprendido entre 2017 y 2023, la literatura bibliografica latinoamericana
ha abordado diversas tipologias familiares, identificando sus caracteristicas y
funcionamientos. Es por eso que, la presente revision sistematica de literatura tiene como
objetivo identificar las caracteristicas de las tipologias y funcionamientos de las familias a
partir de la revision bibliografica publicada en Latinoamérica a partir del afio 2017 hasta el
2023. Para ello, se hace uso de un tipo de disefio cualitativo con tipo de estudio histérico

hermenéutico.

En general, la literatura latinoamericana ha destacado la diversidad de tipologias familiares y
sus respectivas dindmicas, reconociendo la importancia de comprender las particularidades de
cada tipo de familia para brindar un apoyo adecuado desde diferentes ambitos, como el

educativo, el social y el de la salud.

Como resultados principales, se determind a la mayoria de familias nucleares en los distintos
contextos, tanto educativos como en el de la salud como sistemas con una jerarquia clara

donde predomina el didlogo directo y el apoyo mutuo, generando un ambiente de calma y de
gran dinamismo. Ademas, la aparicion de nuevas tipologias familiares, que generan otro tipo
de funcionamientos con nuevas caracteristicas que se adaptan al bienestar de cada uno de los

integrantes del sistema familiar.

Como principales conclusiones, se determinaron a las familias tradicionales como sistemas
que perduraran en el tiempo y que seran una base principal para la creacion de nuevas
tipologias familiares. Ademas, la creacion de nuevas tipologias familiares enriquecera la
diversidad y la inclusion, promoviendo la aceptacion de las diferencias en la sociedad y

garantizando igualdad de derechos y oportunidades para cada miembro de la familia.



ABSTRAC

During the period between 2017 and 2023, Latin American bibliographic literature has
addressed various family typologies, identifying their characteristics and functioning. That is
why the present systematic literature review aims to identify the characteristics of the
typologies and functioning of families based on the bibliographic review published in Latin
America from 2017 to 2023. To do so, use is made of a type of qualitative design with a

hermeneutic type of historical study.

In general, Latin American literature has highlighted the diversity of family typologies and
their respective dynamics, recognizing the importance of understanding the particularities of
each type of family to provide adequate support from different areas, such as education, social

and health.

As main results, the majority of nuclear families in different contexts, both educational and
health, were determined as systems with a clear hierarchy where direct dialogue and mutual
support predominate, generating an environment of calm and great dynamism. Furthermore,
the emergence of new family typologies, which generate other types of functioning with new

characteristics that adapt to the well-being of each of the members of the family system.

As main conclusions, traditional families were determined as systems that will last over time
and that will be a main basis for the creation of new family typologies. Furthermore, the
creation of new family typologies will enrich diversity and inclusion, promoting acceptance
of differences in society and guaranteeing equal rights and opportunities for each family

member.

Palabras clave: tipologia familiar, familia, funcionamiento familiar.



Introduccion

Colegio Colombiano de Psicélogos, (2023) “Las Familias son instituciones
sociales dinamicas, no sélo por la gran variedad en su composicién y estructura (nuclear,
reconstituidas, pas de deux, monoparentales con jefatura femenina y masculina,
multiculturales, trigeneracionales, conyugales, unipersonales, con padrastro o
madrastra, en acordedn, con soporte, poliamorosas, cambiantes y mas), sino por su
capacidad de adaptarse y de reorganizarse en la medida que van experimentando los
diversos cambios vitales de cada uno de sus miembros y del contexto en el cual se
encuentran.” (p.6). Las familias son sistemas cambiantes por lo cual actualmente existen
muchos tipos de familias, entre ellas las familias, tradicionales, reconstituidas,
monoparentales, homosexuales y de otros tipos que difieren de los tradicionales, por lo
tanto, nuestro objeto de investigacion es reconocer las caracteristicas de los diferentes
tipos de familias que se encuentran documentadas en la literatura existente en
Latinoamérica, teniendo en cuenta su estructura, funcionamiento y su desarrollo. Cabe
anotar que la familia es fundamental en las relaciones personales que tenga cada
individuo con su entorno, para Dubrin (2008) “las relaciones humanas siempre han
existido y existiran, aunque en diferentes grados de intensidad y magnitud. Dadas las
diferencias individuales, mientras dos 0 mas personas compartan un tiempo y espacios
comunes 0 persigan objetivos diferentes, existirdn desajustes en el comportamiento
humano” (p.20)., por esta razon, el encaminar la investigacion hacia reconocer las
caracteristicas de los diferentes tipos de familia lo convierte en un tema de interes

cientifico.



Para el desarrollo de esta revision sistematica de literatura se plantea una pregunta
de investigacion que es: ¢ Cuales son las caracteristicas de las tipologias familiares y su

funcionamiento segun la literatura publicada en Latinoamérica?

En coherencia para responder la pregunta de investigacion se hace necesario
realizar una busqueda de informacion a través de una recopilacion documental por
medio de buscadores tales como Google Académico, Redalyc, Repository, Dialnet,
REBID, Scielo, EBSCO; en cohesion con lo anterior, también se toma en cuenta para el
desarrollo de la revision sistematica de literatura, la unidad de andlisis y la unidad de
trabajo, que permitiran la recopilacion de datos y la detallada eleccion de los mismos,
permitiendo la correcta ejecucion de la investigacion y obteniendo los resultados

esperados.

Seleccién y delimitacion del tema

Tipologias y funcionamiento familiar

Campo de aplicacion

Campo Clinico

La Psicologia Clinica se ha comprendido como un campo de especializacion de la
Psicologia, que aplica los conocimientos y técnicas de ésta al estudio de la conducta humana,
aquel que supone algun problema, necesidad o trastorno para la propia persona y/o para otros.
Conducta es todo lo que el hombre hace o dice; ademas, esta regulada por el medio social, de
donde surgen las exigencias de los familiares, los amigos, los vecinos y configuran las
motivaciones sociales de la conducta (Krivoy, 2009). Segun lo anterior, el estudio de la
conducta por parte de la Psicologia Clinica se ha interesado principalmente en establecer un

psicodiagnostico, de cara a identificar el problema, analizar la condicion del mismo, generar



una explicacion, y un tratamiento para remediar el problema o si es posible prevenirlo. En
este sentido, la Psicologia Clinica, atn dentro de la Psicologia, dispone de sus propios
métodos, modelos y procedimientos, en particular, métodos psicodiagnésticos, modelos

psicopatoldgicos y procedimientos psicoterapéuticos (Psicologia clinica y psiquiatria, 2003).

Por otro lado, en la Psicologia Clinica existen diversos enfoques de analisis del
comportamiento, entre ellos el enfoque de la Psicologia Clinica Sistémica que centra su
analisis en las relaciones humanas, y asi en la interaccion entre los miembros de la familia y
coémo estas interacciones pueden influir en el bienestar de cada miembro y en la dindmica
familiar en general. Minuchin (2001) afirma que, “el mundo occidental se encuentra en un
estado de transicion, y la familia que siempre debe acomodarse a la sociedad, se modifica
juntamente con él. Pero debido a las dificultades transicionales, la tarea psicosocial
fundamental de la familia -apoyar a sus miembros- ha alcanzado mas importancia que nunca”
(p.79). De ahi que, la terapia sistémica puede ser muy Util para ayudar a las familias a superar

problemas y conflictos, y mejorar su comunicacion y relacion.

En la Psicologia Clinica Sistémica, se considera a la familia como un sistema en el que
cada miembro esté interconectado y cada uno influye en los demas, por ende se puede decir
que, construir la salud mental familiar va en la funcién del apoyo a cada uno de los miembros
de la familia y sus necesidades, es decir, las familias serdn conscientes de las diferencias
personales de cada uno y desde esta nocion, se fomentara el sentido de pertenencia,
proteccion e identidad familiar, presentandose como un gran sistema de apoyo y de impulso
para que cada individuo construya su propio camino (Colegio Colombiano de Psic6logos,

2023).



Linea de investigacion

Es importante desarrollar investigaciones desde la linea denominada Psicologia Clinica
y de la Salud, teniendo en cuenta los factores demograficos que identifican a cada region, méas
aun cuando la regién narifiense por su posicién geografica de cordillera, costa, frontera 'y
aproximacion amazonica la hace una region pluricultural y por ser una zona que en los
ultimos afios ha sido asiento de grupos al margen de la ley lo que ha repercutido en la salud

mental de sus habitantes.

La revision sistematica de literatura identifico la mejor evidencia disponible, redujo la
posibilidad de sesgo y la sintesis de datos: ademas, se dié importancia en el mejoramiento de
la calidad de investigacion sobre las caracteristicas de las tipologias familiares y su

funcionamiento segun la literatura publicada en Latinoamérica (Universidad CESMAG, 2019)

Planteamiento del problema

Descripcion del problema

Las tipologias familiares son importantes, debido a la diversidad de estructuras
familiares que existen en Latinoamérica. Segun el Colegio Colombiano de Psicélogos (2023)
“Las transformaciones que experimenta la familia estan relacionadas con los cambios y las
dinamicas de la sociedad; lo cual conlleva la creciente diversidad de formas y estilos de vida
familiar. Esto trae como consecuencia que la familia nuclear tradicional haya dejado de ser un
referente de modelo de familia y por eso hoy hablamos de familias: monoparentales,
reconstituidas, homoparentales, extensas, unipersonales, conyugales, entre otras” (p.4). En la
actualidad, la familia tradicional, compuesta por padre, madre e hijos, es solo una de las
muchas formas de estructura familiar que existen en Latinoameérica. Los cambios culturales,

sociales, politicos, entre otros, han contribuido a una amplia variedad de estructuras
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familiares, incluyendo familias monoparentales, familias reconstituidas, familias
homoparentales y demas. Segun Minuchin y Fishman (2004) “la familia, es un sistema en
permanente movimiento, en continuo cambio. No es una entidad estatica, sino que esta
siempre en proceso de cambio, debido a que se encuentra sometida a demandas provenientes
del interior y exterior” (p.34). De ahi que, es necesario estudiar y comprender estas diferentes
tipologias familiares que pueden ayudar a desarrollar programas sociales que sean mas
inclusivos, efectivos y que se ajusten a las necesidades especificas de cada tipo de familia.
Asimismo, es importante comprender como las diferentes estructuras familiares influyen en la
dinamica y el funcionamiento de la familia, la salud y el bienestar de sus miembros. Teniendo
en cuenta lo anterior, la salud es méas que la ausencia de enfermedad. La promocion de la
salud y la prevencion de la enfermedad deben ser una prioridad personal y gubernamental y
que cada individuo puede y debe esforzarse por alcanzar un estado de funcionamiento éptimo
(kirkland, 2014). Respecto a lo anterior, es de gran importancia conocer acerca de las
tipologias familiares porque se vinculan en gran medida a la salud mental de sus integrantes,
ya que, los miembros del circulo familiar son los principales proveedores de bienestar para
cada miembro de la familia. EI Colegio Colombiano de Psicélogos (2023) afirma que, “una
familia funciona si sus miembros se encuentran en un estado de bienestar que les permite
Ilevar a cabo tareas claras, unos roles adecuados a su edad y sexo, donde pueden evolucionar
segun sus necesidades y aceptar las diferentes etapas evolutivas de los individuos y del
sistema general llegando a una buena emancipacion” (p. 15). Por lo tanto, es importante
aclarar que el impacto del nivel de bienestar familiar puede variar de una persona a otra,
dependiendo de su edad, personalidad o circunstancias individuales, pero, aun asi, afecta a
todo el grupo familiar ya que al establecerse vinculos cercanos éstos contribuyen al buen
funcionamiento y equilibrio general de la unidad familiar. Un entorno familiar saludable y de

apoyo puede fomentar la confianza, resiliencia y autoestima en los nifios, adultos o adultos
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mayores que se encuentren en un sistema familiar teniendo un impacto positivo en el

crecimiento personal y en la capacidad para enfrentar desafios y la toma de decisiones.

Al hacer una revision preliminar de los articulos encontrados, se pudo identificar que hay
una variedad de investigaciones en Latinoamérica sobre tipologias familiares que aportan de
manera relevante informacion para comprender dicha diversidad; pero, hay muy pocas
revisiones sistematicas que permitan una mejor comprension, resultados validos y confiables.
Por ello, se puede asumir que un buen resultado al problema, va en base a una mejor
organizacion y actualizacién de la informacion existente, esto, para poder comprender de

forma general y global el tema de las tipologias familiares.

Segun Torres, Ortega, Garrido y Reyes (2008) la familia es “Un sistema de interrelacion
biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad y se encuentra integrada por un
namero variable de individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o
adopcion” (p.4). En Latinoamérica existe una gran diversidad de tipologias familiares que van
desde la familia nuclear, tradicional, extendida, monoparental, homoparental, entre otras
organizaciones familiares; es por ello que, estudiar éstas diferentes tipologias familiares y
saber las razones por las que existen puede ayudar a desarrollar programas sociales que sean

mas inclusivos y efectivos.

Se propone realizar una revision sistematica de literatura, toda vez que se identifica que
existen actualmente cambios en las estructuras sociales entre las familias que son permanentes

y que inciden en el desarrollo de cada una de las personas.

Segun lo anterior, se manifiesta que, la vida familiar va cambiando y evolucionando,
entendiendo asi, que la evolucion de la misma es continua y que ésta no puede ser tratada de

una misma manera, ya que, han surgido diversas tipologias familiares. Benitez. (2017)
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sostiene que “La familia debe pensarse segun las condiciones historicas existentes. Por tanto,
cualquier definicion de familia ha de tener presente el factor temporal, o, dicho de otra

manera: lo que hoy no es, quizd mafiana lo sea” (p.67).

Para poder comprender las caracteristicas de las tipologias familiares y su
funcionamiento se recurrio a la revision de distintos documentos que contienen la suficiente
informacion que se llevaran a cabo por medio de métodos para la identificacion, evaluacion y
sintetizacion de la evidencia, esto, con el fin de generar una vision general mas completa y
precisa sobre las caracteristicas de las tipologias familiares y su funcionamiento segun la

literatura publicada en Latinoamérica.

Formulacion del problema

¢Cuales son las caracteristicas de las tipologias familiares y su funcionamiento segun la

literatura publicada en Latinoamérica en los afios 2017 a 2023?

Justificacion

La novedad de estudiar las tipologias familiares en Latinoamérica radica en que, si bien
se ha realizado investigacion de todo tipo y en distintas partes del mundo sobre las distintas
tipologias familiares, existen pocas revisiones sistematicas de literatura que estén
direccionadas a Latinoamérica; a su vez, las estructuras familiares son diferentes debido a las
diversas culturas y tradiciones que existen en Latinoameérica, por lo que, es necesario la
recopilacion, evaluacion y sintetizacion de toda la evidencia cientifica disponible, ayudando a
identificar los patrones o discrepancias de la literatura existente y proporcionando una vision
general y actualizada sobre las caracteristicas de las tipologias familiares y su
funcionamiento; ademas, la investigacion en este tema puede aportar nuevos conocimientos y

perspectivas sobre la relacion entre la estructura familiar, la salud y el bienestar de sus
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miembros; adicionalmente, se puede decir que la revision sistematica de literatura es una
herramienta valiosa para la toma de decisiones en distintos ambitos, como la préactica clinica,
la formulacion de politicas de salud o la planificacion de intervenciones, permitiendo a los

profesionales tomar decisiones fundamentadas y basadas en la mejor evidencia disponible.

Del mismo modo, es viable el estudio de las tipologias familiares en Latinoamérica
porque, existen varios motores de busqueda, gran disponibilidad de datos e investigaciones
previas que se han realizado y llevado a cabo en ésta misma. También, hay una gran facilidad
de acceso a la informacion permitiendo una recopilacion mas eficiente de los datos necesarios

para llevar a cabo la revision sistematica de literatura.

Respecto al aporte social de la investigacion sobre las caracteristicas de las tipologias
familiares y su funcionamiento en Latinoamérica se puede decir que sirve como base o
sustento para proximas investigaciones en las distintas disciplinas tales como clinicas,

sociales, educativas, etc.

En cuanto al aporte a la ciencia y a la linea investigativa de la salud puede contribuir en
tanto se construye un documento que puede ser orientador para los lectores interesados, que
identifica las caracteristicas de las tipologias y funcionamientos familiares a partir de la
revision bibliogréfica publicada en Latinoamérica a partir del afio 2017 hasta el 2023 y
expresa una discusion de los hallazgos de los diferentes autores investigadores sobre el tema
de interés y asimismo se generan recomendaciones para la linea de investigacion del grupo de

Perspectivas Psicoldgicas del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

1. Objetivos

Objetivo
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e Identificar las caracteristicas de las tipologias y funcionamientos de las familias a partir
de la revision bibliogréfica publicada en Latinoamérica a partir del afio 2017 hasta el

afo 2023.

Metodologia

Base de datos

La presente investigacion toma en cuenta las bases de datos como Google Académico,

Redalyc, Repository, Dialnet, REBID, Scielo, EBSCO

Palabras claves

Para realizar la busqueda de los documentos se lo hizo utilizando palabras claves como:

tipologia familiar, familia, funcionamiento familiar,

Cadenas de Busqueda.

1 Familia + tipo

2 Funcionamiento familiar

3 Relaciones familiares

4 Familia + monoparental

5 Familia + extensa

6 Familia + reconstituida

7 Familia + Pas de Deux

8 Familia + nuclear



9 Familia + acordedn

10 Familia + dinky

12 Familia + conyugal

13 Familia + trigeneracional

17 Familias con integrantes de tendencias suicidas

18 Familias disfuncionales

21 Familias + gestantes

22 Familias + transnacionales

24 familias multiespecie

25 familias homoparentales

Criterios de inclusion y exclusion

15

Para realizar la busqueda de articulos o documentos sobre tipologia familiar se establecen

criterios como:

Criterios de inclusién

Articulos publicados en la base de datos a partir del afio 2017 hasta 2023.

Documentos publicados en Latinoamérica

Estudios de metodologia cualitativa y/o cuantitativa.

Trabajos de grado de postgrado.
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Criterios de exclusion

- Revisiones documentales y revisiones sistematicas de literatura o documentos con
metodologia diferente a la cuantitativa y cualitativa.
- Documentos publicados en base de datos antes del 2017.

- Documentos publicados en paises diferentes a Latinoamérica.

Tipo de estudio

El tipo de estudio es historico hermenéutico, debido a que esta determinado por el interés
y la posicion que el investigador asume frente a la realidad. Segun, Arraez, Calles, & Moreno
de Tovar (2006), consideran la hermenéutica “como una teoria general de interpretacion,
dedicada a la atenta indagacion del autor y su obra textual, por tanto, quien quiere lograr la
comprensidn de un texto tiene que desplegar una actitud receptiva dispuesta a dejarse decir algo
por el argumento. Pero esta receptividad no supone ni neutralidad frente a las cosas, ni auto
anulacién, sino que incluye una concertada incorporacion de las propias ideas, opiniones y

prejuicios previos del lector”.

Segun lo anterior, el estudio histérico hermenéutico en la revision sistematica de literatura
implica analizar la literatura relevante en su contexto histérico y cultural, y comprender como
la interpretacion de los textos ha evolucionado a lo largo del tiempo. Esto puede ayudar a los
distintos investigadores a identificar patrones y tendencias en la literatura, asi como a
comprender mejor las diferentes perspectivas y enfoques utilizados para abordar el tema de
investigacion; asimismo, los futuros investigadores pueden identificar areas que han recibido
poca atencion en el pasado y que podrian ser importantes para explorar en el futuro. En resumen,

la aplicacion del estudio histérico-hermenéutico puede enriquecer la revision sistematica de
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literatura al proporcionar una perspectiva mas amplia y profunda del tema de estudio y ayudar

a identificar areas que necesitan mas investigacion.

Tipo de disefio metodoldgico

Se utiliz6 un tipo de disefio cualitativo, debido a que se centra en la recopilacion y analisis
de datos no numéricos, tales como documentos que permitirdn una comprensién mas profunda
y detallada de la problemética a estudiar. Ferndndez & Diaz (2002) sostienen que “La
investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su sistema
de relaciones, su estructura dinamica” (p.1). En este sentido, el sistema de relaciones de las
tipologias familiares son diversas y cambiantes, por lo que es necesario profundizar y

contextualizar desde distintos puntos de vista o en este caso desde distintas investigaciones.

Unidad de andlisis

Los documentos de la unidad de andlisis fueron revisados y la informacidn relevante fue
organizada en una base de datos en Excel; es asi como, se ordend en diferentes casillas la
informacion de cada documento, tales como, afio de publicacién, pais de publicacion, motor de
bldsqueda, titulo, link del documento, palabras claves, y fecha en la que se realiz6 la busqueda

del documento.

La busqueda inicial arrojo un aproximado de (67) articulos publicados en Latinoamérica
que se relacionan con tipologia y funcionamiento familiar, teniendo en cuenta los filtros

afiadidos y mencionados anteriormente se descartaron (29) documentos.

Unidad de trabajo

De la unidad de analisis correspondiente a 67 documentos, se eligieron 38 documentos

que cumplen con los criterios de inclusion, se hizo una revision de cada documento y se
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procedio a la extraccion y sintesis de datos relevantes de los estudios seleccionados en una base
de datos de Excel la totalidad de 38 documentos, con el fin de documentar en detalle el informe

a presentar en la mencionada fase en la modalidad revision sistematica de literatura.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

La presente revision sistematica de literatura plantea como instrumento de recoleccion de
informacion una matriz bibliografica (ver apéndice 1) construida en Excel por parte de la
investigadora, en su contenido abarca fecha de publicacion, autor, pais, titulo y palabras clave
de los articulos encontrados; de ésta manera se permite un mejor orden y efectividad a la hora
de buscar y utilizar los documentos consultados; ademas, también se toma en cuenta las fichas
RAE (ver apéndice 2 a 39) que ayuda a presentar la informacion detallada e importante sobre
cada estudio investigado y que facilita los datos con mayor profundidad para la revisién

sistematica de literatura.

Identificacion preliminar de los sub ejes tematicos

A partir de la revision preliminar de la literatura, los sub - ejes tematicos que serén

abordados son:

1. Tipologias familiares
2. Funcionamiento familiar:
e Familiay escuela.

e Familiay Salud.

Elementos éticos y bioéticos

Para realizar la investigacion se tuvo en cuenta algunos de los parametros normativos que

rigen el ejercicio profesional del psicologo dentro del codigo deontoldgico dispuesto en la ley
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1090 de 2006. Resaltando que se considera ejercicio de la profesién toda actividad de
ensefianza, aplicacion e indicacion del conocimiento psicoldgico y de sus técnicas especificas
en; disefio, ejecucion y direccidn de investigacion cientifica, disciplinaria o interdisciplinaria,
destinada al desarrollo, generacién o aplicacion del conocimiento que contribuya a la
comprension y aplicacion de su objeto de estudio y a la implementacion de su quehacer
profesional, desde la perspectiva de las ciencias naturales y sociales. De la misma manera, el
profesional que se dedique a la investigacion es responsable del tema de estudio, la
metodologia, los materiales, analisis de sus conclusiones y resultados que se realicen en la
misma. Por altimo, al realizar la investigacion se evitara en lo posible basarse en informacion
que se encuentre incompleta o encubierta, es por esto que, el manejo de datos provenientes de
fuentes secundarias o terciarias se encontrardn adecuadamente referenciados y citados,

haciendo valer los derechos de autor. (EI Congreso de Colombia, 2006, art 3).

Procedimiento de busqueda de datos

Para realizar la basqueda sistemética de informacion, en primer lugar, se hizo uso de
buscadores tales como Google Académico, Redalyc, Repository, Dialnet, REDIB, Scielo,
EBSCO, teniendo en cuenta las palabras claves: (Familia + tipo, funcionamiento familiar,
relaciones familiares, familia + monoparental, familia + extensa, familia + reconstituida,
familia + pax deus, familia + nuclear, familia + acordedn, familia + dinky, Familia +
conyugal, Familia + trigeneracional, Familias con integrantes de tendencias suicidas, Familias
disfuncionales, Familias + gestantes, Familias + transnacionales, familias multiespecie,
familias homoparentales) esto con el fin de que el buscador arroje documentos exactos en

aporte a la consecucion del objetivo de investigacion.

Después de seleccionar los documentos a utilizar, se los organizo en una base de datos de

Excel que en cada columna contiene informacion relacionada con: el enfoque de cada una de
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las investigaciones, pais de publicacion de los articulos, motor de blsqueda donde se
encontraron cada uno de los articulos, nombre del estudio, link donde se pueden revisar los
articulos, bibliografia que dé soporte y veracidad de las investigaciones, palabras claves de cada
articulo, fecha de basqueda que se realiz6 con cada una de las investigaciones. Para tener un
mejor orden, se separd la matriz en dos hojas, una que lleva por nombre unidad de analisis y
otra nombrada unidad de trabajo; en la hoja de unidad de andlisis, se ubicaron todos los
documentos encontrados con relacion al tema de investigacion en el proceso de la revision
sistematica de literatura y en la hoja de unidad de trabajo, se organizaron los documentos que
cumplian con los criterios de inclusién aplicando ademas los criterios de exclusion vy

corresponden a los documentos empleados en la investigacion.

Andlisis de resultados

Para la presente investigacion se identificaron como unidad de andlisis 67 documentos,
pero se emplearon para la realizacion de la revision sistematica de literatura 38 documentos
que cumplian con los criterios de inclusion y se eliminaron 29 documentos que se

encontraban dentro de los criterios de exclusion (ver figura 1).

Figural

Documentos
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Unidad de analisis y de trabajo
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Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty

Fuente: Elaboracion propia

Se tomaron en cuenta los motores de busqueda para la revision sistematica de literatura y
se determinaron 24 documentos de Google académico, 3 de Repository, 5 de Dialnet, 1 de

Redib, 3 de Scielo y 2 de Ebsco (ver figura 2).

Figura 2

Motores de busqueda
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Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty

Fuente: Elaboracion propia

De lo anterior se identifica que la mayoria de documentos cientificos sobre el tema reposan
en el motor de bdsqueda denominado Google académico. Por otra parte, para efectos de la
presentacion de los resultados de la investigacion asociados directamente con el cumplimiento
del objetivo principal, se hizo necesario reconocer los principales elementos encontrados en
cada uno de los estudios que hacen parte de esta investigacion para cada eje planteado,

resaltando los autores, afio de publicacion, objetivo de la investigacion, participantes,
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metodologia e instrumentos utilizados segun la metodologia. Por ello se expone en la tabla 1

los principales resultados de los estudios incluidos para el sub eje de funcionamiento familiar.

Tabla 1

Resultados principales de los estudios - sub eje funcionamiento familiar

Autores Ao  Objetivo principal Participantes Metodologia Instrumentos
de la investigacion
Alzate, V., & 2021 Identificar estilos  Tres adolescentes: Cuantitativo Entrevista
Ballds, de apego y dos de género semiestructurada.
Elizabeth representaciones ~ masculino y uno
internas de femenino, de 12, Attachment
adolescentes de 14 y 17 afios, Pictures Story
familias (APS). EI' APS,
homoparentales de Ballus et al.
con una (2019a), es una
entrevista, la adaptacion de la
prueba proyectiva prueba proyectiva
APS y el IPPA. Pata Negra de
Corman (1989).
Historias.
Temas e
identificaciones.
Inventario de
Apego con Padres
y Pares (IPPA).
Azuara, Y. 2020 Determinar la 437 familias Cualitativo  APGAR familiar
0., Herrera, asociacion entre
R.F. G, tipologia y
Espinoza, E. disfuncionalidad
M., familiar en
Villalobos, N. familias
A A, & mexicanas con
Mata, D. L adolescentes.
Baron, D. 2020 Identificar la 68 familiasdela  Mixto Entrevista
Tamargo, relacién entre el ciudad de Pinar individual.
T.O. divorcio del Rio.

emocional, el



Botero, O. M.
Diaz, G. S.
Marmolejo,
O.N.
Buendica,
M.G.

Céceres, K.
Moreno, C

Calderon

Peche, N. S.,
& Castafieda
Sanchez, C. J

2018

2017

2023

conflicto
coparental, el
parentaje paralelo
y los conflictos
familiares que se
manifiestan a
partir de la
inclusiéon del
padrastro o la
madrastra en la
convivencia.

Conocer la
relacion entre las
tipologias y la
dinamica
relacional en las
familias.

Analizar la
dinamica familiar
de las familias
reconstituidas, es
decir, la unién de
una pareja en la
cual alguno de los
dos tiene hijos de
la primera
relacion.

Determinar la
relacién entre
violencia
conyugal y
autoestima en
padres de familia
de una institucion
educativa de la
ciudad de

Nifos, nifias y

padres de familia.

Tres familias
reconstituidas, en
el escenario
geogréfico del

Distrito de David.

110 padres de
familia.

Cualitativo

Cualitativo

Cuantitativo
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Entrevista
familiar.

Escala de
valoracion
familiar.

Un lugar para
cada miembro de
tu familia.

La Curva de la
vida familiar.

Dibujo temético
de la familia
aplicado a los
nifios entre cinco
y diez afios.

Grupo focal y una
entrevista
estructurada
segun escala de
liker.

Dos entrevistas
semiestructuradas,
una para los hijos
y otra para los
padres: con
preguntas
abiertas.

Técnica historia
de vida.

Cuestionario de
violencia
conyugal de Paco
(2007).

Escala de
autoestima de
Rosenberg.



Carmona
Pérez, E.,
Zapata Puerta,
M., & Lopez
Pulgarin, S.
E.

Dominguez,

C. Gonzalez,
D. Navarrete,
D. Zicavo, N.

Duque-
Giraldo, J. C.

Fiorini, M.C.
Bardagi, M.P.
Guisso, L.
Crepaldi, M.

2019

2019

2021

2021

Cajamarca —
2022.

Conocer los
significados que
tiene la mascota
en la dinamica
familiar de tres
familias
pertenecientes al
grupo Canicross
del municipio de
Bello- Antioquia.

Conocer la
percepcion  que
tienen las madres
de familias
monoparentales de
la mencionada
ciudad, sobre la
parentalizacion

como medio para
mantener el
equilibrio familiar.

Identificar las
caracteristicas de
las dinamicas
familiares desde la
perspectiva de sus
tipologias, las
pautas de crianza 'y
la comunicacién
de un grupo de
familias del Pefiol.

Analizar las
relaciones entre el
funcionamiento
familiar y la
diferenciacion del
Yo en estudiantes
universitarios
brasilefios.

Tres familias
pertenecientes al
grupo Canicross
del municipio de
Bello- Antioquia.

4 familias.

46 personas

800 estudiantes de
pregrado, de
ambos sexos, con
una edad
promedio de 22 a
27 afos.

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo
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Laminas
(disefiadas por las
investigadoras).

Entrevistas.

Colcha de retazos.

Entrevistas
semiestructuradas.

Guia— Taller, para
la recoleccion de
informacion.

Cuantitativo Cuestionario

sociodemogréfico.

Escala de
Evaluacion de
Flexibilidad y
Cohesion Familiar
(FACES IV -
Escalas de
Evaluacion de



Heredia, C.J
Caile, B.Y.

Intriago, J.

Irueste, P.

Guatrochi, M.

Pacheco, S.

2018

2023

2020

Enfatizar acerca Familias variadas. Cualitativo
de los tipos y

subsistemas del

funcionamiento

familiar, e

identificar los

estilos de

comunicacion mas

relevantes del

ndcleo familiar.

Conocer las Cualitativo
realidades a las
que se enfrentan
las mujeres cabeza
de familias
monoparentales

en las
dimensiones de
salud, psicolégica
y social frente a su
situacion de
monoparentalidad.

40 mujeres en
condicion de
monoparentalidad.

Conocer la Familias diversas  Cualitativo
diversidad en los

tipos de familia
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Adaptabilidad y
Cohesion
Familiar) (Olson
& Gorall, 2006.

Escala de
autoinforme
compuesta por 62
items, evalla
funcionamiento
familiar.

Observacion
psicoldgica.

Instrumento de 23
preguntas,
distribuidas en 3
dimensiones
(bioldgico,
psicoldgico y
social), con 18
indicadores
(salud,
sentimientos,
emociones,
laboral, vivienda
y entorno,
violencia, redes
de apoyo, crianza
de los hijos,
organizacion del
hogar, género,
aceptacion social,
economia y estilo
de vida).

Observacién
psicologica.



Delfederico,
F.

Milagros, V.
A. L., Maria,
A.M.1,dela
Caridad, P.
M. D., &
Ashly, C. N

Montalvo, E.
& Berrio E.

Otero RIM,
Lépez MY,
Matos MA, et
al

2019

2020

2017

actuales,
repensando y
revisando sus
subsistemas,
limites y
fronteras.

Caracterizar al
adulto mayor
maltratado en su
medio familiar del
sector Duran de la
ciudad de
Guayaquil, que es
atendido en la
modalidad
atencion diurna de
la Fundacion
NURTAC

Resaltar los
factores familiares
enfatizando las
pautas de crianza,
que inciden de
forma negativa en
la realizacion del
proyecto de vida,
de los
adolescentes del
Centro de
Desarrollo
Integral
Generacion de
Reyes ubicado en
el barrio 29 de
noviembre
corregimiento de
Nueva Colonia -
Turbo Antioquia.

Caracterizar el
bienestar
psicologico de los
adultos mayores
que conviven en
familias extensas
del Consultorio

35 adultos
mayores de 65
afos.

16 adolescentes.

24 sujetos
comprendidas
entre 60y 70
afos; que
convivan en

familias extensas.
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Cuantitativo  Entrevista.
indice de Katz,

Autoestima
Coopersmith.

FF-SIL.

Observacion
psicoldgica.

Cualitativo

La entrevista.
Grupo focal.
Documentos.

Registros.

Escala de
Bienestar
Psicoldgico.

Mixto

Cuestionario “Mi
vision personal”.



Perez, F. Y.
Apupalo, Ch.
M. Creagh, B,
l.

Pérez, R., &
Soledad, L.

Robayo, E. P.

2018

2019

2019

Meédico 17-12,
pertenecientes al
policlinico
Universitario
“Chiqui Gémez
Lubian”, Santa
Clara. Cuba.

Determinar la
influencia del
funcionamiento
familiar y la
conducta sexual
de riesgo en
adolescentes de la
comunidad de
Yanayacu.

Analizar las
dinamicas de la
familia
transnacional a
partir de las
relaciones de sus
integrantes luego
de emigrar a Chile
en la ciudad de
Concepcion.

Conocer las
caracteristicas

sociodemograficas
de las mujeres en
cada tipologia de
hogar 'y los
cambios que han
tenido entre 2000
y 2015 en
Colombia, a partir
de los datos de la
Encuesta Nacional
de Demografia y

71 adolescentes
entre 14 y 19 afios
de la comunidad
de Yanayacu.

Familias
migrantes
Transnacionales
que residen en la
comuna de
concepcién con
una estadia no
menor a 1 afo.

Mujeres
Colombianas

Mixto

Cualitativo

Mixto

28

Entrevistas
semiestructuradas.

Encuesta sobre la
vida sexual del
adolescente.

Ficha familiar
para clasificar a la
familia del
adolescente segun
su ontogenesis
(nuclear, extensa
0 ampliada).

Test FF-SIL del
funcionamiento
familiar.

Entrevista semi-

estructurada
Encuestas de
Demografia y
Salud (ENDS)
aplicada a una
muestra de
hogares, entre
2000 y 2015 en
Colombia.
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Salud (de ahora en

adelante ENDS).
Santos 2019 Caracterizar la 10 familias Cualitativo  Entrevistas
Morocho, J., comunicacion en  nucleares con circulares.
Guerrero familias nucleares  hijos adolescentes
Narbajo, Y., con hijos entre 13y 17 Guia de topicos
Rosario adolescentes, afios. de grupos focales.
Quiroz, F., & como ente
Arias Rivera, vinculante dentro Escalade
S. del sistema Comunicacion
familiar. Familiar.
Torres 2020 Determinar el 67 gestantes. Cuantitativo Escala de
Santander, K. riesgo de depresion
J. depresion posparto de
posparto y su Edimburgo.
relacién con la
funcionalidad APGAR Familiar.
familiar en
gestantes. Centro
de Salud Venus de
Valdivia, en el
afo 2020.

Fuente: elaboracion propia.

A partir de lo expuesto anteriormente, se destaca que los funcionamientos familiares
responden a las diversas tipologias de las mismas, debido a las dindmicas presentes en cada
una de ellas. Es fundamental considerar que no existe una Gnica forma o una forma correcta
de ser una familia, ya que cada una es Unica y puede encontrar su propio método de

funcionamiento, ya sea de manera saludable y satisfactoria o no.

Tomando en cuenta a (Robayo, 2019; Duque, 2021; Azuara y Herrera, 2020; Botero y
Diaz, 2018; Ortiz y Diaz, 2020; Perez y Apupalo, 2018; Irueste y Guatrochi, 2020; Fiorini y
Bardagi, 2021; Santos y Morocho, 2019) se puede concluir que en la familia nuclear
predomina la afectividad y jerarquia clara. Asi, el dialogo directo y el apoyo mutuo son
aspectos importantes en la funcionalidad familiar en este tipo de estructura. Se destaca que la

familia nuclear segun la literatura se percibe como un modelo organizado de familia, por otro
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lado, puede existir una disminucion en la diversidad de roles y modelos de comportamiento,

ya que los nifios tienen menos exposicion a otros parientes.

Caso contrario a la familia extensa, ya que, segun la literatura de Otero, Lopez, Matos, et al
(2017) predomina por ser un sistema desorganizado y con muchos factores de riesgo como el
maltrato fisico y psicoldgico, invalidacion emocional, parentalizacion, limites difusos, que
afectan a los nifios, adolescentes o integrantes como tal por la falta de autoridad,
desautorizacion, mala comunicacion y una union casi imperceptible. Aun asi, la familia
extensa no solo se ve reflejada por desventajas, ya que, al ser una familia compuesta por mas
integrantes, permite un mayor apoyo Yy ayuda en la crianza de los hijos debido a una red mas
amplia de familiares involucrados, una mayor diversidad de roles y modelos de

comportamiento, ya que, los nifios tienen contacto con diferentes generaciones y parientes.

Aun asi, no solamente existen este tipo de familias tradicionales, ya que, a medida que pasa
el tiempo son mas las estructuras que se van generando debido a la extensa diversidad
cultural. Una de ellas son las familias unipersonales, debido a que actualmente los objetivos
de vida de cada persona no siempre son dedicarse al hogar o crear una familia, mas bien, se
centran en obtener logros para si mismos y obtener un mayor nivel educativo. Cabe destacar
que las familias unipersonales también pueden presentar una posible sensacién de soledad y
aislamiento, ya que, existe una mayor carga de responsabilidades y tareas domésticas al no

contar con la ayuda de otros miembros de la familia.

Se toman en cuenta las familias homoparentales como parte de la nueva diversidad
familiar, que en la actualidad son mucho mas comunes. Segun la literatura de Alzate y BallUs
(2021) existen opiniones divididas, ya que, por un lado se cataloga a estas familias con
dificultades en el ejercicio de la autoridad, multiplicidad de roles, problemas de

comportamiento, disposicion a la transgresion y menor cantidad de modelos de referencia y
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apoyo social especifico para familias homoparentales y por otro lado, se manifiesta que se
establece un apego seguro con sus hijos e hijas igual que otros adolescentes de familias
tradicionales y diversas, generando una mayor tolerancia y apertura hacia la diversidad y la no
conformidad de género y potenciando relaciones sélidas y afectivas basadas en el amor y la

eleccion consciente.

Otra estructura familiar que ha surgido recientemente es la familia transnacional, que se
refiere a las familias que han tenido que abandonar sus sistemas familiares por varias razones,
como migrar o buscar mejores oportunidades en otros lugares. Respecto al estudio de Pérez y
Soledad (2019) se puede concluir que, aungue haya una ausencia fisica, no interfiere en su
relacién con los hijos o con los miembros de la familia en general, ya que siempre buscan
cdmo mantener contacto o tener comunicacion constante. Aun asi, la separacion de los

miembros de la familia puede generar sentimientos de soledad o afioranza.

Por Gltimo, se toman en cuenta las familias multiespecie, que tienen un nuevo integrante en
su estructura, pero no humano sino animal, en este caso, las mascotas. Los estudios realizados
por Carmona, Zapata y LApez (2019) nos hablan de un antes y un después de la llegada de
una mascota al hogar. Esto se debe a que los integrantes de un sistema familiar relacionan a su
mascota con amor, alegria, compafiia, dinamismo, unién y un miembro de la familia. La
mascota se convierte en un puente que ha permitido que los integrantes fortalezcan los canales
de comunicacion y asi su relacion familiar; pero, también existen ciertos obstaculos que
afectan a estas familias, tales como, la necesidad de invertir tiempo, dinero y recursos en el

cuidado de las mascotas, incluyendo alimentacion, atencion veterinaria y actividades de
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cuidado diario; también, posibles alergias o problemas de salud relacionados con la

convivencia de la mascota.

Por su parte se hace necesario avanzar con la presentacion de los resultados del sub eje

familia y escuela, tal como se indica en la tabla 2.

Tabla 2

Resultados principales de los estudios - sub eje familia y escuela

Autores Afo Objetivo Participantes Metodologia  Instrumentos
principal de la
investigacion
Ballesteros 2019 Determinar la Nifios y nifias Cuantitativo Se utilizdé una
Lopez, R., relaciénentre la del grado encuesta
Guzman tipologia, primero y conformada
Devoz, M., & funcionalidad  segundo de la por trece
Herrera familiar y institucién preguntas Yy
Herrera, Y. rendimiento educativa en para
académico en la ciudad determinar la
nifos y niflas Cartagena de funcionalidad
del grado indias. familiar se usé
primero y el APGAR
segundo de la familiar.
institucion
educativa en la
ciudad
Cartagena de
indias.
Benalcézar 2021 Caracterizar el 37 familiasde Mixto Se utiliz6 como
Delgado, K. funcionamiento los cuestionario de
M., & familiar en las estudiantes funcionamient
Campoverde diferentes del quinto afio o familiar FF-
Campoverde, tipologias de Educacion SIL que mide:
A.F. familiares en el Bésica cohesion,
contexto  del perteneciente armonia,
COVID-19 de s a la afectividad,
los estudiantes Institucion comunicacion
del quinto afio Educativa familiar y se
de Educacion Privada del utilizo

Bésica de una
Institucién

cantén Pifias.

entrevistas.



Estrada, G.
Mamani, H, J.

Matienzo M.

Palacios
Rodriguez, K'y
Taborda
Restrepo, J.

2020

2020

2020

Educativa
Privada del
cantén Pifias.

Establecer la
relacion  que
existe entre el
funcionamiento
familiar y los
niveles de logro
de aprendizaje
de los
estudiantes de
la Institucion
Educativa
Alipio  Ponce
Véasquez de
Puerto
Maldonado.

Determinar la
relacion entre
funcionamiento
familiar y
conductas

antisociales en
estudiantes de
una institucion
educativa  de
Lima Norte.

Establecer la
influencia que
tiene el
funcionamiento
familiar en las
variables de
ansiedad y
Motivacion

deportiva

98 estudiantes
del quinto y
sexto grado
del nivel

primario

198
estudiantes de
ambos sexos,
cuyas edades
oscilaron
entre 14y 18
afos.

17 jugadores

entre las
edadesde 11a
13 afios

Cuantitativo

Cuantitativo

Cuantitativo
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Encuesta.

Escala de
Evaluacion de
Cohesion y
Adaptabilidad
Familiar.

Acta
consolidada de
evaluacion
integral del
nivel primario.

Escala de
Cohesion y
Adaptabilidad
Familiar
(FACES 111).

Cuestionario
de Conductas
A-D.

Prueba de
percepcion del
funcionamient
o familiar (FF-
SIL).

Escala de
Motivacion
Deportiva
(EMD).

Inventario de
Ansiedad
Rasgo y
Ansiedad
Estado (STAI).
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Ruiz, K. D.,, & 2020 Analizar el Estudiantes Mixto Encuesta.

Briones, M. F. impacto  que de la Unidad

B. tiene la Educativa Observacion
disfuncion fiscal psicoldgica.

familiar en el “Salinas” del
comportamient  canton San
0 de los Vicente.
estudiantes de

la Unidad

Educativa

fiscal “Salinas”

del canton San

Vicente.
Sierra, S.M. 2019 Describir la 120 Cuantitativo Bateria
Rincén, C.F. asociacion prescolares de neuropsicolégi
entre tipologia 3 a 5 afios de ca para
familiar y un  colegio preescolares
desempefio privado (BANPE).
neuropsicoldgi
co en Ficha de datos
prescolares. socio

demograficos.

Fuente: elaboracion propia.

De lo anterior (Benalcazar y Campoverde, 2021; Ruiz y Briones, 2020) destacan que la
funcionalidad familiar en el contexto escolar es un factor crucial para el bienestar y el éxito
académico de los estudiantes, sefialan que la familia juega un papel activo y se espera una
gestion positiva en la educacion de los hijos, en donde se crea un entorno de apoyo que
fomenta el aprendizaje y el desarrollo integral. Un gran ejemplo de la influencia de la familia
en la escuela o colegio, son las familias que practican el homeschooling, un modelo de
aprendizaje donde el funcionamiento puede variar considerablemente segln las circunstancias
individuales y las preferencias de cada familia. Las familias que practican el homeschooling
suelen disfrutar de una mayor flexibilidad en cuanto a horarios y métodos de ensefianza,
adaptando el horario escolar a las necesidades individuales de cada nifio y a las circunstancias

familiares, en este caso, son los padres los que asumen un papel central en la educacién de sus
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hijos, esto implica planificar y proporcionar la instruccion, asi como supervisar el progreso
academico y brindar apoyo emocional y social. La educacion en el hogar puede fomentar un
fuerte sentido de unidad familiar, ya que los nifios pasan mucho tiempo interactuando y
aprendiendo junto a sus padres y hermanos; aunque se puede decir que, en la mayoria de los
casos, la principal encargada de compartir conocimientos suele ser la madre, que como lo
indica Ballesteros (2019) quienes tienen mayor participacion en el proceso formativo de los
nifios y nifias son sus madres, amas de casa, que por lo general tienden a ser las principales
educadoras del hogar. Es importante tener en cuenta que el homeschooling no es adecuado
para todas las familias, y que cada familia aborda esta forma de educacién de manera Unica.
Ademas, las regulaciones y requisitos para el homeschooling varian segun el pais y el estado,
por lo que es importante que las familias que consideren esta opcion se informen sobre las

leyes locales y busquen apoyo y recursos adecuados.

Para Matienzo (2020) el tener padres que trabajan se aproxima con un funcionamiento
familiar balanceado, ya que el estado emocional de un padre satisfecho laboralmente se
trasladara al hogar y asi mismo del nifio a la escuela o del adolescente al colegio, ya que, por

lo general, el menor siempre acude a la observacion e imitacion de sus pares en la escuela.

Una familia funcional en el contexto escolar segun el estudio de Estrada y Mamani (2020)
implica que los padres o tutores legales participen de manera activa en la vida educativa de
sus hijos, esto incluye, asistir a reuniones, eventos escolares, supervisar las tareas en conjunto
con el progreso académico, brindar un ambiente propicio para el estudio en el hogar y
establecer una comunicacion abierta y efectiva con los docentes que les permita estar
informados sobre el progreso escolar de sus hijos con el fin de ofrecer una ayuda adicional,
establecer metas realistas y motivarlos en su aprendizaje; ademas, una comunicacion abierta

permitira detectar y abordar cualquier problema o dificultad que pueda surgir en el contexto
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escolar, generando en el nifio una mejor manera de expresarse, de escuchar activamente,
respetar opiniones diferentes y resolver conflictos de manera adecuada, habilidades que seran
fundamentales para establecer relaciones positivas con sus comparieros, maestros y otras

personas en su entorno escolar.

Tomando en cuenta a Sierra y Rincon (2019) la funcionalidad familiar se ve reflejada en el
contexto escolar, se observan varios beneficios, los estudiantes tienden a tener un mayor
rendimiento académico, ya que cuentan con el apoyo y la motivacion necesarios para alcanzar
sus metas educativas. Ademas, tienen una mayor probabilidad de asistir regularmente a la

escuela, lo que contribuye a una menor tasa de ausentismo y desercion escolar.

Por su parte se hace necesario avanzar con la presentacion de los resultados del sub eje

familia y salud, tal como se indica en la tabla 3.

Tabla 3

Resultados principales de los estudios - sub eje familia y salud

Autores Afo Objetivo Participantes Metodologia Instrumentos
principal de la
investigacion

Altuzarra 2019  Establecer la 403 Mixto Inventario (test
Murillo, R. relacion  entre estudiantes, y psicoldgico) para
R. el tipo de la muestra fue la tendencia
funcionamiento  de 197 suicida 'y
familiar y la estudiantes. funcionamiento
tendencia al familiar.
riesgo suicidaen
adolescentes de Escala de
nivel secundario tendencia suicida
que asisten al de Poldinger.
colegio José ) )
Manuel Funcionamiento
Belgrano, turno familiar FACE III.

tarde, de Ia
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Alvines, D. 2021
Suarez, C.
Matta, S.

H.

Carcausto,

W.

Benitez, 2021
J.L.
Puente,

J.V.

Castafio, C. 2019
J. Paez, C.
M.

ciudad de
Tarija.

determinar  la
prevalencia de

obesidad y
sobrepeso segun
el tipo de
familia y el
riesgo de
adquirir
enfermedades

no transmisibles
(ENT).

Determinar la
depresién
postparto y su
relacion con la
tipologia
familiar, en el
centro de salud
INNFA, canton
Morona afno
2020 — 2021.

Analizar la
relaciéon  entre
variables
familiares
(funcionalidad
familiar,
satisfaccion
familiar y
tipologia

514
participantes

Cuantitativo

Mujeres en Cuantitativo
periodo  de

postparto que

acuden a

control al

centro de

salud INNFA

del cantén

Morona, afio

2020 - 2021

318
estudiantes de
pregrado.

Cualitativo

Los sujetos
participantes
fueron

identificados  de
manera
retrospectiva a
partir de las fichas
de salud de los
estudiantes. La
obesidad y
sobrepeso se
determinaron  a
partir del indice de
masa corporal
(IMC) y para el
riesgo de adquirir
ENT se empleo el
perimetro
abdominal (PA).

Encuesta anénima
elaborada por las
investigadoras que
contiene datos
personales
generales de edad,
instruccion de la
paciente, estado
civil, etnia,
ademas la
identificacion de
tipologia familiar.

Test de
Edimburgo.

Apgar familiar
(Forero,
Avendafio, Duarte
y Campo, 2006).

Escala de
satisfaccion



Garcia, D. 2020
Garcia, G.

Gonzalez 2017
RM,

Martinez

GL, Ferrer

LDM.

Hamdan 2019

Rodriguez,

familiar) y
conductas
adictivas
(consumo  de
alcohol,
sustancias
psicoactivas
ilicitas, adiccion
a internet), en
estudiantes de
pregrado de una
universidad de
Manizales.

Determinar la
relacion  entre
Funcionamiento
Familiar y
Ansiedad
Estado-Rasgo.

Caracterizar el
funcionamiento
de las familias
de escolares con
intento suicida.

Determinar la
tipologia

212
adolescentes.

8 familias de
escolares
atendidos por
intento
suicida en el
Policlinico
Universitario
"Marta
Abreu".

nifos-
que

Los
nifias

Cuantitativo

Cualitativo

Mixto
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familiar (Olson et
al, 1989).

Escala EAIL
(Lam-Figueroa et
al, 2011).

Cuestionario
Audit.

Cuestionario
DAST.

Escala de
Cohesion y
Adaptabilidad
Familiar (FACES
V).

Inventario de
Ansiedad Estado-
Rasgo (IDARE).

Revision de
historias clinicas.

Entrevistas.

Completamiento
de frases.

Historietas
gréaficas.

Dibujo de tema
sugerido.

Cuestionario
sobre violencia
intrafamiliar.

Test de
funcionamiento
familiar FF-SIL.

Ficha
Sociodemogréfica,



M,  Polo
Payares, E
y
Escamilla,
J.

Jativa 2017
Fustillos,
M. A.

Sanchez 2018
Marquez,

N. I, &
Bilbao

familiar,
condiciones de
vivienda y la
percepcion de la
calidad de vida
de nifios-nifias
que  conviven
con asma en dos
instituciones de
salud de Ila
ciudad de
Cartagena,
Colombia.

Describir la
estructura y el
funcionamiento
de la familia de

origen en
pacientes  con
consumo

problematico de
alcohol y otras

drogas del
Centro
Especializado
en el

Tratamiento a
personas  con
consumo
problematico de
Alcohol y otras
Drogas.

Describir la
estructura

familiar antes y
después del

asistieron a
los servicios
de
neumologia
de dos
instituciones
de atencion
pediatricas de
la ciudad, una
mixta
(privadas y
publica) y una
privada,
dentro de los
meses marzo
a junio del
2018.

Participantes
de entre 18 a
55 afios y sus
familias.

9 familias

Cuantitativo

Cualitativo
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Ficha  tipologia
familiar y
condiciones de la
vivienda,

Cuestionario Auto
aplicado de
Calidad de Vida
para nifios- nifas

con imagenes
(AUQUEI) de
Dazord y
Magnificat (1997),
adaptado al
espafiol por

Fernandez y Cols
(2000), adaptado
para  poblacion
infantil escolar de
Cartagena por
Norefia, Mercado,
Ripoll y Montafio
(2017) (19) con 30
items.

Genograma
familiar.

Family
Adaptability and
Cohesion
Evaluation Scale
(FACES III)

Analisis
documental.
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Fuentes, D. diagndstico a Entrevista a los
B. partir del familiares del
genograma paciente
familiar diagnosticado,
empleando

preguntas abiertas
y codificadas.

Fuente: elaboracion propia.

De lo anterior es posible concluir que una familia funcional en el contexto de salud se
caracteriza por tener una comunicacion abierta y efectiva, establece limites claros y saludables,
toma decisiones en conjunto, se apoya mutuamente y tiene habilidades de resolucion de
problemas, pero mas adn, se preocupa por la promocién de la salud y la prevencion de
enfermedades, fomentando estilos de vida saludables y apoyando el acceso a la atencion médica

adecuada.

El diagnostico de la enfermedad genera cambios estructurales y funcionales que como se
indican en los estudios de (Hamdan, Polo y Escamilla, 2019; Alvines, Suarez, Matta y
Carcausto, 2021; Benitez y Puente, 2021; Garcia y Rodriguez, 2020; Gonzéles, Martinez y
Ferrer, 2017; Altuzarra, 2019; Castafio y Paez, 2019; Sanchez y Bilbao, 2018) alteran la
dindmica familiar, los cuales estan estrechamente relacionados con el ciclo vital personal y
familiar, el grado de deterioro y el estadio en que se encuentra el paciente. La tipologia familiar
y los vinculos afectivos establecidos antes del diagnéstico son determinantes para el
afrontamiento de situaciones que generan crisis e inestabilidad dentro del nucleo, asi como al

cuidador primario.

La funcionalidad familiar puede tener un impacto significativo en la salud y el bienestar de
sus miembros. Una familia funcional puede brindar apoyo emocional y practico durante

enfermedades o situaciones de estrés, promover comportamientos saludables, ayudar a
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mantener la adherencia al tratamiento médico y proporcionar un entorno seguro y estable para

la recuperacion.

Respecto al estudio de Jativa (2017) nos habla sobre el consumo de alcohol o drogas,
presentando a la familia nuclear como la familia en la que méas se manifiestan este tipo de
problemas, a pesar de que este tipo de familia sea el ideal se observa que las dindmicas y
problematicas internas repercuten en el desarrollo de sus miembros. Las familias
disfuncionales, pueden tener problemas de comunicacion, falta de apoyo o dindmicas
destructivas resultando en un impacto negativo en la salud de sus miembros. La falta de apoyo
familiar puede dificultar la gestién de enfermedades crénicas, aumentar el estrés y afectar la
salud mental de los individuos, dirigiendo a sus miembros a conductas o rutinas riesgosas para

la salud de la persona, tales como, el consumo de SPA o riesgo suicida.

Discusioén

Los estudios incluidos en esta revision sistematica de literatura revelan una amplia variedad
de tipologias familiares presentes en la literatura, como familias nucleares, monoparentales,
extensas, homoparentales, reconstituida, disfuncionales, transnacionales, multiespecie, entre
otras. Estas tipologias han demostrado tener una influencia significativa en la funcionalidad
familiar, con algunas investigaciones apuntando a que las familias nucleares tienden a presentar
mayores niveles de cohesion y adaptabilidad en comparacion con otras tipologias. Sin embargo,
es importante destacar que la funcionalidad familiar es un constructo complejo que va mas alla
de la tipologia familiar y estd influenciado por una variedad de factores contextuales,

socioculturales y econdmicos.

Tomando en cuenta lo anterior, la familia nuclear se caracteriza por la toma de decisiones

que suelen ser compartidas entre ambos padres y por la division equitativa de responsabilidades
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entre padres e hijos, es por esto que, ha sido la tipologia principal de la sociedad por muchos
afios, ya que en su gran mayoria proporciona un entorno estable para la crianza de los hijos. Sin
embargo, es importante reconocer que las familias nucleares pueden variar en términos de roles
de género y dindmicas familiares; por esta razédn, la diversidad dentro de esta estructura es

fundamental para comprender cambiantes de la sociedad.

A medida que pasa el tiempo nos encontramos con la familia monoparental que cada vez se
hace mas presente en la actualidad, encabezadas por un solo progenitor, ya sea por divorcio,
viudez u otras circunstancias, éste tipo de familia enfrenta desafios particulares, como la
conciliacidn entre el trabajo y la vida familiar, la crianza de los hijos sin el apoyo de una pareja
y posibles dificultades econémicas; respecto a lo anterior, es necesario reconocer y apoyar a
estas familias para garantizar que puedan funcionar de manera efectiva y proporcionar un

entorno estable para sus hijos.

También se toma en cuenta como una de las familias tradicionales, la familia extensa o
conocida como familia ampliada, que incluyen a parientes cercanos, ademas de los padres e
hijos nucleares. Estas familias tienden a compartir responsabilidades y recursos, lo que puede
brindar un fuerte sistema de apoyo para sus miembros. Una gran ventaja de esta estructura
radica en la red de apoyo adicional que puede proporcionar a sus miembros, especialmente en

situaciones de necesidad.

Se hace necesario la introduccion de las familias tradicionales para poder dar paso a las
familias modernas, esto, porque alguna vez las familias modernas fueron parte o hicieron parte
de las tradicionales y de este modo hay rutinas, comportamientos y pensamientos que se
adquirieron en sus anteriores familias y que se retoman en las nuevas estructuras, adaptandolas
a su nuevo proceso de vida y adquiriendo la capacidad de generar nuevas relaciones familiares

significativas.
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Las familias transnacionales, multiespecie y homoparentales son formas no tradicionales de
estructuras familiares que desafian las concepciones convencionales de lo que constituye la
familia. Las familias transnacionales se componen de miembros que residen en diferentes paises
debido a la migracion, el trabajo o la educacion. Estas familias enfrentan desafios Gnicos como,
la separacion fisica, las barreras linguisticas y culturales y las dificultades para mantener la
cohesion familiar a través de las fronteras; sin embargo, también pueden ofrecer oportunidades
en términos de diversidad cultural, exposicion a diferentes perspectivas y la posibilidad de

establecer redes de apoyo en multiples paises.

En cuanto a las familias multiespecie, incluyen a personas que tienen mascotas como parte
integral de su nucleo familiar. Estas mascotas son consideradas como miembros de la familia y
reciben cuidados, amor y atencion igual o mayor que cada uno de las personas que hacen parte
de la familia. La relevancia de las familias multiespecie radica en su capacidad para promover
el bienestar emocional y fisico de las personas, asi como en su contribucién a la comprensién

de la empatia y la responsabilidad hacia otras formas de vida en la sociedad.

Y por ultimo tenemos a la familia homoparental que estan encabezadas por padres del mismo
sexo que crian a sus hijos juntos. Estas familias desafian las nociones tradicionales de género y
parentalidad, y a menudo enfrentan desafios legales, sociales y culturales en muchas partes del
mundo; sin embargo, los estudios investigados han demostrado que los nifios criados por padres
del mismo sexo no difieren en su desarrollo, bienestar o ajuste psicologico en comparacion con
aquellos criados por padres de distinto sexo. Es por esto, que la relevancia de las familias
homoparentales en la sociedad radica en su contribucion a la diversidad familiar, la promocion

de la igualdad y la representacion de modelos parentales alternativos.

Estas formas no tradicionales de estructuras familiares desafian y enriquecen la diversidad

familiar en la sociedad, promoviendo la inclusion, la comprension y la aceptacion de las
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diferencias en una sociedad cada vez més globalizada y diversa; es por eso que, en un futuro
veremos reflejado la evolucion de las actitudes sociales y las leyes que reconocen y protegen a
una amplia gama de estructuras familiares, garantizando igualdad de derechos y oportunidades
para todos los miembros de la familia, independientemente de su estructura, asi mismo, se vera
reflejado la flexibilidad en los roles y responsabilidades de género, permitiendo a los miembros
de la familia compartir equitativamente el trabajo doméstico, la crianza de los hijos y las

responsabilidades financieras.

Hay que tener en cuenta que los vacios emocionales no se deben al tipo de familia al que
pertenezcan los integrantes, mas bien, se deben a los factores de dindmica relacional, tales como
comunicacion deficiente que lleva a malos entendidos o conflictos no resueltos, falta de apoyo
emocional o abuso emocional que puede dejar un vacio en la dinamica relacional de la familia
y por ultimo una pérdida de autoridad que interfieren en la sociabilidad o comunicacion del
nifio, esto, ya que es la primera infancia la que abarca el desarrollo de la persona; etapa en la
cual, los padres o cuidadores proporcionan los elementos necesarios para construir la
personalidad del nifio, cuya interpretacion dependera del progreso que la persona logre alcanzar

a lo largo de su vida.

A pesar de los hallazgos significativos obtenidos en esta revision, la mayoria de los estudios
se han llevado a cabo en entornos especificos, lo que limita la generalizacién de los resultados

a otras poblaciones u otras familias de la misma tipologia.

Conclusiones

La diversidad de tipologias familiares refleja la complejidad de las estructuras familiares en

la sociedad contemporanea. Es crucial reconocer que, si bien emergen nuevas estructuras
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familiares, las formas tradicionales seguiran teniendo una influencia significativa en su
desarrollo. Las interacciones entre las estructuras familiares tradicionales y modernas
demuestran la continuidad de ciertos valores y dinamicas familiares a lo largo de la existencia
del ser humano, al tiempo que permiten la evolucion y adaptacion de las familias a los cambios
sociales y culturales. Esta interconexion entre lo tradicional y lo moderno resalta la importancia
de comprender y apreciar la diversidad de las familias en la sociedad actual, asi como la
necesidad de promover la inclusion y el respeto hacia todas las formas de estructuras familiares.
Es por esto que, tipologias familiares como la nuclear, monoparental, reconstituida,
unipersonal, homoparental, trasnacional y multiespecie tienen caracteristicas distintivas que
reflejan la diversidad de las estructuras familiares en la sociedad, caracteristicas que son
importantes en diferentes contextos sociales, ya que influyen en la crianza de los hijos, el apoyo
emocional y la estabilidad familiar; asi mismo, afrontan retos que ponen a prueba el
funcionamiento, las relaciones e interacciones que incluyen cambios en la estructura familiar,
roles cambiantes, presiones externas, dificultades de comunicacion y conflictos
intergeneracionales, entre otros. Es por esto que, al priorizar la comunicacién afectiva, la
adaptabilidad, la basqueda de apoyo externo y la promocion del respeto y la empatia en las
relaciones familiares fortaleceran su unidad, promoveran el bienestar emocional de sus

miembros y permitira la superacion de los distintos desafios que enfrentan en la sociedad actual.

En relacion con la salud, los hallazgos sugieren que una familia funcional se preocupa por
la promocidn de la salud y la prevencion de enfermedades, aun asi, existe el riesgo de que en
las distintas tipologias familiares se presenten factores de riesgo como el consumo de alcohol o
de SPA que interfieran en el bienestar de los integrantes y que conlleve a una disfuncionalidad
familiar. Es importante reconocer que las disparidades en la salud no son determinadas
unicamente por la tipologia familiar, sino que también estan influenciadas por otros factores,

como el acceso a la atencion meédica, el apoyo social y economico, entre otros. Las familias que
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brindan un entorno de apoyo emocional tienden a promover la salud mental positiva en sus
miembros. Por el contrario, las familias con dinamicas disfuncionales pueden contribuir al
estrés, la ansiedad y otros problemas de salud mental. También es importante tener en cuenta
que la funcionalidad familiar en el &rea de la salud puede variar segin las circunstancias
individuales y culturales, lo que puede considerarse funcional en una cultura o familia, puede

no serlo en otra.

En cuanto a la familia y escuela los datos analizados sugieren que las tipologias familiares
pueden tener un impacto en el rendimiento académico y el comportamiento escolar de los nifios.
Por ejemplo, algunos estudios sugieren que los nifios de familias nucleares tienden a tener un
desempefio escolar ligeramente superior en comparacién con los nifios de familias
monoparentales. No obstante, es fundamental tener en cuenta que el rendimiento académico es
influenciado por una amplia gama de factores, como el nivel educativo de los padres, el entorno
socioeconémico, el apoyo familiar, la estructura familiar, la disponibilidad de recursos y el
apoyo comunitario, factores que pueden influir en la capacidad de la familia para participar

activamente en la educacion de sus hijos.

En resumen, el tipo de familia y su funcionamiento pueden tener efectos importantes en el
bienestar general de sus miembros, incluyendo su salud fisica y mental, asi como su éxito
educativo. Es importante tener en cuenta que, las familias tradicionales seguiran siendo la base
o0 ejemplo de otro tipo de familias y con ellas se arraigaran ciertas tradiciones que a las personas
0 miembros de las familias les cueste cambiarlas o renovarlas, presentando cierta rigidez en los
roles de género con el padre como proveedor principal y la madre como cuidadora principal,
limitando las oportunidades de desarrollo personal y profesional de los individuos, asi como
reforzar estereotipos de género; es por eso que, la importancia radica en comprender las

dindmicas familiares y como estas pueden influir en diferentes aspectos de la vida de sus
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miembros para poder proporcionar el apoyo necesario y promover entornos familiares

saludables.

Cada estructura familiar se ve reflejada en la diversidad de experiencias familiares y las
necesidades especificas que surgen de cada tipologia; reconocer y comprender estas diferencias
es fundamental para desarrollar politicas y programas que apoyen a las familias en su diversidad

y promuevan armonia y bienestar dentro de cada una de las estructuras.

Recomendaciones

Como recomendaciones a la Universidad CESMAG, va en base a promover la diversidad
brindando capacitacion al personal docente y administrativo sobre las diferentes tipologias
familiares, sus caracteristicas y las implicaciones que podrian tener en el &mbito educativo, esto
puede incluir, talleres, seminarios o material educativo inclusivo; ademas de, incluirlos en el
plan de estudios de la facultad de ciencias sociales y humanas, asi como de licenciaturas

referentes al tema.

En cuanto a las recomendaciones dirigidas al grupo de investigacién psicoldgica
(perspectivas psicologicas), es fundamental que los grupos de investigacion psicolégica se
esfuercen por incluir una amplia gama de tipologias familiares en sus estudios, permitiendo
obtener una comprension mas completa de las dinamicas familiares y de sus efectos en la salud
mental y el bienestar de los individuos. También, la difusion de informacion actualizada y
precisa sobre las tipologias familiares contribuird a reducir estigmas y prejuicios que

fomentaran entornos mas inclusivos y comprensivos.

Al Programa de Psicologia, puede enriquecer su plan de estudios incluyendo asignaturas
especificas sobre la diversidad de tipologias familiares y su impacto en el desarrollo

psicologico, esto ayudara a futuros psicologos a comprender mejor las dinamicas familiares.
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También, promover la investigacion sobre las tipologias familiares contribuira en la ampliacién
del conocimiento en este campo, lo que a su vez puede llevar a la identificacion de nuevas
estrategias de intervencion. En cuanto al campo de la salud, integrar la teoria de sistemas
familiares y la terapia familiar, con un enfoque en cémo las dinamicas familiares pueden influir
en la salud mental y el bienestar de los individuos proporcionando a los estudiantes habilidades
para evaluar el funcionamiento familiar, identificar patrones de comunicacion, roles familiares,
niveles de cohesion y adaptabilidad, y otros factores que puedan influir en la salud mental de
los miembros de la familia. Por Gltimo en cuanto al campo educativo, proporcionar
capacitacion en estrategias de intervencion familiar en entornos educativos, como la resolucion
de conflictos familiares, la colaboracion en la elaboracion de planes de intervencion para
estudiantes con necesidades especiales, y la educacion parental, ensefiando a los futuros
psicélogos como colaborar con las familias de los estudiantes para apoyar el desarrollo
acadéemico y socioemocional de los nifios, incluyendo estrategias para establecer una

comunicacion efectiva y construir relaciones de confianza.

Para los investigadores, estudiar las implicaciones de las diferentes tipologias familiares
conlleva a comprender como las diversas tipologias familiares afectan la salud mental y el
bienestar de los individuos, lo que podria contribuir al desarrollo de intervenciones mas
especificas y efectivas. Los investigadores, también pueden divulgar sus hallazgos de manera
accesible para el publico en general, para fomentar una mayor comprension y aceptacion de la

diversidad familiar.

En cuanto a las familias, buscar apoyo psicologico para desafios que enfrentan relacionados
con su tipologia familiar pueden beneficiar para comprender y manejar mejor las dinamicas

familiares, ademas de fomentar la comunicacion abierta y el entendimiento mutuo entre los
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miembros de la familia, independientemente de su tipologia, puede contribuir a relaciones

familiares mas saludables.

Para los psicologos clinicos, se hace necesario la formacion continua y actualizada sobre las
diversas tipologias familiares y como estas pueden afectar la salud mental de los miembros de

la familia, esto, para proporcionar intervenciones mas efectivas y culturalmente sensibles.

Respecto a las instituciones educativas, pueden fomentar un ambiente inclusivo al reconocer
y respetar la diversidad de las tipologias familiares entre sus estudiantes, padres y personal;
ademas de, proporcionar capacitacion al personal educativo sobre la diversidad familiar y como
apoyar a los estudiantes provenientes de diferentes tipos de familias puede contribuir a crear
entornos mas comprensivos y acogedores. También, se puede proporcionar material educativo
y recursos que reflejen la diversidad de las tipologias familiares, esto puede incluir libros,
videos, actividades y otros recursos que representen una amplia gama de experiencias
familiares. Se toma como Ultima recomendacién a las instituciones educativas, desarrollar
politicas institucionales que reconozcan y respalden a las diferentes tipologias familiares,
garantizando la igualdad de trato y oportunidades para todos los miembros de la comunidad

educativa.

Por Gltimo, las instituciones sanitarias pueden beneficiarse de programas de sensibilizacion
y formacion sobre diversidad familiar, de modo que los profesionales de la salud estén mejor
preparados para comprender y atender las necesidades especificas de diferentes tipologias
familiares; esto, es especialmente relevante en el contexto de la terapia familiar, donde es
crucial comprender la dindmica interna de cada tipo de familia. Las instituciones sanitarias
deben considerar la adaptacion de sus servicios para atender las necesidades especificas de las
diferentes tipologias familiares. Por ejemplo, es importante ofrecer orientacion y apoyo

especifico para padres solteros, asesoramiento para familias en proceso de adopcion, o servicios
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de apoyo para familias con miembros LGBTQ+; esto puede incluir terapia familiar,
asesoramiento individualizado, o grupos de apoyo que aborden las necesidades especificas de

cada tipologia familiar.

Estas recomendaciones buscan promover una mayor comprension y atencién a la diversidad
de las tipologias familiares, tanto desde la investigacion como desde la practica clinica y escolar
con el objetivo de mejorar el bienestar de todos los miembros de la familia, independientemente

de su estructura.
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2. Contenidos
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Orientaron en caracterizar la funcionalidad que muestran las familias en el contexto
del COVID-19, en sus diferentes tipologias familiares, buscaron entender como esta
crisis paranormativa modificd las dindmicas familiares y a su vez fortalecer esas
relaciones familiares con cada uno de los miembros del nicleo familiar. Los resultados
de la investigacion demostraron que la funcionalidad familiar encontrada en las
tipologias nuclear, monoparental, extendida y reconstruidas, es funcional,
moderadamente funcional, disfuncional y severamente disfuncional en las familias de
los estudiantes de quinto afio de educacion General Béasica de una Institucion Educativa
Privada del canton Pifas.

3. Metodologia

Cuantitativo y cualitativo

4.  Conclusiones

Se presentan las conclusiones derivadas del estudio. En este apartado no se establecen
comentarios u opiniones de las personas que realizan el RAE.

* Se puede sefialar que la Cohesion familiar es aquella dimension que evalua el grado en
que los miembros de la familia estan separados o conectados entre si y son capaces de
apoyarse unos a otros. Es decir que se define como el vinculo emocional entre los
miembros. Se encuentra en el estudio que el mayor porcentaje de las familias que refieren
que entre todos toman decisiones importantes en la familia ademas de apoyarse cuando
alguien tiene problemas en la familia, son el tipo de familia nuclear, en menor porcentaje
se encuentran las familias reconstituidas.

* La familia es por lo general un sistema funcional que permite satisfacer las
necesidades que se generan durante el ciclo vital dotando al sistema de un equilibrio
dinamico y una estabilidad basica y permanente. La familia sera disfuncional cuando
existen conflictos entre sus integrantes de acuerdo a las normas de convivencia, la calidad
de la interaccion, el reparto de poder y la cercania de los valores compartidos; conviene
sefalar que el 11% de las familias de nuestro estudio son disfuncionales y 8%
severamente disfuncionales, cabe sefialar que en ambos niveles de disfuncionalidad
encontramos los diferentes tipos (nuclear, extendida, monoparental, reconstituida).

Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty
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Fecha de elaboracion del RAE: 31/03/2023
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2. Contenidos

Su investigacion busca describir y analizar las caracteristicas de las mujeres segun la
tipologia del hogar en la que viven, entre el afio 2000 al 2015. Las fuentes de informacién
son las Encuestas de Demografia y Salud (ENDS) del 2000, 2005, 2010 y 2015, las cuales
incluyen una clasificacion de la tipologia de hogar, obtenida con base en el parentesco con
el jefe del hogar. Los hogares se clasifican en unipersonales, nucleares, extensos y
compuestos.

3.  Metodologia

Cuantitativo y cualitativo

4.  Conclusiones
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* A partir de los resultados presentados en el documento, se evidencia que, de manera
analoga a como se describio en los antecedentes con relacion a los cambios en los hogares
para periodos anteriores del afio 2000, un incremento en los hogares unipersonales, parejas
sin hijos y hogares incompletos (extensos- nucleares). Asimismo, se identifica una
disminucion de los hogares completos. Lo anterior, demuestra que, desde los estudios de
1995, las tendencias se han mantenido en Colombia.

La disminucion de los hogares completos (extensos- nucleares) se debe en gran medida
al rol que desempefia la mujer, ligado en gran parte al incremento de su nivel educativo.
Lo anterior, les ha permitido vincularse al area laboral y crear un proyecto de vida externo
a unicamente el cuidado y la responsabilidad del hogar. Adicionalmente, ha generado una
disminucion en la fecundidad, provocando una disminucion en el nimero de hijos por
mujer, asi como de la prolongacion de la maternidad. Por otra parte, se observa que las
uniones de pareja han cambiado en varios aspectos: 1) Su fin no es Gnicamente la
reproduccion; 2) La formalidad de la unidn disminuye, ya que cada es mas frecuente la
unién libre; 3) Las separaciones y/o Los divorcios aumentaron; 4) EI nimero de uniones
ha incrementado.

En sintesis, la diversificacion de las estructuras de la tipologia de hogar en Colombia ha
implicado un aumento de los hogares unipersonales, la disminucion de los hogares
nucleares completos y el crecimiento de los hogares incompletos con jefatura femenina
(tanto extensos como nucleares). Sin embargo, la intensidad y los patrones especificos de
tales cambios presentan una amplia heterogeneidad. Como se presenté en el Capitulo 4,
los cambios observados en los extremos de la distribucion del ingreso y nivel educativo
son muy diferentes. El aumento de hogares no tradicionales, como los unipersonales y los
incompletos (extensos nucleares), es un fendmeno caracteristico de las mujeres que tienen
mayor nivel econémico y un mayor nivel educativo.

Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty
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2. Contenidos

Su investigacién busca generar una reflexién alrededor de la familia en el municipio
de EIl Pefiol, alli a través de las variables: tipos de familia, el papel de la mujer y del
hombre, utilizacion del tiempo libre, comunicacion y las dindmicas familiares con todo
lo que ello conlleva, se convierten en el propdsito de la indagacion, con el objeto de
desencadenar y proponer una mirada a la familia desde diferentes perspectivas. Ellos
pueden introducir la discusion que esta pesquisa pretende plantear, en la medida que
genera un referente, que podria servir como punto de partida para buscar pistas sobre la
realidad actual de la familia Pefiolense y su devenir.

3. Metodologia

Cualitativo

4. Conclusiones
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- Las otras tipologias familiares que se empiezan a manifestar con fuerza en El
Pefiol: (Homoparentales y Monoparentales extendidas), nos abre la puerta a
amplias reflexiones donde no solamente se requiere determinar la posicion ante la
diversidad sexual, mas también ante el papel de las figuras paternas y maternas y
el resultado de lo que ello significa en la instauracion de la personalidad de los
hijos.

- La estructura familiar monoparental, crea condiciones no convenientes para la
educacién de los hijos, posibilitando unas dindmicas familiares con: Dificultades
en el ejercicio de la autoridad, multiplicidad de roles, dejar los hijos al cuidado de
otros, problemas de comportamiento y disposicién a la transgresion.

Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty
Revisado por: Mg. Mery Stefhania Torres Hernandez
Fecha de elaboracion del RAE: 31/03/2023
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2. Contenidos

El articulo muestra los resultados de un proceso investigativo que tuvo como objetivo
principal conocer la relacion entre las tipologias y la dinamica relacional en las familias.
Para ello se consideraron las siguientes categorias: comunicacién, afectividad y
jerarquia. De este modo, se muestra a lo largo del texto la manera como se expresan
estos aspectos, segun las tipologias familiares: nuclear, extensa, compuesta vy
monoparental. Sus resultados permiten vislumbrar metodologias y estrategias
incluyentes en las practicas pedagdgicas, para acompafar la diversidad familiar y sus
maultiples retos.

3. Metodologia

Cualitativo
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4. Conclusiones

- La sociedad esta enmarcada por las diferentes clases de familias. Todas
aportan situaciones muy positivas para el fortalecimiento de la sociedad; sin
embargo, se encuentran otras en el proceso de mejorar y acomodarse al sistema
para que todo lo relacionado con la familia sea mejor. Las familias
nucleares son fortalecidas en comunicacion, afectividad y jerarquia, porque la
mayoria busca una estabilidad y algunos de los dos progenitores son llamados
para cubrir esa area. En las familias extensa y compuesta, es una lucha
constante conseguir el equilibrio, pues surgen diversos aspectos que no ayudan
para que en su totalidad haya funcionalidad; no obstante, hay excepciones en
las cuales salen a flote por las dinamicas en las que se desenvuelven, pero
existen otras en las que esos factores influyen demasiado y es cuando los hijos son
los més afectados. Frente a lo anterior se concluye que las tipologias familiares
trabajadas como la monoparental, la extensa, la compuesta y la nuclear, presentan
ciertas similitudes no en su estructura, sino en sus dindmicas; incluso, la
afectividad y la comunicacion van de la mano y son importantes para trabajar en
torno al mejoramiento o el perfilamiento positivo que se viene construyendo en los
hogares.

- En los resultados de las familias nucleares se encontré que, aunque ambos
padres casi no estan presentes al mismo tiempo en el hogar, siempre existe alguno
de los dos que toma el mando y ejerce la autoridad; sus hijos(as) lo tienen muy
claro y reconocen la autoridad y las consecuencias que trae consigo no obedecer
una norma o una orden. No sucede igual para el caso de las familias extensas y
monoparentales, en las cuales los hijos(as) son cuidados por uno de los padres
o0 por los abuelos; en este caso, el referente de autoridad se diluye por la
desautorizacion e intromision que padecen.

- Es importante aclarar que uno y otro tipo de familia no determina los
vacios emocionales, la falta de afectividad, la pérdida de las lineas de
autoridad o los problemas de comunicacion; es mas la manera en que se tejen las
relaciones y la implementacion de modelos de crianza que poco a poco van
interfiriendo en la socializacion de los nifios(as).

- Con los hallazgos de esta investigacion, queda despejado el panorama frente a
las creencias erréneas que asocian la familia nuclear con la funcionalidad. Tal
como se muestra en estos resultados, son principalmente los factores de dindmica
relacional los que pueden evidenciar indicios de condiciones de mayor
favorabilidad para la funcién socializadora que tiene la familia, en especial durante
la primera infancia.

Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty
Revisado por: Mg. Mery Stefhania Torres Hernandez
Fecha de elaboracion del RAE: 02/04/2023
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2. Contenidos

El objetivo del articulo es determinar la tipologia familiar, condiciones de vivienda y la
percepcion de la calidad de vida de nifios-nifias que conviven con ASMA en dos
instituciones de salud de la ciudad de Cartagena, Colombia. midié la percepcion de la
calidad de vida, tipologia familiar y condiciones de vivienda en nifios — nifias de 6 a 11 afios,
que asistieron a los servicios de dos instituciones de atencion pediéatricas de la ciudad, dentro
de los meses marzo a junio del 2018. El censo total de los casos descritos fue de 89
pacientes. EI muestreo fue no probabilistico y que cumplia con los criterios de inclusion y
que asistieron a las dos instituciones. Se utiliz6 como instrumentos, la ficha
Sociodemogréfica, ficha de tipologia familiar y condiciones de la vivienda y el Cuestionario
Auto aplicado de Calidad de Vida para nifios- nifias con imagenes (AUQUEI), adaptado
para poblacion infantil escolar de Cartagena por Norefia y cols (2017).
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Cualitativo y cuantitativo

- Con relacion a la tipologia familiar, la identificacion de la familia mayormente
encontrada fue nuclear completa con el 34% (26) seguido de nuclear incompleta con
el 20% (15)

- El presente estudio encontrd que lo que corresponde a un 41% de nifias y nifios
encuestados no perciben calidad de vida en torno a la vida familiar (Ver tabla 4.1).
Cabe destacar que un 36% reporto tener una percepcion positiva de la dimension vida
familiar. En efecto, esto es muy importante debido a que la familia del paciente
asmatic sera quien proporcione soporte al nifio para aprender a controlar su
enfermedad.
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2. Contenidos

El presente trabajo surge como resultado de un estudio realizado por una estudiante de
la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Técnica Luis Vargas Torres de
Esmeraldas en el afio 2013, respecto a la Influencia del tipo de familia en el desarrollo
psicosocial de los nifios (as) de 5-10 afios del sector 50 casas de la ciudad y Canton de
Esmeralda. El tema es relevante y se hizo desde un enfoque de la tipologia familiar
porque su estudio deviene en el conocimiento de la realidad existencial de un grupo de
familias de un sector vulnerable de la localidad. El objetivo es conocer el impacto del
tipo de familia en el desarrollo psicosocial de los nifios (as) de 5- 10 afios de la parroquia
Simon Plata Torres, en el sector 50 Casas del Canton Esmeraldas.

A partir de los resultados las conclusiones expresan que la familia nuclear
continla ocupando un papel preponderante en el sector 50 casas del Cantén
Esmeraldas, en relacion con las otras tipologias, especialmente con las familias
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monoparentales y las familias extensas, los padres son sustento del hogar, con
una ocupacion que no garantiza estabilidad laboral; asimismo acomparian a los nifio en
el proceso de formacidn académica, asisten de manera regular a la institucion educativa
y apoyan a los nifios en sus tareas escolares, lo cual es un factor importante en el
desarrollo psicosocial del nifio.

3. Metodologia

Cualitativo

4. Conclusiones

- Luego de haber realizado la investigacion, se ha comprobado que en su
mayoria las familias que residen en el sector 50 casas del Canton Esmeraldas son
familias nucleares (36%), que hacen parte de la diversidad de la familia. Se pudo
constatar que mayoritariamente la ocupacion u oficio de los responsables de la
economia familiar, se desempefia en el sector informal, lo cual no garantiza
estabilidad laboral de las personas.

- Otro hallazgo importante en estas familias es que el 38% de los padres sefiala
que tienen una relacion estable, lo cual contribuye favorablemente al desarrollo
psicosocial del nifio.

- Se concluye que la familia nuclear continla ocupando un papel
preponderante en el sector 50 casas del Cantdn Esmeraldas, en relacion con las
otras tipologias, especialmente con las familias monoparentales y las familias
extensas, los padres son sustento del hogar, pero la ocupacion que realizan no
garantiza estabilidad laboral; asimismo acompafian a los nifio en el proceso
de formacion académica asistiendo de manera regular a la institucion educativa y
apoyan a los nifios en sus tareas escolares, lo cual es un factor importante en el
desarrollo psicosocial del nifio.
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Centeno J, Fernandez T, Loor M. Morales L, et al. INEC. [Internet]. Valenzuela Mujica
MT, Ibarra R AM, Zubarew G. T, Correa M L. Vivo S, Saric D, Mufioz R, Ldpez P,
Mccoy S, Bautista S. et al. Nufiez G. Pérez E, Cuesta D. Departamento de ITS-VIH/sida.
Alvarez MI, Dominguez G, Torre Navarro LM. Alpizar Navarro J, Jiménez PR, Cafiete
Villafranca R.

2. Contenidos

El objetivo de su trabajo fue determinar la influencia del funcionamiento familiar y la
conducta sexual de riesgo en adolescentes de la comunidad de Yanayacu.

Por lo que el 49,3% habian iniciado su vida sexual; las conductas de riesgo
identificadas fueron: inicio temprano de la vida sexual, no uso de preservativo y méas de
dos parejas sexuales con una P < 0,05, segln sexo. En cuanto al conocimiento de
prevencion de estas conductas, mencionaron en su mayoria al preservativo, pero menos
de 40% lo practicaban; 54% de adolescentes con vida sexual pertenecian a familias
disfuncionales y moderadamente funcionales con una tipologia familiar ampliada y
extensa.

3.  Metodologia

Cualitativo y cuantitativo

4.  Conclusiones
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- La familia con adolescentes se ve tensionada y enfrentada a una serie de
situaciones complejas; como resultado surgen familias disfuncionales, cuyos
integrantes no solo viven perturbaciones de valores, sino tienen dificultad de
asumir la autocritica. Las caracteristicas del funcionamiento familiar, constituyen
un factor predisponente en las conductas sexuales de riesgo en la adolescencia; es
decir, las caracteristicas positivas o negativas del funcionamiento familiar
potencian o inhiben las autoevaluaciones positivas del adolescente en los distintos
dominios de su vida (familia, escuela, sociabilidad y apariencia fisica), a su vez
importantes predictores del inicio de la vida sexual de los adolescentes.

- Entre los 71 adolescentes, 58% pertenece a familias extensas y ampliadas; en
estas ultimas, 66% de los adolescentes iniciaron la vida sexual. Este
comportamiento se debe a que, en este tipo de familias, los adolescentes reciben
poca atencidn por sus progenitores o tutores, pues con frecuencia, el centro de
atencion son los nuevos integrantes (nietos).

- Es preocupante conocer que la mayoria de adolescentes que inicid su vida
sexual pertenezca a familias de riesgo, teniendo en cuenta que un porcentaje
considerable de adolescentes viven con familiares (tios, abuelos, hermanos, otros)
quienes expresan no tener la “suficiente confianza y habilidades para hablar de
temas relacionados con la sexualidad” y que “estos temas deber ser abordados por
sus padres”. En este contexto, los padres o tutores han perdido autoridad y
habilidades para el cuidado y desarrollo de sus hijos. Los adolescentes, en su
mayoria, no perciben buena comunicacién, union y adaptabilidad con sus padres o
tutores. Por un lado, manifiestan sobreproteccién y control excesivo que no
permiten que el joven decida de forma independiente.

- Existio predominio de familias extensas y ampliadas, la mayoria de
adolescentes conviven con familias de riesgo. Se demostr6 asociacion entre el
funcionamiento familiar y las relacionadas con el no uso de preservativo.
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2. Contenidos

Introduccion:la presente investigacion describe la dindmica familiar de pacientes
diagnosticados con enfermedad de Alzheimer en el municipio de Barrancabermeja
(Colombia), con el fin de realizar una aproximacion al estado del sistema familiar y su
afectacion ante este diagnostico. Objetivos: describir la estructura familiar antes y
después del diagndéstico a partir del genograma familiar; definir la dindmica familiar
antes y después del diagndstico de enfermedad de Alzheimer e identificar las afecciones
en las dimensiones personal, familiar, social y econémica en cada grupo familiar.
Metodologia: investigacion cualitativa, se concretd una muestra de nueve familias
participantes para obtener informacién para la elaboracion del genograma familiar.
Resultados: el impacto de esta enfermedad en las familias esta relacionado directamente
con la etapa en la que se encuentra el paciente y los sintomas asociados a la misma. A
medida que la enfermedad avanza, el sujeto presenta aumento en su dependencia debido
al deterioro en sus funciones cognitivas y fisicas. Por tal razon, la familia le brinda un
mayor cuidado al paciente generando gran esfuerzo, tiempo, adaptacion en los estilos
de vida de los miembros del sistema y reorganizacion de la unidad familiar.
Conclusiones: el diagnostico de la enfermedad genera cambios estructurales y
funcionales que alteran la dinamica familiar, los cuales estan estrechamente relacionados
con el ciclo vital personal y familiar, el grado de deterioro y el estadio en que se encuentra
el paciente. La tipologia familiar y los vinculos afectivos establecidos antes del
diagnostico son determinantes para el afrontamiento de situaciones que generan crisis e
inestabilidad dentro del nucleo, asi como al cuidador primario.
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Cualitativo

- La mujer es quien asume el rol de cuidadora principal. En este grupo, las
categorias estado civil y parentesco priman para ejercer esa funcién. Lo anterior
esta sintonizado con resultados internacionales y nacionales, asi como las
afectaciones fisicas, psicoldgicas y emocionales producto de la sobrecarga.

- El diagnostico de la enfermedad genera cambios estructurales y funcionales
que alteran la dinamica familiar, los cuales estan estrechamente relacionados con
el ciclo vital personal y familiar, el grado de deterioro y el estadio en que se
encuentra el paciente. La tipologia familiar y los vinculos afectivos establecidos
antes del diagnostico son determinantes para el afrontamiento de situaciones que
generan crisis e inestabilidad dentro del nucleo, asi como al cuidador primario.
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2. Contenidos

Para establecer el fendmeno de investigacion, se tom6 como factor de estudio la
tipologia familiar y el rendimiento académico de los nifios y nifias que cursan 1°y 2° de
una institucion educativa de la ciudad de Cartagena. Teniendo en cuenta que la familia
es un factor fundamental en el rendimiento escolar de los nifios y nifias debido a que
interviene en el desarrollo cognitivo, psicologico y social de los escolares, es de suma
importancia para formacion integral de los nifios/as contar con el apoyo de sus padres
y/o cuidadores, ademas de acciones motivadoras que fomenten la creacion de habitos de
estudio. La investigacion realizada fue de un enfoque cuantitativo, con un estudio
descriptivo de corte transversal, cuyo objetivo fue determinar la tipologia familiar y
funcionalidad familiar, rendimiento académico en nifios y nifias del grado primero y
segundo de la institucion educativa en la ciudad Cartagena de indias, los instrumentos de
recoleccion de informacion fueron una encuesta sociodemogréfica y el APGAR familiar.
Con los resultados del estudio, no se pudo demostrar que la tipologia familiar es un factor
determinante en el rendimiento académico de los nifios y nifias de la institucion educativa
de la ciudad de Cartagena.

3. Metodologia

Cuantitativo

4. Conclusiones

A partir de los resultados de la aplicacion de la encuesta sociodemografica, se puede
concluir que quienes tienen mayor participacion en el proceso formativo de los nifios
Yy nifias son sus madres, amas de casa.

En cuanto al sexo de los nifios y nifias, la mayor parte de los participantes fueron de
sexo masculino en un 60%, asi mismo las edades de los mismos, correspondena 7y 8
afios, representando en un 65% los participantes de 7 afios, cabe agregar, que estos
ualtimos cumplen los 8 afios de edad en el afio en curso.

La funcionalidad familiar medida a través del APGAR familiar, desde la percepcion
de los adultos fue normal en un 65%, y desde la Optica de los nifios y nifias
participantes también fue normal con el 78%, lo que hace alusion que la funcionalidad
de los nifios en conexion con su hogar y su familiar no juega como factor
predisponente en su rendimiento escolar en general.

En lo relacionado con el rendimiento academico de los estudiantes de primero y
segundo grado, fue basico en un 48% segun la clasificacion del MEN; y la asignatura
que fue reprobada con mayor porcentaje fue la de matematica con un 48%.

El cruce de las variables funcionalidad familiar- rendimiento académico, y entre
tipologia familiar-rendimiento académico, no fue estadisticamente significativo.
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2. Contenidos

Objetivo: Determinar la asociacion entre tipologia y disfuncionalidad familiar en
familias mexicanas con adolescentes.

Emplazamiento y participantes: Cuatrocientas treinta y siete familias con adolescentes
inscritos en una escuela secundaria publica de una poblacién mexicana.

Mediciones principales: Determinacion de la tipologia familiar (Consejo y Consenso
Mexicano de Medicina Familiar) y la funcionalidad familiar (APGAR familiar) en
adolescentes y sus padres/tutores. ldentificacion de las familias con percepciones
concordantes entre miembros (kappa de Cohen), en las cuales se determiné la asociacion
entre tipologia y percepcion de disfuncionalidad familiar (odds ratio [OR]). Resultados:
Los tipos de familias estdn asociados con la funcionalidad familiar por parentesco,
presencia fisica en el hogar y el nivel de pobreza familiar. Desde la percepcion del
adolescente, se asocian los tipos: nuclear simple (OR 0,5, IC 95% 0,3-0,8), monoparental
extendida (OR 1,9, IC 95% 1,03-3,5), nucleo integrado (OR 0,6, IC 95% 0,4-0,9),
pobreza familiar baja (OR 0,5, IC 95% 0,3-0,8) y pobreza familiar alta (OR 5,3, IC 95%
1,5-18,6). Desde la percepcidn del tutor: la monoparental (OR 1,9, IC 95% 1,09-3,4) y
de pobreza familiar alta (OR 2 9, IC 95% 1,1-7,7). Hubo 259 familias con percepcion
concordante de funcionalidad/disfuncionalidad familiar con un = 0,189, determinando
que los tipos asociados son: la nuclear simple (OR 0,4, IC 95% 0,2- 0,7), monoparental
(OR 1,7, IC 95% 0,80-3,8), nucleo integrado (OR 0,5, IC 95% 0,3-0,8), nucleo no
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integrado (OR 1,9, IC 95% 1,09-3,5) y pobreza familiar alta (OR 13,8, IC 95% 1,7-
108,5).

Conclusion: Los tipos de familia con adolescentes asociadas con disfuncionalidad
familiar son las monoparentales, las de nucleo no integrado y aquellas con pobreza
familiar alta, y como factores de proteccién, la nuclear simple y con nicleo integrado.

3. Metodologia

Cuantitativo

4. Conclusiones

Un total de 437 familias (874 sujetos) fueron seleccionadas para el estudio. La media
de edad de los tutores fue de 40,4 (DE 6,9) anos, ~ con predominio de mujeres (80%).
La media de los adolescentes fue de 13,3 (DE 1,8) anos, ~ teniendo la mayoria 13
anos ~ (38%) y siendo el 57% mujeres.

Las tipologias familiares mas frecuentes, por categorias, fueron: por parentesco,
nuclear simple (47,1%); por presencia fisica en el hogar, nucleo integrado (62,7%);
por medios de subsistencia, servicios (71,9%); por nivel econdmico, pobreza familiar
baja (66,1%); por demografia, urbana (99,5%); y por desarrollo, moderna (68,2%).
Se identifico percepcion de disfuncionalidad familiar en el 53% de los adolescentes
(tabla 2), a diferencia de la percepcion del padre/madre o tutor, que percibieron
funcionalidad familiar en un 54% (tabla 3).

En el caso de los adolescentes, la percepcion de disfuncionalidad familiar se asocié a
la tipologia monoparental extendida y de pobreza familiar alta, y la de funcionalidad
familiar, a los tipos nuclear simple, de ndcleo integrado y de pobreza familiar baja
(tabla 2). En el caso de los tutores, la percepcion de disfuncionalidad familiar se
asocio a la tipologia monoparental y por nivel de pobreza familiar, a la pobreza
familiar alta (tabla 3).

Se observé concordancia entre la funcionalidad familiar percibida por el adolescente y
el tutor en 259 familias (59%), con un indice kappa de Cohen de 0,189 (tabla 4). De
ellas, 133 (51%) se percibieron funcionales y 126 (49%) disfuncionales. Se determind
la asociacion significativa entre la percepcion de funcionalidad/disfuncionalidad
familiar y tipologia de las familias: por parentesco (con parentesco), nuclear simple y
monoparental; por presencia fisica en el hogar, nicleo integrado y nicleo no
integrado; y por nivel de pobreza familiar, pobreza familiar alta.
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127

Apéndice 12

Obesidad y sobrepeso segun tipologia familiar de los estudiantes de una universidad privada

de Lima

RAE

Tipo de documento: Articulo

Acceso al documento:

http://revista.uch.edu.pe/index.php/hgh/article/view/34/pdf

Titulo del documento: Obesidad y sobrepeso segun tipologia familiar de los
estudiantes de una universidad privada de Lima

Autor (es): Alvines, D. Suarez, C. Matta, S. H. Carcausto, W.

Afio de publicacion: 2019

Palabras clave: Obesidad, sobrepeso, familia.




128

Organizacién Mundial de la Salud (2016). World Health Organization. Global Report on
Diabetes (2016). Ministerio de Salud, Pert (2016). Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica, Pert (2015). World Health Organization. Obesity: preventing and managing the
global epidemic [Internet]. World Health Organization technical report series. Geneva,
Switzerland; (2000). Huarcaya G (2011). Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, Peru
(2015). Franco SM. Cambios y permanencias en el proceso de alimentacion familiar (2013).
Dias-Encinas DDR, Enriquez -Sandoval DR (2007). Magafia Ruiz P, lbarra Ramirez F, Ruiz
Garcia J, Rodriguez-Orozco AR (2009). Alzate T, Canovas P (2013). Ministerio de Salud, Per.
Instituto Nacional de Salud (2012). Ministerio de Salud, Per( (2015). Peltzer K, Pengpid S,
Alafia Samuels T, Ozcan NK, Mantilla C, Rahamefy OH, et al (2014). Cossio-Bolafios M,
Vilchez-Avaca C, Contreras-Mellado V, Andruske CL (2016). Lima AC, Araljo M, Freitas R,
Zanetti M, Almeida P, Damasceno M (2014). Vandevijvere S, Chow CC, Hall KD, Swinburn
BA (2015). Heerman WJ, Krishnaswami S, Barkin SL, McPheeters M (2016). Hernandez DC,
Pressler E (2015). Price J, Swigert J (2012). Schmeer KK. Family structure and obesity in early
childhood. Social Science Research (2012). Batista de Silva J, De Melo E, Micussi MT, Dantas
de Azevedo G, Lemos TM, Spyrides MH, et al (2016). Victora CG, Adair L, Fall C, Hallal PC,
Martorell R, Richter L, et al (2008). Troncoso C (2014). Lopez-Morales CM, Lopez-Valenzuela
A, Gonzélez-Heredia R, Brito-Zurita OR, Rosales-Partida, Eusebio, Palomares-Uribe GH
(2016). Gonzalez-Casanova |, Sarmiento OL, Pratt M, Gazmararian JA, Martorell R,

Cunningham SA, et al (2014)

2. Contenidos
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Objetivos: determinar la prevalencia de obesidad y sobrepeso segun el tipo de familia
y el riesgo de adquirir enfermedades no transmisibles (ENT). Los sujetos participantes
fueron identificados de manera retrospectiva a partir de las fichas de salud de los
estudiantes. La obesidad y sobrepeso se determind a partir del indice de masa corporal
(IMC) y para el riesgo de adquirir ENT se empled el perimetro abdominal (PA). El tipo
de familia fue clasificado en familia nuclear, extendida, ampliada, monoparental,
reconstituida y equivalente familiar. Resultados: de 514 participantes, 43,4% fueron
varones y 56,6% mujeres (edad media de 20,7 afios; min.15; max. 50; DE= 5,66). El tipo
de familia predominante fue la familia nuclear presente en el 52,1% (n=268). La
clasificacion segun el IMC, 21,6% (n=111) tuvieron sobrepeso, 8,9% (n=46) obesidad,
sin diferencias entre género (p=0,257). El riesgo de adquirir ENT segin PA, el 61,3%
(n=315) presento riesgo bajo, 21% (n=108) riesgo alto y 17,7% (n=91) riesgo muy alto.
El riesgo alto y muy alto se presentaron en mayor proporcion en mujeres, el riesgo bajo
se presentd en mayor proporcién en los varones (p<0,001). No se encontrd relacién entre
el tipo de familia y el IMC ni con el riesgo de padecer ENT. Conclusiones: La
terceraparte de los estudiantes presentaron exceso de peso. No se encontré relacion entre
el tipo de familia y el IMC ni con el riesgo de padecer ENT

3.  Metodologia

Cuantitativo

4.  Conclusiones

- El 21,6% de los universitarios resultaron con sobrepeso y el 8,9% presentaron
obesidad, el sobrepeso fue mayor en las mujeres, mientras que la obesidad fue mayor
en los varones. El tipo de familia predominante fue la nuclear. EI 21% de los
estudiantes presentaban riesgo alto y el 17,7% riesgo muy alto para desarrollar ENT.
No se encontrd relacion entre el tipo de familia y el IMC ni con el riesgo de padecer
ENT, pese a ello, la familia debe ser considerada el escenario mas importante para
lograr estilos de vida saludables.
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2. Contenidos

Este articulo analizo la relacion entre variables familiares (funcionalidad familiar,
satisfaccion familiar y tipologia familiar) y conductas adictivas (consumo de alcohol,
sustancias psicoactivas ilicitas, adiccion a internet), en estudiantes de pregrado de una
universidad de Manizales. En muestra representativa de 318 estudiantes. Se cuantifican
variables demograficas y familiares: funcionalidad familiar (Apgar familiar),
satisfaccion familiar (cuestionario de Olson) y conductas adictivas consumo de alcohol
(cuestionario Audit), consumo problematico de drogas (cuestionario DAST) y adiccion
a internet (cuestionario de Lima). Los resultados mostraron que predomina la familia
nuclear (40,3 %), la disfuncion familiar leve (38,7 %), promedio de 71,27 (maximo 100)
de satisfaccion familiar, el 80,3 % consumen alcohol con el 42,6 % de consumo riesgoso,
el 21,5 % consumen sustancias psicoactivas, el 1,6 % presentan consumo riesgoso, en
promedio 39,85 (méaximo 100) de adiccion a internet. Solo se encuentran relaciones
significativas para consumo de drogas y alcohol con la convivencia con hermanos, y para
el caso de adiccion a internet con tipologia familiar. Estos resultados sugieren que, en
esta etapa del ciclo vital de adolescencia final y adulto joven, en proceso de separacion-
individuacion e independencia de las figuras parentales, inciden otros factores diferentes
del familiar como las redes sociales, los grupos de amigos, la microcultura juvenil y los
componentes individuales.

3.  Metodologia

Cualitativo

4.  Conclusiones

Estos resultados sugieren que esta etapa del ciclo vital de adolescencia final y adulto
joven, en proceso de separacion-individuacion e independencia de las figuras parentales,
inciden otros factores diferentes del familiar como las redes sociales, los grupos de
amigos, la microcultura juvenil y los componentes individuales.
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2. Contenidos

Este estudio es el resultado de un proceso investigativo realizado en la escuela Pinos Club
en Medellin-Colombia, tuvo como intencion establecer la influencia que tiene el
funcionamiento familiar en las variables de ansiedad y Motivacion deportiva; dicho estudio
esta sustentado en las teorias del Enfoque Sistémico de Bertalanffy, la teoria de las metas del
logro de (Moreno y Cervello,2010). y la teoria multidimensional de la ansiedad de (Martens,
Vealey, et al., 1990). El tipo de Investigacion es cuantitativa de corte transversal y responde
a un disefio metodoldgico no experimental. Una poblacion total de 17 futbolistas entre las
edades de 11 a 13 afios. los resultados obtenidos en la investigacion indican que pertenecer
a una tipologia familiar, familia funcional 0 moderadamente funcional no influye en los
factores de Motivacidn extrinseca e intrinseca, ni en los niveles de ansiedad de Rasgo.

3.  Metodologia

Cuantitativo

4.  Conclusiones

Finalmente se logra concluir que, dentro de los campos de la psicologia, se encuentra la
psicologia de la actividad fisica y el deporte, que estudia el como, el por qué y en qué
condiciones los deportistas, entrenadores y demas entes ambientales se comportan. Es por
esto que este estudio aspira contribuir y apoyar a la literatura de la psicologia de la
actividad fisica y el deporte, especialmente en el campo deportivo; considerando la
necesidad existente por parte de familiares, futbolistas, entrenadores y escuelas de futbol,
de investigar y evaluar las variables deportivas inherentes en los jugadores, asi como la
influencia de los factores situacionales (familia), teniendo en cuenta que ambos
componentes pueden interaccionar de manera diferente.
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Gorall, D. M. (2003). Olson, D. H., & Gorall, D. M. (2003). Organizacién mundial de la
salud OMS (1992). Ortiz, D. (2008). Rees, R., y Valenzuela , A. (2003). Sampieri, R.
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2. Contenidos

Trabajo de investigacion sobre Psicologia Clinica, especificamente Familia - Adicciones,
cuyo objetivo principal fue describir la estructura y el funcionamiento de la familia de origen
en pacientes con consumo problematico de alcohol y otras drogas del Centro Especializado
en el tratamiento a personas con consumo problematico de Alcohol y otras Drogas. Los
estudios en relacién a la tematica de las adicciones son extensos, sin embargo, no son
suficientes para poder explicar una problematica multicausal. Se planted una investigacion
no experimental de tipo descriptiva con enfoque cuantitativo, con método clinico, estadistico
y bibliogréfico. Se identifico que la tipologia por el grado de funcionalidad familiar
dominante se encuentra en el rango medio de disfuncionalidad.

3. Metodologia

Cuantitativo

4.  Conclusiones




137

- Dentro de los resultados del estudio se observo rangos de edades de inicio de
consumo mucho mas tempranos como son los 9 y 11 afios, esto podria ser una alarma
que indique que el contacto con el consumo se esta dando en edades cada vez méas
tempranas. La cual aumenta el riesgo de iniciar el consumo de drogas, ya que las
consecuencias no solo recaen sobre la salud de los y las adolescentes sino sobre las
oportunidades de desarrollo y construccién de sus proyectos de vida.

- En base a los resultados obtenidos se puede concluir de que en la mayoria de casos, el
alcohol ha sido la puerta de entrada para el consumo de drogas mas fuertes o que
impliguen mayores consecuencias a nivel organico, ya que la misma poblacién que
inicio con consumo de alcohol, en la actualidad presenta consumo de sustancias como
base de coca, marihuana, cocaina, heroina, etc.

- Podemos comprobar por los resultados obtenidos que no existe un gramaje o cantidad
que nos diga aun dentro del mismo tipo de sustancias, cuando el uso, pasa a ser un
abuso o consumo perjudicial, si no que existen otras causas 0 motivaciones como los
problemas familiares, que motivan el mantenimiento del consumo.

- Entre los resultados, dentro de las familias de origen entrevistadas se obtuvo que el
77,78% habia presenciado o sufrido violencia intrafamiliar, concluyendo entonces
que esta tiene relacion directa con el consumo problematico de alcohol y otras drogas
presente en la poblacién estudiada.

- El tipo de familia que tuvo mayor representacion fue la familia nuclear con un
41,67%, a pesar de que este tipo de familia sea el ideal se observa que las dindmicas y
problematicas internas repercuten en el desarrollo de sus miembros como es el caso
de las familias nuclear estudiadas ya que algunas dentro de sus caracteristicas
presentaron violencia intrafamiliar o consumo perjudicial o problematico.

- Enla dimension de cohesién las familias disfuncionales, representan un 69,45% del
total de evaluados. Permitiéndonos afirmar que la disfuncionalidad familiar a nivel de
cohesion, vinculos emocionales, estéd presente en la mayoria de familias de los
pacientes entrevistados y se relaciona con la caracteristica de consumo presente en la
poblacion.

- Segun el grado de funcionalidad en cuanto a su interaccién la mayoria de familias
estudiadas se encuentra en el rango medio con un 50%, teniendo en cuenta que estas
familias serian extremas en alguna de las dimensiones de cohesion o adaptabilidad,
pero balanceadas en otras, podemos entender que estas llegaran a ser en algin
momento extremas o balanceadas.
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M., Salvador, R. y Lopez, I. (2019). Grupo de trabajo de la Guia de practica clinica de
atencion en el embarazo y puerperio. Guia de practica clinica de atencion en el embarazo y
puerperio. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad. 2014. Jacresic, E. (2014).
Lee, A., "Implementation of the Edinburgh Postnatal Depression Scale in a Midwest
Primary Care Clinic" (2020). Maldonado, M., Organizacion Panamericana de la Salud.
(2011). Malpartida, M. (2020). Martin Zurro, A., Cano, J. y Gené, J. (2016). Masias, M. A.,
& Arias, W. L. (2018). Cabafia, A., Diaz, M., Meléndez, M., Bohorjas, L., Casas, J.,
Corbino, J. & Castrillo, M. (2017). Saldivia, S. & Mendoza, C. (2015). Mora, M. (2016).
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Huynh, L. (2016). Rodriguez-Mufioz, Maria de la Fe, Olivares, Maria Eugenia, Izquierdo,
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(2018).

2. Contenidos

Introduccion: La OMS 2017, menciona que la depresidn postparto afecta una de cada 6
mujeres, relacionandola con factores sociales y familiares. En establecimientos de salud del
canton Morona, algunas mujeres en puerperio se sienten tristes, con estado de animo bajo.
El presente estudio contribuye a prestar una atencion integral y ejecucién de medidas
preventivas. Objetivo: Determinar la depresion postparto y su relacion con la tipologia
familiar, en el centro de salud INNFA, canton Morona afio 2020 — 2021. Métodos: Estudio
cuantitativo descriptivo. Resultados: El 50% de mujeres en periodo de postparto presentan
depresion. De este grupo la mayor prevalencia de depresidn postparto se presenta en familias
nucleares con el 64%, en la edad entre 20 a 34 afios con el 76% y en mujeres mestizas 64%.
Conclusiones Se identifico una prevalencia de depresién postparto superior a lo esperado.
No se establecid diferencia estadisticamente significativa de depresion en familias nucleares.
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Cuantitativo

- Luego de la aplicacién de la Escala de Depresion Postparto de Edimburgo realizado a
las mujeres en el centro de salud INNFA, se encontr6 una prevalencia de depresion
postparto del 50%.

- La mayoria de pacientes con depresion posparto estan comprendidas en edades entre
20 y 34 afios de edad con un 76%.

- Encuanto a la instruccién el 46% de pacientes con depresion postparto tienen
instruccion secundaria con un valor P de 0.038.

- Sobre el estado civil el 50% de pacientes deprimidas indicaron que su estado civil es
soltera.

- Por etnia las pacientes auto identificadas como indigenas tenian mayor depresion con
un valor P: 0.003 estadisticamente significativo.

- Latipologia indica una prevalencia de depresion posparto del 64 % en pacientes que
forman parte de una familia nuclear, aunque el valor no fue estadisticamente
significativo.
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ejecutivas. Unicef (2013). Herreras B. Funcion ejecutiva y desarrollo en la etapa
preescolar. Bol Pedtr 2010.

2. Contenidos

Introduccién: Las dinamicas y conformacion de las familias se han modificado
notablemente, debido a cambios socio culturales y de paradigmas, con respecto a la
sexualidad, perspectiva de género y crianza de los hijos. Se busco describir la asociacion
entre tipologia familiar y desempefio neuropsicoldgico en prescolares. Material y método: Se
parti6 de un paradigma empirico analitico, utilizando un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo comparativo, con disefio no experimental y corte transversal. Se utilizaron
los instrumentos, bateria neuropsicoldgica para preescolares (BANPE) y la ficha de datos
socio demograficos. La muestra se conformo por 120 prescolares de 3 a 5 afios de un colegio
privado. Resultados: el analisis mostr6 a través de los estadisticos utilizados que no
existen diferencias significativas en el desempefio neuropsicoldgico y las diferentes formas
de agrupamiento familiar. Conclusiones: factores protectores como estrato socioeconémico
alto, nivel de escolaridad de los cuidadores y fortalezas de las instituciones de caracter
privado, explicarian el por qué no hubo diferencias en los diferentes tipos de
agrupamiento familiar.

3. Metodologia

Cuantitativo

4.  Conclusiones

A continuacion, se describen los resultados obtenidos en una muestra de
preescolares de un colegio privado, con estrato socioecondmico medio alto y alto,
después de pasar el estadistico Shapiro Wilk, los datos se distribuyeron
normalmente.
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2. Contenidos

En el presente articulo se exponen los resultados de una investigacion de tipo cualitativa
correspondiente a la actividad de tesis de los autores, realizada a familias monoparentales
con jefatura femenina de la ciudad de Chillan (Chile), cuyo objetivo general fue conocer la
percepcion que tienen las madres de familias monoparentales de la mencionada ciudad, sobre
la parentalizacién como medio para mantener el equilibrio familiar. Con dichas familias se
trabajo mediante entrevistas semiestructuradas realizadas a las jefas de hogar e informantes
clave, obteniéndose una apreciacién de la distribucién de los roles dentro del hogar y, de esta
manera, una mayor comprension de cémo el fenémeno de la parentalizacién logra ser una
herramienta de utilidad para cada sistema familiar. Dentro de los resultados se puede apreciar
como la parentalizacion responde a la historia personal de los jefes de hogar, asi como a las
circunstancias ambientales a las que se enfrentan las familias o enfermedades de los
miembros de estas.

3. Metodologia

Cualitativo

4. Conclusiones

El proceso de parentalizacion responde a las necesidades especificas de cada sistema
familiar, lo que sugiere que la emergencia de un tipo en especifico de parentalizacion
estara mediado principalmente por las caracteristicas de las necesidades particulares de
cada familia, asi como del estilo de crianza y competencias parentales. Por tanto, se puede
concluir lo siguiente:

Para la familia N°1, la parentalizacion es un fendmeno que brinda equilibrio familiar,
haciendo que los hijos asuman las tareas que la madre no puede realizar dentro del hogar o
para con los mismos hijos. Esto permite a la madre focalizarse en otras tareas relevantes
para el sistema, como la adquisicion de mayores ingresos econdémicos. La parentalizacién
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surge como respuesta a la falta de redes de apoyo a las cuales recurrir tanto a nivel
instrumental como emocional, por esta razon el tipo de parentalizacion que se evidencia en
esta familia corresponde a un tipo mixta. Dicha parentalizacion surge en respuesta a una
complementariedad de roles, donde la madre ocupa el rol de “proveedora” y la hija ocupa
el rol de “madre - duena de casa”.

En el caso de la familia N°2, se observa una parentalizacion emocional e instrumental, las
que pueden ser apreciadas tanto en las exigencias como en las expectativas que la jefa de
hogar mantiene sobre sus hijas, lo que en el ambito emocional se traduce en el apoyo que
ella considera debe brindarles.

En cuanto a la familia N°3, se evidencia una parentalizacion de tipo emocional, dado que
la madre espera que su hija sea quien se contenga emocionalmente, entregandole asi méas
tiempo para desempefiar otras labores. Por otro lado, en este caso particular se observa que
la madre (parentalizada en su infancia) repite este proceso en la crianza de su hija, lo que
denominaremos como parentalizacion secundaria, término propuesto para referirse al
fendmeno que cumple con las caracteristicas de la parentalizacidén, mas no responde a
ninguna necesidad actual del sistema familiar, sino que es la repeticion de las pautas de
crianza empleadas en la familia de origen de los padres, lo que en el caso de las familias
monoparentales parece ser mas sencillo que aparezca, ya que, solo se cuenta con un punto
de vista respecto de los estilos de crianza.

N°4, se observa una parentalizacion emocional, que surge debido al divorcio conflictivo en
el cual termind la relacion matrimonial y al trastorno depresivo que sufre la jefa de hogar
en la actualidad.

A raiz de los resultados expuestos y las conclusiones que se desprenden de estos, se puede
extraer que la parentalizacidn es un proceso que, si bien responde a diferentes origenes;
crisis normativas o no normativas, historia familiar, entre otras; siempre resulta en un
medio para el equilibrio familiar. Debido a que el sistema se beneficia de esto, tiende a
invisibilizar el fenémeno, aun cuando hay casos en los que pueda resultar patoldgico y
perjudicial para el correcto desarrollo de los hijos, quienes deben sacrificarse para la
funcionalidad del sistema.
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2. Contenidos

El objetivo de investigacion fue establecer la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y los niveles de logro de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa
Alipio Ponce Véasquez de Puerto Maldonado. El enfogque de investigacion fue cuantitativo,
el disefio fue no experimental y el tipo descriptivo correlacional de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel
primario de la Institucion Educativa Alipio Ponce VVasquez y se trabajo con una muestra de
98 estudiantes la cual fue obtenida mediante un muestreo probabilistico. La técnica utilizada
para la recoleccion de datos fue la encuesta, en el caso de la variable funcionamiento familiar
y el analisis documental en el caso de la variable niveles de logro de aprendizaje. Por otra
parte, los instrumentos de recoleccidn de datos fueron la Escala de Evaluacion de Cohesidn
y Adaptabilidad Familiar y el acta consolidada de evaluacion integral del nivel primario. Los
resultados indicaron que existe correlacion moderada, directa y significativa entre el
funcionamiento familiar y los niveles de logro de aprendizaje de los estudiantes. El
coeficiente de correlacion rho de Spearman fue de 0,501 con un p-valor inferior al nivel de
significancia (p=0,000<0,05). Se concluyo que el funcionamiento familiar percibido por los
estudiantes es poco saludable y tiende a ser disfuncional, lo cual genera que los estudiantes
no alcancen optimos niveles de logro de aprendizaje.

3.  Metodologia

Cuantitativo.

4.  Conclusiones

El funcionamiento familiar es importante en el desarrollo del nifio ya que actia como
soporte necesario para su desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial. Por ello es
trascendental generar condiciones para que sea Optimo.

Los hallazgos permitieron concluir que el funcionamiento familiar se relaciona con los
niveles de logro de aprendizaje de los estudiantes puesto que el coeficiente de correlacion
rho de Spearman fue de 0,501 con un p-valor inferior al nivel de significancia
(p=0,000<0,05). Teniendo en cuenta la realidad por la que atraviesa la sociedad en la
actualidad, es menester reflexionar sobre el funcionamiento familiar y su importancia en
los niveles de logro de aprendizaje de los estudiantes.
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2. Contenidos

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre Funcionamiento Familiar y
Ansiedad Estado-Rasgo. La muestra fue de 212 adolescentes. Los instrumentos utilizados
fueron: la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES V) y el Inventario
deAnsiedad Estado-Rasgo (IDARE), encontrando una relacién negativa de intensidad leve
entre funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo. Ademas, se encontré una
relacion negativa altamente significativa entre satisfaccion familiar y ansiedad estado,
asicomo entre satisfaccion familiar y ansiedad-rasgo, con coeficientes de correlacion de -
0,42 y -0,44, respectivamente, con un tamafio del efecto leve para ambas. La insatisfaccion
devenida por extremos en la cohesion, asi como por estilos inflexibles o
extremadamente flexibles y por una comunicacion deficiente entre los integrantes de
la familia, generan en estos Ultimos problemas de ansiedad, de corta o larga data. Se
concluye,por tanto, que hay evidencia de una relacion negativa de intensidad leve
estadisticamente significativa entre funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo.

3. Metodologia

Cuantitativo.

4.  Conclusiones

Se evidencia una relacion negativa de intensidad leve estadisticamente
significativa entre funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes
de una institucion educativa de Santiago de Chuco.Existeuna relacion positiva muy leve
estadisticamente significativa entre cohesién y ansiedad-estado, y nula relacion entre
cohesion y ansiedad-rasgo en adolescentes. Ademas, no existe relacion
estadisticamente significativa entre flexibilidad y ansiedad-estado, ni entre flexibilidad y
ansiedad-rasgo. Por otro lado, se encontré una relacion negativa leve estadisticamente
significativa entre comunicacion familiar y ansiedad rasgo, y nula relacion entre
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comunicacion familiar y ansiedad-estado en adolescentes; asi como, una relacion
negativa moderada altamente significativa entre satisfaccion familiar y ansiedad
estado y entre satisfaccion familiar y ansiedad-rasgo. Encontrdndose una
preponderancia del nivel medio en funcionalidad familiar y una prevalencia de los
niveles medios en ansiedad-estado como en ansiedad-rasgo en los adolescentes
evaluados.
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1. Fuentes
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Domingo: Buho; 2013. Pereira R. Familias reconstituidas: la pérdida como punto de
partida. Perspectivas Sistémicas. 2002. Grau C, Ferndndez M. Relaciones de parentesco en
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Gazeta de Antropologia. 2015. Rivas, AM (2013). Arés P. Familia y convivencia. La
Habana: Cientifico-Técnica; 2004. Barén D, Uriarte E, Morales I, Arés P, Roca MA,
Tamargo TO. Morales I, Baron D. Proceso de reconstitucion familiar: etapas y tareas. Rev.
Ciencias Médicas de Pinar del Rio. 2014. Bolafios I. Conflicto familiar y ruptura
matrimonial. Aspectos psicolegales. 1998. Barbagelata N. Separacion, monoparentalidad,
reconstitucion: etapas posibles de la familia post-moderna. Psiquiatria.com. 2001. Canton J,
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Espafia: Piramide; 2001.

2. Contenidos

Introduccion: Los problemas especificos de las familias reconstituidas se asocian con
algunas caracteristicas que presentan las relaciones de los miembros de la pareja actual con
sus respectivas exparejas desde la ruptura de la conyugalidad. Objetivo: Identificar la
relacion entre el divorcio emocional, el conflicto coparental, el parentaje paralelo y los
conflictos familiares que se manifiestan a partir de la inclusion del padrastro o la madrastra
en la convivencia. Métodos: Se desarrollé un enfoque mixto de investigacion con un disefio
de dos etapas de transformacion de datos cualitativos en cuantitativos. Participaron 68
familias de la ciudad de Pinar del Rio, con tiempos de inclusion del nuevo miembro en el
hogar entre 6 meses y 5 afios. Resultados: Todos los aspectos evaluados del funcionamiento
de las parejas se relacionaron con conflictos que surgieron entre los miembros de la familia
reconstituida de la unidad de convivencia e involucraron a familiares no residentes en el
hogar. El conflicto coparental que se expresé en las parejas desde la ruptura de la
conyugalidad y el divorcio emocional se relacionaron con culpas, conflictos de lealtad y
conflictos relacionales; mientras el parentaje paralelo mostré una relacion significativa con
las culpas. Conclusiones: Las dinamicas relacionales de las parejas parentales son
potencialmente conflictivas y constituyen factores de riesgo para la reconstitucion familiar y
la funcionalidad de las familias reconstituidas.
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Mixto (cuantitativo y cualitativo).

Las dinamicas relacionales de las parejas parentales son potencialmente conflictivas y
constituyen factores de riesgo para la reconstitucion familiar y la funcionalidad de las
familias reconstituidas.
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1. Fuentes

Arranz, E., Olabarrieta, F., Galende, N., Manzano, A., y Martin, J. L. (2010). Castellar, A.
F. (2010). Chouhy, R. (2000). Cortés Arboleda, M. R., y Cantdn Duarte J. (2010). De
Gregorio, V. C. (2004). Espinar Fellmann, I., Carrasco Galan, M., Martinez Diaz, M., &
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2. Contenidos

A partir de los aportes e interrogantes de los estudiantes del tramo final de la Licenciatura
en Psicologia de la Facultad de Psicologia, UNC, acerca de las demandas actuales, las cuales
no podrian ser respondidas de manera adecuada a través de los aportes clésicos de la terapia
sistémica, resulta necesario re-pensar estos aportes tedricos y su aplicacién clinica. En esta
comunicacion se revisan de manera teorica los conceptos clasicos de la terapia familiar
sistémica tales como concepto de familia, sus tipos y funciones, asi como los cambios en la
estructura familiar acontecidos por las transformaciones sociales actuales. El objetivo central
sera el de conocer la diversidad en los tipos de familia actuales, re-pensando y revisando sus
subsistemas, limites y fronteras. Por Gltimo, se propone también la revision de los propios
pre-conceptos del terapeuta para, asi, lograr intervenciones clinicas mas eficaces que puedan
dar mejores respuestas a las demandas sociales emergentes.

3. Metodologia
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Cualitativo

4. Conclusiones

En esta comunicacion hemos revisado algunos conceptos de la teoria clasica de terapia
familiar, tales como concepto de familia, estructura familiar, subsistemas, funciones,
limites y fronteras a la luz de las nuevas configuraciones familiares que se presentan en la
clinica actual.

Asimismo, revisamos tedricamente los diferentes tipos de familia que habitan la
actualidad: familias posnucleares frente a las denominadas familias nucleares, familias
adoptivas, familias monoparentales y monoparentales, familias reconstituidas, familias
homoparentales y familias que recurren a métodos de reproduccion asistida y como son
vistos los conceptos clasicos en estas diversas configuraciones familiares.

El terapeuta, al formar parte de los sistemas observantes y construir la realidad junto con el
o la consultante, aportara desde su mirada y su accionar intervenciones que, de manera
explicita o implicita, se encontraran tefiidas de los conocimientos adquiridos en su
formacion y sus concepciones acerca de la familia, las funciones, los roles y el género
entre otras variables.

Es por esto que consideramos ineludible que mas alla de los aportes teoricos, las y los
terapeutas sistémicos, puedan revisar sus propios conceptos y preconceptos que, Como
sabemos, atraviesan, influyen y condicionan cada proceso terapéutico para, asi lograr que
las intervenciones sean mas amplias, eficaces y lo mas libres de prejuicios posibles.
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2. Contenidos
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El presente articulo es el resultado de una investigacion realizada como trabajo de grado.
Su objetivo fue conocer los significados que tiene la mascota en la dindmica familiar de tres
familias pertenecientes al grupo Canicross del municipio de Bello- Antioquia. El estudio
utilizo el paradigma interpretativo. A traves de un estudio cualitativo, la informacion fue
recolectada por medio de técnicas como: laminas (disefiadas por las investigadoras),
entrevistas y colcha de retazos. Se encontrd que cuando la mascota llega al hogar es un agente
externo que trae consigo nuevos retos para la familia y, a medida que esta convive con la
mascota, pasa a ser un agente interno que va modificando su cotidianidad y su dindmica.
Para significar a su mascota, Los participantes emplearon palabras de bienestar y fue
reconocida y aceptada como un miembro mas de la familia. Por lo tanto, como reflexién final
frente a los hallazgos, se construy6 una definicion de familia multiespecie.

3.  Metodologia

Cualitativo

4.  Conclusiones

Como principal conclusion encontramos que cuando la mascota ingresa al hogar trae
consigo nuevas responsabilidades que deben ser asumidas por los miembros de la familia,
a medida que estos conviven con la mascota surgen nuevas rutinas, gustos y actividades
que van modificando la dindmica familiar; es por medio de estas vivencias que la familia
construye significados con respecto a su mascota, a su vez, son asociados a su dinamica
familiar, estos son: amor, alegria, compafiia, dinamismo, unién y miembro de la familia.
Todos estos significados coinciden en ser sentimientos de bienestar lo cual se evidencia en
los resultados ya que desde su vinculacion la mascota ha sido un puente que ha permitido
que los integrantes fortalezcan los canales de comunicacion y asi su relacion familiar. Es
necesario resaltar que el establecimiento de normas, distribucion de roles y
responsabilidades sumado al apoyo y comunicacion asertiva entre sus miembros ha sido
clave para que en las familias participantes la mascota se haya convertido en un factor de
unién familiar y en parte fundamental de su dindmica; ademas, el practicar Canicross
permite fortalecer el vinculo entre el cuidador y la mascota y a su vez con la familia
quienes han evidenciado mejoras en el comportamiento canino dentro del hogar.
Finalmente se evidencio que para los participantes sus mascotas son parte activa de su
dindmica incluso son reconocidas como miembro no humano de la familia, es por esto que
al trabajar con familias debemos partir desde su particularidad teniendo presente qué
significado tiene para ellos su mascota. Comprender la familia multiespecie permite
adentrarse en nuevas realidades y a su vez en nuevas teorias que fundamenten a las
ciencias sociales en el area de la familia y asi tener herramientas para intervenirlas
adecuadamente.
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(2004). Minetto, M. de F. J. (2010). Minuchin, S. (1982). Olson, D.H., & Gorall, D. M.
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2. Contenidos

La relacién entre el funcionamiento familiar y la diferenciacion del self es consolidada por
autores sistémicos clasicos, pero poco explorada por investigaciones empiricas,
especialmente en Brasil. Este estudio cuantitativo tuvo como objetivo analizar las relaciones
entre el funcionamiento familiar y la diferenciacion del self de universitarios brasilefios.
Participaron de la encuesta 800 estudiantes de ambos sexos, con edad promedio de 22.7 afios.
Se constatd que los estudiantes con niveles mas elevados de diferenciacion percibieron de
forma maés positiva la comunicacion y la satisfaccion familiares. Las familias enmarafiadas
demostraron ser las menos favorables al proceso de diferenciacion. Se verificd que los
varones y los estudiantes mayores presentaron niveles méas altos de diferenciacion. Por
altimo, universitarios con indices mas elevados de diferenciacion y pertenecientes a familias
consideradas sanas se mostraron més satisfechos con su carrera. Estos hallazgos pueden
contribuir a la practica de psicologos con jovenes universitarios, ya sea en el contexto clinico
o0 de consejeria vocacional.

3. Metodologia

Cuantitativo.

4. Conclusiones




159

Al evaluar los principales resultados obtenidos a través de esta investigacion desde el
punto de vista de la perspectiva familiar sistémica, se observa que familias consideradas
enredadas, es decir, aquellas que no tienen claridad entre los roles de los miembros y se
caracterizan por el envolvimiento emocionales excesivas, parecen ser las mas dafiinas para
el proceso de diferenciacion del yo de jovenes adultos universitarios. Entre las principales
contribuciones de este estudio, la importancia del equilibrio entre el control/apoyo y el
estimulo de la familia para la adquisicion de la independencia y la autonomia de los
jovenes adultos durante el periodo universitario. Este hallazgo puede servir como un
aporte a la préactica de los psicologos con estudiantes de pregrado, ya sea en terapia
individual/familiar o en procesos de consejeria de carrera, una de las principales tareas
esperadas durante la edad adulta. La juventud se trata de establecer y alcanzar metas
profesionales. Por lo tanto, el diagnostico y las intervenciones profesionales con este
publico requiere una integracién de informacidon sobre la percepcion de los adultos jovenes
sobre su experiencia académica y el estandar funcionamiento de la familia, lo que puede
tener un impacto positivo o negativo en el proceso de diferenciacion y también en la
satisfaccién con el curso de graduacion. Los resultados relacionados con la satisfaccion
con el curso pueden ayudar a las areas de gestion universitaria a implementar acciones que
involucrar a las familias de los estudiantes, como por ejemplo, promoviendo de un
momento de integracion a la entrada de la universidad, para que la familia a apropiarse de
este espacio y adquirir conocimientos sobre el los retos futuros de sus hijos. Otra préctica,
de caracter preventivo, se refiere a la asociacion de la universidad con las escuelas
secundarias, con el fin de facilitar talleres y charlas sobre temas de orientacion profesional,
involucrando a padres y alumnos. Cabe sefialar que los hallazgos obtenidos a través de este
estudio no puede generalizarse a todo el publico universitario en Brasil, dado que el pais es
reconocido por la gran diversidad sociales, econémicos y culturales. Al analizar que la
mayoria de los estudiantes son naturales de la region sur, se sefiala que los estados de
donde proceden parte se destacan positivamente en los indices socioecondmicos y son
impregnada de singularidades, que, aunque no exploradas en este investigacion, deben ser
considerados. Como limitaciones de esta investigacion, parece que algunas correlaciones
encontradas entre las variables de interés fueron débiles o0 moderadas. Si bien esto no
representa un problema al considerar los fendmenos psicoldgicos, es importante sefialar
que esta investigacion no confiere relaciones causales entre las variables. Ademas, el
hecho de la escala FACES IV ain no tiene validacion completa en el contexto Tambiéen
hay que destacar el brasilefio, a pesar de los buenos indices de consistencia interna
obtenida en este estudio. Como ya se ha explicado, los estudios que exploran la relacion
entre funcionamiento familiar y diferenciacion del yo de adultos jovenes y/o o los
estudiantes universitarios alin son escasos, especialmente en Brasil. Asi, el tema presenta
amplias posibilidades de investigacion. cientifico, mediante el uso de métodos cualitativos,
mixtos y longitudinal, no solo cuantitativa. La integracion de constructos con otras
variables que no fueron abordadas en este estudio, como nivel socioeconémico y educativo
de la familia, también podria traer otros elementos para una mejor comprension de la
interfaz entre el funcionamiento familiar y la diferenciacion del yo. Finalmente, la
investigacion de relacion entre aspectos familiares, proceso de diferenciacion y factores
aspectos mas especificos de la experiencia universitaria _ como el ajuste académico, la
salud psicologica de los estudiantes de pregrado y el rendimiento academico también
merece un mayor estudio, teniendo en cuenta la necesidad de adaptarse, tanto para los
jévenes como para sus familias, a los desafios de entrada y permanencia en el mundo
académico.
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Badura, B. (1979). Bordenave, J., Carvalho, H. (1978). Bouche. (2013). Cardona, A.,
Valencia, E., Duque, J., Londofio-Véasquez, D. (2015). Crespo, J. (2017). Garza, M. (2014).
Gutiérrez, V. (1994). Hernandez, A. (2005). Hernandez, C., Valladares, A., Rodriguez, L.,
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A. (enero-marzo-Abril Limites, 2014). Satir, V. (1988). Staccini. Tomba. Grandi. Keitner.
(2015). Ullmann, H., Maldonado Valera, C. Rico, M. (2014). Hofstandt, V. (2005).

2. Contenidos

La familia es un sistema constituido por una serie de relaciones y elementos naturales,
formada por subsistemas, asi mismo, cada integrante evoluciona y se desarrolla a través de
distintas etapas, presenta cambios de adaptacion, donde son importantes las normas, reglas,
limites y jerarquias que se desempefia en la dindmica familiar, si bien es cierto que, los
valores, comportamientos y factores ambientales que afectan las estructuras familiares han
cambiado durante las ultimas décadas, se puede decir que el objetivo del escrito, “Tipologia
familiar y estilos de Comunicacion”, es, enfatizar a cerca de los tipos y subsistemas del
funcionamiento familiar, e identificar los estilos de comunicacién més relevantes del nucleo
familiar, ahora bien la tipologia familiar es cambiante en un umbral que marca un contexto
en el que hace visibles los cambios y las transformaciones que surgen por las condiciones y
el medio social; en su aspecto estructural y funcional, hay que mencionar ademas, que la
desintegracion en el sistema familiar afecta a los miembros que la conforman, en este orden
de ideas la comunicacién es la base del desarrollo para su desenvolvimiento en la
composicion familiar, por otro lado dentro de la sociedad cada persona presenta una serie de
caracteristicas determinadas, de acuerdo a los estilos comunicativos, se puede recalcar un
factor relevante en el desarrollo e intercambio de ideas dentro de su entorno, de igual forma
la comunicacién es un sistema abierto determina la calidad de vida del sujeto la cual estara
en funcidn de sus necesidades, motivaciones y expectativas.

3. Metodologia

Cualitativo.

4. Conclusiones
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Desde el enfoque sistémico se puede decir que la familia es un sistema inmerso en lo
social, sus origenes y pautas, estan relacionados con los cambios de esa sociedad a la que
pertenece el individuo, en ella se aprenden los patrones de conductas los valores y afectos,
se afirma que el elemento que la define es por consanguinidad en el cual predominan
relaciones estables y duraderas, sin embargo, la morfogénesis en el sistema familiar ha
evolucionado de acuerdo a la tipologia familiar; en el Gltimo siglo, Ullmann, Maldonado
V, y Rico. (2014), la composicion del nucleo familiar ha cambiado considerablemente y
uno de estos cambios refiere a la familia de homosexuales, que por los prejuicios y
estereotipos son discriminados por la religion y la sociedad; respecto a los estilos de
comunicacion familiar, pasivo, agresivo y asertivo se puede decir que todos tienen estilos
de comunicacion diferentes, que marcan en general la manera de relacionarse con los
subsistemas, es el proceso por el cual se intercambia informacion, ideas, creencias, valores
y sentimientos entre dos 0 méas personas, ademas, los tipos de familia analizados pueden
satisfacer las cinco necesidades fundamentales de los hijos, de una manera satisfactoria,
para concluir se tuvo en cuenta los patrones interaccionales de convivencia, funcionales y
disfuncionales ya que se pudo establecer que en algunos estudios, ciertos patrones no tiene
mayor relevancia en la comunicacion del sistema familiar.
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2. Contenidos

Las mujeres de familias monoparentales por la carga de responsabilidad Unica que tienen
sobre los hijos, el hogar y si mismas, tienen mayor riesgo de que su bienestar biopsicosocial
disminuya y que complique su cotidianidad, por lo que el presente estudio pretende analizar
estos tres factores que influyen en el bienestar de las mujeres cabezas de hogar del “Colectivo
Ana de Peralta” de la ciudad de Ambato, se trabajo con 40 mujeres en condicion de
monoparentalidad. La investigacion tiene enfoque cualitativo, con un instrumento de 23
preguntas, distribuidas en 3 dimensiones (bioldgico, psicoldgico y social), con 18 indicadores
(salud, sentimientos, emociones, laboral, vivienda y entorno, violencia, redes de apoyo,
crianza de los hijos, organizacion del hogar, géenero, aceptacion social, economia y estilo de
vida), se valido por juicio de expertos y para su andlisis se realizé un red semantica que
permitio sistematizar en una matriz sus experiencias, donde se evidencié que el bienestar
biopsicosocial de las mujeres a raiz del ingreso a la monoparentalidad se deteriord, con
principal incidencia en el bienestar psicolégico y social. Ademas, se realiz6 una propuesta
de intervencion individual y grupal, se reforzard su autoestima y el autocuidado fisico -
mental, en cambio con cada una de ellas se trabajara cuatro sesiones que engloban la
coordinacion de horarios, fortalecimiento de redes de apoyo, blsqueda de nuevas redes de
apoyo Y distribucién de recursos financieros.

3.  Metodologia

Cualitativo.

4.  Conclusiones
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- Se identifico que el bienestar biopsicosocial de las mujeres de familias
monoparentales se debilito ante el ingreso a la monoparentalidad, la parte bioldgica
fue la de menor impacto, puesto que pocas de las madres entrevistadas tuvieron
cambios en cuanto a salud, dentro de lo psicoldgico se constatoé gran impacto que a su
vez se relaciond con el &mbito social de modo que las dificultades presentadas en la
mayoria de los indicadores sociales tuvieron repercusion en su salud mental.

- Para comprender las realidades que atraviesan las mujeres cabeza de hogar de
familias monoparentales se indagd en documentos académicos como libros y revistas
cientificas, lo que permitioé conocer de diferentes autores, los aspectos que engloban el
bienestar biopsicosocial, lo que fue base para realizar el cuestionario de tres
dimensiones (bioldgica, psicoldgica y social) y trece indicadores (salud, sentimientos,
emociones, laboral, vivienda y entorno, violencia, redes de apoyo, crianza de hijos,
organizacion del hogar, género, aceptacion social, economia y estilo de vida).

- Segun los resultados obtenidos de las tres dimensiones, dentro de la dimension
bioldgica, las mujeres en su mayoria no sintieron que su salud cambio posterior al
ingreso a la monoparentalidad, por otro lado algunas de las entrevistadas mencionaron
haber tenido problemas de suefio, alimentacion y debilitamiento fisico; dentro de la
dimension psicologica, el total de las entrevistadas tuvieron y tienen problemas en
cuanto a su salud psicoldgica debido a los procesos de ruptura de pareja, el trabajo,
cuidado de los hijos, economia, estigmas sociales y el cuidado personal; por ultimo en
la dimensidn social, la mayoria tiene trabajo, a excepcion de las madres adolescentes
y pocas mujeres en condicion migratoria o procesos de duelo. La conciliacién entre el
trabajo, hijos y hogar es uno de los problemas mas relevantes en su vida cotidiana,
por lo que recurren a vivir con sus padre o solicitar el apoyo de instituciones publicas
y privadas, lo que también tiene repercusiones en sus hijos e hijas, existiendo casos en
donde deben cuidar de sus hermanos y ser responsables de las tareas domeésticas,
afectando de igual forma a su bienestar biopsicosocial, ante cada una de las realidades
presentes, la sociedad comenta sobre todo de forma negativa ante las acciones y
decisiones de estas madres, sin embargo, la adaptacién y superacién de todas las
dificultades lograron tener en las mujeres sentimientos de satisfaccion y
empoderamiento.

- Ante la toma responsabilidad principal de la familia, el cumplimiento de actividades
cotidianas, no pueden ser resueltas inicamente por la madre, por lo que recurren a
terceros para cubrirlas, principalmente la familia es la que da el apoyo emocional e
instrumental, colaborando con espacio de residencia, solvencia de gastos, cuidado de
hijos e hijas, tareas domésticas y acompafiamiento emocional, asi también amistades
y personas cercanas son participes en menor nivel, por otro lado hay mujeres que por
condiciones econdmicas estables o alternativa unica, solicitan servicios de otras
instituciones para el cuidado de sus hijos, limpieza del hogar y acompafiamiento
psicoldgico, siendo las principales, las guarderias, centros de actividades de
entretenimiento o deporte y fundaciones u organizaciones destinadas al servicio
social.
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2. Contenidos

Obijetivo: caracterizar el bienestar psicoldgico de los adultos mayores que conviven en
familias extensas del Consultorio Médico 17-12, pertenecientes al policlinico Universitario
“Chiqui Gomez Lubian”, Santa Clara. Cuba. Resultados: se manifiesta una tendencia a
expresar niveles “bajos” de bienestar psicoldgico; sin embargo, hacia el interior de los
indicadores propuestos, se hallan niveles “medios” en las dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia y crecimiento personal. No existen diferencias significativas
del bienestar psicoldgico percibido, en las variables: estado civil, género, ocupacion, nivel
escolar y cantidad de miembros con los que conviven. Conclusiones: el proceso de
triangulacién permitié demostrar tendencias generales sobre el objeto de estudio, pero
también se hallaron expresiones individualizadas en la forma en que los adultos mayores
experimentan el bienestar psicologico. Resultaria interesante estudiar el bienestar
psicolégico en adultos mayores que no conviven con familias extensas y valorar en qué
medida esta variable influye en los resultados obtenidos.

3. Metodologia

Mixto (cualitativo y cuantitativo)

4.  Conclusiones
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Como conclusiones del trabajo reiteramos la idea de que el incremento de las expectativas
de vida en nuestro pais, obliga a reconsiderar los multiples factores que se interrelacionan
en el bienestar psicoldgico de los adultos mayores y conduce a la necesidad de continuar
con estudios enmarcados en el conocimiento especifico de ese grupo etario. Los
componentes cognitivos/valorativos aqui investigados, pudieran incluirse como
predictores del BP y orientar programas interventivos para el subsistema primario de
salud, en aras de estimular un proceso de bienestar psicologico desde una vision
salutogénica.
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2. Contenidos

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la dindmica familiar de las familias
reconstituidas, es decir, la union de una pareja en la cual alguno de los dos tiene hijos de la
primera relacién. Para realizar el estudio se trabajé con tres familias reconstituidas, en el
escenario geografico del Distrito de David. bajo el entorno social de una institucion
gubernamental, donde estan incluidos quienes prestan servicios como actores sociales, los
miembros de las familias en estudio. Los padres seleccionados para este estudio se
encuentran entre las edades de 30 45 afios; quienes conviven con los hijos. (entre 9 a 20 afios)
Se elaboraron dos entrevistas semiestructuradas, una para los hijos y otra para los padres:
con preguntas abiertas para indagar sobre la dindmica de la familia reconstituida Ambas
entrevistas fueron validadas por expertos. También se utilizo la técnica historia de vida. El
enfoque considerado para efectuar esta investigacion es el cualitativo y el disefio
fenomenoldgico. Con base en el analisis de los resultados, se concluyo que la dindmica
familiar de las familias participantes es funcional, en cuanto a la cohesion, armonia,
comunicacion empatica y asertiva. Los integrantes de las familias participantes manifestaron
estar satisfechos, felices, entusiasmados y agradecidos por la actual familia. Se recomendd
buscar la ayuda profesional en lo referente a orientacion familiar, para mejorar la relacion
interpersonal la unién entre ellos.
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3. Metodologia

Cualitativo.

4. Conclusiones

- Las categorias cohesion y armonia en las familias estudiadas tienen caracteristicas de
familias unidas, donde la aprobacidn conyugal esta estrechamente ligada al grado de
compromiso entre la pareja y el sistema familiar, porque comparten tiempo dispensable
para conversar, interactuar y recrearse.

- La afectividad entre los integrantes de las familias reconstituida, se fortalece por medio
de la expresion verbal. fisica y emocional. Asi mismo los padres de familia establecen
reglas o limites que los hijos deben respetar.

- La permeabilidad, se afianza entre cada uno de los miembros de las familias, en las
actividades y momentos en que participan juntos, hecho que brinda el soporte, la
pertenencia y la unién familiar.

- La comunicacion; suministra a los miembros de las familias, seguridad y confianza, para
poder esclarecer cualquier duda que surja en algin momento, lo que permite una relacion
profunda entre cada uno de ellos.

- La adaptabilidad familiar se facilita por medio de la convivencia, y la realizacion de
distintas actividades, donde participa constantemente cada uno de los miembros de la
familia, en el ofrecer la posibilidad de vivir distintas experiencias agradables.con el fin de
causar satisfaccion, emocion, realizacion, felicidad y amor en la actual familia.

- Las familias reconstituidas coinciden en tematicas claves con la familia contemporanea,
en general al atribuirles funciones propias de cualquier familia como la socializacion,
soporte afectivo, cooperacién econémica, proteccion y la recreacion.

- La dinamica familiar en las familias reconstituidas, no surge espontdneamente como
ocurre en las familias tradicionales, sino que requieren un esfuerzo voluntario.

- Se puede resaltar que, en las familias reconstituidas, la flexibilidad, la creatividad y la
tolerancia genera en la familia un lugar adecuado de intercambio y de experimentacion por
las nuevas formas de relacionarse el ejercicio de roles menos enquistados que los
tradicionales experimentan que las relaciones no son eternas ni ideales les permiten una
actitud maés tolerante hacia la vida.

Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty
Revisado por: Mg. Mery Stefhania Torres Hernandez

Fecha de elaboracién del RAE: 24/08/2023
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2. Contenidos

La familia es el sistema que ensefia a través de la comunicacion formando patrones de
relacion que los miembros pondran en practica en otros contextos. El objetivo de esta
investigacion fue caracterizar la comunicacion en familias nucleares con hijos adolescentes,
como ente vinculante dentro del sistema familiar. Este estudio fue observacional de tipo
descriptivo con un enfoque cualitativo. Participaron 10 familias nucleares con hijos
adolescentes entre 13 y 17 afios, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico
incidental. Se recolectaron datos a través de entrevistas circulares, guia de topicos de grupos
focales y la aplicacion de la Escala de Comunicacion Familiar. Los resultados mostraron
que las familias manejan estilos comunicativos alternantes y de tipologia enmascarada
indirecta; se determind que ser claro y directo no es suficiente para que la comunicacién
sea funcional. Ademaés, si el intercambio comunicacional esta desprovisto de afecto, las
estrategias silenciadoras formaran parte del circuito comunicacional. Se concluye analizando
que la comprension de la interaccion familiar es significativa a la categoria comunicacional
y que, ademas, la comunicacion familiar, no es posible explicarla desde una mirada
univoca sino desde la complejidad y como parte de la realidad interaccional de un sistema.

3. Metodologia

Cualitativo.

4. Conclusiones
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- En comunicacion, los mensajes claros y directos no siempre generan una
atmosfera de aceptacion y confianza familiar. De nada vale, en términos de
establecer relaciones empaticas y nutridoras cuando el mensaje no es claro y
directo, mas aun cuando este mensaje rechaza o peor aun desconfirma al otro.

- La comprension de la interaccion familiar es significativa a la categoria
comunicacional. Ademas, la comunicacion familiar, no es posible explicarla
desde una mirada univoca sino desde la complejidad y como parte de la realidad
interaccional de un sistema.

- ElI' manejo de los estilos comunicacionales va dando las pautas en la relacion con el
otro, los sistemas familiares no alcanzan a identificar que los adolescentes reaccionan
frente a ese manejo alternante de estilos.

- Lasecuencia de puntuacion de hechos estd presente en todos los sistemas
familiares, donde regularmente aparece la queja, la justificacion y el rechazo; este
patrén se cumple en independencia del tema que se esté tratando, lo que permite
predecir futuros conflictos. Fue importante comprobar, que el circuito comunicacional
es seguido por los miembros del sistema sin que ellos tengan una percepcion clara de
ello.

Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty
Revisado por: Mg. Mery Stefhania Torres Hernandez

Fecha de elaboracién del RAE: 24/08/2023

Apéndice 30

Factores del entorno familiar que inciden de forma negativa en la construccion de proyecto de
vida, en los adolescentes que hacen parte del centro de Desarrollo Integral Generacion de

Reyes, del corregimiento Nueva Colonia Turbo departamento de Antioquia.
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Este trabajo de grado, tiene como proposito resaltar los factores familiares enfatizando las
pautas de crianza, que inciden de forma negativa en la realizacion del proyecto de vida, de
los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes ubicado en el barrio
29 de noviembre corregimiento de Nueva Colonia - Turbo Antioquia, el cual pertenece a la
iglesia Filadelfia quien realiza una labor social, mediante la razon Social Corporacion
SIFRA, se lleva a cabo una investigacion tipo cualitativa, realizada en una poblacion de 16
adolescentes, en la que se destaca la relacion y convivencia familiar, los lazos o vinculos
afectivos rotos, el poder de las relaciones afectivas en el lapso del hogar, las relaciones
conflictivas, violencia intrafamiliar, crisis psicoldgicas e incidencias en la estructura familiar
y la proyeccién hacia el futuro de los adolescentes, por otro lado, cdmo las vivencias dentro
del hogar, se pueden ver reflejadas en el &mbito educativo con relacion al proyecto de vida
contando para ello con la ayuda y participacion de los padres de familia de estos adolescentes,
y los docentes de que acompafian su proceso de formacion dentro de la Fundacion, para ello
se emplearan técnicas cualitativas tales como la observacion psicoldgica, la entrevista, grupo
focal y por ultimo documentos y registros, que ayuden a encontrar resultados originantes de
esta problematica en el ambito familiar, y generar estrategias de cambio 0 mejora orientadas
desde la fundacion a las familias, por medio del trabajo realizado y los hallazgos en el mismo,
proceso de investigacion.

3. Metodologia

Cualitativo.

4.  Conclusiones

En conclusién, teniendo en cuenta el objetivo principal de esta investigacion, el cual fue
determinar los factores del entorno familiar que inciden de forma negativa en la
realizacion del proyecto de vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral,
Generacion de Reyes del corregimiento de Nueva Colonia — Turbo Antioquia; los
resultados demuestran que si existen factores familiares que influyen de manera negativa
en la realizacion del proyecto de vida de estos adolescentes, entre los se encuentran
factores en el entorno familiar clasificados de la siguiente manera: cognitivos, psicolégicos
y econdémicos. En lo cognitivos se encuentran: el bajo nivel académico de los padres y
cuidadores, la falta de conocimiento de padres frente a los procesos de formacion de los
hijos, los cuales carecen de herramientas necesarias para orientar a los adolescentes.
Ademas, la falta de conocimiento de los adolescentes frente a la construccion de su
proyecto de vida y las implicaciones que se requiere tener para la construccién del mismo.
La falta de articulacion con entidades que promueven y capacitan a padres y a
adolescentes en sus procesos de desarrollo. Por otro lado, las practicas educativas
utilizadas por el Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes no han sido tan eficaz.
La falta de acompafiamiento en el proceso de construccion de proyecto de vida les lleva a
tener un basico conocimiento sobre el tema. En los psicoldgicos estan: estilos de crianzas
negativos adoptados por padres y cuidadores, afecto negativo, ausencia de elementos de
comunicacion; desconociendo algunos padres los ideales y proyecciones de sus hijos, poca
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receptividad de los hijos por la poca 0 mala comunicacion con padres y cuidadores,
inseguridad de los adolescentes frente a la toma de decisiones, permisividad de algunos
padres y la falta de acompafiamiento y supervision en el proceso formativo de los jovenes.
En los economicos se encuentran: el nivel de estrato social es 1, algunos de los padres solo
alcanzan un salario minimo; el cual lo deben distribuir entre alimentacion, servicios y
arriendo, dejando en Gltima instancia la educacion, porque solo alcanzan a suplir las
necesidades basicas antes mencionadas. Las limitaciones por la economia hacen que los
adolescentes, no tengan claridad en como alcanzar sus ideales. Lo antes descrito responde
a la pregunta problematizadora planteada inicialmente, ¢Qué factores del entorno familiar
inciden de forma negativa en la realizacion de proyecto de vida, en los 16 adolescentes del
Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes?
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2. Contenidos

Introduccidn: la conducta suicida ha sido abordada en Cuba, desde estudios que describen
principalmente las caracteristicas epidemioldgicas de adolescentes con intento suicida y sin
profundizar en otras perspectivas que contribuirian a una prevencion mas eficiente. Objetivo:
caracterizar el funcionamiento de las familias de escolares con intento suicida. Métodos: con
enfoque de investigacion cualitativo, se realiz6 un estudio de caso multiple, exploratorio y
descriptivo. Se seleccionaron 8 familias de escolares atendidos por intento suicida en el
Policlinico Universitario "Marta Abreu", de la ciudad de Santa Clara. Las técnicas utilizadas
fueron: revision de historias clinicas, entrevistas, completamiento de frases, historietas
graficas, dibujo de tema sugerido, cuestionario sobre violencia intrafamiliar, test de
funcionamiento familiar FF-SIL. Los datos se procesaron mediante analisis de contenidos y
procedimientos de triangulacidn de informacion cualitativa, como matrices de datos, analisis
tematicos y diagramas categoriales de relacion. Resultados: los métodos empleados en los
intentos suicidas fueron mayormente ingestion de medicamentos, considerados
moderadamente graves y riesgosamente letales. Los factores desencadenantes de los intentos
se relacionaron directamente con la presencia de maltrato infantil intrafamiliar. En las
familias existio un predominio de procedencia rural o suburbana, con estructuras
generalmente nucleares. Se constato una disfuncionalidad, caracterizada por dificultades en
el mantenimiento de procesos béasicos de la dinamica familiar, que se traducen en
incumplimiento de funciones especificas como las de crianza y socializacion. Conclusiones:
en las ocho familias habia disfuncionalidad, por dificultades en el cumplimiento de la funcién
educativa y la inadaptabilidad ante crisis paranormativas.

3. Metodologia

Cualitativo.

4.  Conclusiones
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En Cuba las investigaciones realizadas hasta la fecha sobre conducta suicida en poblacion
infantil, se han centrado fundamentalmente en adolescentes con intentos de suicidio y el
registro de los principales factores de riesgo que han llevado a estos comportamientos.
Reconociendo como los principales factores desencadenantes: niveles de disfuncionalidad
familiar por vivencia de conflictos familiares y patrones suicidas de otros miembros de la
familia. Mé&s de la mitad de los adolescentes estudiados confirman altos niveles de
depresién y dificultades en la formacion de su autovaloracién; asumiendo métodos
suicidas de ingestion de medicamentos mayormente.

Resultados que, sumados a los obtenidos en el presente estudio, demuestran la necesidad
urgente de investigaciones que profundicen en las caracteristicas mas distintivas de la
conducta suicida en los escolares; partiendo de enfoques preventivos que valoren un
caracter multidisciplinario y se centren en la familia como grupo social mas importante
para el crecimiento y desarrollo individual de los menores.

Se confirma la existencia de un grupo de caracteristicas de la violencia infantil como
problema de salud, que segln la OMS se legitiman como causas comunes a todas las
familias que lo vivencian. Por ejemplo, su naturalizacion e invisibilizacion social producto
a creencias y comportamientos de violencia intrafamiliar aceptados y asumidos como
normales, su caracter transgeneracional debido al aprendizaje de métodos educativos
vivenciados y transmitidos de forma generacional segun las madres estudiadas, asi como
una multicausalidad cargada fundamentalmente de conflictos familiares y el
desconocimiento de los padres para desemperiar sus roles educativos de forma
satisfactoria.

Resulta significativa también la identificacion de un grupo de caracteristicas
sociodemogréficas, que la OMS declara como factores de riesgo a manifestaciones de
maltrato infantil. Digase un predominio de bajos niveles educativos (principalmente de
noveno grado), una mayoria de madres desocupadas y una mitad de ellas que son solteras,
ademas de la convivencia en contextos de marginalidad en zonas rurales y suburbanas
(segun descripcidon de los mismos por parte de la psiquiatra que atiende los casos) y que
favorecen la aceptacion de estas creencias y situaciones familiares potenciadoras de
maltrato.

Aun cuando estos indicadores de maltrato infantil estuvieron presentes en las familias
estudiadas y alertan sobre la importancia del enfoque familiar ante al abordaje de la
conducta suicida infantil; confirman estadisticas de la Organizacion Panamericana de la
Salud como la importancia de valorar los intentos suicidas en la etapa escolar por
conflictos familiares como el primer factor de riesgo para intentos suicidas durante la
adolescencia.

Las expresiones de maltrato infantil identificadas en las familias estudiadas son
coincidentes con otros resultados encontrados en varias investigaciones cubanas sobre
violencia intrafamiliar. Aunque en estas ocho familias se identificaron afectaciones en el
cumplimiento de otros procesos de la dindmica familiar, que repercuten directamente en el
cumplimiento de la funcion educativa familiar y reflejan dinamicas disfuncionales
extremas.

Resulta significativa la criticidad de las madres ante el uso de un grupo de métodos
educativos coercitivos y sancionadores (no asi de los padres que a pesar de dar el
consentimiento colaboraron muy poco en la investigacion), las dificultades en la
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comunicacion con sus hijos desde la poca expresion de afecto y expresiones de negligencia
ante sus cuidados. De igual manera se destaca la no adaptabilidad de las familias ante la
presencia de las crisis paranormativas vivenciadas (divorcios, internamiento en carcel de
algunos miembros del grupo familiar y los propios intentos suicidas de los menores) y su
poca permeabilidad ante las mismas.

Como conclusiones de la investigacion, se constato que los factores desencadenantes y
agravantes de los intentos suicidas se vinculan directamente con la presencia de violencia
intrafamiliar en la convivencia de los escolares estudiados.

Se evidencio en las familias una afectacion general en el cumplimiento de la funcion
educativa, con dificultades en el cumplimiento de la funcion econémica que repercuten
directamente en la crianza y socializacion de los hijos, asi como una comunicacion
afectada y estilos educativos autoritarios e inconsistentes, asociados al reconocimiento y
criticidad (Unicamente de las madres) sobre el uso de métodos coercitivos con intencion
sancionadora méas que educativa en las rutinas del hogar.

Como otra generalidad de los casos estudiados se constato la poca permeabilidad del grupo
familiar y la lejania de instituciones sanitarias o educativas que podrian contribuir como
redes de apoyo.

Todo lo anterior refuerza la idea de la importancia del trabajo con el grupo familiar tanto
en la prevencion como en la atencion a escolares con intento suicida y muestra aspectos
relevantes dentro de su funcionamiento, necesarios a considerar en pro del bienestar de los
menores y su grupo de convivencia.
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2. Contenidos

Objetivo: determinar la relacion entre funcionamiento familiar y conductas antisociales en
estudiantes de una institucion educativa de Lima Norte. Materiales y métodos: la poblacion
estuvo conformada por 198 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades oscilaron entre 14 y
18 afos. El alcance de estudio fue correlacional con un disefio de corte transversal. En el
analisis estadistico se utilizé el Stata 13. En el analisis descriptivo se calcularon frecuencias
y porcentajes y, a nivel inferencial, se empleé Chi-Cuadrado. Para evaluar el funcionamiento
familiar se uso la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I1I) y para las
conductas antisociales se utilizé el Cuestionario de Conductas A-D. Resultados: se evidencid
un mayor puntaje de funcionamiento familiar balanceado (52.53%) y de estudiantes
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provenientes de una familia nuclear (68.18%). Por otra parte, no se hall6 relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y las conductas antisociales (p=1.00). Sin
embargo, se encontrd relacion entre la situacion laboral del padre y el funcionamiento
familiar (p=0.01), asimismo las conductas antisociales y el nimero de hermanos mostraron
una relacion significativa (p=0.01). Conclusién: el funcionamiento familiar y las conductas
antisociales no estan relacionados, puesto que la etiologia de la conducta antisocial no
presenta una sola fuente de origen, sino que implica maltiples factores que intervienen en su
desarrollo. Asimismo, el funcionamiento familiar adecuado es contingente a factores como
la situacion laboral del padre, mientras que, la formacién de conductas antisociales lo es a la
cantidad de hermanos debido a un menor grado de supervision parental.

3.  Metodologia

Cuantitativo.

4.  Conclusiones

El funcionamiento familiar y las conductas antisociales no estan relacionados, puesto que
la etiologia de la conducta antisocial implica multiples factores que intervienen en su
aparicion con una variedad de agentes desde genéticos hasta familiares, siendo este ultimo
el primer lugar donde se aprenden capacidades para vivir en sociedad como valores,
habilidades sociales. Sin embargo, son complementados de forma favorable o no mediante
la observacién e imitacion de sus pares en la escuela.

De igual manera se observa que tener padres que trabajan se aproxima con un
funcionamiento familiar balanceado, ya que el estado emocional de un padre satisfecho
laboralmente se trasladara al hogar reflejandose en la calidad y el clima familiar.
Asimismo, predomina en los estudiantes el funcionamiento familiar balanceado, debido a
que la mayoria de ellos proviene de familias nucleares que perciben de la dinamica
familiar aspectos de comunicacion y autoridad adecuados. Por otro lado, la cantidad de
hermanos se asocia con la presencia de conductas antisociales: un mayor nimero de hijos
puede significar un menor grado de supervisién parental.

Por ello, siendo el adolescente vulnerable durante su desarrollo social y afectivo, los
padres deben involucrarse en el adecuado cuidado y manejo de las diferentes areas de
desarrollo de los hijos. Asimismo, es importante reforzar en los adolescentes la empatia, el
respeto a la autoridad, los valores y las habilidades sociales, ya que la mayoria de los
participantes report6 conductas antisociales significativas.
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2. Contenidos

El estudio de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
violencia conyugal y autoestima en padres de familia de una institucion educativa dela ciudad
de Cajamarca — 2022, del mismo modo, se identifico el nivel de violencia conyugal, el nivel
de autoestima y el nivel de violencia conyugal y autoestima de acuerdo con el sexo, asi pues
el estudio fue de tipo basico, descriptivo correlacional y cuantitativo con un disefio no
experimental de corte trasversal en una muestra de 110padres de familia a quienes se los
evalué mediante el cuestionario de violencia conyugal de Paco (2007) y la escala de
autoestima de Rosenberg, ambos instrumentos se encuentran validados para el ambito
Cajamarquino, en los principales resultados se observo que existe relacion inversa entre
violencia conyugal y autoestima (rho =-,893), del mismo modo se evidencio6 que el 69% de
los padres evaluados presentan nivel bajo de violencia conyugal mientras que el 51% de los
padres evaluados presentan nivel alto de autoestima, de la misma manera se muestra que
segun la violencia conyugal de acuerdo con el sexo existe predominio del sexo femenino con
61% finalmente, segin la autoestima de acuerdo con el sexo se muestra que existe
predominio del sexo femenino con 31%.

3. Metodologia

Cuantitativo.

4. Conclusiones

- Se acepta la hipétesis alternativa la cual indica que existe relacion inversa entre
violencia conyugal y autoestima ya que en el presente estudio se muestra que existe
correlacion inversa (rho = -,893) entre violencia conyugal y autoestima en padres de

familia de una Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca - 2022.
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- EI69% de los padres de familia evaluados presenta nivel bajo de violencia
conyugal, de acuerdo con el sexo, de una Institucion Educativa de la ciudad de
Cajamarca — 2022.

- EI 51% de los padres de familia evaluados presenta alta autoestima, de acuerdo con
el sexo, de una Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca — 2022.

- Existe predominio del sexo femenino con 61% en violencia conyugal en padres de
familia, de acuerdo con el sexo, de una Institucion Educativa de la ciudad de
Cajamarca — 2022.

- Existe predominio del sexo femenino con 31% en autoestima en padres de familia,
de acuerdo con el sexo, de una Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca —

2022.
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2. Contenidos

En Ecuador el 7 % de la poblacion es mayor de 60 afios y el maltrato al adulto mayor es,
sin duda, un fendmeno de naturaleza multisectorial devenido en problema social. Objetivo:
caracterizar al adulto mayor maltratado en su medio familiar del sector Duran de la ciudad
de Guayaquil, que es atendido en la modalidad atencién diurna de la Fundacion NURTAC.
Métodos: estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional. Universo: 35 adultos mayores de
65 afios Muestra: 30 adultos mayores, seleccionados segun criterios de inclusién y exclusién.
Técnicas: entrevista, indice de Katz, autoestima Coopersmith y FF-SIL. Resultados: El
66,6% fue victima de maltrato, de los adultos mayores maltratados el 75 % fueron mujeres,
el 95 % no tenian vinculo de pareja, el 50 % tenian nivel de escolaridad primario, en el 95 %
predomind la ausencia de rol productivo y el 50 % vivia en familias trigeneracionales. El
75% recibié maltrato psicologico, el 80 % tenia un nivel de autoestima bajo y en el 75 %
predomind la familia disfuncional. Conclusiones: la prevalencia de maltrato al adulto mayor
fue considera alta y debe mover acciones en pro del control y reduccion de este fendmeno.
Es necesario fortalecer las relaciones familiares que rodean al adulto mayor, para prevenir
comportamientos de maltrato por parte de sus familiares o personas cercanas. El nivel de
autoestima y el funcionamiento familiar tienen una relacion estadisticamente significativa
con el maltrato familiar.

3.  Metodologia

Cuantitativo.

4.  Conclusiones

La prevalencia de maltrato al adulto mayor en el estudio realizado correspondié a familias
disfuncionales y severamente disfuncionales; el tipo de maltrato mas frecuente fue el
psicoldgico, por lo que se deben promover acciones en pro del control y reduccion de este
fendmeno. Es necesario fortalecer las relaciones familiares que rodean al adulto mayor
para prevenir comportamientos de maltrato por parte de sus familiares o personas
cercanas. El nivel de autoestima y el funcionamiento familiar tienen una relacion
estadisticamente significativa con el maltrato familiar en el estudio realizado.
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2. Contenidos

El objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre el tipo de
funcionamiento familiar y la tendencia al riesgo suicida en adolescentes de nivel secundario
que asisten al colegio José Manuel Belgrano, turno tarde, de la ciudad de Tarija. La
metodologia que se us6 fue descriptivo-correlacional, con un enfoque cualitativo y disefio
transversal. La poblacion estuvo conformada por 403 estudiantes, y la muestra fue de
197 estudiantes. Las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccién de
datos, fueron inventario (test psicologico) para la tendencia suiciday funcionamiento
familiar y los instrumentos fueron la escala de tendencia suicida de Poldinger y el
funcionamiento familiar FACE I1l. Como resultado se obtuvo, la baja tendencia de suicidio
en los adolescentes de dicha instituciény se concluy6, que existe un alto predominio
del tipo de  funcionamiento familiar de rango medio en los estudiantes de nivel
secundario.

3. Metodologia

Mixto.

4. Conclusiones

Posterior a los analisis de los resultados y dando cumplimiento al objetivo general de la
investigaciéon se pudo concluir que existe un predominio del diagnostico de no
riesgo suicida. Sin embargo, una cuarta parte de estudiantes presenta una
inclinacion de tendencia al riesgo suicida, seguido de un pequefio grupo de
estudiantes dentro del diagnostico de riesgo suicida, este ultimo grupo represento al
5% con 10 estudiantes. Si bien este porcentaje es bajo, recae sobre una alta significatividad
desde el punto de vista cualitativo, considerando que este grupo de estudiantes tiene
mayores probabilidades de cometer un acto suicida a futuro. De este modo se rechaza que,
los estudiantes de nivel secundario que asisten al colegio J. M. Belgrano de la ciudad de
Tarija presentan un alto indice de tendencia al riesgo suicida. Con relacion al tipo de
familia, se pudo establecer que el predominante es de rango medio, entendiendo que el
tipo de funcionamiento de estas familias no es del todo saludable, debido a que son
propensas a la disfuncionalidad caracterizandose por un liderazgo limitado, ausencia
de claridad en sus funciones, cumplimiento demasiado estricto de reglas y
ausencia de limites; en este tipo de funcionamiento se encuentran las familias
moderadamente funcionales. De acuerdo a estos resultados se afirma que existe un alto
predominio del tipo de funcionamiento familiar de rango medio en los estudiantes de nivel
secundario que asisten al colegio J. M. Belgrano de la ciudad de Tarija.
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2. Contenidos

La disfuncionalidad familiar, corresponde actualmente una de las teméaticas mas polémicas
a tratar en el contexto social y educativo; sobre todo cuando su incidencia se ve reflejada en
los problemas de comportamiento de los estudiantes, este factor afecta al contexto educativo
provocando problemas al ambiente y a la formacion del estudiante por ello la importancia de
esta investigacion. El objetivo planteado para esta investigacion fue analizar el impacto que
tiene la disfuncion familiar en el comportamiento de los estudiantes de la Unidad Educativa
fiscal “Salinas” del cantéon San Vicente. Este estudio serd de tipo exploratorio porque
permitira tener una vision aproximada de lo que se quiere conocer, también se pretende usar
un tipo de investigacion mixta cuali- cuantitativa, analitica, sintética. Se concluye que la
disfuncionalidad familiar es un factor que predispone el desarrollo de conductas poco
saludables en nifios, jovenes y adolescentes, las mismas que se agravan segun la edad,
escolaridad, ocupacion, rendimiento y comportamiento académico entre otros factores
negativos para la sociedad.

3. Metodologia

Mixto.

4. Conclusiones

Entre las causas de las familias disfuncionales estan los roles y patrones de
comportamiento demasiado rigidos que les impiden adaptarse a los cambios, de manera
que, ante la menor crisis, sus miembros responden con rigidez y resistencia, lo cual
provoca que los problemas familiares se enquisten y afecten a sus miembros, sin embargo,
de acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta ningunos de los estudiantes
consideran haber observados problemas familiares en su hogar.

Al hablar de problemas de comportamiento, es una pauta para investigar las causas y
factores que conllevan al estudiante a realizar ese tipo de actos y se debe de empezar por la
familia. Cuando un estudiante empieza a tomar comportamientos inadecuados es un
sintoma que algo no anda bien y este se puede manifestar en distintas maneras.

Elaborado por: Mishell Estefania Delgado Sarasty

Revisado por: Mg. Mery Stefhania Torres Hernandez
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Riesgo de depresion posparto y su relacion con la funcionalidad familiar en gestantes. centro

de salud materno infantil venus de valdivia la libertad, 2020.
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2. Contenidos

La depresidn posparto es el trastorno mas frecuente durante el embarazo y puerperio, el
cual estd asociado a diversos factores, mencionando el méas importante el factor
biopsicosocial debido a la estrecha relacion que existe entre el ambiente familiar con el riesgo
de padecer esta enfermedad. La presente investigacion tiene como objetivo determinar el
riesgo de depresion posparto y su relacion con la funcionalidad familiar en gestantes. Centro
de Salud Venus de Valdivia, en el afio 2020. Se aplic6 la metodologia con enfoque
cuantitativo, con estudio correlacional y disefio descriptivo de corte transversal, donde se
obtuvo la informacion mediante la aplicacion de instrumentos validados, aplicados a las
gestantes que acuden a dicho centro de salud; la muestra seleccionada se obtuvo mediante
criterios de inclusion y exclusion, representada por 67 gestantes. Los resultados evidenciaron
que la mayoria de las gestantes fueron adolescentes en un 42%, con un nivel de instruccién
secundaria en un 61%, ademas no contaban con trabajo remunerado siendo el 48% de ellas
amas de casa, el 69% eran solteras, con disfuncion familiar leve representado con un 45%.
Mediante la prueba del chi-cuadrado que represent6 un 44,5218, como el valor de p-value es
0, se pudo determinar que existe una relacion entre las variables depresion posparto y
funcionalidad familiar; las gestantes que presentaron problemas de funcionalidad familiar
leve obtuvieron un nivel elevado de riesgo de depresion posparto, en comparacion con las
gestantes con funcionalidad familiar normal que su riesgo de depresion posparto era casi
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nulo. Con estos resultados se logré determinar que la funcionalidad familiar influye en el
riesgo de padecer depresion posparto en las gestantes.

3. Metodologia

Cuantitativo.

4. Conclusiones

- Un alto porcentaje de gestantes son adolescentes que no cuentan con ingresos
economicos propios, dependiendo de sus familiares; son las mas propensas al riesgo
de cuadros depresivos.

- Mediante la aplicacion del Test de APGAR Familiar, el mayor porcentaje de las
gestantes que participaron en el estudio presentaron alteraciones en el entorno
familiar, la mayoria de ellas tenian disfuncion familiar leve, que limitan el derecho
de autorrealizacion personal aumentando el riesgo de depresion posparto en este
grupo vulnerable.

- Se comprobd a través de la Escala de Depresidn Postnatal de Edimburgo que, existe
una alta susceptibilidad al riesgo de depresion posparto en las mujeres objeto de
estudio

- Los resultados de la investigacion revelan que existe una relacion entre la
funcionalidad familiar y el riesgo de depresion posparto en la poblacion del estudio,
debido a que la mayoria de las gestantes con problemas familiares presentaron
riesgos depresivos en comparacion con las mujeres con un vinculo afectivo fuerte

en el nucleo familiar.
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2. Contenidos

Esta investigacion tiene como objetivo principal analizar las dindmicas de la familia
transnacional a partir de las relaciones de sus integrantes luego de emigrar a Chile en la
ciudad de Concepcidn. Esta investigacion es de vital importancia para el Trabajo Social, ya
que se relaciona directamente con la situacion actual que vive el pais, la llegada masiva de
inmigrantes venezolanos ha generado grandes cambios a nivel laboral, social, cultural y
econdmico, es una realidad ante la cual como profesionales del area social no podemos estar
ajenos. En cuanto a la estructura, el informe est4d compuesto por la introduccion, la
presentacion del problema, donde se explica mas a fondo el problema y ademas la
justificacion del porqué se decidid llevar a cabo esta investigacion, luego se encuentra el
estado del arte donde se hace referencia a algunas investigacion relacionadas con la tematica,
marco teorico conceptual el da respaldo y sustento a la investigacion, marco metodolégico
en el cual se menciona y explica la metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacién
y por altimo el analisis de los resultados obtenidos y las conclusiones de la investigacion. En
cuanto a los principales hallazgos se puede mencionar que la dinamica de las familias
transnacionales no tiene una gran variacién o cambio en cuanto a las relaciones de poder y
roles existentes al interior de las familias, m&s bien estas se mantienen sin modificacion
alguna.

3. Metodologia

Cualititativo.

4. Conclusiones
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En base a los principales resultados obtenidos de la investigacion se puede concluir que no
se evidencian cambios significativos en los roles de padre y madre, ya que en la mayoria
de los casos estudiados se replican los roles asumidos en el pais de origen, que se llevan a
cabo con dificultades por las barreras geogréaficas, sin embargo, estas se superan, siendo
los medios de comunicacion instantaneo los que facilitan la continuidad de roles, como por
ejemplo aplicaciones de celular como “WhatsApp”, “Facebook™, “Instagram” que
permiten el contacto de las madres con sus hijos, familiares, o para enviar remesas
econdmicas. Como se puede evidenciar no existen cambios significativos en la dinamica
de las familias transnacionalizadas, ya que si bien como se expuso anteriormente hay una
separacion fisica, los lazos afectivos en las familias estudiadas no se ven afectados, todo
esto debido a que buscan la forma de poder comunicarse diariamente, en esto los medios
de comunicacion instantanea juegan un papel muy importante, ya que se evidencia que los
sujetos logran una comunicacion diaria y afectiva a través de llamadas, video llamadas,
mensajes, etc. La figura del jefe de hogar efectivamente en todos los casos estudiados se le
asocia un rol instrumental, es decir que se reconoce como jefe de hogar a quien provee
economicamente al grupo familiar. En esta investigacion la figura de jefe de hogar es
representada generalmente por el hombre/padre de familia y coincide con quien realiza la
primera migracién en todos los casos analizados, en busca de un mejor sustento
econodmico para la familia, ya que segln los relatos obtenidos la figura de jefe de hogar es
vista como el principal pilar econémico del grupo familiar.

Al no existir grandes cambios en la dindmica familiar, tampoco existe algo que atribuirle
al proceso migratorio, si bien es un proceso complejo por el cual atraviesan las familias en
la mayoria de los casos, el tiempo que pasan separados no supera el afio, y gracias a los
medios de comunicacion y redes sociales la dindmica familiar y los lazos afectivos se
mantienen a pesar de la distancia. Cabe destacar que gracias a que se mantienen los lazos
afectivos y de comunicacion permite que actie como factor motivacional para poder
integrarse en nuestro pais. A lo largo de la investigacién nos encontramos con categorias
no previstas inicialmente las cuales surgen del relato de los entrevistados, estas las
denominamos categorias emergentes. Dentro de los principales hallazgos se encuentra la
situacion politica, social y econdémica por la que atraviesa Venezuela y se ha transformado
en la principal causa de migracion. Otro hallazgo es el por qué los entrevistados eligen
Chile como pais para migrar, dentro de lo cual se obtuvo un relato en comun de todos los
entrevistados de que ven a Chile como un pais econdmicamente estable y con grandes
oportunidades laborales para poder mejorar su calidad de vida. Por altimo, se destaca la
masculinizacién migratoria como categoria emergente, todo esto ya que el proceso de
busqueda de mujeres que realizaran la primera migracion no tuvo resultados positivos,
debido a que segun los relatos de los entrevistados las oportunidades laborales en el pais
apuntan al género masculino, lo que conlleva a que sea el hombre quien realice la primera
migracion del grupo familiar. Si bien a lo largo del proceso de construccion de esta
investigacion pudimos ir dando respuesta a varias de nuestras interrogantes, a partir de los
mismos relatos entregados por los entrevistados siempre iban surgiendo nuevas aristas y
lineas tematica, principalmente.

relacionadas con tematicas culturales, procesos de adaptacion, estudios de inmigrantes por
nacionalidad, relaciones entre los trabajadores inmigrantes y el mercado laboral, la
organizacion social de los grupos de inmigrantes, conocer aspectos demograficos
relacionados con la presencia de inmigrantes, incidencias econdémicas de la migracion
entre otros. Creemos que es de vital importancia abordar estas nuevas lineas tematicas de
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investigacion que han ido surgiendo, puesto que nos ayudaria a entender y comprender de
mejor forma el proceso y situacion actual por el cual atraviesa nuestro pais en este
momento. Para finalizar es necesario mencionar que, como trabajadores sociales, no
podemos estar ajenos a la realidad que actualmente atraviesa nuestro pais. En los ultimos
afios la llegada masiva de inmigrantes de distintas nacionalidades ha generado un gran
impacto tanto a nivel politico como a nivel social, el gobierno se ha visto en la obligacién
de intervenir a través de procesos como la regularizacion migratoria e incluso teniendo que
llevar a cabo un proyecto de ley de migracion que busca una politica migratoria moderna
que fomenta la migracion segura, ordenada y regular, adecuédndose a los tiempos actuales y
a las necesidades del pais, pero sin nunca perder de vista los derechos y la proteccion de
los migrantes, y es en esto Ultimo que como trabajadores sociales debemos velar por
promover, resguardar y garantizar los derechos de los inmigrantes, y para esto es
sumamente necesario conocer el contexto migratorio de las familias, conocer y
comprender la dindmica familiar, patrones y pautas culturales, y asi de esta manera enfocar
los procesos de ayuda e intervencidn con familias inmigrantes en un trabajo mucho mas
complementario e integral.
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2. Contenidos

La familia homoparental esta sometida a una constante reivindicacion por las funciones
parentales que desempefian. El objetivo de este estudio es identificar estilos de apego y
representaciones internas de adolescentes de familias homoparentales con una entrevista, la
prueba proyectiva APS y el IPPA. Los resultados indican que los adolescentes establecen
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relaciones de apego seguro y niveles adecuados de confianza, comunicacién y alienacion.
No obstante, reflejan preocupacion inconsciente por el nacimiento y sus origenes.

3. Metodologia

Cuantitativo.

4. Conclusiones

Se puede concluir que, tanto la revision literaria como los resultados de la evaluacion de la
muestra, evidencian que la familia homoparental, formada por progenitoras leshianas,
establece un apego seguro con sus hijos e hijas igual que otros adolescentes de familias
tradicionales y diversas. Ademas, se identifican representaciones internas similares a los
adolescentes de otras tipologias de familias no convencionales.

No obstante, el tema de los origenes y la constitucion familiar produce inquietud a los
adolescentes.

Estos resultados dejan en evidencia que las relaciones afectivas y los cuidados
proporcionados y recibidos no estan condicionados por el tipo de constitucién familiar,
pero si por otras experiencias ajenas a la orientacion afectivo sexual de los progenitores,
como los niveles de estrés parental e incluso el grado de estigmatizacion de las familias
(Martinez, Séenz y Echeverry, 2019); variables que podrian ser evaluadas en proximas
investigaciones con muestras mas grandes y diversas.
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Correo electronico: mstorresl@unicesmag.edu.co
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INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Mishell Estefania Delgado Sarasty C. C 1193222764

Correo electronico: NUmero de contacto:
estefadell2@gmail.com 3187759771

Titulo del trabajo de grado:

Revision sistematica de literatura sobre las tipologias y funcionamientos de las familias en
Latinoamérica

Facultad y Programa Académico:

Ciencias Sociales y Humanas — Programa de Psicologia

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion sefalado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacién se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
termino en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve(mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje(mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacién, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacidon escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrara debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacién podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacién del Trabajo de Grado o de Aplicacion del repositorio
institucional.

b) Se autoriza ala Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacién en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacién del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacion,
distribucién, comunicacién publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacién y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG y frente a terceros, manteniéndola indemne de cualquier reclamacion
que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se compromete a indicar
siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propositos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
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Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacidn, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacién por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catalogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 12 dias del mes de

marzo del afio 2024

Nombre del autor: Mishell Estefania Delgado Sarasty

Nombre del asesor: Mery Stefhania Torres Hernandez
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