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Resumen
La ansiedad y el estrés académico son fendmenos comunes entre los estudiantes universitarios,

gue pueden tener un impacto negativo en la salud mental y el bienestar de los estudiantes,
afectando su rendimiento académico y su calidad de vida en general. Por ende, la investigacion
tuvo como objetivo general: analizar la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el estrés
académico en estudiantes de psicologia. A través de un enfoque descriptivo-correlacional,
transversal. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo y el
Inventario Sistémico Cognoscitivo del Estrés Académico. En una muestra de 122 estudiantes de
psicologia de noveno y décimo semestre. Hipotesis 1: existe una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre la ansiedad y el estrés académico. Hipotesis 0: no existe una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la ansiedad y el estrés academico.

Los resultados principales mostraron una correlacion positiva débil pero significativa entre la
ansiedad estado y el estrés academico. Sin embargo, entre la ansiedad rasgo y el estrés académico
indicaron una muy poca correlacion. Esto sugiere que los niveles de ansiedad estado estan
relacionados con el nivel de estrés académico experimentado por los estudiantes en los semestres
cursados.

En conclusidn, los hallazgos de esta investigacion sugieren que existe una relacion entre la
ansiedad estado y el estrés académico en estudiantes universitarios de noveno y décimo semestre
del Programa de Psicologia. Estos resultados resaltan la importancia de abordar tanto la ansiedad
como el estrés académico en el contexto universitario para promover la salud mental y el bienestar
de los estudiantes.

Palabras claves: Ansiedad, Estrés, Estudiante universitario.
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Introduccion
El presente proyecto tuvo como objetivo principal analizar la relacidn existente entre la

ansiedad estado-rasgo y el estrés académico en los estudiantes que se encuentran en noveno y
décimo semestre del Programa de Psicologia en la Universidad CESMAG, ubicada en San Juan
de Pasto. Este estudio se enfoc6 en un periodo académico crucial en la vida de los estudiantes, en
el que deben hacer frente a una carga académica significativa, que incluye la finalizacién de
materias, précticas profesionales y, de manera especialmente intensiva, la elaboracion de un
trabajo de grado. Ademas, se afiade la presion de aprobar un requisito de grado, esencial desde el
programa para obtener el titulo profesional en Psicologia.

La investigacion con estudiantes de los ultimos semestres sobre la ansiedad y el estrés
académico revistio una importancia en la comprension y abordaje de los desafios que enfrenta
esta poblacion durante la trayectoria final de la carrera profesional, porque estos niveles
avanzados de estudio no solo representan un periodo académico critico, sino también un
momento en el cual los impactos de la ansiedad y el estrés pueden manifestarse de manera
significativa, esta situacion puede afectar tanto su bienestar psicoldgico como su desempefio
academico (Mufioz, Mufioz, Osorio y Marin, 2012). La combinacién de multiples
responsabilidades y la necesidad de demostrar su competencia a través del trabajo de grado
pueden generar tensiones significativas en los estudiantes. Por lo tanto, es esencial abordar esta
problematica y comprender mejor sus dimensiones para ofrecer apoyo psicolégico y académico.

Por consiguiente, los estudiantes que presenta altos niveles de estrés por un periodo
prolongado pueden afectar su rendimiento académico y provocar un desequilibrio sistémico. Por
ende, los efectos pueden ser; en lo cognitivo, problemas de concentracion, sentimientos de
depresion e inquietud, en lo fisico desde cefaleas tensionales, problemas digestivos y fatiga
cronica, en lo conductual, trastorno en el suefio, onicofagia, conflictos sociales, aislamiento social
y desgano para realizar labores académicas (Silva, Lopez y Meza. 2020). Investigar estos
aspectos proporcionara informacion valiosa para desarrollar estrategias efectivas de apoyo
psicolégico y académico, promoviendo un entorno educativo mas saludable y propicio para el
desarrollo integral de los estudiantes.

Para llevar a cabo este analisis, se utilizo dos referentes tedricos clave. En primer lugar, la
teoria de ansiedad de Spielberger (1972), que permite evaluar la ansiedad en funcién de los

estados y rasgos de los estudiantes. En segundo lugar, se utilizé el modelo sistémico
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cognoscitivista de Barraza (2007) del estrés académico, que se centra en las dimensiones
cognitivas y emocionales del estrés relacionadas con el &mbito académico. EI modelo permite
caracterizar al estrés académico como un estado psicoldgico de la persona y definido por tres
componentes sistémicos: los estresores, los indicadores del desequilibrio sistémico o situacion
estresante y las estrategias de afrontamiento.

La metodologia utilizada en este proyecto es cuantitativa de tipo correlacional. Se llevd a cabo
un estudio transversal no experimental, lo que significa que se recopil6 los datos en un momento
especifico sin intervenir en las variables de estudio. Se aplicé dos instrumentos para recopilar
informacidn; el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (I-DARE) y el Inventario Sistémico
Cognoscitivo del Estrés Académico (I-SISCO). Estos instrumentos permitieron medir tanto la
ansiedad como el estrés académico en los estudiantes, asi como identificar posibles correlaciones
entre ambas variables.

Tema de investigacion
La ansiedad estado-rasgo y estrés académico en los estudiantes de noveno y décimo semestre

del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan de Pasto.
Campo de aplicacion
Esta investigacion se encuentro orientada hacia el campo clinico, debido a que se enfocé en
aspectos relacionados con problemas y/o trastornos psicologicos, considerando la definicién del
Colegio Colombiano de Psicdlogos (2023):
La psicologia clinica aplica el conocimiento y las habilidades, las técnicas y los
instrumentos proporcionados por la psicologia y ciencias a fines a las anomalias, los
trastornos y a cualquier otro comportamiento humano relevante para el bienestar individual
principalmente, con la finalidad de evaluar, diagnosticar, tratar, modificar o prevenir estos
en los distintos contextos en que los mismos puedan manifestarse. (p.7)
Los problemas y trastornos psicol6gicos pueden ejercer un impacto significativo en los
estudiantes universitarios. La presion académica, pueden contribuir al surgimiento o
exacerbacion de dificultades emocionales y mentales entre los estudiantes. Por tal razén, la
investigacion estuvo dirigida hacia los estudiantes del Programa de Psicologia de los ultimos
semestres que desempefian diferentes actividades establecidas en el pensum académico, que
corresponden a la finalizacion de materias, inicio de practicas profesionales y la presentacion del
trabajo de grado, por ende, son semestres con una alta carga académica por las actividades que se

deben cumplir.
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Basado en este postulado, se obtuvo datos relevantes sobre la ansiedad y estrés académico de
los estudiantes, en este caso de la etapa final del proceso académico, analizando asi el estado
emocional al cual se enfrentan y asi analizar el comportamiento de ambas variables (ansiedad
estado-rasgo/estrés académico).

Linea de investigacion
La investigacion fue dirigida hacia la linea denominada Psicologia Clinica y de la Salud, dado

que se enmarca por las directrices Grupo Perspectivas Psicoldgicas (2019):
Un éarea de especializacion de la psicologia, la cual se interesa en la investigacion y el
tratamiento de la conducta anormal, por lo tanto, busca la integracion de dos campos de
especializacion separados, previamente existentes: la primera dedicada a los trastornos
considerados clasicamente clinicos o0 mentales y centrada en los tratamientos; y la segunda
a los fendbmenos y trastornos psicolédgicos relacionados con los problemas médicos o de
salud en general, centrandose también en la prevencién y promocion de la salud, afiadiendo

la perspectiva social en todos los casos. (p. 20)

El estudio investigativo busco generar un impacto tanto a nivel regional como nacional, por
su contribucion al entorno, profundizar en aspectos relacionados con el bienestar psicoldgico
de los estudiantes y su relacién con la salud en la dimension fisica, emocional y psicoldgica.

Planteamiento del problema
La psicologia clinica desempefia un papel crucial en la comprension y abordaje de los

problemas y trastornos psicolégicos que pueden surgir en contextos universitarios. En este
entorno, los estudiantes a menudo enfrentan desafios Unicos relacionados con el rendimiento
academico, adaptativos y de tension emocional, especialmente en sus Ultimos semestres. En este
punto de su educacion, los estudiantes se enfrentan a una carga académica abrumadora, que
incluye la finalizacion de materias, practicas profesionales y, de manera particularmente
intensiva, la elaboracién de un trabajo de grado, combinado con la presién de aprobar el trabajo
de grado como requisito para obtener el tan anhelado titulo profesional.

Este periodo, aungque académicamente enriquecedor, también puede presentar un alto nivel de
ansiedad y estres académico entre los estudiantes, como lo menciona Mufioz, et al, (2012) la
practica profesional y el trabajo de grado a menudo generan ansiedad y estrés académico en los
estudiantes, lo que, sumado a otras responsabilidades, puede aumentar los niveles de ansiedad y
estrés académico (p.55). Para Mojica (2023) los factores de salud mental, como el estrés, la

ansiedad, la depresion, el burnout académico, el insomnio, entre otros, se han identificado como
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los principales problemas relacionados con el bajo rendimiento académico (p.63). Las anteriores
situaciones que atraviesan los estudiantes pueden deteriorar la salud mental, por ende, el
rendimiento académico. La ansiedad y el estrés académico pueden manifestarse en sintomas que
afectan la salud mental de los estudiantes. Por eso, la importancia de comprender la relacion entre
estos dos factores radica en su potencial para afectar negativamente la salud mental y, por ende,
el bienestar general de los estudiantes del Programa de Psicologia.

El problema se identifica a través de varios indicadores. La carga académica es un factor
crucial, de las cuales se las que se encuentra en los Gltimos semestres; finalizacion de materias, el
inicio de la practica profesional y desarrollar un trabajo de grado, se convierte en un peso
académico considerable para los estudiantes. Los semestres finales se caracterizan por ser una de
las etapas donde el estudiante debe tener mayor compromiso con sus actividades académicas.
Pero también por ser un momento donde la ansiedad y el estrés académico puede presentarse de
manera significativa afectando el rendimiento académico del estudiante (Mufioz, et al., 2012).
Cabe resaltar que los tltimos semestres del programa de psicologia tienen la particularidad de
estar en practicas profesionales y desarrollando el trabajo de grado. Por tanto, solo se identifica la
carga académica, sin mencionar, las situaciones personales de cada estudiante por la que esté
atravesando.

Por lo anterior, la ansiedad segln Spielberger (1972) es una reaccién emocional desagradable
producida por un estimulo externo, que es considerada por el individuo como amenazador,
produciendo cambios fisiologicos y conductuales en el sujeto (como se citd en Ries, et al, 2012).
La manifestacion de la ansiedad en condicion de exacerbacion, puede afectar el normal
desemperio y rendimiento académico de los estudiantes, al perturbar la realizacion de las
actividades académicas, por la presencia de la sintomatologia cognitiva, emocional y conductual.
La ansiedad con manifestacion clinica, esta relacionada con alteraciones y repercusiones
negativas en la salud de las personas que lo experimentan. El desequilibrio de la salud mental del
estudiante puede darse en situaciones académicas como respuestas anticipatorias situaciones
percibidas como amenaza futura, provocando trastornos fisicos (insomnio, tensién muscular,
cefalea, entre otros), con relacion a un peligro futuro y comportamientos cautelosos o evitativos
(DSM-5, 2014) agravandose atin mas por la carga académica.

Por otro lado, el estrés académico hace parte del contexto universitario, al cual los estudiantes

estan expuestos a presentar altos niveles de estrés académico por la sobrecarga de los trabajos, las
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evaluaciones, actividades académicas y el tiempo limitado (Silva, et al, 2020). Por lo anterior,
segun Barraza (2008) el estrés académico “es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
esencialmente psicologico” (p.277). Esta aproximacion conduce a reconocer tres componentes
sistémicos procesuales del estrés académico; estimulos estresores (input), sintomas (indicadores
del desequilibrio sistémico) y estrategias de afrontamiento (output). Es decir, el alumno se ve
sometido, en contextos académicos, a una serie de demandas que, tras ser valoradas como
estresores (input), provocan un desequilibrio sistémico (situacion estresante) que se manifiesta en
una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio) que obligan al alumno a realizar acciones de
afrontamiento (output) (Barraza, 2010).

El estrés en el DSM- 5 (2014) considera que, en muchos casos, los sintomas se pueden
entender dentro de un contexto basado en el miedo y la ansiedad. Sin embargo, las personas que
han estado expuestas a situaciones o eventos estresantes exhiben un fenotipo que muestra como
su caracteristica clinica mas importante son los sintomas anhédonicos y disforicos, exteriorizadas
en sintomas de enfado y hostilidad (p.265). De lo anterior, el estrés académico es una respuesta
psicolégica y emocional negativa que a menudo se experimenta en contextos educativos debido a
la carga y las demandas de las actividades académicas. Aunque el estrés académico en si mismo
no se considera un trastorno en el DSM-5, sus sintomas pueden superponerse con varios
trastornos de ansiedad y depresion. Los individuos que experimentan estrés académico pueden
manifestar sintomas como nerviosismo excesivo, irritabilidad, dificultades para concentrarse,
cambios en el apetito y alteraciones en el suefio, que son caracteristicas comunes en trastornos de
ansiedad y depresion.

Dado que la ansiedad y estrés es un tema relevante, es importante reconocerlos en el contexto
educativo para prevenir la aparicion de trastornos mentales méas graves. De este modo, la
ansiedad y el estrés denota su indice de prevalencia en la poblacion colombiana, pues, el tema de
salud mental es de gran importancia, ya que hay una presencia de trastornos de ansiedad en el
territorio nacional, y el estrés como problema de salud publica, asi como lo menciona el
Ministerio de Salud (2021), indic6 que en 2015, en Colombia, el DANE realiz6 la Encuesta de
Salud Mental, utilizando el Cuestionario de Sintomas (SRQ) en adolescentes y adultos. Se
identifico que el 12,2% de los adolescentes presentaron sintomas de problemas mentales en el
ualtimo afio, con una prevalencia del 4,4% para cualquier trastorno mental. La fobia social (3,4%)

y los trastornos de ansiedad (3,5%) fueron los méas comunes. En Narifio, se registraron 139,700
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casos de atencion en salud mental, con una tasa de 8.2 casos por cada 100 habitantes. Ademas, el
estrés fue la segunda causa mas frecuente de consulta e intervencion, representando el 22% de los
casos analizados segun la CIE-10.

También, se puede ver reflejado en como el programa de psicologia generd una amnistia
académica mediante el acuerdo 017 de 2023, donde considera viable la modificacién parcial y
transitoria del articulo 25 del Acuerdo 002 de 2012. La amnistia académica acogio aquellos
estudiantes del programa que hayan aprobado la totalidad del plan de estudios entre los periodos
2012-1 a 2022-2 y que no hayan completado los requisitos de grado. Es decir, que no hayan
cumplido con el trabajo de grado para optar por el titulo de psicologo(a) y que puedan graduarse
a través de un diplomado como modalidad de grado. De lo anterior, implica que estudiantes que
corresponden a los periodos mencionados aplazaron, postergaron, no aprobaron el trabajo de
grado y que a través de la amnistia académica la gran mayoria lograron exitosamente la obtencion
del titulo profesional, lo que resulta en una deficiencia en el entorno educativo, omitiendo asi, la
realizacion del trabajo de grado particularidad de los ultimos semestres en el que pueden
presentar el trabajo de grado.

La relacion entre la ansiedad y el estrés académico es un tema de gran importancia en la vida
de los estudiantes. El estrés académico es la respuesta del cuerpo a las demandas y presiones
relacionadas con las actividades educativas, como examenes, proyectos y plazos de entrega. La
ansiedad, por otro lado, es una reaccion emocional frente al estrés. El estrés académico y la
ansiedad se retroalimentan. El estrés puede desencadenar ansiedad, y la ansiedad puede aumentar
el estrés, creando un ciclo perjudicial (Rodriguez y Céspedes 1999, citado por Galan y Camacho
en 2012). De lo anterior, Moposita en su investigacion (2022) indica la correlacién significativa
entre los niveles de ansiedad y el estrés académico y menciona que el aumento en los niveles de
ansiedad se relaciona directamente con un aumento en los niveles de estrés académico.

En sintesis, se evidencia la prevalencia y relacion entre las variables mencionadas, sin
embargo, en el contexto regional existe un vacio de conocimiento en el tema abordado, debido a
la falta de investigaciones que hagan dicha correlacién, ademas, de la desactualizacion de
indicadores nacionales y regionales sobre la ansiedad y estrés académico. Por lo anterior, el
presente estudio desde el enfoque cuantitativo correlacional permitio recopilar datos que se
utilizé para analizar la relacion de la ansiedad estado-rasgo y estrés académico a traves de

instrumentos estandarizados y validados, lo cuales determinaron las tendencias en los niveles de
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ansiedad estado-rasgo y estrés académico de los estudiantes universitarios y con ello, aport6 al
vacio de informacion a nivel regional, al reconocimiento de la problemaética existente que afecta
de manera directa la salud mental.
Formulacién del problema
¢ Cudl es la relacion entre ansiedad estado- rasgo y estrés académico en los estudiantes de
noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan
de Pasto?
Hipotesis
Hipotesis de trabajo: Existe relacion entre la ansiedad estado-rasgo y estrés académico.
Hipdtesis nula: No existe relacion entre la ansiedad estado-rasgo y estrés académico.

Justificacion
La investigacion sobre la relacion entre ansiedad y estrés académico en estudiantes

universitarios es un tema de gran relevancia, puesto que diferentes investigaciones mostraron la
prevalencia de la ansiedad y estrés académico en estudiantes universitarios, evidenciando que la
ansiedad y el estrés académico son dos problemas que afectan el rendimiento académico y la
salud mental de los estudiantes (Angulo, Alonso y Ramirez, 2021). Fue esencial investigar esta
relacion para analizar como las variables de ansiedad estado-rasgo y estrés académico se
correlacionan.

Aunque se han realizado investigaciones previas sobre la ansiedad y el estrés académico, esta
investigacion se centrd en la poblacién de estudiantes universitarios de los ultimos semestres,
analizando los niveles y dimensiones especificas de cada instrumento. De manera que, la
ansiedad fue abordada desde Spielberger (1972), distinguiendo a la ansiedad como estado y/o
rasgo. Especificando a los estudiantes con elevados niveles de ansiedad-rasgo tienden a
experimentar mas ansiedad en situaciones sociales que perciben como amenazantes y los
estudiantes con ansiedad estado depende del grado en que la situacién especifica es percibida
como amenazadora o peligrosa. Por otro lado, el estrés académico fue planteado desde Barraza
(2008), refiriendo al proceso adaptativo y psicolégico que ocurre en contextos académicos
cuando los estudiantes perciben demandas estresantes.

Ademas, la viabilidad de este estudio se baso en la accesibilidad a los instrumentos
estandarizados y validados en contexto nacional. De igual forma, se conto con los permisos de

uso y el aval de la Universidad CESMAG para realizar el debido proceso de investigacion. Del
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mismo modo, se contd con una muestra representativa de estudiantes pertenecientes al Programa
de Psicologia, siendo uno de las primeras investigaciones actualizadas en el tema.

Los hallazgos de esta investigacion fueron pertinentes, para los posibles disefios de programas
de promocion y prevencion y politicas universitarias que promuevan un ambiente académico
saludable y propicio para el desarrollo integral de los estudiantes de psicologia, por lo que la
atencion a la salud mental durante los ultimos semestres es fundamental para fomentar el éxito
académico de los futuros profesionales de la Universidad CESMAG.

El estudio buscé contribuir a la sociedad, al abordar un problema de salud mental cada vez
mas prevalente en la poblacion estudiantil. También, aporto a la psicologia clinica al
proporcionar nuevas perspectivas sobre como mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, a
una mejor la calidad de vida y, en instancia, su éxito académico. Por esta razon, esta
investigacion sobre la relacion entre ansiedad y estrés académico en estudiantes universitarios
tuvo como objetivo analizar un problema en la educacion superior. En conclusion, los resultados
de este estudio beneficiaron a los estudiantes, educadores y profesionales de la salud mental, al
proporcionar una base sélida para el desarrollo de estrategias de apoyo y politicas educativas mas

efectivas.
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Objetivos
Objetivo general
Analizar la relacion entre ansiedad estado-rasgo y estrés académico en los estudiantes de
noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan

de Pasto.

Objetivos especificos
Identificar el nivel de ansiedad estado con el estrés académico en los estudiantes de noveno y
décimo semestre del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan de Pasto.
Identificar el nivel ansiedad rasgo con el estrés académico en los estudiantes de noveno y

décimo semestre del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan de Pasto.
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Marco de referencia

Marco de antecedentes
Se realiz6 una busqueda de investigaciones a nivel internacional, nacional y regional sobre el

tema de ansiedad y estrés academico en universitarios a través de las bases de datos como:
Dianet, Redalyc, Scielo, Google academico, Scoppus, revista de psicologia UNIMAR,
Plataforma EBSCO, plataforma SIRED y en los repositorios institucionales pertenecientes a las
siguientes universidades; Universidad Mariana (UNIMAR), Universidad CESMAG
(UNICESMAG) y Universidad de Narifio (UDENAR). Es importante mencionar que la busqueda
de documentos se realizo a partir de los siguientes filtros: estudios realizados en los Gltimos diez
afios, y que contengan en sus palabras claves; “ansiedad”, “estrés académico”, “universitarios”.
De lo anterior, a continuacion, se presentan las investigaciones mas relevantes sobre ansiedad,
estrés académico y su relacion. (Ver anexo 1).

La finalidad de los siguientes apartados es presentar varios trabajos de investigacion de
caracter internacional, nacional y regional, que se encuentran organizadas por el tema.

Ansiedad
En primer lugar, se encuentra la investigacion internacional realizada en el pais de Chile,

titulado: Ansiedad y fuentes de estrés académico en estudiantes de carreras de la salud de
Castillo, Chacon y Diaz (2016), con el objetivo de determinar los niveles de ansiedad e identificar
las fuentes generadoras de estrés académico en los universitarios. Esta investigacion empleo un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal no experimental, utilizando el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (I-DARE) y el Inventario de Estrés Académico (IEA) en
una muestra de 154 estudiantes de segundo de la Facultad de Medicina. Los resultados indicaron
que los estudiantes de enfermeria mostraron mayores niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo
que los estudiantes de tecnologia médica. También, las tres principales fuentes de estrés
resultaron ser: sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con las actividades
académicas y realizacion de un examen. Se concluyd, en la presencia de altos indices de ansiedad
en los estudiantes de enfermeria (Castillo, et al, 2016).

En segundo lugar, se encuentra la investigacion nacional realizada en Medellin, titulado:
Relacion de los niveles de ansiedad entre los diferentes cursos de los estudiantes de psicologia
de la Universidad Cooperativa de Colombia de Duran (2023), con el objetivo de describir los
niveles de ansiedad que se presentan a lo largo de la carrera de psicologia. Esta investigacion

empleo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal, utilizando el Inventario
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de Ansiedad Estado-Rasgo (I-DARE), en una muestra de 51 estudiantes universitarios
pertenecientes a primer, quinto y octavo semestre. Los resultados mostraron que se encontrd
relacién de los niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo segun el género. Se concluyd, que la
ansiedad estado es superior en mujeres, que en los hombres. (Duran, 2023).

En tercer lugar, se encuentra la investigacion regional realizada en Narifio, titulado: Ansiedad
en psicélogos practicantes de la Universidad de Narifio, promocion 2003-2004 al ejercer su rol
terapéutico en la intervencion clinica individual de Alava y Galvis (2004), con el objetivo de
identificar las respuestas de ansiedad que manifiestan los estudiantes practicantes. Esta
investigacion empleo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal no
experimental, utilizando la Escala de Reporte de Ansiedad para Psicologos Practicantes
(ERAPSI), en una muestra de 36 estudiantes que realizan las practicas clinicas profesionales. Los
resultados indican la prevalencia de respuestas de ansiedad en el sistema cognitivo, seguido por el
psicofisiologico. Teniendo en cuenta las caracteristicas evaluadas en el sistema cognitivo, se
puede concluir, que existe una mayor tendencia en las respuestas de ansiedad de los psicologos
practicantes hacia la inferencia arbitraria (Alava y Galvis, 2004).

Basandose en las investigaciones anteriores, estas proporcionan informacion sobre la
presencia de ansiedad en los estudiantes universitarios. Tanto el estudio de Alava y Galvis
(2004), de Castillo, et al (2016) y de Duran (2023), revelaron indices de ansiedad en esta
poblacion. En el estudio de Alava y Galvis (2004) resalta la prevalencia de respuestas de
ansiedad, especialmente en el sistema cognitivo, con una notable tendencia hacia la anticipacion
y la inferencia arbitraria. Estos hallazgos son de particular relevancia, ya que ilustran los desafios
emocionales y cognitivos que enfrentan los profesionales de la psicologia durante su formacion
practica. Por otro lado, el estudio de Castillo, et al (2016), destaca la presencia de altos indices de
ansiedad estado y rasgo en los estudiantes de enfermeria que los estudiantes de enfermeria en
comparacion con los de tecnologia médica. Por Gltimo, en el estudio de Duran (2023), se
encontro que las mujeres presentaban niveles mas altos de ansiedad en comparacion con los
hombres.

En conclusion, las investigaciones destacan la importancia de abordar la ansiedad en los
estudiantes universitarios ya que el bienestar emocional es relevante para el exitoso proceso
académico. Los estudiantes universitarios por el contexto académico estan expuestos a

experimentar ansiedad, que sin una adecuada gestion puede generar ansiedad severa u otros
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problemas de salud mental. Por una parte, continuando con las investigaciones, los siguientes
trabajos contienen el tema de estrés académico.

Estrés Académico
En primera instancia, se encuentra la investigacion internacional realizada en el pais de

México, titulado: Estrés académico en estudiantes universitarios de Silva, Lopez y Columba
(2022), con el objetivo de determinar el nivel de estrés en estudiantes universitarios. Esta
investigacion empleo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, utilizando el
Inventario SISCO del Estrés Académico (I-SISCO), en una muestra de 255 estudiantes
representada por estudiantes universitarios de los programas educativos; licenciatura en
enfermeria y gendmica e ingenieria en petroguimica y nanotecnologia. Los resultados revelaron
que existe un alto indice de estudiantes con un nivel de estrés moderado, asimismo, se identifico
que los estimulos estresores mas frecuentes son; las evaluaciones de los profesores, la sobrecarga
de trabajos, actividades académicas y el tiempo limitado. Se concluyd, la presencia de estrés
académico en estudiantes universitarios debido a sucesos estresantes durante la carrera (Silva, et
al, 2020).

En segunda instancia, se encuentra la investigacion nacional realizada en Medellin, titulado:
Estrés académico en estudiantes universitarios de Restrepo, Sdnchez y Castafieda (2020), con el
objetivo de analizar el estrés académico en estudiantes universitarios. Esta investigacion empleo
un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal, utilizando el Inventario SISCO
del Estrés Académico (I-SISCO), en una muestra de 450 estudiantes de tres universidades de
Medellin y el Valle de Aburra. Los resultados, en su mayor porcentaje, estan entre el nivel medio
de estrés académico, debido a la sobrecarga de tareas y trabajos, el tiempo limitado para hacer los
trabajos y el tipo de trabajos que asignan los profesores fueron, en este orden, las tres situaciones
y condiciones que con mayor frecuencia generaron estrés en los estudiantes. Se concluyo, la
presencia de estrés académico en las tres universidades, siendo la categoria de situaciones y
condiciones estresantes la principal generadora de estrés académico (Restrepo, et al, 2020).

En tercera instancia, se encuentra la investigacion regional realizada en Pasto, titulado:
Influencia de la realizacion del trabajo de grado en el estrés académico de estudiantes que
transitan de sexto a octavo semestre del programa de psicologia en la institucion universitaria
CESMAG de Betancourt, Pérez y Rivas (2018), con el objetivo de determinar la influencia de la
realizacion del trabajo de grado y estrés académico de los estudiantes que transitan de sexto a

octavo. Esta investigacion empleo un enfoque cuantitativo de tipo explicativo de corte
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longitudinal, no experimental, utilizando el Inventario SISCO del Estrés Académico (I-SISCO),
en una muestra de 49 estudiantes de sexto, séptimo y octavo semestre. Los resultados, se
evidencia la presencia de nivel bajo, moderado y severo de estrés académico en los estudiantes.
Siendo el séptimo semestre el mayor indice de estudiantes (39) con estrés académico, al verse
sometidos a una nueva carga académica o nuevo estresor como el trabajo de grado. Se concluyé
que, si existe influencia de la realizacion de trabajo de grado con el estrés académico, ya que, a
medida de la realizacion del trabajo de grado, incremento significativamente la presencia y los
niveles de estrés académico (Betancourt, et al, 2018).

En ultima instancia, se encuentra otra investigacion regional realizada en Pasto, orientada a la
construccién de una prueba psicoldgica por los estudiantes de Universidad de Narifio,
denominada: Construccion y validacion de una prueba psicoldgica para medir la respuesta de
estrés académico (PREA) en estudiantes de pregrado de la Universidad de Narifio sede Torobajo
de Dorado y Zufiga (2010), con el objetivo de construir y validar una prueba que mida estrés
académico en estudiantes de pregrado de la Universidad de Narifio. Esta investigacion empleo un
enfoque cuantitativo de tipo instrumental de corte transversal con una muestra de 405 estudiantes
de algunos programas de pregrado de la Universidad de Narifio. La investigacion arrojé que el
instrumento obtuvo un indice de confiabilidad de 0,89 de alfa de Cronbach y unos indices de
consistencia interna por encima de 0,7 segin rho de Spearman, obteniendo de su aplicacion con
seguridad, resultados capaces de ser analizados contrastados a la luz de la teoria y la préactica que
posiblemente puedan considerarse para lograr un diagnéstico complejo (Dorado y Zdfiga, 2010).

De las anteriores investigaciones sobre el estrés académico, se menciona que las evaluaciones
de los profesores, la sobrecarga de trabajos, tiempo limitado y otras actividades académicas
puede generar efectos negativos en la salud y el rendimiento académico de los estudiantes. Tanto
el estudio de Betancourt, et al (2018), el de Restrepo, et al (2020) y de Silva, et al (2020),
revelaron la presencia niveles de estrés académico en esta poblacion. En el estudio de Betancourt,
et al (2015), evidencio la relacion del trabajo de grado con el estrés académico e influyd
significativamente en los niveles de estrés academico de los estudiantes. Por otro lado, el estudio
de Restrepo, et al (2020), revela la presencia de estrés académico en diferentes universidades,
debido a la sobrecarga de trabajos, el tiempo limitado y el tipo de trabajo que generaron estrés
académico en los estudiantes. Por ultimo, en el estudio de Silva, et al (2020), se encontrd que

existe un alto indice de estudiantes universitarios con niveles moderados de estrés. Siendo
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nuevamente las evaluaciones de los profesores, la sobrecarga de trabajos, actividades académicas,
y el tiempo limitado, los factores estresantes mas comunes.

En conclusion, las investigaciones resaltan la prevalencia del estrés académico entre los
estudiantes universitarios, especialmente generadas por las condiciones y situaciones estresantes
en el contexto universitario. Por otra parte, los siguientes trabajos contienen la correlacion entre
ansiedad y estrés académico.

Ansiedad y estrés académico
Para iniciar, se encuentra la investigacion internacional realizada en el pais de Ecuador,

titulado: La ansiedad y su relacion con el estrés académico en estudiantes de las carreras de
psicologia clinica y enfermeria de Moposita (2022), con el objetivo de identificar la relacién
entre el nivel de ansiedad y el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios. Esta
investigacion empleo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional de corte transversal no
experimental, utilizando el Inventario Sistémico Cognoscitivo (I-SISCO) del Estrés Académico y
el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) en una muestra de 169 estudiantes pertenecientes a las
Carreras de Psicologia Clinica y Enfermeria. Los resultados revelaron que la mayoria de los
estudiantes presento niveles altos tanto de ansiedad como de estrés académico. Se concluy6 que
existe correlacién moderada fuerte directa entre las variables, es decir a mayor nivel de ansiedad,
mayor nivel de estrés académico en estudiantes universitarios de Psicologia y Enfermeria
(Moposita, 2022).

Se continua, con la investigacion nacional realizada en Medellin, titulado: La ansiedad y su
relacion con el estrés académico en estudiantes de las carreras de psicologia clinica y
enfermeria Aburra de Mufioz, Mufioz, Osorio y Marin (2012), con el objetivo de establecer las
relaciones entre la ansiedad y el estrés académico de los estudiantes de octavo semestre que estan
realizando trabajo de grado y practica profesional en el programa de psicologia. Esta
investigacion empleo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional de corte transversal,
utilizando el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario SISCO del estrés académico
en una muestra de 110 estudiantes de psicologia de octavo semestre. Los resultados establecieron
una correlacion estadisticamente significativa de grado fuerte y positiva entre la ansiedad y el
estrés académico. Es decir, cuando los niveles de ansiedad aumentan también lo hace el estrés
academico. Por lo que se concluye, que en los estudiantes de psicologia que se encuentran
realizando el trabajo de grado y préctica profesional se relacionan significativamente influyendo

en la realizacion de ambas actividades (Mufioz, et al, 2012).
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Se prosigue, con la investigacién nacional realizada en Valledupar, titulado: Niveles de
ansiedad y estrés generados por las préacticas profesionales de manera remota en estudiantes de
9y 10 semestre del programa de psicologia de la Fundacion Universitaria del Area Andina de
Angulo, Alonso y Ramirez (2021), con el objetivo de determinar los niveles de ansiedad y estrés
generados por las practicas profesionales en los estudiantes. Esta investigacion empleo un
enfoque cuantitativo de tipo correlacional de corte transversal, utilizando el Inventario de
ansiedad Estado-Rasgo (I-DARE) y el Inventario SISCO del estrés académico (I-SISCO), en una
muestra de 82 estudiantes de psicologia pertenecientes a los semestres de noveno y décimo. Los
resultados establecieron relacion entre los niveles de ansiedad y estrés academico por las
practicas profesionales. Se concluyd, que los factores que activan los sintomas de ansiedad y
estrés académico, estan asociados a sobrecargas académicas, el tiempo limitado en la entrega de
trabajo y el caracter de los docentes (Angulo, et al, 2021).

De las anteriores investigaciones sobre la ansiedad y estrés académico, sefiala la presencia de
ansiedad y estrés académico, generados en los universitarios. Diversas situaciones estresantes
pueden generar efectos adversos en la salud y el rendimiento académico de los estudiantes. Tanto
el estudio Mufioz, et al (2012), Angulo, et al (2021), y de Moposita (2022), revelaron la
presencia niveles de ansiedad y de estrés académico en universitarios. En el estudio de Mufioz, et
al (2012), revela la correlacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y el estrés
academico en estudiantes de octavo semestre que estan desarrollando su trabajo de grado y
practicas profesionales. Es decir, que el aumento en los niveles de ansiedad se asocia con un
aumento en el estrés académico, lo que influye en la realizacion de estas actividades académicas.

Siguiendo con el estudio de Angulo, et al (2021), destaca que las practicas profesionales
generan niveles significativos de ansiedad y estrés académico en estudiantes de noveno y décimo
semestre del programa de Psicologia. Asi, los sintomas de ansiedad estan relacionados con la
sobrecarga académica, el tiempo limitado para la entrega de trabajos y el estilo de los docentes.
Por ultimo, en el estudio de Moposita (2022), revela la correlacién significativa entre los niveles
de ansiedad y el estrés académico en estudiantes de psicologia. En otras palabras, un aumento en
los niveles de ansiedad se relaciona directamente con un aumento en los niveles de estrés
académico en estos estudiantes.

En conclusion, las investigaciones demostraron consistentemente que existe una relacion

significativa entre la ansiedad y el estrés académico en estudiantes universitarios, particularmente
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en aquellos que se encuentran en situaciones desafiantes, como la realizacion de préacticas
profesionales y el trabajo de grado. Ademas, factores como la sobrecarga académica, la presion
de tiempo y el estilo de los docentes pueden contribuir a la exacerbacion de estos niveles de
ansiedad y estrés académico. Estos hallazgos destacan la importancia de abordar tanto la ansiedad
como el estrés académico en el entorno universitario y la necesidad de implementar estrategias de
apoyo y manejo del estrés para mejorar el bienestar de los estudiantes.

Para finalizar, no se encontrd investigaciones a nivel regional que aborden especificamente la
relacion entre la ansiedad y el estrés académico. A pesar de la creciente importancia de la salud
mental en el ambito educativo, hay un vacio en la investigacion cientifica regional sobre la
correlacion de las variables de ansiedad y estrés académico. Esta ausencia de trabajos regionales

destaca la necesidad de investigar.

Marco contextual

Macro contexto
De acuerdo con lo establecido en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Universidad

CESMAG (2020):

Es una institucion de educacion superior de caracter privado, de utilidad comin, organizada
como fundacién sin animo de lucro, con personeria juridica, autonomia académica,
administrativa y financiera, facultada para adelantar programas de formaciéon en
ocupaciones, profesiones o disciplinas, programas de especializacion, maestrias,
doctorados y posdoctorados de conformidad con la legislacion colombiana y en el marco
de la filosofia personalizante y humanizadora de su fundador Padre Guillermo de
Castellana, con rica espiritualidad Franciscano Capuchina y el Carisma de Santa Maria
Goretti (p. 7).

Es una universidad colombiana ubicada en la ciudad de Pasto, busca “la formacion integral y
bienestar de la persona humana, con espiritu critico, ético y reflexivo, capaz de comprender y
ayudar a la solucién de problemas, desde su campo de accidn, esto para construir una sociedad
justa, solidaria y respetuosa” (Universidad CESMAG, 2020, p. 25).

La Universidad fue fundada por el sacerdote cat6lico Guillermo de Castellana, tiene el nombre
de Santa Maria Goretti, y cuenta con cinco facultades (Ciencias Sociales y Humanas, Ingenieria,
Arquitectura y Bellas Artes, Ciencias Administrativas y Contables, Educacion) que ofrecen un

total de 12 programas de pregrado y 5 programas de posgrado (Universidad CESMAG, 2020). De
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los cuales segun el informe de gestion 2022 hay aproximadamente 11.919 estudiantes
matriculados, y 3.818 egresados desde 2020 a 2022. La cede principal de la Universidad
CESMAG se encuentra ubicada contextualmente en la Carrera 20a # 14-54, de la ciudad de
Pasto.

Su mision es promover la formacion integral de profesionales con espiritu critico, ético y
reflexivo, capaces de comprender y solucionar problemas desde su campo de accion profesional
con perspectiva global, a través de la docencia, la investigacion e innovacion y la proyeccion
social (Universidad CESMAG, 2020). Guiado segun lo establecido en el PEI, la Universidad
CESMAG (2020) promueve una serie de aprendizajes basicos que permiten a los miembros de la
comunidad educativa, convertirse en gestores de espacios en un ambiente de fraternidad y
participacion, dando lugar a la potencializacion de la razén del ser humano y la cultura entorno a
la paz. De esta forma, consideran como principios que configuran el “ethos” académico y
necesarios e inspiradores de la educacion superior, los mostrados a continuacion:

Dios. Fuente suprema y fundamento de todo cuanto existe, que orienta y guia el caminar de
todos los seres de la naturaleza.

La persona humana. Sujeto principal del accionar educativo, capaz de establecer una
relacion comunicativa consigo mismo, con sus semejantes, con la naturaleza y con Dios, y una
alta estimacion de la diferencia, la diversidad y el respeto por la dignidad.

La ciencia. Constituida por el conocimiento cientifico del mundo, permite su comprension y
transformacion, es aprovechada en la formacion y el desempefio profesional para contribuir a un
mejor estar de las personas, la sociedad y la naturaleza.

El servicio. Entendido como la voluntad de servir a los otros de forma desinteresada, libre y
espontanea, con fraternidad, solidaridad y una actitud permanente de cooperacion.

Espiritualidad franciscana — capuchina. Invitacion a vivir en la sencillez, la humildad, la
solidaridad y la fraternidad como virtudes heredadas del pensamiento de San Francisco de Asis.

Espiritualidad Gorettiana. Promueve la pureza como limpieza en los pensamientos, en las
palabras y actos; el sacrificio y el perdén como virtudes legadas de santa Maria Goretti.

Conservacion de la naturaleza. Como principio ensefia sobre la preservacion, respeto y
cuidado de la naturaleza, incluye a lo humano y su desarrollo como ser natural, para una

convivencia armonica con el medio ambiente.
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Conservacion de la naturaleza. Como principio ensefia sobre la preservacion, respeto y
cuidado de la naturaleza, incluye a lo humano y su desarrollo como ser natural, para una
convivencia armonica con el medio ambiente (Universidad CESMAG, 2020, p. 22).

Micro contexto
En el contexto académico, el programa de psicologia desempefia un papel fundamental en la

comprension y abordaje de los desafios que enfrentan los estudiantes a lo largo de su educacion
Especificamente, en el noveno y décimo semestre del programa de Psicologia, donde los
estudiantes se encuentran en la fase final de su formacion profesional, la presion y las demandas
academicas pueden intensificarse, lo que lleva a la necesidad de explorar de manera mas
profunda cdmo estos factores afectan a este grupo particular de estudiantes.

La interrelacion de la orientacion tedrica y epistemoldgica del programa de Psicologia con el
modelo pedagdgico de la Universidad CESMAG se observa en el propdsito de formacién:
“Formar ciudadanos y profesionales con espiritu critico y calidad humana, comprometidos con la
transformacion social desde la ciencia psicoldgica, a partir de las dindmicas propias de los
contextos y sus particularidades, promoviendo la inclusion social y el respeto por la diferencia” y
en los principios curriculares de “flexibilidad, transversalidad, interdisciplinariedad,
interculturalidad e internacionalizacion” (Universidad CESMAG, 2023).

El noveno semestre del programa de psicologia se caracteriza desde su malla curricular el
abordaje de 17 créditos académicos, que compete a; electiva general V, practicas profesionales I,
seminario de profundizacién I, seminario de psicologia aplicada | e inglés 1V, siendo practicas
profesiones que le corresponde 7 créditos académicos con 21 horas de trabajo semanal. y décimo
con 7 créditos, que compete practicas profesionales 1. Ademas, en ambos semestres pueden

desarrollar y presentar el trabajo de grado como requisito de grado.
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Marco tedrico-conceptual
La presente investigacion fue enfocada en un contexto educativo con diversos factores que
pueden relacionarse con el rendimiento académico, desercion y trastornos de la salud mental.
La ansiedad y estrés académico, estan ligados directamente al contexto académico en el cual se
encuentran los estudiantes universitarios, por ende, son las variables de las cuales
direccionaron esta investigacion.

Ansiedad
La ansiedad es un tema que le compete a la psicologia, por ende, el siguiente parrafo hace

referencia a diferentes autores que han abordado la ansiedad desde diferentes perspectivas. Aqui
estd una relacion entre los autores y sus definiciones:

La ansiedad, se caracteriza como anticipatoria hacia un estimulo cuando se percibe un peligro
o amenaza. Asi como para Barlow (2002) sefialo que es “una emocion orientada hacia el futuro,
caracterizada por las percepciones de incontrolabilidad e impredecibilidad con respecto a sucesos
potencialmente aversivos y con un cambio rapido en la atencion hacia el foco de acontecimientos
potencialmente peligrosos o hacia la propia respuesta afectiva ante tales sucesos” (p.104). Esto
implica un rapido cambio de atencion de hacia eventos que se perciben como peligrosos o hacia
las propias respuestas emocionales ante tales eventos. Por una parte, Beck (1985), sefiala “la
ansiedad es una respuesta emocional provocada por el miedo. En consecuencia, el miedo es la
valoracion del peligro; la ansiedad es el estado de sentimiento negativo evocado cuando se
estimula el miedo”. Es decir, la ansiedad es el estado emocional negativo que surge cuando se
percibe una amenaza. También, Spence y Spence (1966), indica que “existe una relacion entre la
ansiedad causada por la prueba y el grado de dificultad de la tarea a ejecutar”. lo que sugiere que
la ansiedad puede variar en funcion de la complejidad. Otra parte, Sadin y Chorot (2003) citado
por Galan y Camacho (2012), refiere que “la caracteristica mas llamativa de la ansiedad es su
caracter anticipatorio, es decir, posee la capacidad de prever o sefalar el peligro o la amenaza”
(p.122), lo que a menudo lleva a una respuesta ansiosa antes de que ocurra el evento en cuestion.
En general, la ansiedad alude a la combinacion de distintas manifestaciones fisicas y psicoldgicas
que no son atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan como crisis, 0 bien como un
estado persistente. Algunas veces, tiene manifestaciones parecidas en donde se aprecian
pensamientos de peligro, sensaciones de aprension, reacciones fisiologicas y respuestas motoras;

ademas, se considera un mecanismo evolucionado de adaptacion (Galan y Camacho, 2012).
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En conclusion, la ansiedad es una emocion compleja que abarca una gama de respuestas
emocionales y cognitivas, y su aparicion y desarrollo pueden estar influenciados por diversos
factores, como la percepcion de control, la anticipacion de peligro y la valoracion del miedo. Esta
comprension multifacética de la ansiedad es fundamental para abordar de manera efectiva esta
investigacion. Cabe resaltar que en este trabajo no busca estigmatizar a la ansiedad, Por lo tanto,
la finalidad es no suprimir la ansiedad, sino aprender a gestionarla.

Hay muchos posibles causantes de la ansiedad. A menudo se inicia durante los periodos de
estrés psiquico o fisico. Las causas de la ansiedad para Garcia y Nogueras (2013), se convierte en
un problema cuando los sintomas son:

a) Graves y desagradables

b) Durabilidad

¢) Frecuentes

d) Si aparecen ante situaciones que realmente no deberian ser estresantes

e) Incapacitan

f) Personalidad

Como se menciona anteriormente, la ansiedad en una respuesta ante una situacion que se
percibe como peligrosa o amenazante, depende del individuo como perciba la situacién. Por
ende, la ansiedad afecta en lo psicologico, comportamental y fisioldgico (Garcia y Nogueras
2012).

Pensamiento. Cuando no se controla la ansiedad, las personas describen pensamientos
automaticos. Estos pensamientos pasan por la mente automaticamente, como un flash, cuando se
estd ansioso. Dos cosas deben tenerse en cuenta sobre los pensamientos automaticos:

a) Que son irracionales y poco realistas — usted no morira o enloquecera.

b) Son situaciones que se pueden controlar: habitualmente la mente nos advierte de un

peligro mucho mayor del que en realidad tenemos que afrontar (Garcia y Nogueras 2012).

Comportamiento. Algo comun de la ansiedad es los comportamientos evitativos, por
ejemplo, salir solos/as 0 no hablar con los demas. Normalmente hacen esto porque piensan que
les saldra mal, que se aterrorizaran o que haran el ridiculo. Evitando la situacion, se sienten
mejor, experimentan un alivio inmediato de la ansiedad que estaban sintiendo al imaginarse
realizando la actividad. Pero a largo plazo la evitacion siempre empeora el problema (Garcia y
Nogueras 2012).
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Fisioldgico. Hay muchos sintomas fisicos de ansiedad. Surgen como una manera de preparar
al cuerpo para hacer frente a una supuesta amenaza. Los sintomas son muy desagradables y
algunas de las reacciones fisioldgicas de la ansiedad son:

a) Cefaleas tensionales

b) Taquicardia y bradicardia

c) Sudoracion focalizada (Manos, axilas, espalda)
d) Deseos de orinar

e) Movimientos espasmodicos

f) Tension muscular

g) Tinnitus por ansiedad

El Manual Diagndstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales, DSM-V (2014), describe
la ansiedad como un estado de angustia y tensién anticipada, que se presenta en forma de
respuesta ante una amenaza cercana, ya sea real o imaginaria y que genera un estado de inquietud
y alarma en la persona, la cual, también se puede llegar a presentar de forma excesiva (p.189).

Para Beck y Haigh 2014, como cit6 Jiménez en 2021, cuando la experiencia de ansiedad se
presenta de forma excesiva, puede resultar perjudicial. “La ansiedad excesiva, puede llegar a
convertirse en un temor exagerado a resultados negativos futuros (ansiedad generalizada), a un
desastre médico (panico), o a una enfermedad (ansiedad por la salud)” (p.26).

Tipos de ansiedad

Segun Reyes (2010), existen dos tipos de ansiedad:

Ansiedad. Todos experimentan cierto grado de ansiedad, producto de las situaciones del
diario vivir, es una respuesta anticipada de peligro inminente (Reyes, 2010).

Ansiedad patoldgica. La ansiedad puede ser patoldgica cuando no se presenta como respuesta
proporcionada frente a un estimulo o si su intensidad y duracion exceden de los limites aceptables
(Reyes, 2010).

La presente investigacion va a ser entendida desde el concepto de Spielberger, por ende, la
ansiedad segun Spielberger (1972) citado por Ries, Vasquez, Campos y Del Castillo, 2012, es un:

Estado emocional inmediato, modificable en el tiempo, caracterizado por una combinacién
Unica de sentimientos de tension, aprension y nerviosismo, pensamientos molestos y

preocupaciones, junto a cambios fisiolégicos. Por su parte, la ansiedad-rasgo hace



Ansiedad y estrés académico en estudiantes universitarios 3

referencia a las diferencias individuales de ansiedad relativamente estables, siendo éstas
una disposicion, tendencia o rasgo (p. 9).

En general, las personas con alta AR presentan una AE mas elevada, porque tienden a percibir
muchas mas situaciones como amenazadoras. En consecuencia, 1os sujetos con elevada AR
propenden a responder con un aumento de la AE en situaciones de relaciones interpersonales que
supongan alguna amenaza a la autoestima. El que las personas que difieren en AR muestren unas
correspondientes desemejanzas en AE depende del grado en que la situacion especifica es
percibida como amenazadora o peligrosa, lo que esta condicionado por las experiencias previas.
(Citado por Ries, Vasquez, Campos y Del Castillo, 2012)

La ansiedad segun Spielberger puede aparecer de dos tipos, ansiedad - estado y ansiedad -
rasgo, las cuales se pueden definir como:

Ansiedad — estado. Es una emocién transitoria que aparece luego de un acontecimiento
especifico y puede variar en el tiempo; este tipo de ansiedad puede aparecer por eventos como,
una presentacion ante un pablico, presentacion de examenes, entrega de trabajos o una actividad
de gran importancia para la persona, esto puede ser percibido como circunstancias amenazantes
(Muiioz, et al, 2019).

Ansiedad — rasgo. La persona puede ver la mayoria de las situaciones como amenazantes,
estan propensos a sufrir ansiedad mas frecuente y de mayor intensidad (Mufioz, et al, 2019).

Estres
El estrés es un tema que aborda la psicologia, por ende, el siguiente parrafo hace referencia a

diferentes autores que han abordado la tematica del estrés académico desde diferentes
perspectivas. Aqui esta una relacién entre los autores y sus definiciones:

El estrés académico, se caracteriza como multicausal; es decir, una serie de factores y
circunstancias que ayudan a su aparicion y desarrollo. Asi como para Lazarus (2000) sefialo en su
propio estudio de 1986 como “una relacion particular entre el individuo y el entorno que es
evaluado por éste como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en peligro su
bienestar” (p.26). Lazarus se enfoca en la evaluacion subjetiva que realiza el individuo sobre la
relacion entre él y su entorno, donde la percepcion de amenaza desempefia un papel crucial en el
estrés. Por una parte, Naranjo (2009), sefalo el estrés como “una relacion dinamica entre la
persona y el ambiente” (p.3). Esta definicion resalta la interaccion constante entre el individuo y
su entorno académico, implicando que el estrés académico es una respuesta en evolucion a

factores cambiantes. Por otra parte, Martinez (2017), cito la definicién de Slyve como “la
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respuesta adaptativa del organismo ante los diversos estresores” (p.19). Esta definicion sugiere
que el estrés académico es una respuesta fisiologica y psicoldgica a factores estresantes.

Las definiciones de estrés proporcionadas por Lazarus, Naranjo y Slyve ilustran la
complejidad de este fendbmeno. Mientras que Slyve se enfoca en la respuesta adaptativa del
organismo a los estresores, Lazarus pone énfasis en la percepcion subjetiva de la amenaza, y
Naranjo destaca la naturaleza dindmica de la relacion entre la persona y su entorno. Estas
perspectivas multiples resaltan la importancia de considerar tanto los factores objetivos como la
percepcion individual al altimo abordar el estrés académico. En instancia, comprender y
gestionar el estrés acadéemico implica reconocer su complejidad y abordarlo desde una variedad
de angulos, teniendo en cuenta tanto los aspectos psicoldgicos como los contextuales de este.
Tipos de estrés

El estrés es una respuesta natural y adaptativa del organismo que puede influir en nuestro
bienestar de maneras diversas. A menudo, se clasifica en dos categorias principales: eustrés y
distrés. Estas dos formas de estrés representan dos caras de una moneda misma y desempefian un
papel crucial en diferentes contextos como el académico.

Orlandini (1999), utiliza los términos de eustrés y distrés para hacer referencia al estrés
positivo y negativo respectivamente. El eustrés es aquel necesario para la salud y el crecimiento
de la personalidad, y puede ser provocado por una tarea deseada o agradable; y el distrés, es aquel
que puede ser provocado por una tarea no deseada, prolongada, desagradable, entre otros. Ambos
tipos parten de la interpretacion que el sujeto tiene de las tareas o demandas (citado por Kloster y
Perrota en 2019, p.20).

Eustrés. Es una respuesta psicofisiolégica agradable y placentera que se desencadena cuando
una persona enfrenta una situacion de estrés que esta dentro de sus capacidades de afrontamiento,
lo que resulta en activacion y estimulacion positiva, contribuyendo al desarrollo y adaptacion del
organismo al entorno (Orlandini 1999, como cit6 Kloster y Perrota 2019, p.20).

Distrés. Es una experiencia desagradable y frustrante que ocurre cuando una persona siente
que las demandas de una situacién superan sus recursos. Esto provoca una respuesta negativa en
su cuerpo, incluyendo emociones, sensaciones corporales y pensamientos que causan malestar. Si
el distrés es frecuente y prolongado, puede tener efectos perjudiciales en la salud fisica y mental

de la persona (Orlandini 1999, como cit6 Kloster y Perrota 2019, p.20).
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Estrés académico

La investigacion va a ser entendida desde el modelo conceptual de Barraza, por ende, el estrés
académico segun Barraza (2007) es un:

Proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se presenta
cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que,
bajo la valoracion del propio alumno son considerados estresores; cuando estos estresores
provocan un desequilibrio sistematico (situacion estresante) que se manifiesta en una serie
de sintomas (indicadores del desequilibrio); y cuando este desequilibrio obliga al alumno a
realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico. (p.33)

En efecto, el proceso de estrés en contextos universitarios es un fenémeno psicol6gico
adaptativo en el cual los estudiantes enfrentan demandas percibidas como estresantes, lo que
desencadena un desequilibrio sistematico y sintomas relacionados. Por ende, lo estudiantes se ven
obligados a emplear estrategias de afrontamiento para restaurar el equilibrio, subrayando la
importancia de comprender y abordar este proceso en entornos educativos.

Modelo teodrico

El modelo Sistémico-Cognoscitivista de Barraza (2006) se estructura desde 4 hipotesis
fundamentales:

Hipotesis de los componentes sistémicos-procesuales del estrés académico: Basado en los
elementos de entrada y salida a los que estan sujetos los diferentes sistemas y en los cuales estan
centrados los componentes sistémico-procesual que deberan reaccionar para conseguir el
equilibrio. Desde esta conceptualizacion se distinguen tres componentes: estresores, indicadores
de desequilibrio y estrategias de afrontamiento (Barraza, 2006, como se cit6 en Mufioz, et al,
2012).

Hipotesis del estrés académico como estado psicoldgico. Existen dos tipos de estresores de
impacto; los de mayor impacto, estdn conceptualizados desde las teorias clasicas del estrés, donde
sin importar la percepcion que la persona tenga del suceso éste tiene vida propia y sus
consecuencias son negativas, dentro de este grupo estan los sucesos que amenazan la integridad
personal. Por otro lado, estan los estresores menores, estos no son sucesos objetivos ni estimulos
estresores, sino que cada persona con su percepcion de la situacion los convierte en ello, variando
entonces segun las diferencias personales. Dentro de este grupo se encuentran los

acontecimientos académicos debido a que segun sean las valoraciones de cada persona los



Ansiedad y estrés académico en estudiantes universitarios 3

sucesos se convertirdn o no en situaciones estresantes, afirmando entonces que el estrés
académico es un estado psicolégico (Barraza, 2006, como se cit6 en Mufioz, et al, 2012).
Hipotesis de los indicadores del desequilibrio sistémico que implica el estrés académico. El
desequilibrio sistémico segun la teoria de Rossi, referenciado por Barraza en 2006, se manifiesta
en los estudiantes a partir de algunos indicadores los cuales son; fisicos, psicologicos y
comportamentales. Entre los indicadores de desequilibrio fisicos estan los que conllevan
reacciones corporales como; dolores de cabeza, problemas con el suefio, ya sea por falta de él o
por exceso, dificultades digestivas y agotamiento cronico. Los psicolégicos estan relacionados
con las funciones cognitivas del sujeto como; dificultades para concentrarse, estrés, ansiedad.
Finalmente, dentro de los comportamentales estan; el aislamiento, pérdida de clases,
desmotivacion para realizar las actividades académicas y el aumento o la disminucién en la
ingesta de los alimentos (Barraza, 2006, como se cité en Mufioz, et al, 2012).

Hipotesis del afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémico. Cuando un suceso es
considerado amenazante para la persona y su equilibrio se encuentra en juego ésta emprende
acciones segun sus herramientas personales para restaurar su normalidad (Barraza, 2006, como se
cité en Mufioz, et al, 2012).

En particular, se menciona las diversas causas del estrés en el &mbito educativo. En los
siguientes parrafos se centra en mencionar como las dinamicas y desafios propios del sistema
educativo pueden impactar de manera significativa en la salud, el bienestar y el desempefio
académico de los estudiantes universitarios, un fendmeno comun reconocido como estrés
académico desde una perspectiva psicoldgica y social.

En el estudio de Sarubbi y Castaldo (2013), existe diferentes causales de la incidencia sobre
las reacciones tanto en el plano fisioldgico, como en el conductual y en el cognitivo, diversos
factores; tales como:

Factores exdgenos. Son los factores que influyen desde el exterior en el rendimiento
académico. EI ambiente social el nivel socioecondmico, procedencia urbana o rural,
conformacion del hogar, etc. En este aspecto también se puede considerar la metodologia del
docente, los materiales educativos, material bibliografico, infraestructura, sistemas de evaluacion,
entre otros (Sarubbi y Castaldo, 2013).

Ambiente de estudio inadecuado. Se refiere a la localizacion y las caracteristicas fisicas del

ambiente de estudio como iluminacion, ventilacion, ruido, etc. Falta de compromiso con el curso:
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este factor esta relacionado con la motivacion y el interés por las materias que componen el plan
de estudio (Sarubbi y Castaldo, 2013).

Objetivos académicos y vocacionales no definidos. Se refiere al planteamiento y analisis de
metas académicas como profesionales que permitira al estudiante actuar en responsabilidad frente
a un trabajo (Sarubbi y Castaldo, 2013).

Ausencia del analisis de la conducta del estudio. Se refiere al anlisis del tiempo que se
invierte en el estudio personal, asistencia a clases y establecimiento de prioridades para llevar a
cabo las demandas académicas (Sarubbi y Castaldo, 2013).

Aspecto familiar. El area familiar se refiere a sucesos que ocurren dentro de la dinamica de la
familia del estudiante, también abarca sucesos relacionados con la comunicacion e interrelacion
de los miembros de la familia con el joven. Explora divorcios, enfermedades conflictos y
problemas (Sarubbi y Castaldo, 2013).

La alimentacion. Es un factor muy influente en el estrés, por lo que es importante tener una
alimentacion balanceada y sana donde se incluya los nutrientes necesarios y basicos para
mantener tener una buena salud (Sarubbi y Castaldo, 2013).

En sintesis, la mayoria de las causas que ocasionan estrés en los estudiantes, estan relacionadas
con actividades del area académica.

A partir de esta conceptualizacion conceptual-tedrica sobre el estrés, haciendo énfasis en el
estres académico, permite establecer un componente dual y puede ser adaptativo o perjudicial; es
decir, una respuesta adaptativa promovera el mantenimiento de la homeostasis, mientras que la
perjudicial falla en mantener el equilibrio y la enfermedad surge, por los que se convierte en si
misma en un factor estresante y un desencadenante de eventos patolégicos (Galan y Camacho
2012). El estrés académico se manifiesta en una seria de sintomas que son indicadores de la
afectacion psicologica, comportamental y emocional que padecen los estudiantes bajo una carga
académica considerada subjetivamente como estresores.

El DSM-5 (2014) considera que, en muchos casos, los sintomas de estrés pueden interpretarse
dentro de un marco de miedo y ansiedad. Sin embargo, las personas expuestas a situaciones
estresantes a menudo exhiben un fenotipo caracterizado principalmente por sintomas
anhédonicos y disforicos, que se manifiestan en sintomas de ira y hostilidad (p.265). A partir de
esto, el estrés académico se entiende como una respuesta psicologica y emocional negativa que

comunmente se experimenta en entornos educativos debido a la presion y las exigencias de las
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actividades académicas. Aunque el estrés académico no se clasifica como un trastorno en el
DSM-5, sus sintomas pueden solaparse con varios trastornos de ansiedad y depresion. Las
personas que experimentan estrés académico pueden presentar sintomas como nerviosismo
excesivo, irritabilidad, dificultades para concentrarse, cambios en el apetito y trastornos del
suefio, que son caracteristicas comunes en los trastornos de ansiedad y depresion.

Las emociones y sentimientos que surgen en respuesta al estrés son un indicador clave de su
intensidad, cuando estas emociones se vuelven abrumadoras y las reacciones se vuelven
desproporcionadas, es una sefial de que el nivel de estrés es significativamente alto. Ademas,
existen otras manifestaciones de alerta que acomparian al estrés, tales como; la sensacion de
fracaso, la disminucion de la autoconfianza, la tristeza, los sentimientos de culpa, la frustracion,
la indecision, la inquietud y, en algunos casos, una pérdida de interés en el estudio. Es importante
destacar que estas respuestas al estrés pueden influir en la toma de decisiones (Sarrubbi y
Castaldo, 2012). El impacto del estrés se manifiesta no solo a nivel fisico, sino también en el
ambito emocional y psicoldgico.

Ansiedad y estres académico
La ansiedad y el estrés son reacciones naturales que desempefian un papel significativo en la

vida de las personas. Al igual que las emociones no son simples respuestas fisioldgicas, sino

procesos complejos que involucran cogniciones y comportamientos. Asi como lo menciona

Galan y Camacho (2012):
Las emociones son respuestas adaptativas que implican una excitacion fisioldgica y que se
expresan a través de conductas diversas, con experiencia consciente. En el humano, una
emocion involucra un conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, lo
cual se utiliza para valorar una situacion concreta e influente en el modo en el que esta se
percibe (p.101).

Por consiguiente, las emociones son respuestas esenciales para los seres humanos que
involucran aspectos fisioldgicos y cognitivos, influyendo en nuestra percepcion del mundo,
decisiones y relaciones. Comprenderlas es clave para mejorar la calidad de vida, relaciones y
autoconciencia.

Es asi, que el propésito fue analizar la interaccién psicoldgicas, fisiologicas y
comportamentales entre el estrés y la ansiedad y sus efectos en la alteracion de la salud.
Anteriormente, se menciond el significado de ansiedad y estrés, sus causas y consecuencias.

Tanto como en la ansiedad como en el estrés, cuando se prolongan o intensifican en el tiempo,
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nuestra salud y desempefio para realizar las actividades, incluso nuestras relaciones personales y
de pareja pueden sufrir afectaciones, ya que ciertos actos, actitudes y/o comportamientos exigen
un esfuerzo adaptativo para los que el sujeto no esta preparado, lo cual origina problemas de
adaptacion; Por otro lado, cuando se sostiene la presion, y entra en estado de resistencia, la
sensacion de inconformidad relacionada con la tensién muscular, hipercrisis, taquicardia, disnea
entre otros, si continua la situacion estresante , se llega a un estado de agotamiento, con posibles
alteraciones funcionales y/u organicas; son las llamadas enfermedades de adaptacion. Estos
sintomas de estrés son percibidos como negativos por las personas y producen ansiedad, lo que as
vez los agrava y asi se convierte en un circulo vicioso (Rodriguez y Céspedes 1999, citado por
Galan y Camacho en 2012).

Entre ansiedad y estrés hay muchos elementos comunes como se pudo observar. Sin embargo,
en esta investigacion se utiliza el termino ansiedad ‘ansiedad’ para referirnos a la experiencia
interior de inquietud por la situacion y/o como algo mas estable desde la parte de rasgo. Es decir,
en la ansiedad estado el temor es difuso y en la ansiedad rasgo, es permanente. El término
‘estrés’, en cambio, puede reservarse para designar la sobrecarga emocional que se produce por
una fuerza externa prolongada que pone al sujeto al borde del agotamiento.

Una situacion estresante en este caso, es el contexto educativo, puede desencadenar en ciertas
personas un episodio de ansiedad y/o depresion en ciertas personas (Galan y Camacho, 2012). En
conclusion, la presion académica y las altas expectativas pueden generar un nivel de estrés
significativo, lo que a su vez puede manifestarse en forma de ansiedad. Por tal motivo, es
importante estar atentos a los signos de malestar emocional y brindar apoyo a aquellos que
puedan verse afectados por esta situacién, ya que el bienestar mental es fundamental en el

proceso de aprendizaje y desarrollo personal.
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Metodologia
Enfoque
La investigacién se enmarco dentro del enfoque cuantitativo, el cual se define como el

proceso de recoleccion de datos numéricos los cuales son producto de mediciones,
representaciones y cantidades que son susceptibles de analisis e interpretacion mediante
métodos estadisticos, validos y confiables (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2018); por lo
anterior, el trabajo investigativo buscé medir de manera objetiva la ansiedad estado-rasgo y
estrés académico en estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la
Universidad CESMAG con la aplicacion del; Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) e
Inventario Sistémico Cognoscitivo del estrés académico (I-SISCO).

Meétodo
Segun Cerezal y Fiall6 (como se citaron en Rodriguez y Pérez, 2017) el conocimiento

empirico analitico aquel tomado de la préactica, analizado y sistematizado mediante la
observacion reiterada y la experimentacion. En este orden de ideas, se adhiri6 a este modelo ya
que observo de manera objetiva la ansiedad estado-rasgo y estreés académico a través de la
recoleccién y cuantificacion de datos en la poblacion seleccionada.

Tipo de estudio
Es estudio correlacional, debido a que tuvo como proposito medir el grado de relacién que

exista entre dos 0 mas conceptos o variables en un contexto en particular (Hernandez, et al. 2014).
Los estudios cuantitativos correlacionales miden el grado de relacion entre dos o mas variables.
Con base a lo antes mencionado la investigacién se considero de tipo correlacional ya que busco
medir y relacionar el nivel de ansiedad estado-rasgo con el estrés académico mediante la aplicacion
de los instrumentos; Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) e Inventario Sistémico
Cognoscitivo del estrés académico (I-SISCO), los cuales permitieron analizar resultados
cuantificables en un periodo de tiempo determinado.
Disefio
El trabajo de grado tuvo cuenta el disefio no experimental de corte transversal entendido como
un tipo de investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo
de tiempo sobre una poblacién muestra, o subconjunto predefinido, en donde no se manipulan
las variables (Miggenburg y Pérez (2007), por lo tanto, en este estudio se aplico el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo y el Inventario Sistémico Cognoscitivo del Estrés Académico en un solo

momento.
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Poblacion y muestra
Segun Hernandez et al. (2018), la poblacion se define como el conjunto de casos que

cumplen con ciertas especificaciones™ (p. 174). En este estudio, la poblacion estuvo conformada
por 177 estudiantes actualmente matriculados en los noveno y décimo semestre del Programa de
Psicologia de la Universidad CESMAG.

La seleccion de estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la
Universidad CESMAG se justifica por el hecho de que estos semestres finales son etapas en las
que se espera un mayor compromiso académico por parte de los estudiantes. Durante estos
periodos, los estudiantes se encuentran realizando practicas profesionales, finalizando asignaturas
y trabajando en sus proyectos de grado. Asi, la eleccion de los estudiantes de noveno y décimo
semestre se justifica también porque estos representan la etapa final en la que los estudiantes
demuestran sus habilidades en entornos profesionales y deben cumplir con los requisitos de sus
practicas, al tiempo que cumplen con sus obligaciones académicas, incluyendo las asignaturas
pendientes y el trabajo de grado.

Muestreo
Se aplicd un enfoque de muestreo mixto o combinado, que incluyé tanto elementos

probabilisticos como no probabilisticos. Sin embargo, en este estudio, el muestreo predominante
fue de naturaleza probabilistica, siguiendo las técnicas establecidas por Hernandez et al. (2018).
Estos autores definen el muestreo probabilistico como aquel en el que todos los elementos tienen
la misma probabilidad de ser seleccionados (p. 181). En consecuencia, la seleccion de la muestra
se limit6 a estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia.

El muestreo empleado fue estratificado, dividiendo la poblacién de estudio en diferentes
grupos segun algunas variables relevantes, y luego se selecciond una muestra de cada grupo
(Hernandez et al., 2018). En este caso, se consideraron Unicamente a los estudiantes que cursaban
noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia. Para calcular el tamafio de muestra de
cada estrato, se aplicd la formula correspondiente:

nh=(Nh/N)*n

nh= Tamafo de la muestra del estrato h

Nh= Tamafio de la poblacién en relacion con el estrato h

N= Tamafio de toda la poblacion

N= Tamario de la muestra completa
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El muestreo se realiz6 con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%,
resultando en un total de 122 estudiantes distribuidos de la siguiente manera:

Mas aun, es importante mencionar, que, para la seleccion de los 122 participantes, estos se
realizaron a conveniencia, segun el permiso suministrado por los monitores y disponibilidad de
tiempo de los practicantes.

Tabla 1.

Distribucion de la muestra

Curso A 2024  Total de estudiantes Muestreo por curso

Noveno 104 72
Décimo 73 50
Total 177 122

Nota. Los estudiantes que decidan participar y que
cumplan con los criterios. Fuente: Autoria propia.
Criterios de inclusién y exclusién
Criterios de inclusion
La presente investigacion se rigio por los siguientes criterios de inclusion: Estar matriculado

académica y financieramente en la Universidad CESMAG; no tenga diagndsticos previos de
ansiedad y relacionados; no tengan diagnosticos de alteraciones en tiroides; estar cursando el
noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia; proporcionar consentimiento informado.

Criterios de exclusion
Se establece como criterios de exclusion, el no cumplimiento de alguno de los siguientes

requisitos; ser menor de edad; tener algun tipo de discapacidad fisica y mental que impida el

diligenciamiento del instrumento.
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Tabla 2.

Matriz de operacionalizacion de variables
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Nombre de o ) L Nivel de  Unidad de Categorias o
] Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza . ]
la variable medicion  medida valores
Para
N ) Spielberger
Autoevaluacion de la ansiedad como
o ) (1972) es una
estado transitorio (Ansiedad/estado) y N
) reaccion
como rasgo latente (Ansiedad/rasgo). )
. ) emocional
Ansiedad como estado (A/E): Evalla un
] — desagradable
estado emocional transitorio, )
) o producida por
caracterizado por sentimientos .
o ) o un estimulo
subjetivos, conscientemente percibidos, )
y » externo, que es o Leve Categorias:
) de atencion y aprension y por ) Cuantitativa
Ansiedad ) o ) ) considerada ) Intervalo  Moderada Estado
hiperactividad del sistema nervioso Continua
) por el Severa Rasgo
auténomo. S
) individuo
Ansiedad como rasgo (A/R): sefiala una
B ] ] como
propension ansiosa, relativamente
amenazador,

estable, que caracteriza a los individuos
con tendencia a percibir las situaciones

como amenazadoras.

produciendo
cambios
fisiolégicos y
conductuales

en el sujeto.
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Nombre de o . ) L Nivelde  Unidad de Categorias 0
] Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza o ]
la variable medicion  medida valores
El uso del
El estrés académico desde una perspectiva  término estrés
sistémico-cognoscitiva, permita académico suele
conceptualizar al estrés académico bajo los  hacerse con
siguientes términos: El estrés académico es relativa
un proceso sistémico de caracter facilidad, aunque
adaptativo y esencialmente psicoldgico, sus verdaderos )
o Categorias
que se presenta de manera descriptiva en alcances 'y )
o Estimulos
tres momentos: limitaciones nos
estresores
sean )
: : : . (input).
Primero: el estudiante se ve sometido, en desconocidos. )
) Sintomas
. contextos escolares, a una serie de Tal es el caso del o o
Estrés ) . Cuantitativa Leve (indicadores
o demandas que, bajo la valoracion del concepto del ) Intervalo
académico ] ) ; Continua Moderado  del
propio alumno, son consideradas estresores  estrés o
] Severo desequilibrio
(input) (Barraza, 2008). que “adolece de L
sistémico).

Segundo: esos estresores provocan un
desequilibrio sistémico (situacion
estresante) que se manifiesta en una serie
de sintomas (indicadores del desequilibrio)
(Barraza, 2008).

Tercero: ese desequilibrio sistémico obliga
al alumno a realizar acciones de
afrontamiento (output) para restaurar el

equilibrio sistémico (Barraza, 2008).

la ambigua
bendicion de ser
demasiado bien
conocido y
demasiado poco
entendido” (Tra
vers y Cooper,
1997: p. 27).
Esta

Circunstancia,

Estrategias de
afrontamiento

(output).
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Nombre de o . ) L Nivel de  Unidad de Categorias 0
] Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza . ]
la variable medicion  medida valores
aplicable al
concepto estrés
en lo general, es
transferible al
estrés
académico.
Nombre de o ) L Nivel de  Unidad de Categorias o
] Descripcion teorica de la variable Definicion Naturaleza L ]
la variable medicion  medida valores
Se refiere a los
conceptos
Alude al proceso mediante el cual sociales de las
individuos biol6gicamente diferentes se funciones,
convierten en mujeres y hombres, comportamient )
] o o 1 Masculino
mediante la adquisicion de aquellos os, actividades )
) ] ] ] ] o ] 2 Femenino
Género atributos que cada sociedad define como vy atributos que  Cualitativa Nominal o
] o ] 3 No binario
propios de la feminidad y la cada sociedad
4 Otra

masculinidad. El género es, por tanto, la
construccién psico-social de lo femenino

y lo masculino.

considera
apropiados
para los
hombres y las

mujeres.
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Nombre de o ) ) o Nivel de  Unidad de Categorias o
Descripcion tedrica de la variable Definicién Naturaleza
la variable medicion  medida valores
Tiempo que ha vivido una persona desde Tiempo que ha
Edad las primeras etapas del desarrollo, hasta el vivido una Cuantitativa  Ordinal Segin laedad  Abierta
periodo actual en el que se encuentra. persona
Cuantitativa Ordinal ~ Semestre Ultimos
Semestre Periodo de tiempo en el que se dividen el  Periodo de cursado 1y 2 semestres del
total de las tematicas a cursar en una tiempo en el programa de
determinada carrera, por lo general en que se psicologia
orden progresivo. desarrollan correspondiente
tematicas a anovenoy
estudiar en el décimo
marco semestre.

académico.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizo los siguientes instrumentos:

Inventario de Spielberger Estado-Rasgo (I-DARE), Inventario Sistémico Cognoscitivo del estrés
académico (I-SISCO) y cuestionario sociodemografico. Teniendo en cuenta la idoneidad y
pertinencia a la hora de cuantificar y medir la informacion recolectada del fendmeno
seleccionado.

A continuacion, se especifican los instrumentos empleados en el manual para la evaluacion de
las variables de estudio:

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (I-DARE)

El Instrumento comprende escalas separadas de autoevaluacion que miden dos conceptos
independientes de la ansiedad, mediante 20 reactivos para cada una, con una escala de respuesta
tipo Likert de 4 alternativas. En el caso de la ansiedad estado, la escala va de 0 (nada) a 3
(mucho), mientras que en la ansiedad rasgo comprende de O (casi nunca) a 3 (casi siempre)
(Guillen y Buele, 2015). Los materiales que contempla la prueba son los siguientes:

Manual. El uso e interpretacion de este inventario requiere la formacién de caracter profesional
en psicologia y psicometria, el conocimiento del manual, tanto de sus aspectos técnicos como de
la normatividad general para la administracion, correccion e interpretacion de la prueba de
aplicacion y calificacion.

La prueba contempla los siguientes factores de medicién:

Ansiedad como estado (A/E). (veinte reactivos) EvalUa un estado emocional transitorio,
caracterizado por sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos, de tension y aprension y
por una hiperactividad del sistema nervioso autbnomo.

Ansiedad como rasgo (A/R). (Veinte reactivos) Sefiala una propension ansiosa, relativamente
estable, que caracteriza a los individuos con tendencia a percibir las situaciones como
amenazadoras (Spielberger, et al, 1982).

La confiabilidad del instrumento

Dada la naturaleza transitoria de los estados de ansiedad, las medidas de consistencia interna,
tales como el coeficiente Alfa, proveen un indice méas adecuado de la confiabilidad de las escalas
A-Estado que las correlaciones test-retest. Los coeficientes Alfa para las escalas del IDARE
fueron calculados a partir de la formula K-R 20 con la modificacion introducida por Cronbach

(1951) utilizando las muestras normativas. Estos coeficientes de confiabilidad que vararon de .83
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a .92 para A-Estado. Asi pues, la consistencia interna de las dos escalas del IDARE es bastante
buena. Una evidencia adicional acerca de la consistencia interna de las escalas del IDARE se ha
obtenido a través de correlaciones de reactividad contra escala calculadas para las muestras de
estudiantes universitarios y de bachillerato. (Spielberger, et al, 1982).

La validez del instrumento

El instrumento provee medidas operacionales de ansiedad-estado y ansiedad-rasgo tal cual
estas locuciones empiricas fueron definidas con anterioridad. En la construccién del IDARE se
requirio que los reactivos individuales llenaran los criterios de validez prescritos para la ansiedad-
estado y para la ansiedad-rasgo, en cada una de las etapas del proceso de construccion del
inventario a fin de poder ser conservados para la evaluacion y validacion. (Spielberger, et al,
1982). La evidencia acerca de la validez concurrente de la escala A-Rasgo del IDARE. En él se
observan las correlaciones con la Escala de Arbiedad IPAT (Catell & Scheior.1963), la Escala de
Ansiedad Manifiesta (TMAS), de Taylor (1963), y la Lista de Adjetivos Afectivos de Zuckerman
(1960) (AACL) con su Forma General. Es de notarse que las correlaciones entre el IDARF,
clIPAT y el TMAS, son moderadamente altas tanto para los estudiantes universitarios como para
los pacientes. Dado que las Inter correlaciones entre estas escalas se acercan a las confiabilidades
de las escalas (Spielberger, et al, 1982).

Inventario Sistémico Cognoscitivo del Estrés Académico (I-SISCO)

Inventario SISCO para el estrés académico es un instrumento de autoinforme que evalia las
reacciones, psicoldgicas y comportamentales relacionadas con el estrés académico, elaborado por
Barraza (2007). EI Instrumento esta comprendido por 3 dimensiones que mide el estrés
académico, mediante 31 reactivos, comprendidos asi: Un item dicotomico (si-no), un item de tipo
Lickert de cinco valores numéricos (del 1 al 5, donde uno es poco y cinco mucho) y treinta y
nueve items de tipo Lickert de cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre).

Manual. El uso e interpretacion de este inventario requiere la formacion de caracter profesional
en psicologia y psicometria, el conocimiento del manual, tanto de sus aspectos técnicos como de
la normatividad general para la administracion, correccion e interpretacion de la prueba de

aplicacion y calificacion.
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La prueba contempla los siguientes factores de medicién:

Estimulos estresores (input). (nueve reactivos) permiten identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores.

Sintomas (indicadores del desequilibrio sistémico). (21 reactivos) permiten identificar la
frecuencia con que se presentan los sintomas o reacciones al estimulo estresor.

Estrategias de afrontamiento (output). (nueve reactivos) permiten identificar la frecuencia de
uso de las estrategias de afrontamientos.
La confiabilidad del instrumento

Con base en la Teoria Clasica de los Test, se utilizaron en la evaluacion de la confiabilidad de
las puntuaciones del Inventario SISCO del Estrés Académico, las estrategias de confiabilidad por
mitades y el Alfa de Cronbach. La evaluacion se realiz6 en dos momentos: en un primer
momento, se tomd como base al total de los items que constituyen el inventario (41), se obtuvo la
confiabilidad preliminar. En un segundo momento, una vez eliminados aquellos items que
reportaban problemas en las evidencias de validez (10). Se volvié a obtener la confiabilidad que
esta vez fue considerada definitiva (Barraza, 2008).
Confiabilidad por mitades. En el caso de la confiabilidad por mitades, todos los participantes
responden una sola vez a la prueba. Sin embargo, se le asignan dos puntuaciones a cada
participante. Para lograr esto, la prueba se divide en dos mitades. Las dos puntuaciones se pueden
calcular dividiendo la prueba a la mitad dependiendo del nimero de items. También se puede
dividir tomando los items pares e impares. Se obtiene la correlacién entre las dos puntuaciones
resultantes y se utiliza la formula de Spearman-Brown para estimar la confiabilidad del
instrumento completo dando una puntuacién de 0.89
Confiabilidad en Alfa de Cronbach. La confiabilidad en Alfa de Cronbach es una
generalizacion de las formulas KR para items de alternativas multiples. EI Alfa de Cronbach,
cuyo vararon de .83 a .92 emplea en todas las correlaciones existentes entre los items del
instrumento que tributan al concepto latente que se pretende medir.
La validez del instrumento
En el caso del Inventario SISCO del Estrés Académico se recolectd evidencia en relacion con la
estructura interna. La evidencia basada en la estructura interna alude al analisis de la relacion de

los items entre si y de estos con el constructo evaluado para interpretar las puntuaciones ofrecidas
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por el instrumento. Entre las diferentes estrategias utilizadas se encuentran el andlisis factorial y
el anlisis de consistencia (Kramp. 2006).
Analisis factorial. El analisis factorial del Estrés Académico, se consideraron algunos criterios
para valorar la viabilidad del mismo: la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa en .000,
y el test KMO de adecuacion de la muestra alcanz6 un valor .762. Estos valores indicaron que era
pertinente realizar un analisis factorial de la matriz de correlaciones. En el andlisis factorial se
empleo el método de Componentes Principales con rotacidén Varimax.
Andlisis de consistencia interna. El andlisis de consistencia interna es denominado validez de
consistencia interna por Salkind y procedimiento o método de consistencia interna por Anastasi y
Urbina. A los resultados obtenidos se les aplico el estadistico r de Pearson para correlacionar el
puntaje global, y el de cada una de las dimensiones, proporcionado por el instrumento con el
puntaje especifico obtenido en cada item (Barraza, 2008).
Analisis de grupos contrastados. Para examinar el poder discriminativo de los items como parte
del procedimiento de grupos contrastantes, se utilizo el estadistico T de students, que se basa en
la diferencia de medias; en ese sentido se pretende conocer si los sujetos con mayor presencia del
estrés académico (25 % superior: cuarto cuartil) mostraban diferencias significativas en el modo
de responder a cada uno de los items en comparacion con aquellos que tenian una menor
presencia del estrés académico (25 % inferior: primer cuartil) (Barraza, 2008).

Cuestionario socio demografico

Se disefid y aplico un cuestionario sociodemogréafico, en la cual se abarcan preguntas como el
género, la edad y semestre. Ademas, esta informacion permitié describir a la muestra de estudio.

(Ver anexo 2).
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Elementos éticos y bioéticos
Esta investigacion se ejecutd con las diferentes regulaciones establecidas para ello, por

ejemplo: el codigo Deontoldgico y Bioético de la Ley 1090 proferida por el Congreso de la
Republica (2006) el cual establece un cuerpo normativo que ofrece a los profesionales pautas de
accion claras en los diversos campos de su quehacer.

En dicho documento se identifican principios generales y deberes del psicélogo con las
personas, objeto de su ejercicio profesional entre los principios éticos relevantes en la practica de
la investigacion con los sujetos, sean estos animales 0 personas. Se encuentran el respeto, el
beneficio y la justicia de los cuales se desprenden distintas tematicas fundamentales a la hora de
investigar, como: el consentimiento informado de los participantes, en el cual se explicaran los
objetivos, procedimiento, justificacion y riesgos de la investigacion (Congreso de la Republica de
Colombia, 2006) (ver anexo 3); la validez, y la obligacién del profesional en psicologia en la
confidencialidad y manejo de los datos. En otras palabras, prevalecio el respeto por los principios
de beneficencia, autonomia, el de no maleficencia y el de confidencialidad (Congreso de la
Republica de Colombia, 2006).

Igualmente, para la realizacion de este estudio, la informacion que se utilizo, fue tomada de
fuentes validas y confiables como articulos cientificos, investigaciones y autores expertos en el

tema, teniendo en cuenta lo que se estipula en el articulo cuarenta y nueve.
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Resultados
Descripcién general del método de analisis
Inicialmente, es importante mencionar que en el presente estudio se disefié un Protocolo de

recoleccién de datos (anexo 3) que se dividia en cuatro fases. En la primera fase, se selecciond
los instrumentos idéneos, se definid los objetivos, disefio, metodologia y procedimientos. Se
destacaron las variables de ansiedad estado-rasgo y estrés académico, definidas teéricamente. En
la segunda fase, se recolectaron los datos utilizando dos instrumentos y un cuestionario
sociodemogréfico, aplicados a estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de
Psicologia de la Universidad CESMAG. Los instrumentos se aplicaron en entornos académicos
para una evaluacion mas auténtica. En la tercera fase, se tabularon y analizaron los datos
utilizando anélisis univariados y bivariados, con herramientas como Excel y SPSS Statistics
version 29. En la fase final, se entregd un documento con el analisis de los resultados y el
documento de avance.

Especificamente, el analisis se llevo a cabo empleando una serie de pasos para analizar las
relaciones entre las variables de interés. Se utiliz6 tres instrumentos de recoleccion de
informacidn: un cuestionario sociodemografico, el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (I-
DARE) y el Inventario Sistémico Cognoscitivo del Estrés Académico (1-SISCO).

Una vez recopilados los datos, se procedio a su calificacion y vaciado en una matriz de Excel
para su posterior analisis. En esta etapa, se verifico la integridad de los datos, es decir, que su
calificacion y los datos que se encuentran registrados estén correctamente tabulados, antes del
procesamiento al software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

En el programa SPSS, se aplico diversos estadisticos descriptivos para explorar las
caracteristicas de las variables, se empled diversas técnicas estadisticas, como el calculo de
medidas de tendencia central (moda, media), medidas de dispersion (puntuacion méaxima,
minima), y pruebas de correlacién. Para examinar las relaciones entre las variables, se utilizé el
coeficiente de correlacion de Pearson, que permitio cuantificar la fuerza y la direccion de la
relacién lineal entre dos variables continuas. Este analisis permitié explorar asociaciones
significativas entre la ansiedad estado-rasgo, el estrés académico y las variables
sociodemogréficas, que proporciond asi informacion crucial para comprender mejor la dindmica
subyacente en el contexto de estudio. Ademas, se llevo a cabo los andlisis descriptivos para
examinar la distribucién de las variables. Esto incluyd la generacion de tablas y estadisticos

descriptivos para visualizar y resumir los hallazgos de manera clara y concisa.
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Procesamiento de la informacion
A continuacion, se presentan los siguientes resultados a partir de la aplicacién del cuestionario
sociodemogréfico y los instrumentos I-DARE y I-SISCO en 122 estudiantes de noveno y décimo
del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG.

Descriptivo sociodemografico
A continuacion, se describen los datos sociodemogréaficos de acuerdo a edad, género y

semestre.

Edad
Los 122 participantes, se encuentran en un rango de edad minimo de 20 y maximo de 35 afios,

siendo 22 la edad con mayor frecuencia. (Ver tabla 3)

Tabla 3

Frecuencia de estudiantes por edad
Edades Frecuencia  Porcentaje
20 3 2,4
21 20 16,3
22 34 27,6
23 22 17,9
24 15 12,2
25 10 8,1
26 4 3,3
27 4 3,3
28 o) 4,1
29 1 8
30 1 8
31 1 8
34 1 8
35 1 8
Total 122 100,0

Fuente: autoria propia.

Género
Respecto al género, del total de la muestra el mayor porcentaje corresponden al género mujer

conel 78,7%y el 21,3% corresponde al género hombre. (Ver tabla 4)
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Tabla 4
Frecuencia de estudiantes por género
Género Frecuencia Porcentaje
Hombre 26 21,3
Mujer 96 78,7
Total 122 100,0

Fuente: autoria propia
Semestre
Del total de participantes de la muestra que pertenece al Programa de Psicologia. La mayor
parte de la muestra seleccionada corresponde a noveno. De los 122 estudiantes, el 41% son de
décimo semestre (n:50), seguido de 9J con el 18% (n:22), luego el 9A y 9B con el 14% (n:17) y
finalmente el 9H con el 13% (n:16). (Ver tabla 5)

Tabla 5
Frecuencia de estudiantes por semestre/curso
Semestre Frecuencia Porcentaje
10 50 41,0
9A 17 13,9
Curso o 17 13,9
9H 16 13,1
9J 22 18,0
Total 122 100,0

Fuente: autoria propia

Descriptivo por variable

En la tabla 6, se presenta los estadisticos por ansiedad estado, ansiedad rasgo y estrés
académico. La moda, que representa el valor méas frecuente, para ansiedad estado es 42 y para
ansiedad rasgo es 44, indicando un nivel moderado de sintomas de ansiedad. Ademas, las
puntuaciones para ansiedad estado oscilan entre un minimo de 35 y un maximo de 60 y para la
ansiedad rasgo entre un minimo de 36 y un maximo de 62.

Tabla 6
Estadisticos por variable

Ansiedad Ansiedad Estrés

Estado Rasgo académico
Estudiantes 122 122 122
Media 44,89 47,38 54,551

Moda 42 44 0,000




Ansiedad y estrés académico en estudiantes 53

Minimo 35 36 0,000
Maximo 60 62 80,690
Fuente: Autoria propia.

En especifico, en el I-DARE teniendo en cuenta las puntuaciones T normalizadas para las
escalas de Rasgo y Estado, donde ansiedad Alta >45, Moderada 30-44, Baja <30. La media para
la ansiedad estado es 44 (ver tabla 6) lo que se interpreta como un nivel de ansiedad estado
moderado. Se reafirma en la tabla 7 con un 50,6%, es decir, que los estudiantes se encontraban en
una condicion emocional transitoria caracterizada por sentimientos subjetivos, conscientemente
percibidos, de tension y aprension, asi como por una hiperactividad del sistema nervioso

autonoémico (Spielberger, 1997).

Tabla7

Nivel de ansiedad estado
Nivel Puntuacion  Frecuencia  Porcentaje
Moderada 30-44 62 50,6%
Baja <30 0 0%
Total 122 100%

Fuente: autoria propia

De igual forma, la media para la ansiedad rasgo es 47 (ver tabla 6) lo que se interpreta como
un nivel alto, es decir, que los estudiantes tienden a percibir las situaciones como amenazadoras y
a elevar, consecuentemente, su ansiedad estado. Se puede observar que el 64,4 % de los
estudiantes (ver tabla 8) mostraron una disposicion ansiosa que puede permanecer latente hasta

que se activa por estimulos situacionales (Spielberger, 1997).

Tabla 8

Nivel de ansiedad rasgo
Nivel Puntuacion  Frecuencia  Porcentaje
Moderada 30-44 43 34,9%
Baja <30 0 0%
Total 122 100%

Fuente: autoria propia
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Al analizar los resultados del I-SISCO, se observa que el baremo indicativo para el estrés
académico divide los niveles en Severo (67%-100%), Moderado (34%-66%), y Leve (0-33%).
Con una media de 54 para el estrés académico (ver tabla 6), se infiere un nivel moderado en los
estudiantes evaluados. Ademas, al relacionar este hallazgo con la tabla 9, se afirma con el 61,1%

la presencia de niveles moderados de estrés académico.

Tabla9

Nivel de estrés académico
Nivel Puntuacién Frecuencia Porcentaje
Moderado 34%-66% 76 61.1%
Leve 0-33% 12 9,7%
Total 122 100%

Fuente: autoria propia

A continuacion, en la tabla 10 son resultados descriptivos obtenidos al aplicar el instrumento
I-DARE en 122 estudiantes universitarios, centrandose en una de las dimensiones que componen
el atributo de ansiedad: Ansiedad Estado. Los datos revelaron la presencia niveles moderados en
los estudiantes con puntuaciones minimas de 35 y méxima de 44 y severos con puntuaciones
minimas de 45 y maxima de 60. Esto indica que la muestra incluye universitarios con diferentes

niveles en la dimensién evaluada.

Tabla 10
Descripcion cuantitativa de ansiedad estado
I-DARE Puntuacién Porcentaje  Porcentaje
cruda Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
35 4 3,3 3,3 3,3
36 1 8 8 4,1
37 4 3,3 3,3 7,4
38 6 4,9 4,9 12,3
39 6 4,9 4,9 17,2
40 8 6,5 6,6 23,8
41 8 6,5 6,6 30,3
42 12 9,8 9,8 40,2
43 7 57 57 45,9

44 6 4,9 4,9 50,8
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Estado 9 7,3 7,4 58,2
7 5,7 57 63,9
9 7,3 7,4 71,3
5 4,1 4,1 75,4
1 8 8 76,2
7 5,7 57 82,0
3 2,4 2,5 84,4
3 2,4 2,5 86,9
6 4,9 4,9 91,8
3 2,4 2,5 94,3
4 3,3 3,3 97,5
2 1,6 1,6 99,2
1 8 8 100,0

Total 122 100,0 100,0

Fuente: autoria propia.

Igualmente, en la tabla 11 se muestra los resultados de la evaluacion de Ansiedad Rasgo,
dentro de la muestra total de 122 estudiantes, hay una cantidad relevante que experimentan
niveles elevados de ansiedad rasgo con puntuaciones entre 36 y 44, con una proporcién mayor de
individuos en la categoria de severo en comparacion con la categoria de moderado, encontrando

mas estudiantes con puntajes entre 45y 62.

Tabla 11
Descripcion cuantitativa de ansiedad rasgo
I-DARE Puntuacién Porcentaje Porcentaje
cruda Frecuencia Porcentaje valido acumulado
36 1 8 8 8
37 2 1,6 1,6 2,5
38 1 8 8 3,3
39 1 8 8 4,1
40 2 1,6 1,6 5,7
41 6 4,9 4,9 10,7
42 5 4,1 4,1 14,8
43 11 8,9 9,0 23,8
44 14 11,4 11,5 35,2
4.9 4,9 40,2
10,6 10,7 50,8

9,8 9,8 60,7
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Rasgo 4 3,3 3,3 63,9
8 6,5 6,6 70,5
4 3,3 3,3 73,8
7 5,7 5,7 79,5
4 3,3 3,3 82,8
1 8 8 83,6
6 4,9 4,9 88,5
4 3,3 3,3 91,8
1 8 8 92,6
1 8 8 93,4
3 2,4 2,5 95,9
1 8 8 96,7
1 8 8 97,5
2 1,6 1,6 99,2
1 8 8 100,0

Total 122 10,0 100,0

Fuente: autoria propia.

A continuacion, la informacion proporcionada indica los resultados descriptivos del estrés
académico en la muestra analizada. Se encontr6 individuos con niveles moderados de estrés
académico entre 38,620 y 66,206, e individuos con niveles severos entre 67,586 y 80,689. De
igual forma, en las tablas 10 y 11 de ansiedad estado-rasgo estan relacionados con los niveles de

estrés académico, se puede observar que se manifiestan de manera diferente en la muestra. (Ver

tabla 12)

Tabla 12

Descripcién cuantitativa de estrés académico

I-SISCO baremo Porcentaje Porcentaje

indicativo Frecuencia Porcentaje valido acumulado
,000 11 8,9 9,0 9,0
29,655 1 0,8 0,8 9,8
38,620 1 0,8 0,8 10,7
39,310 1 0,8 0,8 11,5
41,379 1 0,8 0,8 12,3
42,068 1 0,8 0,8 13,1
43,448 2 1,6 1,6 14,8
44,137 3 2,4 2,5 17,2
45,517 2 1,6 1,6 18,9
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Estrés
académico

46,206 3 2,4 2,5 21,3
46,896 1 0,8 0,8 22,1
47,586 1 0,8 0,8 23,0
48,275 2 1,6 1,6 24,6
48,965 2 1,6 1,6 26,2
49,655 2 1,6 1,6 27,9
50,344 1 0,8 0,8 28,7
51,034 3 2,4 2,5 31,1
51,724 1 0,8 0,8 32,0
52,413 2 1,6 1,6 33,6
53,793 3 2,4 2,5 36,1
54,482 4 3,3 3,3 39,3
55,862 3 2,4 2,5 41,8
56,551 3 2,4 2,5 44,3
57,241 3 2,4 2,5 46,7
57,931 3 2,4 2,5 49,2
58,620 6 4,9 4,9 54,1
59,310 1 0,8 0,8 54,9
60,000 3 2,4 2,5 57,4
60,689 3 2,4 2,5 59,8
61,379 2 1,6 1,6 61,5
62,068 5 4,1 4,1 65,6
62,758 2 1,6 1,6 67,2
63,448 2 1,6 1,6 68,9
64,137 1 0,8 0,8 69,7
64,827 1 0,8 0,8 70,5
65,517 1 0,8 0,8 71,3
66,206 1 0,8 0,8 72,1

2 1,6 1,6 73,8

3 2,4 2,5 76,2

3 2,4 2,5 78,7

1 0,8 0,8 79,5

2 1,6 1,6 81,1

2 1,6 1,6 82,8

3 2,4 2,5 85,2

2 1,6 1,6 86,9

5 4,1 4,1 91,0

1 0,8 0,8 91,8

2 1,6 1,6 93,4
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2 1,6 1,6 95,1

1 0,8 0,8 95,9

2 1,6 1,6 97,5

1 0,8 0,8 98,4

1 0,8 0,8 99,2

1 0,8 0,8 100,0
Total 122 99,2 100,0

Fuente: autoria propia.

Prueba de normalidad y correlaciones

Seguidamente, se aplico las pruebas de normalidad (ver tabla 13) de los resultados obtenidos
en el nivel de ansiedad estado-rasgo y el nivel de estrés académico que determiné el uso de
pruebas paramétricas o no paramétricas en el analisis de correlacion. Asi, el estudio involucro a
122 estudiantes universitarios, al contar con méas de 50 datos se utiliz6 el Kolmogorov-Smirnov;
segun los resultados, se encontré una distribucion normal en los datos relacionados tanto para
ansiedad estado, ansiedad rasgo y estrés académico, ya que son mayores a P 0,05, lo que
demostrd una distribucion normal de las variables. (Ver tabla 13)

Tabla 13
Pruebas de normalidad de variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Ansiedad Estado,098 122 ,006
Ansiedad Rasgo ,134 122 ,000
Estrés ,160 122 ,000

Académico

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: autoria propia

Asi, se utilizé el estadistico de correlacion de Pearson, reportando una correlacion positiva
débil y significativa entre la variable de ansiedad estado y estrés académico (0,218*). Ademas, el
valor de 0,092 indica que hay muy poca correlacion entre las variables ansiedad rasgo y estrés
académico.

Tabla 14

Correlacion de variables
Ansiedad Estrés académico
Ansiedad Correlacion de Pearson ,218"
Estado  Sig. (bilateral) ,016
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N 122
Ansiedad Correlacion de Pearson ,092
Rasgo Sig. (bilateral) 311
N 122

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: autoria propia
Tablas cruzadas
Como resultados adicionales a los propuestos en este estudio, se presentan las tablas cruzadas

entre ansiedad estado-rasgo con edad, género y semestre. Del mismo modo para el estrés
académico con edad, género y semestre.

De acuerdo a la siguiente tabla se podria afirmar que la ansiedad estado se encuentra en
niveles moderados y altos en las edades entre 20 a 35 afios, en especial, a la edad de 22 afios se
presentan los mayores casos de ansiedad estado alta y moderada. (Ver tabla 15)

Tabla 15
Nivel de ansiedad estado segun edad

T-Moderada Baja Frecuencia

20 3 3
21 10 10 20
22 18 16 34
23 14 8 22
24 9 6 15
25 2 8 10
26 2 2 4
27 3 1 4
28 2 3 5
29 1 1
30 1 1
31 1 1
34 1 1
35 1 1

Total 60 62 122
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Fuente: autoria propia

Del mismo modo, en la siguiente tabla se podria afirmar que en la ansiedad rasgo se
encuentran mayoritariamente en niveles altos con respecto a la edad. lgualmente, a la tabla 11 de
ansiedad estado, también, la edad de 22 afios se presentan los mayores casos de ansiedad rasgo
alta (Ver tabla 16).

Tabla 16.
Nivel de ansiedad rasgo segun edad

Edades -Moderada Baja Frecuencia

20 2 1 3
21 10 10 20
22 26 8 34
23 16 6 22
24 9 6 15
25 5 5 10
26 2 2 4
27 1 3 4
28 3 2 5
29 1 1
30 1 1
31 1 1
34 1 1
35 1 1
Total 79 43 122

Fuente: autoria propia

En latabla 17, que relaciona los niveles de estrés académico con las edades de los estudiantes,
se observa que la mayoria de los estudiantes tienen niveles moderados de estrés académico.
Ademas, indico que un total de 69 estudiantes se encuentran en esta categoria. Aunque la mayoria
de los estudiantes experimentan niveles moderados de estrés académico, los niveles de ansiedad

estado-rasgo (Ver tabla 15 y 16) pueden ser mas altos en la muestra debido a una variedad de
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rango de edades, especialmente por los cambios en etapas de la vida.

Tabla 17
Nivel de estrés académico segun edad

Edades -Moderado Leve Frecuencia

20 1 2 3
21 7 11 2 20
22 12 22 34
23 12 8 2 22
24 9 5 1 15
25 9 1 10
26 1 2 1 4
27 3 1 4
28 4 1 5
29 1 1
30 1 1
31 1 1
34 1 1
35 1 1
Total 42 69 11 122

Fuente: autoria propia

De acuerdo a la siguiente tabla se podria afirmar que las mujeres presentan mayores niveles de
ansiedad a comparacion de los hombres. La ansiedad estado se encuentra niveles altos con mas
prevalencia en mujeres que en hombres con un total de 85 mujeres sobre 16 hombres. (Ver tabla
18)
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Tabla 18
Nivel de ansiedad estado segun género

-Moderada Baja Frecuencia

Hombre 16 10 26
Género -

Mujer 85 11 96
Total 101 21 122

Fuente: autoria propia

Asimismo, la tabla 19 indica en nivel de ansiedad rasgo de los participantes. Los resultados
indicaron que, entre hombres y mujeres, las segundas presentan un nivel moderado y alto de
ansiedad rasgo, siendo 63 para la primera y 33 para la segunda respectivamente.

Tabla 19
Nivel de ansiedad rasgo segun género

-Moderada Baja Frecuencia

Hombre 16 10 26
Género -
Mujer 63 33 96
Total 79 43 122

Fuente: autoria propia

Ahora bien, los datos de la tabla 20 reafirma los datos de la tabla 19, al comparar los datos
entre mujeres y hombres en estrés acadéemico, son las primeras quienes presentan estrés
académico, pero ahora con niveles moderados (62) y severos (30).

Tabla 20
Nivel de estrés académico segln género

-Moderado Leve Frecuencia

Hombre 4 14 8 26
Género -

Mujer 30 62 4 96
Total 34 76 12 122

Fuente: autoria propia
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Al analizar la tabla 21, que relaciona los niveles de ansiedad estado con los diferentes
semestres, se observa que el décimo semestre tuvo un mayor nimero de estudiantes con un nivel
moderado de ansiedad estado, con un total de 26 estudiantes. Esto sugiere que, en comparacion
con los otros semestres, los estudiantes del décimo semestre experimentaron més ansiedad en el
momento especifico de la evaluacion. (Ver tabla 21)

Tabla 21
Nivel de ansiedad estado segln semestre

-Moderada Baja Frecuencia

9A 5 12 17
Semestre/c 9B 10 [ 17
urso 9H 11 5 16

9] 10 12 22

10 24 26 50
Total 60 62 122

Fuente: autoria propia

Por otra parte, se observa en la tabla 22 que el décimo semestre tuvo el mayor nimero de
estudiantes con un nivel alto de ansiedad rasgo, con un total de 34 estudiantes. Esto sugiere que
los estudiantes en el décimo semestre experimentaron niveles mas altos de ansiedad rasgo en
comparacion con otros semestres relativamente.

Ademas, se menciona que el semestre con mayor nimero de estudiantes con un nivel alto de
ansiedad rasgo es el 9J, con 17 estudiantes, seguido por 9H con 13 estudiantes, 9B con 11
estudiantes y 9A con 4 estudiantes, sumando un total de 79 estudiantes con un nivel alto de
ansiedad rasgo en la muestra estudiada.

Tabla 22
Nivel de ansiedad rasgo segun semestre

-Moderada Baja Frecuencia

9A 4 13 17
9B 11 6 17

Semestre/c
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urso 9H 13 3 16
9] 17 5 22
10 34 16 50

Total 79 43 122

Fuente: autoria propia
En consecuencia, se podria afirmar que los estudiantes de décimo se encuentran en un nivel

moderado de estrés académico con un total de 33 estudiantes sobre el total de la muestra. De
igual forma, se observa como el estrés académico y la ansiedad estado-rasgo varia entre los
estudiantes en los diferentes semestres y cursos. (Ver tabla 22)

Tabla 22
Nivel de estrés académico segun semestre

-Moderado Leve Frecuencia
9A 1 15 1 17
Semestre/cu B 6 10 1 17
rso 9H 9 7 16
9J) 8 11 3 22
10 10 33 7 50
Total 34 76 12 122

Fuente: autoria propia
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Discusion
El objetivo de la presente investigacion fue analizar la relacion entre la ansiedad estado-rasgo
y el estrés académico. Se trabajo con una muestra de 122 estudiantes de noveno y décimo
semestre del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG, con edades comprendidas
entre los 20 y 35 afios, incluyendo tanto hombres como mujeres. Para alcanzar este proposito, se
aplicaron tres instrumentos, entre ellos un cuestionario sociodemografico, el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (Spielberger et al., 1982) y el Inventario SISCO de estrés académico
(Barraza, 2007), a aquellos participantes que cumplian con los criterios de inclusion establecidos.
Inicialmente, se encontr6 que la media para la ansiedad estado es 44, lo que indica un nivel
moderado de ansiedad. Esto sugiere que los estudiantes estaban experimentando una condicién
emocional transitoria caracterizada por sentimientos subjetivos de tension y aprension, asi como
por una hiperactividad del sistema nervioso autbnomo (Spielberger, 1997). Con respecto a la
ansiedad rasgo, se identificé un nivel alto (64.4%). Esto indica que los estudiantes tienden a
percibir las situaciones como amenazadoras Y a elevar, en consecuencia, su ansiedad estado.
Ademas, mostraron una disposicién ansiosa que permanece latente hasta que son activados
por ciertos estimulos (Spielberger, 1997). Esta observacién confirma que los estudiantes con
ansiedad rasgo elevada interpretan los estimulos como méas amenazantes, lo que conduce a un
aumento en la ansiedad estado. Estos hallazgos coinciden con la investigacion realizada por
Castillo et al. (2016), que encontro altos niveles de ansiedad estado-rasgo en estudiantes de
carreras de la salud. Especificamente, se observaron mayores niveles de ansiedad estado y
ansiedad rasgo en estudiantes de enfermeria en comparacion con los estudiantes de tecnologia
médica. Por su parte, en relacion al estrés académico, se observa una prevalencia de un nivel
moderado (61.1%). Esto sugiere que los estudiantes experimentan estrés durante sus estudios,
manifestando sintomatologia fisica, cognitiva y comportamental (Barraza, 2008). Este hallazgo
coincide con investigaciones previas realizadas por Betancourt et al. (2018), Silva et al. (2020) y
Restrepo et al. (2020), que también encontraron un alto indice de estudiantes con un nivel
moderado de estrés academico. Se identificd que los estimulos estresores mas comunes incluyen
las evaluaciones de los profesores, la sobrecarga de trabajos y actividades academicas, asi como
la gestion del tiempo limitado. Este fendmeno puede ser explicado por lo planteado por Alfonso,
Calcines, Monteagudo y Nieves (2015), quienes sugieren que durante el proceso de aprendizaje
es habitual experimentar cierta tension, la cual puede ser atribuida principalmente a factores

estresantes asociados con las tareas académicas.
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En cuanto a la correlacion entre las variables de ansiedad estado y estrés académico
encontradas en la investigacion, se observo un coeficiente de 0.218*, mientras que para las
variables de ansiedad rasgo fue de 0.092. Estos valores indican, en primer lugar, una correlacién
estadisticamente significativa de grado débil y positiva en el caso de la ansiedad estado,
mientras que para la ansiedad rasgo se evidencia una correlacion muy baja entre las variables.
Estos resultados contrastan con los hallazgos de Mufioz et al. (2012), quienes encontraron una
correlacién positiva y significativa de 0.633, asi como con los de Moposita (2020), quien reportd
una correlacion moderadamente fuerte directa (R=0.650) con un nivel de significancia de 0.001
(p=0.000). Estos estudios sugieren que, a mayor nivel de estrés académico, mayor es el nivel de
ansiedad en los estudiantes.

La falta de correlacion significativa entre las variables de ansiedad estado-rasgo y estrés
académico podria atribuirse a varios factores, como:

Diferencias conceptuales. La falta de relacion significativa entre la ansiedad estado-rasgo y el
estrés académico puede atribuirse a diferencias conceptuales entre estas variables. Mientras que
la ansiedad estado se refiere a la ansiedad experimentada en un momento especifico, la ansiedad
rasgo se relaciona con la tendencia general de una persona a experimentar ansiedad en diversas
situaciones (Spielberger, 1982). Por otro lado, el estrés académico, segin autores como Lazarus y
Folkman, se caracteriza por su naturaleza multidimensional y su dependencia del contexto y la
percepcion individual (Lazarus, 1966 y Folkman, 1986 citado por Quintana, 2014). Esto implica
que el estrés académico puede estar mas relacionado con las demandas especificas del entorno
educativo, como la presion por rendir en examenes, la cantidad de trabajos asignados y la
competencia con otros estudiantes, que con las caracteristicas individuales de ansiedad. En otras
palabras, aunque una persona pueda experimentar ansiedad en situaciones académicas
especificas, esta ansiedad puede no estar necesariamente relacionada con su nivel general de
ansiedad en otros contextos en los cuales esta inmersa la persona, como se mide mediante la
ansiedad rasgo.

Diferencias Individuales. Robert D. Fellner y Barraza (1982): Han investigado la relacion
entre el estrés académico y otros factores, como el apoyo social y las estrategias de
afrontamiento. Sus estudios sugieren que el impacto del estrés académico puede variar segun la
forma en que los estudiantes perciben el entorno y manejan estas situaciones. Las personas

pueden experimentar y expresar la ansiedad y el estrés de manera diferente debido a diferencias
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individuales en la personalidad, el contexto cultural, las experiencias previas, entre otros factores.
Estas diferencias pueden hacer que la relacion entre la ansiedad y el estrés académico varie entre
las personas, lo que puede dificultar la identificacion de una correlacion significativa en un grupo
de individuos.

Factores externos. Otros factores externos, como el apoyo social, las estrategias de
afrontamiento o las caracteristicas del entorno, posiblemente podrian estar influyendo en la
relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el estrés académico, haciendo que la correlacién entre
estas variables no sea significativa. Por lo tanto, dependeré de maltifactores, no sélo de la parte
psicoldgica, sino también de lo econdmico, politico, social y familiar (Corsini, Bustos, Fuentes y
Cantin, 2012).

Ademas, la falta de correlacion entre la ansiedad estado-rasgo y el estrés académico puede
atribuirse a varias razones metodolégicas. En primer lugar, la muestra, aunque representativa, fue
seleccionada por conveniencia y se aplico de forma colectiva, diferentes rangos de edades,
cursos, semestres y sitios de practicas segun estudios como el de Corsini, Bustos, Fuentes y
Cantin (2012). Demostraron que el aumento de los niveles de ansiedad estado-rasgo se relaciona
con el avance curricular al enfrentarse a situaciones de mayor complejidad. Esto podria haber
introducido variabilidad en las experiencias de ansiedad rasgo-estado y estrés académico entre los
participantes, lo que dificulta la deteccidn de relaciones significativas entre estas variables.

Asimismo, se encontraron desigualdades en la distribucion de género en la muestra, con un
mayor nimero de mujeres, lo cual puede haber influido en los resultados, dado que las mujeres
tienden a reportar niveles més altos de ansiedad en general, segun el estudio de Rojas (2022). Se
encontro diferencias estadisticamente significativas en ansiedad estado-rasgo entre varones y
mujeres a favor de los varones, lo que significa que las mujeres presentan mayores niveles de
ansiedad estado y ansiedad rasgo que los varones.

Por otro lado, la complejidad en la aplicacion de los instrumentos durante el décimo semestre,
cuando los estudiantes estan en sitios de practica, podria haber afectado la consistencia de las
respuestas y la validez de los resultados.

Por lo anterior, se acepta la hipétesis nula, es decir, que NO existe relacion entre la ansiedad
estado-rasgo y estrés académico.

Finalmente, se presentan los analisis de las tablas cruzadas, que relacionan las variables de

ansiedad estado-rasgo y estrés académico con las variables sociodemograficas. En cuanto a la
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ansiedad estado segun la edad, se observaron niveles mas altos y moderados, especialmente a los
22 afios. Esto sugiere que los estudiantes estaban experimentando una condicion emocional
transitoria (Spielberger, 1997). En relacion con la ansiedad rasgo, se identificé un nivel alto,
indicativo de una tensién ansiosa relativamente estable, que puede influir en la ansiedad estado
(Spielberger, 1997). Este hallazgo se confirma con la investigacion de Villanueva y Ugarte
(2017), quienes encontraron que el 33.48% de los jovenes de 20 a 24 afios de una universidad
privada en Arequipa manifestaba ansiedad moderada, lo que coincide con el rango de edad de
nuestra investigacion.

En cuanto al estrés académico segun la edad, se observd una prevalencia de un nivel
moderado, con un total de 69 estudiantes. Esto indica que los estudiantes experimentan estrés
durante los semestres académicos (Barraza, 2008). Estos resultados coinciden con
investigaciones previas realizadas por Restrepo et al. (2020) y Moposita (2020), quienes
encontraron niveles moderados de estrés académico en su mayoria en el rango de edades de 18 a
24 y un nivel moderado de estrés académico del 11.4% entre los 18 y 32 afios, respectivamente.

Con respecto a la ansiedad estado segun el género, se encontrd la presencia de niveles altos y
moderados, principalmente en el género mujer. Esto sugiere que estaban experimentando una
condicion emocional transitoria (Spielberger, 1997) y con respecto a la ansiedad rasgo, se
encontr6 un nivel alto de ansiedad rasgo en 63 mujeres. Es decir, en una tensién ansiosa
relativamente estable, consecuentemente, a su ansiedad estado. (Spielberger, 1997). De lo
anterior, se corrobora con la investigacion de Castillo, et al (2016) los resultados indicaron la
presencia de altos indices de ansiedad en las estudiantes de enfermeria y en la investigacion de
Duran (2023), los resultados mostraron que se encontro relacion de los niveles de ansiedad estado
y ansiedad rasgo segun el género. Ademas, se encontr6 que la ansiedad estado es superior en
mujeres, que en los hombres.

En cuanto a la relacién del estrés académico segun el género, se encontrd niveles leves,
moderados y severos con mas frecuencia en mujeres que en hombres, con un total de 69
mujeres. De lo anterior, se corrobora con las investigaciones de Conti, Mas y Sampol (2018).
Los resultados indican que el 96.1% de las mujeres presentan un nivel severo de estres
académico y Jerez y Oyarz (2015), en los resultados, un 98% de los estudiantes han presentado
estrés académico, sefialando estar mas estresadas las mujeres (96,24%) que los hombres

(88,57%) (Jerez y Oyarz, 2015). Estas investigaciones sugieren que las mujeres tienden a
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experimentar niveles mas altos de ansiedad estado-rasgo y estrés académico en comparacién con
los hombres. En este texto, se exploran algunas teorias y hallazgos de autores para comprender
estas diferencias de género en la ansiedad y el estrés.

Una de las teorias que se ha utilizado para explicar estas diferencias es la Teoria del Rol de
Geénero. Segun esta perspectiva, las expectativas sociales de género juegan un papel crucial en la
forma en que hombres y mujeres experimentan y expresan emociones como la ansiedad y el
estrés. Autores como Bem han resaltado como las normas de género prescriben roles especificos
para hombres y mujeres, lo que puede influir en la percepcion de si mismos y en la manera en
que afrontan el estrés (Bem 1981, citado por Garcia, 2005); por ejemplo, las mujeres pueden
enfrentar mayores expectativas de ser cuidadoras y mantener relaciones interpersonales, lo que
podria contribuir a niveles mas altos de estrés.

Otra teoria relevante es la Teoria de la Sensibilidad al Estres, propuesta por Shelley Taylor
(2000). Esta teoria sugiere que las mujeres tienen una mayor sensibilidad bioldgica al estres
debido a diferencias en la actividad hormonal, especialmente en la produccion de cortisol, la
hormona del estrés. Estas diferencias bioldgicas pueden hacer que las mujeres sean mas
propensas a experimentar reacciones de ansiedad y estrés en situaciones desafiantes o
amenazantes.

Ademas de las teorias psicologicas y bioldgicas, los factores socioculturales también
desemperfian un papel importante en las diferencias de género en la ansiedad y el estrés (Ramos,
2014). La discriminacién de género, la desigualdad en el acceso a recursos y oportunidades, y las
presiones sociales pueden contribuir a la carga de estrés experimentada por las mujeres en
comparacion con los hombres (ONU mujeres, 2020).

En resumen, las diferencias de género en la ansiedad y el estrés son el resultado de una
interaccién compleja entre factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales.

Por su parte, en relacion a la ansiedad estado segln el semestre, se encontrd que el semestre
décimo tiene un nivel moderado con 26 estudiantes. Esto sugiere que los estudiantes estaban
experimentando una situacion emocional de ansiedad de naturaleza temporal (Spielberger, 1997)
y con respecto a la ansiedad rasgo, se encontr6 un nivel alto de ansiedad rasgo con 34 estudiantes
en el grado décimo. Un rasgo de personalidad caracterizado por la tendencia a percibir
situaciones como amenazantes y a experimentar ansiedad de manera cronica (Spielberger, 1997).

Esto confirma que los estudiantes con ansiedad rasgo elevada perciben un estimulo como méas



Ansiedad y estrés académico en estudiantes 70

amenazante, lo que producird un aumento de la ansiedad estado. De lo anterior, se corrobora con
la investigacion de Corsini, Bustos, Fuentes y Cantin (2012). Los resultados indican puntajes
promedio de la escala ansiedad estado estuvieron en niveles altos, con una tendencia al aumento
en la medida que se avanza en la malla curricular, siendo estas diferencias estadisticamente
significativas. En la escala ansiedad rasgo, los puntajes promedio califican en nivel de ansiedad
medio desde el segundo hasta el octavo semestre, alcanzando un puntaje alto en el décimo
semestre, siendo estas diferencias estadisticamente significativas (Corsini, et al, 2012). Ademas,
en el estudio de Alava y Galvis (2004) mencionan que los practicantes reportan un nivel mayor
de ansiedad cuando las relaciones laborales son percibidas como regulares. Sin embargo, el
mayor nivel de ansiedad se observé cuando las relaciones con los supervisores se perciben como
malas. Los psicologos practicantes mostraron un nivel mayor de ansiedad ante las relaciones con
el asesor del area clinica y con otro personal de la entidad evaluadas. Es decir, que el ambiente de
los sitios de practicas, en este caso los practicantes que cursan noveno y décimo semestre.

Por consiguiente, con relacion al estrés académico segun el semestre, se observo que los
estudiantes de décimo se encuentran en un nivel moderado de estrés académico con un total de 33
estudiantes sobre el total de la muestra. Lo que implica que el estudiante presenta estrés en los
procesos académicos (Barraza, 2008). De lo anterior, se difiere con la investigacion de Restrepo,
et al (2020). Los resultados sugieren es que la sobrecarga de tareas y trabajos escolares y el
tiempo limitado para hacer los trabajos es una condicion que genera estres con independencia del
semestre en su mayor porcentaje. Es decir, al no hallar diferencias en los niveles de estrés en
funcion de todas esas variables, podria entenderse que el estrés depende mas de una condicion
objetiva (Restrepo, et al, 2020). Asi como lo indica la investigacion de Angulo, et al, (2021) que
a partir de los resultados alojados frente al estrés y la ansiedad de los estudiantes en préacticas
profesionales de 9 y 10 semestre, se lograron observar sintomas como; tension muscular,
dificultades en la higiene del suefio, irregularidades a nivel alimenticio, angustia, intranquilidad,
preocupacion, entre otros, cuyos sintomas han alcanzado un estado de somatizacion.

Los dltimos semestres de una carrera universitaria representan un periodo critico en el que los
estudiantes experimentan un aumento significativo en la ansiedad y el estrés. Este fendmeno
puede ser entendido a través de varias teorias psicoldgicas y socioldgicas.

Desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo, la teoria de Erikson (1968) sugiere que los

jovenes adultos se enfrentan a la tarea de alcanzar la intimidad frente a la aislacion durante la
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etapa de la adultez temprana. Durante los Ultimos semestres universitarios, los estudiantes se
encuentran en un punto de transicion hacia la vida adulta, donde deben tomar decisiones
importantes sobre su futuro académico y profesional. La incertidumbre asociada con estas
decisiones puede generar ansiedad y estres.

Ademas, la teoria del estrés de Lazarus y Folkman (1984) proporciona una comprension util
de como los individuos responden a las demandas del entorno. Durante los ultimos semestres
universitarios, los estudiantes enfrentan una serie de desafios académicos, como proyectos
finales y exdmenes de grado, que pueden percibirse como amenazas a su bienestar psicologico.
La percepcion de estas demandas como abrumadoras puede desencadenar respuestas de estres.

Desde una perspectiva sociolégica, la teoria del conflicto de roles Roda (1999) también
puede arrojar luz sobre el aumento de la ansiedad y el estrés en los ultimos semestres
universitarios. Los estudiantes universitarios a menudo tienen que equilibrar multiples roles,
como el de estudiante, trabajador a tiempo parcial y miembro de la familia. A medida que se
acerca el final de la carrera, la presidn para cumplir con estas responsabilidades puede aumentar,
lo que contribuye al estres.

Conclusiones
La investigacion analizo la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y el estrés académico en

122 estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia, con edades entre 20 y
35 afios, incluyendo tanto hombres como mujeres. Se utilizo el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger et al. (1982) y el Inventario SISCO de estrés académico de Barraza (2007)
con aquellos que cumplian con los criterios de inclusion.

Los resultados de este estudio indicaron que los estudiantes del Programa de Psicologia
experimentan un nivel moderado de ansiedad estado y un nivel alto de ansiedad rasgo, tanto en su
estado emocional transitorio como en su disposicion general. Probablemente perciben las
situaciones como amenazadoras de manera habitual, lo que contribuye a un aumento de la
ansiedad estado cuando se enfrentan a estimulos especificos. Ademas, estos resultados coinciden
con investigaciones previas que también encontraron altos niveles de ansiedad en estudiantes de
carreras de la salud (Castillo, et al, 2016).

De igual forma, revelaron una prevalencia de estrés académico en un nivel moderado entre los
estudiantes del Programa de Psicologia, lo que indicé la presencia de sintomas fisicos, cognitivos
y comportamentales asociados con el estrés durante sus estudios. Probablemente este hallazgo es

consistente con la idea de que durante el proceso de aprendizaje es normal experimentar cierta
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tension, especialmente debido a las demandas asociadas con las tareas académicas. Después de
analizar los niveles de las variables en la muestra, se encontro resultados significativos en
relacién con los objetivos especificos de identificar el nivel de ansiedad estado con el estrés
académico y el nivel de ansiedad rasgo con el estrés académico.

Los resultados del estudio mostraron una correlacion débil y positiva entre la ansiedad estado
y el estrés académico, asi como una correlacion muy baja entre la ansiedad rasgo y el estrés
académico. Estos hallazgos contrastan con investigaciones previas que encontraron correlaciones
mas significativas entre estas variables. Esta falta de correlacion puede atribuirse probablemente
a diferencias conceptuales entre la ansiedad estado y rasgo, asi como al contexto individual y
factores externos que influyen en la experiencia de estrés académico. Factores como el apoyo
social, las estrategias de afrontamiento y las caracteristicas del entorno también pueden influir en
esta relacion, lo que destaca la complejidad del fenémeno y la necesidad de considerar una
variedad de factores en su analisis. Por ende, se trabaja con la hipétesis nula, es decir, no existe
relacién entre la ansiedad estado-rasgo y estrés académico.

Aunque la muestra del estudio fue representativa pero seleccionada por conveniencia,
abarcando diversos rangos de edades, cursos y sitios de practicas. Sin embargo, no hubo una
relacion significativa con sexo y edad (Corsini, et al, 2012). Las diferentes caracteristicas de la
muestra de estudio dificultaron la deteccidn de relaciones claras entre estas variables. Ademas, se
observaron desigualdades de género en la muestra, con mas mujeres que hombres, lo que puede
haber impactado en los resultados debido a que las mujeres suelen reportar niveles mas altos de
ansiedad (Rojas, 2022).

Los resultados mostraron que los estudiantes experimentan niveles mas altos y moderados de
ansiedad estado y rasgo a los 22 afios. Una ansiedad rasgo elevada percibe un estimulo como mas
amenazante, lo que producirad un aumento de la ansiedad estado. Estos hallazgos coinciden con
investigaciones previas que también encontraron niveles moderados de ansiedad en jovenes de 20
a 24 afios (Villanueva y Ugarte, 2017). Asimismo, una prevalencia de estrés académico
moderado entre los estudiantes, con la mayoria de ellos experimentando este nivel de estrés
durante los semestres académicos. Esta conclusion se respalda con investigaciones previas que
también encontraron niveles moderados de estrés académico en estudiantes de edades similares.

Los hallazgos mostraron que las mujeres experimentan mayores niveles de ansiedad estado y

rasgo, especialmente durante ciertos semestres y en relacion al estrés académico segun el
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género, se encontro niveles leves, moderados y severos con mas frecuencia en mujeres que en
hombres. Las investigaciones presentadas sugieren consistentemente que las mujeres tienden a
experimentar niveles mas altos de ansiedad estado-rasgo y estrés académico en comparacién con
los hombres. Se exploraron varias teorias para comprender estas diferencias de género.

La Teoria del Rol de Género destaca como las expectativas sociales pueden influir en la
forma en que hombres y mujeres perciben y afrontan el estrés (Bem, 1981, Citado por Garcia,
2005), mientras que la Teoria de la Sensibilidad al Estrés sugiere que las diferencias biologicas,
como la sensibilidad hormonal (Shelley Taylor, 2000), pueden hacer que las mujeres sean mas
propensas a experimentar ansiedad y estrés. Ademas, los factores socioculturales, como la
discriminacion de género y la desigualdad en el acceso a recursos, también contribuyen a la
carga de estrés experimentada por las mujeres en comparacion con los hombres. Estas teorias y
hallazgos ofrecen una comprensién mas profunda de las diferencias de género en la ansiedad y
el estrés.

Los resultados indicaron que el décimo semestre muestra un nivel moderado de ansiedad
estado y un nivel alto de ansiedad rasgo, sugiriendo una condicion emocional transitoria y una
tensidn ansiosa relativamente estable en los estudiantes. Estos hallazgos se alinean con
investigaciones anteriores que mostraron un aumento en los niveles de ansiedad a medida que los
estudiantes avanzan en la carrera. Ademas, se destaca la influencia del ambiente de los sitios de
practicas en el nivel de ansiedad de los estudiantes en estos semestres. Con relacion al estrés
académico los estudiantes de décimo semestre experimentan un nivel moderado de estrés
académico, lo que implica que el estrés es una constante durante los semestres académicos.

Los ultimos semestres de la carrera universitaria son un periodo critico caracterizado por un
aumento significativo en la ansiedad y el estrés. Desde la perspectiva de la psicologia del
desarrollo, la teoria de Erikson sugiere que los jévenes adultos enfrentan la tarea de alcanzar la
intimidad frente a la aislacién durante esta etapa. La incertidumbre asociada con las decisiones
sobre el futuro académico y profesional puede generar ansiedad y estrés. La teoria del estrés de
Lazarus y Folkman proporciona una comprension de como los estudiantes responden a los
desafios académicos, como proyectos finales y examenes de grado, que pueden percibirse como
amenazas a su bienestar psicologico.

Desde una perspectiva sociologica, la teoria del conflicto de roles de Roda sugiere que los

estudiantes universitarios equilibran maltiples roles, como estudiante, trabajador a tiempo
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parcial y miembro de la familia. La presion para cumplir con estas responsabilidades puede
aumentar a medida que se acerca el final de la carrera, contribuyendo al estrés. En conjunto,
estas teorias ofrecen una comprensién amplia del aumento de la ansiedad y el estrés durante los
ultimos semestres universitarios.

Recomendaciones
Basandose en los resultados de la investigacion sobre la relacion entre la ansiedad y el estrés

academico en estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la
Universidad CESMAG de San Juan de Pasto, se han identificado una serie de recomendaciones
clave destinadas a mejorar el bienestar emocional y académico de los estudiantes.

Primero, es fundamental reconocer la correlacion encontrada entre la ansiedad y el estrés
academico. Si bien la correlacion entre la ansiedad estado y el estrés académico fue
estadisticamente significativa, se observd que era de grado débil, indicando una relacién no tan
fuerte entre estas variables. Por otro lado, la correlacion entre la ansiedad rasgo y el estrés
académico fue aun mas baja, lo que sugiere que factores adicionales podrian influir en el nivel de
estrés experimentado por los estudiantes. Por otra parte, la aplicacion de los instrumentos durante
el décimo semestre, el rango de edades, la seleccion de la muestra, sitios de practica, podria haber
introducido complejidades que afectaron la consistencia de las respuestas y la validez de los
resultados. Por lo tanto, para futuras investigaciones, seria aconsejable aplicar los instrumentos en
un entorno mas homogéneo, tanto en términos de espacio como de tiempo, y considerar
estrategias para abordar las diferencias de género entre los participantes.

En este sentido, se recomienda implementar programas de manejo del estrés adaptados a las
necesidades especificas de los estudiantes de Psicologia. Estos programas podrian incluir técnicas
de relajacion, mindfulness y fortalecer estrategias de afrontamiento efectivas para ayudar a los
estudiantes a gestionar la presion académica de manera saludable.

Ademaés, dada la prevalencia de niveles moderados y altos de ansiedad estado-rasgo y un nivel
moderado de estrés académico en toda la muestra estudiantil, se sugiere la integracién de
programas de concienciacion y educacion sobre la ansiedad. La psicoeducacion posiblemente
podria proporcionar a los estudiantes informacidn sobre los efectos de la ansiedad y estrategias
practicas para manejarla de manera efectiva.

También, es esencial fomentar un ambiente de apoyo y comprension dentro de la comunidad
estudiantil. La creacion de espacios seguros donde los estudiantes puedan compartir sus

experiencias y recibir apoyo emocional puede ayudar a reducir el estigma asociado con la
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ansiedad y el estrés académico, promoviendo asi una cultura de bienestar y cuidado mutuo. Junto
con estas medidas, se sugiere incorporar técnicas de manejo del tiempo y planificacion en el
curriculo académico. Ensefiar a los estudiantes habilidades para establecer metas realistas,
priorizar tareas y administrar eficazmente su tiempo de estudio puede ayudar a reducir la
sensacion de a brumamiento y mejorar su capacidad para manejar la carga académica.

Por Gltimo, se enfatiza la importancia de promover un enfoque holistico del bienestar entre los
estudiantes universitarios. Esto implica no solo abordar la ansiedad y el estrés académico de
manera directa, sino también fomentar habitos de vida saludables, como una alimentacion
equilibrada, ejercicio regular, suefio adecuado y tiempo para actividades recreativas y sociales.

En resumen, estas recomendaciones estan disefiadas para abordar los desafios identificados en
nuestra investigacion y proporcionar orientacion practica para ayudar a los estudiantes a manejar
mejor la ansiedad y el estrés académico en el contexto universitario. Al implementar estas
estrategias de manera efectiva, podemos contribuir significativamente al bienestar emocional y
académico de los estudiantes universitarios de noveno y décimo semestre del Programa de
Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan de Pasto.
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Apéndices

Instrumentos de recoleccién de informacion
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

= —— — _ —— —

EL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Avturo Barraze Mucias

Inventario

El presente cuestionano tiene como objelivo central reconocer las cameterlsticas del estrés ue
suele acompaiar o los estudiantes de educacion media superior, superior y de posigrado durmnte sus
eshclios. Lu sinceridad con que respondan a los cvestionamicntos serit de gran wiilidad para |y
investigacian, Lo inlommcion que se proporcione serdt tofalmente confidencial y solo se mancjardin
resultados plobales. Lo respoesth n este cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su
derecho de contestarlo o no contestarlo,

|- Durante el trimscurso de este semestre jhas tenido momenteos de preocupacidn o nerviosismn?

[ si
DNo

Far citse de seleccionar le alternativie “no®, of cnestionarie se do par concluido, en caso de
seleceianur la alternative “si*, pasar o lo pregurantie nimera dos ) confinnar con of resio de lus
pregnitay.

2. Con i iden de oblener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala (u nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) ¢4 poco y (5) mucho.

I 2 3 4 5

3= Enunaescali del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rari vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, seiala con qué frecuencin te inquictaron las siguientes situaciones:

(h 2} (3) (4) (5)
Nunea | Rora | Algunas | Cosi | Siempre
vz veees | siempee

Lt competencia con los compaieros del Lrupo
Sobrecarpn de tieas y trabajos escolares

| Lan peesonativinl y el cavieter del profesar

Las evilmciones de Jos profesores {eximenes, Cnsayus,
trabujos de investipgacion, elc.)

EL tipo dde trabajo quc te piden los profesores {canselta
e temng, lichas de tralkgo, ensayos, mapas

| concepiales, cle.)
No entender Jos temas que se ubondan en i chise

l N D Ho. ¥ sopthemitve de 1
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE DURANGO
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Participacian en clase (responter a pregontas,
exposiciones, ¢le.)
Tiempa limitacds porm bacer el trabajo
Oten

(Especiliyuc)

4.- En una escala del (1) al {5) donde (1) es mmen, {2) s rara vez. (3) €5 algunas veces, (1) es casi
siempre y (5) es siempre, scitaln con qué frecuencia tuvisie las siguicntes reacciones fisicas,
psicolégicas y comportamentales enando cstabas preocupixlo o nervinso.

Reacciones lisicas

(L}] (2) (&3] (1) (5
Nunca | Ram | Algonas | Casi | Siempre
ves veees | sicipre

Trastornos cn ¢l suciio {insomnin o pesadillas)
Fatign cronica {cansancs peomanciuce)

Dolores de cabeza o migrailas - B
Peablemis de digc.uiﬁ};. dodor ahdominal o dinrme -
Rascurse, morderse las uilas, lrolase, ¢lc. =
Somnelencin ¢ mayor necesicld de dormie

Reacciones mkol&glcus

: o] & @ [ ®
Nunen | Rora | Alpois | Unsi | Siempee
ver | wveees | sicmgpwe |

Tiquictud (incapacidad de relajarse y estar teanguilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaida)

Ansicdml, angustin o desesperaciin.

Prablemns de concentrcion -

Seatimienta de apresividad o aumento de beritabilicdnd |
Reacchones compnriamentiales

| ) h h {5}
Nunca | Rara | Algmas | Casi | Siempre
ver | veees | siompee

Conlliclos o tendencin n palemizar o disculir
Aislamicnto de los demis

- Desgano pari reabizar Ins Iahores escolares
Awmento o reduccitn del cansumo de alimentos

Oteps [especifique)
h (2) (3) {4 5

Nunca | Raea | Alpunas | Casi | Siempre

vez | wveees | siempe

|M ED Ho. 7 soptiamitee dn 2
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5. Enouna escala del (1) al (5) donde (1) s nunca, (2) es raea vez, (3) es nlgunas veces, (4) es cnsi
siempre ¥ (5) es stempre, sefnla con qué frecuencia utilizaste las siguientes estraleging para
enlrentar L situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo,

th | @ 3) ) (5)
Nunca | Rarn | Algunas | Casi | Siempre
vez | owveees | skompee

Mabilidxl asertiva (defender nucstras |w\:|i'|.v:'|;;i;|‘s wleas o
sentimicitis sin daiar 2 otros)

Llaboracion de wn plan y cjecnciin the sus Grcis

Iboagins asi misinw s

Ta veligiosidad (oraciones o asislencii i misa)

Iisquoedda de informacidn sabre la sim:c'ia_S_n__

Ventilacsn y conlidencins (verbalizacion de L sitacidn

Aue peeocupin)
(na

LExpeci liguc)

LA INVESTIGACION EDUCATIVA EN LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA DE DURANGO

l NED No. 7 suplamice de 3
UKIVERSIOAD PEDAGOGICA DE DURANGO
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Anexos

Antecedentes internacionales
Referencia APA Obijetivo Metodologia Resultado Categoria
(variable)
N°1 | Otero, V. (2014). | Evaluar el nivel Cuantitativo Hay diferencias significativas en los valores Ansiedad
Ansiedad en de ansiedad en Empirico analitico medios de las puntuaciones directas correspondientes
estudiantes estudiantes IDARE a la Escala de Ansiedad Estado, mas altos en las
universitarios: universitarios Muestra: 106 alumnos mujeres que en los varones (p=0.047)
estudio de una (89 mujeresy 17 Se encontr6 valores medios en las puntuaciones
muestra de varones), con una directas de Ansiedad Rasgo y en los percentiles de
alumnos de la edad media de 22 afios. | Ansiedad Estado significativamente mas altos en las
Facultad de Son estudiantes del mujeres que en los varones (p< 0.10). Los resultados
Educacion. primer curso del Grado | revelaron un significativo porcentaje de alumnos con
Revista De La de Educacion ansiedad elevada. Los niveles altos de ansiedad en
Facultad De Social y del altimo los estudiantes de Educacion tienen relevantes
Educacion De curso de la Licenciatura | implicaciones que se extienden mas alla del contexto
Albacete, 29(2), de Pedagogia de la universitario. Los resultados son Utiles para el
63-78. Facultad de Educacion andlisis de la salud mental en el &mbito universitario
de y como guia para planear nuevas prospecciones.
laUCM. Enel
alumnado de ambas
titulaciones predomina
el género femenino, lo
que explica que en la
muestra haya mayoria
de mujeres.
Silva, M, Lopez, J | Determinar el Cuantitativo Los resultados de la presente investigacion Estrés
N°2 | y Columba, M. nivel de estrés en | Descriptivo/correlaciona | lograron determinar que existe un alto indice de académico
(2020). Estrés estudiantes | estudiantes de educacién superior con un nivel de
académico en universitarios I-SISCO estrés moderado, asimismo, se identifico que los
estudiantes estimulos estresores mas frecuentes son las
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universitarios.
Investigacion y
Ciencia de la
Universidad
Auténoma de
Aguascalientes.
28 (79), 75-83.

Muestra: 255
estudiantes

La poblacion de estudio
estuvo representada por
estudiantes
universitarios de los
programas educativos
(PE) Licenciatura en
Enfermeria y Genomica
e Ingenieriaen
Petroquimica y
Nanotecnologia

evaluaciones de los profesores, la sobrecarga de
tareas y trabajos escolares y el tiempo limitado para
hacer los trabajos.

(2020). Niveles
de depresion,

estudiantes
universitarios de

transversal DASS-21

ansiedad; y el 47.80%, a estrés. Se observé

N°3 | Celis, J., Determinar la Cuantitativo Encontrandose que la mayoria de la Ansiedad
Bustamante, M., | Ansiedad Estado | Analitico/Transversal poblacién presenta niveles moderados de ansiedad. Estrés
Cabrera, D., (AE) y Rasgo IEA (Inventario d estrés | Con respecto a la AE, un 64,2% de los alumnos del académico
Cabrera, M., (AR) y el Estrés académico) primer afio y un 57,8% de alumnos del sexto afio
Alarcén, W.,y Académico entre | I-SISCO present6 un nivel moderado; en cuanto a la AR,

Monge, E. (2001). | los estudiantes de | Muestra: 98 estudiantes, | 54,7% y 48,9% de los alumnos de primero y sexto
Ansiedad y Estrés | Medicina 53 del primero y 45 del | afio, respectivamente, presentaron niveles
Académico en Humana de sexto afio de la Facultad | moderados. Lo mas resaltante fue la existencia de un
Estudiantes de primer y sexto de Medicina mayor porcentaje de alumnos del primer afio
Medicina afio (26,4%) con respecto a los alumnos del sexto
Humana del afio (8,9%) con un nivel de AE severa, lo mismo que
Primer y Sexto se reflejé también en la AR, cuando se encuentro que
Aflo. Anales de la 20,8% de alumnos del primer afio y 11,1% de
Facultad de alumnos del sexto afio presentd un nivel alto. Se
Medicina, 62 (1), encontr6 mayores las principales situaciones
25-30. generadoras de estrés fueron la sobrecarga
académica, la falta de tiempo para cumplir con las
actividades académicas y la realizacion de un
examen.

N°4 | Trunce, S, Determinar los Cuantitativo La prevalencia de estos trastornos cuando se Ansiedad
Villarroel, G, niveles de estrés, | Exploratorio, no muestra de forma agrupada, para el total de los 186 Estrés
Arntz, J, Mufioz, | depresiony experimental, estudiantes consultados; el 29.00% presenta algin
Sy Werner, K. ansiedad en descriptivo de corte trastorno asociado a depresion; el 53.20%, a
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ansiedad, estrés y
su relacion con el
rendimiento
académico en
estudiantes
universitarios.
Investigacion en
Educacion
Médica, 9 (36), 8-
16.
https://doi.org/10.

primer afio de las
areas de salud,
relacionandolos
con el
rendimiento
académico.

(Escalas de depresién,
ansiedad y estrés)
Muestra: 186
estudiantes
universitarios chilenos
entre 15 a 24 afios del
area de salud en el
primer afio

asociacion estadisticamente significativa entre las
variables ansiedad y rendimiento
Académico.

académico en
estudiantes del
Departamento de

estudiantes de la
Universidad de

I-SISCO
Muestra: 250 alumnos
de las carreras del area

estresores mas mencionados por los alumnos fueron
las evaluaciones de los profesores (95,6%) y la
sobrecarga de tareas y trabajos (92,3%). Existiendo

22201/fm.200750
57e.2020.36.2022
9
N°5 | Castillo, C., Determinar los Cuantitativo Los estudiantes de Enfermeria mostraron mayores | Ansiedad
Chacon, T.,y niveles de Descriptivo/transversal | niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo que los | Estrés
Diaz, G. (2016). ansiedad e no experimental estudiantes de Tecnologia Médica. Solo para académico
Ansiedad y identificar las IDARE ansiedad estado se observo una frecuencia
fuentes de estrés | fuentes IEA (Inventario de significativamente diferente, encontrandose las
académico en generadoras de estrés académico de diferencias en los grupos que manifiestan un nivel de
estudiantes de estrés académico | polo, Hernandez) ansiedad leve (Enfermeria 32.1% y Tecnologia
carreras de la existente entre los | Muestra: 154 Médica 56.6%) y ansiedad severa (Enfermeria
salud. estudiantes de 2. o | estudiantes que cursaban | 20.5% y Tecnologia Médica 9.2%). Aunque las
Investigacion en ano”~ de el segundo afio en la situaciones generadoras de estrés fueron similares
Educacion Enfermeriay escuela de Tecnologia, para ambos grupos, varias de ellas fueron percibidas
Meédica, 5 (20), Tecnologia en la Facultad de como estresores significativamente mayores por los
230-23. Médica de la Medicina de la estudiantes de Enfermeria. Las tres principales
Facultad de Universidad de Chile. fuentes de estrés resultaron ser: sobrecarga
Medicina de la académica, falta de tiempo para cumplir con las
Universidad de actividades académicas y realizacion de un examen.
Chile.
N°6 | Jerez, My Identificar la Cuantitativo Un 98% de los estudiantes han presentado estrés | Estrés
Oyarzo, C. prevalencia de No experimental académico, sefialando estar méas estresadas las académico
(2015). Estrés estrés en Descriptivo/transversal | mujeres (96,24%) que los hombres (88,57%). Los
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Salud de la
Universidad de
Los Lagos de
Osorno. Revista
chilena de
neuropsiquiatria,
53 (3), 149-157.
https://dx.doi.org/

Los Lagos,
Osorno.

de la salud de la
universidad de los Lagos
de Osorno, chile.

diferencia significativa entre las carreras en las
evaluaciones de los profesores (Sig. 0,009). Con
respecto a los sintomas la mayoria de los
encuestados sefialan haber tenido somnolencia
(86,3%) y problemas de concentracion (77,4%),
presentando diferencia por carreras en fatiga cronica
(0,002) y problemas de digestion (0,006) y en cuanto
al género existe diferencia en varios de los sintomas

al estrés
académico en
estudiantes
universitarios de
Asuncion entre
diciembre del
2015 y marzo del
2016: Una
comparacion
entre carreras.
Revista Cientifica
de la UCSA, 4(3),
48-58.
https://doi.org/10.
18004/ucsa/2409-
8752/2017.004(03
)048-058

los diferentes
tipos de
respuestas
asociadas al estrés
segun la carrera
elegida.

Transversal

CEA (Escala de
Respuesta al estrés del
Cuestionario de Estrés
Académico)

Muestra: 353
estudiantes
universitarios. La edad
promedio fue de 22 afios
siendo
223pertenecientes al
sexo femenino y el 130
de sexo masculino.

escenarios estrechamente vinculados al estilo de vida
del estudiante universitario, pueden en ocasiones
resultar extremadamente aversivos, generando
efectos negativos en la salud en general y el
rendimiento académico mediante la aparicion de
respuestas desadaptativas.

Los resultados revelaron una incidencia notaria
de respuestas contraproducentes como agotamiento
fisico, alteraciones de suefio, pensamientos negativos
y agitacion fisica en estudiantes de las carreras que
compiten al grupo de Ciencias de la salud por sobre
los demés grupos de carreras evaluadas.

Los estudiantes de Ciencias de la salud
obtuvieron mayores niveles de agotamiento fisico,
alteraciones de suefio y agitacion fisica en
comparacion a todas las demas carreras,
encontrandose diferencias estadisticamente
significativas tras ser comparados con estudiantes de
Ingenierias en la dimension de agotamiento fisico (p
=.001), alteraciones de suefio (p = .003),
pensamientos negativos (p = .022) y agitacién fisica

10.4067/S0717- gue son presentados mayormente en las mujeres.
92272015000300 Existe una alta prevalencia de estrés en los
002 estudiantes del &rea de la salud, indicando un mayor
estrés el género femenino existiendo diferencia por
carreras en las evaluaciones de los profesores, fatiga
crénica y dolores abdominales
N°7 | Gonzélez, M. Establecer las Cuantitativo La presentacion de trabajos practicos, pruebas, Estrés
(2017). Respuesta | diferencias entre | No experimental examenes, practicas profesionales entre otros académico
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(p = .000). Al ser comparados con los de Economia y
administracion, los de Ciencias de la salud
presentaron mayores indices de pensamientos
negativos (p = .020) y agitacion fisica (p = .025).

N°8 | Moposita, L. Identificar la Enfoque cuantitativo de Los resultados revelaron que la mayoria de los Ansiedad
(2022). La relacion entre el tipo correlacional de estudiantes presento niveles altos tanto de ansiedad Estrés
ansiedad y su nivel de ansiedad | corte transversal no como de estrés académico. Se concluy6 gue existe académico
relacién con el y el nivel de experimental, utilizando | correlacion moderada fuerte directa entre las
estrés académico | estrés académico | el Inventario de variables, es decir a mayor nivel de ansiedad, mayor
en estudiantes de | en estudiantes Ansiedad Estado-Rasgo | nivel de estrés académico en estudiantes
las carreras de universitarios (I-DARE) y el universitarios de Psicologia y Enfermeria.
psicologia clinica Inventario de Ansiedad
y enfermeria de Beck (BAI) en una
(Bachelor's thesis, muestra de 169
Universidad estudiantes
Técnica de pertenecientes a las
Ambato/Facultad Carreras de Psicologia
de Ciencias de la Clinica y Enfermeria
Salud/Carrera de
Psicologia
Clinica).

N°9 | Fernandez, M., Conocer el nivel Cuantitativo La puntuacion media de ansiedad-estado fue de Ansiedad
Garcia, 1., de ansiedad de los | Descriptivo/transversal | 23.63 (9.98) y la ansiedad- rasgo de 26.49 (10.69).

Portero, S., y participantes y I-DARE El nivel de ansiedad-estado estuvo relacionado con
Cebrino, J. analizar la posible | Muestra: 305 el sexo de los estudiantes, de tal manera que la
(2021). Nivel de | relacién entre el estudiantes de puntuacion fue mayor en mujeres que en hombres
ansiedad en nivel de ansiedad | Enfermeria, Medicinay | (diferencia de puntuacion: 4.24 puntos<0.001).
estudiantes y las variables Fisioterapia de la Ademas, el nivel de ansiedad-rasgo fue mayor entre
universitarios. sociodemogréafica | Universidad de aquellos estudiantes que creian que su carrera
Nure sy relacionadas Cordoba, Espafia. universitaria presentaba dificultad (p = 0.02), entre
investigacion, con el ambito aquellos que creian que el estrés educativo afectaba a
(112). educativo su calidad de vida (p<0.001) y entre los que creian
estudiadas. que la ansiedad y el estrés influian en el rendimiento
académico (p<0.001).
N°1 | Pinargote, E.y Determinar los Cuantitativo Los niveles de ansiedad que poseen los Ansiedad
0 Caicedo, C. niveles de estudiantes de la escuela de Psicologia de la
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(2019). La
ansiedad y su
relacién en el
rendimiento
académico de los
estudiantes de la
carrera de
Psicologia de la
Universidad
Técnica de
Manabi. Espirales
revista
multidisciplinaria
de investigacion
cientifica, 3(28).

ansiedad que
poseen los
estudiantes de la
carrera de
Psicologia y su
repercusion en el
rendimiento
académico

Descriptivo/correlaciona
|
Escala de ansiedad de
Hamilton

Muestra: 163
estudiantes de la carrera
de psicologia.

Universidad Técnica de Manabi del periodo 2018, el
74,8% de la muestra presenta ansiedad Leve, 23,3%
del total reflejan ansiedad moderada, y el 1,8%
presenta ansiedad severa. Dado estos resultados, se
evidencia que la mayoria de estudiantes de la escuela
de Psicologia presentan ansiedad.

Ne°1l

Acasiete, B., y
Marcatoma, K.
(2022). Relacion
entre la ansiedad
y el estrés
académico en
estudiantes del
quinto ciclo
académico de la
Facultad de
Administracion
en una
Universidad de
Lima 2021.
Trabajo de
investigacion.
Perd.

Determinar la
relacion entre la
ansiedad y estrés
académico en los
estudiantes del
quinto ciclo
académico de la
facultad de
administracion de
una Universidad
de Lima, 2021.

Cuantitativo
Correlacional/no
experimental/transversal
I-SISCO

BAI-1 (Cuestionario de
ansiedad de beck-1)
Muestra: 98 estudiantes
del quinto ciclo
académico de la facultad
de administracion de la
de una Universidad de
Lima 2021.

Se describe que el 62% (61) de los estudiantes
oscilan entre los 21 a 23 afios de edad, el 67% (66)
pertenece al sexo masculino. Sobre la variable
ansiedad, se aprecia que el 30,3% (30) tienen un
nivel severo y el 29,6% (29) un nivel minimo, sobre
la variable estrés tenemos que el 63% (62) tienen un
nivel severo. Se concluye de esta manera gue existe
una relacion estadisticamente significativa, positiva
media entre las variables de ansiedad y estrés
académico (r =,304; p =,002).

Ansiedad
Estrés
académico
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Antecedentes Nacionales

Perspectivas en
Psicologia, 11 (1),
79-89.

sociodemogréfico
s y académicos

Colombia, sede en
Medellin

matriculados (Valor p Prueba U de Mann-Whitney
=0,652). Al desagregar el analisis segun la
gravedad de la ansiedad no se hallaron diferencias
estadisticas en las con variables analizadas.

Dicha prevalencia solo present6 una asociacion
estadisticamente significativa con el estrato social,
siendo menor en los estudiantes de clase media.

Referencia APA Objetivo Metodologia Resultado Categoria
(variable)
N°1 | Caballero, C.,y Establecer las Cuantitativa En cuanto al papel de la depresién y ansiedad en | Estrés
Suarez, Y. (2019). | caracteristicas Transversal las respuestas ante el estrés académico, los académico
Tipologias distintivas de las MBI-SS, el UWES-S, hallazgos permiten evidenciar que el burnout
distintivas de respuestas ante el | EEC-M, el STAI académico tiende a acompafarse de sintomas que
respuestas ante el | estrés de los (IDARE) y el de comprometen la salud mental de los estudiantes
estrés académico | estudiantes depresion de Beck universitarios, como ansiedad y, en menor medida,
en universitarios: | universitarios del | Muestra: 820 depresion, lo que nos lleva a resaltar y confirmar su
un analisis de area de la salud estudiantes de ciencias | comorbilidad con ansiedad. Por lo tanto, podemos
clasificacion. de la salud considerar al burnout académico como un buen
Duazary. 16(2): predictor de sintomas de ansiedad en los
Doi: estudiantes, y, factiblemente, un factor de riesgo
https://doi.org/10. para el desarrollo de condiciones de mayor
21676/2389783X. compromiso de salud mental por ansiedad
2748 clinicamente significativa.
N°2 | Cardona, J., Determinar la Cuantitativo La prevalencia de ansiedad en el actual grupo fue | Ansiedad
Pérez, D., Rivera, | prevalencia de Escala de ansiedad de 58% —55% en grado leve y 3,0% moderado.
S., Gémez, J., y ansiedad en Zung La prevalencia de ansiedad presentd una
Reyes, A. (2015). | estudiantes de una | Muestra: 200 distribucion estadisticamente igual segin el sexo y
Prevalencia de universidad estudiantes, 100 el grupo etario; ademas no presentd asociacion con
ansiedad en privada de estudiantes de ingenieria | el ciclo de formacion, el programa académico ni la
estudiantes Medelliny su y 100 de medicina de la | frecuencia de ansiedad no presentd asociacion
universitarios. asociacion con Universidad estadistica con la edad (Valor p Prueba U de Mann-
Diversitas: aspectos Cooperativa de Whitney= 0,509) ni el nimero de créditos
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N°3 | Caro, Y., Trujillo, | Determinar la Cuantitativo Se encontr6 que el 62.8% son mujeres, el 81.4% | Ansiedad
S.,y Trujillo, N. prevalencia de Transversal tienen una edad comprendida entre los 19 y 24
(2019). sintomatologia IDARE afios; el 95.3% son solteros; el 75.5% pertenecen a
Prevalencia y depresiva 'y DBI-2 estrato socioecondémico 1, 2y 3y el 25.6% se
factores asociados | ansiedad rasgoy | Muestra: 325 encuentran trabajando en la actualidad. Ademas, se
a sintomatologia | su relacién con estudiantes de segundo a | identificé que por cada hombre que presenta
depresiva 'y factores séptimo/onceavo ansiedad hay 1.7 mujeres con los mismos sintomas
ansiedad rasgo en | demogréficosy semestre de (p = 0.046).
estudiantes asociados con el instrumentacion
universitarios del | desempefio quirurgica (133) y
area de la académico en medicina (192)
salud. Psychologi | estudiantes de (respectivamente) de la
a, 13(1), 41-52. pregrado Facultad de Medicina de
doi: la universidad de
10.21500/190023 Antioquia.
86.3726
N°4 | Restrepo, J., Analizar el estrés | Se desarroll6 una La categoria Situaciones y condiciones Estrés
Sanchez, O.,y académico en investigacion con estresantes, el item con méas porcentaje en la académico
Castarieda, T. estudiantes enfoque cuantitativo, clasificacion alto fue el de Sobrecarga de tareas y
(2020). Estrés universitarios. transversal y de nivel trabajos escolares. Para la categoria Reacciones
académico en descriptivo con una fisicas, el item con mas porcentaje en la
estudiantes muestra de 450 clasificacion alto fue el de Inquietud (este item
universitarios. estudiantes de tres presento diferencias segln la edad). Para la
Psicoespacios, universidades de categoria Reacciones psicoldgicas, el item con mas
14(24), 17-37. Medellin y el Valle de 24 Estrés académico en estudiantes universitarios
https://doi.org/10. Aburré (dos Restrepo, J., Sanchez, O. y Castafieda Quirama, T.
25057/21452776. instituciones privadasy | porcentaje en la clasificacion alto fue el de
1331 una publica) utilizando | Somnolencia o mayor necesidad de dormir. Para la
el Inventario SISCO del | categoria Reacciones comportamentales, el item
Estrés Académico. con mas porcentaje en la clasificacion alto fue el de
Aumento o reduccion del consumo de alimentos
(este item presentd diferencias segun el semestre).
Para la categoria Estrategias de afrontamiento, el
item con més porcentaje en la clasificacion alto fue
el de Habilidad asertiva
N°5 | Mufioz, D, Establecer las Cuantitativo El estrés académico en los estudiantes se situo Ansiedad
Mufoz, E, relaciones entre la de la siguiente manera: nivel alto 22,7%, bajo
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estrés generados
por las practicas
profesionales de
manera remota en
estudiantes de 9 y
10 semestre del
programa de
psicologia de la
Fundacion

profesionales de
manera remota en
estudiantes.

en formacién
pertenecientes a los
semestres de noveno y
décimo 2020-3, con un
rango de edades entre
los 20 y 30 afios.

indicadores es real en el organismo o pensamiento
del estudiante, presentando altos niveles de
somatizacion que impide un buen desempefio del
estudiante, asi mismo llevando unas pocas horas a
la semana de clases con los distintos profesores.

En cuanto a las respuestas fisiologicas y
conductuales, se evidencian en los estudiantes
elevados niveles de tension, intranquilidad o
dificultad para mantener la calma, ademas de
sentirse sofocado u oprimidos, durante sus préacticas

Osorio, Jy Marin, | ansiedad y el Descriptivo/correlaciona | 46,4%, medio 2,7%, medio alto 12,7% y finalmente | Estrés
M. estrés académico | | medio bajo 15,5% y en los resultados de ansiedad académico
(2012). Relacion | de los estudiantes | Transversal los estudiantes se situaron asi: Muy baja 74,5%,
entre la ansiedad | de octavo BAI-1 (Cuestionario seguido de moderada 19,1% y finalmente del nivel
y el estrés semestre que ansiedad Beck-1) severa 6,4%. La correlacion entre las variables
académico en estan realizando I-SISCO ansiedad y estrés académico encontrada en nuestra
estudiantes de trabajo de grado y | Muestra: 110 investigacion fue de 0.633. Este valor indica que
octavo semestre practica estudiantes de existe una asociacion estadisticamente significativa
gue se encuentran | profesional en el | psicologia de octavo de grado fuerte y positiva entre las variables.
desarrollando programa de semestre. Estos resultados coinciden con los expuestos por
trabajo de grado y | psicologia de una (Guerra, 2017) quien encontr6 una correlacion
practicas institucion positiva y significativa de .7,54 lo cual significa
profesionales en universitaria del que ambas variables aumentan de igual manera.
una institucion de | area Esto quiere decir que cuando la ansiedad aumenta
educacion metropolitana del también lo hace el estrés académico y de la misma
superior en el valle de Aburra. forma cuando el estrés académico aumenta también
valle de lo hace la ansiedad, quiere decir que en los
Aburra. Tecnoldgi estudiantes de psicologia que se encuentran
co de Antioquia. realizando su trabajo de grado y practica
profesional los niveles de ansiedad y estrés
académico se relacionan significativamente
influyendo en la realizacién de ambas actividades.

N°6 | Angulo, M., Determinar los Cuantitativa En relacion de lo tedrico y lo practico, se puede | Ansiedad
Alonso, L.,y niveles de Correlacional ver que los niveles de ansiedad y estrés si se ven Estrés
Ramirez, E. ansiedad y estrés | I-DARE alterados por las practicas profesionales, académico
(2021). Niveles generados por las | I-SISCO incluyendo que la forma en que se somatiza todo lo
de ansiedad y practicas Muestra: 82 psicologos | que es referente a lo psicoldgico o sobre estos
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L)niversitaria del
Area Andina.

profesionales. Los factores externos que activan los
sintomas de ansiedad y estrés en los estudiantes,
estan asociados a sobrecargas académicas, el
tiempo limitado en la entrega de trabajo y el
caracter de los docentes.

Ne7

Duran, A. (2023).
Relacién de los
niveles de
ansiedad entre los
diferentes cursos
de los estudiantes
de psicologia de
la universidad
cooperativa de
Colombia
(Doctoral
dissertation,
Universidad
Cooperativa de
Colombia).

Describir los
niveles de
ansiedad que se
presentan a lo
largo de la carrera
de psicologia en
estudiantes de la
Universidad
Cooperativa de
Colombia.

Cuantitativo
Descriptivo

disefio transversal

En el estudio
participaron un total de
51 estudiantes
universitarios de la
Universidad
Cooperativa de
Colombia sede
Medellin, de primer,
quinto y Gltimo semestre
de la carrera de
psicologia. La muestra
estuvo conformada por
39 mujeres (76,4%) y 12
hombres (23,5%). La
edad media de los
participantes estuvo
entre los 23,5 afios, con
un rango de edad entre
los 17 a los 37 afos.

Los resultados mostraron que no se encontro
relacién estadisticamente significativa entre los
semestres académicos y los niveles de ansiedad
estado y ansiedad rasgo evaluadas a través del
STAI. De igual manera se encontrd relacion de los
niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo segun
el género, se hallé que la ansiedad estado es
superior en mujeres con una media de 24,24.

Ansiedad
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Antecedentes Regionales

Referencia APA Objetivo Metodologia Resultado Categoria
(variable)

N°l | Dorado, A.,y Construir y validar | Cuantitativa La investigacion arrojo que el instrumento obtuvo | Estrés
ZUAiga, E. una prueba que Instrumental/transvers | un indice de confiabilidad de 0,89 de alfa de académico
(2010). mida estrés al Cronbach y unos indices de consistencia interna por
Construccion de académico en Muestra: 405 encima de 0,7 segun rho de Spearman, obteniendo de
una prueba estudiantes de estudiantes de algunos | su aplicacion con seguridad, resultados capaces de
psicolégica para | pregrado de la programas de pregrado | ser analizados contrastados a la luz de la teoria y la
medir estrés Universidad de de la Universidad de practica que posiblemente puedan considerarse para
académico en Narifo. Narifo. lograr un diagnéstico complejo.
estudiantes de
pre-grado de la
Universidad de
Narifio sede
Torobajo.

Trabajo de grado.
Pasto:
Universidad de
Narifo.

N°2 | Alvarado, E., y Determinar la Positivista Teniendo en cuenta los resultados del presente Estrés
Pascuaza, M. relacion entre el Cuantitativo estudio y las evidencias investigativas se afirma que | académico
(2017). Estrés nivel de estrés Correlacional los estudiantes de primer semestre del Programa de Estrategias de
académico y académico y PREA (Prueba de Psicologia de la .U CESMAG, escasamente valoran | afrontamiento
estrategias de estrategias de respuestas de estrés como estresantes aspectos relacionados al excesivo
afrontamiento en | afrontamiento en académico) numero de trabajos obligatorios (percentil 30, nivel

estudiantes de
primer semestre
del Programa de
Psicologia de la
IU CESMAG.
Trabajo de

estudiantes de
primer semestre del
Programa de
Psicologia de la
Institucion

EEC-M (Escala de
estrategias de Coping
modificada)

Muestra: 110
estudiantes de primer

medio bajo), falta de tiempo para poder cumplir con
las actividades académicas (percentil 15, nivel bajo)
y la presentacion de examenes (percentil 50,nivel
medio), por lo que el nivel de respuesta de los
estudiantes a nivel Fisioldgico (percentil 50,nivel
medio), Cognoscitivo-Emocional (percentil 35, nivel
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Grado. Universitaria semestre de psicologia | medio bajo) y Comportamental(percentil 15, bajo) se

Universidad CESMAG. periodo B de 2016 presentaron en niveles medio, medio bajo y bajo, por

CESMAG. lo tanto se observé que el primer semestre en el
contexto universitario escasamente es valorado en los
estudiantes objeto de estudio como estresante.

N°3 | Bravo, D.,y Establecer la Cuantitativo Se encontro que no existe correlacion en la Estrés
Roser, A. (2015) | relacién entre Correlacional mayoria de dimensiones de estilos de vida saludable | académico
Relacion entre estilos de vida transversal con estrés académico. En el estudio se muestra que
estilos de viday | saludable y estrés CEVJU-R2 existen factores de riesgo para la salud en la
estrés académico | académico en (cuestionario de estilos | poblacion relacionada con la alimentacion, la
en estudiantes de | estudiantes del de vida saludable en dependencia al alcohol, la impulsividad y
psicologia de la programa de jovenes universitarios) | alteraciones de suefio y un porcentaje menos presenta
Universidad de psicologia de la PREA ansiedad, depresion y riesgo suicidad.

Narifio. Informe | Universidad de Muestra: 136
final de Trabajo Narifio. estudiantes
de Grado.

Universidad de

Narifio, Pasto.

N°4 | Saldafia Burgos, | Identificar la Explicativo Se encontr6 que en la relacion a la variable género | Factores
Diana Carolinay | influencia de Correlacional/cohortes | se puede afirmar que en programa de psicologia en individuales,
Taylor Bucheli, factores SPADIES las cohortes 2000-2 a 2007-1, un 61.1% de las académicos y
Stephanie individuales, Muestra: Estudiantes mujeres desertaron lo cual significa que unas 55 sociodemograf
Valentina (2008) | académicosy de psicologia de la mujeres se retiraron del programa. En cuanto a los ico.
Influencia de socioecondmicos universidad de Narifio | hombres se observa que un 38,8%, es decir 35 Desercion
factores en la desercion de desde el semestre b de | estudiantes abandonaron sus estudios. La desercién estudiantil.
individuales, los estudiantes de 2000 hasta el semestre | se encuentra durante el transcurso de la carrera,

académicos y
socioeconémicos
en la desercion de
los estudiantes de
psicologia de la
universidad de
Narifio desde el
semestre b de
2000 hasta el
semestre a de
2007. Informe

psicologia de la
universidad de
Narifio desde el
semestre b de 2000
hasta el semestre a
de 2007.

a de 2007.

siendo el primer semestre el mayor indice de
desercién en comparacion a los otros semestres.
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final de Trabajo

de Grado.
Universidad de
Narifio - SIRED,
Pasto, Colombia.

N°5 | Gonzales, My Analizar la relacién | Cuantitativo Se concluye que existe una relacién positiva entre | Estrés
Suarez, A. de estrés académico | Correlacional/transver | el estrés académico, lo cual da cuenta que los académico
(2022). Relacion | y el rendimiento sal, no experimental estudiantes cuentan con recursos personales para Rendimiento
de estrés académico en I-SISCO afrontar las actividades académicas. Se pude académico
académico y el universitarios. Las notas académicas | considerar que existe un alto riesgo de que los altos
rendimiento (SIRCOA) niveles de estrés académico equivalente al
académico en una Reporte académico 70%pueden llegar a desbordar la capacidad del sujeto
universidad Muestra: 193 y ello llevé consigo problemas fisicos, emocionales y
privada de Pasto. estudiantes de los psicoldgicos que afecten en gran medida su bienestar.

Trabajo de grado. programas de Demostrando a nivel de resultados que la sobrecarga
Universidad psicologia y trabajo de tareas o la presion entorno a la evolucion puede
Mariana, Pasto, social durante el desencadenar en fatiga lo cual provoca migrafias u
Narifio. primer corte del otra respuesta fisioldgica.

semestre académico

De tercer a sexto

semestre por la

complejidad tedrica

N°6 | Benavides, J., Identificar la Cuantitativo Se pude determinar la existencia de la relacion Estrés
Chamorro, M y relacion entre las Empirico analitico entre las variables con un frado de significancia académico
Yacual, J. (2023). | variables de estrés | Correlacional/transver | menor a 0.05, indicando que existe una conexion Autocontrol

Relacion entre el
estrés académico
y autocontrol en
estudiantes de la
facultad de
humanidades y
ciencias sociales
de la universidad
Mariana de Pasto.
Trabajo de grado.
Universidad

académico y
autocontrol en
estudiantes
universitarios de la
facultad de
humanidades y
ciencias sociales de
la Universidad
Mariana de Pasto.

sal no experimental
PREA

CACIA (autocontrol
interno)

Muestra: rango de
edad de 17 a 19 afios
cursando entre primero
y cuarto semestre de la
facultad de
humanidades y
ciencias sociales.

entre las dimensiones. En la dimensidn fisiol6gica, lo
resultados indicaron que los niveles de respuesta son
altos, puesto que el 76.1% de la poblacion evaluada
presenta niveles elevados de respuestas relacionadas
con el &mbito fisioldgico ante situaciones estresantes
presentados en contextos académicos asociados a la
sobrecarga académica, examenes evaluativos y
demas actividades académicas
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Mariana. Pasto,
Narifio.

Ne7

Betancourt, E.,
Betancourt Pérez,
y Rivas, A.
(2018). Influencia
de la realizacion
del trabajo de
grado en el estrés
académico de
estudiantes que
transitan de sexto
a octavo semestre
del programa de
psicologia en la
institucion
universitaria
CESMAG.
Trabajo de grado,
Institucion
Universitaria
CESMAG. Pasto,
Narifio.

Determinar la
influencia de la
realizacion del
trabajo de grado y
estrés académico de
los estudiantes que
transitan de sexto a
octavo semestre en
el programa de
psicologia de la
1.U. CESMAG.

Positivista
Cuantitativo
Empirico analitico
Explicativo
Longitudinal no
experimental
I-SISCO

Muestra: 49
estudiantes de sexto a
octavo semestre.

Se logro evidenciar la presencia de estrés
académico en los estudiantes de sexto semestre, se
manifiesta la presencia de estrés académico, que
segun los baremos propuestos por Barraza (2007) en
el Inventario SISCO arrojo que un porcentaje de 25%
lo que significa una leve presencia de estrés
académico durante ese momento. Es importante
mencionar que en esta fase los estudiantes no se
encontraban en la realizacion del trabajo de grado,
por lo que atn no conocian las implicaciones y carga
académica que requiere el proceso. Esté resultado a
situaciones que favorecen de manera significativa el
estrés académico. Los estudiantes al verse sometidos
a una nueva carga académica o nuevo estresor, en el
caso de trabajo de grado, se incrementara o provocara
la aparicion de estrés académico. Se logrd encontrar a
través de las pruebas de chi- cuadrado de Pearson
que, si existe influencia de una variable sobre otra, es
decir, que la realizacion de trabajo de grado si influye
en la presencia y niveles de estrés académico, ya que,
a medida de la realizacion del trabajo de grado,
incremento significativamente la presencia y los
niveles de estrés académico en los otros semestres.

Mediante la variable de sintomatologia fisiolégica
del 1_SISCO, el estrés académico se manifiesta a
través de sintomas y reacciones, ya que en sexto
semestre donde adn no iniciaban con el trabajo de
grado se encontré que 3 estudiantes manifestaban
sintomatologia fisioldgica de estrés académico, en
séptimo semestre el nimero de estudiantes aumento a
39 estudiantes, momento en el que ya se encontraban
en la realizacion del trabajo de grado donde se
obtuvo un nivel de estrés profundo. Se evidencié que
el sintoma gue mas presentaron los estudiantes fue de

Estrés
académico
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ansiedad, angustia, o desesperacion considerada
como un factor de riego.

N°8

Alava, D., y

Galvis, D. (2004).

Ansiedad en
psicologos
practicantes de la
Universidad de
Narifo,
promocion 2003-
2004 al ejercer su
rol terapéutico en
la intervencion

clinica individual.

Trabajo de grado.
Universidad de
Narifo.

Identificar las
respuestas de
ansiedad que
manifiestan los
practicantes de la
Universidad de
Narifio, promocion
2003-2004 al
ejercer su rol
terapéutico en la
intervencion clinica
individual.

Cuantitativo
Exploratorio-
descriptivo
Transversal no
experimental
ERAPSI (Escala de
reporte de Ansiedad
para psicélogos
practicantes) el
Cuestionario de
Variables e la Practica
Profesional.
Muestra: 36
estudiantes que
realizan las préacticas
profesionales.

Los resultados indican que el sistema que mas
aporta al nivel de ansiedad total es el cognitivo
(58,9%), seguido por el psicofisioldgico (47,7%). Es
I6gico esperar que el sistema cognitivo correlacione
relativamente alto con el psicofisioldgico. Por otro
lado, el sistema conductual muestra poca relacion con
los otros dos sistemas. El sistema cognitivo parece
ser, por tanto, el mejor predictor de ansiedad en esta
poblacion. Teniendo en cuenta las caracteristicas
evaluadas en el sistema cognitivo, se puede plantear
gue existe una mayor tendencia en las respuestas de
ansiedad de los psic6logos practicantes hacia la
inferencia arbitraria, dentro de las distorsiones
cognitivas formuladas por Beck (1984), es decir, hay
una mayor tendencia a la anticipacion de una
conclusidn sin la evidencia necesaria; esto coincide
con la presentacion de items (con un promedio alto
dentro del total de respuestas de los sujetos),
correspondientes al sistema cognitivo.

Ansiedad

Nota. Los antecedentes que tiene el nimero de color rojo son los que se encuentran en el marco de referencial, los demas no estan en

el texto del marco por los siguientes motivos principalmente; la pertinencia y el aporte al tema abordado en la presente investigacion.
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Cuestionario sociodemografico
Anexo 2

Formato de cuestionario socio demografico

Cuestionario sociodemogrifico

El siguiente cuestionario sociodemografico, permite recolectar informacién general sobre
un grupo de personas de la investigacion, los datos sociodemograficos se utilizaran con el

objetrvo de obtener una visi0on mas profunda en la relacion entre ansiedad v estrés académico

en estudiantes universitarios.
1. ;Cual es tu edad? [ ] afios.
2. ;Con cual género te identificas? Hombre I:I Muger I:I Otro, jcual?

3. ;A qué semestre perteneces? Noveno I:I Décimo I:I

Fuente. Autoria propia

Consentimiento informado
Anexo 3

Universidad CESMAG

UNIVERSIDAD

CESMAG

Facultad de ciencias humanas

Programa de Psicologia

Consentimiento informado para la participacion en investigacion

Fecha: Dia Mes Afo

Titulo de investigacion: Relacion entre ansiedad y estrés académico en los estudiantes de

noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan
de Pasto.

Estudiantes investigadores: Antonio Gabriel Cuatin Vallejo con identificacion C.C.
1.010.089.094 de Pasto, Narifio.

Nombre del asesor: Mg. Christian Zambrano

Nombre del participante:
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Mediante este documento se le esta invitando a participar de la investigacion. Antes de decidir
su participacion, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Usted es libre
de preguntar sobre los aspectos, dudas o propdsito de este proceso de investigacion. Una vez
comprendida la investigacion se le pedira que firme este consentimiento, en caso de que su

decision sea participar de la misma.

Objetivo de la Investigacion: Analizar la relacion entre ansiedad y estrés académico en los
estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la Universidad
CESMAG de San Juan de Pasto.

Beneficios de la investigacion: Ampliar el conocimiento investigativo del constructo
seleccionado. Establecer un precedente para determinar estrategias de promocion de la salud y

prevencion frente al fendmeno estudiado.

Riesgos asociados a la investigacién: El proyecto de investigacion cuenta con las normas

éticas de investigacion en Colombia.
Aclaraciones.
1. Su decision de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habré ninguna consecuencia

desfavorable para usted, su familia o su institucion.

3. Sidecide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que asi lo
disponga, unicamente se le solicitard que informe las razones de su decision, las cuales

seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podré solicitar informacion actualizada de la misma al
(los) investigador (es), quienes esta en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto
solo con fines informativos que so6lo se brindard a los participantes de la investigacion, en
ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos, evaluaciones,
conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad mas alla de los acuerdos de

investigacion aqui estipulados.
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5. Los instrumentos de registro seran utilizados Unicamente con fines académicos e
investigativos; una vez finalice la investigacion, seran archivados para dar soporte a los

resultados.

6. Lainformacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso,
mantendra estricta confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las
instituciones involucradas. Esta sera compartida con los directores, Asesores y equipos de
investigacion en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin de avanzar en

la obra de conocimiento y el proceso de formacion de investigadores.

7. Los resultados de este estudio seran utilizados con fines académicos y podran ser
publicados a través de medios de divulgacién de interés cientifico, guardando la

confidencialidad de sus participantes.

8. Por la participacion en esta investigacion usted no recibira ninguna remuneracion de tipo

econodmico.

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su
participacion en la investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de

Consentimiento Informado.

Carta de consentimiento informado de mayor de edad

Yo he leido y comprendo la

informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido
enterado(a) de los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacion obtenida

puede ser publicada o difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este

consentimiento informado.

Firma del participante No. de identificacion
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[Espacio para diligenciamiento por parte de (los) investigador(es)]

Hemaos explicado al (la) sefior(a) la

naturaleza y propositos de la investigacion; le hemos explicado acerca de los riesgos y beneficios
que implica su participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo posible y
hemos preguntado si tiene alguna duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la

normatividad correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y nos apegamos ella.

Firma del investigador:

Nombre del investigador:

Documento de identificacion:

Dado alos __ dias del mes de del afio
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Protocolo de recoleccion de datos
Anexo 3

Protocolo de recoleccion de datos
Fase 1. Elaboracion del protocolo e instrumentos de recoleccion de datos. Un protocolo de
investigacion se define como el documento mediante el cual se exponen los antecedentes y motivos por
los cuales se realiza una investigacion o estudio. Este protocolo especifica los objetivos, disefio,
metodologia y procedimiento que se empleardn para la observacion, interpretacion y andlisis de la
informacién. Dentro de la metodologia (Numeral 43) se especifica el procedimiento mediante el cual se
elabora el instrumento de recoleccion de datos. EI marco tedrico (Numeral 30), es un preliminar y
exploratorio general, basado en unidades tematicas correspondientes a las variables de estudio. Estas
variables de estudio son: La primera se refiere a ansiedad estado- rasgo: La ansiedad Estado, evalta un
estado emocional transitorio, caracterizado por sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos, de
atencion y aprension y por hiperactividad del sistema nervioso autonomo y la Ansiedad Rasgo, sefiala una
propension ansiosa, relativamente estable, que caracteriza a los individuos con tendencia a percibir las
situaciones como amenazadoras (Spielberger, et al, 1982).

La segunda variable se refiere al estrés académico seglin Barraza (2007) es un proceso sistémico, de
caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en
contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados
estresores; cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistematico (situacion estresante) que se
manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio); y cuando este desequilibrio obliga al
alumno a realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico. (p.33)

Fase 2. Recoleccion de datos. Para la recoleccion de datos se utilizard dos instrumentos y se elabord un
cuestionario de datos sociodemografico que permitira recolectar informacion general sobre la poblacion,
este contine lo siguiente: género, edad y semestre. La presente investigacion busca medir de manera
objetiva la ansiedad y estrés académico a través de la aplicacién de los instrumentos: Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) e Inventario Sistémico Cognoscitivo del estrés académico (I-SISCO).
En una poblacion compuesta por 177 estudiantes matriculados actualmente, en donde se trabajara con un
total de 122 estudiantes, pertenecientes a noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la
Universidad CESMAG, distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1

Estudiantes por curso y semestre

Curso A 2024 Total de estudiantes Muestreo por curso

Noveno 104 72
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Décimo 73 50

Total 177 122

Nota. Los estudiantes seran elegidos por medio de la lista y que

cumplan con los criterios. Fuente: Autoria propia.

El orden de la aplicacion de los instrumentos sera de seguido; primero el cuestionario sociodemografico,
segundo el Inventario de Ansiedad-Estado-Rasgo (I-DARE) y tercero el Inventario Cognoscitivo
Sistémico de Estrés Académico (I-SISCO). Cabe resaltar que las pruebas se aplicaran en el aula de clases
para los estudiantes de noveno y sitio de practica para los estudiantes de décimo, ya que es el espacio
académico donde regularmente se encuentran los estudiantes. Por consiguiente, al aplicar pruebas
psicométricas en entornos familiares para los estudiantes, como el aula de clases o sitios de practicas,
proporcionando una comprension mas profunda de como interacttan con su entorno de manera mas
auténtica y relevante. Esto ayuda a obtener una evaluacion mas precisa de las variables a investigar.
Nombre de la Prueba: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (I-DARE).

Autores: Spielberger, Gorsuch y Lushene.

Adaptacion: TEA.

Aplicacion: Individual o colectiva.

Edad de aplicacion: Adolescentes y adultos con un nivel cultural minimo que les permita comprender las
instrucciones y enunciados del instrumento.

Duracion de la prueba: No tiene tiempo limitado para su aplicacion y habitualmente las personas
emplean alrededor 15 minutos para su completa realizacion.

Objetivo: La finalidad con la que se construyd el I-DARE fue disponer de una Unica escala que permitiera
medidas objetivas de autoevaluacion de la ansiedad tanto de estado como de rasgo.

La subescala A/E puede ser utilizada para determinar los niveles actuales de intensidad de la ansiedad
inducida por procedimientos experimentales cargados de tension o de estrés.

La subescala A/R puede ser empleada en la investigacion para seleccionar individuos con diferente
predisposicion a responder a situaciones de estrés psicol6gico con distintos niveles de intensidad de la
AJE, tanto en sujetos normales como en poblacidn clinica.

Descripcion: El I-DARE comprende dos escalas separadas de autoevaluacion que miden dos conceptos
independientes de ansiedad:

La ansiedad como estado (A/E) (condicién emocional transitoria que puede variar con el tiempo y fluctuar
en intensidad) y la ansiedad como rasgo (A/R) (propension ansiosa relativamente estable, que permanece
latente hasta que es activada por algln estimulo situacional).

La escala A/E consta de 20 frases que solicitan al individuo que describa cémo se siente ahora mismo, en
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este momento, con cuatro alternativas de respuesta que oscila entre Oy 3, estableciendo los criterios
operativos segln la intensidad (0, nada; 1, algo; 2, bastan-te; 3, mucho).

La escala A/R consta igualmente de 20 expresiones que exigen que la persona se describa acerca de como
se siente en general, en la mayoria de las ocasiones, eligiendo una entre las cuatro alternativas de
respuesta, también entre 0 y 3, pero en este caso se basa en
la frecuencia de presentacion (0, casi nunca; 1, a veces; 2, a menudo; 3, casi siempre).

Cada subescala esta impresa en una de las caras del ejemplar del STAI de manera que facilite la aplicacién
y la comprension de las instrucciones, las cuales aparecen en la par-te superior y pueden ser leidas y
entendidas por cualquier individuo con un nivel cultural minimo.

Administracion: [COmo proceder en el momento de la prueba]

Los aspectos que hay que tener en cuenta a la hora de aplicar el instrumento son los siguientes:

*Puede ser administrado individual o colectivamente de forma auto aplicada.

*Aun cuando algunos de los items tienen validez aparente como medida de la «ansiedad», el examinador
no debe emplear este término a la hora de administrarlo. Es preferible que aluda a él como «Cuestionario
de autoevaluacion» tal y como figura en la cabecera del ejemplar.

*Es conveniente hacer referencia expresa a la distincion entre las instrucciones referidas al

estado, que deben reflejar las impresiones sobre o que siente en el momento actual, y las que evaltan el
rasgo, en las que hay que anotar lo que siente en general.

+Si durante la cumplimentacion surge alguna duda, el examinador debe aclararla, pero sin influir en el
resto de la prueba (ni en los demas examinados si los hubiera).

*Se debe subrayar la necesidad de que contesten a todas las cuestiones planteadas.

*El orden de aplicacion del I-DARE es primero la subescala A/E y después la A.

Nombre de la Prueba: Inventario SISCO para el estrés académico (I-SISCO).

Autores: Arturo Barraza Macias.

Aplicacion: Individual o colectiva.

Adaptacién: Jaimes, 2008; Malo et al. 2010; Malo et al. 2011

Edad de aplicacién: Estudiantes de educacién media superior, superior y de postgrado.

Duracion de la prueba: Sin tiempo limitado; su aplicacion dura entre 10 y 15

minutos.

Objetivo: Se trata de una escala independiente que evalla las reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales.

Descripcion: El Inventario SISCO de estrés académico se compone de 31 items distribuidos de la

siguiente manera:
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Un item de filtro, en términos dicotomicos que permite determinar si el encuestado es candidato o no a
contestar el inventario.

Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (de 1 al 5 donde uno es poco y
cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad de estrés académico.

Ocho items que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores categoriales (hunca, rara vez, algunas
veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia en que las demandas del entorno son
valoradas como estimulos estresores.

15 items que, en un escalamiento tipo Likert se cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia con que se presentan los sintomas o reacciones
al estimulo estresor.

6 items que, en un escalamiento tipo Likert se cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento.
Administracion: [CoOmo proceder en el momento de la prueba]

Los aspectos que hay que tener en cuenta a la hora de aplicar el instrumento son los siguientes:

En el caso de los estudiantes de pregrado se les informara verbalmente sobre el caracter anénimo,
confidencial y voluntario de su participacion.

Las indicaciones sobre el caracter voluntario, anénimo y confidencial de la respuesta de este cuestionario,
estan adscritas en el mismo.

En el cuestionario no se les solicitara el nombre.

En el background solamente se solicitaran los datos referentes a las variables sociodemograficas que seran
de interés para la caracterizacion de la muestra, evitando aquellas preguntas que condujeran a otro tipo de

informacién que pudiera comprometer su anonimato.

Aplicacién de instrumentos

Ciudad: San Jua de Pasto

Fecha: Viernes 1 de marzo de 2024
Lugar: Universidad CESMAG
Responsable: Antonio Cuatin

Procedimiento

Paso Hora Actividad Contenido

1 7:00-7:05 Saludo e introduccidn del encuentro | “Saludo y se presentacion formal”
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“Introduccion breve y

contextualizacién del propdsito del

encuentro”
2 | 7:05-7:10 Entrega y recoleccion de los “Se distribuye y lee en voz alta el
consentimientos informados contenido de los consentimientos
informados”
3 | 7:10-7:15 Aplicacion y recoleccion del “Se distribuye la cantidad de
cuestionario sociodemografico cuestionarios” “Se recopila todos los
cuestionarios”
4 | 7:15-7:30 Aplicacion del I-DARE “Se explica el objetivo del

instrumento” “Se distribuye la
cantidad de inventarios” “Se esta
pendiente de inquietudes por parte de

los estudiantes”

5 7:30-7:32 Recoleccion del I-DARE “Se recopila todos los inventarios
aplicados”
6 7:32-T:47 Aplicacion del I-SISCO “Se explica el objetivo del

instrumento” “Se distribuye la
cantidad de inventarios” “Se esta
pendiente de inquietudes por parte de

los estudiantes”

7 7:47-T7:49 Recoleccion del I-SISCO “Se recopila todos los inventarios
aplicados”
8 7:49 - 7:50 Agradecimiento y despedida “Se agradece al docente y a los

estudiantes por la participacion” “Se

despide formalmente”

Fase 3. Tabulacion y analisis de la informacion. Los datos se analizardn mediante distribuciones de
frecuencia y porcentajes para los datos cuantitativos.

Para la recoleccion y el andlisis de los datos se pretende realizar un analisis univariado, el cual permitira
resumir el fendmeno investigado en un conjunto de datos, tablas, graficos. Para la extraccion y
organizacion de los resultados obtenidos en las pruebas, se empleara Excel y posteriormente para el
analisis de la informacidn el paquete SPSS Statistics version 29. En ese orden de ideas, se pretende

analizar el nivel del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado e Inventario Sistémico Cognoscitivo del estrés
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académico de cada uno de los participantes que ejecuten la prueba.
Posteriormente, se realizara un analisis bivariado, en donde se establecera la distribucion normal de los
datos segun la cantidad de muestra obtenida, Shapiro Wilk (méas de 50 datos). De acuerdo a los resultados
obtenidos respecto a la distribucion de los datos, se correlacionaran las variables con el estadistico
Spearman (distribucion no normal) o Pearson (distribucion normal). Finalmente, el programa SPSS
Statistics versidn 29 permitira organizar la informacion correspondiente a los aspectos globales del
fendmeno estudiado, como también los datos relacionados con cada uno de los factores que evalian las
pruebas, con su debida correlacion.
Fase 4. Final. Se realizara la entrega de un documento final con el anélisis de los resultados y entrega del
documento de avance.

Elementos éticos y bioéticos

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD

CESMAG

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN INVESTIGACION
Fecha: Dia Mes ARo

Titulo de investigacion: Relacion entre ansiedad y estrés académico en los estudiantes de noveno y
décimo semestre del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan de Pasto.
Estudiantes investigadores: Antonio Gabriel Cuatin Vallejo con identificacién C.C. 1.010.089.094 de
Pasto, Narifio.

Nombre del asesor: Mg. Christian Zambrano

Nombre del participante:

Mediante este documento se le esta invitando a participar de la investigacion. Antes de decidir su
participacion, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Usted es libre de
preguntar sobre los aspectos, dudas o propoésito de este proceso de investigacion. Una vez comprendida la
investigacion se le pedirad que firme este consentimiento, en caso de que su decisién sea participar de la
misma.

Objetivo de la Investigacion: Analizar la relacion entre ansiedad y estrés académico en los estudiantes de
noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan de Pasto.
Beneficios de la investigacion: Ampliar el conocimiento investigativo del constructo seleccionado.

Establecer un precedente para determinar estrategias de promocién de la salud y prevencion frente al
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16.
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fendmeno estudiado.

Riesgos asociados a la investigacion: El proyecto de investigacion cuenta con las normas éticas de
investigacion en Colombia.

Aclaraciones.

Su decision de participar en el estudio es voluntaria.

En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia desfavorable para
usted, su familia o su institucion.

Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que asi lo disponga,
unicamente se le solicitara que informe las razones de su decision, las cuales seran respetadas totalmente.
En el transcurso de la investigacion podré solicitar informacion actualizada de la misma al (10s)
investigador (es), quienes esta en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo con fines
informativos que sélo se brindara a los participantes de la investigacion, en ninglin caso se entregaran
informes técnicos (valoraciones, peritazgos, evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una
responsabilidad més alla de los acuerdos de investigacion aqui estipulados.

Los instrumentos de registro seran utilizados Gnicamente con fines académicos e investigativos; una vez
finalice la investigacion, seran archivados para dar soporte a los resultados.

La informacidn obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra estricta
confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas. Esta sera
compartida con los directores, Asesores y equipos de investigacion en los espacios académicos y tutorias
desarrollados con el fin de avanzar en la obra de conocimiento y el proceso de formacion de
investigadores.

Los resultados de este estudio seran utilizados con fines académicos y podran ser publicados a través de
medios de divulgacién de interés cientifico, guardando la confidencialidad de sus participantes.

Por la participacion en esta investigacion usted no recibira ninguna remuneracion de tipo econémico.
Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su
participacion en la investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento

Informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE MAYOR DE EDAD

Yo he leido y comprendo la

informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a) de
los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacion obtenida puede ser publicada o
difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este
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consentimiento informado.

Firma del participante No. de identificacion

[Espacio para diligenciamiento por parte de (los) investigador(es)]

Hemos explicado al (la) sefior(a) la naturaleza y

propositos de la investigacion; le hemos explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su
participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo posible y hemos preguntado si tiene
alguna duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad correspondiente para realizar
investigacion con seres humanos y nos apegamos ella.

Firma del investigador:

Nombre del investigador:

Documento de identificacion:

Dado a los ___dias del mes de del afio

Instrumentos de recoleccion de informacion
Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizaran los instrumentos: Inventario de Spielberger
Estado-Rasgo (I-DARE), Inventario Sistémico Cognoscitivo del estrés académico (I-SISCO) y
cuestionario sociodemogréfico. Teniendo en cuenta la idoneidad y pertinencia a la hora de cuantificar y
medir la informacion recolectada del fendmeno seleccionado.
A continuacion, se especifican los instrumentos empleados en el manual para la evaluacion de las
variables de estudio:
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (I-DARE)
El Instrumento comprende escalas separadas de autoevaluacion que miden dos conceptos independientes
de la ansiedad, mediante 20 reactivos para cada una, con una escala de respuesta tipo Likert de 4
alternativas. En el caso de la ansiedad estado, la escala va de 0 (nada) a 3 (mucho), mientras que en la
ansiedad rasgo comprende de 0 (casi nunca) a 3 (casi siempre) (Guillen y Buele, 2015). Los materiales
gue contempla la prueba son los siguientes:
Manual. El uso e interpretacién de este inventario requiere la formacién de caracter profesional en
psicologia y psicometria, el conocimiento del manual, tanto de sus aspectos técnicos como de la
normatividad general para la administracion, correccion e interpretacion de la prueba de aplicacion y
calificacion.
La prueba contempla los siguientes factores de medicion:

Ansiedad como estado (A/E). (veinte reactivos) Evalla un estado emocional transitorio, caracterizado
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por sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos, de atencién y aprension y por hiperactividad del
sistema nervioso autdnomo estrés acadéemico
Ansiedad como rasgo (A/R). (Veinte reactivos) Sefiala una propension ansiosa, relativamente estable,
que caracteriza a los individuos con tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras (Spielberger,
et al, 1982)
La confiabilidad del instrumento
Dada la naturaleza transitoria de los estados de ansiedad, las medidas de consistencia interna, tales como
el coeficiente Alfa, proveen un indice més adecuado de la confiabilidad de las escalas A-Estado que las
correlaciones test-retest. Los coeficientes Alfa para las escalas del IDARE fueron calculados a partir de la
formula K-R 20 con la modificacién introducida por Cronbach (1951) utilizando las muestras normativas.
Estos coeficientes de confiabilidad que vararon de .83 a .92 para A-Estado. Asi pues, la consistencia
interna de las dos escalas del IDARE es bastante buena. Una evidencia adicional acerca de la consistencia
interna de las escalas del IDARE se ha obtenido a través de correlaciones de reactividad contra escala
calculadas para las muestras de estudiantes universitarios y de bachillerato. (Spielberger, et al, 1982).
La validez del instrumento
El instrumento provee medidas operacionales de ansiedad-estado y ansiedad-rasgo tal cual estas
locuciones empiricas fueron definidas con anterioridad. En la construccion del IDARE se requiri6 que los
reactivos individuales llenaran los criterios de validez prescritos para la ansiedad-estado y para la
ansiedad-rasgo, en cada una de las etapas del proceso de construccion del inventario a fin de poder ser
conservados para la evaluacion y validacion. (Spielberger, et al, 1982). La evidencia acerca de la validez
concurrente de la escala A-Rasgo del IDARE. En él se observan las correlaciones con la Escala de
Arbiedad IPAT (Catell & Scheior.1963), la Escala de Ansiedad Manifiesta (TMAS), de Taylor (1963), y
la Lista de Adjetivos Afectivos de Zuckerman (1960) (AACL) con su Forma General. Es de notarse que
las correlaciones entre el IDARF, clIPAT y el TMAS, son moderadamente altas tanto para los estudiantes
universitarios como para los pacientes. Dado que las Inter correlaciones entre estas escalas se acercan a las
confiabilidades de las escalas (Spielberger, et al, 1982).

Inventario Sistémico Cognoscitivo del Estrés Académico (I-SISCO)
Inventario SISCO para el estrés académico es un instrumento de autoinforme que evalla las reacciones,
psicoldgicas y comportamentales relacionadas con el estrés académico, elaborado por Barraza (2007). El
Instrumento est4 comprendido por 3 dimensiones que mide el estrés académico, mediante 31 reactivos,
comprendidos asi: Un item dicotomico (si-no), un item de tipo Lickert de cinco valores numéricos (del 1
al 5, donde uno es poco y cinco mucho) y treinta y nueve items de tipo Lickert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre).

Manual. El uso e interpretacién de este inventario requiere la formacidn de caracter profesional en
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psicologia y psicometria, el conocimiento del manual, tanto de sus aspectos técnicos como de la
normatividad general para la administracién, correccion e interpretacion de la prueba de aplicacion y
calificacion.

La prueba contempla los siguientes factores de medicion:

Estimulos estresores (input). (nueve reactivos) permiten identificar la frecuencia en que las demandas del
entorno son valoradas como estimulos estresores.

Sintomas (indicadores del desequilibrio sistémico). (21 reactivos) permiten identificar la frecuencia con
que se presentan los sintomas o reacciones al estimulo estresor.

Estrategias de afrontamiento (output). (nueve reactivos) permiten identificar la frecuencia de uso de las
estrategias de afrontamientos.

La confiabilidad del instrumento

Con base en la Teoria Clasica de los Test, se utilizaron en la evaluacion de la confiabilidad de las
puntuaciones del Inventario SISCO del Estrés Académico, las estrategias de confiabilidad por mitades y el
Alfa de Cronbach. La evaluacion se realiz6 en dos momentos: en un primer momento, se tomé como base
al total de los items que constituyen el inventario (41), se obtuvo la confiabilidad preliminar. En un
segundo momento, una vez eliminados aquellos items que reportaban problemas en las evidencias de
validez (10). Se volvio a obtener la confiabilidad que esta vez fue considerada definitiva (Barraza, 2008).
Confiabilidad por mitades. En el caso de la confiabilidad por mitades, todos los participantes responden
una sola vez a la prueba. Sin embargo, se le asignan dos puntuaciones a cada participante. Para lograr esto,
la prueba se divide en dos mitades. Las dos puntuaciones se pueden calcular dividiendo la prueba a la
mitad dependiendo del nimero de items. También se puede dividir tomando los items pares e impares. Se
obtiene la correlacién entre las dos puntuaciones resultantes y se utiliza la férmula de Spearman-Brown
para estimar la confiabilidad del instrumento completo dando una puntuacion de 0.89

Confiabilidad en Alfa de Cronbach. La confiabilidad en Alfa de Cronbach es una generalizacion de las
férmulas KR para items de alternativas multiples. EI Alfa de Cronbach, cuyo vararon de .83 a .92 emplea
en todas las correlaciones existentes entre los items del instrumento que tributan al concepto latente que se
pretende medir.

La validez del instrumento

En el caso del Inventario SISCO del Estrés Académico se recolectd evidencia en relacion con la estructura
interna. La evidencia basada en la estructura interna alude al analisis de la relacion de los items entre si'y
de estos con el constructo evaluado para interpretar las puntuaciones ofrecidas por el instrumento. Entre
las diferentes estrategias utilizadas se encuentran el analisis factorial y el analisis de consistencia (Kramp.
2006).

Analisis factorial. El analisis factorial del Estrés Académico, se consideraron algunos criterios para
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valorar la viabilidad del mismo: la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa en .000, y el test
KMO de adecuacion de la muestra alcanzo un valor .762. Estos valores indicaron que era pertinente
realizar un anélisis factorial de la matriz de correlaciones. En el anlisis factorial se empled el método de
Componentes Principales con rotacion Varimax.

Analisis de consistencia interna. El analisis de consistencia interna es denominado validez de
consistencia interna por Salkind y procedimiento o método de consistencia interna por Anastasi y Urbina.
A los resultados obtenidos se les aplicé el estadistico r de Pearson para correlacionar el puntaje global, y el
de cada una de las dimensiones, proporcionado por el instrumento con el puntaje especifico obtenido en
cada item (Barraza, 2008).

Anélisis de grupos contrastados. Para examinar el poder discriminativo de los items como parte del
procedimiento de grupos contrastantes, se utilizo el estadistico T de students, que se basa en la diferencia
de medias; en ese sentido se pretende conocer si los sujetos con mayor presencia del estrés académico

(25 % superior: cuarto cuartil) mostraban diferencias significativas en el modo de responder a cada uno de
los items en comparacion con aquellos que tenian una menor presencia del estrés académico (25 %
inferior: primer cuartil) (Barraza, 2008).

Cuestionario socio demogréfico

Se disefid y aplicara una encuesta sociodemografica, en la cual se abarcan preguntas como el género, la
edad y semestre. Ademas, esta informacion nos permitira describir a la muestra de estudio.

Plan de analisis de datos

Para la recoleccion y el analisis de los datos se pretende realizar un analisis univariado, el cual permitira
resumir el fenédmeno investigado en un conjunto de datos, tablas, graficos y algunos estadisticos. Para este
fin se empleard el uso de los instrumentos: Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (I-DARE), Inventario
Sistémico Cognoscitivo del Estrés Académico (I-SISCO), y cuestionario sociodemografico, los cuales se
categorizan y recolectard la informacion a través del perfil resultante. Para la extraccion y organizacion de
los resultados obtenidos en las pruebas, se empleara el programa SPSS Statistics version 29 y las
diferentes herramientas con las que esta cuenta para determinado fin. En ese orden de ideas, se pretende
analizar el nivel del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado e Inventario Sistémico Cognoscitivo del estrés
académico de cada uno de los participantes que ejecuten la prueba.

Posteriormente, se realizara un analisis bivariado, en donde se establecera la distribucidon normal de los
datos segun la cantidad de muestra obtenida Shapiro Wilk (mas de 50 datos). De acuerdo a los resultados
obtenidos respecto a la distribucion de los datos, se correlacionaran las variables con el estadistico
Spearman (distribucion no normal) o Pearson (distribucion normal). Finalmente, el programa SPSS
permitira organizar la informacion correspondiente a los aspectos globales del fenémeno estudiado, como

también los datos relacionados con cada uno de los factores que evaltan las pruebas, con su debida
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correlacion.

Cuestionario sociodemografico
El siguiente cuestionario sociodemografico, permite recolectar informacion general sobre un grupo de

personas de la investigacion, los datos sociodemogréficos se utilizaran con el objetivo de obtener una
vision mas profunda en la relacion entre ansiedad y estrés académico en estudiantes universitarios.

¢ Cual es tu edad? afos.
¢Con cual género te identificas? Hombre Mujer |__I__|—| [] oOtro,¢cual?

¢A qué semestre perteneces? Noveno [ ] Décimo []
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