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Descripcion.

Dentro del proyecto pedagdgico se encontraron aspectos importantes sobre la incidencia
que tiene la familia en el desarrollo integral de los nifios de 5 a 8 afios del Centro Educativo el

Naranjal, ya que la familia influye en el desarrollo cognitivo, emocional, psicosocial y personal
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del nifio. La causa principal de la problematica de estudio se debid a que las familias tienen poco
conocimiento acerca del desarrollo integral de los nifios, sin comprender la importancia que
conlleva ayudarlos a aprender y descubrir quiénes son, promoviendo la construccién de su
personalidad y brindarles apoyo emocional, puesto que el ambiente en que crecen los nifios
define elementos fundamentales para el resto de su vida.

Para Fortalecer la incidencia de entorno familiar hacia el desarrollo integral de los nifios,
se realizaron talleres de formacion participativa Una crianza con amor, planeadas para los padres
de familia a través de actividades lGdicas como estrategias de intervencion pedagogica que les
permite disfrutar de dichas actividades y a su vez conozcan cdmo llevar en sus hijos un correcto
desarrollo integral. Al vincular los talleres ya mencionados se logré desarrollar en las familias un
aprendizaje significativo acerca del desarrollo integral de los nifios, ya que es fundamental
propiciar un ambiente libre, donde exista un equilibrio y se logre brindar las pautas y modelos
adecuados que permitan, desarrollar habilidades personales y sociales que perduraran y que seran
reflejadas en ellos

Contenido.

El presente informe final estd compuesto por doce capitulos los cuales dan a conocer paso
a paso el proceso investigativo realizado y que estan organizados de la siguiente manera: en el
primer capitulo, se encuentra el objeto o tema de investigacion, el cual es: el entorno familiar y
su incidencia el fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios de 5 a 8 afios ; en el capitulo
dos se describe la contextualizacion se distribuye en macro y micro contexto; el capitulo tres
contiene el problema de investigacion que se compone por la descripcion, en donde se relata la
realidad del contexto, la poblacion investigada y la formulacion de la pregunta que oriento el

proceso investigativo; posteriormente, se encuentra el capitulo cuatro, en donde se justifica el
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(por qué¢, ¢para qué? de todas aquellas razones por la cuales se ha llevado adelante la
investigacion planteada; en el capitulo cinco, se dan a conocer los objetivos que fueron
encaminados a comprender como fortalecer la incidencia del entorno familiar hacia el desarrollo
integral de los nifios, y en donde del objetivo general se desglosan tres objetivos especificos. En
el capitulo seis se menciona la linea de investigacion denominada "infancias desde la educacion,
la cultura y el desarrollo™; a la cual se encuentra adscrita el presente proyecto pedagdgico a su
vez, en el capitulo siete se menciona la metodologia con un paradigma cualitativo desde una
mirada interpretativa y reflexiva con enfoque critico social, cuyo método subyacente es la
investigacion accion (1A).

Ademas, se cuenta con las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion y la
unidad de analisis que en este caso son los padres de familia del Centro Educativo EI Naranjal;
en el capitulo ocho, se halla el referente teérico conceptual del problema proponiendo como
categoria macro el entorno familiar y su influencia en el desarrollo del nifio, la cual contiene dos
categorias, la primera denominada la participacion de la familia en el desarrollo del nifio, esta
conformada por dos subcategorias, funciones de cuidado y funciones socializadoras, la segunda
categoria es estructurantes del desarrollo, que esta constituida por tres subcategorias, desarrollo
psicosocial, desarrollo emocional, desarrollo cognitivo.

Continuando con el capitulo nueve con la propuesta de intervencion pedagogica,
denominada talleres de formacion participativa “una crianza con amor” , , la cual consta de
caracterizacion, pensamiento pedagdgico, referente tedrico conceptual de la propuesta de
intervencion pedagdgica, plan de actividades y procedimientos, proceso metodoldgico y
didactico que apuntan al desarrollo de las categorias y subcategorias, plan de actividades, la

manera en cdmo se orientd la evaluacion de las mismas y los recursos utilizados.
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Por otro lado, en el capitulo diez, se contempla el analisis e interpretacion de resultados,
en el que se evidencian los logros obtenidos segun el plan de actividades, este se realiza teniendo
en cuenta los resultados por categorias y subcategorias, y el analisis de las técnicas
complementarias. Finalmente, en el capitulo once se contemplan las conclusiones a las cuales se
ha llegado mediante el proceso investigativo; en el capitulo doce se dan a conocer las
recomendaciones a partir de las experiencias vividas, por Gltimo, se encuentran la bibliografia y

anexos.

Metodologia.

El presente proyecto se guio bajo el paradigma cualitativo que pretende comprender e
interpretar la realidad y se constituye bajo la premisa de ser flexible y abierto. Asimismo, se tuvo
en cuenta el enfoque critico social y el método de investigacion accién, dado que, este proyecto,
estd dedicado a la familia, ya que se destaca como un contexto participativo, llevando a
establecer posturas criticas en situaciones de la vida cotidiana y permitiendo conocer a los padres
como es el desarrollo adecuado de los nifios.

De igual forma, se tienen en cuenta las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, empleando y la observacion participante y el grupo focal a los padres de familia del
Centro Educativo EI Naranjal, apoyandose ademas en los instrumentos como en los diarios de
campo, el guion de preguntas y registros audio visuales en los cuales se registran las
manifestaciones de los padres de familia y los diferentes momentos vividos durante las
actividades; en cuanto a la unidad de analisis, el proyecto tuvo como sujeto de estudio un total de
10 padres de familia del Centro Educativo El Naranjal.

Linea de Investigacion.

Infancias desde la educacion, la cultura y el desarrollo
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Conclusiones.

En este capitulo se resalta las conclusiones mas importantes de las actividades realizadas,
su pertinencia y como aportan estas al cumplimiento y alcance de los objetivos, todo ello por
medio de los talleres de formacion participativa “una crianza con amor”.

Se logro evidenciar que la participacién de la familia en el desarrollo del nifio, es
fundamental para que ellos puedan expresar sus ideas, afectos y sentimientos, con la ayuda de la
socializacion los nifios aprenden a compartir, a comunicarse, a desarrollar la empatia con los
demas, a jugar, a cooperar, las relaciones con sus iguales es completamente distinta a las pautas
con las que se relaciona en la familia, por eso le permite descubrir aspectos nuevos sobre si
mismos y sobre los demas, a adquirir nuevas habilidades, asi como también, la familia permite
identificar aquellas formas de proteccién y cuidado que pueden fortalecer los procesos derivados
del crecer bien, desarrollo y aprendizaje de las nifias y los nifios.

En cuanto a los estructurantes del desarrollo permiti6 que las familias conocieran la
importancia que conlleva el juego y las actividades de escucha con sus hijos, ya que ayudan al
cerebro del nifio y nifia para lograr en ellos un exitoso desarrollo integral. Siendo asi, las familias
aprendieron que, para conseguir una correcta educacion emociona, es esencial que los padres
intervengan en las acciones de sus hijos para que ellos puedan regular de forma adecuada sus
emociones, por otra parte, lograron formar vinculos de confianza con los nifios.

Al concluir este trabajo se observd un camino satisfactorio con las familias debido a su
gran interés por participar en los talleres de formacion participativa “una crianza con amor” para
mejorar y conocer acerca del gran rol que tienen dentro del desarrollo integral de los nifios.

Recomendaciones.

Para finalizar, se presentan las recomendaciones realizadas por las investigadoras a cargo,
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en esta se distingue la importancia de tener en cuenta diferentes puntos de vista para el mejor
desarrollo de los talleres de formacion “una crianza con amor” elaborada para las familias que
hacen parte de esta investigacion.

Por tal motivo es necesario que las instituciones, los maestros y los padres de familia
mantengan una relacion y comunicacion constante, para que trabajen colectivamente, con interés,
en proporcionar una correcta educacion y un adecuado desarrollo integral a los nifios, puesto que
la cantidad de tiempo es esencial en todas las circunstancias de la vida de un ser humano y mas
aun dentro de su familia, por eso deben conocer los intereses y necesidades de todos los
integrantes de la familia, para que asi brinden las herramientas necesarias para contribuir a un
ambiente familiar sano.
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Introduccion
En el presente informe final se dara a conocer acerca de la incidencia que tiene la familia en el
desarrollo integral de los nifios y nifias del Centro Educativo el Naranjal, dado que la familia es
el ambito mas influyente en el desarrollo cognitivo, emocional, psicosocial y personal del nifio ,
por esta razon, la familia proporciona al nifio las muestras de afecto, aceptacion o rechazo, valor,
éxito o fracaso es por esto que las familias deben esforzarse por proporcionar los elementos
necesarios para un desarrollo integral adecuado.

En este proyecto pedagdgico se tuvieron en cuenta los aportes de diferentes autores que
permitieron conocer sobre el desarrollo integral y el entorno familiar, es asi como se tuvo en
cuenta la linea de investigacion de infancias desde la educacion, la Cultura y el desarrollo. Para
Ilevar a cabo el desarrollo de esta investigacion se hizo una transformacion al problema de
investigacion teniendo en cuenta las distintas técnicas de recoleccion de la informacion y asi
Ilegar a una solucién implementando los talleres de formacion para padres e hijos, siendo esta
una estrategia pedagogica para el beneficio colectivo de padres e hijos que seré aplicada en la
totalidad del proyecto pedagdgico.

Se llevd a cabo en el proyecto pedagdgico la aplicaciéon de una estrategia denominada
talleres de formacion participativa “una crianza con amor” con el fin de contribuir a la resolucion
de diversos problemas, como es la ausencia de padres, debido a que se ven obligados a salir a
trabajar dejando a los nifios en sus hogares sin ningln cuidado, con los talleres de formacion
participativa permite ampliar el aprendizaje de las familias en cuanto a la importancia que
conlleva a conocer aspectos relevantes sobre el desarrollo integral de los nifios y sobre todo a

fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos.
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1. Tema de Investigacion
El entorno familiar y su incidencia en el fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios de 5

a 8 afios
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2. Contextualizacion

2.1 Macro contextualizacion

Ante la realidad de las familias colombianas, de padres cada vez mas ausentes, es
importante empezar a cuestionarse sobre cuéles son los recursos que los padres utilizan con sus
hijos para que ellos tengan un buen desarrollo a las exigencias del medio social, salir adelante
con sus proyectos de vida, lograr satisfaccion con la existencia y construir un bienestar , pues, el
hecho de no tener a sus padres presentes en su desarrollo puede tener consecuencias como:
problemas emocionales, problemas de comportamiento. problemas sociales.

Se hace referencia a los proyectos investigativos que han aportado al entorno familiar, a
continuacion, se da a conocer aporte sobre el tema

La UNICEF menciona que la familia cumple un rol protagénico en la educacion de los
nifos y nifias es un principio indiscutible, que debiera regir a toda politica publica orientada al
ambito educativo. Y es que este grupo social determina en gran medida las normas, valores y
tradiciones de la cultura de la cual formamos parte, convirtiéndose en un espacio rico para el
desarrollo de los méas pequefios. Por ende en la familia ocurren aprendizajes a través de
actividades y relaciones que si bien, no tienen una evidente intencion de ensefiar, producen
aprendizajes, como es el caso de acompafar a los hijos e hijas en las primeras experiencias
significativas de sus vidas como: es el hecho de aprender a caminar, hablar, bailar, condiciones
de crecimiento que si son correctamente estimuladas, permiten el desarrollo de un nifio o nifia
con mayor confianza en si mismo, en sus actitudes, habilidades y talentos

Por lo tanto, es fundamental reconocer el rol de la familia en cuanto a los aprendizajes de

los nifios y nifias para desarrollar habilidades y de esta manera poder ser parte de la sociedad
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generando entre padres e hijos vinculos afectivos, Rosales (2016) afirma que:

Una familia es mucho mas que resolver las necesidades bésicas de los nifios como la
alimentacion y el vestido, pues tiene una gran incidencia en el desarrollo social y
emocional de todos los seres humanos. La familia le ayuda a los nifios y nifias a aprender
quienes son, desarrollar su personalidad y les brinda apoyo emocional. (parr. 3)

Continuando, se menciona al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF] (2013)

como una entidad que ofrece la proteccion de los nifios y de la familia donde hace referencia

que:

La familia es responsable de adelantar las orientaciones y acciones que garanticen la
proteccion de los nifios, nifias y adolescentes, su desarrollo integral, la satisfaccion de sus
necesidades y el fomento y fortalecimiento de sus capacidades fisicas, psicoldgicas,
emocionales, artisticas y relacionales, no sélo para su desenvolvimiento como futuros
adultos, sino como sujetos activos que construyen y reconstruyen su entorno, realidad y
relaciones en que se ven inmersos. (p. 17)

La Representante de UNICEF, Hai Kyung Jun, expresé que ‘de acuerdo a la evidencia
disponible, los nifios aprenden méas y mejor cuando disponen del apoyo sistematico,
paciente y carifioso por parte de sus padres en aquellas actividades vinculadas con sus
estudios. Esto implica acompafiarlos en su proceso de aprendizaje, motivarlos a aprender
mas, y transmitirles confianza respecto de sus capacidades’. (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2018, parr. 2)

Aldeas infantiles SOS Colombia es una organizacién internacional que lucha por los

derechos de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y familias; velando para que crezcan en un

hogar basado en el respeto, amor y seguridad.
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El acompafiamiento de la familia en los primeros cinco afios es primordial, ya que este es
el primer entorno o ambiente donde el nifio o nifia se relaciona con otras personas, sefiala
la asesora técnica nacional y resalta que es alli donde comienza su desarrollo y se da la
garantia a sus derechos.

Ella comenta que, ‘este lugar se consolida como el espacio para sus primeras
relaciones, asi como para configurar nociones de la vida, al igual que el identificar
relaciones de seguridad, amor, vinculacion afectiva’, y afiade que esto permitira a los
nifios y nifas sentirse en un entorno protector.

Asi mismo, afirma que la familia es importante para el desarrollo inicial al asumir
un rol de escucha y de buen acompafiamiento hacia elementos adecuados de desarrollo,
entre ellos, el juego. (Aldeas Infantiles SOS, 2018, parr. 2-4)

Segun lo anteriormente mencionado, es importante que las familias amplien su
comprension sobre el desarrollo y las diferentes dimensiones de un ser humano, asi: corporal
(reconocimiento de su cuerpo); relacién con otros , emocional ,afectiva, social, comunicativa (la
manera en que el nifio o nifia va usando iméagenes, sonidos, palabras y frases para expresarse);
cognoscitiva (que ird estrechamente relacionad con su etapa de desarrollo) y el bienestar (que se
refiere a las creencias asi como formas de pensamiento ). La familia debe centrarse en el
desarrollo del nifio, nifia o joven a largo plazo incluyendo su cuidado, salud y educacién para que
puedan enfrentar los retos de la vida en el futuro.

2.2 Micro contextualizacion

La vereda el Naranjal ubicada en el oriente del Municipio de Buesaco cuenta con un total

de 292 habitantes aproximadamente, de los cuales 79 son mujeres y 96 hombres. La distribucion

infantil esta distribuida en 55 nifios y 62 nifias, de los cuales 75 estan en edad escolar.
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El promedio del nivel de estudios alcanzado por los adultos de esta regién es segundo
grado de primaria, el de los jovenes es de tercero de primaria, muy pocos nifios han terminado el
quinto grado de primaria y solamente unos jovenes han terminado el bachillerato académico.
Actualmente se encuentran cursando el bachillerato 10 estudiantes en el Instituto de Santa Maria.
El analfabetismo no esta muy acentuado en esta region.

El promedio de edad de los ancianos es de 68 afios, de los adultos es de 41 afios, de los
jévenes es de 24 afios y el promedio de los adolescentes es de 15 afios.

Ubicacién geografica: La vereda el Naranjal se encuentra ubicada al oriente del
municipio de Buesaco, a unos (8) ocho kilémetros por carretera aproximadamente. Es una zona
montafiosa, presenta variedad de cultivos, el clima predominante es el templado, los suelos son
aptos para la agricultura y la ganaderia.

2.2.1 Marco institucional

Caracteristicas de la poblacion La mayoria de la poblacion esta constituida por
inmigrantes de regiones cercanas, quienes llegaron a esta localidad en busca de mejores
condiciones de vida; esto ha provocado un acelerado crecimiento de la poblacion, especialmente
en las ultimas décadas, puesto que el censo de la poblacién Se estima en 4.000 habitantes.

La sede educativa ""El Naranjal"”, orienta proyectos de vida del estudiante y de su
Familia que le ofrezcan posibilidades de realizacion personal y social respetando sus ideologias y
creencias religiosas.

La vision de la sede educativa "El Naranjal” Convertirse en un organismo integral
donde exista la interaccién de la comunidad educativa, con el fin de desarrollar proyectos
encaminados al desarrollo de toda la comunidad en los diferentes aspectos involucrando en el

avance cultural, econémico, social; mejorando asi la calidad de vida.
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La mision de la sede educativa ""El Naranjal'* La Sede Educativa "EL NARANJAL",
se compromete a formar nifios capaces de aplicar lo aprendido en su comunidad y continuar en
su desarrollo para mejorar su capacidad social, cultural y econdmica aportando con su
conocimiento en el desarrollo de su comunidad.

Objetivos institucionales

1. Desarrollar potencialidades fisicas, intelectuales y emocionales de tal forma que
permitan solucionar problemas individuales y a escala comunitaria mediante la observacion de
actitudes individuales y colectivas

2. Proyectar el trabajo educativo y cultural al medio, buscando ampliar sus fronteras
hacia otras comunidades

3. La Institucion debe facilitar de acuerdo a los recursos la investigacion y la capacitacion

4. Participar activamente en el desarrollo de planes y programas encaminados al cambio
local, regional y nacional.

5. Sensibilizar a la comunidad educativa frente a la importancia de la educacién en el
desarrollo humano.

Con respecto al preescolar del Centro educativo el Naranjal, éste esta conformado por
tres salones de clases, una biblioteca, un restaurante, 4 bafios, tres para estudiantes y 1 para
docentes, en el salén que se va realizar la investigacion, el desarrollo de sus actividades
académicas estan basadas en el PEI conformado por desempefios, ser, saber y hacer y se dividen
en 3 periodos académicos, para desarrollar el proyecto pedagogico se haran participes a los

padres y nifios de 5 a 6 afios.
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3. Problema de investigacion

3.1  Descripcion del problema

Las familias del Municipio de Buesaco se caracterizan por ser numerosas, debido a esta
situacion, la principal problematica de estudio se debid a que las familias tienen poco
conocimiento acerca del desarrollo integral de los nifios, sin comprender la importancia que
conlleva ayudarlos a aprender y descubrir quiénes son, promoviendo la construccién de su
personalidad y brindarles apoyo emocional, puesto que el ambiente en que crecen los nifios
define elementos fundamentales para el resto de su vida, es importante que los nifios sientan un
ambiente social afectivo porque se encuentran en una etapa de desarrollo en la que se la
necesidad de atencion, ya que los padres aportan aprendizajes significativos en los nifios, de lo
contrario sino se cumple con lo anteriormente mencionado pues se estara vulnerando los
derechos basicos de los nifios y como resultado afectando su integridad fisica y emocional, esto
impidiendo que los nifios puedan desarrollar sus capacidades, la causa principal de este problema
es que las familias del Centro Educativo el Naranjal es su mayoria desconocen la importancia
que conlleva a tener un buen desarrollo integral en los nifios dejando de lado el cuidado y la
proteccion que ellos requieren . El desarrollo integral de los nifios, segun Rodriguez (2010):

Puede verse reflejada en la conducta, actitud, emocidn, y hasta en ciertos puntos, puede

desembocar en problemas fisicos y en el desarrollo psicomotriz, ya que Los nifios

necesitan sentirse motivados por aprender, y esto se logrard Unicamente si los padres

prestan la atencion a sus hijos, ellos deben apoyar y orientar al nifio en el desarrollo

integral. (p. 193)

Para este proyecto de investigacion, la familia es el factor fundamental para un resultado

exitoso en el desarrollo integral de los nifios, siendo importante que se reconozca el papel que la
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familia cumple en el desarrollo integral de los nifios y nifias, por ejemplo: ayudar a los nifios y
nifias a aprender quienes son, desarrollar su personalidad y brindarles apoyo emocional, puesto
que el ambiente en el que crecen los nifios se definen elementos fundamentales para el resto de
su vida.

El entorno familiar dentro de los procesos ensefianza- aprendizaje esta inmerso en la
poblacion infantil, este es uno de los factores mas influyentes en cuanto al desarrollo del nifio,
los padres representan un papel fundamental en la educacion de los nifios, dependiendo del
contexto en el que se encuentran mejorando sus aspectos en cuanto, al pensamiento, lenguaje,
personalidad y la adaptacion en el medio.

Los padres deben mostrar interés por el desarrollo integral de sus hijos, tratando de que
ellos reconozcan las alternativas que se le brindara para que haya un mejor conocimiento acerca
del desarrollo integral y asi colocarlos en préctica en su hogar. Segun Gutiérrez et al. (2010):

Si el docente y todas aquellas personas que tienen un acercamiento al nifio, lo tratasen de

manera amorosa, respetando sus necesidades y habilidades, es seguro que estos nifios

puedan crecer fisica y mentalmente sanos, desarrollando todas sus habilidades en
conjunto con las dimensiones y esferas del desarrollo humano, siendo emocionalmente
seguros, desarrollando competencias que les permitan ir ganando autonomia, la cual les
va a permitir construir su capacidad de valerse por si mismo; aprendiendo a no tener un
control externo que lo regule, claro esta, que esto lo va a adquiriendo a lo largo del
crecimiento y sera fruto de sus capacidades evolutivas unidas a las circunstancias o a las
necesidades del momento. Tanto asi que la formacion y el desarrollo integral en la
primera infancia es una preocupacién a nivel mundial, y como ley se ha constituido que

el nifio debe tener una mejora que lo enriquezca en su formacion tanto intelectual como
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espiritual para el desarrollo del capital humano de un pais. (p. 4)

La familia junto a la escuela, comparten un objetivo con los nifios y nifias que es la
estimulacion y el desarrollo de los nifios. Sin embargo, la familia se centra en mayor medida en
la supervivencia y la socializacion también depende de los valores, expectativas y creencias
sobre la educacion y el desarrollo infantil, mientras que la escuela enfatiza en el desarrollo de
habilidades académicas.

3.2 Formulacion de la pregunta problema

¢ Como el entorno familiar fortalece el desarrollo integral en los nifios y nifias de 5 a 8

afios a través de talleres de formacion participativa para padres e hijos del Centro Educativo el

Naranjal?
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4. Justificacion
Para este proyecto pedagogico se tuvo en cuenta el entorno familiar como el eje principal del
desarrollo del nifio, ya que es fundamental que crezcan en un ambiente protector familiar, donde
el afecto, el respeto, el cuidado, el amor y la proteccion les permitan desarrollarse plenamente

hasta lograr una vida independiente y autbnoma. Segun Lépez (2015, como se citd en Suérez y

Vélez, 2018) “la familia es quien apoya la organizacion del sistema de pensamiento de los nifios
y adolescentes de igual manera facilita que ante diversas situaciones del diario vivir se generen la
aplicacion de nuevos conocimientos” (p. 178).

Para esta investigacion, fue muy importante considerar que la familia es el primer entorno
social donde los nifios se desarrollan integralmente, ya que define la capacidad de las nifias
y nifios para ser ciudadanas y ciudadanos saludables, responsables y productivos para si mismos,
dentro de su familia y la sociedad. Segun Suarez y Vélez (2018):

A partir de los estilos parentales que se desarrollan en los sistemas familiares, se potencia

el desarrollo social y afectivo de los hijos, de tal manera que la familia, siendo el sistema

inicial en el cual los nifios establecen su primer vinculo, debe fomentar buena
comunicacion, afectividad, apoyo y habilidades sociales que favorezcan el desarrollo

integral de los nifios y nifias. (p. 189)

Cada familia emplea distintas formas de educar, segun el ambiente donde se encuentran
tienen en cuenta las necesidades de los nifios y de las nifias, mientras que otras familias decaen
estas necesidades.

Es por eso que esta investigacion fue dirigida a la zona rural ubicada en Buesaco-Narifio
donde los hogares estan constituidos por un gran nimero de personas, en el cual cada uno de

ellos cumple una funcion distinta como el trabajo en el campo y el que hacer del hogar, por lo
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tanto, este tema es de gran relevancia para realizar esta investigacion, debido a que los padres
desconocen cdmo se debe llevar a cabo un buen desarrollo integral de los nifios. Segun el 1V
Congreso de Educacion Rural (2016)

Para lograr un desarrollo y una educacién rural pertinente, es necesario comprender las

diversas realidades, potencialidades, necesidades, problematicas, recursos, culturas,

economias que rodean a las ruralidades en Colombia. Implica reconocer lo pluridiverso,
lo local, lo regional, desde los sujetos, geografias y territorios. Se debe concebir un
desarrollo y una educacion con enfoque territorial, comunitario, diverso e integral, que
logre didlogos y articulaciones entre lo urbano rural, lo enddgeno-exdgeno, la teoria-

practica, el conocimiento-cientifico/saberes ancestrales y el didlogo de seres. (p. 13)

Lo que se pretende es generar motivacion en los padres para que puedan conocer como es
el desarrollo su integral de sus hijos, de esta manera los padres y maestras podran trabajar en
conjunto donde el objetivo sea propiciar al nifio un desarrollo seguro y 6ptimo en cuanto a su
cuidado fisico, su proteccidn, para que sea parte de la sociedad y que pueda entender sus

costumbres, tradiciones y normas.
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5. Objetivos
5.1  Objetivo general
Fortalecer la incidencia de entorno familiar hacia el desarrollo integral de los nifios de 5 a
8 afios del Centro Educativo EI Naranjal a partir de talleres de formacion participativa una
"crianza con amor™
5.2  Objetivos especifico
e Caracterizar los rasgos estructurantes de influencia familiar en el desarrollo integral
de los nifios del Centro Educativo EI Naranjal.
e Implementar los talleres de formacion participativa "una crianza con amor", con los
padres de familia del Centro Educativo El Naranjal
e Analizar la incidencia del entorno familiar en el desarrollo integral de los nifios y
nifas, a través de las experiencias pedagdgicas fundamentadas en los talleres de

formacion participativa "una crianza con amor"
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6. Linea de investigacion
El proyecto pedagdgico tiene influencia con la linea de investigacion infancias desde la
educacion, cultura y el desarrollo, concebida como razén por la cual la linea de investigacion se
amplia en diversos argumentos desde los cuales justificar la pertinencia social en investigacion,
entre ellos estan el de los derechos del nifio, la justicia social, el desarrollo humano, el desarrollo
sostenible, entre muchos otros, ya que los nifios dejan de ser asumidos como seres pasivos y
marginales, para ser definidos como sujetos sociales y con derechos; la sola denominacion pone
en cuestion la responsabilidad social de la educacién en marcos culturales, sociales y de
desarrollo, esto hace que el nifio implicito en la categoria de infancia se presente como un
referente investigativo para los ambitos educativos a fin de que con la educacion sea posible
garantizar los derechos que mundialmente le han sido endilgados.

Es por esto, que la linea de investigacion infancias desde la educacion, La Cultura y el
desarrollo, estd netamente relacionada con el desarrollo integral, en el cual, el rol de la familia
tiene una gran importancia en las relaciones interpersonales entre padres e hijos, es fundamental
reconocer a la familia como el eje central de los aprendizajes de los nifios y nifias para
desarrollar habilidades y de esta manera poder ser parte de la sociedad generando entre ellos
vinculos afectivos. Esta linea centra su interés en los aprendizajes que los nifios van adquiriendo
mediante sus interacciones con las personas que lo rodean, por lo tanto, el papel que juega la
familia en el crecimiento y formacion de los nifios y nifias, es netamente necesario, ya que asi los
padres conoceran acerca de la importancia que conlleva que los nifios obtengan un buen

desarrollo integral.
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7. Metodologia
En este capitulo se presenta el Método adoptado en este trabajo para promover en las familias el
desarrollo integral de los nifios del Centro Educativo El Naranjal. La presentacion de la
informacion comienza por describir a los participantes, posteriormente se habla del escenario, los
instrumentos utilizados, y el procedimiento que se acordo aplicar.
7.1 Paradigma

Este proyecto pedagdgico, toma como referencia al paradigma cualitativo, segin Gallego
(2006) “el paradigma cualitativo o naturalista cuenta con una teoria que reflexiona sobre la
practica, intenta comprender los fendmenos desde el punto de vista del protagonista y
profundiza, de forma integradora en los elementos subjetivos que componen el problema a
estudiar” (p. 21).

El proyecto pedagdgico El Entorno Familiar y su incidencia en el desarrollo integral de
los nifios de 5 a 8 afios del Centro Educativo el Naranjal, se encuentra dentro del paradigma
cualitativo, puesto que comprende la relacion de nifios y padres, ya que estos deben tener una
buena actitud hacia sus hijos porque va a ser determinante a la hora lograr un correcto desarrollo
Yy, por tanto, deben ser cuidadosos a la hora tratarlos, teniendo siempre en cuenta que cada
proceso se vive de manera diferente, lo que se pretendid es poder mejorar el vinculo afectivo
entre padres e hijos, de esta manera los padres y maestras podran trabajar en conjunto para
propiciar los nifios un desarrollo seguro y 6ptimo en cuanto a su cuidado fisico, su proteccion,
para que sea parte de la sociedad y que pueda entender sus costumbres, tradiciones y normas.
7.2 Enfoque

Cifuentes (2011) hace referencia que:

Las investigaciones desde enfoque, se hacen con el interés de conocer para cuestionar,
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relativizar y transformar formas imperantes de la sociedad y proponer alternativas para el

cambio y mejoramiento. Posibilitan articular comprensién y explicacion para develar

contradicciones e ideologias implicitas que restringen la accion libre. Se busca la

transformacion critica del mundo social. Se asumen para ello la estructura social, la
institucidn, sus contradicciones, tensiones de poder (econémico, politico, social,

institucional, comunicativo, religioso) como objetos de conocimiento. (p. 32)

Siendo este proyecto, dedicado a la familia ya que se destaca como un contexto
participativo, la cual estd encaminado al enfoque critico social, llevando a establecer posturas
criticas en situaciones de la vida cotidiana y permitiendo conocer a los padres como es el
desarrollo adecuado de los nifios

En este enfoque se requiere ain mucho mas que la investigacion, se tiene en cuenta la
realidad de lo que se esté viviendo y lleva a las investigadoras a buscar un cambio que
transforme el contexto vivido, basadas en los intereses del grupo, en donde se quiere dar
soluciones a los interrogantes presentados durante la aplicacion del presente proyecto, ya que
dicho enfoque permite la articulacion de diferentes actividades las cuales llevan a un cambio
social que genera impacto en la sociedad
7.3  Método

Este proyecto pedagdgico se basa en la investigacion accion, debido a que se ajusta al

contexto educativo, buscando como principio fundamental el cambio, trasformacion o solucion a

los problemas encontrados y observados. Al respecto Kemmis dice la investigacion accion es una

forma de investigacion llevada a cabo por parte de los practicos sobre sus propias préacticas, lo
cual hace referencia a que este método se lo lleva a cabo a través de diferentes estrategias

planteadas por los educadores con el fin de que los aprendizajes adquiridos sean mas
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significativos.

7.4

74.1

De igual manera Martinez (2000), dice que:

la metodologia de la IA representa un proceso por medio del cual los sujetos investigados
son auténticos coinvestigadores, participando muy activamente en el planteamiento del
problema a ser investigado (que sera algo que les afecta e interesa profundamente), la
informacion que debe obtenerse al respecto (que determina todo el curso de la
investigacion), los métodos y técnicas a ser utilizados, el analisis e interpretacion de los
datos, la decision de qué hacer con los resultado y qué acciones se programaran para su
futuro. El investigador actla esencialmente como un organizador de las discusiones,
como un facilitador del proceso, como un catalizador de problemas y conflictos, y, en
general, como un técnico y recurso disponible para ser consultado. (p. 28)

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Técnicas de recoleccion de la informacion

La observacion participante es esencial en el proyecto pedagdgico, ya que el investigador

hace parte del proceso de involucramiento en actividades que se hacen cada dia con las personas

que hacen parte del escenario a investigar. Segiin Hernandez et al. (2010), la observacion

participante se refiere al “método de recoleccion de datos consiste en el registro sistematico,

valido, confiable de comportamientos y situaciones observables” (p. 260). Mediante la

observacion se pretende captar los significados de una cultura, el estilo de vida de una

comunidad, la identidad de movimientos sociales, las jerarquias sociales, las formas de

organizacion, etcétera. Ante todo, se trata de conocer los significados y sentidos que otorgan los

sujetos a sus acciones y practicas, la cual se utilizard como instrumento de recoleccion de la

informacion el diario de campo, donde se podréa sistematizar las experiencias para luego analizar
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los resultados.

Otras de las técnicas que se implement6 en el proyecto pedagdgico es el grupo focal, la
cual busca la interaccion entre los participantes como método para generar informacion. A través
de él se consigue informacion en profundidad sobre lo que las personas opinan y hacen,
explorando los porqués y los como de sus opiniones y acciones. Para Rodriguez y Cerda (2002)

El grupo focal es una técnica de investigacién cualitativa. Un grupo focal consiste en una

entrevista grupal dirigida por un moderador a través de un guion de temas o de entrevista.

Se busca la interaccion entre los participantes como método para generar informacion. (p.

104)

Las técnicas de recoleccion de la informacion y los instrumentos, se definen como el
conjunto de procedimientos y herramientas para recoger, validar y analizar la informacion
necesaria que permita lograr los objetivos de la investigacion.

Para el primer objetivo del proyecto pedagogico, el cual es caracterizar los rasgos
estructurantes de influencia familiar en el desarrollo integral de los nifios del Centro Educativo el
Naranjal se llevé a cabo la observacion participante y el grupo focal como técnicas de
recoleccion de la informacion.

En el primer objetivo se tendra en cuenta la observacion participante, con los siguientes
pasos:

Primer Paso: Se elegira el Centro Educativo el Naranjal en la salita para hacer la
observacion

Segundo Paso: Participar e interactuar con la situacion y el objeto de estudio.

Tercer Paso: Usar herramientas para la recoleccion de datos de datos que permitan una

observacion eficaz (notas de campo, grabadora, camara digital, etcétera).
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Cuarto Paso: Observar con detalle y con mirada interrogadora todo lo que sucede.

Quinto Paso: Tener organizada la informacién recopilada durante la jornada de
observacion.

Para hacer efectiva esta observacion participante sera necesario utilizar el diario de
campo como instrumento de informacion que nos permitira ejecutar este proceso.

Continuando con el grupo focal se tendran en cuenta los siguientes pasos:

Primer Paso: Se establece el tema que se va profundizar el cual sera “el desarrollo
integral de los niflos y nifias”.

Segundo Paso: Con el grupo de investigacion se realizara una lista de preguntas que
ayudaran a recopilar los datos que se necesiten.

Tercer Paso: Se establece una moderadora del grupo de investigacion quien sera Valeria
Delgado se encargara de guiar la discusion y fomentar nuevas ideas en el grupo, Daniela Jossa
ser el relator pues es quien anota las respuestas y observa el comportamiento global del grupo y
Gabriela Ibarra seré la encargada de tomar nota gestos y expresiones de los participantes

Cuarto Paso: Se motiva a los padres de familia del Centro Educativo el Naranjal,
Buesaco- Narifio, a que conozcan acerca del desarrollo integral de sus hijos mediante un taller.

Quinto Paso: Antes de iniciar el proceso, los padres de familia deben firmar un
formulario de consentimiento donde conozcan el objetivo de la investigacion y las pautas de su
participacion.

Sexto Paso: Para dar inicio con la intervencién, es necesario que los padres de familia se
presenten, posteriormente se realizan algunas preguntas con relacién al tema elegido.

Para hacer efectivo este grupo focal serd necesario utilizar el guion de preguntas como

instrumento de informacidn que nos permitira ejecutar este proceso.
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Con respecto al segundo objetivo el cual es implementar los talleres de formacién
participativa "Una Crianza con Amor", con los padres de familia del Centro Educativo el
Naranjal se llevo a cabo la observacion participante como técnica de recoleccion de la
informacion.

Se tendra en cuenta la observacion participante, con los siguientes pasos:

Primer Paso: Se elegira el Centro Educativo el Naranjal en la salita para hacer la
observacion

Segundo Paso: Participar e interactuar con la situacion y el objeto de estudio.

Tercer Paso: Usar herramientas para la recoleccion de datos de datos que permitan una
observacion eficaz (notas de campo, grabadora, camara digital, etcétera).

Cuarto Paso: Observar con detalle y con mirada interrogadora todo lo que sucede.

Quinto Paso: Tener organizada la informacion recopilada durante la jornada de
observacion.

Para hacer efectiva esta observacion participante serd necesario utilizar el diario de
campo como instrumento de informacion que nos permitira ejecutar este proceso.

Concluyendo con el tercer objetivo el cual es analizar la incidencia del entorno familiar
en el desarrollo integral de los nifios y nifias, a través de las experiencias se llevé a cabo la
observacion participante como técnicas de recoleccion de la informacion.

Se tendra en cuenta la observacion participante, con los siguientes pasos:

Primer Paso: Se elegira el Centro Educativo el Naranjal en la salita para hacer la
observacion

Segundo Paso: Participar e interactuar con la situacion y el objeto de estudio.

Tercer Paso: Usar herramientas para la recoleccion de datos de datos que permitan una
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observacion eficaz (notas de campo, grabadora, cAmara digital, etcétera).

Cuarto Paso: Observar con detalle y con mirada interrogadora todo lo que sucede.

Quinto Paso: Tener organizada la informacidn recopilada durante la jornada de
observacion.

Para hacer efectiva esta observacion participante serd necesario utilizar el diario de
campo como instrumento de informacion que nos permitira ejecutar este proceso.
7.5  Unidad de analisis

El Centro educativo el Naranjal esta ubicado al oriente del Municipio de Buesaco en la
vereda el Naranjal situada en una zona rural, se trabajé el proyecto pedagdgico con la
participacion de 15 padres de familia y 15 nifios, quienes también hicieron parte de las

actividades planteadas en los talleres de formacion participativa “una crianza con amor”.

8. Referente tedrico conceptual

8.1  Categorizacion
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El entorno familiar y su influencia en el

desarrollo del nifio

Participacion de la familia

i Estructurantes del desarrollo
en el desarrollo del nifio

Desarrollo Desarrollo
emocional psicosocial

Desarrollo
cognitivo

Funciones de Funciones
cuidado socializadoras

8.2 Referente documental histérico

Es de gran importancia retomar conceptos y aportes acerca del desarrollo integral del
nifio y nifia para la investigacion por el hecho que se debe tener en claro una concepcién del
pequefio y cdmo este concepto ha ido evolucionando a través de la historia de la sociedad y la
evolucién del ser humano. Y conoce aspectos de cdmo la cultura influye notoriamente en este
campo.

La cultura tiene una orientacion tan marcada hacia los nifios que parece casi imposible
conocer que la nifiez, tal como se la conoce en la actualidad, sea un concepto muy reciente.
Durante gran parte de la historia el nifio fue considerado como un adulto en miniatura,
simplemente una versién méas pequefia, débil del ser humano adulto. A medida que el nifio se
hacia mayor, adquiere mas estatura, fortaleza e inteligencia, comenzaba a revelar caracteristicas
de adulto que en realidad siempre habia poseido. En las sociedades antiguas de Grecia y Roma se

consideraba a los nifios como futuros ciudadanos y como tales recibian una educacion
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encaminada hacia sus funciones como adultos. Ni siquiera se tenia en cuenta su naturaleza
infantil.

En la Biblia se puede encontrar dos conceptos contradictorios acerca de los nifios: los
primeros sabios que escribieron el Antiguo Testamento veian a los nifios como criaturas
malvadas y desposeidas que habian sido concebidas en pecado original. Tales seres,
inherentemente malos necesitaban fuertes controles a fin de que no cayeran mas hondos. Los
escritores mas optimistas del Nuevo testamento opinaban que los nifios eran buenos e inocentes
por naturaleza y que crecerian adecuadamente solo si el medio ambiente no interfiere en el curso
normal de su crecimiento.

Si bien el comentario parece cruel, es una manera extrafia de consolar ciertamente
demuestra la fragilidad que era caracteristica en la nifiez hasta hace relativamente poco. Era tan
comun que las personas murieran en la infancia y la nifiez que casi nunca los padres de una
familia numerosa podian criar a sus hijos hasta la edad adulta. Las personas esperaban tener
muchos hijos para poder quedarse con unos pocos, como algunos podrian morir en la nifiez los
padres trataban de mantenerse separados de sus hijos por un tiempo, con el fin de evitarse una
gran pena en caso de que eventualmente hubiera una pérdida. Como resultado de esto el nifio que
fuera demasiado fragil para tomar parte en la vida de los adultos simplemente no contaba, Segun
Papalia (2001):

Los adultos no consideraban a los nifios como seres cualitativamente diferentes de ellos,

ni pensaban que podian tener necesidades especificas o que podian hacer contribuciones

significativas para su propio desarrollo. Por lo tanto, era apenas natural que los adultos
impusieran normas de adultos para el comportamiento de los nifios. Esta incapacidad de

ver al nifio como un tipo de persona diferente al adulto se refleja en el arte a través de
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todas las épocas. Fue solo hasta el siglo XII, mas o menos cuando los nifios empezaron a
aparecer en representaciones artisticas. Y aun entonces no parecian nifios sino mas bien
adultos encogidos. El unico arte de épocas antiguas que represent6 a los nifios en forma
total ya fuera real o idealmente fue el de los griegos. Después de esto la nifiez
desaparecio como tema artistico y aparentemente se convirtié en un periodo de transicion

que paso y fue olvidado rapidamente. (p. 12)

El error de no representar a los nifios como tales persiste hasta el siglo XII1 cuando
empezaron a aparecer algunos nifios en las obras de arte, que en realidad si parecian nifios. Se
retrataban como angeles pubescentes, como el nifio Jesus o nifios desnudos. Estos pequefios y
regordetes aparecieron a finales del siglo XIV y muy pronto se hicieron bastante populares como
tema ornamental.

En el siglo XVII los adultos empezaron a darse cuenta de la naturaleza dulce, sencilla'y
graciosa de los nifios. Los padres aun no se atrevian a confiar en que todos sus hijos vivieran
debido a que las tasas de mortalidad infantil seguian siendo altas, pero sin embargo ya se
atrevian a amarlos y apreciarlos como individuos.

Encargaban retratos de sus hijos o les daban un sitio de honor en el retrato de la familia.
Empezaron a vestirlos de manera diferente pues ya confeccionaban ropa para adultos en tallas
pequerias. Algunos moralistas y pedagogos comenzaron a acusar a los padres de estar criando a
sus hijos con tanto mimo y consentimiento que podian echarlos a perder.

Esta reaccion en contra del exceso de consentimiento mostraba el comienzo de un
concepto serio y realista sobre la nifiez, quienes se contentan con aceptar la ligereza de la nifiez y
que se preocupaban mas por entender el razonamiento y el comportamiento de los nifios fueron

los precursores de los psicologos, educadores y médicos de la actualidad.
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Para el siglo XVII1 EI amor por los nifios expresado en el exceso de mimosy en la
preocupacién por su desarrollo moral, estaba muy bien cimentado dentro de la familia y no se
daba mucha cabida a fuentes exteriores a ella. Como por ejemplo a los religiosos o a los
moralistas. De ahi en adelante el deseo de criar nifios saludables, virtuosos y de éxito comenzo a
ser el interés primordial de los padres hasta convertirse en un tema el desarrollo que tienen los
anos.

Esto deja ver la necesidad de conocer que durante la infancia debe velar por el desarrollo
y necesidades de indole fisica, psico-socio-afectivas, intelectuales y de socializacion. El
desarrollo fisico y sus necesidades pueden dividirse basicamente en tres periodos como lo afirma
Diane y Sally (2000):

Preconcepcionales, prenatales y postnatales preconcepcional es importante que las

mujeres aun antes de embarazarse se identifiquen como portadoras o no de riesgo

reproductivo, asimismo implica que cuiden de su salud integral y particularmente de su
salud reproductivas y sexual, de tal suerte que si deciden embarazarse se encuentre en las
mejores condiciones para ello. Dichas condiciones aluden tanto a lo biolégico como a lo
psicoldgico y lo relativo a la pareja. En relacion al periodo prenatal se hace alusion a la
formacién y al desarrollo embrionario del nuevo ser dentro del cuerpo de la mujer

gestante. (p. 52)

Por ello su estado de salud integral, su estado nutricional y el estado psicoldgico entre
otros son importantes para el desarrollo del bebé. Estos factores agregados a la edad y paridad de
la madre condicionan en forma decisiva el desarrollo del hijo en la vida intrauterina, asi como su
maduracién y su peso al nacer.

Por todo ello es importante que cualquier mujer embarazada visite a su médico o centro
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de salud con frecuencia y no sélo en el Gltimo trimestre del embarazo. Una atencion prenatal
adecuada facilita detectar y en su caso tratar cualquier tipo de alteracidn que se observa, asi
como estar prevenidos para enfrentar dicha alteracién al momento del parto.

Por lo que respecta al periodo postnatal es importante sefialar que es aqui que se produce
el llamado periodo de crecimiento cerebral rapido. Durante esta época el cerebro en desarrollo
tiene una vulnerabilidad notable incrementada a las restricciones nutricionales del crecimiento.

Si el bebé tuvo un buen desarrollo intrauterino, asi como un trato calido y aceptacion por
parte de los padres muy probablemente el recién nacido vera favorecido su inmenso aprendizaje
que deba realizar en este nuevo mundo para él.

Dicho aprendizaje requiere utilizar aquellas conductas motoras que denotan acciones
inteligentes; por ello la actividad motora y sus evoluciones son de suma importancia.

Para ello, es necesario reconocer los principales factores que intervienen en el complejo
proceso del crecimiento y desarrollo, para luego identificar aquellas intervenciones que lo
promueven en forma integral. En este sentido ademas de los factores bioldgicos, existen tres
elementos esenciales que deben ser provistos por la familia y el entorno social desde el momento
de la concepcion, e incluso antes ellos como son: el afecto, cuidado y proteccion.

Todos estos factores tienen una importancia fundamental en los primeros afios de vida,
los cuales constituyen la etapa de mayor vulnerabilidad. En otras palabras, las carencias y los
dafios ocurridos en el periodo comprendido entre la concepcion y los tres afios pueden
condicionar la aparicién de alteraciones fisicas y/o psicosociales que acompafian al individuo a
lo largo de toda su vida. A la inversa, el cuidado en los primeros afios de vida tendra un impacto
altamente positivo en el crecimiento y desarrollo del nifio.

En este punto, es oportuno destacar que el desarrollo integral de la nifiez tiene una
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importancia no so6lo individual sino también colectiva, ya que de la atencion y cuidado que
sepamos prodigar a los nifios dependera el futuro de toda la sociedad. Por otro lado, hay que
enfatizar que la promocion del desarrollo oportuno constituye una estrategia fundamental para
romper el circulo de pobreza y exclusion en el que se encuentran inmersas muchas familias.

Partiendo de estas necesidades la educacién preescolar en Colombia, ha pasado por
etapas 0 momentos que estan relacionados con las condiciones socioecondmicas y politicas del
pais como: la transformacion demografica, la creciente migracion del campo hacia las ciudades,
el aumento de la pobreza, miseria, la vinculacién de la mujer al trabajo, la descomposicion
familiar, el desempleo... entre muchas otras condiciones, que han determinado el devenir de la
educacion preescolar.

A comienzos del siglo XX, los paises industrializados no tenian normas de proteccién
para la infancia. Frecuentemente, los nifios trabajaban con los adultos en condiciones insalubres
e inseguras. El creciente reconocimiento de la injusticia que entrafiaba esta situacion, producto
de una comprension més profunda de las necesidades de desarrollo de los nifios, llevé a la
creacion de un movimiento para proteger mejor a la infancia. Las normas internacionales sobre
los derechos del nifio avanzaron notablemente durante el siglo pasado; sin embargo, persisten
problemas para que esos ideales lleguen a ser realidad.

En 1924 la Sociedad de Naciones aprueba la Declaracion de Ginebra sobre los Derechos
del Nifo, elaborada por Eglantyne Jebb, fundadora de Save the Children Fund. La Declaracion
expresa que todas las personas deben reconocer el derecho de los nifios a contar con los medios
necesarios para su desarrollo, a recibir ayuda especial en épocas de necesidad, a tener prioridad
en las actividades de socorro, a gozar de libertad econdémica y proteccion contra la explotacion, y

a acceder a una educacion que infunda conciencia social y sentido del deber.
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En 1946 La Asamblea General de las Naciones Unidas crea el Fondo Internacional de
Emergencia para la Infancia, UNICEF, centrado en los nifios de todo el mundo.

En 1948 La Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la Declaracion Universal
de Derechos Humanos, cuyo articulo 25 da derecho a las madres y los nifios a “cuidados y
asistencia especiales”, asi como también a “proteccion social”.

En 1959 La Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la Declaracion de los
Derechos del Nifio, que reconoce, entre otros, el derecho del nifio a la educacion, el juego, la
atencion de la salud, y a un entorno que lo apoye.

En 1966 Con el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, los Estados Miembros de las
Naciones Unidas se comprometen a defender la igualdad de derechos —incluyendo la educacién y
la proteccion— para todos los nifios.

En 1968 La Conferencia Internacional de Derechos Humanos se celebra para evaluar los
progresos de los paises durante los 20 afios transcurridos desde la aprobacion de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos. Se eshoza un programa de trabajo para el futuro y se refuerza
el compromiso de los paises con la defensa de los derechos humanos.

En 1973 La Organizacion Internacional del Trabajo aprueba la Convencion 138, que fija
en 18 afios la edad minima para desempefiar trabajos que podrian ser peligrosos para la salud, la
seguridad o la moral de las personas.

En 1974 Ante su preocupacion por la vulnerabilidad de las mujeres y los nifios en las
situaciones de emergencia y de conflicto, la Asamblea General exhorta a los Estados Miembros a
observar la Declaracion sobre la Proteccion de la Mujer y el Nifio en Estados de Emergencia o de

Conflicto Armado. La Declaracidn prohibe el encarcelamiento y los ataques contra mujeres y


https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/index.html
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2002/1293.pdf?file=t3/fileadmin/Documentos/BDL/2002/1293
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2002/1293.pdf?file=t3/fileadmin/Documentos/BDL/2002/1293

Entorno Familiar y su Incidencia en el Fortalecimiento del Desarrollo Integral 50

nifios que formen parte de la poblacion civil, y defiende la inviolabilidad de los derechos de las
mujeres y los nifios en contextos de conflicto armado.

En 1978 La Comisidn de Derechos Humanos somete un proyecto de Convencién sobre
los Derechos del Nifio a la consideracion de un grupo de trabajo conformado por Estados
Miembros, agencias, y organizaciones intergubernamentales y no gubernamentales.

En 1979 Para conmemorar el vigésimo aniversario de la Declaracién de los Derechos del
Nifio de 1959, la Asamblea General de las Naciones Unidas designa el afio 1979 como Afio
Internacional del Nifio, en el curso del cual UNICEF desemperia un papel de la mayor
importancia.

En 1985 Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracion de la
Justicia de Menores explican en detalle los principios de un sistema de justicia que propicie el
interés superior del nifio, incluyendo educacidn, servicios sociales y un tratamiento proporcional
para los nifios detenidos.

En 1989 La Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio, que reconoce el papel de los nifios como agentes sociales, econdémicos,
politicos, civiles y culturales, y es elogiada ampliamente como un logro histérico para los
derechos humanos. La Convencion garantiza y establece normas minimas para proteger los
derechos de los nifios en todas las circunstancias. El documento se refiere a UNICEF, que
colabord con la redaccion de la Convencion, como fuente de conocimientos especializados.

En 1990 se celebra en Nueva York la Cumbre Mundial en favor de la Infancia. Las
Directrices para la Prevencion de la Delincuencia Juvenil definen las estrategias dirigidas a
prevenir la criminalidad y a proteger a los jovenes en situacion de alto riesgo social.

En 1991 Expertos de UNICEF, Save the Children, Defensa de los Nifios Internacional y


https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/texto-convencion
https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/texto-convencion
https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/preventionofjuveniledelinquency.aspx
https://www.un.org/documents/ga/res/45/a45r112.htm
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otras organizaciones se reunen para estudiar los datos obtenidos a través del proceso de
presentacion de informes de la Convencion sobre los Derechos del Nifio. La reunién conduce a la
creacion formal de la Red de Informacion de los Derechos del Nifio (CRIN) en 1995.

En 1999 La Organizacion Internacional del Trabajo aprueba el Convenio sobre las Peores
Formas de Trabajo Infantil, que exige la inmediata prohibicién y eliminacion de cualquier forma
de trabajo que pueda perjudicar la salud, la seguridad o la moral de los nifios. UNICEF ha
colaborado desde 1996 con la Organizacion Internacional del Trabajo, promoviendo la
ratificacion de normas laborales internacionales y politicas relativas al trabajo infantil.

En el 2000 La Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba dos Protocolos
Facultativos de la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989, que obligan a los Estados
Partes a tomar medidas cruciales tanto para impedir que los nifios participen en las hostilidades
durante los conflictos armados, como para poner fin a la venta, la explotacion y el abuso sexuales
de los nifios.

En el 2002 Durante el periodo extraordinario de sesiones de las Naciones Unidas sobre la
infancia, delegados infantiles se dirigen a la Asamblea General por primera vez. Se aprueba el
programa de “Un Mundo Apropiado para los Nifios”, que describe objetivos especificos para
mejorar las perspectivas de los nifios en el curso de la siguiente década.

En el 2006 Junto con la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito,
UNICEF publica el Manual para cuantificar los indicadores de la justicia de menores, que
permite a los gobiernos evaluar la condicién de sus sistemas de justicia juvenil y hacer las
reformas que sean necesarias.

En 2010 El secretario general de las Naciones Unidas da a conocer el informe titulado

Situacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.


https://home.crin.org/
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C182
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C182
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/JJ_indicators_Spanish_webversion.pdf
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En 2011 se aprueba un nuevo Protocolo Facultativo de la Convencidn sobre los Derechos
del Nifio de 1989. Con arreglo a este Protocolo Facultativo sobre procedimientos relativos a las
comunicaciones, el Comité de los Derechos del Nifio puede presentar denuncias de
contravenciones a los derechos de la infancia y llevar a cabo investigaciones.

En 2015 Somalia y Sudan del Sur ratificaron la Convencion sobre los Derechos del Nifio.
Este es el instrumento internacional mas ampliamente ratificado de la historia; en efecto, 196
paises se han convertido en Estados Partes en la Convencion. Hasta la fecha, solamente los
Estados Unidos no lo han ratificado

Existen momentos que enriquecen y son modelos de atencidn para un mejor desarrollo
integral y arménico de los nifios, siendo estos:

Primer Momento: se dio atencion a los nifios menores de 7 afios, se inicié con un modelo
asistencial que recogio y proyecto la tradicion de los asilos y hospicios, regentados por religiosos
europeos, cuyo objetivo era la atencion alimenticia.

Segundo Momento: se dio mas énfasis al aspecto educativo, pero no reconocida
legalmente en el &mbito gubernamental. Se consideraba que los nifios poseian un potencial
innato, una libertad y una creatividad que estan alli y hay que dejar que expresen; la actividad era
de gran importancia y tenia su méxima expresion en el juego como algo primordial en la vida del
pequefio.

Durante este periodo la Educacion Preescolar era considerada de grandes costos en la
matricula y materiales, eran pocos los que se podian dar ese lujo; pero para la poblacién de bajos
recursos el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar puso en marcha varias modalidades de
atencion como las casas vecinales, hogares sustitutos, hogares comunitarios, centros de atencion

integral al menor y las unidades de proteccion y atencion al nifio; donde la participacién de los


https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/aplicacion-seguimiento
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padres y de la comunidad adquirié gran importancia en la creacion de ambientes de socializacion
favorables para el desarrollo arménico y equilibrado de los nifios, Tercer momento, se
caracterizo por un modelo curricular, este decreto dio vida legal a la Educacion Preescolar
considerandola como el primer sistema educativo, el curriculo propone como estrategias basicas
el juego libre, la unidad didactica, el trabajo en grupo y la participacién en la familia, con el
propdsito de valorar y desarrollar todas sus potencialidades y para que todos los nifios tuvieran
mejores oportunidades educativas para su desarrollo.

En el cuarto momento, en donde el Ministerio de Educacién Nacional propuso la
implementacion del programa grado cero el cual pretende ampliar la cobertura del preescolar,
contribuir al desarrollo integral y arménico, interactuando de manera fisica, reflexiva y
afectivamente con las personas y lo que lo rodea, ofreciéndole una educacion que se ajuste a las
necesidades y caracteristicas sociales, étnicas, socioecondémicas y cognitivas del nifio.

8.3 Referente investigativo

Para fortalecer el proceso investigativo se ha recurrido a textos que han sido escritos por
personas que estan involucradas en el area de educacion, quienes han abordado temas que son
afines con los temas a investigar.

8.3.1 Antecedentes en el &mbito internacional

A nivel internacional, se desarrolld un proyecto titulado “Corresponsabilidad de Padres y
Madres de Familia y Desarrollo Infantil Integral de los Nifios/as de 0 a 36 Meses en la
Modalidad CNH (Creciendo con Nuestros Hijos) del Cantén Saquisili en el Afio 2015. Propuesta
de un Programa y Guia Alternativa para la Capacitacion de Padres de Familia”, investigacion
que fue realizada por Alexandra Paulina Anchatufia Otacoma, en la ciudad de Latacunga-

Ecuador, en el mes de octubre del afio 2016, este proyecto de investigacion esta fundamentado
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sobre la Capacitacion de un programa y guia alternativo, dirigido a madres y padres de familia,
en el cual se va disefiar un programa y guia alternativa mediante talleres motivacionales para la
capacitacion de padres de familia, con el propdsito de mejorar la corresponsabilidad de los
mismos Yy fortalecer el desarrollo integral de los nifios/as de 0 a 36 meses

Por otra parte, se desarroll6 un proyecto titulado “Responsabilidad Familiar en el
Desarrollo Integral de Nifios y Nifias de los Centros de Educacion Inicial de Toctiuco, Propuesta
de un Sistema de Capacitacion Integral para Padres de Familia”, investigacion que fue realizada
por Mélida Luzmila Calvopifia Molina en la provincia de Cotopaxi- Educador, en el mes de
diciembre de 2015, el objetivo de esta investigacion hace referencia a la necesidad de elaborar
una guia de capacitacion sobre el desarrollo infantil para Padres de Familia, pues no es suficiente
la atencion adecuada que el nifio recibe en los centros escolares, esta misma atencion debe
prolongarse en sus hogares para realmente hablar de nifios felices y bien atendidos. Los
resultados de la Investigacion, permitieron comprobar las hipétesis y con ello justificar uno de
los objetivos del trabajo referido a la necesidad de elaborar una guia de capacitacion sobre el
desarrollo infantil para Padres de Familia, pues no es suficiente la atencion adecuada que el nifio
recibe en los centros escolares, esta misma atencion debe prolongarse en sus hogares para
realmente hablar de nifios felices y bien atendidos. Los beneficiarios de la presente investigacion
seran los Nifios, Padres de Familia, docentes, de manera directa y de manera genera

Se desarroll6 un proyecto titulado “Los Hogares Monoparentales y su Incidencia en el
Desarrollo Integral de los Nifios del Centro de Desarrollo Infantil Celitas de la Ciudad de
Ambato” investigacion realizada por Maria De Los Angeles Lopez Escobar, en la ciudad de
Ambato- Ecuador, en el mes de enero del afio 2015, el objetivo es proponer la Escuela para

padres con temas claves y beneficiosos como: la familia y la educacién, saber comunicarse,
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formacion de valores, como ayudar a los hijos en los estudios y nuestro tiempo en la familia, se
espera que con estos temas se contribuya en la sociedad actual de formar mejores padres de
familia, que den como resultado la participacién de docentes competentes y responsables de
guiar a los padres de familia en el acercamiento a los aprendizajes que les daran técnicas y
estrategias que permitan mejorar las relaciones familiares. A los padres de familia se espera
contribuir en la necesidad actual de ser mejores padres de familia fortaleciendo el desarrollo
integral de los nifios, que dé como resultado hijos dotados con principios, valores y convicciones
que les permitan acceder a su realizacién personal, solo asi podremos estar seguros de consolidar
los lazos de union familiar
8.3.2 Antecedentes en el &mbito nacional

Ahora bien, desde la perspectiva nacional se desarrolld un proyecto titulado “La Relacion
Escuela — Familia en Condiciones de Ruralidad como Parte del Proceso de Desarrollo Integral de
los Estudiantes de 5 a 6 Afios” investigacion que fue realizada por Alexandra Ortega Solorzano
Morelia y Margarita Meza Galvan en la ciudad de Monteria- Colombia en el mes de noviembre
del afio 2020, El objetivo de esta investigacion es comprender la relacion escuela - familia como
parte del proceso de desarrollo integral de los estudiantes de preescolar de la Institucion
Educativa Besito VVolao sede Palma de Vino. Para lograr el objetivo, la fundamentacion teérica
estuvo basada en los conceptos de familia, escuela y su relacion, atendiendo las caracteristicas
rurales de estos dos entes y el aporte al desarrollo integral de los estudiantes.
Metodoldgicamente, la investigacion fue de tipo cualitativo con un método etnografico, se
trabajé con 14 familias de los estudiantes del grado mencionado anteriormente, aplicando como
técnicas de recoleccion de informacion la observacion, la revision documental y la entrevista.

Por otra parte, se desarrolld un proyecto titulado “Importancia de la Participacion de los
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Padres de Familia en el Desarrollo Integral de los Nifios y Nifias de la Institucién los Colores del
Arco Iris” investigacion que fue realizada por Calceto et al. (2009) en la ciudad de Ibagué,
Tolima- Colombia, el tema de la presente investigacion es con el propdsito de integrar a los
padres en el desarrollo cognoscitivo y socio-emocional de sus hijos. Los padres juegan un papel
importante en el desarrollo de sus hijos, los cuales aprenderan de ellos lo que es apropiado y
esperado por la sociedad, a su vez cada padre actuard de manera diferente. En los primeros afios
de vida del infante, son fundamentales la formacion de la autoestima, la identidad corporal, la
comunicacion y otros procesos que posibilitan su desenvolvimiento social, donde es primordial
el acompafiamiento de los padres. La metodologia utilizada para llevar a cabo el desarrollo de
este proyecto es la investigacion formativa, la cualitativa, herramientas de la investigacion
etnografica y la Investigacion Accidn Participativa, que nos permite identificar una problematica
en el lugar de practica y realizar una intervencion con el proyecto de aula pretendiendo lograr
una solucién a dicha problematica. Como conclusion central se plantea que el acompafiamiento
de los padres en el desarrollo cognoscitivo y socio-emocional de los hijos (as), es la base del
futuro de estos pequefios y que de manera directa o indirecta va a influir en sus procesos
escolares, ademas es importante mencionar que el proyecto de aula implementado durante las
practicas, es una herramienta que fortalece y contribuye de manera positiva en la problemaética
encontrada en la institucion.

Asi mismo, se destacd el proyecto llamado “Incidencia de la Concepcion del Desarrollo
Infantil en la Corresponsabilidad de las Familias de Nifios y Nifias de Primera Infancia en el
Contexto Educativo” investigacion que fue realizada por Cuadros y Mancera (2021), tiene por
objetivo aportar al analisis respecto a la implicacion directa que representa la familia en los

procesos de desarrollo de los nifios y nifias y como el reconocer estos procesos posibilita que
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ellas puedan procurar ambientes y experiencias significativas que evidencian una atencion
integral en la primera infancia, tomando como referencia sus necesidades e intereses
contextuales. En este sentido, el abordaje de la tematica inicia realizando un recuento de los
avances gque en materia de familia se han gestado a favor de la proteccion y promocion del
desarrollo de los nifios y nifias, haciendo énfasis en las politicas sociales que se han desarrollado
en Colombia hasta la actualidad. Posteriormente, se expone cOmo a partir de estas estructuras
politicas se llevan a cabo dichos planteamientos en las instituciones educativas y se establece una
gestién participativa e integral en torno a esta tematica a fin de posibilitar la materializacion de
los objetivos propuestos. Ademas de ello, se genera un analisis que permite comprender la
importancia de continuar generando espacios en los cuales las familias y la comunidad educativa
puedan abordar el desarrollo infantil y asi potenciar su corresponsabilidad en los procesos
formativos de los nifios y nifias.
8.3.3 Antecedentes en el ambito regional y local

Se desarroll6 un proyecto titulado “Pildoras Creativas para Favorecer el Desarrollo
Socioemocional en los Nifios y Nifias de 5 a 6 Afios de la IEM Ciudad de Pasto Sede Central”
investigacion que fue realizada por Diaz et al. (2017), en San Juan de Pasto, Narifio- Colombig;
esta investigacion, surge a partir de una necesidad evidenciada en la interaccion con los infantes
de cinco a seis afios de edad de la IEM Ciudad de Pasto Sede Central, donde se favorece el
desarrollo socioemocional, hay que mencionar que los adultos deben aprender a interpretar las
emociones de los nifios para ayudar a identificarlas, siendo un ejemplo de comportamiento,
interactuando con ellos de forma afectuosa, expresando respeto por sus sentimientos, deseos y
necesidades es aqui donde se propuso las pildoras creativas como alternativa de solucién, puesto

que estas son actividades ludicas que implican juego, arte y musica, que sirven para favorecer el
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desarrollo socioemocional, aliviando las frustraciones, miedos, temores y los cambios de humor
entre ellos la ansiedad, la tristeza, la angustia y el llanto, ademas mas importante que los nifios y
nifias sean capaces de reconocer, regular y canalizar sus emociones, Por otra parte se busca A
nuevas formas de actuar, para que los infantes muestren una actitud mas abierta que observen el
mundo con interés, desarrollando habilidades para gestionar sus para emociones, por
consiguiente dentro de este proyecto se definieron sus subcategorias entorno al desarrollo
socioemocional, como primera categoria esta habilidades sociales, teniendo como subcategorias
el liderazgo y la empatia, como segunda categoria, los estados afectivos y su subcategorias
emociones y sentimientos, partiendo de éstas se formularon objetivos encaminados a comprender
si las pildoras creativas permiten favorecer dicho desarrollo socioemocional, del mismo modo se
implementaron objetivos que durante las diferentes actividades, brindan la posibilidad de
evidenciar el impacto que genera las pildoras creativas en la sociedad.

Por otra parte, se desarroll6 el proyecto titulado “Creencias Educativas sobre el
Desarrollo Psicosocial del Nifio del Liceo Pedagdgico Casita Mégica de Pasto” investigacion que
fue realizada por Benavides (2006), en San Juan de Pasto, el objetivo de la investigacion se
realiz6 en contextos dificiles en las que ellos demuestran, carencia de afecto, sobreproteccion,
escasa participacion en las actividades ludicas, falta de respeto a las reglas de convivencia,
inseguridad timidez entre otras que impiden que su proceso de aprendizaje tenga os resultados
esperados, por esta razon se considera importante, orientar en aspectos concernientes a las
creencias educativas que cada una de las familias maneja y en la incidencia de la formacién de
los nifios con el objeto de darle un mejor enfoque a la educacion integral que se pretende brindar
a los estudiantes.

Para finalizar, se desarroll6 un proyecto titulado “EIl Juego como Estrategia Facilitadora
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para la Socializacién del Nifio en el Preescolar los Capullos de la Concentracién Escolar,
Miraflores Jornada de la Tarde.” realizado por Ceballos y Moncayo (2017) en San Juan de Pasto,
Narifio -Colombia, el presente trabajo de investigacidn se enmarca en el juego porque es lo que
maés ludicamente realiza el nifio, en lo que mas participa en general en la vida del nifio, por lo
tanto, esta estrategia es viable porque facilita, y promueve ambientes de socializacién y brindarle
al nifo posibilidades y oportunidades para favorecer su desarrollo integral y estimular sus
potencialidades como ser individual y social en un ambiente de respeto y cordialidad.

El juego le va permitir al nifio adaptarse al ambiente escolar, conocer y vivenciar las
normas, costumbres y valores ademas sus deberes y derechos. La socializacion se facilita en el
preescolar por medio de la interrelacion con sus comparfieros y su entorno social donde es
indispensable el equilibrio emocional, afectivo e intelectual.

8.4  Referente legal

Dentro del componente pedagdgico del el entorno familiar y su incidencia en el
fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios se plantean los siguientes lineamientos legales
que dan mayor fundamentacion y organizacion, de manera que se pueda establecer una adecuada
estructuracion que garantice una formacion integral en los nifios y nifias del proyecto, Para ello
se retoma apartes de la Constitucion Politica de Colombia en sus diversas leyes, articulos,
lineamientos y sobre todo los principios de proteccién a la nifiez en sus diferentes dimensiones
de desarrollo; ademas, siendo esta responsabilidad por parte del Estado involucra de una manera
significativa a la sociedad la familia, con la obligacién de asistir y proteger a los nifios y las nifias
para asegurar en ellos un desarrollo armonico en ejercicio pleno de sus derechos.

De alli, que el articulo 27 de la Constitucion se enfoca en el sentido de que el Estado

garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra propiciando espacios
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que contribuyan a que el educando reciba una educacion que se adecue a sus necesidades, por
ello se debe involucrar y retomar el lugar en el cual el nifio y nifia habita, haciendo mas tangibles
sus necesidades y fortalezas; de manera que se pueda elaborar un modelo de trabajo educativo
que se adapte a sus necesidades reales. De esta forma la Constitucidn Politica de Colombia de
1991 plantea que en el articulo 42 “La familia es el nicleo fundamental de la sociedad. Se
constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de
contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformar” (p. 6).
Por otra parte, se destaca el articulo 44 que menciona:
Son derechos fundamentales de los nifios la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia
y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreaciéon y la
libre expresion de su opinion Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual explotacion laboral o econémica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demés derechos consagrados en la Constitucion, en las
leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al
nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos
Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién
de los infractores Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.
(p.7)

De lo anteriormente citado se puede destacar los derechos de la nifiez siendo estos
primordiales para un mejor desarrollo fisico, emocional arménico e integral, si llegase a faltar el

cumplimiento de algunos de ellos se estaria violentando con la integridad de los nifios. EI Estado
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Colombiano, reconoce a la familia como ambiente principal y vincula de manera sustancial la
cultura y la recreacion.

Se trae a colacion, los principios que orientan la politica pablica de primera infancia se
enmarcan en la perspectiva de derechos y de proteccion integral, establecidos en la Constitucion
Politica. Conforme la (Ley 1098, 2006. art. 7)

La familia como eje fundamental. La familia es el contexto natural para el desarrollo

integral de los nifios y las nifias de 0 a 6 afios, que esta orientado por los parametros del

amor, la ternura y el reconocimiento de la dignidad y los derechos de todos sus
miembros. Es el espacio de formacion de la vivencia de la democracia, del desarrollo de

los nifios, las nifias y los adolescentes como seres dignos, libres, responsables, iguales y

autonomos, conscientes de la perspectiva de género y sujetos titulares de sus derechos.

Durante esta etapa, la familia es el principal entorno en el desarrollo del individuo. Por

ello el Estado tiene la obligacion de proteger a la familia y generar condiciones para

garantizar sus derechos politicos econdmicos, sociales y culturales. La intervencién en la
familia debe tener en cuenta que las acciones en sus miembros individualmente
considerados, tiene impacto en la estructura y funciones de la misma.

Perspectiva de derechos y atencion integral. La perspectiva de derechos y de
atencidn integral a la infancia ubica a los nifios y a las nifias como sujetos titulares de
derechos y pone sus derechos por encima de los del resto de la sociedad. Ademas, este
enfoque orienta la formulacion, implementacion y evaluacion de lineamientos nacionales
para la primera infancia, al igual que la asignacion de recursos para buscar el
cumplimiento completo e integral de los postulados de la Convencion sobre los Derechos

de los Nifios y de las Nifias y la Constitucion Politica de 1991. Asi, la politica social se
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establece desde la garantia de derechos, lo que implica corresponsabilidad solidaria,

diferenciada y complementaria de familia, sociedad y Estado. Dentro de esta perspectiva

se consideran derechos impostergables de la primera infancia la atencion en salud y

nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos, la

educacion inicial y el registro civil.

Corresponsabilidad e integralidad. Para la proteccidon integral de la nifiez, la
corresponsabilidad como principio constitucional, significa que tanto el Estado, como la
familia y la sociedad, tienen un papel diferente de responsabilidad para garantizar los
derechos de los nifios y las nifias. El papel de cada uno es igualmente importante, en la
construccion de las condiciones para el ejercicio de los derechos, a través de la
formulacién e implementacion de politicas publicas que garanticen una vida digna para la
infancia y la familia. Por su parte, el principio de integralidad conlleva que una politica
publica de primera infancia se fundamenta en la necesidad de combinar estrategias que
garanticen los derechos de supervivencia, con aquellas que privilegien la garantia de los
derechos de desarrollo, de proteccion y de participacion. De esta manera, la integralidad
en la politica de primera infancia implica que las acciones a desarrollar involucren el
tema de educacion inicial, programas de salud, nutricion y cuidado. (p. 45)

Los derechos como horizonte en la politica de primera infancia, implican pensar en la
universalizacion como su meta fundamental, esto implica que la politica de primera infancia no
solo promoveré acciones y estrategias que mitiguen las necesidades basicas insatisfechas de los
nifos menores de seis afos, si no que, aunque si bien debe atender estas necesidades, debe
fundamentalmente orientarse hacia la constitucién integral de sujetos auténomos, capaces de

desarrollar sus potencialidades
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El proyecto pedagdgico que se pretende realizar se fundamenta legalmente teniendo en
cuenta las directrices que, conforme a la Ley General, estipula el Ministerio de Educacion
Nacional, donde se considera al nifio y a la nifia como sujetos activos, dinamicos, motor y centro
de la educacion.

Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral
de los educandos mediante acciones estructuradas, como lo menciona (Ley 115, 1994. Art. 33)

Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus

derechos y deberes

Proporcionar una solida formacion ética y moral, y fomentar la practica del
respeto a los derechos humanos

Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje
de los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la
autonomia y la responsabilidad

Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo vy la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los

sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arménica 'y

responsable

Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional

Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional

Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo

Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos. (p.
36)

Segun citado, los nifios y nifias como seres humanos se desarrollan integralmente, por
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tanto, las pedagdgicas deben estar estructuradas y adecuadas a sus estadios e intereses
considerandolos como seres Unicos donde se les permita gozar. aprender, participar con miras de
conseguir un aprendizaje significativo.

También es importante mencionar e la Ley de proteccion integral de la familia, se
contempla (Ley 1361, 2009. art 4)

En desarrollo del objeto se contempla como deber del Estado proveer a las familias y a

sus integrantes, herramientas para potenciar sus recursos afectivos, econémicos,

culturales, de solidaridad y criterios de autoridad democrética, de manera que los

programas de atencién a la familia y a sus miembros prioricen su unidad y la activacion

de recursos para que funcione como el instrumento protector por excelencia de sus

integrantes. (p. 3)

Con base en lo anterior, el Estado reconoce y protege a las familias de Colombia, como el
nucleo fundamental de la sociedad, por tal motivo, debe garantizar las condiciones sociales y
econdmicas necesarias para su desarrollo integral, para que todos sus integrantes gocen de
derechos, obligaciones y oportunidades.

Por otra parte, se establece la politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia de Cero a Siempre, (Ley 1804, 2016. Art. 1)

Proposito de la ley. La presente iniciativa legislativa tiene el proposito de establecer la

Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, la

cual sienta las bases conceptuales, técnicas y de gestion para garantizar el desarrollo

integral, en el marco de la Doctrina de la Proteccion Integral. Con ello busca fortalecer el

marco institucional para el reconocimiento, la proteccion y la garantia de los derechos de

las mujeres gestantes y de los nifios y las nifias de cero a seis afios de edad, asi como la
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materializacion del Estado Social de Derecho. (p. 85)

En concordancia a lo anterior, esta Ley sitla a mujeres gestantes y a los nifios como el eje
principal de la sociedad, que busca generar en ellos cambios significativos en su vida y poder
promover su desarrollo integral, ya que desde los primeros afios se potencia habilidades sociales,
afectivas, cognitivas y comunicativas que les permitird desenvolverse durante toda su vida.
También en la (Ley 1804, 2016, art. 4) el cual menciona:

Los entornos son los espacios fisicos, sociales y culturales diversos en los que los nifios y

las nifias se desenvuelven, con los cuales interacttan, en los que se materializan las

acciones de politica publica. Estos son determinantes para su desarrollo integral. Como
entornos estan el hogar, el entorno de salud, el educativo, el espacio publico y otros
propios de cada contexto cultural y étnico.

El Estado colombiano se compromete a que en ellos se promueva la proteccién de
sus derechos, se garantice su integridad fisica, emocional y social, y se promueva el
desarrollo integral, de manera tal que los nifios y las nifias puedan hacer un ejercicio
pleno de sus derechos. (p. 63)

Dentro del Cddigo de Infancia y adolescencia de la (Ley 1098, 2006), se consideran
importantes dichos articulos:

Articulo 1. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y
a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de
la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a
la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna.

Articulo 7°. Proteccidn integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias

y adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los
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mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento
inmediato en desarrollo del principio del interés superior

Articulo 14. La responsabilidad parental. La responsabilidad parental es un
complemento de la patria potestad establecida en la legislacién civil. Es, ademas, la obligacion
inherente a la orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, las nifias y los
adolescentes durante su proceso de formacion. Esto incluye la responsabilidad compartida y
solidaria del padre y la madre de asegurarse que los nifios, las nifias y los adolescentes puedan
lograr el maximo nivel de satisfaccion de sus derechos.

En ningln caso el ejercicio de la responsabilidad parental puede conllevar violencia
fisica, psicoldgica o actos que impidan el ejercicio de sus derechos.

Articulo 15. Ejercicio de los derechos y responsabilidades. Es obligacion de la familia,
de la sociedad y del Estado, formar a los nifios, las nifias y los adolescentes en el ejercicio
responsable de los derechos. Las autoridades contribuiran con este propdsito a través de
decisiones oportunas y eficaces y con claro sentido pedagdgico.

El nifio, la nifia o el adolescente tendran o deberan cumplir las obligaciones civicas y
sociales que correspondan a un individuo de su desarrollo.

En las decisiones jurisdiccionales o administrativas, sobre el ejercicio de los derechos o la
infraccion de los deberes se tomaran en cuenta los dictdmenes de especialistas.

Articulo 17. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los nifios,
las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un ambiente
sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma prevalente.

La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de ser

humano. Este derecho supone la generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcién
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cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de salud,
educacion, vestuario

Articulo 22. Derecho a tener una familia y a no ser separado de ella. Los nifios, las
nifias y los adolescentes tienen derecho a tener y crecer en el seno de la familia, a ser acogidos y
no ser expulsados de ella.

Los nifios, las nifias y los adolescentes sélo podran ser separados de la familia cuando
esta no garantice las condiciones para la realizacion y el ejercicio de sus derechos conforme a lo
previsto en este codigo. En ningln caso la condicion econémica de la familia podra dar lugar a la
separacion.

Articulo 29. Derecho al desarrollo integral en la primera infancia. La primera
infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,
emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los
seis (6) afios de edad. Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los
derechos reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este
Caodigo. Son derechos impostergables de la primera infancia, la atencién en salud y nutricion, el
esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.
En el primer mes de vida debera garantizarse el registro civil de todos los nifios y las nifias

Articulo 39. Obligaciones de la familia. La familia tendré la obligacion de promover la
igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes.
Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad y
debe ser sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar los derechos de los nifios, las
nifias y los adolescentes:

1. Protegerles contra cualquier acto que amenace o vulnere su vida, su dignidad y su
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integridad personal.

2. Participar en los espacios democraticos de discusion, disefio, formulacion y ejecucion
de politicas, planes, programas y proyectos de interés para la infancia, la adolescencia y la
familia.

3. Formarles, orientarles y estimularles en el ejercicio de sus derechos y
responsabilidades y en el desarrollo de su autonomia.

4. Inscribirles desde que nacen en el registro civil de nacimiento.

5. Proporcionarles las condiciones necesarias para que alcancen una nutricion y una salud
adecuadas, que les permita un 6ptimo desarrollo fisico, psicomotor, mental, intelectual,
emocional y afectivo y educarles en la salud preventiva y en la higiene.

6. Promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos y colaborar
con la escuela en la educacion sobre este tema.

7. Incluirlos en el sistema de salud y de seguridad social desde el momento de su
nacimiento y llevarlos en forma oportuna a los controles periddicos de salud, a la vacunacion y
demas servicios medicos.

8. Asegurarles desde su nacimiento el acceso a la educacion y proveer las condiciones y
medios para su adecuado desarrollo, garantizando su continuidad y permanencia en el ciclo
educativo.

9. Abstenerse de realizar todo acto y conducta que implique maltrato fisico, sexual o
psicoldgico, y asistir a los centros de orientacion y tratamiento cuando sea requerida.

10. Abstenerse de exponer a los nifios, nifias y adolescentes a situaciones de explotacién
econdmica.

11. Decidir libre y responsablemente el nimero de hijos e hijas a los que pueda sostener y
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formar.

12. Respetar las manifestaciones e inclinaciones culturales de los nifios, nifias y
adolescentes y estimular sus expresiones artisticas y sus habilidades cientificas y tecnoldgicas.

13. Brindarles las condiciones necesarias para la recreacion y la participacion en
actividades deportivas y culturales de su intereés.

14. Prevenirles y mantenerles informados sobre los efectos nocivos del uso y el consumo
de sustancias psicoactivas legales e ilegales.

15. Proporcionarles a los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad un trato digno e
igualitario con todos los miembros de la familia y generar condiciones de equidad de
oportunidades y autonomia para que puedan ejercer sus derechos. Habilitar espacios adecuados y
garantizarles su participacion en los asuntos relacionados en su entorno familiar y social
8.5  Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias
8.5.1 El entorno familiar y su influencia en el fortalecimiento del desarrollo integral de los
nifos

La familia es el primer espacio donde los nifios se desarrollan, por esta razon es
importante promover un ambiente familiar sano en donde se brinden los recursos necesarios para
un buen desarrollo personal y social de los nifios, es necesario que las familias adopten nuevas
practicas de crianza que favorezcan su desarrollo integral fomentando su salud y nutricién
creando ambientes enriquecidos, seguros, protectores, incluyentes, participativos y democraticos.

Ofrecer un adecuado desarrollo integral en los nifios y nifias mejorara sus oportunidades
en los aspectos y entornos en los que se encuentran, considerando sus caracteristicas bioldgicas,
psiquicas, sociales y culturales.

La familia como un factor influyente en el desarrollo, durante la primera infancia, ya que
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esta tiene como labor fundamental la formacion y preparacion de los nifios y las nifias, para
incursionar en las relaciones interpersonales que surgen en la escuela y en las demas relaciones
sociales en las cuales estos interactian desde edad temprana. Es importante que la familia
reconozca que los nifios y nifias son protagonistas activos y agentes de su propio desarrollo, por
lo tanto, deben participar en procesos de educacién y formacion integral de sus hijos e hijas.
8.5.2 Participacion de la familia en el desarrollo del nifio

La familia es el contexto natural para el desarrollo integral de los nifios y las nifias de 0 a
6 aflos, que esta orientado por los parametros del amor, la ternura, reconociendo que los nifios
son seres dignos, libres, responsables, iguales y autbnomos, conscientes de sus derechos. La
familia se entiende como la unidad mas basica de la sociedad, y en ella, se genera el desarrollo
de valores, objetivos de vida e identidades, que permiten la adaptacion de los nifios en la
sociedad, la familia tiene el reto de construir vinculos afectivos célidos y favorables para el
desarrollo integral de los nifios y nifias, a partir del reconocimiento de sus funciones de cuidado,
crianza y socializacién. Rosales (2016) afirma que:

Una familia es mucho mas que resolver las necesidades bésicas de los nifios como la

alimentacion y el vestido, pues tiene una gran incidencia en el desarrollo social y

emocional de todos los seres humanos. Alli adquirimos las habilidades necesarias para

afrontar la vida de adultos y desarrollar todo nuestro potencial. Nuestras familias nos

conducen a formas de ver el mundo, pensar, comportarnos y valorar la vida y la de los

otros. (p. 9)

Por lo anterior, es importante que la familia ayude a los nifios y nifias a aprender quienes
son, el desarrollo de su personalidad y sobre todo que tengan un apoyo emocional, el rol

fundamental de la familia es ir mas alla de una obligacién econémica, la participacion de la
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familia, constituye un aporte impresionante para el desarrollo integral de los nifios, si ellos
constantemente motivan, estimulan en todos los momentos oportunos de la vida del nifio, se
estara cumpliendo lo que se anhela, pues el Unico proposito es alcanzar un desarrollo eficaz en
los nifios.

La comunicacion tanto de padres con hijos, es muy importante, pues, es mediante ella
que se enteran de lo que sienten o estan atravesando sus hijos y asi poder ayudarlos y
demostrarles que la familia es un soporte emocional para cada uno de ellos. Una buena
comunicacion familiar permite a sus miembros sentirse méas a gusto con ellos mismos y con los
demas. A través de la comunicacion se transmiten a los hijos las ideas, valores y creencias que
son insustituibles para su evolucion y maduracion personal.

Las familias tienen unas ideas estipuladas, creencias y expectativas acerca de lo que se
debe transmitir a los nifios como normas y valores, sin embargo, esas ideas que traen consigo los
padres se deben ir adecuando a la realidad y el contexto en el que se desarrollan, de tal manera
que se va ejerciendo una importante influencia en el desarrollo de sus hijos.

8.5.1.1 Funciones de cuidado. La familia es la responsable de cuidar y criar a sus
integrantes, pues esta obligada a satisfacer las necesidades basicas de proteccion, compafiia,
alimento y cuidado de la salud de sus miembros, por eso, cuidar se traduce en vigilar el proceso
de desarrollo, el proceso de fortalecimiento psicoldgico de las personas para que eviten o superen
las dificultades de aprendizaje a lo largo de su crecimiento.

La familia permite identificar aquellas formas de proteccién y cuidado que pueden
fortalecer los procesos derivados del crecimiento, desarrollo y aprendizaje de las nifias y los
nifios. Ademas, permite identificar aquellas creencias, practicas, costumbres y rituales asociados

a los momentos de transiciones del desarrollo y/o momentos de cambio establecidos por la
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comunidad o pueblo en los ciclos de vida, imprimiendo al acto educativo una serie de valores,
posturas y nociones asociados a la vida misma que dan un lugar adecuado a la cultura. De otro
lado Sanders (2008, como se cit6 en Bernal, 2013):

Parentalidad hace referencia al ejercicio de cuidado de los padres y madres, o0 quienes

hagan sus veces; se difunden instrucciones para el ejercicio de la parentalidad positiva en

el contexto de diversidad familiar en el que los adultos, en ocasiones, sujetos distintos a

padres y madres bioldgicas, desempenan las funciones de padres. El acento de “ser

padres” se pone en que éstos actien ejerciendo unas funciones que socialmente se espera

de ellos. (p. 5)

La familia es el principal agente de cuidado y educacion en la primera infancia. El
cuidado y la proteccion que se debe otorgar a los nifios y las nifias, son de imperativo
cumplimiento en toda sociedad y familia. Su responsabilidad se debe centrar en ofrecer
ambientes sanos. protectores y afectuosos a los nifios, y vincularlos a los diferentes servicios
publicos o privados que favorezcan su educacion y desarrollo.

El cuidado infantil de buena calidad puede tener una influencia positiva en el desarrollo
del nifio y en su actitud hacia el entorno en el que se encuentran, ya que ofrece valiosas
experiencias sociales. Los nifios y nifias son vulnerables y dependientes, sobre todo en las edades
inferiores. Dependen de otros para atender sus necesidades basicas y, por tanto, para sobrevivir.
Los padres y madres son responsables de proporcionar a los nifios y nifias los cuidados fisicos
necesarios para garantizar su desarrollo. Cuando los padres y madres no ejercen de manera
adecuada sus responsabilidades, estan poniendo en riesgo el bienestar y desarrollo de sus hijos.

La familia como sistema desempefia roles inmanentes a la condicion psicoldgica y

sociocultural de los individuos; podriamos decir que los comportamientos y patrones de crianza
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se encuentran intimamente relacionados a dichas condiciones, sin perder de vista las otras
funciones que le son propias. La familia es el eje central del desarrollo de la personalidad de los
individuos, y son las madres quienes ocupan un lugar relevante en este proceso, sin desconocer
que el padre y los demas miembros de la familia ejercen una influencia vital y determinante en la
primera infancia y en el desarrollo posterior del ser humano.

8.5.1.2 Funciones socializadoras. La socializacién es un proceso por el cual toda
persona aprende a interiorizar las normas y los valores del entorno o sociedad donde se
desenvuelve, por esta razén, una de las funciones mas importantes de la familia es la funcion
socializadora. La familia, al ser el primer espacio de socializacién del cual hacen parte las
personas, educa en los habitos, normas y costumbres de la sociedad a la cual las personas
pertenecen, gracias a la familia los nifios se desarrollan de manera individual y social.

La socializacion favorece el desarrollo afectivo, el nifio se siente unido a las personas con
quien convive y esto hara que su desarrollo esté centrado, integrado y feliz. La familia de hecho,
proporciona tanto relaciones autoritarias -entre padres e hijos- como igualitaria de los hermanos
entre si - dentro de los cuales puede producirse la socializacion.

Con la socializacion familiar los nifios podrén participar y ser progresivamente
autonomos en su marco familiar y social, especialmente en aquellas situaciones en las que se
vean implicados; cuando se habla de autonomia los nifios deben saber qué comportamientos son
adecuados y cuales no, esto se construye con la socializacion que haya en la familia. Segln
Sanchez (2018) menciona que:

La familia es fundamental en el proceso de socializacion. La relacion interpersonal del

nifio, comienza en el circulo familiar, y las primeras experiencias que alli tenga van a

influir en los modelos de conducta que adquiere y en el tipo de ajuste que logre. Estos
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primeros contactos con los padres y con los hermanos, determinara hasta qué punto va a

ser en el futuro una persona adaptada consigo misma y con el medio que le rodea.

El nifio va a aprender de los padres: pautas emocionales, valores, formas de
conducta, modos de enfrentarse a situaciones nuevas y problematicas, etc. Del contacto
con los hermanos, va a adquirir experiencias de lo que es rivalidad, competencia, lucha
por los objetivos deseados, si la familia esta integrada, ademas, por otras personas el nifio
va a tener posibilidades de que sus contactos sociales se amplien. (p. 1)

Con lo anteriormente mencionado, la familia es un entorno de intimidad donde ideas,
afectos y sentimientos se aprenden e intercambian, con la ayuda de la socializacion los nifios
aprenden a compartir, a comunicarse, a desarrollar la empatia con los demas, a jugar, a cooperar ,
las relaciones con sus iguales es completamente distinta a las pautas con las que se relaciona en
la familia, por eso le permite descubrir aspectos nuevos sobre si mismos y sobre los demas, a
adquirir nuevas habilidades; por eso los otros nifios son tan necesarios en el proceso de su
madurez y desarrollo, también les permite mejorar aspectos como la autoestima, la creatividad o
el aprender a evitar aquello que puede ser peligroso, son cuestiones que solo aprendera si se
desarrolla adecuadamente en el marco de las relaciones sociales. Es importante tener en cuenta
que cada nifio es un mundo diferente, y que no todos socializan de la misma manera ni al mismo
ritmo, asi que se debe tener paciencia y darles el tiempo necesario para que ellos mismos vayan
progresando de tal manera la familia debe acompafiar, aconsejar, pues su entorno mas cercano es
su ejemplo a seguir, ya que siempre debe tenerse presente que la principal forma de aprendizaje
de los nifios es la imitacion.

8.5.3 Estructurantes del desarrollo

El desarrollo durante la primera infancia se caracteriza por ser un proceso complejo y de
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permanente cambio, por lo tanto, los nifios son sujetos de derecho, ya que son seres sociales,
culturales, singulares y diversos, activos y capaces de construir su propia subjetividad,
participativos y ciudadanos, por esta razdn se buscaran experiencias significativas que garanticen
a todos los nifios, las condiciones necesarias y suficientes para su 6ptimo y pleno desarrollo.

Es necesario potenciar el desarrollo integral de las nifias y los nifios desde su nacimiento,
partiendo del reconocimiento de sus caracteristicas y de las particularidades de los contextos en
que viven y favoreciendo interacciones que se generan en ambientes enriquecidos a través de
experiencias pedagogicas y practicas de cuidado. Segun Santi-Le6n (2018):

El desarrollo infantil integral se alcanza o potencia con un relacionamiento social que

permite fortalecer habilidades y destrezas cognitivas, emocionales, fisicas, sociales y

culturales que haran que el individuo esté en condiciones mas favorables para desarrollar

su vida. En este sentido, una temprana y adecuada intervencion contribuye a potenciar el

desarrollo integral de un ser humano. (p. 54)

Por consiguiente, en los primeros afios de vida, contar con una apropiada nutricion,
atencion en salud, amor, estimulacion psicosocial e interacciones significativas con sus padres y
con otros adultos, incluidos maestros y maestras, que ejercen algun tipo de influencia en su
proceso de cuidado y crianza.

8.5.3.1 Desarrollo cognitivo. Haciendo énfasis en el desarrollo cognitivo como una de
las dimensiones mas importantes en el desarrollo integral se puede decir que en el primer afio de
vida las conductas inteligentes de los nifios y nifias son limitadas, esto no significa que la
inteligencia no esté presente, ya que esta misma comienza a desarrollarse a partir de diferentes
conductas y actos como tomar objetos o mirarlos, y al ejercitar los mecanismos reflejos

congénitos. Asi mismo, se establecen los primeros habitos, los comportamientos se hacen cada
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vez mas complejos y la memoria empieza a desarrollarse lo que permite al nifio empezar a
reconocer y diferenciar los miembros de su familia.

Es importante resaltar que a medida que los nifios van creciendo van desarrollando su
capacidad cerebral, donde empieza la nocion de permanencia del objeto y sus movimientos ya
empiezan a ser voluntarios y descubre que un medio o situacién utilizado con éxito puede
cumplir su objetivo varias veces, por esta razon es que repite varias veces una accion; también se
ve como el nifio reacciona con emotividad ante su imagen en el espejo, lo mismo al ver figuras
de otros nifios de su edad, empieza a recordar por si mismo eventos y acciones pasadas y con el
transcurso del tiempo ya puede dar soluciones a problemas simples, creando un nuevo estilo de
aprendizaje y distinguiendo palabras sencillas que se oyen de forma muy similar, realizando un
ajuste diferencial y comienza a ser mas consciente de que sus actos tienen unas consecuencias.

De acuerdo con lo planteado por Dorr et al. (2008, como se citdé en Campo, 2009),

En esa etapa, el nifio comienza a experimentar cambios en su manera de pensar y resolver

los problemas, desarrollando de manera gradual el uso del lenguaje y la habilidad para

pensar en forma simbdlica. En concreto la aparicion del lenguaje es un indicio de que el
nifio estd comenzando a razonar, aunque con ciertas limitaciones. De este modo, se puede
decir que el desarrollo cognitivo en la nifiez temprana es libre e imaginativo, pero a través

de su constante empleo la comprension mental del mundo mejora cada vez més. (p. 342)

Segun lo citado, en el desarrollo cognitivo se pretende comprender una representacion
contundente en cuanto a la capacidad que posee el nifio, para manipular y representar objetos,
personas o situaciones, pero también se pretende fortalecer su desarrollo social para llegar a
comprender la capacidad y expresar sus sentimientos, y también se le fortalece la capacidad de

entender las diferentes opiniones y deseos de los demas.
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En cuanto a las herramientas cognitivas, los nifios y las nifias utilizan un conjunto de
herramientas mentales, entre ellas estan: la clasificacion, la planeacion, la prediccion o la
anticipacion, la inferencia o la resolucion de problemas y de hipotesis, de igual manera ellos
pueden equilibrar los sentimientos y las acciones de las demas personas por medio de diferentes
preguntas. Las preguntas que suelen hacer los nifios sobre cualquier situacién enriquecen
muchisimo mas su lenguaje y por supuesto permite que haya una formulacion de hipétesis un
poco mas profunda, la cual es la base del progreso de cada uno de los nifios.

8.5.3.2 Desarrollo emocional. El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso
por el cual el nifio construye su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo
y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con su entorno,
ubicandose a si mismo como una persona Unica y distinta. EI desarrollo emocional que los nifios
van adquiriendo desde que nacen, es el resultado del ambiente familiar y social donde se
desenvuelven, y va a depender, de como se expresen y se reciban las emociones. Esto influye en
su comportamiento en la que tiene en su entorno.

El apoyo al desarrollo emocional de los nifios requiere de la participacion de la familia,
Mascolo y Griffin (2009) definen al desarrollo emocional como “la capacidad de identificar los
propios sentimientos. hasta el desarrollo de la empatia y la capacidad de dominar
constructivamente las emociones fuertes” (p. 8) el soporte mas importante que da la familia es el
emocional porque influye en el proceso de la seguridad en si mismo, lo cual se proyecta en la
interaccion social del individuo, mediante la demostracion de confianza desde la nifiez basada en
el ejemplo permitira fortalecer y reconocer las habilidades y condiciones de los integrantes que
los ayuden a superarse en la vida.

El apoyo emocional no consiste necesariamente en palabras que decir, a menudo esta
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necesidad puede ser satisfecha a través de un abrazo o un gesto, los nifios al sentir la presencia de
su familia y su apoyo auténtico puede favorecer la regulacion de algunas emociones por las que
el nifio se puede sentir abrumado. Compartir se convierte, por tanto, en un medio importante para
gestionar y validar algunas emociones creando asi un vinculo mas afectivo y sélido. Todos los
nifos viven en contextos socioculturales muy distintos y por lo tanto también son distintos
respecto a como se desarrollan emocionalmente, resultado de como socializan sus emociones.

Las emociones son esenciales para la identidad como seres humanos, pues estas son
fundamentales para el rasgo mas importante que tiene el ser humano, la capacidad de razonar.
Por lo tanto, es importante ensefiar a los nifios que deben estar calmados para tomar una decision
apropiada, ya que las emociones son objeto del pensamiento y de los sentimientos de los nifios,
entonces es necesario que los nifios reconozcan que las emociones son algo Utiles y necesarios,
pero debemos evitar convertirlo en conductas dafiinas para nosotros o para los demas. Esté bien
demostrar cualquier emocion, pero no cualquier accion: somos responsables de nuestros actos.

Durante la infancia, los nifios aprenden a reconocer y expresar sus emociones al tomar
conciencia de estas y lograr establecer relaciones sobre el porqué de su alegria, ira o tristeza. Los
nifios y las nifias se vinculan a situaciones mas diversas, las cuales generan distintas emociones,
debido a la interaccién con los otros, comienzan a ajustar sus reacciones acordes a las situaciones
que el contexto demanda y sus propios deseos, por otra parte, la comprension emocional ayuda a
identificar los diferentes estados animicos y posibles consecuencias frente a determinadas
situaciones.

8.5.3.3 Desarrollo psicosocial. El desarrollo psicosocial se refiere a la capacidad del nifio
para crear y mantener relaciones significativas con los adultos y otros nifios, por ende, el nifio es

un ser especialmente social, necesitado de la presencia de otras personas para su desarrollo; esté
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a su vez influenciado por la presencia y actuacion de los demas, donde influye y determina el
comportamiento de los otros hacia él. El desarrollo psicosocial tiene lugar en el contacto e
interaccion con los que le rodean, de la misma manera el desarrollo psicosocial es la base para
las relaciones sociales, como un primer paso para la integracién en la sociedad. Desde sus
primeros afios el nifio inicia la elaboracion de un conjunto de conocimientos sobre la
organizacion y funcionamiento de la sociedad, lo que facilitara su adaptacion social.

La familia es el primer espacio donde los nifios se desarrollan socialmente a partir de un
funcionamiento familiar determinado, identificando que las caracteristicas de la afectividad, la
comunicacion familiar y los estilos de educacién parental inciden en la formacion de distintas
habilidades psicosociales en los nifios contribuyendo de esta forma a la educacion de individuos
con la capacidad de relacionarse con otros de una forma positiva, por ende la familia es la
primera red de apoyo de los nifios y las nifias, cabe resaltar que es importante promover un
ambiente familiar sano en donde a los nifios y nifias se les brinden los recursos necesarios para
un buen desarrollo psicosocial. Lépez (2015) afirma que:

La influencia de la familia en el proceso de educacién y en el desarrollo de los nifios y

nifias se evidenciara en las diferentes dimensiones evolutivas y, a su vez, estas

caracteristicas adquiridas en cada familia se interconectan con los contextos

socializadores externos como lo son la escuela y el grupo de iguales. (p. 35)

Lo mencionado anteriormente permite evidenciar que efectivamente los hijos son el
reflejo de las acciones y comportamiento de los padres, por tal razén, es recomendable que el
actuar de los padres esté siempre orientado a proporcionar modelos dignos de imitar por parte de
aquellos que estan en proceso de desarrollo personal, el hogar es la primera escuela de formacion

de los nifios y las nifias, estos a su vez van adquiriendo todo lo aprendido en casa y lo
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desarrollaran con las personas que estén a su alrededor.

Es importante rescatar la funcién de la familia en la formacion del desarrollo psicosocial
de los nifios y las nifias, fortaleciendo asi los valores y principios éticos y sociales. Se reconoce
la importancia de una adecuada formacién para que los nifios crezcan con plena seguridad de si
mismos, con una identidad y una excelente autoestima.

El papel de la familia en el desarrollo psicosocial es importante, ya que prepara a los
nifios y nifias para su futuro en cuanto al desenvolvimiento social, es en la familia donde se
fundamentan valores y acciones que repercuten de forma directa el bienestar de los demas a lo
largo de la crianza y el cuidado que reciben los nifios y nifias en el hogar, en el cual se incorpora
la afectividad, destacando la importancia de una buena comunicacion entre padres e hijos y
recibiendo bases que les permiten ser mejores personas, procurando siempre el bienestar social

de sus hijos, dejando de lado el individualismo.

9. Propuesta de Intervencion Pedagogica

9.1 Titulo
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Talleres de formacion participativa “una crianza con amor
9.2  Caracterizacion

Los talleres de formacion participativa “una crianza con amor” como estrategia
metodoldgica para fortalecer el desarrollo integral en los nifios y nifias, es un proyecto
pedagdgico de aula que se trabajé con la familia y los nifios.

La propuesta pedagdgica se realizo con el fin de que haya una participacion activa por
parte de la familia que les permiti6 disfrutar de las actividades y su vez conozcan como llevar en
sus hijos un correcto desarrollo infantil en los nifios y nifias Centro Educativo EI Naranjal —
Buesaco. Los ambientes creativos se caracterizan porque son la herramienta principal en la cual
se fundamenta este proyecto de investigacion, lo cual se contd con los espacios necesarios para
llevar a cabo procesos de indagacidn, exploracién y observacion entre otros, ya que mediante
estos, las familias accederan a nuevos conocimientos de forma directa y vivencial a través de los
talleres como estrategia metodoldgica y con la realizacion de diferentes actividades; como la
lectura, creacidn de cuentos, titeres, adivinanzas, poemas, canciones y obras de teatro; donde las
familias y los nifios aprenderan relacionarse, asi como también a conocer sus destrezas y
habilidades, haciendo uso de su creatividad, imaginacion y fantasia, que le permitira elaborar
trabajos en equipo, de igual forma se desarroll6 diferentes dinamicas que les ayudara a descubrir
y construir experiencias significativas incrementando en ellos el interés por aprender sobre el
desarrollo integral

Se tuvo en cuenta la interaccién familia e hijos, ya que por medio de la comunicacion se
Ileva un intercambio de pensamiento e ideas, que permitié la expresion clara y precisa en el
mejoramiento de las relaciones interpersonales. Se plante6 los talleres de formacion participativa

“una crianza amor’ para trabajar con las familias y los nifios, pues se los considera como una
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herramienta fundamental para la interaccion, la ludica donde cada familia opine y sea autonoma.

Al vincular los talleres de formacion participativa una “crianza con amor” se logrd
desarrollar en la familia un aprendizaje significativo acerca del desarrollo integral de los nifios,
ya que es fundamental propiciar un ambiente libre, donde exista un equilibrio y se logre brindar
las pautas y modelos adecuados que permitan a los hijos actuar adecuadamente, desarrollar las
habilidades personales y sociales que perduraran y que seran reflejados mas claramente en ellos a
lo largo de su vida

Los talleres de formacién participativa sirvieron para que haya una interaccion entre el
nifio y su familia, que envuelve el ambiente del aprendizaje cognitivo, social y afectivo entre
maestros, alumnos y padres de familia, haciendo que los talleres generen una gran satisfaccion,
permitiéndole a las familias llevar un proceso de interaccién con sus hijos.

Nuestro papel como investigadoras fue que a partir de procesos pedagogicos, desde los
conocimientos previos de las familias, fortaleciendo la libre expresion, la comunicacion, la
creatividad, la exploracion, el descubrimiento y la creacion de nuevas experiencias, siempre
teniendo en cuenta el estado emocional, el nivel cognitivo y los intereses de las familias y de los
nifios, se dio una explicacion de nuevos conocimientos tedricos, para que puedan vivenciar estos
aprendizajes, tambiéen se tendré en cuenta un ambiente ideal para el desarrollo integral , donde se
brinde armonia y afecto entre los integrantes de la familia lo cual impactara en su
comportamiento y en la personalidad del mismo.

9.3  Pensamiento pedagdgico

Este proyecto pedagdgico tiene en cuenta a diferentes autores, ya que ellos aportan de

forma fundamental desde su teoria para poder llegar a comprobarla con la practica que se realiza,

como eje se pretende incidir en el desarrollo integral de los nifios mediante talleres de formacion
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participativa para la familia. De este modo se tiene en cuenta las ideas provenientes de:

Maria Montessori fue una pedagoga italiana que partia de la certeza de que cualquier nifio
tiene una amplia capacidad para apropiarse de los conocimientos. Esta educacion se transmite
primero desde el nivel inconsciente y mas tarde desde el consciente. Por ello, el método
Montessori hace hincapié en el papel activo del alumno en su propio desarrollo.

El adulto tiene que colaborar con el nifio para que éste haga las cosas por si mismo, pues

el nifio no alcanzara la plena madurez intelectual o moral en tanto siga esperando que

siempre le den una mano y no logre una independencia total. (Montessori, 2016, p. 2)

Partiendo de lo que dice el autor, la familia juega un rol fundamental en la experiencia
del nifio. Existen muchas oportunidades para que los padres se involucren y expresen sus
inquietudes y experiencia sobre el desarrollo de sus hijos directamente y es responsabilidad de
los padres mantenerse informados acerca del progreso de sus nifios, asistiendo a las reuniones,
observaciones y actividades relacionadas. El papel del adulto en la Filosofia Montessori es guiar
al nifio, darle a conocer un ambiente bueno y comodo. Ser un observador, estar en continuo
aprendizaje y desarrollo personal. El verdadero educador esta al servicio del nifio educando y
debe cultivar en él la humildad, la responsabilidad y el amor.

A partir de los principios nace el aprendizaje en el método, pues aqui se resalta la
capacidad de aprendizaje de los nifios y nifias durante sus primeras etapas de vida. Montessori
propone que la mente de un nifio absorbe todo lo que esté en su ambiente, siendo este como una
esponja sin limites. Los nifios educan sus potencialidades a raiz de sus propios tiempos, los
conocimientos surgen de sus propios razonamientos. Montessori resalta que la mente del nifio es
absorbente porgue toma en cuenta sus periodos sensitivos. Gracias a la libertad, los nifios y nifias

desarrollan su independencia, haciéndolos capaces de elegir y moverse en un determinado
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espacio. A raiz del primer principio, la libertad, surge el segundo, la autonomia, puesto que es
necesario guiar a los infantes para que aprendan por si solos, a que sean ellos los encargados de
sus aprendizajes al descubrir el mundo. Para que los nifios lleguen a la autonomia, la libertad
debe ser encaminada. Para Montessori (1907)

El método propone que el nifio debe ser educado en un ambiente libre y natural, en el

cual puedan tomar decisiones sobre las actividades que deseen realizar, como qué

materiales utilizar y el espacio a utilizar. El ambiente debe de ser adaptado a las

necesidades del nifio donde puedan relacionarlo con la realidad. (p. 13)

A partir de lo anterior, se debe crear un ambiente que sea organizado cuidadosamente
para el nifio, disefiado para fomentar un mejor aprendizaje y crecimiento. En él se desarrollan los
aspectos sociales, emocionales e intelectuales y responden a la necesidad de orden y seguridad.
El disefio de estos ambientes se basa en los principios de belleza y orden. Son espacios
luminosos y célidos, que incluyen lenguaje, plantas, arte, musica y libros.

También otros de los autores que se tendré en cuenta en este proyecto es Ovide Decroly
fue un pedagogo Belga que hizo un aporte pedagdgico bastante completo desde el cual se
abordaban varios elementos que le ayudarian a entender una escuela nueva, ya que consideraba a
la escuela como un espacio por la vida y para la vida y su preocupacion por la infancia lo llevo a
crear los centros de interés, también sustenta en que el descubrimiento de las necesidades del
nifio permite conocer sus intereses, los cuales atraeran y mantendran su atencion y asi, seré el
propio nifio quien busque el conocimiento. Roldan (2016) menciona que:

El método Decroly busca que se convierta en una pedagogia donde el método de

ensefianza tenga como base el descubrimiento de los intereses y necesidades de los nifios.

Esto hara que los nifios y nifias sean protagonistas de su propio aprendizaje teniendo una
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motivacion desde el primer momento ya que podran fomentar su aprendizaje con

conceptos que les atraeran. Al sentir motivacion tendran mas atencion y seran los nifios lo

gue sean capaces de buscar el conocimiento potenciando asi el aprendizaje. (p. 3)

Segun lo citado, de esta manera se podra favorecer que el nifio pueda adaptarse a su
entorno y que sea capaz de identificar sus necesidades para poder satisfacerlas y poder integrarse
socialmente. Para Decroly, la educacion en estas edades es preparar al nifio para la vida, en un
concepto de modelo global para la educacién. Para ello es importante caracterizar al nifio, y
derivar a partir de ello lo que se ha de hacer desde el punto de vista pedagdgico. Narvaez (2017)
menciona que:

Decroly sostiene que, en sus centros de interés, el desarrollo integral del nifio estaba

basado en el principio de por la vida y para la vida, el cual integraba al nifio desde sus

primeros afos, a la vida en sociedad en el medio escolar, interactuando con los ejercicios
que proponia en su método. Tomaba como referencia todos los factores del medio; desde
el ambiente humano-familiar, escolar y social; el medio vivo natural y vegetal y el medio

no vivo que comprendia el cosmos. (p. 10)

Con lo anteriormente mencionado, un centro de intereses se convierte en la sintesis entre
las exigencias y el respeto a lo que el nifio aspira, y las presiones de la formacién intelectual.
Decroly definia el centro de interés de la siguiente forma: por medio de la observacion: serviria
como punto de partida para las actividades intelectuales del nifio, la cual seria la base de todos
los ejercicios

Esta tiene que ser continua y llevarse a cabo en el medio natural. Por otro lado, esta la
asociacion de las dimensiones espaciales, de las dimensiones temporales, asociacion tecnoldgica

y relaciones de causa y efecto. Dentro de su definicion también contemplaba la expresion; que
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era la encargada de contener todo aquello que permita la manifestacion del pensamiento. Decroly
(1957) también menciona que:

El juego se asocia a todas nuestras tendencias, por ello se comprende cual es su valor en

el desarrollo infantil. El juego favorece el desarrollo de funciones mentales, iniciacion de

conocimientos, asi como la iniciativa, la libertad y la espontaneidad. Ademas, beneficia

las capacidades de atencién, retencion y comprension. (p. 8)

Con base a lo citado, resulta ser el mas eficiente y adecuado en el campo de la educacion
siendo este un terreno de accion privilegiado para preparar eficazmente el porvenir siempre y
cuando de lo conduzca por fundamentos justos; por cuanto utiliza las herramientas del medio
para que el nifio se interese por captar todo lo relacionado a su aprendizaje. Esto refuerza nuestra
intencion de tomar el método Decroly como opcidn para aplicarlo como estrategia para el
desarrollo integral de los nifios, ya que es importante recalcar que en esta edad el nifio puede
asimilar todo cuanto se refiere Decroly en su método.

Otro de los autores destacados es Loris Malaguzzi fue un pedagogo italiano, fundador del
sistema Reggio Emilia. El sistema Reggio, considerado educacién progresiva, concibe al nifio
como un ser intelectual, emocional, social y moral, cuyas potencialidades son guiadas y
cultivadas cuidadosamente. Este modelo se plantea lograr una educacion de calidad que
produzca un conocimiento en los nifios, asi como en los adultos que participan. La educacion del
nifio se enfoca de una manera comunitaria y se describe la cultura de una forma conjunta adulto—
nifio. Aguamarina (2017) menciona que:

El rol del adulto consiste en escuchar, observar y entender las estrategias que los nifios

usan para su aprendizaje en las diferentes situaciones. EI maestro se considera como un

recurso, un proveedor de ocasiones a quien pueden acudir cuando necesitan un gesto, una
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palabra; todo lo contrario, a un juez. También los padres tienen un rol activo en las

experiencias de aprendizaje de los nifios y ayudan a asegurar el bienestar de los nifios en

la escuela. (p. 15)

Segun lo anterior, el adulto es un mentor y guia. El papel como adultos es observar a los
nifios, escuchar sus preguntas y sus historias, encontrar lo que les interesa y luego darles la
oportunidad de explorar esos intereses. Reggio Emilia toma un enfoque de proyectos dirigidos
por nifios. Los proyectos no se planifican con anticipacion, emergen sobre la base de los
intereses del nifio.

Para el sistema Reggio Emilia los padres son vistos como compafieros, de modo que
participan y se comprometen a colaborar en el aprendizaje de sus hijos. Los padres cuentan con
diferentes canales de participacion, ya sea intercambiando informacion con los profesores,
prestando apoyo en proyectos, enviando materiales, conociendo los trabajos del aula, visitdndola,
etc. Ademas, contribuyen con ideas y sugerencias para mejorar la educacién de los pequefios, ya
que involucran en todo lo que concierne a su ensefianza, aportando al desarrollo integral de sus
hijos. Y es que para que la educacion funcione como deberia, los papas y las mamas deben
asumir este rol que les corresponde, su funcion puede verse limitada, ya que la educacién por
parte de los padres en el desarrollo de los pequefios es irremplazable. Son esenciales en el
programa, son una parte importante y activa de la experiencia del aprendizaje de los nifios y, al
mismo tiempo, son una ayuda para asegurar su bienestar en la escuela. Losada (2018) afirma
que:

El aprendizaje en la pedagogia Reggio Emilia es cooperativo. Para trabajar los intereses

de los nifios se organizan en pequefios grupos. Las agrupaciones son flexibles para

adaptarse a las actividades. Con sus diferentes intereses, cada persona puede impulsar la
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ensefianza colectiva hacia una nueva direccion. Las actividades con las que exploran los

intereses y cuestiones que han propuesto los nifios, se trabajan a través de los cien

lenguajes del nifio. Es decir, a través de pintura, escultura, actividades sensoriales,

musica, cuentos, y asi hasta cien. (p. 34)

En definitiva, la pedagogia de Reggio Emilia es bien definida como la pedagogia del
asombro. Gracias a la experimentacion y el descubrimiento, las nifias y los nifios aprenden a
través de hechos reales. Interactian con elementos naturales del mundo que les rodea, y esa
capacidad de asombro que les despierta este método es lo que hace que el aprendizaje sea
significativo e integrado al maximo. Mediante la expresidn a través del arte, el juego libre, la
experimentacion con la luz y el contacto con la naturaleza, siguiendo los principios de Reggio
Emilia, podremos conseguir que sean seres libres, criticos y decididos. Es importante recordar
que cada nifio es diferente, por lo que el proceso de aprendizaje también lo serd. Nosotras, como
educadoras y también la familia, tan s6lo debemos observar y descubrir como se van
desarrollando. Tan s6lo somos un soporte, porque el verdadero protagonista de este proceso es el
nifio o la nifia. Correa y Estrella (2011) mencionan que:

Reggio Emilia tienen gran importancia el espacio y el ambiente como un tercer maestro

que motiva e invita a crear y descubrir; el taller, encargado de impulsar las artes como

formas de expresion. Otro aspecto importante es la observacion y la documentacion, son
herramientas que registran todo el proceso a través de diferentes medios, los proyectos
son importantes como método de aprendizaje. Por Gltimo, se cita al maestro como la

persona que acompafa, guia y descubre con el nifio (p. 1)

A partir de lo citado, el ambiente es una fuente de riqueza, una estrategia educativa y un

instrumento que respalda el proceso de aprendizaje, pues permite interacciones constantes que
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favorecen el desarrollo de conocimientos, habilidades sociales, destrezas motrices, etc., el
ambiente es un concepto vivo, cambiante y dinamico, lo cual supone gue el ambiente debe
cambiar a medida que cambian los nifios, sus intereses, sus necesidades, su edad y también a
medida que cambiamos nosotros, los adultos, y el entorno en el que todos estamos inmersos
9.4 Referentes tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagogica

El vocablo “taller” (Molinera, 1996), aplicado a la educacion, procede del término
francés atelier, aunque su etimologia se remonta al latin vulgar astellarium, nombre con el que se
designaba el lugar donde se realizan los trabajos manuales.

Los talleres de formacidn participativa son una metodologia educativa que le permite
desarrollar capacidades y habilidades, asi como también destrezas cognoscitivas, competencia
verbal, practicar los valores humanos, aprender haciendo, ejecutar una clase diferente, dindmica,
divertida, participativa, elevar la autoestima, y practicar la democracia, escuchar activamente a
los demés. Podemos especificar una definicion de taller mas pedagdgica, de la cual se puede
desglosar el sentido de esta metodologia, segun Ldpez (1997)

El taller es una organizacion de diversiones o de actividades educativas que utiliza la

inteligencia concreta, auxiliada por la motricidad manual, para la produccion de objetos.

El taller tiende a dar las bases necesarias para el conocimiento de una profesion o para la

formacién gestual e intelectual indispensable para conocer un tema en especifico. Por

extension, el término taller designa también el lugar en que se desarrolla tal actividad o el

grupo que se entrega a ella. (p. 4)

Del mismo modo se debe potenciar con los talleres de formacion participativa el
desarrollo integral de los nifios ,ya que es fundamental la comunicacion con las familias para que

interioricen sus pensamientos, ideas, deseos, emociones, vivencias y sentimientos, Desde este



Entorno Familiar y su Incidencia en el Fortalecimiento del Desarrollo Integral 90

planteamiento pedagdgico resulta claro comprender por qué debemos incluir en las actividades
de los talleres de formacidn participativa, acciones que lleve a las familias a descubrir por ellas
mismas las respuestas, plantearse preguntas, cuestionarse situaciones, involucrarse en la
busqueda de informacion y descubrir la mejor solucion posible a los problemas de acuerdo con
las exigencias de las actividades. El taller es un proceso gradual que va alcanzando la realidad y
descubriendo los problemas que en ella se encuentran, ya que la necesidad de estructurar el
proceso de cooperacion y colaboracion para aprender como participar en este tipo de situaciones
y para fomentar el aprendizaje. Actividades colaborativas incentivan la toma de decisiones
conjuntas. Para esto se aumenta la frecuencia de conflictos socio cognitivos mediante retos,
acertijos u otras técnicas similares que fomenten la elaboracion de explicaciones y la
comprension mutua. Ander-Egg (1999) menciona que:
En lo sustancial el taller es una modalidad pedagogica de aprender haciendo en este
sentido el taller se apoya en el principio de aprendizaje formulado por Frooebel en 1826.
Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho més formador, cultivador,
vigorizante que aprenderla simplemente por comunicacion verbal de las ideas". El taller
se organiza con un enfoque interdisciplinario y globalizador, donde el profesor ya no
ensefia en el sentido tradicional; sino que es un asistente técnico que ayuda a aprender.
Los alumnos aprenden haciendo y sus respuestas o soluciones podrian ser en algunos
casos, mas validas que las del mismo profesor. (p. 21)
Con respecto a lo anterior, los talleres de formacion participativa hacen que los docentes
puedan realizar juegos infantiles, experiencias gratas relacionadas con el crear, inventar,
descubrir o hacer por si mismos. No se concibe un taller donde no se realicen actividades

practicas, manuales o intelectuales. Pudiéramos decir que el taller tiene como objetivo la
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demostracion practica de las leyes, los principios, las ideas, las teorias, las caracteristicas y las
relaciones que se estudian. Por eso el taller de formacion participativa resulta una via idonea para
formar, desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y competencias que les permitan a las
familias operar con el conocimiento sobre el desarrollo integral y poder colocarlo en practica a
sus hijos. Es necesario tener en cuenta que en los talleres de formacion es muy importante la
participacion, como lo menciona Garcia (2019):

Participar significa tomar parte y ser parte, vivir los procesos apropiandose del proceso,

es aprender y tomar decisiones conjuntas para transformar la realidad. Participar es

compartir experiencias y puntos de vista para buscar soluciones en conjunto. Para
fortalecer un proceso participativo se requiere apertura creativa y vision critica que aporte
en el andlisis de la realidad, la construccién de conocimientos y la toma de decisiones
desde distintos puntos de vista, incorporando y mezclando experiencias previas, nuevas

ideas y posibilidades. (p. 70)

Segun lo anterior, los talleres de formacion participativa llevan un proceso participativo
de todas las familias, valorando todos sus puntos de vista, estableciendo mecanismos para llegar
a nuevos conocimientos, de manera que cada quien aportara opiniones importantes teniendo en
cuenta que la familia ofrece seguridad, proteccion y fortaleza. Rodriguez y Cerda (2002) afirma
que:

Los talleres de formacién participativa son métodos y enfoques activos que animan y

fomentan que las personas se apropien del tema y contribuyan con sus experiencias. Los

participantes contribuyen de forma activa al proceso de ensefiar y de aprender en vez de
recibir pasivamente la informacién de expertos de afuera, que en ocasiones pueden

desconocer o no entender debidamente los temas locales. Esta metodologia fomenta que
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la gente comparta la informacidn, aprendan unos de los otros y trabajen juntos para

resolver problemas comunes. (p. 4)

A partir de lo anterior, los talleres de formacion participativa necesitan de un alto nivel
de compromiso y colaboracién, de todos quienes hacen parte del mismo. Las familias son una
alternativa para promover espacios de orientacion, acompafiamiento y formacién de las mismas
dentro del Centro Educativo El Naranjal, argumentando que estos se implementen de manera
creativa y dindmica, donde los padres participen de forma permanente y constante, fortaleciendo
los procesos del desarrollo de los y permitiendo que la familia se sienta atendida en sus
necesidades. Morales (2013) en su pensamiento nos dice:

Un taller es una reunion de trabajo donde se unen los participantes en pequefios grupos o

equipos para hacer aprendizajes practicos segun los objetivos que se proponen y el tipo

de asignatura que los organice. Puede desarrollarse en un local, pero también al aire libre.

No se concibe un taller donde no se realicen actividades practicas, manuales o

intelectuales. Por eso el taller pedagdgico resulta una via idénea para formar, desarrollar

y perfeccionar habitos, habilidades y capacidades que le permitan al alumno operar en el

conocimiento (p. 34)

Por lo anterior, los talleres nos permitiran encontrar espacios donde las familias puedan
reflexionar y en esa medida actuar, para ello se trabajaré la teoria y la practica simultdneamente,
es la Unica forma donde las familias y los nifios puedan acceder al conocimiento de manera
activa, creativa y responsable.

No se puede concebir un taller creativo en donde el manejo de la ensefianza sea
tradicional y las familias y los nifios se los consideré Gnicamente un agente receptor de

informacion, por el contrario, y teniendo en cuenta el contexto donde se implementara propuesta,
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ya que no hay nada mas valioso que incentivar a las familias, pues comparten una tarea en
comdun, el promover un aprendizaje que permita el desarrollo integral de los nifios. Esto implica
el reconocimiento que las familias tienen capacidades tanto educativas como educadoras, de lo
cual se deriva muchos aprendizajes forjados en el nucleo familiar que resultan indispensables
para la vida de los hijos, incluso muchos aprendizajes sélo pueden ser significativos y esenciales
si se generan al interior de ellas.

Con los talleres de formacion participativa “una Crianza con amor” se motivo, integro,
informo y oriento a los padres para que se vinculen en los procesos formativos sobre el
desarrollo integral y que esta formacidn sea transmitida de manera permanente y comprometida.
Teniendo en cuenta, lo sefialado y en particular algunas experiencias vividas como
investigadoras en la labor de acompaniar las diferentes realidades que viven las familias del
Municipio de Buesaco, se cumplio satisfactoriamente con la participacion de las familias.

9.5  Plan de actividades y procedimientos

De acuerdo al desarrollo de este proyecto denominado EIl entorno familiar y su incidencia
en el fortalecimiento en el desarrollo integral de nifios de 5 a 6 afios se implement6 un plan de
actividades que se llevara a cabo en el Centro Educativo el Naranjal, con 15 familias. Estas
actividades ayudaron fortalecer la incidencia de entorno familiar hacia el desarrollo integral de
los nifios de 5 a 6 afios del Centro Educativo el Naranjal a partir de talleres de formacién
participativa "Crianza con amor”

9.5.1 Proceso metodoldgico

El proyecto pedagogico “El entorno familiar y su incidencia en el fortalecimiento en el

desarrollo integral de nifios 5 a 6 afos del Centro Educativo el Naranjal de Buesaco” se

efectuaron varias actividades que se prepararon con anticipacion y se distribuyeron en tres fases.
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La primera fase se la denomin6 "TODOS PARA TODOS", consiste en una etapa de
sensibilizacion en la cual se da a conocer el proyecto a toda la comunidad educativa del Centro
Educativo EI Naranjal, en donde se informaréa acerca del trabajo que se realizara con las familias
y los nifios, jugando papel importante los procesos de socializacion en el desarrollo de las
actividades de los talleres para fortalecer el desarrollo integral de los nifios la convivencia, la
participacion, la cooperacion, la responsabilidad, valores que se deben trabajar con las familias y
los nifios para solucionar el problema de investigacién, apoyandose de las técnicas de
recoleccion de la informacion tales como la entrevista y el grupo focal que permitiran
caracterizar a las familias.

La segunda fase se la denominé “MUNDO MAGICO DE LA EXPRESION”, esta etapa
consiste, en la que el mundo emocional se descubrio a través de ambientes de reflexion,
momentos de participacion, cooperacién y solucién de problemas, entre otras actividades
creativas y ladicas que permitira profundizar en el desarrollo emocional, permitiendo que los
nifios logren expresarse de diferentes maneras, involucrando asi a la familia para que logren
estimular a los nifios y a nifias a ser inteligentes emocionalmente, a comprender y expresar sus
emociones y las de los demés, teniendo autodominio, autoconocimiento, autoestima, habilidades
sociales, cooperacion y solucion de conflictos, ademas en esta etapa el nifio evidenciara
emociones y percibira la de los demas en esa relacion intrapersonal e interpersonal. Con la
implementacion de talleres se hara uso del grupo focal que permitira tener un acercamiento a las
familias en cuanto a las actividades propuestas

La tercera fase se la denomina “Jugando y Reflexionando con Mi Familia voy Ganando”
para concluir en esta fase, es importante mencionar el desarrollo psicosocial, ya que este se

posibilita en la medida que los nifios y las familias asuman comportamientos positivos, basados
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en principios que orienten los cambios hacia la comprensidn, el dialogo y todos aquellos
elementos que hacen parte de las interacciones sociales, un espacio para que los nifios encuentren
en su entorno la cordialidad necesaria para desarrollar la empatia, para conocer los resultados
sera necesario tener en cuenta el grupo focal que permitird conocer las experiencias y
aprendizajes de las familias con los talleres.

Se realizaron actividades de sensibilizacion y concientizacién donde se involucro a las
familias, por esto se plantearon una serie de tematicas las cuales brindaran una orientacion
adecuada sobre los temas mas trascendentes durante el proceso de desarrollo de los nifios.

9.5.2 Proceso didactico

Para el desarrollo de este proyecto se tuvieron en cuenta tres momentos claves, que
permitieron alcanzar los logros establecidos de las diferentes actividades lo que conlleva un
orden y unas secuencias logicas, logrando asi los resultados deseados en cada una de las
actividades planteadas. Este proceso es muy importante ya que la didactica se encarga de buscar
métodos y técnicas innovadoras para que el desarrollo integral de los nifios sea agradable,
obteniendo asi una construccion significativa de este, para ello se los denominé de la siguiente
manera

Juntitos aprenderemos

En el momento inicial, la cual se dio apertura a las actividades planteadas, se realiz6 una
ambientacion y motivacién para que las familias y los nifios se sientan a gusto de aprender y
tengan curiosidad por saber qué es lo que se va a trabajar, se realiz0 juegos divertidos, alegres y
ludicos, que permitieron un primer acercamiento acerca del desarrollo integral que tienen los
nifos, y las posibilidades que se rige al indagar los conocimientos previos del nifio, adquiridos a

través de la interaccién continua en los diferentes contextos de su vida cotidiana.
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Mi familia me conoce

Este espacio se inicié con el fin de compartir y construir a partir del desarrollo de los
talleres de formacion participativa: pensamientos, ideas, sentimientos, experiencias y valores
positivos que se veran reflejados en la vida diaria de las familias permitiéndoles conocer acerca
del desarrollo integral. Es aqui donde las familias dieron rienda suelta a su imaginacién y
empezaron a adquirir nuevos conocimientos, dandole siempre su togque personal, dejando
explorar su imaginacién, potencialidades y destrezas para crear e innovar nuevas cosas para el
beneficio de sus hijos.

Zapaton zapaton, dejando huella voy

Aqui se valoro todo el proceso que se llevo a cabo anteriormente, para evidenciar de esta
manera cumpliendo con los logros propuestos, a pesar de las dificultades y se siguio
descubriendo y conquistando a las familias.
9.5.3 Plan de actividades
Tabla 1

Primera Fase: todos para todos

Nombre de la L, - Categoria
. Descripcion de la actividad ] Recursos
actividad Subcategoria
Ven, yo te ayudo Para esta actividad se dio la Categoria: Pafiuelos

orientacion a los padres de Participaciondela Vinilos
familia que se dividan en dos familia en el Pinceles
grupos, el primer grupo de padres desarrollo del nifio  Colores

de familia con sus hijos se Subcategoria: Saldn de clase
encargaron de realizar el Funciones

esquema del mural en la pared socializadoras

del saldn de clases y el segundo

grupo de padres de familia con
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la actividad

Categoria
) Recursos
Subcategoria

sus hijos se encargo de hacer las
mezclas de las témperas cuando
terminaron la primera actividad
se dio lugar a que los nifios
empezaran a pintar en el mural,
aqui destacamos las experiencias
importantes que los nifios
tuvieron alrededor de la actividad
Proposito: Se logré que los
padres reconocieran los intereses
y logros de cada una de sus hijos,
asi como también comprendieron
sobre la necesidad de desarrollar
en sus hijos la autonomia para
que puedan llegar a ser personas

libres y responsables.

Asi soy yo

Cada nifio y nifia se dibujé y se
pinté en una hoja de papel.
Terminada los nifos
compartieron con sus
compafieros sus actividades vy
gustos que desarrollan en su
tiempo libre. Se realizaron las
siguientes preguntas: ¢Qué les
gusta comer? ;Qué prenda de
ropa les gusta? ;Qué dibujos
animados son sus favoritos?

Proposito: Esta actividad se

realizd con el fin de que cada

Categoria: Hojas de block

Estructurantes del  Colores

desarrollo Vinilos
Pinceles

Subcategoria: Escarcha

Desarrollo

psicosocial
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Nombre de la o o Categoria
Descripcion de la actividad Recursos
actividad Subcategoria
nifio y nifia se reconozcan el
actuar en su entorno social, ya
que la mayoria del dia esta
interactuando y compartiendo
sus cosas, con el fin de propiciar
las relaciones con el otro.
El lazarillo Cada familia se dividio6 en Categoria: Venda para los
parejas (padre o madre e hijo o Participacion de la 0jos
hija). Una de las personas se familiaenel Sal6n de clase

venddé los ojos y actia como
ciego, la otra serd su lazarillo.
Cuando todos estaban
preparados, esperando la sefial de
las orientadoras, el lazarillo se
desplazé por el salon guiando al
ciego  por unos  minutos.
Terminada la experiencia se hizo
una retroalimentacion a partir de
estas preguntas: ;Como se
sintieron interpretando al ciego?
¢ Como se sintieron en el papel de
lazarillos? ¢En qué ocasiones los
padres son ciegos y lazarillos
respecto a sus hijos?

Proposito: Se dio a conocer la
educacion como tarea
fundamental de la familia, su
valor en el momento actual y la

necesidad de dedicar el tiempo

desarrollo del
nifio

Subcategoria:
Funciones de

cuidados
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la actividad

Categoria
Subcategoria

Recursos

necesario para capacitarse en la

maravillosa tarea de  ser

educadores de sus hijos

Llegd una carta

Cada nifio y nifia tuvo una hoja
de block, en donde se realiz6 una
carta llamativa a su padre o
madre, con la cual tenga menos
confianza dentro del hogar, con
el fin de reforzar las relaciones
interpersonales.

Comunicar

Proposito: ideas,

pensamientos; relatar una

experiencia vivida o imaginada;
expresar emociones 0

sentimientos; informar sobre

hechos ocurridos; asi como

también reproducir una

conversacion,  descubrir  la
importancia del dialogo en el
proceso de acercamiento y
comprension mutua entre padres

e hijos.

Categoria:
Participacion de la
familia en el

desarrollo del nifio

Subcategoria:
Funciones

socializadoras

Hojas de block
Lapiceros
Colores

Borrador

Me reconozco

como padre

Se entregd a cada participante el
listado de caracteristicas de
personalidad y se solicitd a los
padres que encierren en un
circulo aquellas caracteristicas
que consideran les han ayudado a

ser buenos padres o madres.

Categoria:
Participacion de la
familia en el
desarrollo de los

nifnos

Subcategoria:

Hojas de block

Saldn de clases
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Nombre de la o o Categoria
Descripcion de la actividad Recursos
actividad Subcategoria
Proposito: motivar a padre y Funciones de
madre a reconocer el valorar de si  cuidado
mismos, aquellas habilidades que
naturalmente poseen y que
ayudan en la crianza. También
que identifiquen dificultades
donde requieren apoyo 'y
complementacién.
La critica Se entregb a cada padre de Categoria: Carton
negativa familia un carton ovalado con Estructurantes del Cinta elastica

una cinta elastica para sujetarlo
marcadores,
Cada

participante disefi0 una careta

sobre el rostro,

tijeras, lana y colbon.
para presentarla a los deméas en
determinada circunstancia, por
ejemplo: ante mi esposo(a), con
mis hijos, ante un estimulo o en
mis ratos libres. Al finalizar el
ejercicio se hizo una
retroalimentacion a partir de dos
preguntas: ¢En qué ocasiones los
padres utilizamos mascaras ante
los hijos? ;Qué mascaras nos
separan de nuestras familias?

Proposito: Dar a conocer a los
padres de familia los efectos que
sus palabras y actitudes causan

en el desarrollo cognitivo de sus

desarrollo Marcadores

Tijeras
Subcategoria: lana
Desarrollo colbon
cognitivo
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la actividad

Categoria
Subcategoria

Recursos

hijos.

Mi pequefio

afiche

Cada nifio(a) tomé un trozo de
cartulina (color favorito), lo corto
y disefio la imagen que tiene de si
mismo: un sapo, un corazon, una
cajita musical, etc. En la parte
superior de la figura, cada uno
escribird su nombre; hace dos
pequeiios  agujeros en las
esquinas y pasa por ellos una
piola. Colocara el disefio en su
cuello. Cada nifio(a) expondra a
su familia la imagen que tiene de
si mismo.

Proposito: Concienciar a los
padres de familia sobre la
necesidad de colaborar con los
maestros de sus hijos. Para esto,
se facilitaran estrategias que
permitan incrementar los habitos
adecuados de estudio y obtener
un excelente rendimiento

académico.

Categoria:
Estructurantes del

desarrollo

Subcategoria:
Desarrollo

cognitivo

Cartulina
Piola
Tijeras
Lapiceros

Colores

Tabla 2

Segunda fase: mundo magico de la expresion
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Nombre de la Descripcion de la Categoria

N° Recursos

actividad actividad Subcategoria

1 El valor del amor Se les indicé a los nifios Categoria: Corazon

en la familia un corazon y se les Participacion  Cartulina
preguntd qué significado de la familia Colores
tiene para ellos, pues el en el Escarcha
valor atrabajar esel amor; desarrollo Léapices
luego se le entregd un Subcategoria:
corazobn en cartulina el Funciones
cual tuvieron que socializadoras
decorarlo para obsequiar a
su familia y asi fortalecer
el amor hacia ella.
Proposito: Esta actividad
se realiz6 con el fin de que
las familias y los nifios
reconozcan el valor del
amor y la importancia de
expresarlo.

2 Deberes y Se pregunto a las familias Categoria: Lamina
derechos de los sobre los conocimientos Participacion  Cartulina
miembros de la que ellos tienen de los de la familia Marcador
familia deberes y derechos en el enel Colores

nacleo  familiar, mas desarrollodel Lapices

adelante se profundizé a
estos conocimientos y con
la ayuda de ellos se
realiz6 una cartelera en
donde se plasmaron los
derechos y deberes para

una sana convivencia.

nifio
Subcategoria:
Funciones

socializadoras
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria
i Recursos
Subcategoria

Proposito: Esta actividad
se realizo con el fin de que
las familias conozcan
cuales son los derechos y
los deberes que deben
cumplir para que el
desarrollo del nifio sea

eficaz

3

Profesion y

oficios

Se hizo un
cuestionamiento a los
nifios sobre el oficio que
desean desempefiar
cuando sean grandes,
seguido a esto se realiz6
un juego de roles en el
cual los nifios dramatizan
las profesiones u

oficios de sus padres
Propdsito:  El principal
objetivo fue que los nifios
conozcan que todos los
oficios son importantes,
que cada uno representa
un eslabon importante en
la sociedad, por lo que
todos tienen un gran
valor, el nifio fue
adquiriendo una serie de

conocimientos,

Categoria: Disfraces
Estructurantes  Laminas
del desarrollo
Subcategoria:

Desarrollo

cognitivo
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria
Subcategoria

Recursos

conceptos, actitudes vy
habitos que le irén
introduciendo en el
mundo en el que mas
tarde se tendra que

desenvolver.

4

¢A quién nos

parecemos?

Se entregd a los nifios una
revista para que ellos
observen 'y  recorten
imagenes de personas,
identificandose con
alguna de ellas ya sea por
su color de piel cabello,
0jos, entre otras, al
finalizar los ninos
contaron porque
escogieron esas imagenes
Proposito: Fue que las
familias ayudaron a sus
hijos a reconocer ciertas
caracteristicas fisicas que
les ayudaron a generar
una autoaceptacion para
que, de algun modo,
puedan también fortalecer

Su autoestima.

Categoria:
Estructurantes
del desarrollo
Subcategorias:
Desarrollo

emocional

Hojas block
Revistas
Tijeras
Colbon
Papel seda
Sombrero de

mago

5

¢ Conozco a mis

hijos?

Cada padre de familia
escribid la historia de su

vida, lo mas auténtica

Categoria:
Estructurantes

del desarrollo

Hojas block
Léapices

Colores
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria
i Recursos
Subcategoria

posible. Se dieron algunas
pautas para su
elaboracion, buscaron un
titulo  subjetivo  con
relacion a los hechos mas
importantes, comenzaron
con algunos datos
biograficos, una anécdota
interesante, los momentos
mas felices y los mayores
disgustos, cada uno leyo
su historia.

Proposito:

Se ofrecieron elementos
para que los padres
descubrieran la
importancia de conocer
todos los aspectos de la

vida de sus hijos.

Subcategoria:  Borrador
Desarrollo Marcadores

psicosocial

Descubro mis

emociones

En esta actividad los
nifios y padres de familia
buscaron las emociones
que se habian escondido
para luego reconocer cada
una de ellas y ver con cual
de estas se identifican.

El propdsito de esta
actividad fue saber qué

situaciones les provocan

Categoria: Pintura
Estructurantes  Pinceles
del desarrollo  Espuma
Subcategoria:  Telar
Desarrollo

emocional
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria
Subcategoria

Recursos

algunos sentimientos de

alegria, tristeza, enojo,

desagrado y miedo.

8

La obediencia

Se relaté el cuento de
Caperucita Roja y al
finalizar sacaron  sus
propias conclusiones de lo
que significa la
obediencia luego se les
entregd una hoja block
para que por medio de un
dibujo donde plasmaron
lo aprendido.

Propdsito: Fortalecer 'y
motivar a los nifios el
aprendizaje de la
obediencia, como un
medio de establecer
relaciones responsables
en diversos ambitos de la

vida.

Categoria:
Participacion
de la familia
en el
desarrollo del
nifio
Subcategoria:
Funciones de

cuidado

Cuento
Hojas block
Colores

Lapices

9

Organizar para

cuidar

Las maestras en
formacion solicitaron que
a partir de los cuidados
que les van a brindar a las
familias ellos deberan
analizar cémo distribuir
de manera equitativa las

tareas de cuidado de cada

Categoria:
Participacion
de la familia
en el
desarrollo del
nifio
Subcategoria:

Funciones de

Pelotas
Marcadores
Tarjetas para notas
de compromiso
Lapiceros
Material  grafico
para el desarrollo

del plan.
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria

Subcategoria

Recursos

integrante de la familia.

Propésito: Para distribuir
democratica y
equitativamente las
labores de cuidado en la

familia.

cuidado

10

Musicaritas

Las familias estuvieron
prestos a escuchar varias
melodias que generd en
ellos distintas emociones
como alegria, miedo,
tristeza, al terminar con
todas las melodias los
nifios nombraron algunas
emociones, luego
manifestaron todo lo que
sintieron a traves de un
dibujo.

Propdsito: Esta actividad
se realiz6 con el fin de que
las familias aprendan a
identificar las emociones
y sean capaces de
expresarlas por medio del
arte  aumentando  su

seguridad

Categoria:
Estructurantes
del desarrollo
Subcategoria:
Desarrollo

emocional

Parlantes
Melodias
Hojas block
Léapiz
Borrador

Colores

Tabla 3

Tercera fase: jugando y reflexionando con mi familia voy ganando
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Nombre de la Descripcion de la Categoria
N° Recursos
actividad actividad Subcategoria
1 Nuestro tiempoen  Se les presentdé a las Categoria: Talento humano
familia familias una serie de Participacion de
preguntas como: ¢;Cuél de la familia en el
los momentos desarrollo  del
anteriormente nifio
dramatizados  aprovecho Subcategoria:
para fomentar la uni6on Funciones
familiar? ;Como podria socializadoras
planificar su tiempo para
obtener mayores
satisfacciones? ¢De qué
forma le gustaria emplear
su tiempo libre? (Esta
conforme con la forma en
que lo comparte?
Propésito: Se dio
elementos que ayuden a la
familia a planificar el
tiempo que pasan juntos
como familia.
3 Autoridad familiar ~ Se ley0 en voz alta y con Categoria: Poema

musica de fondo el poema:
“papd no me pegues”’ de
Cesar Augusto seguido a
esto se le entregd un
cuestionario a  cada
participante para

reflexionar,

grupo

luego cada

colocd criterios

Participacion de
la familia en el
desarrollo
Subcategoria:
Funciones de

cuidado

Cuestionario
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria

Subcategoria

Recursos

practicos para el manejo de
la autoridad Proposito: se
ofreci6 elementos para que
los padres de familia
reflexionen  sobre la
necesidad de una autoridad
equilibrada, serena,
compartida, con espiritu de

critica y revision.

Marionetas

conversonas

Se invitd a los nifios a
ubicarse en grupos y a
dialogar con los demas a
través de marionetas a las
cuales se les dio un
nombre, y un rol dentro del
grupo.

Proposito: Se Fortalecio la
relacion interpersonal y la

comunicacion.

Categoria:
Estructurantes
del desarrollo
Subcategoria:
Desarrollo

psicosocial

Marionetas

7

El mundo magico de

los cuentos

Los padres de familia
leyeron un cuento a sus
hijos a medida que se va
narrando cada uno aportd
una idea y al final cada
nifio contd su experiencia
Proposito

El propdsito elemental es
que los padres de familia

puedan interactuar con sus

Categoria:
Estructurantes
del desarrollo
Subcategoria:
Desarrollo

cognitivo

Carton
Cuentos
Lapiz
Marcadores
Borrador

Tijeras
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\° Nombre de la Descripcion de la Categoria ReCUrSos
actividad actividad Subcategoria

hijos por medio de la
literatura.

9 Doctor de Cada uno de los nifios Categoria: Cartulina

sentimientos realizO un corazon en Estructurantes Léapiz

cartulina, en el cual se del desarrollo Colores
dibujaron y pintaron consu  Subcategoria: Borrador
familia, luego tuvieron que Desarrollo Tijeras
escribir que un mensaje de emocional
afecto, expresando lo
importante que es para su
vida, Proposito se logré
que las familias compartan
sentimientos agradables en
los nifios y las nifias hacia
su familia

10 Pintamey Los padres de familia Categoria: Papel bond

describeme dibujaron las siluetas de Estructurantes Lapiz

sus hijos en papel bond, del desarrollo Borrador
atribuyendo caracteristicas Subcategoria: Colores

fisicas de cada uno y al
final las socializaron,
exponiéndose ante todos,
con el fin de valorar el
trabajo que habian
realizado y que asi, se
sintieran importantes
Proposito

Esta actividad se realizd

con el propdsito que los

Desarrollo

emocional
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Nombre de la Descripcion de la Categoria

N° Recursos
actividad actividad Subcategoria
nifilos se reconozcan tal y
como son, se sientan a
gusto consigo mismo, y
proyecten al exterior una
actitud sana, armoniosa,
feliz, cbmoda y segura.

11 Papelitos vamos a Las maestras realizaran Categoria: Papelitos de
mandar a los papitos  unos papelitos decoradosy Participacion de  Colores
que en casa estan los entregaran a los padres la familiaenel  Lapiz

de familia en los cuales desarrollo Colores
realizaran notas alusivas a lapiceros
la importancia del cuidado Subcategoria:
en el desarrollo del nifio. Funciones de
cuidado

12 Micasayyo Se motivaré a los padres de  Categoria: Plastilina
familia y a los nifios con la  Estructurantes Colbon
cancion "la casita" y luego del desarrollo Lapiceros
se les entregara plastilina Subcategoria: Grabadora
con la cual deberan realizar Desarrollo
una casa con las psicosocial
caracteristicas que ellos
deseen para  después
compartir con el grupo lo
que han elaborado.

13 Mi collar de Se repartira a cada una las Categoria: Grabadora
emocion familias una lana y fideos Estructurantes Hojas

de color rojo y verdes para del desarrollo Lapicero

que ellos creen un collar y

una manilla, luego

Subcategoria:

Desarrollo
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria
Subcategoria

Recursos

dibujaran la carta de una
emocion  que  estaran
sintiendo en ese momento
la cual la colocaran para
decorar el collar. Esto con
el fin de que los nifios y los
padres identifiqguen sus

propias emociones.

emocional

14

¢ Qué es esto?

Se conseguira una caja
cerrada donde el nifio no
pueda ver las cosas que
estan en ella. Se Colocara
un objeto dentro (un peine,
una pelota pequeria, etc.) y
luego se sacudira la caja
para que el nifio escuche el
sonido, los padres les daran
algunas pistas para que
ellos puedan adivinar y las
maestras preguntaran ;Qué
es esto? Se dejard que el
nifio intente sacar el objeto
por medio de una abertura
y se hablara acerca del
objeto, qué es, como se

utiliza y cuél es su lugar.

Categoria:
Estructurantes
del desarrollo
Subcategoria:
Desarrollo

cognitivo

Caja de carton
Diferentes

objetos

15

¢ Sabemos

comunicarnos?

Descubrir la importancia

del acercamiento y Participacion de

comprensién mutua entre

Categoria:

la familia en el

Grabadora
Hojas

Lapicero
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria
) Recursos
Subcategoria

padres e hijos Para iniciar
se les hard escuchar una
cancién llamada no basta.
seguido a esto los padres
de familia deben formar
grupos de tres personas,
después deben hacer una
exposicion de las ideas de
la cancion y por ultimo
deben escribir dos
propdsitos para mejorar la

comunicacion en su hogar

desarrollo

Subcategoria:
Funciones

socializadoras

16  Grupo focal

Primer Paso: Se establece
el tema que se va
profundizar el cual sera “el
desarrollo integral de los
nifios y nifas”.

Segundo Paso: Con el
grupo de investigacion se
realizara una lista de
preguntas que ayudaran a
recopilar los datos que se
necesiten.

Tercer Paso: Se establecen
dos moderadoras del grupo
de investigacion quienes
seran  Valeria Delgado
quien haréa el papel de guiar

la discusion y fomentar
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria
Subcategoria

Recursos

nuevas ideas en los
participantes 'y Daniela
Jossa quien hace parte del
grupo de investigacién
sera la encargada de tomar
nota de las respuestas y
observara las reacciones de
los participantes y
Gabriela Ibarra se
encargara de ser el relator
del grupo focal

Cuarto Paso: Se motiva a
los padres de familia del
Centro  Educativo el
Naranjal, Buesaco-
Narifio, a que conozcan a
cerca  del  desarrollo
integral de sus hijos
mediante un taller.

Quinto Paso: Antes de
iniciar el proceso, los
padres de familia deben
firmar un formulario de
consentimiento donde
conozcan el objetivo de la
investigacion y las pautas
de su participacion.

Sexto Paso: Para dar inicio

con la intervencién, es
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Nombre de la
actividad

Descripcion de la
actividad

Categoria
Subcategoria

Recursos

necesario que los padres de
familia se  presenten,
posteriormente se realizan
algunas preguntas con
relacion al tema elegido.
Eje Tematico: funciones
de cuidado ¢Qué acciones
realiza para cuidar a su
hijo?

Eje Tematico: Funciones
Socializadoras -
Desarrollo Psicosocial
Considera necesario
ensefar a sus hijos valores,
habitos y normas ¢Por
que?

Eje Tematico: Desarrollo
Cognitivo

¢Qué préacticas de juego
desarrolla con su hijo
dentro del hogar?

Eje Tematico: Desarrollo
Emocional

¢Cémo genera seguridad

emocional en sus hijos?

9.5.4 Evaluacién

La evaluacion es primordial dentro de los procesos de formacion de las personas, puesto
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que ésta permite tomar decisiones y hacer cambios significativos para mejorar la calidad
educativa teniendo en cuenta de las necesidades de cada individuo, haciendo de él una persona
con un aprendizaje integral. Segun el Ministerio de Educacion [MEN], (2008)

La evaluacion es esencial para la calidad educativa, ya que arroja distintas clases de

informacion que permiten tomar decisiones mejor informadas y entender procesos de

ensefianza-aprendizaje que no son tan claros sin su aplicacion. El uso pedagdgico de los
resultados orienta el trabajo de las instituciones, los docentes, los estudiantes y los padres

y madres de familia. De ahi la importancia de verla como una herramienta para potenciar

los aprendizajes y los procesos que ocurren en el aula, dentro del ciclo de calidad que

busca fortalecer las instituciones educativas y conjuga estandares basicos de
competencia, procesos de evaluacién y disefio e implementacién de planes de

mejoramiento institucional. (p. 1)

Asi mismo, en la primera infancia también es valioso hacer una evaluacion, ya que en
esta etapa del desarrollo humano es donde se establecen las bases para un desempefio armonioso
durante toda su vida, por esta razon en de gran relevancia que se valoren los logros obtenidos.

El presente proyecto pedagdgico mediante el desarrollo de las actividades en las que se
coloco en marcha "talleres de formacion participativa”, se tuvo en cuenta la participacion activa
de los nifios y nifias, padres de familia, docentes y todas las personas involucradas para la
ejecucion de este proyecto las cuales hicieron parte del contexto de la poblacién infantil.

Asi mismo, se contemplé varias técnicas de recoleccion de informacion que hacen parte
de la evaluacion y que arrojaron resultados para saber si las actividades que se planearon desde
un principio corresponden a los objetivos establecidos y por ende se da solucion a la

problematica, estas acciones se realizaron durante todo el transcurso del proceso investigativo,
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siendo los padres de familia, docentes, nifios y nifias de quienes recibieron esta informacion para
verificar el cumplimiento de los objetivos y el planteamiento de las actividades que se
ejecutaron.

Con respecto a la evaluacion, se tuvo en cuenta paulatinamente las actuaciones de las
familias frente a las actividades, conviene subrayar que no se debe evaluar por evaluar, si no que
se pretende realizar una secuencia de reflexiones pedagdgicas enriqueciendo las estrategias que
favoreceran el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Ahora bien, el objeto de esta investigacion es el desarrollo integral en el cual dentro de
este se encuentran inmersas las habilidades psicosociales, desarrollo cognitivo, desarrollo
emocional, desarrollo psicosocial y las funciones de cuidado donde se pretendi6 tener una gran
capacidad para dirigir un grupo, que sean capaces de colaborar y trabajar en equipo,
interactuando con los deméas del modo més adecuado posible a la situacion, creando lazos de
amistad para establecer distintos vinculos afectivos, donde el nifio y la nifia se vuelva un ser
sensible capaz de reflexionar acerca de sus emociones y sus acciones.

Para finalizar, dentro de este proyecto pedagogico se evalué la comprension, aceptacion,
autoestima, autocontrol, la creatividad, la imaginacion, actitud, amistad, la confianzay la
comprensién. De la misma forma se tuvo en cuenta la coevaluacion como otro apoyo para este
fin, donde los nifios valoraron de sus comparieros la actitud, la motivacion, atencion,
concentracion y sus aprendizajes dentro de cada actividad desarrollada, relacionandose esto de

forma directa con el problema de investigacion.

9.5.5 Recursos

Talento humano
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El proyecto pedagdgico estuvo apoyado por personas que contribuyeron a cumplir las
metas establecidas en ésta, el principal recurso humano fueron los nifios de 5 a 8 afios del Centro
Educativo EI Naranjal, se conté también con la participacion de sus familia, por otro lado, se
puede destacar el rol que asumiran las maestras orientadoras, personal y directivos y el aporte de
las personas del programa de Licenciatura en Educacion Infantil que dieron hincapié al
conocimiento general del problema a tratar, guiando al grupo en la estructuracion y desarrollo
del proyecto recibiendo asesoria que favorecera la apropiacion del objeto de estudio y de la
alternativa de solucion.

Recursos fisicos

El Centro Educativo El Naranjal tiene una buena infraestructura, contando con salones
amplios y zonas verdes que permitieron un desarrollo propicio de las actividades, también se
cont6 con material didactico que posibilitara momentos de interaccion y ludica, entre estos estan,
rompecabezas, pelotas, juguetes, titeres, aros, cuerdas, instrumentos, fichas, que aportaron a la
estimulacion del desarrollo integral, y materiales de consumo como; diversos tipos de papel,
carton, colbdn, cinta, pinturas, y materiales de reciclaje que favoreceran la libre expresion,
creatividad, autonomia a partir del hacer.

Recursos audiovisuales

En el presente proyecto se emplearon recursos de audio e imagen que tuvieron una gran
utilidad para la presentacion y apropiacion de las actividades, utilizando elementos tales como; el
computador, Tablet, proyector, celular, parlantes, equipo, CD, micréfono, USB, cdmara
fotogréfica y de video.

10.  Analisis e interpretacion de resultados

Para la implementacion del proyecto pedagdgico se efectuaron una serie de actividades que
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fundamentan y respaldan la investigacion, de manera que se tuvo en cuenta los talleres de
formacion participativa “una crianza con amor” para dar a conocer a las familias la importancia
del desarrollo integral en los nifios. En este sentido con la ejecucién de cada actividad se logré el
objetivo propuesto para cada una de ellas, de esta forma se determinaron por categorias y
subcategorias como se veran especificamente a continuacion.

La investigacion se orienta bajo los parametros de la investigacion cualitativa con el uso
de técnicas de recoleccion de la informacién, teniendo en cuenta el grupo focal como técnica
para reconocer la influencia de la familia en el desarrollo integral de los nifios, utilizando como
instrumento el cuestionario de preguntas , que fueron sistematizados en un cuaderno de notas,
donde se evidencié cambios, actitudes y posturas, y posteriormente se organizaron en un diario
de campo, donde dicha informacién desencadena una matriz que implicé un analisis de la
experiencia desde la interpretacion, teoria, hallazgo y perspectiva de las investigadoras para cada
subcategoria atencion selectiva, extraccion de caracteristicas, percepcion visual y percepcion
auditiva.

10.1 El entorno familiar y su incidencia el fortalecimiento del desarrollo integral de los
nifos de 5 a 8 afios

La familia representa un &mbito determinante para el desarrollo de los nifios durante su
primera infancia. Si se parte del hecho de que los primeros afios de vida son claves para el
crecimiento cognoscitivo, emocional y social de los seres humanos, la familia como espacio
inicial y los vinculos que facilita se convierten en factores decisivos. Por lo tanto, el objetivo
general hace referencia a fortalecer a la familia a través de los talleres de formacion participativa
“una crianza con amor” permitira que los nifios del Centro Educativo El Naranjal logren un

desarrollo integral para potenciar sus capacidades.
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Habria que decir también, que la participacion de la familia en el desarrollo del nifio
segun el Instituto Colombiano de Bienestar familiar “Las familias como principales entornos de
supervivencia y socializacion tienen un papel esencial en el desarrollo y bienestar, en tanto su
papel de generadora de procesos identitarios de orden individual y colectivo crean valor social”,
Es asi, como los nifios pasan todo el tiempo con sus padres y, en este periodo, adquieren habitos,
valores y principios que contribuyen a inculcar una educacion adecuada, alineada con el respeto
y el buen hacer. Asi, los nifios van desarrollando capacidades y obteniendo conocimientos de
gran relevancia para su desarrollo.

De tal manera, la familia son los encargados de adoptar nuevas practicas de crianza el
cual le ayude al nifio a su desarrollo integral, teniendo en cuenta los derechos que ellos poseen,
es necesario que las familias creen ambientes enriquecidos seguros, protectores, incluyentes,
participantes, para lograr un correcto desarrollo integral es imprescindible ofrecer a los nifios
oportunidades en cada uno de los aspectos y entornos que influyen en el desarrollo considerando
sus caracteristicas bioldgicas, psiquicas, sociales y culturales. Segun la Comision Intersectorial
de Primera Infancia (2018).

La atencion se hace integral cuando se organiza en funcion de los nifios y las nifias, esta

presente en los territorios y entornos especificos en donde transcurre su vida cotidiana, es

decir, llega al hogar, a los centros de atencién en salud y de desarrollo infantil, a los
espacios publicos, esta dirigida a garantizar el pleno ejercicio de sus derechos y reune las

condiciones para asegurar que sea disponible, accesible, de calidad, incluyente y

sostenible para todas y todos de acuerdo con su edad, contexto y condicion. (p. 16)

Por esta razén, el desarrollo integral para los nifios y nifias exige ver en conjunto sus

dimensiones y generar ofertas que permitan crear entre ellas una relacién armdnica que
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favorezca su cuidado y garantice la realizacion de sus derechos. Esto significa, que ademas de
atender las condiciones de salud, nutricion y seguridad, es prioritario, cuidar su potencial
cognitivo, emocional y social. El rol protagdnico que tiene el entorno familiar en el desarrollo
integral de la primera infancia no puede cumplirse si las familias no cuentan con espacios de
reconocimiento y apoyo que los prepare para reflexionar sobre sus pautas y practicas de cuidado
y crianza. En esta prioridad, tienen un lugar importante los procesos de formacién y
acompafiamiento a las familias, propuestos desde los diferentes entornos en donde se encuentran
los nifios y las nifias. Segun el Cdédigo de la Infancia y la Adolescencia, Ley 1098 de

2006 menciona que:

La familia tendra la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la

solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Para garantizar los derechos

de los nifios, nifias y adolescentes la familia tiene la obligacion de protegerlos contra

cualquier acto que amenace o vulnere su vida, su dignidad y su integridad personal. (p.

16)

De lo anterior, el entorno familiar es el encargo de construir lazos afectivos, calidos y
favorables para el desarrollo integral de los nifios y nifias y a partir del reconocimiento de sus
funciones de cuidado, crianza y socializacion, asumir sus responsabilidades frente a la garantia
de derechos. Los procesos de formacion y acompafiamiento a las familias les permitiran tener
acceso a herramientas y recursos que les ayudaran a reconocer sus roles y responsabilidades

frente a la atencion integral de la primera infancia.

10.1.1 Participacion de la familia en el desarrollo del nifio

La familia es la unidad funcional que construye cada dia el destino de una sociedad. Al
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respecto la Constitucion Politica de Colombia de 1991, sostiene en su Articulo 42 que: “La
familia es el nucleo fundamental de la sociedad” y como nucleo, permite a los miembros de su
familia desarrollarse de forma adecuada para que sea parte del desarrollo familiar y social. Es
importante tener en cuenta el objetivo analizar la influencia que tiene la familia en el desarrollo
integral del nifio, es fundamental propiciar experiencias pedagdgicas, que estan fundamentadas
en los talleres de formacion participativa “una crianza con amor” , donde exista un equilibrio y
se logre brindar las pautas y modelos adecuados que permitan a las familias actuar
adecuadamente, para desarrollar las habilidades personales y sociales que perduraran y que seran
reflejados mas claramente en ellos a lo largo de su vida.

Desde el punto de vista Narvaez, Wang, & Cheng, (2016), los nifios cuyas necesidades

béasicas fueron atendidas cuando eran pequefios, tienen una vida mas saludable, estable o

satisfactoria. También explica que lamentablemente los seres humanos olvidamos que

somos seres sociables que necesitamos desde el nacimiento ciertas necesidades

especificas. (Como se cito en Juarez, 2021, p. 23)

El ambiente ideal para el desarrollo adecuado de estos elementos es aquel que brinde
armonia y afecto entre los integrantes de la familia. Hoy en dia se sabe que el tipo relacién que
exista entre los padres y el nifio va influenciar en el comportamiento y en la personalidad del
menor, si se encuentra un nifio seguro, espontaneo es aquel que se les ha brindado la oportunidad
de expresarse, de decidir y desarrollarse en un clima de afecto, confianza y armonia.

Por ello, esta categoria es trascendental tener en cuenta si lo que se busca es que las
familias conozcan lo importante que es el desarrollo integral en la vida de los nifios. Con esta
categoria es necesario resaltar que las familias tienen escasa informacién sobre como

involucrarse en el desarrollo, crianza de sus hijos, y lo que saben produce de la propia
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observacion o de contactos informales con familiares, amigos y vecinos; creen que el desarrollo
del nifio esta ya presente en el momento del nacimiento y que es poco lo que ellos pueden hacer
para cambiar esas caracteristicas.

Queda por aclarar, que la participacién de las familias en los talleres de formacién
participativa “una crianza con amor” planteadas fue satisfactoria, ya que se not6 en ellos la gran
responsabilidad de informarse e involucrarse en el desarrollo integral de sus hijos, sin ningdn
tipo de inconvenientes, los padres de familia manifestaron interés, reflexionaron y analizaron lo
expuesto participando aportando ideas, durante el desarrollo de los talleres de formacién
participativa “una crianza con amor”.

10.1.1.1 Funciones de cuidado. La familia se caracteriza como la institucion por
excelencia de las funciones de crianza y el cuidado, estas funciones se orientan a garantizar la
supervivencia de los nifios, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y a facilitar el
aprendizaje de conocimientos que permite al nifio reconocer e interpretar el entorno que lo rodea.
El cuidado estd ampliamente vinculado a la crianza. Segun el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, se entiende por crianza:

El proceso cultural, humano e interpersonal por medio del cual los padres, madres y

demas agentes socializadores aseguran la supervivencia, el cuidado de la salud y el

crecimiento fisico de nifios, nifias y adolescentes, junto con su desarrollo psicosocial,
cognitivo y espiritual, lo que les permitira desarrollarse adecuadamente como personas,
integrarse a su entorno social y contribuir a la construccién, como agentes de cambio

social, de la sociedad a la cual pertenecen. (Como se cité en Triana et al., 2010, p. 937)

Las précticas de cuidado y crianza deben aportar de diferentes maneras al desarrollo

integral de los nifios y nifias. De este modo, los padres, madres, cuidadores principales y



Entorno Familiar y su Incidencia en el Fortalecimiento del Desarrollo Integral 124

sus familias son participes protagénicos en el desarrollo e implementacion de estrategias

de formacion, planes, programas y proyectos que buscan el desarrollo integral de nifios y

nifias. (Instituto Interamericano del Nifio, la Nifia y Adolecente, 2016, p. 14)

Las familias como responsables del cuidado y crianza de nifias y nifios determinan qué
atenciones, practicas o tradiciones se incorporan en el proceso de cuidado y crianza que
favorezcan su crecimiento, desarrollo y aprendizaje. Asi mismo, la familia como entorno
protector es la llamada a cuidar y acompanar generando bienestar en los nifios, las familias deben
tener las mejores condiciones para apoyar el crecimiento y desarrollo infantil al establecer
relaciones basadas en el carifio y la confianza, a las actividades e interacciones diarias que
mantienen con sus nifias y nifios pequefios. Las familias, a menudo, necesitan ayuda para crear
un ambiente seguro y estimulante y priorizar las actividades mas importantes para el desarrollo
en la primera infancia, incluyendo el juego y la comunicacion. Ley 1098 de 2006, por la cual se
expide el codigo de la infancia y la adolescencia afirma que La responsabilidad parental "es un
complemento de la patria potestad”, teniendo en cuenta la obligacion inherente a la orientacion,
cuidado, y crianza de los nifios, nifias y adolescentes durante su proceso de formacién,
asegurandose que puedan lograr el maximo nivel de cumplimiento de sus derechos”.

De acuerdo a la importancia que tienen las funciones de cuidado en el desarrollo del nifio,
se destacan diferentes experiencias que les permitié a las familias conocer a cerca de las
practicas de crianza, entre esas experiencias de aprendizaje se encuentra una actividad
denominada “el lazarillo” , la cual consistié en que cada familia se dividiera en parejas (padre o
madre e hijo o hija), uno de los integrantes de la familia se vendaron los ojos y actuaron como
ciegos y el otro integrante fue el lazarillo, cuando todos estaban preparados, esperando la sefial

de las orientadoras, el lazarillo se desplaz6 por el salén guiando al ciego por unos minutos,



Entorno Familiar y su Incidencia en el Fortalecimiento del Desarrollo Integral 125

terminada la experiencia se hizo una retroalimentacion donde el propésito fue dar a conocer que
la educacion en los nifios es una tarea fundamental por parte de la familia y la necesidad de
dedicar el tiempo necesario para capacitarse en la maravillosa tarea de ser educadores de sus
hijos, ya que los padres son la principal guia para ayudar a sus hijos a tomar las mejores
decisiones a lo largo de su vida, es asi como se logra evidenciar manifestaciones importantes de
los padres de familia, las cuales son: Papa de Jefferson<<Es importante ayudar a nuestros hijos
en cada paso que den>><<Los hijos se dan cuenta que necesitan de alguien que los ayude en sus
cosas>> Mama de Danna<<Tuve a mi primer hijo a muy temprana edad y no pude estar siempre
con él, eso es algo de lo que me arrepiento mucho>><<Ahora con mi hija menos es todo lo
contrario mi apoyo hacia ella es siempre constante >><<No me importa tanto darles cosas
materiales, mas me interesa dedicarles tiempo, tener ese gesto de amor con nuestros hijos>>
Papa de Ninfy<<Me gustaria devolver el tiempo y haberle prestado méas atencion a mi hija>>con
respecto a estas manifestaciones, se tuvo en cuenta la opinion de la UNICEF (2017) quien
sustenta que:
Una de las tareas centrales que tienen los padres en la educacion y formacion de sus hijos
es ponerles limites, es decir, impartir disciplina. Estas normas deben ser claras, de manera
que los nifios sepan qué conductas estan permitidas y cuales no. Las normas y los limites
les dan seguridad a los nifios, sin estos se sentiran desorientados y angustiados. (parr. 7)
Con lo anterior, se notd el interés que tuvieron las familias en participar de esta actividad,
ya que siempre estuvieron dispuestos a colaborar, durante el desarrollo de la actividad hicieron
notar su interés por guiar de la mejor manera a sus hijos, haciendo que se vayan por el camino
correcto, sin que se causen dafio quiza al golpearse mientras dan sus pasos, dentro de las

funciones de cuidado para guiar correctamente a los nifios los padres de familia deben entender
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que el ejemplo es uno de los mejores instrumentos con el que cuentan, para ejercer la tarea
profunda y compleja de educar. La ejemplaridad de las acciones tiene gran impacto en el nifio,
especialmente en la forma de organizar la realidad y en el acercamiento a los otros y a cuanto lo
rodea, también los padres deben ser consecuentes con su actuar. Es decir, no pueden pedir a sus
hijos serenidad, paciencia, manejo de sus emociones, ser amables, educados, solidarios o
sinceros, si es que sus adultos méas cercanos no demuestran lo mismo cada dia en todo momento.

Figural

Actividad el lazarillo

Asi, otra de las actividades que involucra las funciones de cuidado, fue “la obediencia”,
Se relatd el cuento de Caperucita Roja y al finalizar sacaron sus propias conclusiones de lo que
significa la obediencia luego se les entregd una hoja block para que por medio de un dibujo
donde plasmaron lo aprendido. por esta razdn el proposito de esta actividad es fortalecer y
motivar a los nifios el aprendizaje de la obediencia, como un medio de establecer relaciones
responsables en diversos ambitos de la vida donde los nifios pudieron enriquecer que la
obediencia es un valor que lleva a cumplir con responsabilidad todas aquellas indicaciones u

ordenes que los padres dan, ,fue interesante escuchar las manifestaciones de los nifios, las cuales
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fueron: Sergio<<No debemos ser desobedientes>> John<<Mi mama siempre me dice que no
debo hacer caso a ningun desconocido>>, Danna<<Por eso debemos caminar muy rapido, hacia
nuestra casa para que nada malo nos pase>>, Yesid<<Cuando algin desconocido se me acerca
debo gritar para que alguien me ayude>>, Sarita<<por desobedecer a la mama, le fue mal a
caperucita>>, Anyela<< Existen personas que se hacen pasar por buenas, pero es solo para hacer
el mal>>. También es importante resaltar las manifestaciones de los padres: Mama de Sergio
<<Mi hijo en algunas ocasiones me desobedece y cuando lo hace tiene un regafio>>, Papa de
John << A veces no le gusta obedecer o si lo hace de mala gana>>, Maméa de Danna<< Cuando
se lo manda responde de mala gana>> Mama de Yesid<< Yesid si me obedece, no coloca ningdn
problema>>, Mama de Sarita <<es un poco grosera cuando se la regafia por no obedecer>>,
Mamaé de Anyela <<Ella siempre llora cuando no quiere hacer algo que la mande>> con relacion
a la actividad Rodriguez (2015) plantea que:

Leer en familia es una actividad muy divertida que ayuda a estrechar lazos entre padres e

hijos y nos enriquece a todos. Los nifios descubren el mundo mediante imé&genes y

posteriormente palabras y los papas aprendemos nuevas formas de relacionarnos con

nuestros nifos. (p. 10)

Es importante reconocer que la literatura infantil lleva a los nifios a reconocer que la
obediencia, es la base de la disciplina fortalece nuestros vinculos con aquellas personas a quienes
se obedece. Desde muy pequefios se les ensefia a obedecer, y esto es positivo puesto que, en su
proceso de crecimiento, se necesita limites e indicaciones que les sirva como guia y les permita
regular su conducta. Con esta literatura infantil se permite la posibilidad de ayudar a que los
nifios/as encuentren respuesta a sus necesidades, a deleitarnos y entretenerlos y, a través de su

funcion estética promover el gusto por la lectura y la belleza de la palabra.
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Figura 2

Actividad la obediencia

Se propuso una actividad denominada “me reconozco como padre”, el cual les permiti6 a
los padres reconocer el valorar de si mismos, aquellas habilidades que naturalmente poseen y que
ayudan en la crianza. También que identifiquen dificultades donde requieren apoyo y
complementacién. Por tal motivo se valoro las manifestaciones que ellos tuvieron, entre ellas
estuvieron: <<hacer que sean ordenados, que sean obedientes y guiarlos para que sean personas
de bien y respetuosas con los demas>> << ayudandolos para que sean buenos, ensefiandoles a
que sean ordenados, y que puedan entender que ellos van a ser mejores que uno Me falta por
mejorar el saberlos escuchar, en pasar tiempo con ellos y también entenderlos>> <<Lo que me
ha permitido ser buena madres es que ante todo debe ser respetuosa y o méas importante es
inculcarle el amor de nuestro sefior Jesucristo Lo que me falta por mejorar es que debo dedicarle
mas tiempo y demostrarle un poco mas de carifio>> <<para mi seria la humildad que hay que

tener cada dia, en cada mafiana dar un Saludo con una Sonrisa, demostrar el afecto y carifio y
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unién en familia que a pesar de las dificultades se puede salir adelante. Siempre me ha gustado
Ser alegre y ensefiarle a mi hija el respeto, ante los demas, en no decir malas palabras o si se
llega a ofender a alguien pedir disculpas para asi sentirnos bien con nosotros mismos, y de mi
parte pienso que he sido buena madre porque he sido madre y padre ya que su padre a estado
ausente. No he sido perfecta y si me gustaria mejorar en algunos aspectos y seguir aprendiendo
cada dia a ser mejor persona y madre>><<me considero buena madre porque estoy pendiente de
sus cosas, de tenerle la comida a tiempo y darle en su hora, también atenderla cuando se enferme
o0 le pase algo y despertar siempre a su lado me falta mejorar en la paciencia en lo cual le
perjudica un poco>>. No obstante, es necesario tener presente otra opinién, por ende, Sdnchez
como se citd en Rodriguez (2016) aclara que:
Cuando los padres tienen miedo a perder la autoridad, es porque quiza se sienten
inseguros y temerosos de que en la relacion con sus hijos tenga que haber un juego de
poder para mantener el control. La disciplina basada en el dominio y no en el didlogo
conduce a que los padres tengan que asumir posturas muy rigidas y les cuesta mucho
aceptar sus errores. En cambio, si un padre que es capaz de reconocer sus faltas tiene la
posibilidad de crear una relacion basada en la ‘autocracia’, donde el dialogo y la
posibilidad de negociar, comprender y aceptar son los moviles de cualquier relacion

afectiva sana. (p. 1)

Figura 3

Actividad me reconozco como padre
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De acuerdo con el desarrollo integral, las funciones de cuidado permiten identificar

aquellas formas de proteccién y cuidado que pueden fortalecer los procesos derivados del
crecimiento, desarrollo y aprendizaje de las nifias y los nifios. A partir de la actividad
denominada “autoridad familiar” se ley6 en voz alta y con musica de fondo el poema: “papa no
me pegues” de Cesar Augusto seguido a esto se le entregd un cuestionario a cada participante
para reflexionar, luego cada grupo coloco criterios practicos para el manejo de la autoridad, esta
actividad tiene como propdsito ofrecer elementos para que los padres de familia reflexionen
sobre la necesidad de una autoridad equilibrada, serena, compartida con espiritu de critica y
revision, por esta razon se tuvo en cuenta las siguientes manifestaciones: <<debemos ser mas
tolerantes y explicarles las cosas cuando no entiendan también dialogar con ellos, no pegarles
porque ellos se sienten mal es mejor dialogar con ellos>> <<en mi casa la autoridad es que los
nifios no aprendan malos habitos, tratar con buenas palabras que sean nifios de bien no
maltratarlos>> <<lIa reflexion es que debemos ser buenos padres con nuestros hijos, ser mas
carifiosos, dedicarles més tiempo, no golpearlos ni tratarlos mal, es importante dialogar para

poder entender lo que les esta pasando>> <<para castigar no se necesita violencia porque unos
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latigazos no son buenos para los nifios, se los puede castigar lo que mas les gusta, puede ser el
celular, la Tv, el dialogo con nuestros hijos es lo mejor>> <<mi reflexion es que a pesar de que
no nos quede tiempo para dedicarles a nuestros hijos debemos hacerlo para que en el futuro no
les afecte, no entren en depresion ni en vicios, dedicarles tiempo es lo mejor para que asi
podamos lograr para ellos un futuro lleno de amor de paz y de respeto>> << para mi la reflexion
seria ser mas afectuosa y amorosa al decirles las cosas, ya que de esa manera nuestros hijos no
pierden la confianza hacia nosotros porque con golpes lo Unico que hacerlos es alejarlos de
nuestro lado y lo importante es que tengan confianza hacia nosotros para dar amor y afecto es lo
mas importante>> <<mi reflexion es que para educar no se necesita de golpes o gritar a nuestros
hijos porque con palabras ofensivas herimos, para mi hija quiero que crezca con el amor de una
mama que me recuerde con amor el mismo que le doy a diario, el cuento es muy triste y no
quiero una vida triste para mi hija>> En esta actividad se pudo notar que los padres de familia
logren entender que la autoridad no se basa en la violencia tanto fisica como verbal, sino que
cuando sea el momento de corregir se utiliza el didlogo. Se puede evidenciar que los padres de
familia no estan de acuerdo con los castigos, ya que prefieren tener una conversacion con sus
hijos y poderles explicar las cosas que no estan bien, y que todo acto que esta mal, debe tener
una reflexion, asi como también es necesario que los nifios logren entender que hay reglas,
normas, valores que hay en familia y es importante cumplirlos, ya que de esta manera se tendra
una mejor convivencia La autoridad familiar se refiere a la obligacion que tienen los padres de
ejercer la autoridad en su familia, para promover el crecimiento moral, el desarrollo de las
capacidades y la autonomia de sus hijos. Por lo tanto, Bustamante (2017) menciona que:

La autoridad por tanto aparece aqui como una de las funciones de la familia y que le

permite establecer unos criterios claros de convivencia, lo que podria ayudar a inferir que
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es algo basico también en la familia pero que deberia solo reforzarse ya que debe traer
cimientos desde el hogar. (p. 28)

Figura 4

Actividad autoridad familiar

Para finalizar, se plante6 una actividad denominada: "papelitos vamos a mandar a los
papitos que en casa estan” la investigadoras realizaron unos papelitos decorados los padres de
familia realizaron notas alusivas a importancia del cuidado en el desarrollo del nifio con el
proposito que las familias logren entender que su rol en el cuidado del nifio es fundamental,
porque una familia es quien cumple la funcion de compafiia, apoyo mutuo, educacion y cuidado
de los hijos, ya que es la principal fuente de apoyo para los nifios, se tuvo en cuenta las
siguientes manifestaciones: Martha afirmo que: << cuidarlos cuando uno sale con ellos, para que
no les pase nada, cuidarlos del peligro de la calle>> Yuly Valencia expreso: << formas de cuidar
a mi hija es estar pendiente de su estado de animo, de sus amigos con los que més este en
contacto, siempre revisar sus tareas y apoyarla cuando no entienda>> Sergio Chaves manifest6

<<< estar pendiente del tiempo que pasan en la TV y otros medios tecnoldgicos, estar pendiente
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de que el comportamiento de mi hijo sea acorde a su edad, también estar pendiente del trato que
tiene con sus amigos y demas familiares>> Maria Guerrero expreso << los cuidados con mi hija
son: acompanarla, explicarle los peligros que hay o existen, escucharla dandoles importancia a
sus opiniones, llevandola al médico, odontoldgico estando pendiente de sus cosas>> Esperanza
Morales manifesté <<< cuando salgo con mi hijo acompafiar al parque, cuando lo levo al médico
a controles de salud, no lo mando solo a la calle, para mi es una forma de cuidar a mi hijo>>. Es
necesario resaltar los aportes que hace el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (2018), los
cuales manifiestan que:

El cuidado hace referencia a las tareas y relaciones ligadas a la atencién y asistencia en el

desarrollo y bienestar de otros individuos, como lo son: nifias, nifios, labor que abarca la

indispensable provision cotidiana de recursos materiales como la alimentacién, la higiene

o la salud, de recursos afectivos como el amor, el carifio, la preocupacion por el otro; y de

tipo morales como el sentido del deber y de la responsabilidad, que se brindan a lo largo

de la vida de las personas. (p. 9)

A partir de lo anterior, es importante que la familia reconozca que es la responsable de
cuidar y criar a sus integrantes, pues esta obligada a satisfacer las necesidades bésicas de
proteccion, compaiiia, alimento y cuidado de la salud de los nifios, por eso, cuidar se traduce en
vigilar el proceso de desarrollo. El cuidado infantil de buena calidad puede tener una influencia
positiva en el desarrollo del nifio y en su actitud hacia el entorno en el que se encuentran, ya que
ofrece valiosas experiencias sociales. Los nifios y nifias son vulnerables y dependientes, sobre
todo en las edades inferiores. Dependen de otros para atender sus necesidades bésicas y, por
tanto, para sobrevivir. Los padres y madres son responsables de proporcionar a los nifios y nifias

los cuidados fisicos necesarios para garantizar su desarrollo. Cuando los padres y madres no
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ejercen de manera adecuada sus responsabilidades, estan poniendo en riesgo el bienestar y
desarrollo de sus hijos.
Figura 5

Actividad papelitos vamos a mandar a los papitos que en casa estan

En esta subcategoria cabe resaltar que las familias lograron entender que no existen

buenos o malos padres, sino padres responsables que se equivocan, se enjuician y se cuestionan
con las situaciones de sus hijos, se notaba la desorientacion de los padres de familia sobre cuél ha
de ser el correcto el cuidado y la proteccion que se debe otorgar a los nifios y las nifias, es asi
como los padres hacen el esfuerzo por brindarles a sus hijos lo mejor y se comprometen con el
desarrollo integral adecuado de sus hijos. Dentro de los talleres de formacion de formacion
participativa “una crianza con amor” teniendo en cuenta la subcategoria funciones de cuidado, se
ha comprendido que dentro del cuidado; la autoridad es importante siempre y cuando se entienda
que no se basa en la violencia tanto fisica como verbal, sino que cuando los padres tengan que
corregir lo hagan mediante el didlogo, muchos de los padres de familia manifestaron que ellos

prefieren tener una conversacion con sus hijos y poderles explicar las cosas que no estan bien, y
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que todo acto que estd mal debe tener una reflexion, asi como también los padres e hijos lograron
entender que dentro de las préacticas de cuidado existen normas, valores que hay en familia y que
es fundamental cumplirlos. Segun la UNICEF (2019) manifiesta que:

Los cuidadores y las familias estan en mejores condiciones para apoyar el crecimiento y

desarrollo infantil al establecer relaciones basadas en el carifio y la confianza, gracias a

las actividades e interacciones diarias que mantienen con sus nifias y nifios pequefos. Las

familias, a menudo, necesitan ayuda para crear un ambiente seguro y estimulante y

priorizar las actividades mas importantes para el desarrollo en la primera infancia,

incluyendo el juego y la comunicacion. (p. 3)

A partir de lo anterior, se entiende por funciones de cuidado a tener una relacion
afectuosa e incondicional con él o ella, mantener una relacién que vaya mas alla de proveer
econdmicamente y brindar una crianza respetuosa: cuidar, criar y educar con buen trato y
mantener un clima de di&logo entre la familia; Ser corresponsable de la crianza, compartiendo en
familia las tareas domésticas y cuidados, tales como: alimentar, vestir, pasear, hacer dormir,
jugar, bafiar y ensefiar a su hijo o hija la importancia de ayudar en casa y crear un buen trabajo en
equipo, con los talleres de formacion participativa “una crianza con amor” se quiso brindarles a
las familias un ambiente agradable, acogedor, para trabajar esta subcategoria, se los motivo a
mejorar y satisfacer las necesidades que presentaban tanto los padres de familia como sus hijos.

10.1.1.2 Funciones socializadoras. Para concluir con la categoria "Participacion de la
familia en el desarrollo del nifio", se encuentra otra de la subcategoria denominada: Funciones
socializadoras, cumpliendo un papel importante en el desarrollo integral del nifio, dado que, la
socializacion es un proceso por el cual toda persona aprende a interiorizar las normas y los

valores del entorno o sociedad donde se desenvuelve, por esta razon, una de las funciones mas
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importantes de la familia es la funcion socializadora.

La familia, al ser el primer espacio de socializacidn del cual hacen parte las personas,
educa en los habitos, normas y costumbres de la sociedad a la cual las personas pertenecen,
gracias a la familia los nifios se desarrollan de manera individual y social; es aqui donde el nifio
se siente unido a las personas con quien convive y esto hara que su desarrollo esté centrado,
integrado y feliz. La familia de hecho, proporciona tanto relaciones autoritarias -entre padres e
hijos- como igualitaria de los hermanos entre si - dentro de los cuales puede producirse la
socializacion.

La socializacion es un proceso por el cual toda persona aprende a interiorizar las normas
y los valores del entorno o sociedad donde se desenvuelve, por esta razon, una de las funciones
mas importantes de la familia es la funcion socializadora. La familia, al ser el primer espacio de
socializacion del cual hacen parte las personas, educa en los habitos, normas y costumbres de la
sociedad a la cual las personas pertenecen, gracias a la familia los nifios se desarrollan de manera
individual y social. La socializacion favorece el desarrollo afectivo, el nifio se siente unido a las
personas con quien convive y esto hara que su desarrollo esté centrado, integrado y feliz. La
familia de hecho, proporciona tanto relaciones autoritarias -entre padres e hijos- como igualitaria
de los hermanos entre si dentro de los cuales puede producirse la socializacion. Segun Rosales
(2016) menciona que:

Las familias son fundamentales para que los nifios y nifias reciban una educacién

afectuosa y desarrollen habilidades que necesitan para ser parte de la sociedad. El

desarrollo de este afecto no se basa en la genética, sino en relaciones significativas y por
eso podemos decir que la “familia” va mas alla de los padres bioldgicos. Es un adulto

responsable con quién hay vinculos afectivos y sirve de referente para el nifio o la nifia.
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(parr. 2)

De acuerdo a la importancia que tiene la socializacion en los nifios siendo este
fundamental en el desarrollo integral de los nifios, en el que se destacan diferentes experiencias
que le han permitido a los nifios y nifias desarrollar esta funcion, entre esas experiencias de
aprendizaje se ilustran unas actividades denominadas “lleg6 una carta” donde el proposito
consiste en comunicar ideas, pensamientos; relatar una experiencia vivida o imaginada; expresar
emociones o sentimientos; informar sobre hechos ocurridos; asi como también reproducir una
conversacion, respecto a ello, se logran destacar las manifestaciones naturales y espontaneas de
los padres de familia y de los nifios , como éstas que a continuacién se presentan: <<amo mucho
a mi familia>> <<mi familia es muy unida>> <<mi familia es muy importante>> <<te amo
hija>>. Con las anteriores manifestaciones es imprescindible mencionar a Casero (2019)
manifiesta que:

La carta que hacen los nifios, tiene por finalidad reflexionar sobre el tiempo que pasan

con sus padres, qué dificultades lo impiden, qué soluciones se proponen para ampliar los

momentos en familia y qué actividades les gustaria realizar para que haya una mejor

comunicacion entre ellos y también se potencie el desarrollo integral. (p. 1)

Por las razones anteriormente mencionadas, cuando los nifios se expresan por cualquier
medio, se una carta o un dibujo favorecemos su seguridad y sentido de pertenencia con su
entorno y familia, validamos sus emociones y su creatividad de pensamiento, asi como también
contribuimos a la convivencia familiar, haciendo més fécil mediar conflictos, si escuchamos
todas las opiniones podemos llegar a un acuerdo y lo mas importante es que potenciamos su
autonomia.

Figura 6
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Llego una carta

Asi, otra de las actividades que permite estimular las funciones socializadoras en los

nifios y padres fue, “el valor del amor en la familia” donde los padres de familia y los nifios
reconocieron el valor del amor y la importancia de expresarlo. Es interesante escuchar las
manifestaciones de los padres de familia cuando dicen: << con dedicacién, amor y respeto, se
logra nuestros suefios>> << el apoyo y la ayuda en la comunidad es importante para generar
respeto, amor y tolerancia, para poder entender la situacién en la que se encuentran otras
personas>> << el amor propio, el respeto, la seguridad y asi poder brindarle amor a los demas >>
Es importante destacar que la actividad propuesta, permitié a los padres hablar abiertamente
acerca del valor del amor, dando sus opiniones con respecto a sus experiencias personales, cada
uno de ellos manifestaron sus opiniones acerca de la cooperacion en familia, colocaron en
practica el valor de la empatia con las personas de su entorno, respetaron el pensamiento de los
demas; durante la actividad se logré evidenciar una participacion activa asi como también el
interés y el entusiasmo por realizar dicha actividad. Con el desarrollo de este ejercicio se pudo
fomentar el trabajo en grupo y de la misma manera respetando la opinién de los demas,

ayudando asi a que los nifios tomen ejemplo del trabajo y la relacion que llevan sus padres con
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los demas. Por consiguiente, Rosales (2016) menciona que:

Una familia es mucho mas que resolver las necesidades bésicas de los nifios como la

alimentacion y el vestido, pues tiene una gran incidencia en el desarrollo social y

emocional de todos los seres humanos. Alli adquirimos las habilidades necesarias para

afrontar la vida de adultos y desarrollar todo nuestro potencial. Nuestras familias nos
conducen a formas de ver el mundo, pensar, comportarnos y valorar la vida y la de los

otros. (p. 3)

Por consiguiente, ensefiarles a los padres que el amor que trasmiten a hijos es
fundamental en el crecimiento afectivo y social de los nifios, sobre todo, en la primera infancia
ya que muchas veces, determina aspectos claves en el desarrollo de los nifios, pues el afecto de
los padres tiene un impacto positivo para toda la vida de los hijos. Este tipo de afecto también se
ha vinculado a una mayor autoestima, una mejor comunicacion entre ambos y menos problemas
de comportamiento.

Figura7

Actividad el valor del amor en la familia
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De acuerdo al planteamiento de las experiencias de aprendizaje para el desarrollo de las
funciones socializadoras, se propuso una actividad distinguida con el nombre: “ven yo te ayudo”
donde los padres reconocieron los intereses y logros de cada una de las personas, asi como
también comprendieron sobre la necesidad de desarrollar en sus hijos la autonomia para que
puedan llegar a ser personas libres y responsables.

La familia se encarga de la socializacion primaria del sujeto, mediante la transmisién de
valores, normas, conductas, entre otras, son necesarios para desenvolverse en la sociedad. Aqui
la familia actia como agente de socializacion, ya que es en ella donde se da la socializacion del
nifio y es en ella donde las personas van adquiriendo sus primeros conocimientos. Si se consigue
dominar la institucion familiar, se consigue dominar a la sociedad. Aunque también hay que
tener en cuenta que es en la familia donde se da el apoyo a los valores individuales, a las
potencialidades de cada individuo, y donde se le apoya o se le deberia apoyar sus defectos.

Los padres, en este proceso, actian como modelos que los hijos imitan.

Continuando con las actividades est& la denominada: "Deberes y derechos de los
miembros de la familia", que lleva por propdsito: Hacer que las familias conozcan cuales son los
derechos que deben cumplir para que el desarrollo del nifio y nifia sea eficaz. Esta actividad
consiste en preguntar a los padres de familia sobre los conocimientos que ellos tienen acerca de
los derechos y deberes en el nicleo familiar, mas adelante se socializarén las opiniones de los
padres de familia; para iniciar se ofrecieron indicaciones por la maestra Gabriela Ibarra, dando a
conocer los derechos y deberes en el nucleo familiar, durante el desarrollo de la actividad se
destacd la participacion activa de cada padre de familia, dando a conocer su opinion con respecto
al deber o derecho que fue entregado por la maestra en formacion. Se resaltan algunas

manifestaciones de los padres de familia, que serdn presentadas a continuaciéon: <<Debemos ser
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un ejemplo para nuestros hijos, para que ellos puedan dar lo mejor de lo que ellos son>>,
<<Debemos aceptar siempre a nuestros hijos, no debemos compararlos con alguien mas, ni
hacerlos sentir mal, debemos amarlos y cuidarlos como ellos son>>, << El derecho que tengo
con mi hijo es cuidarlo y protegerlo y ser un buen ejemplo para éI>>, <<Darles comida
saludable, que se mantengan limpios, que tengan una buena higiene, tener ¢ de no dejar objetos
que impliquen riesgo para ellos>>, <<Nosotros somos la mejor compafiia para ellos, porque en
nosotros pueden encontrar confianza y también pueden ser grandes amigos entre padres e
hijos>>. En este caso, la convencion sobre los derechos del nifio (UNICEF, 2006) menciona que:

La familia, como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y

el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe recibir la proteccion

y asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la

comunidad. Cuando la familia no cumple con los deberes y derechos aparece entonces el

conflicto, las relaciones se van deteriorando, se pierde la unidad hasta el punto de llegar a

la desintegracion del grupo, con graves consecuencias para los hijos e hijas que son los

principales afectados. Una familia no se sostiene con la libertad y el individualismo de
cada uno de sus miembros. Por el contrario, se sostiene en el amor por los demés y, por

consiguiente, en el interés colectivo que hace que cada uno de ellos sea capaz de ceder a

sus propios deseos en beneficio de la armonia comun. (p. 8)

Por tal motivo, con la actividad planteada se dio a conocer que las familias deben conocer
muy bien estos derechos y principios y ensefiarles a sus hijos, quienes, al conocerlos, entenderan
lo valiosos que son y sus autoestimas se veran fortalecidas. De este modo, se podra asegurar que
los nifios logren identificar si se esta faltando a sus derechos e informaran de cualquier situacion

irregular que los vulneren.
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Figura 8

Actividad Derechos y deberes de la familia

Por ultimo est4 la actividad denominada: “;Sabemos comunicarnos?”, con un elemental
proposito que es: descubrir la importancia del didlogo en el proceso de acercamiento y
comprensién mutua entre padres e hijos; esta actividad inicia en hacer escuchar una cancion a los
padres de familia denominada: “no basta”, con el proposito de que padres de familia escuchen
atentamente la letra de la cancion, durante el transcurso del audio se not6 en los padres de familia
la curiosidad y el asombro por la letra de la cancion, a medida que transcurria, en algunos de
ellos se detall6 la tristeza y la imaginacion, puesto que la cancién trat6 de analizar y reflexionar
acerca de la relacion que existe entre padres e hijos, al finalizar la cancion entre risas comentan
el agrado de haber escuchado la cancién.

Una vez terminada la cancion a cada uno de ellos se les facilit una hoja para que ahi
logren plasmar mediante un escrito lo que mas les llamo la atencion de dicha cancidn; a medida
que iban construyendo su escrito se not6 en ellos aquella inspiracion para escribir de algo que
para ellos es causante de alegria, del mismo modo es grato escuchar las manifestaciones de los

padres de familia cuando dicen: <<la cancién es de varias reflexiones, como que todo en la vida
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no debe ser trabajo y darles lujos y todo lo que ellos pidan sino darles amor, comprension, apoyo
y tiempo>>, <<los materiales son necesarios pero el amor, el carifio, la comprension es mejor
para gque tengan una vida diferente de la que uno tuvo>>, <<no basta con llevarlos a la escuela
porque no debemos darles la responsabilidad a los profesores cuando es principalmente nuestra
responsabilidad, pues la educacion comienza en casa>>, <<no basta solo comprarle lo que uno
no tuvo, toca escucharlos cuando ellos quieran hablar y necesiten que uno les explique lo que
ellos no comprenden>>, <<puedo darme cuenta que no basta trabajar por darle todo, que
debemos ensefiar que tiene el valor de cada cosa conseguida y que como padres nos esforzamos
por darle un mejor bienestar a nuestros hijos>>. Durante el desarrollo de la actividad, se resalta
el animo por colaborar, manteniendo una actitud positiva durante la actividad y estar prestos a
dar todo de si, para que el resultado sea satisfactorio, por ende se debe reconocer que, con la
socializacion familiar los nifios podréan participar y ser progresivamente autbnomos en su marco
familiar y social, especialmente en aquellas situaciones en las que se vean implicados; cuando se
habla de autonomia los nifios deben saber qué comportamientos son adecuados y cuéles no, esto
se construye con la socializacién que haya en la familia. Segin El Ministerio de Educacion
Lima-Pera (2016), menciona que:
Una de las funciones méas importantes de la familia es la funcion socializadora. La
familia, al ser el primer espacio de socializacion del cual somos parte las personas, nos
educa en los habitos, las normas y las costumbres de la sociedad a la cual pertenecemos.
Gracias a ella, nos desarrollamos tanto de forma individual como social; por ejemplo,
aprendiendo a resolver conflictos, a caminar por la calle siguiendo las reglas de transito, a
resolver problemas con honestidad, a afrontar situaciones de la vida diaria sin evadirlas, a

participar y valorar alguna costumbre familiar o de la comunidad, etc. (p. 5)
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Con lo anteriormente mencionado, la familia es el principal agente o factor de la
Educacién, incluso podemos decir que es el factor fundamental del ser humano. Su funcién
educadora y socializadora esta en base a que, como institucion, supone un conjunto de personas
que aceptan, defienden y transmiten una serie de valores y normas interrelacionados a fin de

satisfacer diversos objetivos y propositos.

Figura 9

Actividad ¢sabemos comunicarnos?

En esta subcategoria cabe resaltar que a través de las actividades los padres de familia
lograron expresar sus distintas emociones y sentimientos hacia sus hijos, en su mayoria los
padres de familia sintieron alegria al transmitir su carifio y afecto a través de palabras, de la
misma manera manifestaron que el poder socializarse con sus hijos les es agradable, obteniendo
en ellos la posibilidad de compartir con sus hijos. También permiti6 a los padres socializar

abiertamente acerca del valor del amor, dando sus opiniones con respecto a sus experiencias
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personales, cada uno de ellos manifestaron sus opiniones acerca de la cooperacion en familia,
colocar en préctica el valor de la empatia con las personas de su entorno, respetar el pensamiento
de los demas; durante la actividad se logro evidenciar una participacion y socializacion activa,
asi como también el interés y el entusiasmo por realizar las actividades. Con el desarrollo de
actividades se pudo fomentar el trabajo en grupo y de la misma manera respetando la opinion de
los demas, ayudando asi a que los nifios tomen ejemplo del trabajo y la relacion que llevan sus
padres con los demas.
10.1.2 Estructurantes del desarrollo

Con respecto a la categoria estructurantes del desarrollo, cabe sefialar que la
transformacion infantil es un proceso continuo, donde el nifio/a va aprendiendo a dominar
procesos cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, afectos y relacion con los otros.
Es un proceso que se despliega en interaccion con su propio medio, es decir, su familia, del
mismo modo existen otros sujetos sociales que participan en el desarrollo del nifio, est, su
cultura, instituciones, creencias y representaciones sociales, es por eso que, Segun el Ministerio
de Educacion [MEN]. (2009).

El término desarrollo se entiende como un proceso de reconstruccion y reorganizacion

permanente. Cuando el estudio de este proceso ya habia definido las caracteristicas de las

etapas de desarrollo y los desempefios de los nifios en cada una de ellas, aparecieron

nuevos hechos y teorias que obligaron a volver a pensarlos. (p. 16)

Como se ha dicho, brindar al nifio oportunidades para un desarrollo adecuado es el legado
mas importante que se puede ofrecer a la humanidad. Un desarrollo infantil pleno,
principalmente durante los primeros afios de vida, sentara las bases para la formacion de un

sujeto con todo su potencial y con posibilidades de volverse un ciudadano con mayor poder de
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resolucion. EI mismo seré capaz de enfrentar las adversidades que la vida le presente,
contribuyendo a reducir las disparidades sociales y econdmicas dentro de la sociedad. Segun
Montessori (2015):

Los estructurantes del desarrollo se definen como el conjunto de acciones articuladas,

orientadas a asegurar el proceso de crecimiento, maduracion, desarrollo de las

capacidades y potencialidades de las nifias y los nifios, dentro de un entorno familiar,
educativo, social y comunitario, satisfaciendo de esta manera sus necesidades afectivo-

emocionales y culturales (p. 81)

Segun lo citado, la capacidad y facilidad que tiene el nifio/a para absorber y aprender
facilmente todo lo que vive en su entorno, motivo por el cual se vuelve a manifestar que éste
primer periodo que atraviesa el nifio/a es importante. Los primeros afios de vida son definitivos
para el crecimiento fisico, la nutricion, la interconexion neuronal, asi como para la vinculacién
afectiva, en fin, es decir para ayudarlos alcanzar su potencial como ser humano, en un ambiente
preparado y lleno del ingrediente primordial como lo es el amor familiar.

Por lo que se refiere a la categoria se destacan aspectos relevantes que se evidencio en la
realizacion de los talleres de formacion participativa “Una crianza con amor”. Los resultados
obtenidos, fueron los esperados, tal y como nos habiamos propuesto, dado que las familias
manifestaron sentirse muy contentos y a gusto de haber asistido a los talleres, expresaban que
mediante las charlas profundizaron sus niveles de aprendizaje sobre cdmo criar y educar a sus
hijos, de igual manera, comprender cuales son las caracteristicas de su desarrollo y cémo llevar
una vida sana, también, mediante la propia experiencia y testimonio de vida personal que se
dialogd en los talleres, se comprometieron a poner en practica lo comprendido, con el objetivo de

mejorar el ambiente familiar.
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10.1.2.1 Desarrollo psicosocial. El desarrollo psicosocial consiste en el desarrollo
cognoscitivo, social y emocional del nifio/a como resultado de la interaccion continua entre el
menor que crece y el medio que lo rodea y que esta en constante cambio, es por ello que. Segun
el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2015):

El desarrollo psicosocial es el proceso de cambio por etapas y de transformaciones que se

logran en la interaccion que tienen los nifios y nifias con el ambiente fisico y social que

los rodean, en el cual se alcanzan niveles cada vez mas complejos de movimientos y

acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones y sentimientos y de relaciones con

los demas. Empieza en el vientre materno y es integral, gradual, continuo y acumulativo.

Es el proceso mediante el cual el nifio o nifia va formando una visién del mundo, de la

sociedad y de si mismo, al mismo tiempo que va adquiriendo herramientas intelectuales y

practicas para adaptarse al medio que lo rodea y también construye su personalidad sobre

las bases del amor propio y de la confianza en si mismo (p. 2)

A partir de lo citado, el desarrollo psicosocial influira significativamente en las
oportunidades educativas, laborales y sociales que el nifio/a pueda tener en el futuro. Las
primeras etapas del desarrollo son bésicas para el futuro del nifio/a e influyen para toda la vida en
su relacion con los demas, en el rendimiento escolar, y en su capacidad para participar
activamente en la sociedad, es por eso que, se busca lograr en el desarrollo psicosocial del nifio/a
el despliegue maximo de sus capacidades y potencialidades, para que en el futuro pueda tener un
conocimiento critico de la realidad y una participacién en la sociedad.

La familia, ademas de tener un papel fundamental en el crecimiento biol6gico del ser
humano, ofrece el primer contexto de relacion social en el que resultan especialmente relevantes

la formacion de vinculos emocionales de especial trascendencia para el adecuado desarrollo del
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ser humano (Sierra 'y Giménez, 2002; Kail y Cavanaugh, 2006). La cualidad de las interacciones
y los vinculos que se generan en la familia son unos de los factores mas determinantes del
progreso psicosocial y emocional de un individuo. Estas relaciones y vinculos se generan dentro
del marco de las estrategias educativas y socializadoras que utilizan los padres, las cuales
empezaran a hacerse latentes durante la etapa preescolar.

El desarrollo psicosocial es el proceso de transformaciones que se dan mediante la
interaccion permanente del nifio/a con el entorno que lo rodea, tanto fisico como social, es por
eso que, dicho proceso genera un desarrollo cada vez mas complejo del area motriz, cognitiva y
emocional. Erick Erikson, se refiere al desarrollo psicosocial, de como se va desarrollando la
conciencia del individuo al momento de interactuar con su entorno en las diferentes etapas de
vida, las cuales se encuentran marcadas por cambios cualitativos particulares en la que todos los
seres humanos pasan por los mismos eventos.

De acuerdo a la importancia de este desarrollo, se destacan diferentes experiencias que le
han permitido a los nifios/as desarrollar esa interaccion con su entorno, entre esas experiencias de
aprendizaje se trae a colacion una actividad denominada: “Asi soy yo”. La actividad a llevar a
cabo se inicid con la entrega de una hoja, para que cada uno de los nifios/as con ayuda de sus
padres, puedan plasmarse por medio de un dibujo, una vez terminada dicha ilustracion,
comentarles a sus comparieros cuéles son sus caracteristicas que lo identifican y que lo hacen
Unico/a, donde el propésito se fundamenta particularmente en que cada nifio y nifia se
reconozcan a si mismos a través del dibujo y a su vez que conozcan a los demas, ya que la
mayoria del dia estan interactuando y compartiendo muchas cosas, esto, con el fin de propiciar
las relaciones con el otro. Con respecto a ello, se logran destacar las manifestaciones naturales y

espontaneas de los nifios/as y padres de familia, como éstas que a continuacion se presentan:
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<<tengo miedo de dibujarme>> << en el campo podemos mirar el arcoiris muchas veces>> << lo
gue mas me gusta es mi cabello negro y es los que me caracteriza>>,<<soy siempre feliz>> <<
no se utilizar patineta pero me gustaria tener una para aprender y me gusta estar feliz>> << yo
siempre uso vestidos y me gustan mucho>> <<me gusta que te ames tal y como eres hija>> <<
me gustod mucho esta actividad>> <eres la creacion mas linda de Dios y debes amarte como
tal>><<en la casa me gusta mucho estar con vestidos>> <<dibuje a mi familia porque los quiero
mucho>><<me gusta mucho que mi hijo se dibuje y se reconozca a si mismo>>. Con respecto a
lo compartido anteriormente, Molina-Jiménez (2015) sustenta que:

los garabatos y trazos que se cree que no tienen ningln significado, “simples rayas”,

cuando en realidad son una forma de comunicar de manera no verbal las vivencias y

conocimientos que nifias y nifios adquieren en la relacion con su contexto y las

experiencias en su entorno, es por esto que dibujar es para ellos y ellas todo un reto,
porque es plasmar con trazos pensamientos a veces complejos con los que experimentan

sus emociones. (p. 170)

Cabe resaltar, el interés en la participacion de la actividad, expresado la alegria de los
nifios/as al momento de dibujarse, también dieron a conocer el esfuerzo por dibujar sus
caracteristicas fisicas, gustos y aceptacion de cada uno, pues fue hecho con mucha dedicacion,
del mismo modo, sintieron curiosidad por conocer los dibujos realizados de los demas
compafieros, puesto que este permite desarrollar la habilidad de la comunicacion y la exploracion
que son pilares esenciales en la educacién de los nifios/as.

Figura 10

Actividad Asi soy yo
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Es asi, como otra de las actividades que permiten estimular el desarrollo psicosocial del
nifo/a, fue la denominada: “Marionetas conversonas”, inicialmente la actividad consistié hacer 3
grupos de 4 personas, conformado por padre 0 madre hijo o hija, una vez hecho los grupos se
entrego a cada grupo, una marioneta, la cual debian colocarle un nombre y hacer una voz
diferente a la de cada uno, luego expresar como se sentian realizando una voz diferente, con el
propdsito esencial de que los padres de familia motiven a sus hijos a desarrollar su imaginacion y
creatividad, con la oportunidad de imaginar nuevas ideas, probar otras formas de hacer las cosas
y solucionar problemas sin miedo al error.

Gracias a la ejecucion de la actividad, los padres de familia lograron enriguecer su
capacidad de expresion a través de las marionetas, también reconociéndose a si mismos son
capaces de imaginar y de crear cualidades de un personaje con el fin de que motiven a sus hijos a
desarrollar al maximo su creatividad e imaginacién, ahora, mientras los nifios/as se fueron
presentando, los padres de familia iban mencionando los nombres que fueron inventados para las
marionetas y algunos expresaban cdmo se sentian representandolas, de modo que, es interesante

escuchar las manifestaciones de los padres de familia al expresar que: <<esta caperucita esta
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demasiado alta>>,<<salgan todos porque este lobo estd muy hambriento>>,<< yo el raton quiero
ser el mejor amigo del lobo para dormir tranquilo en su melena>>,<<tengo ojos tan grandes que
tapan mi nariz>>,<<quisiera volar tan alto y dormir en las nubes>>,<<soy un pequefio pajarito y
gustaria tener el don de volar muy rapido por todo el mundo y asi ser siempre libre>> <<tengan
cuidado nifios y nifias que en la noche este ratdn Pérez se llevara y diente para convertirlo en
diamante>>, es por ello que, Solé (2006) considera al titere como un recurso pedagdgico
importante donde el nifio estimula su imaginacién y creatividad, pues es una forma efectiva de
facilitar la sociabilidad del nifio, al jugar en grupo, tanto en la escuela como en el entorno
familiar. Por otra parte, el titere es también una herramienta terapéutica emocional, traspasa sus
emociones al titere que tiene en su mano, y en ese proceso pone en la boca del personaje sus
propios sentimientos, ayudando asi a padres y docentes a conocer su mundo interior, y detectar
cosas importantes como celos, enojo, pérdida, soledad, para poder ayudarle, en caso de que sea
necesario, de una manera eficaz.

Figura 11

Actividad marionetas conversonas

Del mismo modo, es importante destacar las experiencias que tuvieron las familias con la
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actividad denominada “Cuanto conozco a mis hijos”, para ejecutar la actividad, los padres de
familia debian realizar un escrito, relatando las cualidades y el cbmo aprovechan el tiempo con
sus hijos y una vez ejecutado el escrito contarnos como fue esa experiencia, con el proposito de
que los padres descubran la importancia de conocer todos los aspectos de la vida de sus hijos,
permitiéndoles distintas funciones que inciden en el desempefio de roles, las relaciones
interpersonales, los afectos familiares, la identificacidn entre sus miembros, la empatia y la union
en el hogar, asi mismo para que los padres de familia puedan contar lo que escribieron y darnos a
conocer sus opiniones y escuchar las de los demas. Por ello es interesante conocer los puntos de
vista cuando los padres de familia mencionan: <<a mis hijos les explico lo que mas puedo, para
que les vaya bien en la escuela>> <<siempre estoy al cuidado de mi hija, doy de comer y que
siempre esté limpia>>. Cabe resaltar que esta actividad permitié que los padres de familia
puedan comunicarse de manera oral y escrita, dando a conocer aquellas situaciones que de
alguna manera inciden en el desarrollo psicosocial de los nifios, es por ello que se trae a colacion
a Salazar (2017), quien comparte su opinion mencionando que “pasar tiempo de calidad en
familia, es de gran importancia para los nifios, ya que a partir de este vinculo fortalecido se da un
desarrollo psicosocial saludable, mayor estabilidad, seguridad y aprende a construir relaciones
con otras personas”. (p. 12), por esta razon, con los talleres de formacidn participativa “una
crianza con amor” se motivo a los padres de familia a sacar un tiempo para dialogar con sus hijos
sobre sus intereses, aficiones, temores y situaciones que elevan o bajan el autoestima, siendo este
base fundamental para que los nifios se puedan desenvolver en su entorno.

Figura 12

Actividad ¢ Cuanto conozco a mis hijos?
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Es asi, como se debe reconocer que el desarrollo psicosocial se refiere a la capacidad del
nifio/a para crear y mantener relaciones significativas con los adultos y otros nifios, por ende, el
nifio es un ser especialmente social, necesitado de la presencia de otras personas para su
desarrollo; esté a su vez influenciado por la presencia y actuacion de los demas, donde influye y
determina el comportamiento de los otros hacia él. El desarrollo psicosocial tiene lugar en el
contacto e interaccion con los que le rodean, de la misma manera el desarrollo psicosocial es la
base para las relaciones sociales, como un primer paso para la integracion en la sociedad. Por lo
tanto, la familia es el grupo primario en el que los nifios aprenden las normas basicas de
comportamiento humano y las expectativas sociales. En dicho contexto, los valores y actitudes
son transmitidos a las generaciones futuras, dando a los individuos un sentido de historia y
continuidad.

Es tan importante para la educacion infantil, identificar estrategias y espacios que se
pueda intervenir efectivamente en el desarrollo psicosocial de los nifios, por tal motivo se puede
generar instancias en donde los maestros puedan realizar acciones destinadas al trabajo

emocional con los nifios y nifias. Pueden ser actividades en el cual se trabaje el desarrollo
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psicosocial con ayuda de las familias, para potenciar la autoestima y el aprendizaje de los nifios.

Por tal motivo se llevo a cabo la actividad denominada “teléfono roto” que consistia en
que los participantes debian alinearse hombro a hombro, ya sea parados o sentados; conociendo
que es representativo de la linea telefénica, una vez los participantes hayan encontrado su lugar,
se trasmite un mensaje a la primer persona de la linea telefonica en forma de frase u oracién, esta
es susurrada al primer participante que trasmitira el mensaje a quien se encuentre atras y asi
sucesivamente hasta que el mensaje llegue a la Ultima persona que conforma la linea telefdnica,
la anteriormente actividad mencionada tiene el proposito de que haya una interaccién mas libre y
espontanea entre los adultos y los nifios, donde se pueda utilizar la mirada, el contacto fisico, y
no solo el didlogo formal para comunicarnos. Cominmente es la primer persona quien organiza
el juego quien dice el mensaje inicial, a partir de ahi el mensaje se ira distorsionando a medida
que sea transmitido; el transcurso de la actividad se lograron apreciar distintas manifestaciones
como: << Una familia unida, proporciona valores que quedan para toda la vida>> << Cuando las
familias son fuertes y estables, también los nifios lo demuestran>> <<La familia es muy
importante porque lo es todo>> << La educacion sirve para fortalecer ese desarrollo integral en
nuestros nifos>> << Nunca es demasiado tarde para tener una infancia feliz>> << Los nifios
tienen que jugar méas con herramientas y juegos, dibujar y construir, tienen que sentir mas
emociones>>,

La exploracion en el juego favorece la apertura del nifio a sus emociones mas intimas, sin
sentirse observado o presionado por dar una respuesta favorable o correcta. El juego no tiene
respuestas correctas o incorrectas, sino que se desarrolla segun la imaginacién y creatividad
presente en la mente infantil. Es necesario dar apertura a esta creatividad, ya que, aunque no se

vea a simple vista, los nifios se van apropiando de valores y normas que seran internalizadas en
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su crecimiento. La comunicacion presente en el juego permite generar vinculos mas fuertes entre
padres e hijos. Mientras los padres muestran su disponibilidad y atencién, el nifio recibe esta
cuota de afectividad de manera positiva. Segun el libro 'Ayudando a crecer', de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), esta actividad le permite al pequefio desarrollar su mente y
cuerpo, entender como funciona el mundo, las relaciones con los demas, dominar el lenguaje y
formar su capacidad de razonamiento. Que el juego sea una expresion inherente a la infancia no
significa que sea exclusiva para ellos, pues los adultos pueden y deben hacer parte de actividades
como cantar, leer historias, bailar o aprender rimas.

Considerando el importante rol que cumple la familia, en nuestra opinion es muy
importante que exista un ambiente adecuado que proporcione los elementos necesarios para
lograr el bienestar y el desarrollo 6ptimo de cada una de las personas que forman el nicleo
familiar. Para ello, es necesario que existan relaciones familiares armoniosas, caracterizadas por
la comunicacion, la confianza, el apoyo y la union. El juego estimula la creatividad, la
socializacion y es un medio de comunicacion para todas las personas que forman parte de la
familia. Si observamos el juego de las personas que forman nuestra familia, conoceremos sus
habilidades, gustos, preferencias, capacidades y sentimientos. El juego es una manera por la cual
las personas nos comunicamos y canalizamos nuestras emociones. Cuando jugamos, nos
sentimos relajadas, nos divertimos y hasta nos olvidamos de nuestras preocupaciones. Mas aun,
jugando en familia desarrollamos aspectos de vital importancia, nos acercamos y comunicamos
mas, mostramos nuestras emociones y afectos, todo en un ambiente de diversion y
espontaneidad. Y es que para jugar sélo se necesita un momento de nuestro tiempo y las ganas de
hacerlo, pues les permite, por tanto, desarrollar capacidades de toda clase (intelectuales, fisicas,

emocionales, sociales...), asi como conocer cudles son las caracteristicas propias, las
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posibilidades y los limites personales. A los nifios/as también les permite ir entendiendo el
mundo que los rodea.

Cabe resaltar el trabajo que hicieron los padres de familia y los nifios con la actividad
denominada “mi casa y yo”, para realizar esta actividad, se les entrego plastilina y hojas, para
gue tanto padre o madre e hijo o hija realicen su casa y luego la compartan y la describan al resto
del grupo mencionando aquellas cualidades que la identifican, con el proposito de que los padres
de familia e hijos puedan trabajar en equipo, tengan una interaccion, comunicacion asertiva y a
su vez poder conocerse un poco mas, rescatando los valores, principios que hay en su hogar
entendiendo que esto es parte fundamental del desarrollo integral de los nifios, ya que de esta
manera es como los nifios lo van a transmitir en la sociedad, por ende es importante conocer sus
opiniones cuando mencionan: <<esta es mi casa, la casa en la cual todos queremos estar adentro,
compartiendo todas nuestras tristezas alegria>> <<en mi casa tratamos de compartir mucho en
familia, para que asi mis hijos se sientan queridos, jugamos mucho trato de mantener en mi casa
organizada, porque eso es el reflejo de mi personalidad y el ambiente donde mis hijos siempre
estan>> << mi casa tiene dos pisos y la terraza son dos alcobas, una cocina, la sala un bafio la
ducha, tiene gradas en el bordo, un jardin y mucho amor entre familia>>. Por otro lado, Beutler
(1989) partiendo de un enfoque relacional, afirma que:

se entiende a la familia como proveedora de lo necesario para la supervivencia y la

describen con ciertos rasgos caracteristicos como cercania, intimidad, desarrollo integral,

cuidado mutuo y el sentido de pertenencia, estas caracteristicas son propias de la
interaccion familiar, existiendo como variables claves el afecto y la intensidad emocional,
segun lo mencionado anteriormente, tiene relacion con el propdsito de la actividad,

porque la participacién, la crianza, la estimulacién y los tipos de relaciones que se da
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entre los miembros de la familia, por esta razon, se busca mostrar la importancia de la

familia para el 6ptimo desarrollo y, a su vez, identificar cuales son los efectos en el

desarrollo de los nifios. (p. 22)

Es necesario analizar la subcategoria del desarrollo psicosocial, teniendo en cuenta las
manifestaciones de las familias con respecto a los talleres de formacion participativa “una
crianza con amor”, pues permitio que los padres de familia hablen con sinceridad acerca de sus
conocimientos sobre el desarrollo psicosocial, se apropiaron de los talleres manifestando su
preocupacién por no compartir el tiempo necesario con sus hijos ocasionando la falta de
interaccion entre ellos, aun sabiendo que es de vital importancia el tiempo compartido con sus
hijos, destacando que la familia es la primera escuela personal y social. Es importante recordar
que la primera relacion en la vida de los nifios es la familia, por ende, la relacién con los padres y
el tiempo que se pase con ellos tiene gran influencia en el desarrollo psicosocial de los nifios; por
esta razon se incentivo a los padres de familia que expresen a través del didlogo cuéles son los
motivos que les impiden no tener tiempo compartido con sus hijos.

Durante el desarrollo de los talleres se plantearon actividades que permitieron a los nifios
reconocer sus cualidades, sus rasgos fisicos, sus gustos, se notaba que los nifios sentian alegria,
los nifios expresaban emocion e interés a la hora de realizar cada actividad, especialmente con su
familia, resaltando aqui la importancia del desarrollo psicosocial, siendo este el proceso de
transformaciones que se dan mediante la interaccién permanente del nifio con el entorno que lo
rodea socialmente, de la misma manera generando asi emocion a la hora de realizar dichos
talleres puesto que es un medio de comunicacion y expresion en el cual representa la realidad en
la que viven.

Figura 13
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Actividad Mi casa y yo

10.1.2.2 Desarrollo emocional. El desarrollo emocional donde los nifios se desarrollan
proporciona el primer referente. Un buen ambiente socioafectivo proporciona el repertorio
emocional que permite canalizar las emociones de forma que mejore su calidad de vida futuro.
Segun Quintero (2015) afirma que:

Para el Desarrollo emocional el infante necesita el contacto humano, desde muy temprana

edad y cuando experimenta interacciones sociales, aprenden a distinguir entre las

propiedades especiales de los seres humanos. Muestra emociones diferentes y, durante las

primeras interacciones, desarrolla destrezas de comunicacién social, como escuchar y

alternar su turno con otros. (p. 12)

Cabe sefalar que los nifios al sentirse queridos y amados se les proporciona seguridad y
estabilidad. Desde que nacen, los nifios tienen la capacidad de vincularse emocionalmente a otras
personas en el medio en el que se desenvuelven, especialmente a sus padres, sobre todo si estos
le proporcionan mimos, arrullos y caricias. Establecer unos vinculos afectivos adecuados en la

primera infancia es esencial para el equilibrio emocional de la persona. Es muy importante para
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los nifios desarrollar la capacidad de socializacion afectivamente con otras personas. Los
vinculos afectivos enriquecen la vida de los nifios, a la vez establecen un modelo para sus futuras
relaciones sociales. El sentirse apreciados y queridos por las otras personas proporciona mayor
seguridad y confianza en si mismos. Los nifios que no desarrollan esta capacidad presentan, por
lo general, una mayor vulnerabilidad al estrés, agresividad y a la timidez.

La familia es el mejor lugar para que el nifio se sienta querido. Los apegos que los nifios
desarrollan con sus padres y hermanos generalmente duran toda la vida y sirven como modelos
para relacionarse con los comparieros de curso, con sus profesores y otras personas con las que
tomaran contacto a lo largo de su desarrollo. Es muy importante que los padres conversen con
sus hijos acerca de las emociones y causas, todo ello les ayudara a que el nifio y nifia tenga un
equilibrio emocional y una buena autoestima. significativos, ubicAndose como una persona Unica
y distinta.

A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas,
manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos
conscientes como inconscientes. De acuerdo con la importancia que tiene el desarrollo
emocional en los nifios/as, se destacan diferentes experiencias que les ha permitido a ellos
expresar sus sentimientos con su familia, es por es que se ilustra una actividad denominada:
“Musicaritas” , que consistio basicamente en que tanto padres de familia como nifios, escuchen
muy atentamente distintas canciones, para luego relacionar las melodias con las caritas de:
felicidad, tristeza, miedo y angustia, entonces los nifios con ayuda de sus padres hicieron la
relacion de cada cancidn con la carita correspondiente, luego se solicit6 que cada uno de los
nifios salgan al frente y que con un marcador dibujen en el tablero la carita con la cual ellos se

identificaron en ese momento, dicha actividad de realiz6 con el proposito de que los nifios/as
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aprendan a identificar las emociones y sean capaces de expresarlas por medio del arte
aumentando su seguridad, de modo que se logra destacar las manifestaciones naturales y
espontaneas de los nifios y padres, como éstas que a continuacién se presentan: << me siento
muy contento al expresar mi estado de &nimo con una cancion>> << me siento alegre en este
momento y yo pude solito identificar las canciones con las caritas>> << yo estoy encantada
porque me hace feliz escuchar canciones alegres>> << estoy feliz porque pude trabajar en equipo
con mi mama>> << a veces no tenemos en cuenta los sentimientos de nuestros hijos>> << no
prestamos atencion en cuanto a cémo se sienten nuestros hijos por estar pensando y estar
ocupados en otras cosas>> << es importante todos los dias preguntarles a nuestros hijos como se
sienten y si les paso alguno dudar en ayudarlos>>. Por tal motivo, Arresté (2009) manifiesta que:
los padres, familiares, nifios y maestras (0s) deben de conocer las diversas herramientas,
técnicas, y habilidades que les ayudaran a los nifios a conocer y trabajar su identidad
personal, su autoestima, y lo valioso que son como seres humanos, también deberan de

conocer los valores. (p. 14)

Se rescata el interés en la participacién de la actividad, expresado en la alegria de los
nifios, su curiosidad, estableciendo sus sentimientos a través de la musica les permite enriquecer
su desarrollo emocional, ya que cuando expresan sus emociones les incrementa la percepcion de
control sobre aquellos que les ocurre, lo que es fundamental para un adecuado desarrollo de su
autoestima y autoconcepto. El compartir las emociones con los demas es fundamental para el
desarrollo social de los nifios.

Figura 14

Actividad Musicaritas
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Asi, otra de las actividades que permite estimular el desarrollo emocional, fue la

denominada: “;a quién nos parecemos?”, para iniciar la actividad se facilit6 a cada uno de los
nifios/as una revista para que ellos observen imagenes de personas y se identifiquen con alguna
de ellas ya sea por su color de piel, cabello, ojos, entre otros, seguido a esto la recorten y asi
explicar cada uno porque se identifica con aquella persona que recortd, del mismo modo se
valora el proposito de la actividad que radica en que las familias ayuden a sus hijos a reconocer
ciertas caracteristicas fisicas, apoyandolos en generar una autoaceptacion para que, de algin
modo, puedan también fortalecer su autoestima.

Durante la actividad los nifios sintieron entusiasmo, puesto que se reian mucho por
encontrar parecido a alguna persona de la revista, de la misma manera se evidencio en los nifios
el interés por participar, de modo que es interesante escuchar sus manifestaciones que tuvieron
entre padres e hijos: <<que chévere es encontrar a personas que se parecen a uno, asi puedo
observarme y aceptarme>> <<esta muchacha tiene mi mismo pelo, que linda>>, <<Los ojos de
esta muchacha son lindos igual a los mios cafés como la miel >> <<yo voy a recortar a un
hombre guapo, porque yo lo soy y asi me considero>> << algun dia quisiera ser como ellos,

famoso y muy reconocido>>, <<que lindo es recortar personas que tienen nuestros mismos
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rasgos>>, para el desarrollo de la actividad fue fundamental ensefiar a los nifios a ser conscientes
de su cuerpo, a través de ese descubrimiento, comienzan a quererse y a ser cuidadosos con su
espacio personal, pues ellos van formando una imagen interna de si mismos que les permite ir
estableciendo sus limites y diferenciarse de su entorno, es por eso que Punset (2008) expresa
que:
para los padres la educacién emocional significa llegar a comprender los sentimientos de
los hijos y ser capaz de calmarlos y guiarlos. Cuando los padres ofrecen empatia a sus
hijos y les ayudan a enfrentarse a las emociones negativas la ira, a la tristeza o al miedo,
se crean lazos de lealtad y de afecto entre padres e hijos. La obediencia 'y la
responsabilidad fluyen entonces con mayor naturalidad desde el sentido de conexién que
se crea entre los miembros de la familia. (p. 23)
Para los hijos la inteligencia emocional se traduce por la habilidad de controlar los
impulsos y la ansiedad, tolerar la frustracion, motivarse a si mismos, comprender las sefiales
emocionales de los deméas y mantener el equilibrio durante las épocas de cambios.

Figura 15

Actividad ¢A quién nos parecemos?
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De acuerdo al planteamiento de las experiencias de aprendizaje para el desarrollo
emocional, se propuso una actividad distinguida con el nombre: “Doctor de sentimientos”, la
actividad consistio en que los padres de familia y los nifios debian expresar sus sentimientos a
través de un dibujo de corazén y a su alrededor; tanto los padres como hijos debian dedicarse
palabras de amor hacia el otro, el propésito de esta actividad era lograr sentimientos agradables
en los nifios y las nifias hacia su familia, aqui destacamos las experiencias importantes que los
nifos y sus padres tuvieron con esta a actividad, expresando: <<mi nifio gracias por llegar a mi
vida, eres el regalo mas grande que Dios me ha dado>> <<hija, quiero que se sepas Yy recuerdes
siempre que te amare y que eres lo mas importante en mi vida y que trabajaré duro para cada dia
darte lo mejor te amo princesa, <<mama Jesica quiero que recuerdes que te quiero mucho que
eres la mejor madre que he tenido en mi vida y no quiero separarme de ti>> <<hija quiero decirte
que te amo mucho por ser la mé&s juiciosa y respetuosa siempre cuenta conmigo>> << mama te
quiero mucho con todo mi corazdn, perdon por no hacerte caso, siempre estas ahi conmigo
siempre estaras a mi lado>> <<Mi princesa eres lo mas hermoso que ha llegado a mi vida, eres la
luz que ilumina todas las mafianas, por siempre te amare mi pequefia princesa Emily>>
<<mamita te quiero mucho tu eres muy importante para mi>> tu eres mi mayor orgullo hija>>
<<mi mama la quiero mucho porque siempre estd conmigo, mi hijo es lo mejor que me ha
pasado por eso lo quiero mucho>> <<Mi nifio gracias por llegar a mi vida eres el regalo mas
grande que Dios me ha dado>>, con respecto a esto, Goleman (1996), menciona que:

Dentro de la educacion que se imparte de padres a hijos se encuentra la inteligencia

emocional; ya que es un factor determinante para el buen desarrollo, escolar, laboral,

social y educativo de una persona. Tras diversos estudios se ha comprobado que los nifios
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son capaces de captar los estados de animo de los adultos, en uno de estos se descubrio

que los bebés son capaces de experimentar una clase de angustia empatica, incluso antes

de ser totalmente conscientes de su existencia. (p. 45)

A partir de lo anterior, los padres de familia conocieron que el desarrollo emocional es de
suma importancia, ya que involucra cada una de las emociones que expresan los nifios. Los
sentimientos indican cdmo se encuentra una persona, qué cosas le agrandan o qué funciona mal a
su alrededor; por tal motivo, en el adecuado manejo de las emociones, sentimientos y afectos, se
aprende a controlar y moderar las reacciones ante una problematica que se presente.

La familia como primer contexto socializador con el que se relacionan los hijos, debe
saber ensefiar una buena educacion emocional. Posteriormente, los hijos al relacionarse con sus
iguales van a poner en juego un estilo emocional que han creado en el hogar, respondiendo
emocionalmente ante las conductas de los iguales y estos a la vez daran una retroalimentacion
emocional con sus familias e iguales. Con los talleres de formacion participativa “una crianza
con amor” se busco con cada una de las actividades es ensefiar a las familias informacion para
tratar las emociones con sus hijos y transmitirles la importancia de una buena educacion
emocional, y de esta forma que puedan mantener un clima emocional donde las emociones no
Ileguen a manifestarse en una conducta inadecuada.

Figura 16

Actividad Doctor de sentimientos
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La expresion de las emociones en los nifios es importantisima y necesaria para su
desarrollo. Para ayudar a realizar una buena expresion emocional en los nifios vamos a conocer
los rasgos emocionales en la etapa de infantil, destacamos una serie de rasgos en las emociones
infantiles que damos a conocer a través de la actividad Asi que, se realizé una actividad
denominada “pintame y describeme”, que consistié en que los padres de familia en una hoja
debian dibujar a sus hijos y colocar alrededor de él, las cualidades que cada uno tiene segin
ellos, con el propdsito de que los nifios se reconozcan tal y como son, se sientan a gusto
consigo mismo, y proyecten al exterior una actitud sana, armoniosa, feliz, comoda y segura,
durante el transcurso de la actividad se logr6 pudo observar el trabajo en equipo, cuando
terminaron socializaron lo que habian plasmado en la hoja, evidenciando importantes
manifestaciones al decir: <<Mi hija es responsable, hermosa, dedicada, respetuosa>> << Mi hijo
es responsable, colaborador, juicioso>> <<Mi hijo es Respetuoso, dedicado, responsable,
honesto>> <<mi hijo tiene muchas cualidades como responsable, siempre esta feliz, respeta a los
demas>> << estoy feliz porque mi mama me dio un stper desayuno que me dio muchas
energias>> <hoy estoy triste porque mi perrito estd enfermo y sin el no puedo estar feliz>> <<

Mi hijo es honesto, le gusta ayudarme en el campo, responsable, buen nifio, es el mejor>>, a esto
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Ordofiez (2001), expresa que:

El desarrollo emocional implica no solamente ser capaz de conocer y manejar 1os

sentimientos propios, sino que ademas hay que hacerlo con los sentimientos de los

demas. Por ello se hace imprescindible realizar un trabajo desde la escuela donde el
autoconocimiento y la empatia sean nucleos basicos en la educacion de los mas
pequerfios. La educacion emocional empieza al inicio de la vida y ésta deberia estar
presente a lo largo de todo el ciclo vital. Por ello, es importante un trabajo temprano en la

educacion de las emociones. (p. 33)

Como resultado, la actividad planteada incidi6 en gran medida a que los padres lograron
conocer la importancia de ayudar a sus hijos a identificar sus cualidades, fortaleciendo su
autoestima y autonomia haciendo que ellos logren hacer cosas por si mismos, del mismo modo,
hacer que los padres motiven a los nifios a que sean ellos mismos y proporcionarles un clima
donde puedan expresar todas aquellas cualidades que los identifica como persona, con confianza

y sin miedo o verglenza.

Figura 17

Actividad pintame y describeme
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Culminando con la subcategoria de desarrollo emocional, se encuentra la actividad
conocida como: “Mi manilla de la emocion”, se inicia con la presentacion de los materiales para
Ilevar a cabo actividad que consiste en realizar una manilla con fideos, esta seré realizada en
conjunto con padre, madre e hijo/a, al terminar la manilla debian colocarle una palabra que los
identifique como familia; con el proposito de: tanto padres de familia como hijos logren
identificar sus propias emociones por medio de un trabajo cooperativo, al momento de ejecutar la
manilla se notd tanto en los padres de familia como en los nifios la emocion, gusto e inspiracion
para que su manilla quede hermosa, durante el desarrollo de la actividad expresaron alegria, hubo
mucha interaccién entre padres e hijos, del mismo modo expresando manifestaciones como:
<<nuestra manilla se llama “paciencia” porque es lo que uno necesita al momento de educar a
nuestros hijos>> <<nuestra manilla se llama “felicidad” porque soy muy alegre y me encanta que
mis hijos estén>> << nuestra manilla se llama “alegria” porque en nuestra casa siempre debemos
estar alegres>> <<nuestra manilla se llama “paz” porque quiero que todo esté tranquilo y que en
mi familia nunca falte la paz>> << nuestra manilla se llama “amor” porque es lo que uno mas
necesita, si uno no tiene amor por las cosas que hace nada va a salir bien>>, compartiendo

pensamientos Rodriguez (2015) afirma que
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el desarrollo emocional en la primera infancia es un tema de suma importancia en el
desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que ensefiares a reconocer y gestionar
emociones, les permitird acercarse al conocimiento de su mundo emocional, a observarse
a si mismo, pues no se trata de una meditacion, sino de saber como actuar frente a una
situacion dificil, de pensar un poco antes de actuar o de reaccionar indebidamente, de
buscar el origen de una emocion y darle nombre, para encontrar una posible solucion a su
estado emocional, por lo tanto expresar estas emociones de un modo correcto 0 adecuado
frente a los demas, también tratar de empatizar y entender las emociones de los demas,
ayuda a los nifios/as a mantener una buena relacion interpersonal basada en la empatia,
que es una habilidad social, que consiste en entender las emociones de los demas. (p. 53)
Por esta razdn, ensefarles a los padres lo importante de conocer las emociones de sus
hijos les permitird convertir a sus hijos en seres emocionalmente inteligentes. Es decir,
transformarlos en personas capaces de conocer y manejar los sentimientos propios y de los
demas, asi como que sean capaces de desarrollar unas habilidades 6ptimas para dar una respuesta
apropiada frente a las emociones. Para conseguirlo, creemos importante el desarrollo de la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la competencia social, la autonomia emocional y
la competencia para la vida y el bienestar. Para conseguir una correcta educacion emocional
dentro de la educacion infantil es esencial la figura del adulto para que los nifios puedan regular

de forma adecuada sus emociones.

Figura 18

Actividad mi manilla de la emocién
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il

Teniendo en cuenta la subcategoria del desarrollo emocional, se logrd evidenciar que las
familias, hablaron con sinceridad con respecto a los talleres propuestos, algunos de ellos
compartieron sus opiniones y mencionaron como era la relacion con sus hijos en su hogar,
también manifestaron su preocupacion por no estar al pendiente de sus hijos en cuanto a los
sentimientos y la poca interaccion que tienen con ellos, aun sabiendo que es de vital importancia
el tiempo compartido con sus hijos, este tipo de encuentros con los padres, maestras y nifios es
importante para reflexionar dialogar y ver los puntos negativos para mejorar la buena
comunicacion e interaccion con la familia ya que se pueden intercambiar opiniones, por ello es
imprescindible realizar un trabajo con la familia donde el autoconocimiento y la empatia sean
nacleos basicos en la educacion de los nifios.

Con cada uno de los talleres se dio lugar para que los nifios y nifias logren reconocer sus
caracteristicas fisicas y emocionales ayudando a generar una autoaceptacién para que, de algln
modo, puedan fortalecer su autoestima, siendo esta una parte importante en el desarrollo

emocional del nifio y de esta manera se sienten confiados, capaces, se valoren a si mismos 'y a
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sus habilidades, se sienten orgullosos de las cosas que pueden hacer y quieren dar lo mejor de si,
de este modo cabe resaltar la importancia del desarrollo emocional en los nifios y nifias, ya que
permiten que el nifio desarrolle sus posibilidades innatas, pues la experiencia, poco a poco le va
proporcionando pautas no s6lo para distinguir y comprender sus emociones, sino también para
aprender a controlar las mismas. Con ayuda de los talleres de formacion participativa “una
crianza con amor” permite reflexionar que la familia tiene una gran incidencia en el desarrollo
emocional y social de todo individuo. Modela su manera de pensar, tomar decisiones, la forma
de comportarse y hasta la perspectiva de la vida. Claramente, el ambiente en el que crece un nifio
lo define como persona. De ahi la importancia de la familia en su desarrollo.

En cuanto a los resultados del ejercicio de intervencion los denominados: Talleres de
formacion participativa "Una crianza con amor™ se logré fomentar en los padres el dialogo con
sus hijos siendo este un factor importante en el desarrollo integral de sus hijos, ya que favorece
valores importantes como la tolerancia hacia los demas y la capacidad de admitir errores, cabe
resaltar la importancia que conlleva realizar talleres con la familia.

Involucrar a los padres y madres de familia en el aprendizaje de sus hijos e hijas a través
del fortalecimiento de sus competencias y la autorregulacion de sus actividades desde el hogar
con el apoyo del centro escolar incide en gran medida en la calidad educativa, que dan pie a
valorar, comprender, aceptar y acompaniar la tarea educativa de los profesionales, despertar
actitud positiva entre familia y escuela, conocer inquietudes y necesidades de las familias asi
como dotarlos de las herramientas necesarias para trabajar sobre ellas y crear estrategias
motivadoras para implicar a las familias en los procesos educativos .

Con respecto a la interpretacion que hace referencia a los resultados de las actividades

concluye que las familias adoptaron una posicion mas segura a la hora de relacionarse con sus
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hijos, comprendiendo que la coordinacion entre familia y escuela es esencial para el desarrollo
optimo de los nifios y las nifias, se logré determinar el interés de los padres y madres ya que son
ellos los que conocen mejor a hijos e hijas, capaces de convivir en un ambiente de respeto al
derechos de los demas, asi como la inquietud del saber qué deben hacer, cémo pueden hacerlo y
cuando es mas conveniente realizar ciertas acciones a favor de la integracién educativa de sus
hijos, se brindaron elementos para entender, comprender y comunicarse de manera mas asertiva
con sus hijos/hijas y asi apoyar e incentivar su aprendizaje.

10.1.2.3 Desarrollo cognitivo. Una parte fundamental de la categoria "Estructurantes del
desarrollo" esta constituida por una de las subcategorias que lleva el nombre " Desarrollo
cognitivo", conocida como una de las dimensiones mas importantes en el desarrollo integral, se
puede decir que en el primer afio de vida las conductas inteligentes de los nifios y nifias son
limitadas, esto no significa que la inteligencia no esté presente, ya que esta misma comienza a
desarrollarse a partir de diferentes conductas y actos como tomar objetos o mirarlos, y al ejercitar
los mecanismos reflejos congénitos. Asi mismo, se establecen los primeros habitos, los
comportamientos se hacen cada vez mas complejos y la memoria empieza a desarrollarse lo que
permite al nifio empezar a reconocer y diferenciar los miembros de su familia.

Es importante resaltar que a medida que los nifios van creciendo van desarrollando su
capacidad cerebral, donde empieza la nocion de permanencia del objeto y sus movimientos ya
empiezan a ser voluntarios y descubre que un medio o situacion utilizado con éxito puede
cumplir su objetivo varias veces, por esta razon es que repite varias veces una accion.

El desarrollo cognitivo, es el proceso en el cual los nifios y nifias van
adquiriendo conocimientos sobre lo que les rodea y desarrollar asi su inteligencia y capacidades.

La familia proporciona al nifio, durante sus primeros afios de vida, todas las sefiales iniciales de
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afecto, valoracion, aceptacion o rechazo, éxito o fracaso. Por lo tanto, una interaccion adecuada
entre padres e hijos para estimular el desarrollo cognitivo no es suficiente por si sola, sino que
debe haber un clima emocional familiar de calidad. Para promover la capacidad cognitiva de un
nifio, es importante que los padres participen activamente en interacciones de calidad a diario
con sus hijos. A medida que los nifios se desarrollan cognitivamente, su juego pasara de
creencias ingenuas a un juego imaginario mas complejo.

El ambiente familiar es trascendental para el desarrollo del nifio, en este proceso de
asimilacion todo lo que el nifio observa es asimilado para posteriormente moldear su propio
comportamiento, es decir que de esto aprende para en un futuro aplicarlo en los contextos que lo
rodean. Es aqui donde el sujeto modifica las estructuras mentales al integrar una nueva
informacion, moldeando y ajustandose a las estructuras mentales ya conformadas en su
pensamiento, lo que favorecera el desarrollo tanto cognitivo como social, de ahi pues que ambos
sean procesos graduales y activos que dependen de factores: bioldgicos, psicolégicos,
ambientales y de maduracion del individuo, entre otros, asi como de la interaccién con su
ambiente social. En conclusion, la asimilacion y la acomodacién explican los cambios de la
cognicién en todas las edades.

Asi, una de las actividades que permite estimular el desarrollo cognitivo, fue la
denominada: "La critica negativa", en la que se les entregd a los padres de familia un circulo de
cartulina en el cual debian realizar una méscara y decorarla como ellos deseen, para luego salir al
frente, exponerlas y contarnos el por qué se optd por realizar ese disefio y la decoracion del
mismo, ademas comentar como se sintieron al realizar esta actividad; la ejecucién del ejercicio
tuvo como proposito dar a conocer a los padres de familia los efectos que sus palabras y

actitudes causan en el desarrollo cognitivo de sus hijos; gracias al desarrollo del ejercicio se
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logro observar el interés por parte de los padres de familia a la hora de realizar dicho trabajo,
pues se notd su esmero y concentracion, con relacion a ello, se logran resaltar las
manifestaciones naturales y espontaneas de los padres de familia, mencionando que: <<
prestamos el celular para entretenerlos y asi ya no molestan, es largo que debemos cambiar por
completo>> << no les préstamos la atencion que necesitan por siempre en nosotros>> <<que
importante es escuchar estas charlas porque a veces uno no se da cuenta de dafio que les hacemos
a nuestros hijos con nuestras actitudes y comportamientos>>. A esto, Rodrigo & Palacios (2008),
afirman que:
Las practicas de crianza los padres pretenden modular y encauzar las conductas de los
hijos en la direccion que ellos valoran y desean y de acuerdo a su personalidad. Por ello,
se relacionan con dimensiones como el tipo de disciplina, el tono de la relacion, el mayor
o menor nivel de comunicacion y las formas que adopta la expresion de afecto. Cuando
se relacionan con los hijos y realizan sus funciones, los padres ponen en practica unas
tacticas llamadas estilos educativos, practicas de crianza o estrategias de socializacion
con la finalidad de influir, educar y orientar a los hijos para su integracion social. (p. 26)
Con el desarrollo de la actividad los padres de familia lograron reconocer cuando se
ponen una méascara en frente de sus hijos, la creatividad e imaginacion por los padres de familia
se not6 en gran medida al momento de personificar su careta, de la misma manera se compartié
un momento agradable, estableciendo diferentes puntos de vista que cada uno de los padres
expusieron, es importante resaltar el interés que los padres toman a la hora de hablar sobre sus
hijos, siendo ellos el pilar mas importante, motivo por el cual ellos luchan dia a dia para lograr
darles un futuro mejor.

Figura 19
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Actividad la critica negativa

Continuando con el desarrollo de las actividades esta la denominada: "ElI mundo magico
de los cuentos", la actividad consistio en hacer una lectura comprensiva con el apoyo de padres
de familia y nifos/as, se reunieron en mesa redonda, para leer el cuento llamado “la pequefia
cebra”, en el transcurso de la lectura todos estuvieron muy atentos a la continuacion del cuento,
hubo risas, asombros y mucha imaginacion, el propésito elemental de la actividad es que es los
padres de familia puedan interactuar con sus hijos por medio de la literatura, dado que los padres
ayudan a motivar por la lectura cuando los nifios les ven leer para buscar informacion o resolver
problemas, o simplemente leen acerca de algo que les interesa o nada mas que por placer, la
lectura es esencial para transmitir ideas y valores y los padres pueden transmitir ese buen
ejemplo entre sus hijos, es de ahi la importancia de tener en cuenta algunas de las
manifestaciones de los padres y nifios que fueron: <<que bonito es leer cuentos en compafiia de
mi hija>> <<me gustaria alguna vez ver una cebra>> <<no habia tenido el privilegio de leer un
cuento con mi hija>> <<el cuento es corto pero interesante, porque nos lleva a imaginarlos las
escenas>> <<que bacano este cuento, asi no da pereza leer>>... A esto, Sandoval (2005), afirma

que:
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El cuento infantil no sélo es importante porque sirve como estimulo para el futuro lector,
sino también, porque contribuye al desarrollo del lenguaje, de la creacion literaria, de la
imaginacién de mundos posibles, entre otros. Ademas, al recrear la vida de los personajes

e identificarse con ellos, le permite vivir una serie de experiencias y situaciones que le

ayudaran a adquirir mayor seguridad en si mismo, a integrarse y formar parte del mundo

que le rodea. (p. 1)

Durante la ejecucidn de la actividad la capacidad de imaginacion de los nifios/as fue
extraordinaria, ya que sin lugar a duda permitié explorar su imaginacion, dejandose llevar por los
personajes y metaforas que regala un libro, leer y envolverse en sus secretos es una actividad que
aporta muchos beneficios para los nifios y nifias, también cémo potenciar el amor por la lectura o
fortalecer el vinculo entre padres e hijos, siendo el desarrollo cognitivo parte fundamental,
puesto que la lectura estimulan la imaginacién y la creatividad, ayudan a empatizar con el
mundo. Culminando con la actividad se logré observar la gran capacidad lectora que tienen los
nifios y la forma en como ellos se meten en el papel de los personajes del cuento.

Figura 20

Actividad el mundo méagico de los cuentos
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Es asi como otra de las actividades que fomentan el 6ptimo desarrollo cognitivo de los
nifos/as, es la denominada ”mi pequeno afiche”, para dar inicio con la actividad, se dio un
ejemplo el cual decia que la maestra se identificaba con el ledn ya que ella afirma ser de un
caracter y temperamento fuerte, con base a esto dio paso a entregarles un évalo en cartulina en el
cual debian dibujar el animal con el que se identificaban y escribir su relacion con dicho animal,
para que luego cada uno de los nifios/as pasen al frente a explicar cada uno de sus dibujos y las
frases por las que expresaban su parentesco, la actividad tiene un propoésito esencial que es
concientizar a los padres de familia sobre la necesidad de colaborar con los maestros de sus
hijos, con el objetivo de incrementar los habitos adecuados de estudio y obtener un
excelente rendimiento académico para sus hijos. Es importante conocer algunas
manifestaciones como: <<me identifico con gato porque soy muy tierno y dormilon>> <<me
gustaria ser como una &guila para poder ver desde lejos>> <<me gustaria ser como la mariposa
porque quisiera ser siempre libre>> <<me identifico con un ledn porque en mi casa soy muy
brava>>, <<me gustaria ser como un perro porque me gustaria correr muy rapido >> <<me
identifico con el conejo porque me gusta saltar y comer zanahoria>> <<me identifico con el
raton porque me gusta demasiado el queso y porque soy asi pequefiito>>. De dicha actividad
hubo una excelente participacion de todos los estudiantes teniendo un comportamiento ejemplar
y la mejor disposicién para el desarrollo de dicha actividad, es por esto que, Moreno y Cubero
(2017), mencionan que:

El desarrollo de las relaciones afectivas, la habilidad para participar en situaciones

sociales, la adquisicién de destrezas relacionadas con la competencia comunicativa, de

las conductas sociales y de la propia identidad personal y la autoestima es el grado de

satisfaccion asociada al concepto de si mismo, a sentirse bien consigo mismo,
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relacionado con dos necesidades béasicas de la persona, son elementos determinantes para

el desarrollo cognitivo y del nifio, que deben ser promovidos tanto en la escuela como en

el hogar familiar. (p. 39)

Finalizando con las actividades que benefician el desarrollo cognitivo de los nifios, esta la
denominada: "Profesion u oficios"”, que consiste en que los padres de familia compartan al resto
del grupo los oficios que desempefian, asi como también que los nifios/as hablen de lo que
quieren ser cuando sean grandes, la actividad fue pensada con un propésito elemental el cual es
que los padres de familia puedan compartir sus labores u oficios con sus hijos y asi poder
conocer las aspiraciones de sus hijos cuando sean grandes, de tal modo se presenciaron
algunas manifestaciones como: << Yo trabajo en la agricultura y me gusta lo que hago y me
siento orgullosa por lo que hago>><< me gustaria trabajar tan fuerte como papa y mama lo
hacen, ellos son los mejores>> <<Yo trabajo recolectando café, hago artesanias muy bonitas, en
la casa hago juguetes con tela>> <<cuando sea grande quisiera ser doctora y ayudar a todos los
nifios para que estén siempre sanos y felices>><<soy la manipuladora del restaurante escolar>>
<<Yo tengo el mejor trabajo del mundo, recolectando flores, girasoles y lirios>> << cuando sea
grande quisiera ser cantante>> <<me gustaria ser enfermera para curar a los enfermos y no ver
que les duele algo>> << yo quiero ser veterinaria para curar a todos los perritos>> << cuando sea
grande quisiera pintar ufias y cortar el pelo>> <<yo trabajo es colocar siempre lindas a las
mujeres de mi pueblo, soy estilista>>. A esto Mufioz (2010), menciona que:

Los nifios y nifias deben conocer las profesiones que desempefian los adultos que le

rodean. De esta manera podran aprender las normas y caracteristicas elementales de

dichas profesiones, pudiéndose por tanto adaptar a la sociedad que les envuelve y actuar

en ella de manera natural. Los padres y madres de esta manera se implicaran en las
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actividades que llevaremos a cabo y ensefiaran al alumnado todo lo que esté en sus
manos. A través del juego simbdlico los nifios estimulan el desarrollo cognitivo, ya que al
imitar a los adultos en sus actividades y en sus juegos en el aula y en la familia. Suelen
imitar actitudes, frases, modales, comportamientos, formas de actuar, y estados de animo.

(p. 1)

Figura 21

Actividad profesion y oficios

Para concluir, con respecto al desarrollo de las actividades se destaca el interés con el que
los padres de familia y nifios realizaron la actividad, sacando provecho de cada una de ellas,
enriqueciendo el aprendizaje, logrando captar cada mensaje que dejan las actividades, y 1o mas
importante que comprendan lo necesario que es el desarrollo cognitivo, para lograr un 6ptimo
desarrollo integral, pues este permite que los nifios desarrollen sus propias preguntas sobre el
mundo que les rodea y como funciona. Los nifios aprenden jugando, escuchando, observando,
haciendo preguntas y haciendo las cosas por si mismos. Estas actividades ayudan al cerebro del
nifio a desarrollar y comprender los pensamientos y los procesos mas complejos a medida que

crecen, ayudando a los nifios a desarrollar habilidades de liderazgo, habilidades de grupo y a ser
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mas creativos, todas ellas habilidades importantes que un nifio necesita para tener éxito durante
toda la vida.

Entonces se quiere dar a conocer como el nifio reacciona con emotividad ante su imagen
en el espejo, lo mismo al ver figuras de otros nifios de su edad, empieza a recordar por si mismo
eventos y acciones pasadas y con el transcurso del tiempo ya puede dar soluciones a problemas
simples, creando un nuevo estilo de aprendizaje. Segun Dorr et al. (2008, como se cit6 en
Campo, 2009) mencionan que:

En esa etapa, el nifio comienza a experimentar cambios en su manera de pensar y resolver

los problemas, desarrollando de manera gradual el uso del lenguaje y la habilidad para

pensar en forma simbolica. En concreto la aparicion del lenguaje es un indicio de que el
nifio estd comenzando a razonar, aunque con ciertas limitaciones. De este modo, se puede
decir que el desarrollo cognitivo en la nifiez temprana es libre e imaginativo, pero a través

de su constante empleo la comprension mental del mundo mejora cada vez més. (p. 342)

Segun lo citado, en el desarrollo cognitivo se pretende comprender una representacion
contundente en cuanto a la capacidad que posee el nifio, para manipular y representar objetos,
personas o situaciones, pero también se pretende fortalecer su desarrollo social para llegar a
comprender la capacidad y expresar sus sentimientos, y también se le fortalece la capacidad de
entender las diferentes opiniones y deseos de los demas.

En cuanto a los resultados del ejercicio de intervencion los denominados: Talleres de
formacién participativa "Una crianza con amor" se puede concluir que se logré hacer en padres y
madres de familia un conocimiento mas acertado de lo que en realidad es el desarrollo cognitivo
y como este influye en el desarrollo integral de sus hijos.

Con respecto a la interpretacion que hace referencia a los resultados de las actividades
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concluye que, gracias a las actividades en cuanto al desarrollo cognitivo, estas hacen la funcion
de potenciar todas las areas relacionadas con la atencion, concentracion, memoria, pensamiento y
percepcion. Ademas, relne todas aquellas actividades que ayudan a estimular, desarrollar,
mejorar y mantener las funciones de aprendizaje de un nifio.

Es fundamental implementar actividades que fomenten el desarrollo cognitivo, porque
son la base del aprendizaje. Un nifio debe tener buena atencion para focalizarse en un estimulo,
ademas de una adecuada concentracion para mantenerse en una determinada actividad,
eliminando distractores y llevandola a cabo en su totalidad.

10.2  Analisis de técnicas complementarias

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de la informacion, se procedio a realizar
el tratamiento correspondiente para el analisis y la posterior interpretacion, que se asume desde
los principales hallazgos y la discusion con la teoria.

De acuerdo a las técnicas complementarias, se llevé a cabo un grupo focal, dirigido a
padres de familia, cuyo objetivo es identificar la dinamica familiar y de qué manera influye en el
desarrollo integral de los nifios y nifias del Centro Educativo EIl Naranjal, teniendo en cuenta la
primera categoria denomina la participacion de la familia en el desarrollo del nifio y la segunda
categoria que hace referencia a los estructurantes del desarrollo en donde se establecieron estas
preguntas, conforme la exigencia de la informacidon requerida por el grupo de investigacion, en
acuerdo a los objetivos de la investigacion:

La primera pregunta se la realizé teniendo la subcategoria funciones de cuidado, la cual
fue ¢Qué acciones realiza para cuidar a su hijo? en donde los padres de familia respondieron, se
hizo un analisis de las apreciaciones con respecto a esta pregunta, todos los padres de familia

respondieron desde sus vivencias, ya que cada familia tiene diferentes formas de cuidar a sus
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hijos con un mismo objetivo que es velar el bienestar de ellos, para que tengan un buen
desarrollo. También, se encontrd que cuatro padres de familia tuvieron similitud en sus
respuestas, ya que mencionaron aspectos importantes con relacién al aseo, la alimentacion y
estar pendiente de ellos, la familia es la responsable de cuidar y criar a sus integrantes, pues esta
obligada a satisfacer las necesidades basicas de proteccién, compafiia, alimento y cuidado de la
salud de sus miembros, por eso, cuidar se traduce en vigilar el proceso de desarrollo. En las
apreciaciones mencionaron el buen ejemplo que deben darles a sus hijos, ya que para los padres
de familia sus hijos son el reflejo de sus cuidados y acciones, se destaco en las intervenciones de
los padres de familia el compromiso con sus hijos de acompafiarlos y guiarlos, esforzandose por
proveer lo mejor posible en amor, ejemplo, condiciones materiales, proteccién, orientacion y
cuidado, esto debe complementarse con generosidad y exigencia, de acuerdo a ello la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (UNICEF, 2006), es clara en afirmar que al hablar de
familia, implica no s6lo hacer referencia a las necesidades materiales, ya que esta es el “grupo
fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus
miembros, y en particular de los nifios” (p. 8), razon por la cual “debe recibir la proteccion y
asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la
comunidad” (p. 8), siendo el espacio propicio para que los nifios, nifias y adolescentes crezcan en
medio de la felicidad, el amor y la comprension, y asi, potenciar su pleno desarrollo, brindandole
ademas las herramientas para asumir una vida independiente, guiados por los principios de
dignidad, autonomia, libertad, igualdad y solidaridad.

Por lo anterior, la participacién de la familia en el cuidado, el afecto y el aprendizaje
temprano ayudan a los nifios a alcanzar el méximo potencial en su desarrollo, todos los

integrantes de la familia tiene la obligacién de reconocer que cada nifio o nifia tiene derecho a un
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buen comienzo en la vida y a crecer en un ambiente de crianza sensible, afectuosa y segura, para
sobrevivir, estar fisicamente saludable, mentalmente alerta, emocionalmente seguro, socialmente
competente y ser capaz de aprender. El rol que juega la familia es fundamental para la
proteccion, estabilidad, conformacion de valores, es motor y freno de acciones diversas que
ayuden a que el comportamiento de los que estan bajo su proteccion sea la adecuada en todos los
aspectos haciendo hincapié a garantizar el desarrollo adecuado de los nifios.

Por otro lado, a la segunda pregunta teniendo en cuenta la subcategoria Funciones
socializadoras y desarrollo psicosocial, la cual fue ¢considera necesario ensefiar a sus hijos
valores, habitos, normas ¢Por qué?, se puede considerar que, los padres de familia apuntan a qué
si es necesario inculcar valores, normas y habitos puesto que estos son importantes para su buen
desarrollo integral, Cabe resaltar lo mencionado por los padres de familia ya que afirman que
cuando sus hijos colocan en préctica habitos, normas y valores en la sociedad se convierten en
mejores personas, reconociendo la importancia que tiene la familia en una adecuada formacion
para que sus hijos crezcan con plena seguridad de si mismos, con una identidad y una excelente
autoestima, dentro de las respuestas se resalta el buen manejo del tema, la apropiacion que hacen
de la misma, de igual manera la responsabilidad que tienen en cuanto al desarrollo psicosocial de
sus hijos. Aqui, es importante sefialar que, sin duda alguna, la familia es un vinculo de
proteccion, de comunicacion donde todos los miembros que la conforman se sientan a gusto y
hagan lo posible por mantener esa paz y concatenacion que merece para fortalecer esa union, en
este sentido, se requiere la presencia de actitudes buenas y honestas por parte de los padres, con
el fin de brindar una educacion excelente de calidad, para que de esta manera puedan brindar a
sus hijos herramientas necesarias y asi aporten al mejoramiento de la sociedad.

Una de las funciones mas importantes de la familia es la funcion socializadora. La
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familia, al ser el primer espacio de socializacion del cual somos parte las personas, nos

educa en los habitos, las normas y las costumbres de la sociedad a la cual pertenecemos.

Gracias a ella, nos desarrollamos tanto de forma individual como social; por ejemplo,

aprendiendo a resolver conflictos, a caminar por la calle siguiendo las reglas de transito, a

resolver problemas con honestidad, a afrontar situaciones de la vida diaria sin evadirlas, a

participar y valorar alguna costumbre familiar o de la comunidad. (Ministerio de

Educacién, 2016, p. 1)

Con lo anteriormente mencionado, la familia es un entorno de intimidad donde ideas,
afectos y sentimientos se aprenden, con la ayuda de la socializacion los nifios aprenden a
compartir, a comunicarse, a desarrollar la empatia con los demas, a jugar, a cooperar, las
relaciones con sus iguales son completamente distinta a las pautas con las que se relaciona en la
familia, los padres son los encargados transmitir conocimientos, valores, normas, costumbres,
tradiciones, como a la formacion de habitos y actitudes, que ellos inculcan a sus hijos, al
compartir con la familia se forma la personalidad basica del nifio, y que conjuntamente con los
miembros de la familia éste aprende a compartir roles. La funcion socializadora de la familia no
puede reducirse a la accion pensadora y educativa, aunque encuentra en ella su primera e
insustituible forma de expresion.

Posteriormente, otra de las preguntas establecidas por el grupo focal fue: ;Qué practicas
de juego desarrolla con su hijo dentro del hogar? Entonces con respecto a la pregunta
establecida, 2 madres de familia tienen similitud en responder que el juego de roles es importante
para sus hijas ya que a través de este las nifias tienen contacto con su entorno, para que de esta
ellas tengan la capacidad de construir sus conceptos propios de la realidad que las rodea,

igualmente hay otros padres de familia que resaltan la importancia de dedicarles tiempo a sus
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hijos, mencionando que no todo puede ser trabajo, dado que sus hijos son muy felices cuando
comparten en familia.

Hubo padres de familia que compartieron algunas de las experiencias cuando juegan con
sus hijos, manifestando lo agradable que es pasar tiempo con ellos, reconociendo que el juego es
parte fundamental de su desarrollo integral, comprendiendo que a través del juego exploran,
aprenden a ser sociables y a recrearse para participar y para aprender del otro. Se resalta acerca
de los juegos tradicionales que ejecutan con sus hijos, rescatando aquellas tradiciones de sus
antepasados siendo estos de gran relevancia para las nuevas generaciones, contribuyendo
al desarrollo afectivo y sociocultural del nifio, fortaleciendo su identidad cultural y acercandose,
de manera més dinamica, a su entorno local. Sanchez (2018) afirma que:

El juego nace de la necesidad, pues para él, el juego es un factor basico del desarrollo del

nifio. Al mismo tiempo considera el juego como una accion esponténea de los nifios con

un gran valor socializador, ya que a través del juego los nifios aprenden a conocer sus
limites y capacidades, asi como las normas sociales. Esto viene a decir que los nifios para
jugar necesitan utilizar la imaginacion y que a través de la actividad Iudica se facilita la
incorporacion al trabajo escolar. A través del juego los nifios exploran y aprenden, se
comunican por primera vez con los adultos, desarrollan su personalidad, fomentan sus

habilidades sociales, sus capacidades intelectuales, resuelven conflictos, etc. (p. 12)

Con respecto a lo anteriormente, sobresale la importancia de involucrar el juego en el
desarrollo del nifio, mas aun sabiendo que ocurre de manera espontanea desde que el nifio es un
bebé, cuando el bebé comienza a sonreir y la madre o el padre le sonrie, pues de alguna manera,
esta jugando, ya que estimulara todas las dimensiones del desarrollo corporal, cognitivo, afectivo

y comunicativo. El juego trae consigo aquellas experiencias personales de disfrute, goce, alegria,
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creacion e imaginacion, siendo esta una posibilidad de desarrollo de potencialidades, por medio
de la expresion de ideas, sentimientos y fantasias, eliminando aquellos temores, angustias y
ansiedades, cabe resaltar que el juego es una actividad de ensefianza motivadora para los
menores, siendo también una oportunidad para que los padres se conecten con sus hijos, dado
que ellos son los primeros maestros de los nifios y gran parte de esa ensefianza sucede a través
del juego, a medida que los nifios crecen, el juego les ayuda a aprender a actuar en la sociedad, es
por eso que tanto madre como padre deben sacar tiempo para jugar con sus nifios, pues de esta
manera los nifios aprenderan que el juego es importante a lo largo de toda la vida.

Otra de las preguntas establecidas en el grupo focal teniendo en cuenta la subcategoria de
desarrollo emocional, fue ;Como genera seguridad emocional en sus hijos?, a esto, los padres de
familia expresan que es importante brindarles confianza, colocando en préactica el dialogo y la
escucha, siendo esta clave para expresar sus sentimientos; con las manifestaciones que dieron los
padres de familia resaltaron que al compartir con sus hijos les da la oportunidad de conocer sus
gustos, sus opiniones, queé les hace reir, cudles son esas caracteristicas de personalidad que los
hacen Unicos. Para los padres de familia es gratificante celebrar los logros que tienen sus hijos,
ya que esta es una oportunidad de motivarlos a realizar todo aquello que se propongan, esto les
permite a los nifios construir su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo
y en el mundo que los rodea, todos los padres de familia piensan que llevar consigo el valor de la
empatia les permitira comprender el actuar de sus hijos y sobre todo que ellos puedan expresarse
sin ningun temor. De acuerdo a estas apreciaciones de la experiencia dentro de la dindmica
familiar Mascolo y Griffin (2000) menciona que:

El apoyo al desarrollo emocional de los nifios requiere de la participacion de la familia, el

soporte mas importante que da la familia es el emocional porque influye en el proceso de
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la seguridad en si mismo, lo cual se proyecta en la interaccién social del individuo,

mediante la demostracion de confianza desde la nifiez basada en el ejemplo permitira

fortalecer y reconocer las habilidades y condiciones de los integrantes que los ayuden a

superarse en la vida. (p. 3)

Con respecto a ello, la sequridad emocional que la familia le puede brindar a los nifios se
logra a través del establecimiento de un vinculo de apego positivo, sano y sostenido en el tiempo
gue pasan con sus hijos. Esto les permite ser ellos mismos, sin temor a sentir rechazo por los
otros ni tener que ajustarse a ciertas normas o reglas solo por agradar. Por ende, la seguridad
emocional les permite a los nifios ganar autoestima y los invita a explorar el entorno. Y en el
caso de sentir miedo o inseguridad, les da la certeza de que siempre podran contar con el apoyo
de sus padres y la contencidn de alguien querido. Por ultimo, la seguridad emocional de los nifios
también se desarrolla al acompafiarlos en la gestion de sus emociones.

En cuanto, a los hallazgos encontrados se puede decir que los padres de familia buscan lo
mejor para sus hijos y sus futuros, se evidencio las diferentes concepciones que hay entre los
padres de familia, algunos de ellos creen poseer y aplicar las herramientas necesarias para que
sus hijos tengan un adecuado desarrollo, cuando hacen referencia a las précticas de crianza que
tienen en su hogar impactan de manera positiva en todas las dimensiones de calidad de vida de
los nifios, los estilos de crianza adoptados por los padres de familia que buscan brindarles a sus
hijos lo mejor; un claro ejemplo son los temas de conversacion entre padres e hijos, el
involucramiento del padre en la crianza, el estar atentos a las necesidades y expectativas de sus
hijos, la relacion entre padres e hijos; asi como el tipo de estrategia que utilizan para que los
nifios tengan una calidad de vida adecuada.

Por otro lado, se llega a la conclusién que son padres interesados en el desarrollo de sus
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hijos como personas sociales y enriquecidas en valores como la empatia y la cooperacion hacia
el otro, los padres reconocen que tienen la responsabilidad de brindar a los nifios bases solidas
que les permita responder de manera independiente a cualquier problema que se les presente en
otro escenario diferente, asi mismo, se logré implementar actividades que favorecieron a los

padres e hijos en cuanto al ser consciente de comunicarse entre si mismos.
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11.  Conclusiones
Después de haber analizado la participacion durante el proyecto en conjunto con los padres,
madres y nifios del Centro Educativo El Naranjal- Buesaco se pueden establecer algunas
conclusiones que dan respuesta a los objetivos planteados.

El haber hecho parte de un proyecto que incluye a las familias, da la oportunidad a
situarse en la realidad de saber que tanto los padres tienen conocimiento con relacion al
desarrollo integral de sus hijos, que, por lo tanto, permitié profundizar en la investigacion, en la
cual se desarroll6 a través de un taller para padres, donde se interactud con ellos, en el cual
adquirieron experiencias dandoles la posibilidad de poder compartirlos en su hogar junto a sus
hijos.

Durante el tiempo que se desarrollaron los talleres de formacion participativa “una
crianza con amor” fue importante conocer los intereses y necesidades de las familias, ya que a
partir de ello, se crearon actividades ludicas, teniendo en cuenta las funciones de cuidado, las
funciones socializadoras, asimismo, el desarrollo cognitivo, psicosocial y emocional, las cuales
se caracterizaron por darles a conocer a los padres de familia acerca del desarrollo integral de sus
hijos, permitiéndoles fortalecer en sus hogares las habilidades y destrezas que cada uno posee.

Con respecto a las funciones de cuidado que ejerce la familia en el desarrollo del nifio, se
encuentra la subcategoria “funciones de cuidado” la cual se desarrollaron los talleres de
formacion participativa “Una crianza con amor” que permitio incentivar a los padres de familia,
para que reflexionen sobre la necesidad de una autoridad equilibrada, serena y compartida con
sus hijos(as) , a partir de esto se entiende que la familia permite identificar aquellas formas de
proteccion y cuidado que pueden fortalecer los procesos derivados del crecer bien, desarrollo y

aprendizaje de los nifios.
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Dentro de los talleres de formacion participativa “Una crianza con amor”, se tuvo en
cuenta las funciones socializadoras reconociendo que las familias del Centro Educativo el
Naranjal, tienen la posibilidad de brindar y garantizar experiencias necesarias para su desarrollo,
donde les dio la oportunidad de compartir ideas, afectos y sentimientos, dando lugar a que los
padres de familia comprendan que con la ayuda de la socializacion los nifios aprenden a
compartir, a comunicarse, a desarrollar la empatia con los demas, a jugar, a cooperar;
permitiéndoles descubrir aspectos nuevos sobre si mismos y sobre los demas para adquirir
nuevas habilidades.

En cuanto a los estructurantes del desarrollo de la cual se establecieron los talleres de
formacion participativa “Una crianza con amor” con respecto al desarrollo cognitivo, se destaca
el interés, la participacién y la colaboracion que tuvieron los padres de familia, nifios y nifias,
pues en gran medida los padres de familia conocieron la importancia que conlleva el juego y las
actividades de escucha con sus hijos, ya que ayudan al cerebro de los nifios a tener un exitoso
desarrollo integral.

Con respecto al desarrollo emocional padres e hijos aprendieron que, para conseguir una
correcta educacion emocional dentro del desarrollo integral, es esencial que los padres
intervengan en las acciones de sus hijos para que ellos puedan regular de forma adecuada sus
emociones.

En la subcategoria desarrollo psicosocial en el que a través de los talleres de formacion
participativa “Una crianza con amor” se lograron formar vinculos de confianza entre padres e
hijos, recordando siempre que la familia es el ente principal en el que los nifios aprenden las
normas bésicas de comportamiento, valores y habitos que les ayudara a comportarse ante las

maultiples situaciones de la vida, del mismo modo, los padres de familia adquirieron
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conocimientos al saber que sus hijos necesitan independencia para lograr una mejor autoestima,
que puedan construir una identidad propia y sobre todo que tengan seguridad en si mismos.

Con los talleres implementados se evidencio que las familias no conocian de la
importancia que tiene el desarrollo integral en los nifios, pero una vez realizados las actividades
se logré observar en las familias el cambio de actitud, habitos y afecto hacia sus hijos, es
importante resaltar el compromiso de las familias por aprender, puesto que sin ello no se hubiera
alcanzado los objetivos propuestos en este proyecto pedagogico

Para el grupo de investigacion, este proyecto pedagdgico, fue una experiencia
enriquecedora que llevo a la practica los conocimientos adquiridos durante la formacion
profesional, también se tuvo la posibilidad de tener un acercamiento a un contexto diferente,
permitiendo conocer y realizar los talleres de formacion participativa “Una crianza con amor” a
las familias hacen parte de este proyecto, pues gracias a estos, sucedieron distintos aprendizajes y

emociones.
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12. Recomendaciones
Para finalizar, en este capitulo se presentan las recomendaciones realizadas por el grupo de
investigacion, en esta se distingue la importancia de tener en cuenta los diferentes puntos de vista
para potenciar el desarrollo integral de los nifios con ayuda de la familia.

La propuesta de intervencion pedagdgica presentada no solo ha de quedar en este escrito,
sino que es importante y valioso implementar los talleres de formacion participativa “una crianza
con amor” en todas las instituciones educativas, para que asi se fomente mas el trabajo en equipo
entre padres de familia e hijos, garantizando asi todas las dimensiones que hacen parte del
desarrollo infantil.

Que las instituciones brinden un adecuado acompafiamiento a los padres de familia en
cuanto a espacios que propicien su participacion activa, con el fin de fortalecer lazos entre toda
la comunidad educativa y asi desarrollar de manera integral las competencias y habilidades en
los nifios. También es indispensable la realizacion de los talleres en horario flexible y adecuado
para los padres, esencialmente de sus necesidades e intereses, es importante que las actividades
sean ludicas, agradables y Utiles, que llamen la atencion y que les aporte un aprendizaje practico,
aplicable a nivel familiar.

Que padres y madres de familia acomparien a sus hijos, durante su proceso de

crecimiento y desarrollo, inculcandoles valores humanos en sus hogares y sobre todo
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dedicandose un tiempo de calidad, ofreciéndoles un clima adecuado para el desarrollo integral,
promoviendo una constante comunicacion, con sus hijos, dedicandose el tiempo necesario,
compartiendo y brindandoles amor.

Las maestras deben mantener una relacién y comunicacidn constante con los padres de
familia, para que trabajen colectivamente, con interés, en proporcionar una educacion y
desarrollo integral a los nifios, puesto que la cantidad de tiempo es esencial en todas las
circunstancias de la vida de un ser humano y mas aun dentro de su familia, asi como también
realizar reuniones periddicas con padres de familia donde se cree un espacio de construccion y

concertacion de estrategias para un buen acompafiamiento por parte de los padres de familia.
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Anexo A. Formato Diario de Campo

Actividad Fecha

Observador/investigador

Categoria — subcategoria

Objetivo subcategoria

Lugar — espacio

Técnica aplicada
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Observaciones

Anexo B. Formato Matriz de Vaciado

Tema de investigacion El entorno familiar y su incidencia en el fortalecimiento del

desarrollo integral de los nifios de 5 a 8 afios

Pregunta problema ¢Coémo el entorno familiar fortalece el desarrollo integral a
través de talleres de formacion participativa para padres e hijos

del Centro Educativo el Naranjal?

Categoria — subcategoria | Estructurantes del desarrollo- desarrollo emocional

Estrategia de intervencion | Talleres de formacion participativa “una crianza con amor

Objetivo articulador Fortalecer la incidencia de entorno familiar hacia el desarrollo
integral de los nifios de 5 a 8 afios del Centro Educativo el
Naranjal a partir de talleres de formacién participativa una

“Crianza con amor”

Evento de Observacion Principales resultados Articulacion de teorias,
(Secuencialidad del (Agrupacion de datos) referentes, autores.

instrumento)
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Anexo C. Formato Grupo Focal

GRUPO FOCAL

LUGAR: FECHA: H.I: DURACION

DEL GRUPO

FOCAL
NOMBRE DEL VALERIA RELATOR- RELATOR: DANIELA JOSSA
MODERADOR: DELGADO OBSERVADOR: OBSERVADOR GABRIELA IBARRA

OBJETIVO DEL IDENTIFICAR LA DINAMICA FAMILIAR Y DE QUE MANERA INFLUYE EN EL
GRUPO FOCAL.: DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO EDUCATIVO
EL NARANJAL

TEMA DE PARTICIPACION DE TOTAL, 8 FUENTE PADRES DE
DISCUSION: LA FAMILIA EN EL PARTICIPANTES: PRIMARIA FAMILIA
DESARROLLO
INTEGRAL DEL NINO
Y NINA
NOMBRE DE LOS PARTICIPANTES OCUPACION DE LOS PARTICIPANTES

PREGUNTAS ORIENTADORAS DEL GRUPO FOCAL
PREGUNTA 1: Eje Tematico: Funciones de Cuidado
¢ Qué acciones realiza para cuidar a su hijo?
PREGUNTA 2: Eje Tematico: Funciones Socializadoras- Desarrollo Psicosocial
Considera necesario ensefiar a sus hijos valores, habitos, normas ¢Por qué?
PREGUNTA 3: Eje Tematico: Desarrollo Psicosocial
¢Qué précticas de juego desarrolla con su hijo dentro del hogar?
PREGUNTA 4: Eje Tematico: Desarrollo Cognitivo
¢ Cémo genera seguridad emocional en sus hijos?

OBSERVACIONES GENERALES DEL GRUPO FOCAL
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Anexo D. Formato de Matriz de Instrumentos (Excel)

MATRIZ PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS CUALITATIVOS DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION (ENTREVISTAS-GRUPQS FOCALES-TALLERES)

204

'EMA DE INVESTIGACION

PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIFIO Y NIflA

'IPO DE INSTRUMENTO

grupa focal

JBIETIVO DEL INSTRUMENTO

“UENTES DE INFORMACION PRIMARIA

padres de familia

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO RELACIONES CATEGORIALES IDENTIFICACIGN DE DATOS CUALITATIVOS PARA EL ANALISIS
PLANTEAMIENTO DE LA PREGUNTA 1 CATEGORIA DEDUCTI¥A SUBCATEGORIA ARTICIPANTE |IDENTIFICRCII:INEPHECIHCII:IN DE LA FUENTE PRIMARIA PRINCIPALES HALLAZGOS DE LAS APRECIACIONES RASTREO DE LA INFDHMRCII:IH

£Que acciones realiza para cuidar a su hijo?

participacion de la familia

funciones de cuidado

Yesica Villota

las acciones serian ponerle limites al
estar con el celular y revisar lo que

lulian dominquez

La cuido con gue tenga un
alimentacion adecuada, que no este
mucho tiempo sola

Yuly valencia

Darles afecto y amor, el saber
comunicarse con ellos para saber
lo que necesitan aconsejarlos,
tener paciencia darles un buen
ejemplo, ya que ellos siguen o
hacen lo que nosotros hacemos

Esperanza Morales

darle un buen ejemplo en cuanto a
convivencia, tratar de solucionar los
problemas de la mejor forma, ya que
ellos son el reflejo de lo gue somos sus
padres, tambien salir a trabajar para gue
ellos desde pequefios sepan el valor de
conseguir las cosas por merito propio
cuido de mis hijos no esten en un lugar
donde no son bienvenidos ya gue uno se
le queda de por vida en la mente

Maria Elena

Estar pendiente de ellos en la
comida, en el aseo, en los
estudios y tratar de hablar
como se sienten y como les
fue en su dia

Con respecto a esta pregunta, todos los padres de familia
respondieron de manera acertada, ya que cada familia
tiene diferentes formas de cuidar a sus hijos con un
misma chjetivo que es velar el bienastar de sus hijos,
para gue tengan un buen desarrollo. Tambien, s
Encontrd que cuatro padres de familia coincidieron en |z
respuestas, ya que mencionaron aspectos importantes
con relacion al aseo, |a alimentacion y estar pendiente de
ellos, pues dentro de las funcicnes de cuiado la familia
es |a responsable de cuidar y criar a sus integrantes, pues
esta obligada a satisfacer las necesidades basicas de
proteccion, compafiia, alimento y cuidado de la salud

de sus miembros, por eso, cuidar se traduce en vigilar el
proceso de desarrello.

En las apreciaciones mencionaron el buen ejemplo que
deben darles a sus hijos teniendo una buena
Comunicacion, ya que para los padres de familia sus hijos
son el reflejo de sus cuidados y acciones, se destaco en
las intervenciones de los padres de familia el
compromiso con sus hijos de acompafiarios y guiarlos,
esforzandose por proveer lo mejor posible en amor,
ejemplo, condiciones materiales, proteccion, orientacion
y cuidade, esto debe complementarse con generosidad y
exigencia.

La Convencian sobre los
Derechas del Nifia, 25 clara en
afirmar que al hzblar de
familia, implica no sdla hacar
referenciz a las necesidades
materizles, ya que esta es el
“grupo fundamental de la
zociedad y medio natural parz
el crecimiento y 2l bisnestar
de todos sus miembros, y en
particular de los nifios", razan
por |z cuzal “debe recibir 2
proteccion y asistenciz
necesarias para poder asumir
plenamente sus
responsabilidades dentro de la
comunidad”, siendo el espacio
propicio para que los nifios,
nifizs y =dolescentes crezcan
en medio de |z felicidad, el
amary la compransicn, y asi,
potenciar su pleno desarrollg,
brindéndale ademas laz
herramientas para azumir una
vida independiente, guiadoz
por los principios de dignidad,
autonomiz, libertzd, igualdad
v solidaridad.
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