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Descripcion: El presente informe final del trabajo de investigacion, se enfoca en determinar
como el juego motor puede ser un factor de beneficio para el aprendizaje de los estudiantes
del grado 6-3 de la institucion educativa municipal San Juan Bosco, ubicando al juego como
una herramienta pedagogica que permita utilizarse estratégicamente para la estimulacion del
aprendizaje interno y externo teniendo en cuenta factores como: destreza intelectual,
actitudes, destreza motora y estrategia cognitiva, por lo cual se toma como referencia a los
estudiantes del grado 6-3 que estan entre las edades de 12 y 13 afios ya en esta etapa es
pertinente poder trabajar de manera correcta cualquier tipo de falencia tanto a nivel motriz

como a nivel cognitivo, con el fin de llegar los objetivos planteados.

Contenidos: El presente informe esta conformado por doce capitulos, segin se desglosa a
continuacion: El primer capitulo esta referido al objeto o tema de investigacion acerca del
juego motor como estrategia didactica; en el segundo capitulo se plantea la contextualizacion
donde se puntualiza el macro y micro contexto con caracteristicas importantes referidas a la
institucion educativa San Juan Bosco y la descripcion de la poblacion con la cual se trabajo;
el tercer capitulo contiene la descripcion del problema con base a falencias en el aprendizaje,

de igual modo, se identifican los sintomas y causas del problema y la pregunta problema.
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Como siguiente, en el cuarto capitulo se referencia la justificacion de la investigacion;
después en el quinto capitulo se hace referencia al objetivo general, asi como los objetivos
especificos atendiendo a un orden. Ya en el sexto capitulo se abarca la linea de investigacion
motricidad y desarrollo humano; en el séptimo capitulo, en éste se describe la metodologia de
la investigacion utilizada en el trabajo investigativo; paradigma cualitativo, enfoque critico
social, método investigacion accion, unidad de andlisis y de trabajo, técnicas e instrumentos
para la recoleccion de informacion: cuestionario, planes de clase, guion focal con relacion de

¢éstos con los objetivos especificos.

Continuando en el capitulo ocho se mencionan los referentes teoricos conceptuales de
la investigacion, dando a conocer la categorizacion en el siguiente orden macro categoria,
condicioén de aprendizaje, y entre sus categorias: destreza intelectual, actitudes, destreza
motora y estrategia cognitiva. En este mismo capitulo se presenta los referentes
investigativos, en el que se hizo una detallada biisqueda del tema de investigacion a nivel
internacional, nacional y regional, asi como también los referentes legales que respaldan la
informacion desde una perspectiva legal, se recalca los referentes tedricos desde los cuales se

expone la categorizacion desde un soporte teorico.

Por consiguiente, en el noveno capitulo se ubica lo relacionado a la propuesta de
intervencion pedagogica; atravesando al décimo capitulo se localiza el analisis e
interpretacion de resultados, en el cual se dan las respuestas a cada objetivo, luego analizar la
informacion recolectada. Después de este, en el capitulo once se encuentran las conclusiones
de la investigacion; en el capitulo doce, se realizan recomendaciones las cuales serviran de
estrategia para los maestros y al final, se encuentran las referencias y los anexos con la

informacion.

Metodologia: Se desarrolld un estudio con enfoque cualitativo, con
paradigma critico social, con un método de investigacion accion. Se realizé una
determinacion diagnostica con preguntas sobre la educacion fisica y como influye en sus
estudios, en un momento determinado; la recoleccion de la informacion se obtuvo de fuente
primaria, con estudiantes de la institucion educativa san Juan Bosco de grado 6-3 con un total
de 30 estudiantes entre las edades de 12 y 13 afios. Se aplicaron diferentes instrumentos para
la recoleccion de informacién como cuestionarios, diario de campo, planes de clase, guion de
preguntas; todo lo anterior a través de modalidad presencial: Inicialmente, se realiz6 una

prueba en forma de cuestionario donde se le hace preguntas sobre la educacion fisica y su
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gusto hacia las actividades fisicas, esto con el fin de conocer sus capacidades, se diligencid
el consentimiento informado a través de un documento, el cual deberia ser firmado por
acudiente de cada estudiante. Los datos fueron obtenidos mediante un analisis subjetivo de

comparacion de cuestionarios y la debida intervencion de los juegos motores.

Linea de investigacion: El proyecto se desarroll6 con el fin de favorecer el
aprendizaje de manera pertinente con una linea de investigacion de motricidad y desarrollo
humano, con el grupo de investigacion pedagogia cuerpo y sociedad, tomando a la educacion
fisica como una nueva estrategia de diversificar el aprendizaje. Presentando como objetivo

determinar como las practicas sociales y culturales contribuyen en &mbitos sociales.

Conclusiones: En el trabajo de investigacion se logr6 concluir que: Mediante una
planeacidn bien estructurada ya sea fomentando los juegos motores o nuevas estrategias, los

estudiantes hcieron un mejor uso de su imaginacion.

Es importante mencionar el interés que los estudiantes muestran hacia la tecnologia
que hoy en dia se presenta, la educacion fisica desempena un papel fundamental para que los
nifios y nifias puedan desarrollar sus habilidades fiscas o motoras de la mejor manera ya que
los desarrollos tecnologicos cuando se usan de una manera inadecuada o por mucho tiempo
tienden a desfavorecer a las personas en muchos aspectos como los que se mencionan

anteriormente.

Hoy en dia el tiempo de ocio es muy importante tenerlo en cuenta y poder alejarlos
actividades no favorables para los nifios y jovenes, sino que poder implementar nuevas
tendencias de tal manera que estas actiien en pro del aprendizaje y el conocimiento

estudiantil.

En el transcurso de la investigacion se pudo observar que las y los alumnos pueden
llegar a presentar mayor interés por aprender, mediante las clases dindmicas o como es el
caso los juegos motores, el caso estd en que, las actividades estén enfocadas en un tema en

especifico educativo que puede ser cualquiera si el docente asi se lo propone.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados del estudio, se sugiere que las instituciones
educativas incorporen programas estructurados de juegos motores en sus planes de estudio.
Ademas, se recomienda que se asignen recursos apropiados para capacitar a los docentes en
la implementacion efectiva de estas actividades. Se alienta a los educadores a adoptar un
enfoque mas integral y equilibrado en la ensefianza, que no solo se concentre en lo

académico, sino que también fomente el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes.

Basandose en el éxito de la metodologia empleada en este estudio, se recomienda su
aplicacion en futuras investigaciones sobre el efecto de la educacion fisica en el proceso de
aprendizaje. Esta metodologia ha demostrado ser efectiva para recopilar y analizar datos
relevantes, lo que ha permitido una comprension mas profunda de la relacion entre los juegos
motores y el desempefio académico. Se insta a los investigadores y educadores a considerar la
inclusion de enfoques similares en sus propias investigaciones y practicas educativas para

mejorar la comprension y el impacto de las actividades fisicas en el ambito educativo.

Es importante destacar la relevancia de los juegos motores como recomendacion, ya
que pueden mejorar la eficiencia del trabajo a realizar y cumplir con su objetivo en la
planificacion. Ademas, contribuyen al enfoque pedagodgico establecido, garantizando un
proceso de aprendizaje dindmico y enriquecedor para los estudiantes. Una vez obtenidos
resultados favorables en el aprendizaje, los cuales tienen alta credibilidad, se sugiere
diversificar la seleccion de juegos motores segun las diferentes habilidades y preferencias de

los estudiantes.

Considerando la conclusion obtenida en el campo de la educacion fisica y la propuesta
de intervencion pedagogica, es imperativo implementar estrategias de aprendizaje activo
dentro del aula para fomentar la participacion equitativa de los estudiantes. Es evidente que el
uso del juego como herramienta pedagogica efectiva es fundamental. Se debe adoptar
enfoques pedagogicos interactivos que fomenten la colaboracion entre el profesor y los
alumnos, enriqueciendo asi el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto es crucial para
atender las necesidades de los nifios con dificultades en su aprendizaje motriz y cognitivo.
Por lo tanto, es necesario reinventar el curriculum educativo, colocando al juego como un

componente fundamental para la adquisicion de nuevos aprendizajes.
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Introduccién

El aprendizaje es redefinicién del conocimiento en cuanto los intereses y formas de
entender las cosas de algunas personas, ademas de promover la interaccién social, por lo
tanto, basicamente se refiere a la comprension de la realidad o de los hechos, en donde los
estudiantes pueden crear representaciones mentales respaldadas por observaciones,
interpretaciones, consideraciones, explicaciones y razonamiento, es ahi donde el juego
actuara con el fin de favorecer el aprendizaje, la investigacion se realizard en la I.E.M San
Juan Bosco ubicada en el centro de la ciudad de pasto con 1700 estudiantes la unidad de
trabajo es el grado 6-3 con 30 estudiantes de 12 a 13 afios de edad. Chica et.,al ,(2010) e
I.E.M. San Juan Bosco, (2022).

Por este motivo el tema de investigacion que es favorecer el aprendizaje se articula de
madera pertinente con la linea de Investigacion motricidad y desarrollo humano del grupo de
investigacion Pedagogia, Cuerpo y Sociedad, ya que hay una nueva mirada de la Educacion
Fisica, para lo cual abre diversas posturas en la intervencion de una problematica que es
evidenciada dentro del entorno escolar destacando a si mismo la parte humana desde la

cotidianidad (Narvaez y Carrera, 2018).

Respecto al tema de investigacion sobre favorecer el aprendizaje se presenta los
siguientes sintomas: Desmotivacidn, desercion escolar, falta de interés a causa de: falta de
motivacion, el entorno social y la carencia de habilidades. Es por ello que se formula una
pregunta teniendo encuentra la estrategia planteada: ;Cémo influyen los juegos motores para

favorecer aprendizaje de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023-1?

Por otra parte, se propone el siguiente objetivo general del tema de investigacion:
Favorecer el aprendizaje de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023-1,
ya que es una problematica que afecta a los adolescentes y es por ello por lo que se busca

favorecer y aumentar el aprendizaje en el entorno escolar y social.

Por ultimo, la metodologia para la investigacion es la siguiente: el paradigma critico
social porque, visto desde el campo de estudio, es un conjunto de reglas y procedimientos que
definen como hacer ciencia, por lo que el enfoque cualitativo responde a la necesidad de
dialogar con otras perspectivas dénde se amplia los horizontes de estudio, en conjunto con la
investigacion accién ya que se pueden promover procesos permanentes. Martinez, (2004),
Bourdieu, (2002) y Salazar, (2006)
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Favorecer el aprendizaje

1. Objeto o tema de investigacion

16
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2. Contextualizacién
2.1 Macro contexto

El informe final de investigacion se desarrolld en la 1.E.M San Juan Bosco

Figura 1.

I.E.M San Juan Bosco

Nota. Tomado de I.E.M San Juan Bosco, (2022).

El 17 de octubre de 1935, por iniciativa de la iglesia diocesana, a través de Monsefior
Diego Maria Gomez Tamayo, Obispo de Pasto, se realiza una convocatoria a un grupo de
personajes catolicos, lideres, con la buena voluntad de disefiar y configurar un proyecto
educativo: “el Instituto San Juan Bosco", el cual tuvo como fruto de esta iniciativa se gesto el
proyecto educativo, desencadenando a si un proceso firme al frente del cual se colocé la
primera junta de dignatarios para llevar acabo todo esté proyecto dirigido a los ciudadanos de

bajos recursos. (PEI San Juan Bosco, 2022).

La Ubicacion de sus instalaciones es en la carrera 16 entre las calles 17 y 18, la
Institucién Educativa municipal San Juan Bosco estd conformada por una sola sede: la sede
principal esta en el centro de la ciudad de Pasto limitando entre la comuna 1 y 2 con barrios
aledafios como: Fatima, las lunas, Navarrete, Aire libre, Parque Bolivar, las violetas, centro,

avenida las Ameéricas, avenida Boyaca (PEI San Juan Bosco, 2022).

La poblacion que asiste a la institucién educativa municipal San Juan Bosco son la
mayoria de la comuna 1y 2 de la ciudad de Pasto, con un rango de edad de 5 a 17 afios, los
cuales estan en los estratos 1, 2, y 3 siendo asi una de las poblaciones que tienen mas
vulnerabilidad y por ende podrian comenzar con posibles actitudes negativas que se ven
reflejadas en el entorno escolar afectado asi la convivencia escolar tanto con los mismos

estudiantes como con los maestros de la institucion, es por ello que se busca implementar la
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estrategia del juego motor para que dichas actitudes de los estudiantes sean removidas para el

bien comln de toda la comunidad educativa.

La mision que tiene la institucién educativa municipal San Juan Bosco es que busca
formar con amor buenos cristianos y honestos ciudadanos, ya que se enfocan mucho en la parte
de la honestidad generando asi desde las aulas de clase una buena convivencia entre maestros
y alumnos de esta institucion para lo cual se necesita de estrategias pedagdgicas que ayuden en

este proceso misionario (PEI San Juan Bosco, 2022).

La vision esta enfocada desde el anlisis del contexto interno y externo (DOFA) y de
las necesidades y expectativas de los integrantes de la CEP, trabajaremos a partir tres escenarios
posibles: EDUCACION-EVANGELIZACION: Formar integralmente en un fuerte sentido de
ciudadania, de justicia social y de valores evangélicos. AMBIENTE: Ser “casa comin” que
acoge, parroquia misionera que evangeliza, patio donde hacer amigos y escuela que educa para
la vida, los derechos y el desarrollo sostenible, donde se evidencia que se quiere implementar
diferentes estrategias que lleven a los alumnos a tener una buena convivencia entre ellos y la
comunidad educativa por lo cual se tendra que fomentar a través de diferentes espacios
académicos. PROSPECTIVA: Obra salesiana en movimiento (innovacion y mejoramiento
continuo). (PEI San Juan Bosco, 2022).

2.2 Micro contexto

Dicho esto, es pertinente mencionar que la investigacion se desarrollara en el curso 6-

3 de la institucion mencionada.

Figura 2.
Grado 6-3

Nota. Tomado de I.E.M San Juan Bosco, (2022).
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Las personas que conforman este grupo son 30, de los cuales 19 son nifios y 11 son
nifias, la mayoria de estas personas viven en los barrios como son: Fatima, las lunas,
Navarrete, Aire libre, Parque Bolivar, el rango de estratos en estas personas esta entre 1,2y 3,
los padres y acudientes de estas personas se desempefian en diferentes cargos de los cuales
unos son docentes, taxistas, mecanicos, constructores, ingenieros, amas de casa etc. Por otra
parte las edades de los estudiantes estan entre 12 y 13 afios que representan el curso
mencionado anteriormente de la institucion educativa municipal San Juan Bosco, sus
caracteristicas diferenciales van principalmente desde la parte social hasta lo académico, ya
que en el contexto del cual son provenientes determina su vida cotidiana y estudiantil,
ademas de que son personas vulnerables donde los problemas dentro de su entorno pueden
generar bajas expectativas frente al aprendizaje, de otro modo se puede evidenciar actitudes
frente a las estrategias realizadas en el contexto, ya que se observa arrogancia por parte de
unos estudiantes, por otra parte se observa que algunos nifios y nifias no tienen una buena
convivencia dentro de su entorno familiar por lo cual esto se ve reflejado en actitudes que los
estudiantes expresan hacia la educacion por lo cual serd un reto empezar a cambiar dichas
actitudes ya que se tendra que comenzar a trabajar desde la raiz del problema hasta la parte

mas superficial.
2.3 Relaciones pedagdgicas

La relacion entre alumno y alumno es parcialmente buena, es decir que en algunos
casos hay diferencias entre ellos, lo cual genera algunos problemas afectando asi la
convivencia escolar, también se observa que hay actitudes no viables por partes de algunos
estudiantes con sus compafieros, llegando a tal punto donde se evidencia que hay tencion por

parte y parte desatando violencia fisica y verbal.

De igual manera la relacién entre maestro y alumno depende mucho de la materia y
personalidad de los maestros ya que hay veces que ellos son muy cerrados hacia sus alumnos
por lo cual no hay una buena relacion frente a sus estudiantes, por otra parte, con el profesor
de educacion fisica la relacion con los estudiantes es buena con la gran parte de los nifios,

esto ayudara mucho a qué la investigacion se pueda realizar de una manera mas amena.

Por consiguiente, la relacion entre investigadores y estudiantes es buena ya que ellos
colaboran con la realizacion de la investigacion poniendo algunas estrategias que estan
planteadas en el proyecto, ademas de que la gran mayoria de los nifios ponen de su parte para

que el desarrollo de la clase se lleve a cabo de la mejor manera posible.



20
FAVORECER EL APRENDIZAJE

Por Gltimo, la relacion entre padres de familia y estudiantes es practicamente buena
pero no en todos los casos es decir que en algunos casos se observa que no hay una buena
comunicacion entre padres de familia o acudientes con sus hijos, para lo cual esto empieza a
generar un aspecto no favorable frente al aprendizaje evidenciadas dentro del entorno escolar

afectando asi la convivencia.
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3. Problema de investigacion
3.1 Descripcion de problema

El aprendizaje en el contexto educativo incluye factores sociales, cognitivos y
emocionales, interviniendo asi en el proceso de comprencion de los estudiantes de forma
directa, en este sentido la investigacion, favorecer la adquisicion de conocimientos, se logra
observar el impacto que tienen las fallas a nivel académico dando informacién sobre la
influencia de la comprension de las diferentes dimensiones ya sea sociales, cognitivas y
afectivas que participan en el conocimiento de los estudiantes que se ven reflejadas en
expresiones de preocupacion y malestar debido a las influencias externas, dénde puede
desenlazar un bajo nivel de formacion pedagogica debido a la participacién del entorno y
situaciones desagradables como por ejemplo las malas influencias, convivencia familiar,

relaciones sentimentales a temprana edad. Martinez, (2004).

El primer sintoma es la dificultad para resolver problemas dentro del grupo. En donde
se destaca que la capacidad de formular y resolver problemas es una de las formas mas
peculiares e importantes del pensamiento humano. Segun Luria, (1985), el pensamiento
humano permite ordenar, analizar y sintetizar informacion, relacionar hechos perceptibles con
categorias determinadas, y superar los limites de la informacién directa. Esto permite al
sujeto hacer deducciones y llegar a conclusiones basadas en informacion verbal, y resolver
problemas l6gicos sin necesidad de una actividad practica directa. En resumen, el
pensamiento es una actividad teorica especial que conduce a nuevas conclusiones y tiene un
caracter productivo. Por lo tanto, es crucial reforzar estos aspectos para que los estudiantes se

esfuercen en encontrar soluciones a problemas y busquen alternativas coherentes.

La primera causa es la falta de retroalimentacion constructiva. En el &ambito del
aprendizaje, la evaluacion formativa se define como la retroalimentacion que se proporciona
al estudiante para que tome acciones correctivas sobre su desempefio McMillan, (2007). Dice
que es fundamental que los docentes comprendan este concepto y sepan aplicar la
retroalimentacion adecuadamente para favorecer el aprendizaje de sus alumnos. Segun los
autores, este enfoque es una de las mejores formas de asegurar que el conocimiento de

nuevos temas gquede bien asentado en los nifios y nifias.

Como segundo sintoma se presenta la desmotivacion. Segun Solé, (2001), menciona

que las relaciones entre el alumnado y sus profesores juegan un papel crucial en la
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motivacidn, ya que afectan directamente la percepcion del aprendizaje. Para ayudar a los
estudiantes a encontrar sentido en su aprendizaje, es esencial guiarlos en la representacion de
los objetivos y los motivos detras de las tareas que deben realizar. Ademas, es fundamental
que los maestros establezcan una coherencia clara entre sus objetivos y los del proceso
pedagogico en el que estan inmersos. La clave esta en crear interés por el aprendizaje, dando
sentido a lo que se aprende. Los docentes deben realizar las actividades con una buena actitud
y utilizar métodos que despierten el interés de los estudiantes. Para ello, es importante
desarrollar una planificacion previa acorde a las edades de los alumnos e incorporar
tendencias pedagogicas innovadoras. Esto puede captar mejor la atencion de los estudiantes,
facilitando una clase mas efectiva y aumentando la probabilidad de alcanzar los objetivos

planteados.

La segunda causa es un entorno de aprendizaje poco estimulante donde Abad, (2006),
menciona la importancia de contar con un espacio educativo que exprese y comunique el
proyecto pedagdgico, como un compromiso de participacion del entorno sociocultural al que
pertenece, buscando la conexion entre la arquitectura y el proyecto pedagogico. Es decir, una
escuela que prepare para la vida, en la cual “se viva” el aprendizaje. Su disefio arquitectdnico,
equipamiento y ambientacion deben ofrecer espacios para el juego, la exploracion, los
recorridos multiples, los retos, las conquistas y los desafios. Estos espacios deben permitir a
los estudiantes crear, descubrir, adquirir nuevas habilidades, aprender, equivocarse y valorar

todas las experiencias vividas.

El tercer sintoma mencionado es la frustracion dentro de su bajo rendimiento
académico. Bandura, (1997), destaca la importancia de la autoeficacia y como la percepcion
de las propias habilidades puede influir en el desempefio académico. Los estudiantes que
desconfian de sus capacidades tienden a ver las tareas académicas como amenazas en lugar
de desafios. Esta percepcion negativa provoca frustracion y ansiedad, lo que contribuye al
bajo rendimiento académico. Esto se evidencio en el contexto educativo, donde se observo
que los estudiantes dudaban de sus propias habilidades, lo que generaba frustracion al no

poder realizar las actividades asignadas.

La tercera causa es la falta de apoyo emocional, en donde Goleman, (1995), explora
cdémo la inteligencia emocional influye en diversos aspectos de la vida, incluida la educacion.
La ausencia de apoyo emocional en el entorno escolar puede socavar la capacidad de un

estudiante para concentrarse, motivarse y tener éxito académico. Sin un entorno que los nutra
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y apoye emocionalmente, los estudiantes son mas propensos a experimentar ansiedad, estrés
y dificultades en el aprendizaje, ademas se observo que los estudiantes carecian de apoyo
emocional tanto dentro como fuera del contexto escolar, lo cual provocaba frustracion, ya que

no se sentian capaces de enfrentar los obstaculos académicos.

En el cuarto sintoma se presenta la coordinacion motora deficiente. Ratey, (2008),
discute cdmo la actividad fisica y la coordinacién motora estan relacionadas con el desarrollo
cerebral y el bienestar general. Una coordinacién motora deficiente puede ser un indicador de
problemas subyacentes en el desarrollo neuroldgico. Los nifios que tienen dificultades con las
habilidades motoras basicas a menudo enfrentan desafios adicionales en el aprendizaje
académico y la interaccion social. Esto se evidenci6 en la investigacion, ya que a los nifios les
resultaba dificil realizar diversas actividades debido a que no se trabajo adecuadamente su

coordinacion desde edades tempranas, lo que provoco esta deficiencia.

La cuarta causa es la ausencia de procesos pedagogicos acordes a la edad de los
estudiantes. Robinson, (2015) enfatiza la necesidad de personalizar la educacion para
ajustarla a las necesidades y etapas de desarrollo de cada alumno. Cuando los procesos
pedagdgicos no se adaptan a la edad y desarrollo individual de los estudiantes, el aprendizaje
se ve gravemente afectado. La educacion debe ser flexible y personalizada, adaptandose a las
capacidades y ritmos de cada nifio para fomentar un verdadero crecimiento intelectual y
emocional. En el desarrollo de las actividades se observéd que no hubo un proceso pedagogico
adecuado a las necesidades de su edad, lo que provoco deficiencias motoras evidentes en

etapas posteriores.

A manera de sintesis se presenta la siguiente tabla, en donde se exponen sintomas y

causas de esta investigacion:
Tabla 1.

Sintomas y Causas

Sintomas. Causas.

I 1
Dificultad para resolver problemas al Falta de retroalimentacidn constructiva
interior del grupo

1
Desmotivacion Entorno de aprendizaje poco
estimulante
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Frustracion dentro de su bajo Falta de apoyo emocional
rendimiento académico

1
Coordinacion motora deficiente Ausencia de procesos pedagdgicos
acorde a su edad

Nota. Elaboracion propia.

3.2 Formulacion de problema

¢Como influyen los juegos motores para favorecer aprendizaje de los estudiantes del
grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023-1?
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4. Justificacion

Dentro del aprendizaje, se logra observar actitudes no acordes al objetivo de cada
clase, principalmente en los adolescentes del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco debido a
que esta poblacion es la mas propensa a tener esta concepcion dado que cominmente se dejan
influenciar negativamente con respecto a la educacion, y desde la parte de la educacién fisica
se busca atender a esta poblacién por medio de metodologias las cuales puedan solventar las

falencias de su entorno educativo.

El trabajo se lo realizara con el fin de buscar una estrategia que permita bajar el indice
de jovenes que tengan una postura negativa frente al aprendizaje, por otra parte se tiene que
conocer los factores que generan vulnerabilidad dentro de sus entornos y los cambios de
actitud, por ende cuando los estudiantes no tienen un buen promedio educativo se cree que la
dentro de la educacion se debe buscar otros métodos de ensefianza, ya que los adolescentes
no tendrian planeado un buen propdsito para su vida en un futuro, de igual manera, generar

que esto sea un problema para la sociedad.

Los principales beneficiados de esta investigacion son los estudiantes del grado 6-3 de
la I.E.M San Juan Bosco ya que con ellos se trabajara y se llevara a cabo la estrategia con el
fin de mejorar su promedio con respecto al aprendizaje, de igual manera se beneficiara la
Institucion Educativa debido a que se notara una mejora en cuanto al rendimiento en clases y
frente al desarrollo de las mismas, asi mismo, generar una vision diferente frente al estudio
por medio de actividades fisicas y recreativas que le ayudaran a distribuir y a aprovechar

mejor su tiempo.

El aporte de la investigacion hacia la educacidn fisica es implementando una nueva
estrategia didactica con el fin de atender a los estudiantes con bajo rendimiento en su
aprendizaje, conociendo mas a fondo su estilo de vida y factores causantes de la situacion,
con ello ofrecer a todas las personas involucradas en esto, un amplio portafolio y
posibilidades que se puedan acoplar a los intereses de la comunidad educativa y también
social, garantizando asi a la educacién fisica como un método asertivo para mejorar el
rendimiento educativo en los jovenes hacia habitos y pensamientos que lo puedan ayudar a

mejorar en aspectos negativos dentro de la institucién educativa.

Es importante resaltar que la metodologia de este estudio es coherente, desde la

investigacion accion, con el enfoque cualitativo y el paradigma critico social ya que se
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caracteriza por ser emancipador, donde se invita al sujeto a un proceso de reflexion y analisis
sobre el favorecimiento del aprendizaje, asi como, la posibilidad de cambios que él mismo es
capaz de generar por ende hay una estrecha relacién con el tema de investigacion ya que lo

que se busca es una mejoria en cuanto al aprendizaje, (Freire,1989).

El interés por el cual la comunidad esté interesada en apoyar la investigacion es que se
busca fomentar el interés frente al aprendizaje en los jévenes, asi mismo bajara el indice de
adolescentes que busquen un camino mas facil para subsistir y a la vez dafiino para la
sociedad, por lo cual la poblacién esta dispuesta en ayudar a construir una sociedad mas sana,

beneficidndose y obteniendo mejor calidad de vida (ONU, 2022).

La investigacion generara que se desarrolle una nueva estrategia donde el juego sea el
principal componente para intervenir en esta poblacion apuntando a que se desarrollen
espacios que se lleven a cabo desde la experiencia, de igual manera el ejercicio fisico es una
herramienta clave para que aumente el interés de los jovenes frente a las clases o actividades
que se desarrollen en su colegio, estas estrategias seran planteadas en el curriculo antes de
desarrollar la clase para que asi se pueda abarcar todos los objetivos planteados en la

investigacion.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo general

Favorecer el aprendizaje mediante los juegos motores en los estudiantes del grado 6-3
de la IEM San Juan Bosco 2023-1

5.2 Objetivos especificos

Establecer el nivel de aprendizaje de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM San Juan
Bosco 2023-1

Aplicar los juegos motores para el favorecimiento del aprendizaje de los estudiantes
del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023-1

Determinar la influencia de los juegos motores para el favorecimiento del aprendizaje

de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023-1
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6. Linea de investigacion

El tema de investigacion de favorecer al aprendizaje se articula de manera pertinente
con la linea de Investigacion motricidad y desarrollo humano del grupo de investigacion
Pedagogia, Cuerpo y Sociedad, ya que hay una nueva mirada de la Educacion Fisica, para lo
cual abre diversas posturas que se pueden llevar desde la parte practica asi mismo destacar la
parte humana desde la cotidianidad e incluso de lo que se realiza en el tiempo libre es por ello
que la linea de investigacion se arraiga con el tema de investigacion porque no solo se
observa movimiento humano, si no se enfatiza en la accion humana y los retos del ambiente.

Narvaez y Carrera, (2018).

La linea de investigacion motricidad y desarrollo humano presenta como objetivo
determinar la manera en como contribuyen las practicas sociales y culturales en los
problemas sociales y es ahi donde se comprenden los procesos de humanizacion a través de
la educacion, algo que determina el objetivo del tema de favorecer el aprendizaje, haciendo
relacion con el objetivo de la linea de investigacion y en este sentido es donde se toma el
concepto de corporeidad como un concepto fundamental para las problematicas sociales

Narvéez y Carrera, 2018).

Finalmente es pertinente anotar que desde la educacion fisica: Mora, (2011),
considera gue la linea de investigacion motricidad y desarrollo humano debe de aportar un
estrategia metodologica donde permita observar y valorar lo adquirido en la educacion fisica,
llevandola hacia la parte humana sin establecer comparaciones estandarizadas ni grupales
sino en funcion de las capacidades personales, es alli donde se relaciona con el tema de
investigacion ya que se debe tener una estrategia con el fin de mejorar ciertas actitudes y de

esa manera favorecer al aprendizaje por medio de juegos motores con estrategias didacticas.
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7. Metodologia
7.1 Paradigma critico social

El paradigma critico social adopta la idea de que la teoria critica ya que es una ciencia
social que no es puramente empirica ni sélo interpretativa ademas de que sus contribuciones,
se dan més que todo en los estudios comunitarios y de la investigacion participante, teniendo
como objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuestas a las problematicas

especificas de una comunidad, pero con la participacion de sus miembros, (Arnal, 1992).

Se eligid este paradigma porque, visto desde el campo de estudio, es un conjunto de
reglas y procedimientos que definen como hacer ciencia y demostrar un modo de accion para
encontrar en concreto, lo que es coherente con el tema, a investigar porque quiere cambiar
una problematica educativa que afecta a lo social por lo cual a través de la intervencion desde

el &ambito educativo se busca dar una solucion (Martinez, 2004).
7.2 Enfoque cualitativo

El enfoque cualitativo permite profundizar con mayor amplitud la préctica, el
fendmeno educativo y contribuye a la concienciacion social, debido a que, por un lado,
posibilita analizar y explicar la comprension de la complejidad, el detalle, el contexto y la

interaccidn social por otro lado, la transformacion social (Daza, 2018).

Se opta por el enfoque cualitativo ya que responde a la necesidad de optar con otras
perspectivas y donde se amplia los horizontes de estudio de la investigacion que ofrecen
guias con ello se posibilita obtener informacién de la unidad de trabajo de forma no contable,
en este caso, la informacion recolectada permitira intervenir desde el &mbito educativo hacia

las actitudes negativas frente al aprendizaje (Bourdieu et.,al, 2002).
7.3 Método investigacion accion

La investigacion-accion tiene como fundamento central de la metodologia para la
construccion del conocimiento y la consecuente accion, con un objetivo de generar procesos
autorreflexivos en el cual participan y coexisten dos procesos: conocer y actuar para
comprender mejor la realidad en la cual se encuentran inmersos, los problemas y necesidades,
(Borda, 2008).

Se selecciona la investigacion-accion porque puede facilitar un proceso continuo de

construccion de conocimiento a través del rigor, el desarrollo de herramientas y un requisito
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de continuidad (control y seguimiento). Con ello es coherente con el tema de investigacion ya
que se quiere intervenir con diferentes instrumentos para tener un seguimiento de la

evolucion de los individuos con relacion a la problemética observada, (Salazar, 2006).
7.4 Unidad de anélisis

I.E.M San Juan Bosco en la carrera 16 entre las calles 17 y 18 de la ciudad de pasto

con 1700 estudiantes.
7.5 Unidad de trabajo

Grado 6-3 con 30 estudiantes entre las edades de 12 y 13 afos.
7.6 Técnicas de recoleccion de informacion

Para la resolucion de los objetivos de esta investigacion se propone las siguientes

técnicas:
Encuesta

La técnica de encuestas se usa ampliamente en los procedimientos para obtener
informacion, ya que permite detallar datos de una manera rapida y eficiente, es aconsejable

usarla para diagnosticar una problematica (Casas, 2001).
Intervencion pedagdgica

Es una accidn que se desarrolla en la misidn educativa para lograr fines y medios a
partir del saber educativo con y para los alumnos con una intencion que esta en la accion para

un proposito (Tourifian, 1997).
Grupo focal

Es una técnica de investigacion, no individualista, mira la diversidad, actitudes,
experiencias y creencias de los participantes, se realiza en un periodo de tiempo relativamente
corto, por lo gque tiene que ver con temas de investigacion, ya que desea determinar como la

estrategia influye para favorecer el aprendizaje (Hamui, 2013).
Instrumentos de recoleccion de informacion

Se realizara un consentimiento informado para poder llevar a cabo los instrumentos de

recoleccion de informacién.

Cuestionario
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Los cuestionarios son probablemente los méas utilizados para obtener informacion, es
por ello que se debe tener en cuenta preguntas donde se pueda acceder a la informacion de

cada individuo con respecto a su aprendizaje dentro del contexto escolar (Sampieri, 1997).
Diario de campo

Para Bonilla y Rodriguez, (2000). El diario de campo debe permitir al investigador
monitorear continuamente el proceso de observacion, ya que es especialmente Gtil para anotar
los aspectos que se consideran importantes pudiendo asi organizar, analizar e interpretar la

informacidn recopilada.
Planes de clase

La planificacion es un elemento indispensable e integral para que los docentes puedan
desempefiar plenamente sus funciones como mediadores y facilitadores del proceso educar es
por ello que se ejecutara poniendo en practica los juegos motores en los estudiantes con el fin

de obtener los objetivos planteados en la investigacion (Ortega, 2012).
Guion de preguntas

El guion de preguntas es un instrumento dentro de la técnica del grupo focal. En
términos generales, representa una forma particular de interaccion social, en donde el
investigador, plantea las preguntas que se han preparado en el guion. Este servira para
obtener una recopilacion de informacidn util para la elaboracién del proyecto investigativo,
(Palella, 2012).

Validacion de instrumentos

Para la validacion de los instrumentos de recoleccion de informacidn se realizara una
prueba con un grupo reducido mas exacto 3 integrantes de la unidad de trabajo con el fin de

Ilegar a obtener las expectativas planteadas.
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8. Referente teodrico del problema
8.1 Categorizacion

Figura 3.

Categorizacion

A

Destrezas intelectuales )

Aprendizaje interno

Actitudes

Macrocategon’a Condiciones de aprendizaje

Destrezas motoras
Aprendizaje externo
Estrategia cognitiva

Nota. Elaboracion propia.
8.2 Referente historico

(Hergenhahn, 1976), define el aprendizaje como “un cambio relativamente
permanente en la conducta o en su potencialidad que se produce a partir de la experiencia y
que no puede ser atribuido a un estado temporal somatico inducido por la enfermedad, la
fatiga o las drogas”. Este autor define la experiencia como lo mas importante para el
desarrollo del aprendizaje como también menciona e incluye los cambios en la conducta. Asi
mismo, desde el punto de vista del desarrollo del estudiante, ird incorporando sus
conocimientos y destrezas a medida que va creciendo, dentro del desarrollo hay unos factores
que intervienen tales como las capacidades naturales, el nivel de madurez y el nivel de

interaccion con el medio.

Es de vital importancia que se tengan muy presentes los principios del aprendizaje, los
cuales los se los puede evidenciar mediante la induccion, la deduccion y la transferencia. Los
diferentes métodos de ensefianza se apoyan en las principales leyes y principios del
aprendizaje. Dentro del aula existe una serie de factores que se caracterizan de manera vital
para el aprendizaje, como los nombrados a continuaciéon el nivel de dificultad de los trabajos,
su organizacion, el establecimiento en un entorno motivador, etc. El aprendizaje se expone
dentro de unas variables psicoldgicas, de caracter socio afectivo donde el alumno logre
identificar el sistema de aprendizaje como algo muy importante o valioso para su vida, donde

el profesor logre obtener un papel como un aliado y no como un enemigo. De igual manera se
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menciona la familia como un factor importante respecto al apoyo psicolégico que
proporciona, 0 no, al estudiante. Se debe tener en cuenta esto en cualquier trabajo ya sea de
investigacion o de campo, debido a que los comportamientos de los alumnos se alla
claramente influenciada por afecto que reciben y por la estabilidad que puede tener o no del
grupo familiar, (Federacion de ensefianza, 2009).

A medida que el tiempo avanza investigar sobre el aprendizaje toma mucha méas
importancia basada desde el punto de vista del estudiante, ya que el mismo otorga sentido y
significado a los materiales que maniobra y el que decide lo que aprender, de igual manera la
manera de hacerlo. A un que el interés se centra mucho més en saber el nivel y estructura de
ese conocimiento adquirido y el proceso llevado a cabo para aprender mas no en la cantidad.
Teniendo en cuenta la claridad de que el aprendizaje es un proceso socialmente mediado, asi
mismo es necesario aclarar que se necesita una participacion del alumno, ya que es la Unica
forma de realizar un cambio verdadero en la comprension significativa. (Cabanach
et.,al,1997).

En cuanto al aprendizaje se lo ha establecido de forma global como una
transformacion referentemente estable hacia el conocimiento de alguien en base a la
experiencia de cada ser humano. Asi que esta especificacion es muy extensa para incluir
algun tipo de aprendizaje, ya sea aprender a caminar o hablar en los pequefios, en lo
académico, como leer y escribir, de igual manera las conductas sociales, como relacionarse
con los demas. De ahi que dependiendo de las perspectivas teoricas bajo las que se estudie, se
puede tomar el aprendizaje de distintas maneras. Los estudios realizados han dado pie para
que surjan preguntas hoy en dia muy importantes como ¢qué significa aprender?, ;como
aprendemos?, ¢por qué aprendemos?, ;como se construye el conocimiento?, ;cuales son las

variables que intervienen en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo? (Ramirez, 2008).

La apreciacion, es conocida como una serie de acciones realizadas por parte de los
docentes de manera cotidiana dentro del aula para conocer el nivel de formacion que se ha
logrado con los estudiantes, no es correcto guiarse solamente por los resultados que se
obtienen mediante examenes, tarea o talleres, ya que son, el resultado o una simplificacién de
la valoracidn. Si bien estos resultados son importantes para identificar el grado de
conocimiento o habilidades adquiridos por el estudiante, los examenes vendrian siendo
Gnicamente uno de los elementos que forman parte del aprecio. De esta manera, los
resultados de los exdmenes deberian convertirse en un punto de partida para que docentes,

coordinadores y directores reflexionen en torno a las practicas de ensefianza, de tal forma que
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aquello que se hace en el aula sea significativo y promueva al mismo tiempo actitudes de
compromiso, interés y responsabilidad en los estudiantes, que conllevaran a un aprendizaje
significativo y de largo plazo, (Cordoba, 2006).

8.3 Antecedentes investigativos
Antecedentes internacionales

Castro y Morales, (2015), realizaron una investigacién en la universidad nacional en
costa rica titulada como: Los ambientes de aula que promueven el aprendizaje, desde la
perspectiva de los nifios escolares. Una propuesta metodoldgica para la transformacion
curricular. Por ende, tuvo un objetivo de determinar los factores fisicos y socioemocionales
de los ambientes escolares que favorecen el aprendizaje. Para tal efecto, la investigacién tuvo
un enfoque mixto de tipo exploratorio y descriptivo de los diversos elementos fisicos y
emocionales que inciden en el ambiente de aula y, por consiguiente, en el aprendizaje. Como
tal resultado los instrumentos empleados en la recopilacion de los datos fueron dos
cuestionarios con preguntas cerradas y abiertas, un registro anecdotico y una guia con base en
la cual se realizé la técnica de observacion. En conclusion, se crearon categorias emergentes
y se espera que la informacién brindada por los nifios sea un insumo para que tanto las
universidades como autoridades y docentes se sensibilicen ante la imperante necesidad de que
los ambientes escolares sean estéticos, agradables, motivantes, comodos, limpios y
promuevan la estabilidad emocional que todo ser humano que se requiere para que el proceso

de aprendizaje sea exitoso.

Madrazo, (2004) realizo una investigacion en México titulada como: el disefio de
ambientes del aprendizaje. Una propuesta metodoldgica para la transformacion educativa.
Con el objetivo de mejorar un ambiente para el aprendizaje que contiene como estructura
cuatro dimensiones: dimension fisica, en la que se explica el espacio fisico; la dimension
funcional, el modo en que se utilizan los espacios; la dimension temporal, esta vinculada a la
organizacion del tiempo y por ultimo la relacién dimensional que se refiere a las distintas
relaciones que se establecen dentro del aula y tienen que ver con aspectos vinculados a los
distintos modos de acceder a los espacios. Como resultado los entornos de aprendizaje
afiaden una dimension significativa a la experiencia educativa del estudiante, el cual permite
atraer su atencidn, interés, brindar informacidn, estimular el empleo de destrezas,
comunicando limites y expectativas, también facilitando las actividades de aprendizaje,

promover la orientacion y fortalecer el deseo de aprender.
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Antecedentes nacionales

Zufiga, (2012) desarrollo su investigacion en la Universidad autonoma de
Barranquilla, nombrada como: sistema de nuevo para el aprendizaje en los estudiantes en la
region caribe Colombiana, proponiéndose como objetivo concientizar al sistema educativo de
la region caribe Colombiano a que valoren la posibilidad de disefiar un nuevo sistema de
aprendizaje de los educandos, fortaleciendo la formacién integral de los estudiantes, en la
propuesta hizo uso de la metodologia mixta que vaya vista desde la parte integral, dando
lugar a lo sumativo y formativo, implementada en lo critico social, teniendo como resultados
que hay factores que inciden de manera directa en la generacién de forma continua
evidenciadas en logros, fracasos, desercion académica y por ende, en la credibilidad donde se
garantice el desarrollo de capacidades y competencias, de esta manera se concluye que se
tendra que contar con un sistema de procesos de aprendizajes, donde actue el sector
productivo, directivos, estudiantes y docentes para que haya una garantia que vaya adecuados

a los puntos de comunicacion.

Bernal y Rodriguez, (2017) hicieron su investigacion en la Universidad Cooperativa
de Colombia — Bucaramanga, llamada: Factores que Inciden en el Rendimiento Escolar de los
Estudiantes de la Educacion Basica, teniendo como objetivo calificar diferentes factores que
influyen en el desempefio escolar de los estudiantes principalmente de la basica secundaria;
Esta investigacion se acopla desde el paradigma Socio-Critico, porque se observa la
transformacion una realidad, desencadenada en una problematica sobre el desempefio escolar
de los alumnos de una institucion pablica, como resultado se halla que e la dedicacion de los
estudiantes hacia el estudio es minima, ya que menos de la mitad expresan dedicarle dos
horas diarias a este, y algunos ni una hora, dando en consecuencia el bajo indice del nivel de
aprendizaje, por lo cual concluyeron que el desempefio académico es asumido conforme a la
medida de las capacidades del alumno, se cree que la capacidad para actuar en base a los

estimulos educativos, donde influyen diversos factores de manera directa en el aprendizaje.

Antecedentes regionales

Ortega y Timana, (2011). en su Trabajo de grado el cual lleva como titulo: aprendizaje
basado en problemas en el area de las ciencias naturales y educacion ambiental en la basica
primaria de la institucién educativa liceo de la universidad de Narifio en el municipio de san
Juan de Pasto, tomaron como objetivo establecer la contribucidn de la estrategia didactica

Aprendizaje Basado en Problemas en el desarrollo de las habilidades basicas del pensamiento
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y trabajo colaborativo, en el proceso de ensefianza y aprendizaje del area de las ciencias
naturales y educacion ambiental; la metodologia empleada en el proyecto se inscribe en el
enfoque cualitativo, de tipo critico social, puesto que el trabajo realizado en la Institucion,
apunta a un cambio en el saber, en el saber hacer y en el ser del estudiante, de esta manera se
promueve un ascenso en la préctica educativa de los docentes, de los estudiantes y por su
puesto de la comunidad educativa que también participa en esta transformacién social. Se
Ilevaron a cabo como técnicas de recoleccion de informacion, la observacién, la conversacion
y encuestas. En cuanto a los resultados se encontrd que, la estrategia didactica Aprendizaje
Basado en Problemas facilit6 la apertura de espacios que estimularon la participacion de los
nifios promoviendo asi un aprendizaje significativo, el ambiente desde esta estrategia
didactica beneficio la comunicacion entre los nifios y el docente fortaleciendo la motivacion

por aprender.

Valencia, (2020). Realizé la investigacion en Pasto con el nombre de: proyecto
integrado de aprendizaje para fortalecer la cooperacion como habilidad social en los nifios de
grado jardin del colegio San Francisco Javier en Pasto — Narifio, determinando como
objetivo poder emplear el proyecto integral de aprendizaje, de este modo fortalecer la
cooperacion como habilidad social en los nifios, la metodologia destinada a esta
investigacion, fue con un paradigma cualitativo, el enfoque constructivista y el método de
investigacion - accion, ya que se desea desarrollar un proyecto con el fin de poder hacer
frente a las actitudes negativas en los espacios escolares, los resultados obtenidos después de
la aplicacion dio a observar que a través del método de proyectos comenzo a generar un
ambiente positivo en los alumnos ya que todo se realizd de manera cooperativa con ello la
autora concluye que es vital gestionar continuamente el trabajo colaborativo, porque no solo
se da conocer una regla o un tema, sino en cambio da a los estudiantes un marco para mejorar

sus habilidades, obteniendo experiencias auténticas a través de juegos de autodescubrimiento.
8.4  Referente legal
Normativa internacional

Naciones unidas (ONU) violencia contra los nifios, indica que los entornos en los que
se produce la violencia contra los nifios, nifias y adolescentes son: el hogar y la familia, la
violencia en la escuela y en los establecimientos educativos, la violencia en los sistemas de
atencién social y en los sistemas judiciales, en los lugares de trabajo y, en la comunidad,

haciendo referencia de cada uno de los &mbitos donde ocurre la violencia en contra de nifos,
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nifias y adolescentes que generan actitudes violentas. (Organizacion de las naciones unidas.
ONU, 2020).

Decreto 381/ establece los otros indicadores de calidad educativa a que se refiere el
articulo 3°, letra a), de la ley n° 20.529, que establece El sistema nacional de aseguramiento
de la calidad de la educacion primaria, basica y media y su fiscalizacion -ministerio de
educacion chile — el indicador de autoestima académica y motivacion escolar considera, por
una parte, la autopercepcion y la autovaloracion de los estudiantes en relacion a su capacidad
de aprender y, por otra parte, las percepciones y actitudes que tienen los estudiantes hacia el

aprendizaje y el logro académico.(Decreto de ley 318.1998, Chile).
Normativa nacional

Ley 115: ARTICULO 13. Objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo
primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los
educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a: a) Formar la personalidad y la
capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus derechos y deberes; b)
Proporcionar una solida formacion ética y moral, y fomentar la practica del respeto a los
derechos humanos; ¢) Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el
aprendizaje de los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y
estimular la autonomia y la responsabilidad; d) Desarrollar una sana sexualidad que
promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de la identidad sexual
dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse
para una vida familiar armonica y responsable; e) Crear y fomentar una conciencia de
solidaridad internacional; f) Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y
ocupacional (MEN, 1994).

Ley 2216 de 2022 ARTICULO 1. Objeto. El objeto de la presente Ley es promover el
desarrollo integral de nifios, nifias, adolescentes y jévenes con trastornos especificos de
aprendizaje desde la primera infancia hasta la educacion meta en |as instituciones publicas y
privadas del pais. Para la garantia efectiva del derecho a la educacién de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes con trastornos especificos de aprendizaje, el Gobierno nacional
adoptara las medidas necesarias para la implementacion de la presente Ley, ARTICULO 2.
Definicidn. Para los efectos de esta Ley, se entiende como trastorno especifico de aprendizaje
aquellas dificultades asociadas a la capacidad del nifio, nifia, adolescente o joven para recibir,

procesar, analizar, o memorizar informacién desarrollando problemas en los procesos de
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lectura, escritura, céalculos aritméticos e incluso dificultades en la adquisicion del
conocimiento, nuevas habilidades y destrezas, propios del proceso y desempefio escolar del

nifio, nifia, adolescente o joven, (MEN, 2022).

Decreto 1421 de 2017 ARTICULO 2.3.3.5.2.3.4. Permanencia en el servicio
educativo. Con el prop6sito de contrarrestar los factores asociados a la desercion del sistema
educativo de los nifios, nifias y adolescentes, las entidades territoriales certificadas realizaran
acciones afirmativas que eliminen las barreras para el aprendizaje y la participacion, y
garanticen en términos de pertinencia y eficiencia una educacién inclusiva con enfoque
diferencial, de acuerdo con la clasificacion de la oferta establecida en el ARTICULO
2.3.3.5.2.3.5. Construccion e implementacién de los Planes Individuales de apoyos y ajustes
razonables-(P1AR). El PIAR se constituye en la herramienta idonea para garantizar la
pertinencia del proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante con discapacidad dentro del
aula, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje. Es un complemento a las

transformaciones realizadas con el Disefio Universal de los Aprendizajes, (MEN, 2017).

Normativa regional
Resolucion No.0075 de 2021 GOBERNACION DE NARINO SECRETARIA DE
EDUCACION DEPARTAMENTAL, con base al numeral 6.2.1 del Articulo 6° de la Ley 715
de 2001, establece que a los Departamentos les compete, frente a los municipios no
certificados, dirigir, Planificar y prestar el servicio educativo en los niveles educativos en sus
distintas modalidades como organizar y orientar la educacion desde nuevas o innovadoras
modalidades como también a la prestacion y administracion del servicio educativo en su

jurisdiccién. (Resolucion No. 0075, 2021, Gobernacion de Narifio).

Resolucion No0.0443 de 2017 sub secretaria de cobertura san juan de pasto, por medio
del cual se implementan modelos educativos flexibles hacia la secundaria activa, encaminada
a la aceleracion y facilitacion del aprendizaje, considerando que la educacion es un derecho

fundamental. (Resolucion No. 0443, 2017, secretaria de San Juan de Pasto).

Ordenanza N0.017 de 2019 articulo 1 adopcién a la politica publica de innovacion
social en el departamento de Narifio en los términos de la presente ordenanza. Art 2 el
objetivo es priorizar las condiciones necesarias para las comunidades del departamento de

Narifio, desarrollen capacidades que contribuyan a la identificacién y resolucion de sus
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problemaéticas a través de la inteligencia colectiva potenciando asi la participacion ciudadana
fortaleciendo la gestién institucional y generando una cultura de innovacion social.
(Ordenanza No. 017, 2019, Gobernacion de Narifio).

8.5 Referente tedrico conceptual

En primer lugar, en el documento de investigacion se tendra varios puntos de vista
para poder comprender la problemaética, los cuales son: condicién de aprendizaje, que viene
derivado del aprendizaje interno y externo dando lugar las destrezas intelectuales, actitudes,

destrezas motoras y finalmente estrategia cognitiva.
Condicion de aprendizaje

En la esencia de la ensefianza procedimental esta el concepto de aprendizaje como
creacion de asociaciones. Rara vez se acepta todavia, pero la practica y la repeticion son
principios aceptados como la base de las habilidades de aprendizaje. Por supuesto, toda
ensefianza no debe basarse en esto, porque sin reconocer los procesos mentales de los
educandos, podemos caer en un reduccionismo insostenible en el tiempo. Mas bien, deberian
aplicarse al problema especifico de aprender habilidades simples (ortografia, pronunciacion,
aritmética, reconocimiento visual, etc.) en un campo académico especifico, es decir, ocupar
un papel conocido y limitado en el entorno de aprendizaje global del estudiante
(Bartholomew, 1999).

Para Vygotsky (1986), el entorno social influye en el aprendizaje mas que las
actitudes y creencias. Tiene un profundo efecto en los pensamientos e ideas de una persona.
La situacion es parte del proceso de desarrollo y, por lo tanto, da forma al proceso cognitivo.
El contexto social debe ser considerado en diferentes niveles: 1.- El nivel de interaccion
directa, formado por los individuos que interacttian con el nifio en ese momento. El nivel 2
estructural consiste en las estructuras sociales que afectan a los nifios, como la familia y la
escuela. 3.- El nivel cultural o social general que constituye la sociedad en general, como el

lenguaje, los sistemas digitales y la tecnologia.

El aprendizaje significativo, segun Ausubel (1963), surge como una alternativa al
modelo de ensefianza/aprendizaje basado en el descubrimiento, que promueve el activismo y
asume que lo que se descubre se aprende. Comprender los mecanismos tipicos del

aprendizaje humano para aumentar y preservar el conocimiento es fundamental para el
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aprendizaje receptivo, tanto en el aula como en la vida cotidiana. Partir de este método es

necesario, ya que se ha encontrado que, lo mas importante, fue muy lento e ineficaz.

El Aprendizaje Significativo es una teoria que aborda lo que sucede en el aula y como
facilitar el aprendizaje en este entorno. Ha tenido un profundo impacto en los maestros. Sin
embargo, es impactante observar la banalizacion de su estructura central, su uso superficial y
las diferentes interpretaciones atribuidas a su significado (Moreira, 2012); en cierta medida, a
menudo ni siquiera esta relacionado con la teoria de la que forma parte y pierde su razon de
ser. Es por esto que es necesario revisarlo desde el concepto original atribuido por sus
autores, incluso el sentido que ha adquirido para configurar el significado asignado al
Aprendizaje Significativo hoy en dia

Aprendizaje Interno

Para (Gagne, 1984). El aprendizaje es el proceso de cambio de habilidades o
capacidades, sin embargo, pero que es influenciado por factores internos que se logra
observar en el comportamiento del que viene desde de la parte interior del organismo siendo
este mas 0 menos estable y continuo, por ende no puede ser explicado simplemente por el
siguiente proceso de crecimiento o madurez (proceso interno), lo que definitivamente el
resultado de la interaccion de su cuerpo con el medio ambiente, tanto interior como exterior
que actuan sobre la parte intelectual de los individuos, en otras palabras, el aprendizaje es un
proceso y un producto (resultado) que determina y ayuda a destacar la naturaleza de los
procesos internos, las condiciones ambientales, etc, acompafiado de eventos externos que se
pueden usar en el comportamiento hacia el aprendizaje y caracteristicas resultantes, este
proceso de aprendizaje interno puede verse influido o afectado desde los factores externos o
estimulos del entorno, por ejemplo: comunicacion verbal de un maestro, un libro de texto u

otra cosa otra fuente, una vez que estos eventos externos son organizados y predicho

Con el objetivo de apoyar el aprendizaje, sus funciones son planificar, disefiar,
seleccionar y controlar de forma programada estos eventos externos para desencadenar el
proceso que influyen en los factores internos que son necesarios para que se produzca el

aprendizaje.

Segun Merrill, (1983). En el aprendizaje influye muchos factores por lo cual en la
instruccidn proporciona, el control sobre las condiciones externas que van acompafiadas con
el sistema interno en las que tiene lugar el factor cognitivo, el aprendizaje se define como un

proceso ambiental personal que es manipulado deliberadamente para aprender un cierto
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comportamiento para responder a ciertas situaciones bajo ciertas condiciones, este en el
término técnico instruccion se refiere a un proceso deliberado cuidadosamente que va yendo
orquestado para producir algunas respuestas bésicas, la ensefianza tiene lugar fuera del sujeto,
es decir, desde su entorno son dejar a un lado la parte interna que influye también en el
proceso de aprendizaje por lo cual debe ser siempre directo y del contexto de la
comunicacion, ya que la Unica forma en que un maestro puede influir en el proceso de
aprendizaje es manipular el entorno del alumno para que su proceso de aprendizaje pueda ser
progresivo pueda hacerlo de forma que obtenga alivio y orientacidn, los eventos internos son
manifestaciones que ocurren en la mente de los estudiantes, son dificiles de observar pero se
los puede evidenciar a partir de manifestaciones externas sobre todo en el tipo de
comportamiento; estas operaciones internas tienen lugar en el marco del sistema y mas
exactamente en el sistema nervioso central conocido como parte muy importante el proceso

de aprendizaje.

Pablos, (1998), da una vision que es organica y estructural, desarrollada por lo méas
simple en donde entra el analisis de los cambios cualitativos creados en el proceso de
produccién, la organizacion de las estructuras cognitivas ya que son el resultado de la
interaccion, y por lo cual aquellos estudiantes que se le es aplicada cualquier tipo de
estrategia didactica que le lleve por un trayecto en donde la cognicion esté en el primer plano,
porque supone la existencia de procesos mentales internos, a pesar de las diferencias que
puedan ser sefialadas, y por esto se refiere al aprendizaje centrado en el alumno pudiendo
entender esto desde algunos de sus puntos de vista cualitativo, ya que hay diferentes teorias
sobre el comportamiento humano, que influyen en el aprendizaje y que explican los procesos
internos mientras aprendemos, habilidades intelectuales, aprender informacion o conceptos,

estrategias cognitivas, habilidades motrices o actitudes.
Destreza intelectual.

Humildad intelectual Esta fase consiste en conocer la capacidad de sus propios
conocimientos, a un que debe conocer los limites de estos cuando se enfrente a diferentes
posturas de acuerdo a sus conocimientos ya que su egocentrismo puede resultar engafioso;
poner atencion a las confusiones, las tendencias y a las limitaciones del punto de vista propio.
La humildad intelectual arraiga en reconocer que cada persona reconozca su limite de
conocimiento y no debe pretender que tiene el conocimiento mas de lo que realmente sabe.

Esto significa ser débil o hacerse a un lado. Es la falta de pretension intelectual, o presuncién
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combinada con el reconocimiento de las fundamentaciones légicas o la carencia de ellas,
respecto de las creencias propias. Coraje o entereza intelectual se debe saber reconocer
verdaderamente los puntos de vista o ideas ya establecidas, las cuales, no se esta de acuerdo o
no se muestra mayor interés. Este esfuerzo se acopla con el descubrimiento de que algunas
ideas que se consideran peligrosas o absurdas pueden ser justificadas racionalmente
completamente o gran parte, y que ideas o creencias que se han inculcado en ciertos casos
puede ser erroneas o falsas. Por ende, para que cada persona pueda determinar qué es lo que,
no debe aceptar facilmente y sin criticar lo que se ha aprendido. Entonces es aqui donde entra
en juego o determinacion intelectual ya que, es inevitable, encontrar algo de verdad en ciertas
ideas las cuales se considera peligrosas o absurdas asi mismo se encuentra algun nivel de
distorsion en ciertas ideas muy reforzadas dentro del grupo social que rodea a cada persona.
Se necesita valentia para ser autbnomos para lograr sus propios pensamientos en situaciones
como estas. Aunque, se debe reconocer que quien no vaya de acuerdo con las ideologias que

se le han planteado puede haber consecuencias. (Paul, Et al.2006).

Segun Bacallao, et al. (2007), se encuentran varios tipos de procesos que conllevan a
mejorar la calidad del aprendizaje que se debe tener en cuenta dentro de las asignaturas para
desarrollar las diferentes habilidades que cada una plantea. Para que, los estudiantes logren
captar los objetivos de los contenidos es muy acertado que este sea positivo siempre y cuando
se tenga en cuenta las diferentes habilidades. Por ende, se recomienda usar el lenguaje de las
habilidades y las tareas, para optar cuales saberes o conocimientos se van a incluir en el
programa, asi es mas factible tener un criterio de ensefianza basado desde un punto de vista
cientifico. En el momento de estructurar los objetivos de la ensefianza basandose en este
criterio aumenta el indice de eficiencia en cuanto al proceso docente educativo. Por ende, las
destrezas de autoeducacion son esenciales para el proceso correcto de la actividad del
estudiante en el de aprendizaje. De manera que, se pueden tomar estas habilidades
generalmente para diversas asignaturas o disciplinas que se encaminen en la autoformacién

interior de un individuo.

Poe consiguiente, el desarrollo intelectual de los alumnos se alcanza en el proceso de
retencion de los contenidos, a un que, se debe proveer el desarrollo de las habilidades del
pensamiento, donde se tienen en cuenta elementos muy importantes como objetivos,
contenidos, Yy la seleccién de los métodos. Por otra parte, se encuentra a Las habilidades

I6gicas que son del pensamiento son fundamentales las cuales no se las relaciona de forma
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directa a una concreta ciencia o disciplina, ya que, cada disciplina debe y puede contribuir a
su formacion, y fortalecera las habilidades légicas. Finalmente se hallan multiples habilidades
I6gicas, un aspecto, muy importante es que sélo las mas usadas construyen una formacion, a
un que, es muy probable que a partir de los conocimientos intencionales de alguna habilidad
asegure la formacion del pensamiento l6gico, ya que no se desarrolla de forma aislada, por el
contrario, se relacionan en el momento de apropiarse y aplicarse a los diferentes contenidos
de las disciplinas. De modo que, en el proceso de apropiacidn del contenido se encuentra el
analisis, la sintesis, la comparacion y la abstraccion, los cuales se entrelazan mutuamente.
(Bacallao, et al. 2007).

Por otra parte, Gagne, (1984), propone un modelo de aprendizaje donde
principalmente se representa las caracteristicas esenciales en gran parte lo que son, las nuevas
teorias en cuanto aprendizaje o pensamientos en cuanto a la manera de procesar los
conocimientos a través de la informacion. Ya que, este modelo forma parte del fundamento
para el estudio del desarrollo del aprendizaje. Por ende, esta muestra ayuda a continuar con la
cantidad de informacién y a comprender la idea que es procesada o transformada de muchas

maneras de acuerdo va pasando de una estructura a otra.

Actitudes

Castillero, (2018) redacto que la actitud es el efecto de un conjunto de creencias y
valores relativamente estables a lo largo del tiempo en la disposicion o tendencia a actuar de
determinada manera o acometer algun tipo de accion en un contexto determinado, por otro
lado, muestra el modo en el que una persona afronta la vida o se enfrenta ante una situacion
concreta. Asi mismo muestra la verdadera fortaleza de un ser humano que puede
sobreponerse a través de su actitud ante una circunstancia adversa como casos de personas
gue se crecen ante una situacion dificil. De otro modo se trabaja de una forma consciente a
través de una decision personal. En este sentido, existen dos opciones; Tener una actitud
pesimista, derrotista y de fracaso lo que conduce de una forma inevitable al pensamiento
negativo, al dolor y al sufrimiento, o al contrario se puede adoptar una actitud positiva,
alegre, entusiasta y enérgica lo que conduce a la ilusion, la conexién con el presente, la

felicidad y el éxito

La interaccién social ayuda al desarrollo social del infante lo cual la Educacion Fisica

influye en este proceso ya que a nivel social los nifios a la hora de jugar y relacionarse con
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otras personas, afianzan tanto el compafierismo como las relaciones sociales ademas que por
otro lado facilitan la comunicacion y la interaccion social, fomentando desde la parte
axioldgica una educacién en valores, concretamente en el compartir con los demas nifios ya
que debido a la gran cantidad de materiales que se utilizan en clase sirven como una
estrategia pedagdgica ante las actitudes de los nifios en formacion dentro del aprendizaje,
donde dentro del entorno estudiantil se ird puliendo dichas actitudes que llevarén al nifio a
poder interactuar de una mejor manera con los demas pero sobretodo afianzando la relacién
entre maestro y alumno, o alumno donde basicamente conviva donde las estrategias

didacticas ayudardn mucho para afianzar la convivencia escolar, (Lagunas, 2006).

Por otra parte en la educacion fisica el profesor tiene que ser protagonista del grupo
apoyandose en la dinamica de si mismo teniendo como estrategia fomentar el trabajo de tipo
colectivo, donde lo mas importante no sera su realizacion individual sino mas bien el trabajo
colaborativo en la clase de Educacion Fisica, esto con un fin de compafierismo e inclusion,
que trata de un modo de ensefianza que se realice a traves de la interaccion entre los alumnos
mediante el intercambio de ideas, generando asi mayor disposicion en el trabajo en equipo y
con ello fomentar la buenas actitudes frente al aprendizaje ya que muchas veces las actitudes
provienen de una mala ensefianza por lo cual se ve reflejado en las aulas de clase, afectando
el buen desarrollo de las clases, es por ello que se debe trabajar mas en el aula la parte
axiologica, llenando de conocimiento de valores con las personas, (Nonaka y Takeuchi,
1995).

Las actitudes que se empiezan a producir en el contexto educativo con la mayor parte
es de un caracter ambiguo donde rol y las relaciones positivas, neutras y negativas, tienen esa
capacidad de producir efectos secundarios en tipo de comportamiento tanto grupal como
individual, ya que los nifios en todas las interacciones sociales les genera una experiencia
significativa que la lleva hacia su vida cotidiana, por lo tanto cada interaccién va a influir en
cada uno de ellos de una forma directa en el desarrollo auténomo de ellos, es por ello que se
debe afianzar las actitudes sociales desde la clase y sobre todo en la educacion fisica que es
una materia donde se necesita que haya una buena actitud frente al aprendizaje, por lo que
esta asignatura deberia ser una de las mas importantes ya que no solo trabaja la parte motriz
si no también la parte axiologica de todos los estudiantes por lo cual le permite al individuo
actuar de manera autonoma, que se ven reflejados en la manera de pensar y actuar dentro y

fuera de las institucion educativa, (Huitsing et al, 2012).
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Aprendizaje Externo.

Mufos, et al., (2004). Mencionan siempre que los factores externos sean de manera
puntual hacia el individuo se provocara efectos directos e indirectos en el rendimiento
académico de los estudiantes, el efecto indirecto es seré el que regula la influencia de factores
externos en variables relacionadas cdmo por ejemplo las caracteristicas de los locales
escolares se refieren a los recursos fisicos y humanos, y el proceso que se lleva a cabo en este
tipo de situaciones, nuevamente en qué la variable de recursos siempre esté también hara a
qué haya efectos directos e indirectos sobre el desempefio escolar si sus efectos indirectos
sobre las variables que principalmente rigen por el efecto de estas en consecuencia y en la
relacion con los procesos escolares e influyendo también en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Gagne, (1984) dice que la informacion para la memoria inmediata 0 memoria a corto
plazo, es donde los procesos que se llevan a cabo desde la parte externa y esto dependen
netamente de la atencion y percepcion selectiva, hacia la informacion, para lo cual es en estos
aspectos de la percepcion de un individuo del que se hallan en un entorno externo, se puede
decir en esta etapa de la infancia y adolescencia algunos estimulos se perciben codificados,
para lo cual si efecto de duracion es relativa ya que la informacion que se envia desde la
memoria a corto plazo es generador de respuestas a causa de estimulos externos en esta fase,
la informacion toma un nuevo giro, lo que determina la naturaleza de la respuesta se organiza
la conducta humana, que sera influenciada a cambiar para dichas acciones en el entorno
externo que se envia a través del sistema nervioso que envia una sefial centrifuga natural y
para generar dichas respuestas de respuesta, la informacion se envia al el mensaje codificado

los efectores, y dando lugar a una reaccion que afectan al ambiente externo y su aprendizaje

Gagné, (1984). propone la existencia de una memoria unificada donde hay un corto y
un largo plazo donde influye principalmente los factores externos hacia el aprendizaje, el
mensaje puede se posible recuperarlo si esta registrado de forma implicita en la parte
cognitiva, como resultado, de esta recuperacion deberan actuar estimulos externos, y otros
factores que requieren recuperacién informacidn que se pasara al generador de respuestas,
este generador convertird la informacion en accion, es decir que también incluye procesos de
control: ejecutivo ya que es parte de la motivacion, ya sea extrinseca o intrinseca, motivacion
prepara al sujeto para codificar o decodificar informacion, en este sentido el tipo de

codificacion de la informacion esta determinado por el control, el proceso de ejecucién y
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recuperacion y es ahi donde los eventos externos son observables y se convierten en
estimulos donde el maestro descubra a los estudiantes y sus reacciones a las situaciones de
aprendizaje, a veces se requiere incentivos externos para que la informacion de la memoria a
largo plazo tenga el mismo procedimiento de la ruta codificada para guardarlo de y su

aprendizaje dentro del contexto educativo sea mas eficaz.
Destrezas motoras.

Basandose en Gagné, (2006) el aprendizaje e instruccidn es un cambio o proceso
mediante la conducta o capacidad de cada ser vivo, que se encuentre estable o que perdure al
transcurrir el tiempo, a un que no es posible explicar tales procesos facilmente ya sea por
crecimiento o por maduracion que vendrian los procesos internos de cada ser, de igual
manera no es un producto de un estado patoldgico, pero si puede ser el resultado de la
interaccion del medio externo con su organismo. Por consiguiente, se afirma que el
aprendizaje es un resultado que se enfatiza en aquellos procesos internos, en situaciones
ambientales o eventos externos, de igual manera, se puede desarrollar en conductas que se
pueden alterar mediante el aprendizaje o caracteristicas que resulten del mismo. Para de
manera que para evidenciar que se ha realizado un aprendizaje se debe tener en cuenta lo

siguiente:

Es propio de los hombres y de los animales, es producto de la interaccion del
individuo con el medio, implica una transformacion mas o menos estable en la conducta del
individuo, este autor reflexiona sobre el desarrollo interno que sucede en la mente de un
alumno y es en lo que enfoca la teoria del aprendizaje. Sobresale el valor de la expectativa,
debido a que, la expectativa que el alumno pueda desarrollar en base al aprendizaje y de lo
que sera capaz de hacer, aqui se opta por alterar los métodos de decodificacion, recuperacion
y cifrado de informacion. De igual manera, sobresale en el aprendizaje del estudiante los
procesos de control o estrategias cognoscitivas. Por otra parte, el medio ambiente puede
influenciar el aprendizaje mediante eventos de caracter externo o estimulos tales como:
comunicaciones verbales del maestro, un libro de texto o alguna otra fuente. Por ende,
tomando estos eventos cuando se ejecutan con el propdsito de apoyar el aprendizaje, recibe el
nombre de instrucciones. Asi es como el docente da la instruccion y su trabajo es planear,
proyectar, seleccionar, y supervisar el favorecimiento de estos ejercicios externos con el
propdsito de activar los procesos internos necesarios para que se dé el aprendizaje. Se debe a

que la instruccion conlleva a un control de las condiciones externas para que ocurra el
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aprendizaje, por consiguiente, la instruccion es definida como un proceso en el que el entorno
de un individuo se manipula libremente para permitirle aprender determinadas conductas bajo
determinadas condiciones como respuesta a determinadas situaciones. En cuanto a, el término

de instruccion ocurre un proceso con el fin de producir ciertas respuestas esenciales.

El analizar de los programas del juego o entrenamiento deportivo o de educacion
fisica muestra, como se encuentran compuestos, de todo un grupo de habilidades que pueden
y deben ser tomadas y ya dominadas por los deportistas, para lo cual ponen en inicio todos
sus recursos. La literatura especializada hace evidenciar un panorama complicado, que se
puede deber a la gran variabilidad de habilidades ya existentes y al tipo de analisis a que se
han sometido, viniendo de parte de investigadores y pedagogos, el analisis en muchos casos
de poco evidencia cientifica, y llevado a cabo en variantes de caracter superficial como el tipo
de instrumentacion empleada como pueden ser (raqueta, balon, etc.), el tipo de esfuerzo
reclamado que son (extenuantes, muy extenuantes, etc.) o el lugar donde se llevan a cabo que
vienen siendo (nieve, agua o tipo de campo de juego). Por consiguiente, no se encuentra
establecido un acuerdo absoluto y concreto sobre el término que se debe utilizar, debido a que
se dificulta el encontrar una definicidn que satisfaga y cumpla a todos los estudiosos, esto se

debe a que existen varias definiciones diferentes, segun autores y contextos (Ruiz, 1994).

De igual forma, mientras que para unos supone la capacidad para reproducir una
respuesta establecida anteriormente, para otros, el concepto de habilidad deberia analizarse

desde el punto de vista de las aptitudes requeridas (Durand y Famose 1988).

Onia Sicilia, (1999). Planteo Incluso, que si se comprobd que, en los textos y manuales
sobre este &mbito, se utilizan de forma alternativa, sinénima o diferente, términos como

habilidad motriz, tarea y destreza motrices.

Cuando se habla de ensefianza se debe tener en cuenta un proceso de aprendizaje. En
el area de educacion fisica escolar se establece una parte esencial para el desarrollo de
aspectos tales como cognitivos, socio afectivos, motriz y fisico de los estudiantes, de esta
manera el criterio permite adentrarse en una concepcion integral de la educacidn desde este
escenario practico, especificamente las habilidades motrices se las toma como una de los
temas de desarrollo de esta asignatura, el cual brinda estructura y funcion en el momento de
lograr fines planteados, por ende que se plantea este objetivo con el fin de fundamentar las

concepciones teoricas y metodoldgicas para los canales receptivos, 0 como también se
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conoce en la literatura, es materializada en el desarrollo de la clase de educacion fisica y no

se detengan en un nivel de intencién o planificacion. (Perez, et al; 2013).

Estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas pueden definirse como ciertos comportamientos
planificados que seleccionan y organizan mecanismos cognitivos, afectivos y también
motrices con el fin de enfrentarse a situaciones, asi como a problemas, globales o también

especificas, de aprendizaje (Muria, 1994).

Estas estrategias cognitivas son las responsables de una funcion primordial en todo
proceso de aprendizaje, facilitar la asimilacién de la informacién que llega del exterior al
sistema cognitivo del sujeto, lo cual supone gestionar, asi como manejar la entrada,
etiquetacion y categorizacion, asi como también el almacenamiento, recuperacion y salida de
los datos brindados. (Monereo, 1990).

Villa, (1994) define las estrategias cognitivas como aquel conjunto de actividades
fisicas (conductas, como operaciones) y mentales (pensamientos, procesos cognoscitivos) que
se los realizan con un propdsito determinado, como tal razon buscar la mejoraria del
aprendizaje, resolver y fomentar un problema o facilitar la asimilacion de aquella
informacion. Aprender a aprender es un objetivo de formacion y un proceso de cognicion
Metacognicion que son habilidades de autorregulacion consciente del propio proceso de
aprendizaje para planificar, regular, controlar y pensar por si mismo con sentido critico, asi
como aprender de manera consciente, autbnoma e intencionada. Estrategias cognitivas de
aprendizaje, estrategias metacognitivas de aprendizaje, aprendizaje autonomo. Las estrategias
cognitivas que se encuentran en el plano de la accién y en el plano del hacer. Es un saber
hacer, saber proceder con la informacion correcta, con la tarea y con los elementos del

ambiente.

En tal motivo es importante prestar una especial y concentrada atencion a las
problematicas que presentan los nifios afectados por el déficit de atencidn sostenida, ya que
en estos casos se presenta una carencia o una insuficiencia de las actividades de deficiencia
del control y de su participacidn en otros procesos psicoldgicos y cognitivos (Torres, 2008).
El aprendizaje de las estrategias cognitivas y metacognitivas se les dificulta a los estudiantes

gue padecen este trastorno.
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El concepto de lo conocido metacognicidn es conjuntivamente reciente en la
psicologia cognitiva contemporanea. Aunque en el analisis sobre los procesos cognitivos ha
sido caracteristica de la psicologia cognitiva en lo general, el estudio sistematizado y
plenamente organizado sobre la metacognicion se relaciona con Flavell. Ya que este autor
define la metacognicién como “aquel conocimiento que uno puede tener acerca de los

propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto que tenga que ver con ellos”.

Flavel (1976).

Se dice que el conocimiento como el aprendizaje son inseparables, para tal motivo es
necesario el dominio por parte de los alumnos de las estrategias cognitivas de aprendizaje
significativo, correctas y adecuadas para ayudar a desarrollar esta capacidad claramente
humana y, tal como lo proponen los nuevos enfoques de aprendizaje, que se centran en el
estudiante y su aprendizaje adecuado, se busca que los estudiantes puedan encontrar en el
aprendizaje las respuestas a sus intereses, a sus necesidades y a sus aptitudes como actitudes
(Sanchez, 2013).
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9. Propuesta de intervencion pedagogica
9.1. Titulo

El juego motor como estrategia didactica para favorecer el aprendizaje de los
estudiantes del grado 6-3 de la I.E.M San Juan Bosco 2023-1

9.2. Caracterizacioén

Se llevaron a cabo juegos motores como estrategia para mejorar el aprendizaje, con el
proposito de introducir nuevas estrategias de ensefianza y fomentar el interés hacia las clases,
ya que a menudo se observa falta de motivacion debido a las dindmicas utilizadas. Por lo
tanto, se busca adaptar actividades motoras y juegos para mejorar la educacion,
especificamente en aspectos como la integracion, concentracion y lateralidad, que son
fundamentales para el desarrollo de los estudiantes. Se realizaran estas actividades en la
institucion para cumplir con este objetivo, utilizando los juegos motores como herramienta
para explorar diferentes tipos de aprendizaje y brindarles a los estudiantes beneficios
adicionales. Se promovera el aprendizaje mediante actividades que integren juegos y aquellas
que los estudiantes propongan, haciendo que la exploracion de nuevos temas sea mas
interesante y menos tediosa. Ademas, este trabajo busca fomentar el amor por el estudio y
prevenir la adopcion de malos habitos de vida. La poblacion beneficiada por este proyecto

sera los estudiantes de grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco, en la ciudad de Pasto.
9.3. Pensamiento Pedagdgico

Rodrigo et al. (1993), reconocen que tanto las representaciones cientificas como las de
sentido comun pueden coexistir en individuos que las utilizan de manera conveniente.
Muchos términos como representaciones, conceptos, pensamientos previos, esquemas de
conocimiento, modelos mentales y pensamientos espontaneos se emplean en diversos
estudios sobre el pensamiento educativo o pedagdgico. Aunque estos términos no son
exactamente intercambiables, se utilizan selectivamente en muchas propuestas de
investigacion. Para abordar este tema, es fundamental articularlo desde la perspectiva del
pensamiento pedagdgico, teniendo en cuenta la metodologia, las estrategias didacticas y el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Es esencial trascender cada aprendizaje adquirido hacia el
contexto socioeducativo para favorecer un cambio que beneficie tanto la educacion como la
sociedad. El aprendizaje interno y externo, que incluye actitudes, destrezas intelectuales y

motoras, y estrategias cognitivas, debe ser una prioridad en este enfoque. Mientras que las
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destrezas intelectuales y motoras son esenciales para la aplicacion practica del conocimiento.
Ademas, las estrategias cognitivas permiten a los estudiantes desarrollar habilidades de
pensamiento critico y resolucion de problemas, lo que es vital en un mundo en constante
cambio. Por ello, es pertinente trabajar en colaboracion con los padres de familia, integrando
la pedagogia con el entorno social. De esta manera, desde los curriculos se tendran en cuenta
todos los factores que influyen en los estudiantes y se podra evitar el desinterés por aprender,
que afecta principalmente al sistema educativo. La interaccion entre el aprendizaje y el
entorno permite que se desarrolle las habilidades y actitudes necesarias para aplicarlo

eficazmente en su vida diaria.

La pedagogia como teoria y la educacion como préctica constituyen la praxis segun
Comenio (1991), implicando un comportamiento responsable y reflexivo, enriquecido con
valores, para fomentar el proceso de autorrealizacion humana. En este sentido, la teoria y la
practica confluyen en la didactica, contribuyendo al desarrollo de la ciencia de la educacion y
las tecnicas de ensefianza como disciplina independiente. La metodologia de ensefianza debe
estar solidamente fundamentada y adaptarse al estilo de aprendizaje de los individuos,
facilitando el aprendizaje tanto interno como externo. Esto incluye no solo la transmision de
conocimientos, sino también el desarrollo de actitudes positivas, destrezas intelectuales y
motoras, y estrategias cognitivas que permitan a los estudiantes aplicar lo aprendido de

manera efectiva en la cotidianidad.

Fuentes y Alvarez (1998) subrayan que es crucial que los estudiantes establezcan
relaciones y una conexion emocional con el contenido de la investigacion a traveés de la
comunicacion. Los estudiantes deben comprender la estructura del contenido sistematizado,
adaptandolo a su cultura, intereses y necesidades. EI contenido debe ser comprensible y
acorde a sus capacidades, permitiéndoles desarrollar sus propios métodos de ensefianza. Este
proceso metodoldgico debe enfocarse en el aprendizaje significativo, logrando que los
conocimientos adquiridos en el contexto educativo trasciendan a su vida cotidiana. Ademas,
es esencial mejorar el aprendizaje mediante una pedagogia que considere tanto el aprendizaje
interno como externo, incluyendo actitudes, destrezas intelectuales y motoras, y estrategias
cognitivas. La relacion entre maestro y alumno debe ser estrecha para identificar y abordar
las necesidades individuales, empleando estrategias pedagdgicas y didacticas que atiendan las

necesidades socioeducativas de los estudiantes.

9.4. Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagogica
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La versatilidad del juego motor durante las sesiones de desarrollo en las clases de
educacion fisica lo convierte en una herramienta de aprendizaje muy eficaz, abordando la
falta de interés de los estudiantes y siendo un elemento fundamental en la educacion
(Delgado, 1991). Para lograr esto, es necesario especificar como el juego motor puede
motivar a los estudiantes y fomentar su participacion, favoreciendo su aprendizaje en las
actividades de educacion fisica. Las caracteristicas del juego en movimiento son
especialmente versatiles, permitiendo su adaptacion a diferentes objetivos educativos y a las
caracteristicas de los estudiantes. Esto incluye modificar las reglas para fomentar la
participacion y alcanzar los objetivos planteados, ademas de desarrollar actitudes positivas,
destrezas intelectuales y motoras, y estrategias cognitivas. La creatividad es fundamental para
generar juegos emocionantes y significativos, asegurando un aprendizaje que trascienda del

contexto educativo a la realidad de la vida.

Ademas, los juegos motores se pueden utilizar como un recurso educativo variado que
facilita la consecucion de objetivos diagndsticos, permitiendo comprender mejor a los
estudiantes en cuanto a sus codigos de conducta, su papel en el aula, y sus relaciones,
influyendo en el aprendizaje evidenciado en clase. La motivacion, una de las mayores
cualidades del juego, no pierde su naturaleza educativa, siendo fundamental para la
ensefianza y la educacion fisica. Los juegos ayudan a organizar mejor los grupos y a preparar
a los estudiantes para las tareas en clase, separando niveles y organizando materiales,
asignando roles y gestionando situaciones de conflicto como la tension o la ansiedad que
puedan afectar el aprendizaje. Por otra parte, el uso del juego motor fomenta el desarrollo de
actitudes positivas, destrezas intelectuales y motoras, y estrategias cognitivas, siendo Util a

través de diversas funciones y aplicable a todos los niveles educativos.

El juego motor, en todas estas situaciones, resalta la importancia de la accion en la
educacion en general, no solo a través de programas educativos, sino también como una
condicién fundamental que considera factores como género, edad, salud, inteligencia natural,
condicidn fisica, relacion entre padres e hijos, éxitos y fracasos pasados, la naturaleza de las
relaciones en su contexto y la relacion entre el profesor y el alumno (Cagigal, 1971). Estos
factores influyen en el nivel real de educacion de un nifio y se reflejan en las notas de los
estudiantes. El juego puede ser un recurso valioso para favorecer el aprendizaje interno y
externo. Este enfoque ayuda a desarrollar actitudes positivas, destrezas intelectuales y

motoras, y estrategias cognitivas, mejorando asi el proceso educativo de manera integral.
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Trigueros y Rivera (1996) afirman que es vital aclarar las preguntas formuladas por los
estudiantes para evitar dudas y asegurar que el juego coincida en espacio, tiempo y materiales
disponibles. Segun ellos, los estudiantes deben participar activamente en el juego motriz,
respetando las reglas y acciones establecidas. Ademas, es esencial que el profesor muestre
pasion en sus sesiones, adaptando el juego a la diversidad del aula y las peculiaridades del
desarrollo psicolégico infantil. Si falta interés, se deben modificar las reglas del juego y
valorar las actuaciones de todos los participantes, enfatizando el aprendizaje. El juego,
considerado un proceso de aprendizaje, debe ser un contenido esencial en el curriculum
educativo, especialmente en la educacidn fisica. Este enfoque debe abordar el aprendizaje
interno y externo, desarrollando actitudes, destrezas intelectuales y motoras, y estrategias
cognitivas. El juego en movimiento debe integrar y proporcionar acceso a otros contenidos,
facilitando un aprendizaje significativo y trascendental, independientemente del campo de

estudio, en busca de los objetivos planteados.
9.5. Plan de actividades y procedimientos

El desarrollo de la propuesta de intervencion pedagogica ird integrados los planes de
clase que se articulan de manera pertinente con la categorizacion la cual es: condicion de
aprendizaje, que viene derivado del aprendizaje interno y externo dando lugar las destrezas
intelectuales, actitudes, destrezas motoras y finalmente estrategia cognitiva, en busca de
favorecer el aprendizaje por medio de juegos motores con el estilo de ensefianza reciproca,

mando directo modificado.
9.5.1. Proceso metodoldgico

Pascual et al. (2014) sostienen que la metodologia de la ensefianza reciproca
proporciona un proceso en el que los docentes utilizan un modelo para ensefiar de manera
clara y significativa, permitiendo conversaciones sustanciosas y flexibles. Esta metodologia
ofrece a los estudiantes diferentes estrategias para comprender y seguir sus necesidades
educativas, facilitandoles resumir, cuestionar, aclarar y prever los contenidos. De este modo,
los estudiantes se vuelven capaces de gestionar su propio proceso de aprendizaje, activando
conocimientos previos relevantes para adquirir nuevos aprendizajes. Esta metodologia no
solo favorece el aprendizaje interno y externo, sino que también desarrolla actitudes
positivas, destrezas intelectuales y motoras, y estrategias cognitivas necesarias para un

aprendizaje integral y efectivo.
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El aprendizaje cooperativo es el proceso en el que dos 0 mas estudiantes trabajan
juntos para alcanzar metas comunes, centrandose en los objetivos de aprendizaje y
apoyandose mutuamente para lograr el éxito individual y grupal (Spencer Kagan, 1994). Este
enfoque va mas alla de simplemente trabajar en equipo, implicando una colaboracion activa
para resolver problemas, comprender conceptos y alcanzar objetivos educativos. Fomenta
habilidades sociales como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y el liderazgo
compartido. Al colaborar, los estudiantes no solo refuerzan su comprension de los temas, sino
que también desarrollan un sentido de responsabilidad compartida y empatia hacia sus
compafieros. La interaccidn entre pares en un entorno cooperativo les brinda la oportunidad
de aprender unos de otros, consolidando su comprension y construyendo relaciones positivas
en el aula. Ademas, al apoyarse mutuamente, incrementan su éxito académico y contribuyen
al éxito del grupo, promoviendo un ambiente de apoyo y colaboracién beneficioso para todos.

Este enfoque también fortalece el aprendizaje interno y externo.

Segun Perris (2001), la primera definicion de asignacion se refiere a la "realizacion de
cualquier accion”, utilizando el lenguaje verbal como representacion de mando para inducir
ciertas actitudes. Este término implica una tarea que no necesita ser realizada exactamente al
pie de la letra, dependiendo de la comunicacion del docente en la aplicacion de temas, reglas
y actividades en el aula. Este mecanismo de comunicacion tiene una finalidad estratégica para
el desarrollo adecuado de la clase. Esta metodologia puede combinarse con estrategias de
intervencidn instrumental, como entrevistas, desarrollo de planes de clase y la observacion

para lograr determinar lo que se aprendio.
9.5.2. Proceso didactico

Segun Labarrere y Valdivia (1989), el sistema educativo ejerce la mayor influencia
entre todas las instituciones, superando incluso a la familia y al gobierno en su capacidad para
transformar las relaciones interpersonales de las personas. A través de la vinculacion
educativa, se busca la realizacién personal de cada individuo que forma parte de ella. En este
contexto, se emplearan diversos métodos y estilos de ensefianza de manera coherente con
cada subcategoria, para satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes. Se
implementara la metodologia de ensefianza reciproca y aprendizaje cooperativo,
desarrollando planes de clase que incluyan juegos motores desde la fase inicial, como un
preludio de cada actividad relacionada tanto con la unidad didactica como con la tematica a

tratar. En la fase central, se aplicaran estrategias didacticas y juegos motores para trabajar la
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parte procedimental de acuerdo con el documento 15. Finalmente, en la fase de relajacion y
vuelta a la calma, se enfatizara lo axiologico a través de conversaciones e interacciones,
asegurando un proceso positivo de aprendizaje que integre tanto el desarrollo de habilidades

motoras e intelectuales como estrategias cognitivas.
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9.5.3. Plan de actividades preliminares

Planes de clase

56

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Andrés Charfuelan — Jefferson Jurado

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3023588797 SEMESTRE: 8

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

I.E.M San Juan Bosco

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Cl. 17 #16-77, Pasto 7206419

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajara con estudiantes del grado 6-3, en la jornada de la mafana, aproximadamente con 30 estudiantes de los estratos 1,2y 3
en su gran mayoria pertenecientes a los barrios aledafios a la ubicacion del la institucion educativa.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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2. Columnas asimétricas: cada alumno con dos pelotas, una

en cada mano, lanzar una pelota con una trayectoria ascendente para recogerla con
la misma mano. Cuando se recoge se lanza la otra de la misma manera,
controlando que alcancen la misma altura, hay que recordar que en las columnas
las pelotas no cambian de mano.

variantes:

a. Realizar lanzamientos modificando la altura que alcanzan las pelotas.
b. Lanzar cuando la otra pelota esté en el punto mas alto de su trayectoria.

UNIDAD TEMATICA A
DIDACTICA: Destreza motoras DESARROLLAR: Juego de malabares
SESION: GRADO O EDADES: 6-3 FECHA:
\ ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ENSENANZA TIEMPO
1. Explicacidn breve sobre los materiales y las técnicas que se emplean en los 15m
malabares. Cooperativo
ACTIVACION
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DESARROLLO DE
LA TEMATICA

3. Columnas simétricas: cada alumno con dos pelotas, una en cada mano. Lanzar
las dos pelotas a la vez con una trayectoria ascendente y recogerlas al mismo

tiempo con la misma mano, controlando que alcancen la misma altura. Asignacion de

variantes: tareas

a. Realizar lanzamientos: modificando la altura que alcanzan las pelotas,
alternando uno bajo y otro alto.

4. Cada alumno con dos pelotas, una en cada mano, lanzar la pelota de la mano
derecha hacia la otra mano, y antes de que caiga la pelota en la mano izquierda,
pasar rapidamente la de esa mano a la mano derecha.

Variantes:

a. Realizar lanzamientos modificando la altura que alcanzan las pelotas.
b. Practicar lanzando con la mano izquierda y pasando con la mano derecha.

20m

ACCION
FINAL

5. Media ducha: cada alumno con tres pelotas, dos en la mano izquierda y una en la

derecha. Se realiza igual que la ducha, pero con la diferencia de que el pase bajo de Enseianza reciproca

la mano izquierda a la derecha se convierte en este caso en un lanzamiento bajo.
Variantes

a. Realizar lanzamientos modificando la altura que alcanzan las pelotas.

Recoger material y hacer la retroalimentacion sobre lo aprendido entorno a las
destrezas motoras

15m

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL
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Mejorar las destrezas motrices de una manera lidica a través de juegos de
malabares

59

Comprendo y manejo la
ejecucion de diversas
formas técnicas de
movimiento presentes en
distintas préacticas

motrices y deportivas.

Selecciono técnicas de
expresion corporal
para la manifestacion y
el control de mis
emociones, en
situaciones de juego y
actividad fisica

Reconozco el valor que
tiene el juego y la
actividad fisica como
parte de mi formacion

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Observacion

FIRMA DEL ESTUDIANTE: FIRMA DEL TUTOR:

FIRMA DEL COOPERADOR:
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Andrés Charfuelan — Jefferson Jurado

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3023588797 SEMESTRE: 8

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

I.E.M San Juan Bosco

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Cl. 17 #16-77, Pasto 7206419

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajara con estudiantes del grado 6-3, en la jornada de la mafiana, aproximadamente con 30 estudiantes de los estratos 1,2y 3
en su gran mayoria pertenecientes a los barrios aledafios a la ubicacion del la institucion educativa.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A

Destreza motoras DESARROLLAR:

Juegos tradicionales

SESION: 2

GRADO O EDADES: 6-3

FECHA:

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

1. Explicacion de la forma de jugar a la rayuela: se hacen con tiza dos rayas en el suelo
separadas entre si tres metros. Desde una de ellas, que sera la linea de tiro, hay que
lanzar un objeto plano deslizando sobre el suelo, tratando de que quede encima de la
otra raya o lo mas proximo a ella, pero sin pasarse de la misma.

Asignacion de
tareas

10m

DESARROLLO DE
LA TEMATICA

2. Grupos de 3-5 alumnos, todos ellos con una tapa de bote o un disco de madera.
Cada grupo decide el turno de lanzamiento y luego todos se colocan detras de la linea
de tiro. Los alumnos van tirando su tapa o disco de uno en uno, por el orden
establecido, con la intencidon de que quede lo mas cerca posible de la raya opuesta. Las
reglas del juego son las siguiente:

e Gana un punto el que mas se acerca a la raya.

e En caso de empate se da un punto a cada uno.

» No se puede pisar la linea de tiro ni estorbar o distraer al lanzador.

» No se pueden mover los discos del suelo hasta que no esté claro quién ha ganado la
tirada.

» Gana el alumno que mas puntos consiga después de 20 tiradas.

a. Hacerlo de forma que todos los miembros del grupo tiran a la vez.

b. Hacerlo dando puntos a todos los discos en funcién de la distancia a la que queden
de la raya: tres

Asignacion de
tareas

25m

ACCION
FINAL

3. Vuelta a la calma se realiza por toda la cancha un trote suave para relajar musculos
luego de esto se hace el respectivo estiramiento para evitar lesiones y ya por ultimo se
recoge material y se hace una retroalimentacion en base a las destrezas motoras

cooperativo

15m

COMPETENCIA A EVALUAR
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Mejorar las destrezas motoras a través de juegos tradicionales

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Comprendo y manejo
la ejecucién de
diversas formas
técnicas de
movimiento presentes
en distintas practicas
motrices y deportiva

Selecciono técnicas de
expresion corporal
para la manifestacion y
el control de mis
emociones, en
situaciones de juego y
actividad fisica

Reconozco el valor que
tiene el juego y la
actividad fisica como
parte de mi formacion

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Observacion
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Mario Manchabajoy — Andrés Charfuelan — Jeferson Jurado

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3002052630 SEMESTRE: 8

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

|.E.M San Juan Bosco

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Cl. 17 #16-77, Pasto 7206419

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajara con estudiantes del grado 6-3, en la jornada de la mafiana, aproximadamente con 30 estudiantes de los estratos 1,2y 3
en su gran mayoria pertenecientes a los barrios aledafios a la ubicacion del la institucion educativa.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO
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HORARIO DE PRACTICA

ACTIVACION

Variante
a. Golpear el volante: lo mas alto posible, lo mas bajo posible, una vez suave y otra
fuerte, cada vez con una cara distinta de la raqueta.

b. Hacerlo: agarrando la raqueta con la mano no dominante, cambiando la raqueta de
mano tras cada golpeo, desplazandose por todo el espacio.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
UNIDAD . TEMATICA A o
DIDACTICA: Destrezas intelectuales DESARROLLAR: Juegos de destreza motriz e intelectual
SESION: 3 GRADO O EDADES: 6-3 FECHA:
\ ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ENSENANZA TIEMPO
1. Cada alumno con una raqueta y un volante, golpear el volante hacia arriba con la 15m
raqueta utilizando la mano dominante y hacer toques intentando que no caiga al suelo. cooperativo
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DESARROLLO DE
LA TEMATICA

2. Por parejas con un volante y cada uno con una raqueta, uno golpea el volante
agarrando la raqueta con la mano dominante y su compaiero debe atraparlo
con la mano no dominante para luego ser él el que lo pase.

Variantes

a. Golpear con la raqueta utilizando la mano no dominante y atrapar el volante con la
mano dominante.

b. Pasarse el volante de forma continuada, intentando mantenerlo en el aire y que no
caiga al suelo.

c. Realizar dos toques, uno de control y el siguiente de pase al compafiero.

d. Golpear el volante cada vez con un lado de la raqueta.

e. Los dos miembros de la pareja agarrados de una mano, pasarse el volante entre
ellos sujetando la raqueta con la mano libre. A la senal, intercambiar las posicione

25m
Asignacion de
tareas

ACCION
FINAL

3. Todos los alumnos con una raqueta formando un circulo excepto uno, que se sitla
en el medio con una raqueta y un volante, y cuando considere oportuno lo golpeara
con fuerza hacia arriba nombrando a un compafiero. Este tendra que correr hacia el
volante para intentar golpearlo, al tiempo que dice el nombre de otro compaiero. Asi
sucesivamente. Tras el golpeo se vuelve al circulo.

Variantes

a. Los alumnos del circulo se pasan el volante y el del medio intenta atraparlo. Si lo
consigue cambia su papel con el que realizé el pase.

b. Recoger material y realizar retroalimentacion de la clase

10m
Ensenanza reciproca

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Afianzar las destrezas motrices e

intelectuales de los estudiantes, por técnicas de movimiento
medio de juegos ludicos enfocados en presentes en distintas
la parte intelectual practicas motrices y

Comprendo y manejo la Selecciono técnicas de Reconozco el valor que
ejecucion de diversas formas| expresion corporal para | tiene el juego y la

la manifestacién y el actividad fisica como
control de mis parte de mi formacion
¢ emociones, en situaciones
deportivas de juego y actividad fisica
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OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

Observacion

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Andrés Charfuelan — Jeferson Jurado

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3002052630 SEMESTRE: 7a

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

I.E.M San Juan Bosco

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Cl. 17 #16-77, Pasto 7206419

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajara con estudiantes del grado 6-3, en la jornada de la mafiana, aproximadamente con 30 estudiantes de los estratos 1,2y 3
en su gran mayoria pertenecientes a los barrios aledaiios a la ubicacion del la institucion educativa.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO
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HORARIO DE PRACTICA

67

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DAY Destrezas intelectuales TEMATICA A Juegos estratégicos
DIDACTICA: DESARROLLAR: g g
SESION: A GRADO O EDADES: 6-3 FECHA:
\ ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ENSENANZA TIEMPO
1. Todos los alumnos formando un gran circulo con una pelota gigante, a la sefial 15m
comienzan a pasarsela con las manos como ellos quieran. cooperativo
ACTIVACION

Variantes
a. Pasar la pelota: hacia la derecha, hacia la izquierda, entregandola en las manos del

companero, con un bote, con el pie, como diga el compafiero que va a recibir.

b. Ir cantando las letras del abecedario mientras se pasan la pelota.

c. Alasenal, el que tenga la pelota en sus manos debe intentar golpear con ella a
alguno de sus companeros, que escaparan corriendo.

d. Pasar la pelota en posicion: de rodillas, sentados, tumbados boca arriba.
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DESARROLLO DE
LA TEMATICA

2. Todos los alumnos formando un gran circulo, cada uno con una pelota de tenis,
dentro del circulo se coloca una pelota gigante, a la sefial, comienzan por

orden a lanzar la pelota de tenis contra la pelota gigante, cada acierto es un punto para
el lanzador, que debe recuperar rapidamente la pelota y volver a su sitio para volver a
lanzar cuando le toque

Variantes

a. Hacer el circulo mas amplio.

b. Colocar dos pelotas gigantes en el centro del circulo.

c. Lanzar la pelota de tenis en posicion: de rodillas, sentados, tumbados boca abajo.

3. Grupos de 5-6 alumnos con una pelota gigante distribuidos por todo el espacio,

por turnos tienen que colocarse en equilibrio sobre la pelota con seis apoyos manos,
rodillas y pies. El resto de compaferos rodean la pelota y ayudan al que sube. Luego lo
sueltan para que intente mantener el equilibrio por si solo.

Variantes

a. Mantener el equilibrio con cuatro apoyos: manos y pies, manos y rodillas, pies y
rodillas.

b. Mantener el equilibrio con tres apoyos: una mano y dos pies, dos manos y un pie.
c. Intentar desplazar la pelota manteniéndose en equilibrio sobre ella.

Asignacion de
tareas

20m

ACCION
FINAL

Se divide la clase en dos grupos que se colocan en dos hileras frente a frente y
separados tres metros, un alumno de uno de los extremos con una pelota gigante, a la
sefal la lanza al compaiiero de enfrente, y éste se la devuelve al siguiente, asi
sucesivamente hasta llegar al final de las filas. Los dos ultimos corren agarrando la
pelota entre los dos para colocarse en el otro extremo y empezar de nuevo.

Variantes

a. Hacerlo con: dos pelotas gigantes, tres pelotas
gigantes.

b. Recoger material y realizar retroalimentacién de la
clase

Asignacion de tareas

10m
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COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Afirmar las destrezas motrices e intelectuales de los alumnos, por medio
de juegos estratégicos

Comprendo y manejo
la ejecucion de
diversas formas
técnicas de
movimiento presentes
en distintas practicas
motrices y deportivas

Selecciond técnicas de
expresion corporal
para la manifestacion y
el control de mis
emociones, en
situaciones de juego y
actividad fisica

Reconozco el valor que
tiene el juego y la
actividad fisica como
parte de mi formacion

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

OBSERVACION
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

I.E.M San Juan Bosco

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

7206419

Cl. 17 #16-77, Pasto

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajara con estudiantes del grado 6-3, en la jornada de la maiana, aproximadamente con 30 estudiantes de los estratos 1,2y 3
en su gran mayoria pertenecientes a los barrios aledafios a la ubicacion de la institucion educativa.

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORARIO DE PRACTICA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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a. Golpear la indiaca: con la mano no dominante, alternando las dos manos.
b. Ir diciendo: deletreando su nombre, una letra del abecedario

UNIDAD Estrateqi i TEMATICA A 3 teriales alternati
DIDACTICA: strategia cognitive DESARROLLAR: uegos con materiales alternativos
SESION: GRADO O EDADES: (63 FECHA:
\ ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ENSENANZA TIEMPO
1. Cada alumno con una indiaca y repartidos por todo el espacio, golpearla
’ repetidamente hacia arriba con la mano dominante, en cada golpeo diran por orden cooperativo
ACTIVACION las vocales.
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DESARROLLO DE
LA TEMATICA

ACCION
FINAL

Favorecer las estrategias cognitivas mediante juegos recreativos como la CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL
creacion y uso de material reciclable

2. Cada alumno con una indiaca y repartidos por todo el espacio, sujetarla con las dos
manos Y dejarla caer para intentar golpearla repetidamente con el pie izquierdo,
derecho, alternando, volviendo de nuevo a sujetar la indiaca.

Variantes

a. Golpear la indiaca: con el pie derecho, alternando los dos pies.

b. Recoger la indiaca con la mano cada vez que sube tras el golpeo.

¢. Soltar la indiaca, golpearla y recogerla con: las extremidades del mismo lado del
cuerpo, el brazo y la pierna contrarios.

3. Por parejas colocados de espaldas, con una indiaca cada uno, a la sefial los dos daran
cinco pasos Y luego giraran para tratar de dar con la indiaca al compafiero golpeandola
con la mano dominante.

Variantes

a. Golpear la indiaca con: la mano no dominante, el pie derecho, el pie izquierdo.

b. Aumentar el nimero de pasos a dar: seis, ocho...

Ensefanza
reciproca

4. Por parejas colocados frente a frente, cada uno con una indiaca, ambos tienen que
golpearla repetidamente hacia arriba, y a la sefial deben intentar dar con ella al
companero. Cada vez que alguno lo consiga suma un punto.

a. laindiaca con: la mano no dominante, el pie derecho, el pie izquierdo.

Asignacion de tareas

COMPETENCIA A EVALUAR

ACTITUDINAL
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OBSERVACIONES

73

Comprendo las
exigencias que se
deben mantener
mediante el desarrollo
de las actividades

Identificar las areas de
mejora y las estrategias
cognitivas actuales

Ayudar a los
estudiantes a
comprender la
importancia y los
beneficios de mejorar
sus habilidades
cognitivas en el
aprendizaje y en la vida
diaria

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Observacion

FIRMA DEL ESTUDIANTE:

DEL COOPERADOR

FIRMA DEL TUTOR:

FIRMA
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Mario Manchabajoy — Andrés Charfuelan — Jeferson Jurado

CORREO ELECTRONICO: CELULAR: 3002052630 SEMESTRE: 8

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

I.E.M San Juan Bosco

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Cl. 17 #16-77, Pasto 7206419

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajara con estudiantes del grado 6-3, en la jornada de la mafiana, aproximadamente con 30 estudiantes de los estratos 1,2y 3
en su gran mayoria pertenecientes a los barrios aledaios a la ubicacion de la institucion educativa

NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




FAVORECER EL APRENDIZAJE

75

que este ubicado en el Ultimo puesto escribe tres virtudes y tres defectos que

crea tener en una hoja de papel, el cual ird pasando por todos los compafieros

en la fila, que habran de sumar otras tres cualidades, pero no defectos. A

medida que la hoja va pasando cada compafiero leera todo lo bueno que los

demas piensan de él. “El objetivo es que lleguen a entender que todos somos

distintos y, si bien todos tenemos defectos, también tenemos muchas

cualidades que los demas pueden ver en nosotros mismos

Variante:

a. El estudiante que estaba en el Ultimo puesto pasa a ocupar el primer lugar
para que el que esta en el primer puesto ocupe el ultimo y repetir el
ejercicio

UNIDAD . TEMATICA A .
DIDACTICA: Actitudes DESARROLLAR: Juegos cooperativos
SESION: [ GRADO O EDADES: 6-3 FECHA:
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES ESTI!-'O DE TIEMPO
' ’ * ENSENANZA
: Hay una carta para ti: cooperativo
ACTIVACION Se ubica a los alumnos en una sola fila con sus respectivos pupitres, el alumno
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DESARROLLO DE
LA TEMATICA

Anuncios de contactos.

A la entrada del aula se coloca un anuncio con dos columnas: en la primera, cada
alumno indicara qué puede ofrecer a los demas por €j: (ensefiar matematicas, o ingles);
es decir en lo que el estudiante este seguro que le gusta y pueda hacer, en la segunda
escribira sus necesidades, o qué le gustaria aprender de sus compafieros (clases de
dibujo, o en ciencias). Se descubrira en los alumnos cualidades y capacidades de si
mismos que desconocian o creian no tener, y reforzamos su vinculo con compaferos y
maestro, favoreciendo su inclusidén dentro del grupo.

Véndete.

Los estudiantes deben inventarse un anuncio para venderse a ellos mismos de acuerdo
a sus cualidades y en que pueden ayudar a los demas, lo que les supondra reflexionar
sobre sus cosas buenas, para que los demas los compren. Lo expondran delante de sus
companeros e intentar que alguno de ellos se los lleve a un buen precio.

Ensefanza
reciproca

ACCION
FINAL

iFuera etiquetas!

La dinamica permite reflexionar sobre las etiquetas, buenas y malas, que vienen
impuestas desde el exterior y que nos condicionan. Vago, torpe, desordenado. El
alumno las escribe en pequenos cortes de papel y se las va pegando por el cuerpo. Tras
una puesta en discusion o dialogo, decide con cuales se queda y se quita las que no

quiere. Esto les ayuda a entender que lo que vale, y reflexionar sobre lo que se le ha
puesto en su entorno como las etiquetas y que las he aceptado, pero el estudiante debe

Enseianza reciproca
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tener en cuenta que tiene el poder de cambiarlas o quitarselas.

Promover la convivencia sana mediante juegos o actividades grupales

77

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Mejoro mi capacidad
de interaccion en los
diferentes momentos
cotidianos

Obtener comentarios

sobre el desempefio y
ajustar las estrategias
seguin sea necesarios

Permitir que los
estudiantes tomen
decisiones y participen
activamente en el
proceso de aprendizaje,
brindandoles
oportunidades para
elegir y experimentar
con diferentes
estrategias

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Observacion
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NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

UNIDAD Actitudes TEMATICA A Juegos cooperativos
DIDACTICA: DESARROLLAR: g P
SESION: |/ GRADO O EDADES: 6-3 FECHA:




MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

1. Dejarse caer
Se divide a los alumnos en grupos de siete personas y se les pide que
formen un circulo. Una persona del grupo se pone en el centro con los
brazos cruzados sobre el pecho. Con sus seis compafieros alrededor,
tendra que dejarse caer. Los companfieros, la sostendran y volveran a
poner en el centro varias veces. Cada ronda dura tres minutos.
Variante:
El alumno que se encuentra en el centro del circulo elige a otro
compafiero para que ocupe su lugar.

cooperativo

DESARROLLO DE
LA TEMATICA

2. Todos en una silla
Este es el clasico juego de las sillas, pero, en vez de eliminar personas, solo
se eliminan sillas. El objetivo es que, entre todos, puedan estar todos juntos
subidos a una silla. Este es uno de los mejores juegos para fomentar la
cohesion grupal y el aprendizaje cooperativo.

3. Emogis
Para este juego, se puede proyectar una imagen con muchos emoticonos.
Los alumnos, uno a uno, salen a la pizarra y redondean uno relacionado con
algun aspecto de su vida. Los demas tienen que adivinar por qué ha
escogido ese emoticono haciéndole preguntas que puedan responderse con
«si» 0 «no». Asi hasta que todos los alumnos hayan escogido su emoticono

Ensefanza
reciproca

ACCION
FINAL

4. Elinfiltrado
Un alumno o el docente hacen de juez. Este elige un tema, por ejemplo, el
cine, y se lo dira al oido, uno a uno, a sus companeros, que estaran
sentados en circulo. A un compafiero no le dirdn la palabra clave, sino
«infiltrado». A continuacion, los alumnos dirdn una palabra relacionada con
el tema, por ejemplo: «taquilla», «Oscar», «entrada», etc. El infiltrado tiene
que conseguir adivinar cual es la palabra clave para decir una palabra
relacionada sin que sus compafieros se enteren de que es el infiltrado

Enseiianza reciproca
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COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Mejorar la comunicacion brindando oportunidad para que los alumnos

pierdan la verglienza, fortalezcan los vinculos entre ellos y, en general,

mejore el ambiente de clase mediante actividades donde se involucre
parte de debate, puntos de vista o conversacion

Aplico lo aprendido
para afianzar el
concepto a mejorar

Aplicar las habilidades

cognitivas mejoradas a
diferentes contextos y

situaciones.

Proporcionar
retroalimentacion
constructiva, aliento y
recursos adecuados
para ayudar a los
estudiantes a superar
desafios y mejorar
continuamente

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Observacion
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NOMBRE DEL COOPERADOR

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

UNIDAD Actitudes TEMATICA A Juegos cooperativos
DIDACTICA: DESARROLLAR: J P

6-3

SESION: 8 GRADO O EDADES:

FECHA:
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MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

1. teléfono estropeado

Mas de uno y de una nos hemos divertido bastante con este juego.
Los y las alumnos(as) se colocan en un circulo, el profesor o
profesora se mete también en el circulo y le dice un mensaje secreto
al compafero o compafiera de su izquierda. El mensaje se ira
transmitiendo de un participante a otro a través del circulo hasta que
vuelva al inicio, y llegara el momento de reirse al ver la diferencia
entre el mensaje original y el final

cooperativo

DESARROLLO DE
LA TEMATICA

2. los guias
Lo primero es sacar a todos los estudiantes del curso seleccionado al
patio y separarlos en dos grupos. A continuacién, se elegira a una

persona en cada grupo, que sera la que tenga que hacer la carrera a

ciegas, y se le taparan los ojos. Luego se colocaran obstaculos por el
patio y empezara la carrera en la que la persona que tiene los o0jos
tapados se tendra que guiar por las indicaciones de su equipo. El
equipo que logre que su corredor o corredora llegue a la meta
primero sera el ganador

3. Relevos
Se trata de una carrera por tramos para la cual debe formar dos o
mas grupos. Se tendra que disefiar una ruta con paradas y, en cada
una, plantear una tarea o reto por cumplir (como una serie de
abdominales, sentadillas, etc.) Empieza un representante de cada
equipo elegido previamente y, al terminar el primer tramo y el reto
correspondiente, es relevado por otro miembro del equipo que debe
correr lo mas rapido posible hasta la siguiente parada. En esa, le
esperara otra tarea y asi sucesivamente hasta llegar al final. En este
caso, gana el equipo que termine primero todo el recorrido

Ensefanza
reciproca
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4. tira de la cuerda

FINAL en el suelo entre ambos, se toma una cuerda y cada grupo debe tirar hacia su lado. Como
puedes imaginar, gana el equipo que logra que los participantes contrarios sobrepasen la
linea. Esta actividad, ademas de ser muy entretenida y divertida, es ideal para
competidores natos y para que cada uno demuestre su fuerza y resistencia.

ACCION Todos los participantes se deben dividir en dos grupos. Se traza una linea | Ensefianza reciproca

Reforzar en los estudiantes una visidn realista y positiva de si mismos . L i
. o yP - Y| poniendo en practica | Plazo para consolidar y
de sus propias posibilidades fomentando la corresponsabilidad grupal mejorar continuamente.

: . ) mis conocimientos
mediante actividades ludicas y

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Desarrollo actividades | Mantener la practicay | Ser un modelo a seguir
de la mejor manera el compromiso a largo | g demostrar el uso

efectivo y compartir
experiencias personales

tacticas para de éxito en el
favorecer al grupo. desarrollo.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

Observacion
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9.5.4. Evaluacion

La investigacion se acogio a la evaluacion formativa de la institucion donde se llevo
acabo el proceso investigativo, para la determinacion en donde se abarcaron los aspectos
procedimentales, conceptuales y axiologicos del cuerpo. En el &mbito procedimental, la
competencia motriz, que implica seleccionar técnicas de movimiento para alcanzar los
objetivos de la actividad fisica, ejecutando los ejercicios con la mejor calidad posible, ya sea
utilizando objetos o superando obstaculos. Se fomenta el desarrollo de habilidades motrices
mediante actividades y juegos cooperativos, estimulando la imaginacion y estableciendo un
vinculo més estrecho entre el estudiante y el aprendizaje, incorporando estrategias de
respiracion y relajacion. La metodologia de ensefianza reciproca y el aprendizaje cooperativo
se integran en el desarrollo de planes de clase que incluyen la observacion y el guion de
preguntas para la determinacion. En el aspecto conceptual, se busca crear diferentes
estructuras de movimientos a partir de una expresion corporal desarrollada para manifestar
pensamientos y emociones. En la parte axioldgica, se observa como el estudiante interioriza
valores como el esfuerzo, la superacion personal, el respeto hacia los demas y la cooperacion
en el trabajo en equipo durante las actividades fisicas y los juegos propuestos. Este enfoque
holistico asegura un proceso integral que acoge el aprendizaje interno y externo, el desarrollo

de actitudes, destrezas intelectuales y motoras.

Se debe guiar el uso adecuado de las diferentes expresiones corporales para ayudar a
controlar las emociones de los comparieros en diversas situaciones de juego, empleando
técnicas de expresion corporal y relajacion. En el &mbito axioldgico, se desarrolla la
competencia axiologica corporal, que implica aplicar de manera autonoma los principios de
la actividad fisica para promover el cuidado personal. Ademas, es esencial organizar un plan
de actividad fisica alineado con los objetivos y la vision de una buena calidad de vida y salud.
La determinacion conceptual se centra en como los estudiantes comprenden y aplican los
principios teoricos de la actividad fisica en la practica. Para ello, se utilizan estrategias como
la metodologia de ensefianza reciproca, el aprendizaje cooperativo, el desarrollo de planes de
clase, grupos focales y la observacion para la determinacidn. Se observan aspectos
procedimentales, conceptuales y axioldgicos del cuerpo: la competencia motriz y la calidad
de ejecucion, la creacion de estructuras de movimiento para expresar pensamientos y
emociones, Y la interiorizacion de valores como el esfuerzo, la superacién personal, el respeto

y la cooperacion en equipo. Este enfoque integral asegura un aprendizaje efectivo que abarca
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el aprendizaje interno y externo, el desarrollo de actitudes, destrezas intelectuales y motoras,

y estrategias cognitivas.

9.5.5. Recursos

Los recursos que se van a implementar dentro de esta investigacion serén; disposicion

por parte de los estudiantes, tizas, aros, balones (pelotas), cuerdas, mantas, cintas, azlcar,

huevos, espaguetis, periddico, globos, gomas elésticas, palillos, tela o pafios, carton, todo el

material didactico que pueda permitir la metodologia y estrategia para el éxito de la

investigacion.

Tabla 2.

Operacionalizacion de objetivos

Objetivos especificos.

Técnica.

Instrumento.

Establecer el nivel de
aprendizaje de los
estudiantes del grado 6-
3 de la IEM San Juan
Bosco 2023-1

Encuesta

Grupo focal

Cuestionario

Guion de preguntas

Aplicar los juegos
motores para favorecer
el aprendizaje de los
estudiantes del grado 6-
3 de la IEM San Juan
Bosco 2023-1

Intervencion
pedagdgica

Planes de clase

Diario de Campo

Determinar la influencia
de los juegos motores
para el favorecimiento
del aprendizaje de los
estudiantes del grado 6-
3 de la IEM San Juan
Bosco 2023-1

Encuesta

Grupo focal

Cuestionario

Guion de preguntas

Nota. Elaboracién propia.
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10. Consideraciones éticas

Se trabajo de manera pertinente y en colaboracion con la comunidad educativa para
garantizar la integridad de los estudiantes durante el desarrollo de la investigacion, siguiendo
las directrices establecidas por el Ministerio de Educacion Nacional, cuyo principal objetivo
es proteger a los nifios y adolescentes. Este enfoque incluye la implementacién de la
metodologia de ensefianza reciproca y el aprendizaje cooperativo, asegurando que los planes
de clase estén disefiados para fomentar un entorno seguro y de apoyo. Ademas, se utilizan
grupos focales y la observacién para la determinacion, permitiendo una comprensién
profunda de las necesidades y el progreso de los estudiantes. Todo esto se realiza con el fin
de promover un aprendizaje interno y externo, el desarrollo de actitudes positivas, destrezas
intelectuales y motoras, y estrategias cognitivas, siempre priorizando el bienestar y la

seguridad de los estudiantes.
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Cronograma
Figura 4.
Cronograma de la investigacion
Afo 2022 Afo 2023

Mes: 6 |7 |8 10 |11 |12 6 |7 |8 10 | 11 | 2024-2
Actividades
Revision
bibliografica.
Elaboracion

propuesta de
investigacion.

Elaboracion
proyecto de
investigacion.

Establecer el nivel
de aprendizaje de
los estudiantes del
grado 6-3 de la IEM
San Juan Bosco
2023.

Intervencion
pedagdgica
Aplicar los juegos

motores para
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favorecimiento del
aprendizaje de los
estudiantes del
grado 6-3 de la IEM
San Juan Bosco
2023.

Determinar la
influencia de los
juegos motores para
el favorecimiento
del aprendizaje de
los estudiantes del
grado 6-3 de la IEM
San Juan Bosco
2023.

Analisis de
informacion.

Interpretacion de
informacion.

Elaboracion
informe final.

Socializacion.

Nota. Elaboracién propia.
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Resultados y discusion: Establecer el aprendizaje cognitivo y motriz de los

estudiantes

El analisis se realiz6 al nivel del aprendizaje cognitivo y motriz, tomando como
referente las siguientes caracteristicas: destreza intelectual, actitud, destrezas motoras y
estrategias cognitivas, de los que emergieron diferentes resultados como: pensamiento
analitico, perseverancia, desarrollo motor, estimulacion cognitiva. Todas estas caracteristicas
se tuvieron en cuenta, para definir unos resultados los cuales presentan un punto de encuentro

y relacion que son evidenciados en la siguiente tabla:

Tabla 3.

Resultados del nivel de aprendizaje

Categorias. Subcategorias Resultados.
Aprendizaje Destreza intelectual Pensamiento analitico
interno

Actitud Perseverancia
Aprendizaje Destrezas motoras Desarrollo motor
externo

Estrategias cognitivas Estimulacidn cognitiva

Nota. Elaboracién propia.
Pensamiento analitico

El andlisis de resultados reveld que el pensamiento analitico de los nifios es notable,
ya que recomocen sus capacidades antes de ejecutar o responder cualquier pregunta. Ademas,
se encontré que muchos de ellos participan en actividades que fomentan su pensamiento
critico en su vida cotidiana, como ver programas que abren la mente y hacer ejercicios. Estas
practicas contribuyen a desarrollar su capacidad analitica y critica en diversos contextos. No

obstante, se identificaron algunas dificultades dentro del entorno educativo ya que era poco
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estimulante siendo asi un factor que pueden obstaculizar su progreso. Para lo cual es esencial
implementar estrategias que desarrollen el pensamiento analitico haciendo uso de
metodologias que incluyan retroalimentacion constructiva, actividades estimulantes, apoyo

emocional, y procesos pedagdgicos ajustados a las necesidades de los estudiantes.

El pensamiento analitico es un pensamiento razonable y reflexivo acerca de un
problema. Este se centra tanto en decidir qué hacer o en qué creer ante una situacion
especifica, como en la relacion existente entre el problema y el mundo en general (Rivera,
2001).

Figura 5.

Pensamiento analitico

Nota. Foto tomada por Andrés Charfuelan, (2023).

El andlisis de resultados indica que los nifios y preadolescentes poseen una capacidad
innata para el pensamiento analitico, que es fundamental para reflexionar en diversas
situaciones. No obstante, si esta habilidad no se estimula desde una edad temprana, pueden
surgir dificultades para desarrollarla plenamente en el futuro, lo cual podria limitar su
capacidad para enfrentar desafios y tomar decisiones informadas. Por lo tanto, es crucial
proporcionar estimulos adecuados desde los primeros afios, como juegos educativos y
actividades que promuevan la resolucién de problemas y el pensamiento critico. Fomentar
esta habilidad desde el inicio permite a los nifios desarrollar las competencias para enfrentar
situaciones complejas y adaptarse con éxito a distintos contextos a lo largo de su vida,

impactando positivamente su rendimiento académico y personal.
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Perseverancia

Durante la realizacién de actividades, se observé una notable falta de perseverancia
entre los estudiantes. Frente a dificultades para comprender un ejercicio, muchos optaban por
rendirse, abstenerse de responder o simplemente no realizar la tarea. Una de las razones que
mencionaron para esto fue la necesidad de "concentrarse mas". Esta falta de persistencia
puede estar relacionada con varios factores, como dificultad de desmotivacion, es necesario
que se desarrollen actitudes positivas como destrezas intelectuales y motoras, proporcionando
una retroalimentacion constructiva, y disefiar actividades que sean adecuadas a las

capacidades y necesidades de los estudiantes, fortaleciendo asi su aprendizaje global.

La perseverancia es un valor en donde se requiere un esfuerzo constante para lograr
un objetivo, incluso en una cosa pequefia ya que el hecho de repitala se convertira en un

habito. Segun la (Revista educacion en valores, 2018).
Figura 6.

Perseverancia

Nota. Foto tomada por Andrés Charfuelan, (2023).

Considerando lo expuesto anteriormente, es fundamental estimular la concentracion a
través de actividades como crucigramas, rompecabezas y otras similares. Estas actividades
permiten a los nifios comprender mejor los temas y generar un mayor interés en ellos.
Ademas, contribuyen al desarrollo tanto cognitivo como motriz de cada estudiante. Por lo
tanto, trabajar en mejorar la capacidad de concentracidn no solo ayuda a superar obstaculos

académicos, sino que también beneficia el desarrollo integral de los estudiantes.
Desarrollo motor

Se observd un buen desarrollo motor en los estudiantes, demostrando un alto control
de su cuerpo y la capacidad para realizar ejercicios adecuados a su edad. Este resultado puede
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atribuirse al entusiasmo que muestran durante las clases practicas de Educacion Fisica. Sin
embargo, se identifico la usencia de procesos pedagdgicos adecuados a su edad, lo cual
afectan el aprendizaje de las destrezas motoras. Para abordar esta problemaética, se tiene que
fomentar un entorno de aprendizaje méas estimulante, integrando apoyo emocional y métodos
pedag0gicos que se ajusten con la edad de los estudiantes. Ya que ellos expresan que, aunque
no practican deportes fuera de la escuela, participan activamente en las clases de Educacion
Fisica. Esta participacion debe ser aprovechada por los educadores para adaptar las
actividades de manera efectiva, promoviendo el desarrollo 6ptimo de las capacidades fisicas,

cognitivas y motoras de los estudiantes.

Basandose en Vigotsky, (2023), también creia que la motricidad era importante para
el aprendizaje. El afirmaba que los movimientos corporales desempefian un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje. Los movimientos corporales ayudan a los nifios a
comprender mejor el contenido y a recordarlo de manera mas eficiente. Por ejemplo, cuando

un nifio esta aprendiendo una nueva palabra, usa sus movimientos
Figura 7.

Desarrollo motriz

Nota. Imagen tomada por Andrés Charfuelan, (2023).

El desarrollo motor es fundamental para que una persona pueda llevar a cabo
actividades cotidianas con éxito. Un buen desarrollo motor garantiza que tanto nifios como
adultos puedan realizar y resolver tareas diarias de manera efectiva. Ademas, contribuye a
una mayor capacidad fisica y habilidades motrices. Por lo tanto, es crucial promover un
adecuado desarrollo motor desde temprana edad, ya que esto facilitara el desenvolvimiento

en diversas actividades y mejorar la calidad de vida en general
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Estimulacion cognitiva

Se observa que a los estudiantes les cuesta retener ciertos ejercicios y actividades, lo
cual requiere trabajar en la constancia para concienciarlos y favorecer su aprendizaje.
Ademas, se evidencia cierta impulsividad al no ejecutar correctamente los ejercicios, lo que
implica la necesidad de repetir las actividades con regularidad para comprender el objetivo,
esto se refleja en respuestas como: "Utilizo la repeticion en la mente para aprender mejor".
Estas dificultades pueden estar relacionadas con varios factores, como la falta de métodos
pedagogicos adecuados a la edad de ellos, junto con actividades que se repitan con la
frecuencia necesaria para reforzar el aprendizaje, esto puede mejorar significativamente la
retencién de informacion y la ejecucion correcta de los ejercicios, fomentando la constancia y
la reflexion en el aprendizaje ayudara a superar estas barreras, promoviendo un desarrollo

integral de las capacidades cognitivas.

Segun Bransford y Cocking (2000), la estimulacién cognitiva en el entorno educativo
es fundamental para desarrollar habilidades criticas y de resolucion de problemas en los
estudiantes. Este enfoque no solo mejora la capacidad de los estudiantes para enfrentar
desafios académicos, sino que también fomenta un aprendizaje mas profundo y significativo,
preparando a los estudiantes para aplicar sus conocimientos de manera efectiva en diversas

situaciones.
Figura 8.

Estimulacion cognitiva

=

Nota: Foto tomada por Andrés Charfuelan, (2023).

Tomando en consideracion el concepto del autor y en relacién con la estimulacion
cognitiva, se evidencia que es un método para mejorar y mantener la salud mental. Se

destacan actividades de memorizacion que permiten al individuo mejorar su cognicion y
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facilitan el proceso de ensefianza. Gracias a esto, se puede fomentar un pensamiento
completamente autonomo y recursivo en el individuo, lo que le permite desenvolverse con

mayor eficacia en diversas situaciones y aprender de manera continua.

94
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Resultados y discusion: favoreciendo el aprendizaje

La aplicacion de juegos motores para favorecer el aprendizaje cognitivo y motriz de
los estudiantes de grado 6-3, tomando como referente las siguientes caracteristicas: destreza
intelectual, actitud, destrezas motoras y estrategias cognitivas, de los que emergieron
diferentes resultados como: ingenio, competencia, productividad y mejora continua. Todas
estas caracteristicas se tuvieron en cuenta, para definir unos resultados los cuales presentan

un punto de encuentro y relacion que son evidenciados en la siguiente tabla:

Tabla 4.

Resultados sobre la aplicacion de juegos motores

Categorias. Subcategorias Resultados.
Aprendizaje Destreza intelectual Ingenio
interno

Actitud Competencia
Aprendizaje Destrezas motoras Productividad
externo

Estrategias cognitivas Mejora continua

Nota. Elaboracién propia.
Ingenio

En la ejecucion de juegos estratégicos, que consistian en formar grupos de 5-6
alumnos con un disco cada uno y enfrentar un aro situado a cinco metros de distancia, se
observé como los estudiantes desplegaban su ingenio para obtener éxito. Cada uno tenia tres
intentos para meter el disco dentro del aro y debian buscar diferentes estrategias para
acumular mas puntos. Algunos estudiantes demostraron habilidades creativas destacadas,
mientras que otros encontraron dificil usar su imaginacion en este tipo de pruebas. Esta
dificultad puede atribuirse a la frustracion por su bajo rendimiento, lo cual afecta su

desemperio, para lo cual se debe trabajar en el desarrollo de la creatividad desde temprana
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edad mediante la estimulacion a través de juegos estratégicos, ya que esto no solo fomenta la
creatividad, sino también el aprendizaje interno y externo, y la aplicacion de estrategias
cognitivas, realizar clases didacticas donde los estudiantes puedan explorar libremente y
hacer uso de su imaginacion, para crear un entorno de aprendizaje mas efectivo y estimulante.
De este modo, se promovera el desarrollo integral de los estudiantes, ayudandoles a superar

sus limitaciones y a mejorar su rendimiento académico.

Por lo cual Robinson, (2009), dice que el ingenio es una habilidad muy importante y
vital que todos poseemos en diferentes formas, este es esencial para descubrir y desarrollar el
potencial maximo, ademas de que el ingenio es la capacidad de pensar de manera original,
ayudando a encontrar soluciones innovadoras desde perspectivas diferentes, por otro lado
argumenta que el sistema educativo y la sociedad en general a menudo subestiman el valor

del ingenio y fomentan la conformidad en lugar de la creatividad.
Figura 9.

Ingenio

75

Foto tomada pr: Andrés Charelan 203).
Los autores sefialan que el ingenio es una habilidad vital que se manifiesta de diversas
formas, y que ayuda a mejorar nuestro potencial y encontrar soluciones innovadoras,
fomentando asi la originalidad y la creatividad. Sin embargo, en el contexto educativo, no se
promueve el ingenio, sino que mas bien se reprime, centrandose en la repeticién de tematicas.
Es necesario cambiar este enfoque entre los docentes para beneficiar a los estudiantes,
quienes podrian empezar a crear e innovar a traves de la exploracion y la libertad que se les
otorga. Esto les permitird convertirse en personas integrales, capaces de adaptarse y ser
flexibles en cualquier entorno. Es fundamental fomentar el ingenio en el &mbito educativo

para preparar a los estudiantes para los desafios del mundo actual y futuro.
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Competencia

En la observacion, se evidencio un alto grado de competitividad entre los alumnos al
participar en un juego de competencia grupal con formato de eliminacion, donde cada
estudiante daba su maximo esfuerzo para avanzar hasta el final. Si bien esta dinamica resalta
la importancia de realizar actividades de manera sana y sin rivalidades perjudiciales, también
se observo un fuerte interés por resolver los desafios de manera 6ptima, lo que contribuy6
significativamente al desarrollo tanto de habilidades motoras como cognitivas entre los
alumnos. Es esencial promover la competencia de manera saludable, enfocada en el
crecimiento personal y el aprendizaje colectivo, mas que en la simple victoria sobre los
demas. Esta aproximacion alienta a los estudiantes a desafiarse a si mismos, a mejorar

constantemente y a valorar el esfuerzo individual como parte integral del proceso educativo.

Gomez, (2016), Menciona que, La competencia seria el resultado de una actuacion
integral que es capaz de articular. Activar, integrar, sintetizar, movilizar y combinar los
saberes (conocer, hacer y ser) teniendo en cuenta sus diferentes atributos. Ademas, el para
qué de la competencia tiene que ver con el actuar, ejercer una Profesion, realizar una
actividad o una tarea. Por ende, también hace posible identificar, interpretar, Argumentar y
resolver problemas, ya que de esa manera se estaria actualizando lo que se sabe y poniendo
en practica lo Aprendido para lograr los objetivos planteados, respondiendo a las exigencias

individuales o Colectivas formando parte del ser integral que es la persona.

Figura 10.

Competencia.

Foto tomada por: Andrés Chafuelan (2023). N

El anterior autor destaca la importancia de resaltar la competencia de manera
saludable, especialmente en eventos deportivos, formando asi a personas con valores y una
percepcion diferente de las actividades recreativas. Esto contribuye a que los estudiantes

adquieran habilidades sociales y personales que les seran Gtiles en el futuro. La sana
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participacion en juegos y deportes promueve la convivencia positiva y fomenta el desarrollo
de valores y virtudes en los alumnos a través de actividades recreativas. Es esencial que los
estudiantes aprendan a competir de manera justa y respetuosa, reconociendo el esfuerzo y la
habilidad de sus comparieros, y valorando el proceso tanto como los resultados. Esto les
ayudara a construir relaciones interpersonales sélidas y a tener una actitud positiva hacia el

trabajo en equipo y el logro de metas comunes.
Productividad

Durante la implementacion de los planes de clase, se destaco un caso interesante con
el juego de la rayuela, una actividad tradicional arraigada en la cultura regional y ain popular
entre los nifios en la actualidad. Este juego ilustré una variabilidad en los resultados
obtenidos: algunos estudiantes mostraron un desempefio excelente, mientras que otros
tuvieron resultados mas regulares. Esta disparidad refleja el diferente grado de interés que los
alumnos tienen hacia distintas actividades. Como consecuencia, no siempre se logra alcanzar
plenamente los objetivos planificados. No obstante, se observé una mejora cuando la
planificacion se ajusté a las preferencias de los estudiantes, lo que contribuy6 a aumentar el
nivel de logro educativo a través de los juegos motores. Es esencial considerar las
preferencias individuales al disefiar actividades, dado que esto puede tener un impacto
significativo en la participacion y el compromiso de los estudiantes, influyendo directamente

en el éxito de los objetivos educativos planteados.

Gordillo, et al (2020), refiere que la productividad se apreciaba como la accion que
permitia hacer mas en un menor tiempo. No obstante, en la actualidad es un elemento
imprescindible para toda organizacion, entre ello la parte académica; a razon de que, si el
objetivo es conseguir altas ganancias, es necesario ser productivo, si se logra esto Gltimo, se
puede decir que la organizacion tiene las herramientas necesarias para competir, sin importar

cual sea la actividad que se desarrolld.



99
FAVORECER EL APRENDIZAJE

Figura 11.

Productividad

D
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Foto tomada por: Andrés Charfuelan (2023).

En este sentido, es crucial orientarse segun las preferencias de los estudiantes, tal
como lo afirma Gordillo en relacién a la productividad. Es importante identificar qué
actividades o juegos captan mas su atencion, y disefiar actividades similares, pero variando la
dinamica para evitar la monotonia. De esta manera, se pueden obtener ciertos criterios que se
plantean a futuro o que se desean desarrollar con los nifios de la institucion. Al adaptar las
actividades a los intereses de los estudiantes, se promueve su participacion activa y se facilita
el logro de los objetivos educativos. La diversificacion en la presentacion de las actividades
asegura que los estudiantes se mantengan comprometidos y motivados durante el proceso de

aprendizaje
Mejora continua

En términos de desarrollo personal y mejora continua, los estudiantes se involucraron
en actividades como los juegos con materiales alternativos. Por ejemplo, en uno de estos
juegos, cada alumno usaba una indiaca hecha por ellos mismos con material reciclado y la
distribuia por todo el espacio. El objetivo era sujetarla con ambas manos y dejarla caer para
intentar golpearla repetidamente con el pie izquierdo, derecho o alternando entre ambos, para
luego volver a sujetarla. Este tipo de actividades muestra como los estudiantes buscan
superarse y desplegar su ingenio para lograr una mejora continua. Ademas de promover el
desarrollo fisico, estos juegos también estimulan el intelecto. Sin embargo, algunos alumnos
enfrentan dificultades para avanzar y desarrollarse personalmente, lo cual puede atribuirse a
un entorno de aprendizaje poco estimulante, falta de apoyo emocional y la ausencia de

procesos pedagdgicos adecuados para su edad, por lo que es importante desarrollar
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estrategias diversas donde el juego sirva como una herramienta fundamental para ayudar a los

estudiantes a superar estos desafios.

Donde Burchard, (2017), menciona la importancia de establecer intenciones claras y
definir metas para poder enfatizar en el desarrollo personal y la mejora continua ya que ayuda
a tener una vision clara a lo que se quiere llegar, ayudandonos asi a comprometernos
activamente con tal objetivo, focalizando y poniendo energia con diferentes estrategias para

lograr cualquier meta.
Figura 12.

Mejora continua

Foto tomada por: Andrés Charfuelan (2023).

El autor sugiere que tener claridad en las intenciones y definir lo que se quiere en la
vida es fundamental para mejorar el desarrollo personal de manera continua en todos los
aspectos. Para lograrlo, es necesario estar comprometido con los objetivos establecidos y
trabajar activamente en ellos. Los estudiantes deben enfocar su energia en las metas que

tienen y explorar diferentes estrategias o formas de aprendizaje que los ayuden a mejorar

constantemente y a desarrollarse personalmente.
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Resultados y discusion: determinacion de la influencia de los juegos motores

para el favorecimiento de aprendizaje.

Para la determinacién de la influencia de los juegos motores para el favorecimiento
del aprendizaje de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM. San Juan Bosco, se tomo como
referencia las siguientes caracteristicas: destreza intelectual, actitud, destrezas motoras y
estrategias cognitivas, de los que emergieron diferentes resultados como: Adquisicion de
nuevos aprendizajes, competencias, cooperacion e innovacion, todas estas caracteristicas se
tuvieron en cuenta, para definir unos resultados los cuales presentan un punto de encuentro y

relacion que son evidenciados en la siguiente tabla:

Tabla 5.

Determinacion de la aplicacion de juegos motores

Categorias. Subcategorias Resultados.
Aprendizaje Destreza intelectual Adquisicion de nuevos
Interno aprendizajes
Actitud Competencias
Aprendizaje Destrezas motoras Cooperacion
Externo
Estrategias cognitivas Innovacion

Nota. Elaboracién propia.
Adquisicion de nuevos aprendizajes

En la aplicacion de los planes de clase, se evidencio que los estudiantes lograron un
significativo avance en su aprendizaje motor al integrar tanto aspectos cognitivos como
fisicos. Esta integracion les permitio adquirir diversos conocimientos a través de la estrategia
didactica empleada, especialmente en los juegos motores disefiados para este proposito. Es

notable el esfuerzo y la dedicacion que mostraron al participar en las actividades propuestas,
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lo que contribuy6 no solo a su desarrollo motor, sino también al fortalecimiento de

habilidades cognitivas clave en su aprendizaje.

Brown & Adler, (2008), menciona que la adquisicion de nuevos aprendizajes es un
proceso continuo en donde implica la construccion activa de conocimiento a través de la
experiencia y la reflexién, ademas de que el estudiante debe de tener el interés por generar
aprendizajes significativos que contribuyan al proceso del desarrollo cognitivo y motor que
les permita ser capaces de integrar la dos cosas para tener un proceso exitoso en la generacién

y adquisicidn del aprendizajes que vayan enfocados para ser personas integrales.

Figura 13.

Nuevos aprendizajes

Teniendo en cuenta los resultados y lo expresado por los autores, la adquisicion de
nuevos aprendizajes debe seguir un proceso establecido para que sea efectivo y permita a los
individuos integrar esos conocimientos en su vida diaria, capacitandolos para enfrentar
diversas situaciones. Durante el desarrollo de la intervencidn pedagdgica y mediante las
sesiones de clase se observd un gran avance en los estudiantes, desdes las competencias
procedimentales, conceptuales y actitudinales las cuales fueron determinadas durante cada
sesion de clase, logrando integrar el aprendizaje cognitivo y motor de manera efectiva, esto
les permiti6 abordar las actividades planteadas de manera secuencial, desde lo menos
complejo hasta lo mas avanzado. El proceso de determimacion se llevo a cabo a través de
observaciones sistematicas, que permitieron identificar como los estudiantes aplicaban las
habilidades aprendidas en diferentes contextos, estos resultados evidenciaron la importancia
de disefar estrategias creativas que hagan que el aprendizaje sea significativo y adaptable a

las necesidades individuales de cada estudiante.
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Competencias

Ejecutando las diversas actividades que incorporaron el juego como estrategia
principal, se evidencié como estas promovieron significativamente el desarrollo de
habilidades fisicas y cognitivas en los estudiantes, capacitandolos para desenvolverse
eficazmente en diferentes contextos. Se observo que los alumnos adquirieron nuevos
conocimientos que les permitieron realizar actividades fisicas de manera coordinada y
participar activamente en varios juegos y dinamicas. Sin embargo, para asegurar un
aprendizaje integral, es fundamental abordar ciertos desafios identificados, como la necesidad
de adaptar los procesos pedagdgicos segun la edad de los estudiantes, este aspecto contribuira
a fortalecer tanto el aprendizaje interno como externo de los alumnos, preparandolos mejor
para enfrentar los desafios futuros y desarrollar plenamente sus destrezas motoras e

intelectuales.

oyatzis, (2008), dice que las competencias son un conjunto de conocimientos,
habilidades y actitudes en donde principalmente permiten a las personas desempefarse
eficazmente en diferentes contextos, para lo que es importante trabajarla desde edades
tempranas para que en el futuro ellos sean capaces de ser autosuficientes y puedan no solo
desenvolverse en diferentes situaciones, si que también destaquen principalmente por su

calidad como persona.
Figura 14.

Competencias

= 2

Foto tomada por: Andrés Charfuelan k2023).

Segun el autor, las competencias hacen que una persona sea eficaz en lo que realiza,
considerando aspectos como la actitud y habilidades que permiten generar aprendizajes

significativos para el desarrollo personal. Los estudiantes adquirieron estos aprendizajes a
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través del juego, una herramienta pedagdgica versatil que fomenta la competencia y fortalece
tanto mental como fisicamente. Para garantizar la adquisicion de estas competencias, se
implementaron estrategias de ensefianza mediante la estrategia didactica denominada el juego
motor como estrategia didactica para favorecer el aprendizaje, la cual integran la teoria con la
practica, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades y destrezas fisicas y
cognitivas. Las competencias adquiridas se evidenciaron en la capacidad de los estudiantes
para resolver problemas de manera autbnoma, en su participacion activa durante las
actividades, y en la mejora de su desempefio tanto en el aspecto cognitivo como motor. El
progreso de los estudiantes fue monitoreado a través de la sesion de clase y las observaciones

continuas, para que el aprendizaje transferible a nuevas situaciones
Cooperacion

Es fundamental resaltar la importancia de este concepto, ya que anteriormente existia
un estigma donde los nifios formaban grupos separados por género, excluyendo a las nifias.
Desde la primera actividad, se enfatizo la importancia de la inclusién, independientemente
del sexo, raza u otros estigmas presentes en la sociedad, en las actividades finales, se observo
un notable desarrollo social en los estudiantes, logrado a través de consejos, charlas y,
especialmente, mediante los juegos motores, no solo fomentd la inclusion, sino que también
mejoro el aprendizaje interno y externo, promoviendo destrezas motoras ¢ intelectuales, para
maximizar estos beneficios, se abordo desafios como la falta de apoyo emocional y la
ausencia de procesos pedagdgicos adecuados a la edad de los estudiantes, preparandolos para
enfrentar desafios y desarrollarse plenamente en todas sus capacidades individuales y

colectivas.

Seglin Piaget, la “cooperacion es una coordinacion de puntos de vista o de acciones
que emanan respectivamente de distintos individuos™ (Piaget, 1977). Otra definicién del
mismo autor se sustenta en dos proposiciones: primero, el desarrollo intelectual es una
tendencia hacia la superacion del pensamiento egocéntrico; segundo, el desarrollo intelectual
y el desarrollo afectivo son paralelos e indisolubles. En consecuencia, la cooperacion es una

forma superior de equilibrio entre inteligencia y afectividad.
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Figura 15.

Cooperacion

Foto tomada p

De acuerdo al autor y seguin los resultados obtenidos, la cooperacion es un elemento
indispensable para el desarrollo escolar, asi como para otros aspectos sociales. Este elemento
debe desarrollarse de manera reciproca, tanto entre los estudiantes como entre estudiantes y
maestros, y viceversa. El docente juega un papel crucial en fomentar la cooperacion entre los

nifos, ya que es el modelo a seguir y del cual los alumnos aprenden para su entorno escolar.
Innovacion:

En el andlisis de la participacion de los juegos motores en relacion con la innovacion
individual para la resolucion de problemas, se determina la incorporacion de nuevas
metodologias didacticas. Durante la intervencion, se introdujeron estrategias lidicas que
transformaron la ensefianza siendo mas dinamica y divertida, incentivando la imaginacién de
los estudiantes para enfrentar diversas situaciones y reemplazar técnicas tradicionales. El
proceso centrd en observar como estas innovaciones fomentaron la participacion activa por
medio de las sesiones de clase realizadas, las cuales promovieron el desarrollo de habilidades
motoras y facilitaron la integracion dinamica de conocimientos, destacando el impacto
positivo de estas metodologias en la motivacion y el desempetio general de los estudiantes y
evidenciando un avance significativo en su capacidad para resolver problemas de manera

creativa y efectiva.

La innovacion educativa es una actitud, un proceso de indagacion de nuevas ideas,
propuestas y aportaciones, efectuadas de manera colectiva, para la solucion de situaciones
problematicas de la practica, lo que comportard un cambio en los contextos y en la practica
institucional de la educacion. Convirtiéndose en un aspecto esencial de la cultura institucional

y garante de una mejora de la calidad educativa. Macanchi et al, (2020).
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Figura 16.

Innovacion

Foto tomada por: Andrés Charfuelan (2023).

Basandonos en lo que menciona el autor anterior y en los resultados obtenidos, la
innovacion en la educacion es de suma importancia en estos tiempos. Es fundamental que los
docentes estén actualizados sobre como ha ido evolucionando la educacion a lo largo del
tiempo y sobre las actividades que los nifios de hoy en dia prefieren y se adaptan mas
facilmente. De esta manera, los nifios se sentiran mas comodos y seguros en clase, lo que

facilitara el desarrollo de las actividades de manera mas efectiva.



107
FAVORECER EL APRENDIZAJE

11. Conclusiones

Tras analizar la influencia de los juegos motores en el aprendizaje de los estudiantes,
se pudo observar que la inclusion de actividades ludicas en el proceso educativo tiene un
efecto positivo y considerable en la participacion y retencion de conocimientos. Los juegos
motores no solo promueven el desarrollo fisico, sino que también tienen un impacto positivo
en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes. Esta conclusion se basa en el
reconocimiento de la importancia de implementar estrategias de ensefianza innovadoras y
dindmicas que integren estos juegos en el plan de estudios. Este enfoque influye

positivamente en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Se resalta la importancia de considerar la interaccion entre el desarrollo fisico y el
desarrollo cognitivo en el contexto educativo. Esta conclusion se basa en la investigacion
realizada, que enfatiza la necesidad de adoptar un enfoque mas completo y multidisciplinario

en la educacion.

La metodologia de investigacion utilizada permitio un analisis detallado del impacto
de los juegos motores en el aprendizaje de los estudiantes. Los datos recolectados y
analizados revelaron de manera concluyente que esta metodologia proporciond una
comprension mas profunda de los beneficios especificos que los juegos motores ofrecen para

el desarrollo integral de los estudiantes.

Esta metodologia resulté crucial para recopilar y determinar datos sobre las cualidades
de cada estudiante de manera empirica. Esto fortalecio la validez y la confiabilidad de los
resultados obtenidos, estableciendo un precedente sobre la viabilidad de fortalecer aspectos

fisicos y cognitivos en el aprendizaje.

La intervencion pedagogica basada en juegos motores reveld resultados significativos
en el fomento del aprendizaje en los estudiantes. Al implementar actividades ludicas y
participativas, se observo un aumento en la motivacion y la participacion activa de los

alumnos.

Esta metodologia ha demostrado ser efectiva en mejorar la comprension de conceptos
y el desarrollo de habilidades motoras fundamentales. La inclusion de un enfoque adaptativo
y personalizado permitié atender las necesidades individuales de los estudiantes,

promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo y enriquecedor. Ademas, la realizacion
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del grupo focal proporcion6 perspectivas valiosas sobre la percepcion de los estudiantes

respecto a la integracion de los juegos motores en el proceso educativo.

Basandonos en la propuesta de intervencion pedagdgica y considerando el
pensamiento pedagogico, se concluye que la pedagogia se utiliza como la parte tedrica y la
educacion como la parte practica, es decir, una praxis que combina ambos conceptos con el
objetivo de favorecer el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, el proceso metodologico se
llevé a cabo con un estilo de ensefianza reciproca para fomentar una mejor interaccion entre

el profesor y los estudiantes.

Ademas, se considero la asignacion de tareas para que cada alumno sintiera que tenia
las mismas capacidades tanto fisicas como cognitivas que los demas. Se destaco también el
modelo de estilo de ensefianza como el mando directo modificado, que permitia que el
alumno participara en las actividades y propusiera nuevas ideas a través de su ingenio e

imaginacion.

Para finalizar, se pudo intervenir teniendo en cuenta el proceso didactico, tomando al
juego como un facilitador del aprendizaje. El juego, por su versatilidad, puede ser visto como
una herramienta pedagogica que ayuda en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los

alumnos.

Se pudo observar que los estudiantes presentan muchas falencias en la capacidad
fisica, ya que muchos de ellos mostraban fatiga durante la actividad fisica. Ademas, dentro de
la planificacion motriz, se pudo observar que les cuesta memorizar diferentes técnicas de
desenvolvimiento. Es aqui donde el pensamiento analitico juega un papel importante en la

vida de cada individuo

Un bajo indice de perseverancia contribuye a falencias en el desarrollo motriz, lo que
a su vez limita las capacidades fisicas y las habilidades cognitivas de los estudiantes. Esto se

debe a que muchas veces no se les estimula de manera adecuada la cognicion y la motricidad.

Seglin lo desarrollado en el trabajo de investigacion sobre los juegos motores para
mejorar el aprendizaje, se obtuvieron resultados satisfactorios en relacion a los objetivos
especificos, especialmente en cuanto al desarrollo de la motricidad. Este aspecto es de suma
relevancia y debe ser valorado tanto por los docentes como por los padres de familia, ya que

permite afianzar el potencial del nifio en las actividades.
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De igual manera, cuando se identifica un caso especial con alguna dificultad en el
manejo corporal o sensorial de un alumno, se debe trabajar en mejorar esa debilidad. Esto se
puede lograr mediante actividades fisicas, recreativas o de memoria. Es muy factible

enfocarse en fortalecer los aspectos que el alumno necesita mejorar.

Los estudiantes adquirieron nuevos aprendizajes tanto a través de la motricidad como
de la parte cognitiva. Durante el desarrollo del proyecto investigativo, tuvieron la oportunidad
de emplear su imaginacion y creatividad a medida que se llevaban a cabo diversas

actividades, utilizando el juego como base principal.

Ademas, se fortalecieron cualidades y virtudes que hacen de una persona un individuo
integral y competente. Esto permitira que los estudiantes puedan desenvolverse en cualquier
contexto, aumentando asi sus fortalezas y destrezas para afrontar diversas situaciones y

nuevas experiencias que generen aprendizajes adicionales.

El juego es una herramienta pedagogica fundamental para fortalecer el rendimiento
académico de los estudiantes. A través del juego, se activan diversos procesos psicologicos
que actuan de manera eficaz para fomentar la creatividad e innovacion en las personas.
Ademas, el juego ayuda a concentrarse mejor en diferentes actividades, lo que se traduce en

un enfoque mas agudo en la parte cognitiva.

Las actividades recreativas permiten a los estudiantes reflexionar y plantearse como
llevar a cabo estas actividades, contribuyendo asi a una educacion emancipadora. Es
fundamental destacar el juego como una estrategia pedagogica, mas alla de ser solo una
forma de ocio. El juego permite que los estudiantes se formen integralmente de manera

divertida y satisfactoria.
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12. Recomendaciones

Basandose en los resultados del trabajo se recomienda que las instituciones educativas
consideren la participacion de programas estructurados de juegos motores en el curriculo de
estudio. Ademas, se sugiere que se proporcionen capacitaciones adecuadas para la formacion

de docentes en la implementacion efectiva de estas actividades.

Se alienta a los educadores a adoptar un enfoque mas holistico y equilibrado en la
ensefanza, que no solo se centra en el aspecto académico, sino que también promueva el
desarrollo fisico y emocional de los estudiantes. Asimismo, se recomienda llevar a cabo
investigaciones para determinar a largo plazo el impacto de la integracion de juegos motores

en el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.

Respaldando en el éxito de la metodologia utilizada en este estudio, se recomienda su
implementacion en futuras investigaciones relacionadas con el impacto de la educacion fisica
en el proceso de aprendizaje. Esta metodologia ha demostrado ser una herramienta eficaz
para recopilar y analizar datos relevantes. Se sugiere que los investigadores y educadores
consideran la posibilidad de incorporar enfoques similares en sus propios estudios y practicas
educativas para enriquecer la comprension y el impacto de las actividades fisicas en el

entorno educativo.

Es de vital importancia la observacion que el docente debe tener en el momento que
los alumnos estén realizando las diferentes actividades para que asi el maestro pueda enfocar
su planeacion hacia los aspectos que se deban mejorar con sus alumnos, implementando un
método diferente de ensefianza a través de los juegos motores, poniendo en practica lo

favorable y respaldado por los resultados que se obtuvieron dentro de esta investigacion.

Es importante dar a conocer la relevancia de los juegos motores ya que pueden
optimizar el trabajo a desarrollar y su objetivo como tal de la planeacion, de igual manera,

garantiza un proceso de aprendizaje mas dinamico y enriquecedor para los estudiantes.

Una vez obtenido los resultados los cuales fueron a favor del aprendizaje son de muy
buena credibilidad, se recomienda diversificar la seleccién de juegos motores en funcion de
las diversas habilidades y preferencias de los estudiantes. Ademas, es crucial disefar que
fomenten la colaboracion y la interaccion entre los alumnos, promoviendo asi un entorno de

aprendizaje socialmente enriquecedor; lo que permitira ajustar y adaptar las estrategias
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pedagbgicas de manera oportuna, establecer una comunicacion abierta y continua con los

estudiantes para comprender sus expectativas y opiniones en relacion con los juegos motores.

Teniendo en cuenta la conclusion obtenida dentro de campo de la educacion fisica y la
propuesta de intervencion pedagogica es necesario implementar estrategias de aprendizaje
activo dentro del aula, en donde se logre fomentar la participacion equitativa de los
estudiantes, ademas es evidente que se debe dar uso del juego como una herramienta

pedagogica efectiva.

Se debe considerar la adopcion de enfoques pedagdgicos interactivos que promuevan
la colaboracion entre el profesor y los alumnos para enriquecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje, esto con el fin de dar y atener a las necesidades de los nifios que tienen falencias

en su aprendizaje motriz y cognitivo.

Se recomienda que en algunos casos especificos donde el estudiante no se desempetie
de manera idonea en alguna actividad o tema, el docente deberia optar por buscar estrategias
que faciliten el aprendizaje, mas no seguir al pie de la letra con las tematicas que se estén

desarrollando dentro del curriculum educativo, y atender las necesidades de los estudiantes.

Adaptar al juego como formador tanto intelectual como fisicamente de los estudiantes
para que ellos tengan un pensamiento critico y analitico ademas de que los convertira en

personas autdnomas que puedan valerse por si mismo, aumentando su confianza en ellos.

El docente debe siempre tener en cuenta el contexto en el que se esté trabajando, esto
es de suma importancia ya que influye mucho en los alumnos, como por ejemplo un nifio de
campo va a tener ciertas facultades como fuerza gracias a sus trabajos pesados y un nifio que
haya crecido en la ciudad se desenvolverd mucho mejor en cuanto a la expresion en el
momento de hablar o exponer un tema, dicho esto el maestro debe atender a las necesidades

que los estudiantes tengan.

Se debe tener en cuenta el PEI, las reglas y normas de la institucion, a un que no esta
de mas que en ciertos casos se innove ciertos criterios de ensefianza ya que en muchos casos
las instituciones se rigen por lineamientos un poco antiguos que no van acordes a la infancia

o juventud de ahora.
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Es importante enfocarse principalmente en el aspecto de la integracion de actividades
creativas y ludicas, que puedan promover el desarrollo integral de los estudiantes, ademas se

debe fomentar la colaboracion y cooperacion entre ellos.

Se debe considerar la implementacion de estrategias didacticas innovadoras que
motiven a los alumnos a participar activamente en el proceso de aprendizaje, con ello lo que
se busca es que se refuercen sus habilidades tanto fisicas como cognitivas, para que en un
futuro sean capaces de desempefiarse en todo tipo de situacion y contexto de su vida

académica y personal.

Promover la implementacion de programas educativos, donde se integren de manera
efectiva los juegos motores como una herramienta esencial, y asi fomentar la creatividad y la

concentracion de los estudiantes.

Se debe considerar a la adopcidon de enfoques pedagogicos que fomenten la reflexion y
la emancipacion del proceso educativo, permitiendo asi un aprendizaje mas holistico y

placentero, con ello una mejor interaccion entre alumnos y docente.
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Se realizo la ficha de observacion la cual se la aplico en tres diferentes sesiones de la investigacion: primer momento de dignostico, segundo

momento de intervencion pedagogica y tercer momento para la determinacion del aprendizaje. La observacion se realizo de manera grupal en

ANEXOS

diferentes situaciones en donde surgieron dos proposiciones por cada item de observacion.

PRIMER MOMENTO

Observacion participante

Fecha: 28/03/2023

Lugar: I.E.M San Juan Bosco

de cuerpo y mente, los estudiantes han demostrado una capacidad notable
para desarrollar vinculos con sus compafieros, lo que ha mejorado
significativamente el ambiente en el aula. Esta armonizacion entre lo fisico y
lo mental fomenta valores esenciales como el respeto y la convivencia,
creando un entorno donde la inclusion y la armonia prosperan. Asi, se
consolida una estrategia que no solo favorece el desarrollo académico, sino
que también impulsa la integracion escolar.

Objetivo Establecer el nivel de aprendizaje de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM | Proposicién.
especifico San Juan Bosco 2023-1.
Items de
observacion
Integracion de De acuerdo a lo observado se logra determinar que los alumnos han Habilidades
mente -cuerpo percibido al juego como una herramienta valiosa para mejorar tanto sus

habilidades escolares como su bienestar integral. A través de la integracion Valores

Creatividad

La mayoria de los estudiantes mostraron un notable interés en la
investigacion presentada, este entusiasmo refleja su reconocimiento del valor
que tiene el desarrollo continuo para su progreso académico. Durante la
aplicacion de los juegos, se observo cdmo estos, fortalecen y estimulan su
imaginacion, permitiéndoles explorar y desarrollar nuevas estrategias
creativas para la resolucion de problemas, en este proceso creativo no solo

Estrategias
Facilitar
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facilita su aprendizaje, sino que también les proporciona herramientas
efectivas para enfrentar desafios académicos con mayor ingenio.

Adaptabilidad

La adaptabilidad jug6 un papel crucial para que los alumnos comprendieran
la importancia de mantener una buena disposicion en su vida diaria. Esta
habilidad se destaco en cada sesion, donde los estudiantes demostraron su
capacidad para ajustarse y responder positivamente a los desafios
presentados. A través de una breve explicacion sobre el trabajo a realizar, se
les brindé la oportunidad de adaptarse a nuevas situaciones, lo que desperto
su interés y entusiasmo. Los estudiantes encontraron el proceso no solo
beneficioso, sino también sorprendente y estimulante para su desarrollo
escolar. Esta experiencia les permitié reconocer que la adaptabilidad no solo
es esencial para su formacion académica, sino también para su desarrollo
personal.

Trabajo
Adecuacion

Coordinacion

Durante la realizacion de los ejercicios, se observé una notable coordinacion
y colaboracion entre los estudiantes, trabajaron de manera sincronizada y
ordenada, lo que permitio que las actividades se desarrollaran sin
inconvenientes. Esta cohesion grupal no solo facilito la ejecucion eficiente
de las tareas, sino que también reflejo un alto nivel de compromiso y
motivacion por parte de todos los participantes, los estudiantes se mostraron
entusiasmados con las propuestas presentadas, lo que resulto en resultados
favorables tanto para la investigacién como para su propio desarrollo
personal. Ademas, esta experiencia les permitié identificar y abordar sus
falencias de manera constructiva, fortaleciendo sus habilidades y mejorando
su rendimiento en general. La capacidad de coordinarse eficazmente en
grupo no solo enriquecié el proceso de aprendizaje, sino que también
subray6 la importancia de la cooperacion en el éxito colectivo.

Sincronizacién
Colaboracion

Velocidad

La combinacién de una buena disposicion con la velocidad fue fundamental
en el desarrollo de las actividades. Los estudiantes demostraron una notable
prontitud en la ejecucion de las tareas, lo que les permitié obtener resultados
rapidamente y con eficacia. Esta agilidad no solo fue clave para alcanzar los
objetivos propuestos, sino que también facilité la identificacion de las
falencias y habilidades de cada uno. Todos los estudiantes se esforzaron al
maximo, mostrando un comportamiento ejemplar y una actitud positiva

Disposicion
Prontitud
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hacia los trabajos realizados. La rapidez con la que respondieron a los
desafios planteados no solo contribuyé a su propio bienestar, al permitirles
reconocer y mejorar en areas especificas, sino que también destaco su
capacidad para adaptarse y sobresalir en situaciones que requieren respuestas
inmediatas.

Agilidad Los estudiantes tienen la capacidad de desenvolverse por ellos mismo enun | Participacion
ambiente participativo y recreativo mostrando cada quien sus habilidades Destreza
ademas de enfocarse por aprender cada dia mas atendiendo a las
explicaciones de nosotros los estudiantes maestros

Resolucion de Se observé que los estudiantes tienen disposicion y el trabajo en equipo para | Trabajo

problemas fomentar soluciones respecto a cada actividad planteada y de esa manera Soluciones
fortalecer la ensefianza-aprendizaje de cada uno de ellos en un entorno
participativo que les permita avanzar

Toma de Se analiza que cada uno de los estudiantes tienen la capacidad de realizar Capacidad

decisiones actividades y ejercicios bien hechos que permitan decidir por ellos mismos al | Autonomia
momento de actuar y ejecutar cualquier actividad en un contexto
participativo y recreacional

Memorizacion Cada estudiante tiene la capacidad para memorizar cada ejercicio realizado Cualidades
en el momento adecuado, ya que cada quien tiene cualidades y virtudes muy | Virtudes
positivas que de una u otra manera beneficia al aprendizaje de cada uno de
ellos

Disposicion Al inicio de la clase los estudiantes presentan interes a la hora de realizar Interés
distintas actividades practicas planeadas previamente, no obstante, en Rigurosidad
algunos estudiantes se logra observar que no tienen tanta disposicién por las
actividades ya que les pareces actividades tediosas y de mucho rigor y es por
ello que se mira en sus gestos que no es de su agrado las actividades, las
nifias tienen menos interés por realizar las actividades.

Autoconfianza Se logré observar en los estudiantes un positivismo en la realizacion de los Positivismo
ejercicios mas sin embargo a medida que las actividades avanzan varios Seguridad

estudiantes empiezan a mostrar gestos de ya no poder seguir con la
realizacion de las actividades, pero mantiene un autocontrol por seguir con
las actividades
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Constancia Se evidencia disciplina para desenvolverse por ellos, mismos dentro de Disciplina
actividades de resolucion, ademas pese al cansancio los estudiantes se Activos
mantienen activos y constantes para poder seguir realizando las actividades
practicas

SEGUNDO MOMENTO

Objetivo Aplicar los juegos motores para favorecimiento del aprendizaje de los Proposicion.

especifico estudiantes del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023.

Integracion de
mente -cuerpo

Se logrd observar una buena interaccion entre alumnos y alumnos docente,
esto es muy importante ya que si hay una buena armonizacion dentro del
aula el trabajo se hace mas ameno y las actividades se realizan de la mejor
manera como también los resultados son los mejores, y las estrategias para
aumentar la concentracion y el trabajo en los estudiantes es mucho mas
factible dado el caso.

Armonizacion

Factibilidad

Creatividad

Al observar la disciplina de los estudiantes en el momento de resolver las
actividades se cree que las estrategias que se plantean seran muy
beneficiosas en la poblacidn que se tomd ya que es notorio que seran de gran
provecho para cada estudiante en su formacion tanto personal como escolar y
para sus actividades diarias ya que los alumnos dieron la importancia que se
debia a la investigacion y los items que se establecieron para lograr los
objetivos planteados.

Imaginacion
Formacion

Adaptabilidad

Es importante que los alumnos se conecten con los investigadores y con el
trabajo que se va a realizar para que el trabajo que se realice se lleve a cabo
de la mejor manera y esto es lo que se evidencid con la poblacion escogida,
ya que el trabajo fue exitoso y de gran provecho para los estudiantes quienes
asi lo afirmaron y sugirieron seguir con el proceso de investigacion.

Acomodo
Acogimiento

Coordinacion

Se logro observar que los estudiantes trabajan de una forma muy responsable
y en combinacion en donde ponen todo su empefio en el momento de realizar

Combinacion
Empefio
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las actividades, debido a esto se puede decir que el trabajo es un éxito a
trabajar con la poblacion adecuada.

Velocidad En cuanto a este item se logrd evidenciar un gran potencial en los estudiantes | Rapidez
ya que en la demostracion sus resultados fueron muy favorables para ellos Demostracion
mismos, se nota que a los estudiantes les gusta hacer ejercicios practicos y
demostrar sus habilidades en estas actividades que se les presenta resolver
dando lo mejor de si mismos y divirtiéndose al mismo tiempo entre ellos.

Agilidad Se evidencia que cada uno de los estudiantes desarrollan muy bien su Fortalecer
motricidad al momento de ejecutar cualquier actividad y de esa manera Dinamismo

fortalecer patrones motores que les permitan favorecer al aprendizaje en un
ambiente participativo

Resolucion de

Los estudiantes trabajan constantemente en equipo y son capaces de

Trabajo constante

problemas solucionar adversidades por ellos mismos ademas de tener buena actitud a lo | Decisiones
que se presenta constantemente en las dificultades de cada quien y de esa
manera modificar y avanzar

Toma de Cada uno de los estudiantes presenta buena disposicion y curiosidad a cada Preparacion

decisiones actividad ejecutada, ya que también les gusta preguntar sobre los ejercicios Progresion
resaltando esas ganas de aprender y progresar en el espacio académico y
favorecer su aprendizaje

Memorizacion Tienen buena capacidad mental para recibir, retener y repetir la ejecucion de | Retener

cada actividad y de esa manera actuar cada quien con sus propias
capacidades en un aspecto muy positivo que se evidencia la evolucion de su
aprendizaje

capacidades

Disposicion

Los estudiantes presentan motivacion y curiosidad en las tematicas de la
clase para el desarrollo de esta ademas que a medida que la clase transcurre
los estudiantes estan dispuestos por seguir adquiriendo conocimientos tanto
tedricos como practicos para asi poder aumentar su aprendizaje cognitivo y
motriz

Motivacién
Curiosidad

Autoconfianza

En el momento de realizar los ejercicios se observa a los estudiantes
positivos y dispuestos para realizar las actividades asignadas, por lo que su
confianza en si se mantiene en auge ya que a medida que los estudiantes
realizan sus pruebas y actividades lo a hacer con un gran positivismo y
disposicion prestando interés por lo que se les asigna.

Convencimiento
Disposicion
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Constancia Se logra observar que los estudiantes muestran perseverancia y actitud para | Perseverancia
ejecutar las actividades y fortalecer el aprendizaje, aunque algunos Actitud
estudiantes en su expresién muestran un poco de desobligo, el trabajo arduo
mas sin embargo mantiene su constancia pese al gran desgaste que algunas
actividades generan

TERCER MOMENTO

Objetivo Determinar la influencia de los juegos motores para el favorecimiento del Proposicion.

especifico aprendizaje de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023.

Integracion de En la catalogacion de los estudiantes de pudo observar que cada alumno Aprender

mente -cuerpo tiene el interés de aprender nuevas aptitudes como también estrategias para | Aptitudes
crear o mejorar sus actitudes frente a problemas o actividades que se les
plante en su entonces escolar y se mostraron muy felices con lo aprendido
mostrando buena coordinacion de su mente y cuerpo

Creatividad La creatividad es algo muy importante en los estudiantes y es asi como se Creatividad

notd en los estudiantes un buen nivel de creatividad experimentar en sus
actividades escolares, de igual forma se evidencia una gran disposicion para
aprender a crear o imaginar en el momento de resolver ejercicios o
actividades de cada estudiante.

Experimentar

Adaptabilidad

Es importante que cada alumno se sienta a gusto con el tema que se les
presento y convencido de que, si es una buena manera de mejorar sus
aptitudes y problemas en cuanto a su entorno escolar, mostraron su
satisfaccion con lo aprendido con las actividades.

Mejorar
Satisfaccion

Coordinacion

Se pudo observar una buena convivencia y colaboracion entre los mismos
alumnos en el momento de realizar las actividades, y una actuacion muy
importante por los mismos fue que no se miro una rivalidad o competencia
entre ellos si no mas bien una forma de divertirse y participar de los
ejercicios que se les planteo

Sincronizacion
Organizacion

Velocidad

Los alumnos optaron por crear una buena y sana convivencia para que las
actividades se lleven de la mejor manera a un que con todo y esto los

Aceleracion
Potencial
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resultados de las pruebas fueron muy buenas debido a la buena
disponibilidad para realizar los ejercicios.

Agilidad Cada uno de los estudiantes muestran evolucion en su motricidad ya que Aprender
cada quien aprende de diferente manera, pero todos han ido aprendiendo y Comprender
comprendiendo lo importante de cada actividad y ejercicio realizado en
diferentes sesiones
Resolucion de Los estudiantes tienen empefio y motivacién para enfrentar cualquier Empefio
problemas obstaculo que se presentan en cada ejercicio ya que también de esa manera Actuar
son capaces de decidir por ellos mismos al momento de actuar y ejecutar
cualquier problema
Toma de Los estudiantes prosperan de una manera exitosa ya que cada uno de ellos Habilidad
decisiones muestran habilidades y pensamientos que les favorece a su aprendizaje de Pensamiento autbnomo

una manera consecutiva resaltando la creatividad y el empefio que muestran
para aprender y progresar

Memorizacion

La evolucion de los estudiantes es muy resaltable ya que cada quien sabe lo
que tiene que mostrar frente a las actividades y de esa manera evidenciar un
proceso positivo frente al aprendizaje el cual retienen lo importante de cada
aspecto

Evolucion
Procedimiento

Disposicion El estudiante muestra atraccion por las actividades que se desarrollan en la Atraccion
clase, y esto se logra evidenciar al inicio de la clase que los estudiantes Desarrollo
empiezan a preguntar sobre las tematicas a desarrollar y al momento de
ejecutar las actividades estan dispuestos a realizar las actividades sin ningin
tipo de excusa si no mas bien estar motivados por lo que se hace.

Autoconfianza Los estudiantes se mostraron optimistas en el momento de realizar las Optimista
actividades ya que les parecio un reto nuevo mostrando una gran Curiosidad
autoconfianza por lo realizado, no bajan su curiosidad por las tematicas y
siempre estan queriendo hacer mas actividades de las que se dejan,
manteniendo asi su interés por aprender

Constancia Se logra observar que los estudiantes tienen bastante dedicacion para trabajar | Dedicacion
en grupo y desempefiar el aprendizaje de diferentes maneras, ademas de que | Desempefio

se ve en ellos su expresion de felicidad al realizar las tareas asignadas, en
donde la constancia se hace presente ya que ellos buscan ser cada dia
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mejores en lo que hacen porque en sus dialogos es lo que comentan que
quieren ser mejores en todo.

Con base a la informacion recopilada mediante la ficha de observacion aplicada en 3 momentos diferentes se logro obtener diferentes concepectos que
ayudaron a obtener los resultados emergentes dando asi una propociocion agrupada la cual abacar los tres coceptos de cada criterio.
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Obijetivo especifico

12y3

Criterios

Proposicion observacion

Proposicion observacion

Proposicion observacion

Proposicion general de

1 2 3 observacion
Integracion de mente - Habilidad Factibilidad Aptitud Habilidad
cuerpo
Creatividad Estrategia Imaginacion Experimentacion Imaginacion
Adaptabilidad Adecuacion Acomodo Mejoramiento Adecuacion
Coordinacion Sincronizacion Combinacion Organizacion Sincronizacion
Velocidad Prontitud Rapidez Aceleracion Aceleracion
Agilidad Destreza Dinamismo Comprension Destreza
Resolucion de problemas Solucion Trabajo constante Empefio Trabajo constante
Toma de decisiones Capacidad Preparacion Pensamiento autonomo Pensamiento autonomo
Memorizacion Virtud Evolucion Procedimiento Virtud
Disposicion Interés Motivacion Atraccion Interés
Autoconfianza Seguridad Convencimiento Optimismo Seguridad
Constancia Disciplina Perseverancia Dedicacion Perseverancia

Se realizo el vaciado del guion de preguntas cual se la aplico en tres diferentes momentos de la investigacién: primer momento de dignostico,

segundo momento de intervencion pedagogica y tercer momento para la determinacion del aprendizaje. Las preguntas se realizaron de manera

individual en donde surgieron tres proposiciones por pregunta del guion.

Vaciado de técnica conversacional - GUION DE PREGUNTAS

Fecha:

| Nombre: PRIMER MOMENTO
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Obijetivo especifico

Establecer el nivel de aprendizaje de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM

San Juan Bosco 2023-1.

Preguntas Descripcion Proposicion guion de preguntas
¢En qué 1. si me dedico baloncesto y necesito fortalecer mi agilidad y Equilibrio
actividades fisicas 2. sipractico futbol y micro futbol y necesito mejorar en mi estado Agilidad
0 deportes has fisico Destreza
destacado y qué 3. sientreno boxeo y me faltaria desarrollar mas mi agilidad
habilidades 4. no practico ningun deporte
necesitas para 5. si practico patinaje y me gustaria mejorar mi equilibrio
sobresalir en 6. no practico ningun deporte
ellos? 7. no realizd ningun deporte

8. sientreno futbol y quisiera estar mejor en fuerza

9. sime dedico a al micro futbol y me gustaria estar bien fisicamente

10. no entreno ningun deporte

11. no me dedico a ni un deporte

12. no entreno ningun deporte, pero me gustaria fortalecer mi fuerza
¢ Como aplicas la 1. Me gusta mirar videos de manualidades y ejecutarlas Orden
creatividad en tu 2. Hago pinturas Compromiso
dia adia, yaseaa 3. Me gusta resolver crucigramas progresion
través de 4. Miro revistas que obtengan juegos y resolverlos
actividades fisicas, 5. Respondo sopa de letras
artisticas o 6. me gusta pintar en casa
intelectuales? 7. realizo costuras

8. me gusta rompecabezas complejos

9. canto rap y me inspiro en las letras

10. me gusta juegos de resolver problemas

11. leo muchos libros

12. realizo costuras de mufiecos
¢ Qué tipos de 1. Esimportante leer y practicar deportes Destrezas
destrezas 2. Escribir y realizar ejercicios Pensamientos
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intelectuales y 3. Leer y jugar futbol Emociones
corporales crees 4. Escribir bien y entrenar cualquier deporte
gue son 5. Mirar programas que ensefien y jugar futbol
esenciales? 6. hacer sopa de letras y entrenar

7. escribir cuentos y estar en deportes

8. resolver crucigramas y jugar

9. leer y practicar deportes

10. pintar y jugar

11. escribir y estar en un gimnasio

12. leer y estar en un deporte
¢ Cuales son tus 1. si me dedico baloncesto y lo hago con dedicacion Cumplimiento
deportes o 2. sipractico futbol y micro futbol y doy lo mejor de mi para ser Dedicacion
actividades fisicas profesional fortaleza
favoritas y como 3. sientreno boxeo y me gustaria estar en ligas mayores
te desempefias en 4. Estar en educacion fisica
ellas? 5. si practico patinaje y me gustaria mejorar mi disciplina

6. me gusta la educacion fisica solamente

7. no realizd ningun deporte, pero participo en educacion fisica

8. sientreno futbol y quisiera estar de profesional en grande

9. si me dedico al micro futbol y soy responsable en el deporte

10. solo en educacion fisica

11. me gusta la educacion fisica con el profe

12. no entreno ningun deporte, pero me gustaria fortalecerme en la clase

de educacion fisica

¢, Como utilizas tu 1. Se trotar para irme al colegio Talento
velocidad en 2. Al entrar del descanso corremos con mis comparfieros para llegar a Responsabilidad
situaciones tiempo Comprension
cotidianas, como 3. Me gusta trotar para ir al colegio y regresar casa
para completar 4. Solo en ejercicios en la clase de educacion fisica
tareas o para 5. Velocidad solamente cuanto entreno

6. Corremos mucho con mis amigos en el descanso del colegio
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llegar a lugares a
tiempo?

10.
11.
12.

Me gusta trotar para llegar a casa después que estoy en la casa de un
amigo

Solo lo realizo cuando entreno futbol

Me gusta correr cuando juego con mis amigos en el colegio

Solo me gusta correr en la de educacién fisica

En los recreos y en la clase del profe de educacion fisica

Solo cuando son los descansos y en la clase

¢En qué
situaciones has
tenido que
aprender nuevas
habilidades
locomotoras y
cémo lo lograste?

10.

11.

12.

Tuve que aprender a andar en bicicleta y lo logré practicando con la
ayuda de mi papa.

En la clase de educacion fisica, tuve que aprender a hacer un salto
con una cuerda y lo logreé siguiendo las instrucciones del profe

Una vez fui donde mi abuela al campo, y aprendi a escalar un arbol y
con la ayuda de mi papa.

Cuando empece a jugar futbol, tuve que aprender a hacer jugadas con
el balén y lo logre practicando en la casa.

En una salida de la escuela, tuve que aprender a caminar por un
sendero de montafia y lo logré siguiendo las indicaciones del profe
Cuando empecé a bailar salsa, tuve que aprender a mover mis pies en
diferentes pasos y lo logreé asistiendo a clases de baile.

En una clase de gimnasia, tuve que aprender a hacer una voltereta
hacia atras y lo logré practicando con la ayuda del profe de educacion
fisica

Cuando empece a jugar tenis, tuve que aprender a hacer un saque y lo
logré practicando con mi profesor personal

En una clase de yoga, tuve que aprender a hacer la postura del arbol y
lo logré siguiendo las instrucciones del profesor.

Cuando comencé a patinar, tuve que aprender a deslizarme ya frenar
y lo logré asistiendo a clases de patinaje.

En una clase de karate, tuve que aprender a hacer una patada
voladora y lo logré siguiendo las indicaciones del maestro.

Cuando comencé a hacer patinaje, tuve que aprender a hacer giros y
lo logré practicando con la ayuda de un amigo.

Aprender
Comienzo
Logré
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¢ Qué técnicas
utilizas para
mejorar tu
memoria 'y como
las aplicas en
situaciones
cotidianas?

w

o o

10.
11.
12.

Utilizo la repeticion para memorizar informacion importante. Lo
repaso en tiempo cada vez mas largos hasta que se queda en mi
memoria.

Escribo notas y las reviso a cada rato. Las imagenes me ayudan a
recordar mejor.

Canto canciones o rimas para aprender informacién importante.
Juego juegos de memoria, para fortalecer mi capacidad de recordar
Ccosas.

Asocio lo que quiero recordar con cosas que ya sé o he hecho antes
Leo en voz alta la informacion que necesito recordar.

Cuento historias con la informacion para ayudarme a recordarla
mejor.

Uso la repeticion para recordar listas de cosas.

Visualizo las cosas que quiero recordar en mi mente.

Utilizo la técnica de la cadena para recordar informacién en orden.
Hago dibujos para ayudarme a visualizar la informacion.

Utilizo la técnica de la memoria en el lugar, donde uno la
informacion con lugares especificos en mi entorno.

Utilizar
Repeticion
Memorizar

¢ Coémo resuelves
problemas
complejos en tus
actividades
educativas?

trato de entender el problema leyéndolo varias veces.

identifico las partes importantes del problema y hago un esquema o
un diagrama.

utilizo la técnica de dividir, donde divido el problema en partes mas
pequefias y las resuelvo una por una.

buscar informacidn relevante en libros o en internet para entender
mejor el problema.

pido ayuda a mi maestro o a un compafiero que entienda el tema.
Utilizo lapices de diferentes colores para hacer anotaciones y resaltar
informacion importante.

Use la técnica de lluvia de ideas, donde escribo todas las posibles
soluciones que se me ocurren.

Hago una lista de pros y contras para cada posible solucion.

Técnica
Informacion
Soluciones
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10.

11.

12.

Elijo la solucién que me parece mas adecuada y la prueba para ver si
funciona.

Si la solucion no funciona, vuelvo a intentarlo o busque una solucion
alternativa.

A veces utilizo el método ensayo y error, donde pruebo diferentes
opciones hasta encontrar la solucion correcta.

utilizo una técnica, donde creo un modelo del problema para
entenderlo mejor.

¢ COmo mantienes
tu atencion y
concentracion en
tareas que
requieren un
esfuerzo cognitivo
y fisico?

N

10.
11.
12.

Me aseguro de estar descansado y bien alimentado antes de empezar
la tarea.

Trato de hacer la tarea en un lugar tranquilo y sin distracciones.
Uso la técnica de respiracion profunda para relajarme y mantener la
calma.

Hago ejercicios de estiramiento para relajar mi cuerpo y evitar la
fatiga muscular.

Escucho musica relajante para ayudarme a concentrarme.

Me pongo metas claras y especificas para la tarea y me enfoco en
alcanzarlas.

Divido la tarea en partes mas pequefias y me enfoco en completar
cada parte antes de pasar a la siguiente.

Utilizo herramientas de organizacion, como listas de tareas o
agendas, para mantenerme enfocado en lo que tengo que hacer.
Evito las redes sociales y otras distracciones mientras trabajo.

Me tomo descansos para estirar mi cuerpo y descansar mi mente.
No sé como hacerlo

Me concentro en la tarea y evito pensar en otras cosas que pueden
distraerme.

Visualizar
Redes sociales
Alimentacion

¢ Has utilizado
alguna vez una
estrategia para
resolver un

1. Si utilizo diferentes estrategias para resolver un problema
poniendo en practica mi imaginacion
2. No nunca utilizo algunas estrategias para resolver algo

Interés
Estrategia
Concentracion
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problema de
manera creativa?

3. Siintento mostrar interés por los problemas y busco diferentes
soluciones

4. Sipor medio del juego intento ser estratégico para solucionar los

problemas

Si respirar y también desahogarme con alguien de confianza

Si intento concertarme para poder resolver un problema

7. No porque no soy creativo por lo cual no le llama la atencion
resolver un problema

8. Siintento mostrar interés en el problema para asi poder
solucionarlo

9. No siento gue no soy estratégico y tampoco creativo

10. Si busco ser creativo a la hora de poder dar solucion a los
problemas

11. No porque no tengo mucho interes en eso

12. No muestro mucho interés por resolver cualquier problema

o o

¢Con que
frecuencia
intentad
encontrar
soluciones
creativas a los
problemas que se
presentan?

1. Con muy poca frecuencia solo me desahogo conmigo misma
Con no mucha frecuencia solo intento hacerlo cuando quiero
destacar

Poco porque mis compafieros no dejan y me siento reprimida
Casi siempre y utilizo el dialogo como principal estrategia
Siempre y utilizando diferentes estrategias como hablar

Si con frecuencia soy creativo al momento de hacer y resolver
mis problemas

Casi no porque no tengo muchos problemas

No por falta de interés en cualquier actividad

. No lo utilizo casi hunca porgue no veo necesario

0. Tal ves porque intento poner en practica mi imaginacion

1. Si porque puedo evitar problemas y los resuelvo de una mejor
manera

12. Muchas veces poniendo atencion e interés en las clases

N

o0k w

= © 0~

Positivismo
Interés
Dialogo
Imaginacion
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¢ Qué habilidades
crees que son
importantes para
ser creativo?

Concentrarse mas

Ser responsable, educado y respetuoso

Ser alegre, expresar nuestros sentimientos y la imaginacion
Si para ser creativo uno necesita ser libre

Reir

Pensar

Ser feliz

Si porque porqué hay que entrenar, dibujar y escribir
Tener imaginacion, buenas ideas y actitud

10 Imaginacion e inspiracion

11. Creo que dibujar y escribir

12. La imaginacion

©CoNO~ WM E

Imaginacion
Expresion
Creatividad
Habilidad

Vaciado de técnica conversacional (GUION DE PREGUNTAS)

Fecha:

Nombre: SEGUNDO MOMENTO

Obijetivo especifico

Aplicar los juegos motores para favorecimiento del aprendizaje de los
estudiantes del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023.

Preguntas Descripcion Proposicion grupo focal
¢En qué 1. Sime gusta entrenar baloncesto y fuera bueno mejorar la velocidad Desempefio
actividades fisicas 2. Siestoy en futbol y quisiera mejorar mi respiracion Disciplina
0 deportes has 3. Me dedico al boxeo y quiero estar bien en fuerza Actitud
destacado y qué 4. No entreno deportes
habilidades 5. Sime dedico al patinaje y quisiera mejorar mi agilidad
necesitas para 6. No entreno nada
7. No me dedico a deportes

133



FAVORECER EL APRENDIZAJE

sobresalir en 8. Sime dedico al futbol y quiero mejorar mis remates
ellos? 9. Siestoy en micro futbol y quiero fortalecer mi equilibrio

10. No estoy en deportes

11. No me gusta entrenar ningln deporte

12. No entreno deportes
¢ Como aplicas la 1. miro videos de manualidades y las realizo Cualidades
creatividad en tu 2. pinto demasiado en casa Preferencia
dia adia, yaseaa 3. Me gusta resolver crucigramas y sopa de letras Desempefio
través de 4. Hago juegos de revistas y los resuelvo
actividades fisicas, 5. realizo sopa de letras
artisticas o 6. me gusta pintar en mis tiempos libre en casa
intelectuales? 7. realizo costuras de mufiecos

8. armo rompecabezas dificiles

9. canto rap y hago bien las letras

10. realizo juegos de resolver problemas

11. leo libros

12. hago costuras de mufiecos con mi mama
¢ Qué tipos de 1. leery practicar deportes Atencion
destrezas 2. Escribir y realizar distintos ejercicios Percepcion
intelectuales y 3. Leer y jugar futbol y otros deportes Ejecucion
corporales crees 4. Escribir, leer y entrenar cualquier deporte
gue son 5. Mirar programas en television que ensefien y jugar futbol
esenciales? 6. hacer sopa de letras y cursi gramas y entrenar

7. hacer cuentos y estar en deportes

8. resolver crucigramas y jugar

9. leery practicar diferentes deportes

10. pintar y jugar

11. escribir y estar en un gimnasio para estar mejor

12. leer y estar en un deporte
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¢, Cudles son tus 1. si me dedico baloncesto y lo hago con dedicacién Desenvolverse
deportes o 2. si practico futbol y micro futbol y doy lo mejor de mi para ser Progresar
actividades fisicas profesional Ejecucion
favoritas y como 3. sientreno boxeo y me gustaria estar en ligas mayores
te desempefias en 4. Estar en educacion fisica
ellas? 5. si practico patinaje y me gustaria mejorar mi disciplina

6. me gusta la educacion fisica solamente

7. no realizd ningun deporte, pero participo en educacion fisica

8. sientreno futbol y quisiera estar de profesional en grande

9. sime dedico al micro futbol y soy responsable en el deporte

10. solo en educacion fisica

11. me gusta la educacion fisica con el profe

12. no entreno ningun deporte, pero me gustaria fortalecerme en la clase

de educacion fisica

¢ Como utilizas tu 1. parairme al colegio y jugar Compromiso
velocidad en 2. Al entrar del descanso corremos con mis comparieros para llegar a Dificultad
situaciones tiempo a cualquier lado Pensamientos
cotidianas, como 3. Me gusta trotar para ir al colegio y regresar casa ademas en descansos
para completar 4. Solo en ejercicios y actividades en la clase de educacion fisica
tareas o para 5. Velocidad solamente cuanto entreno
llegar a lugares a 6. Corremos mucho con mis amigos en el descanso
tiempo? 7. Me gusta trotar para llegar a casa

8. Solo lo realizo cuando entreno futbol

9. Me gusta correr cuando juego con mis amigos en el colegio

10. Solo me gusta correr en la de educacion fisica

11. En los recreos y en la clase del profe

12. Solo cuando son los descansos y en la clase
¢En qué 1. Cuando aprendi a nadar, con el profe de natacion me ayudo Aprender
situaciones has 2. Una vez me subi en un arbol y luego no podia bajar y mi papa me Coordinar
tenido que ayudo a bajar Técnicas
aprender nuevas 3. Aprendi a pisar el balon para jugar futbol y el profe en ensefio
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habilidades 4. Aprendi a jugar futbol con el profe
locomotoras y 5. No podia saltar y el profe de educacion fisica me ensefié
cémo lo lograste? 6. No sé cuando

7. Una vez el profe me ensefi6 a lanzar en basquee

8. No podia saltar con pie junto y el profe creo técnicas para que yo

aprendiera

9. Aprendi a hacer terk en una escuela de baile

10. Cuando aprendi a rematar jugando micro

11. A coordinar en carrera brazos y piernas

12. No podia nadar me hundia, pero ahora ya puedo por qué el profe me

ensefio a flotar

¢ Qué técnicas 1. La repeticion de la clase en mi mente Explicacion
utilizas para 2. Grabar la clase Atencion
mejorar tu 3. Poner mucha atencion Concentracion
memoriay como 4. Preguntar al profe lo que no entiendo
las aplicas en 5. Buscar en internet
situaciones 6. Repetir muchas veces para aprender
cotidianas? 7. Hacer un resumen para estudiar

8. Hacer preguntas del tema que vimos Yy darle respuesta

9. Hacer preguntas en clase

10. Pedir explicacion al profe
11. Llegar a mi casa y estudiar el tema que miramos
12. Estar concentrado en la clase

¢ Coémo resuelves
problemas
complejos en tus
actividades
educativas?

Leo varias veces el problema para lograr entenderlo

Tomo las partes y las divido para entender mejor

Divido el trabajo y lo resuelvo por partes

Me ayudo de libro o internet

Hago preguntas en clase

Resalto la informacion importante del tema

Escribo las soluciones

Divido lo que se estudia y lo que no para mejorar mi estudio

Nk~ wWNE

Comparar
Resultado

Conectar
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9. No me distraigo cuando estoy estudiando
10. Tomo un tiempo para descansar

11. Es muy dificil

12. No me distraigo

¢ Cémo mantienes 1. Descansar y estar bien alimentado Técnica
tu atencién y 2. Evitar las distracciones en un lugar tranquilo Satisfaccion
concentracion en 3. Técnica de respiracion Libros
tareas que 4. Ejercicios de estiramiento
requieren un 5. Mdsica de relajacion
esfuerzo cognitivo 6. Dividir las tareas y resolver por partes
y fisico? 7. Me pongo metas para terminar para la tarea

8. Organizo mi tiempo en agendas

9. Evitar distracciones como las redes sociales

10. Descanso de mente y cuerpo

11. No entiendo

12. Concentracion en lo que se esta haciendo
¢Has utilizado 1. Si utilizo varias estrategias para solucionar un problema con mi Interés
alguna ves una imaginacion Creatividad
estrategia para 2. No pocas veces utilizo estrategia para dar con la solucion de algo | Meditacion

resolver un
problema de
manera creativa?

3. Si procuro tener disposicion por los problemas y poder tener
varias soluciones

4. Sicon el juego intento ser estratégico para arreglar y solucionar
los problemas

5. Si utilizo la meditacion y el poder desahogarme con mis seres

queridos

Si intento poner mas atencion para poder resolver un problema

7. No porque no soy creativo, pero si me gustaria serlo

8. Si muchas veces muestro interés en el problema para dar con la
solucion

9. No soy estratégico en las actividades para resolver

10. Si intento ser mas creativo para poder solucionar mis problemas

11. No porque no prestd atencién por solucionar los problemas

o
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12. No me intereso mucho por ser creativo, pero si puedo resolver
cualquier problema

¢Con qué
frecuencia
intentad
encontrar
soluciones
creativas a los
problemas que se
presentan?

1. Rara vez busco soluciones creativas a los problemas,
generalmente solo me desahogo conmigo misma

2. No suelo buscar soluciones creativas a los problemas a menos que

quiera destacar.

3. Siento que tengo pocas oportunidades para encontrar soluciones
creativas debido a la falta de apoyo de mis compafieros, lo que
me hace sentir reprimida

4. Me esfuerzo por encontrar soluciones creativas a los problemas y
utilizo el didlogo como mi principal estrategia.

5. Siempre busco soluciones creativas a los problemas y utilizo una

variedad de estrategias, incluyendo el didlogo.

Soy creativo/a con frecuencia cuando se trata de resolver mis

problemas y busco soluciones innovadoras y efectivas.

Rara vez, porque no tengo muchos problemas.

No es por falta de interés en cualquier actividad.

Casi nunca lo utilizo porque no lo veo necesario.

0. Quizas porque intento poner en practica mi imaginacion.

1. Si, porque puedo evitar problemas y resolverlos de una manera

mas efectiva.

12. Muchas veces prestando atencion e interés en las clases.

o

BB oo~

Positivismo
Apoyo
Dialogo
Innovacion

¢ Que habilidades
crees que son
importantes para
ser creativo?

Atencion

Ser responsable, educado y respetuoso

Ser alegre, expresar nuestros sentimientos y la imaginacion
Si para ser creativo uno necesita ser libre

Sonreir

Pensar

Ser feliz

Si porque porqué hay que entrenar, dibujar y escribir
Tener imaginacion, buenas ideas y actitud

CoNoO~WNE

Desarrollo
Libertad
Actitud
Activo
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10. Imaginacion e inspiracion
11. Creo que dibujar y escribir
12. La imaginacion

Vaciado de técnica conversacional (GUION DE PREGUNTAS)

Fecha:

Nombre: TERCER MOMENTO

Objetivo especifico

Determinar la influencia de los juegos motores para el favorecimiento del

aprendizaje de los estudiantes del grado 6-3 de la IEM San Juan Bosco 2023.

Preguntas Descripcion Proposicion grupo focal
¢En queé 1. Sientreno baloncesto y seria excelente mejorar la velocidad Disposicion
actividades fisicas 2. Si practico en futbol y quiero estar bien en mi respiracion Inspiracion
0 deportes has 3. Sientreno al boxeo y quiero mejorar en la fuerza Dedicacion
destacado y qué 4. No entreno deportes
habilidades 5. Siestoy y me gusta al patinaje y quisiera mejorar mi agilidad
necesitas para 6. No entreno deportes
sobresalir en 7. No me dedico a deportes
ellos? 8. Sime dedico al futbol y quiero mejorar mis remates

9. Siestoy en micro futbol y quiero fortalecer mi equilibrio

10. No estoy en deportes

11. No me gusta entrenar ningin deporte

12. No entreno deportes
¢, Como aplicas la 1. Con videos hago manualidades y las realizo Virtudes
creatividad en tu 2. pinto en casa Interés
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dia adia, yaseaa 3. resuelvo crucigramas y sopa de letras Perseverancia
través de 4. realizo juegos de revistas y los resuelvo
actividades fisicas, 5. hago sopa de letras
artisticas o 6. pinto en mis tiempos libre en casa
intelectuales? 7. realizo costuras de mufiecos y comics

8. armo rompecabezas dificiles

9. canto rap y me dedico a las canciones

10. realizo juegos de resolver problemas en revistas y en el computador

11. leo libros y revistas

12. hago costuras de mufiecos con mi mama
¢ Qué tipos de 1. Leer muchos libros y practicar deportes Analizar
destrezas 2. Escribir cosas de la mente y realizar distintos ejercicios Percibir
intelectuales y 3. Leer yjugar futbol y estar en diferentes deportes Ejecutar
corporales crees 4. Escribir, leer y entrenar deportes
gue son 5. Mirar programas en television que ensefien y jugar futbol
esenciales? 6. hacer sopa de letras y cursi gramas y también entrenar mucho

7. hacer cuentos y estar en deportes

8. resolver crucigramas y jugar

9. leery practicar diferentes deportes

10. pintar y jugar

11. escribir y estar en un gimnasio para estar mejor

12. leer y estar en un deporte
¢, Cuales son tus 1. sime dedico baloncesto y con dedicacion lograre muchos objetivos Honestidad
deportes o 2. si practico futbol y micro futbol para ser profesional Compafierismo
actividades fisicas 3. sientreno boxeo y me gustaria ser campeon en una liga Comprension
favoritas y como 4. Estar en educacion fisica y corresponder a la materia y a mi
te desempefias en 5. si practico patinaje y quiero ser de las mejores
ellas? 6. me gusta la educacion fisica y correspondo a la materia

7. no realizd ningun deporte, pero con disposicion en educacion fisica

8. sientreno futbol y lo hago porque me gusta y me dedico
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9. sime dedico al micro futbol y me tienen como de los mejores porque
me dedico
10. solo me dedico en educacion fisica
11. me gusta la educacion fisica con el profe y sus actividades
12. no entreno ningin deporte, pero me gustaria fortalecerme en la clase
de educacion fisica
¢ Cémo utilizas tu 1. parairme al colegio y llegar a tiempo ademas de jugar Conocimientos
velocidad en 2. Al entrar del descanso corremos con mis comparieros Agilidad
situaciones 3. Me gusta trotar para ir al colegio
cotidianas, como 4. Solo en ejercicios y actividades en la clase de educacion fisica
para completar 5. Velocidad solamente cuanto entreno y juego en el colegio
tareas o para 6. Corremos mucho con mis amigos en el descanso
llegar a lugares a 7. Me gusta trotar para llegar a casa y entrar rapido al salon
tiempo? 8. Solo lo realizo cuando entreno futbol en mis entrenamientos
9. Me gusta correr cuando juego con mis amigos en el colegio y siento
que tengo agilidad
10. Solo me gusta correr en la de educacion fisica
11. En los recreos y en la clase
12. Solo cuando son los descansos y en la clase
¢En qué 1. Cuando aprendi a andar en bicicleta con ayuda de mi padre Postura
situaciones has 2. Aprendi a saltar con una cuerda
tenido que 3. Mi padre me ayudo a trepar en un arbol Juego
aprender nuevas 4. Aprendi a jugar futbol practicando en casa
habilidades 5. El profe me ensefié a donar en senderos Practica
locomotoras y 6. Aprendi a Bailar en una academia
cdémo lo lograste? 7. El profe me ensefio a dar una vuelta hacia atras
8. Mi profesor me ensefié a hacer un saque en tenis
9. Puedo hacer la postura del arbol en yoga
10. Aprendi a frenar con patines en una escuela de patinaje
11. Aprendi a dar una patada voladora
12. Cuando aprendi a nadar el profe me ensefi6
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¢ Qué técnicas 1. Utilizo la repeticion para retener la informacién Investigacién
utilizas para 2. Escribo notas y las repito, las imagenes también ayudan Juegos
mejorar tu 3. Por medio de canciones retengo informacion Asociacion
memoria 'y como 4. Realiz6 juegos de memoria para retener informacion
las aplicas en 5. Recuerdo eventos y los asocid con la informacion
situaciones 6. Leerenvoz alta
cotidianas? 7. Uso la repeticion

8. Visualizo en mi mente las cosas para recordarlas

9. Técnica de la cadena

10. Realizar dibujos

11. Tecnica del lugar para recordar

12. Dividir la informacion
¢ Como resuelves 1. Leer el problema varias veces Pausas activas
problemas 2. Dividir el problema para entenderlo Tiempo libre
complejos en tus 3. Busco nuevas ayudas Leer
actividades 4. Ser curioso en clase
educativas? 5. Coloreo la informacién para guiarme

6. Tener soluciones

7. Resaltar lo que se va a estudiar

8. Nada de distracciones

9. Sacar tiempo para cada cosa

10. No entiendo

11. No distraerse

12. Recuerdo lo importante que es estudiar
¢ Coémo mantienes 1. Laalimentacién Alimentacion
tu atencién y 2. Ubicarse en un lugar muy sereno Concentracion
concentracién en 3. Respiracion Escuchar
tareas que 4. Estirar el cuerpo
requieren un 5. Escuchar musica relajante
esfuerzo cognitivo 6. Dividir las tareas y resolver por partes
y fisico? 7. Proponerse metas
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8. Organizar el tiempo libre

9. No utilizar las redes sociales
10. Descansar mente y cuerpo
11. No entiendo la pregunta

12. Concentracion

¢Has utilizado 1. Sihago uso estrategias para resolver un problema teniendo Autocontrol
alguna ves una 2. No utilizo estrategias creativas Juego
estrategia para 3. Sipongo interés a los problemas y busco diferentes soluciones Eficiencia
resolver un 4. Sipor medio del juego soy creativo y estratégico
problema de 5. Sime calmo y me desahogo
manera creativa? 6. Sisoy muy atento para poder resolver un problema

7. No soy creativo

8. Sisoy muy atento y busco una manera creativa para solucionar

mis actividades

9. No soy estratégico ni creativo

10. Si empiezo a buscar estrategias para ser mas creativo

11. No me gusta realizar las actividades

12. No tengo mucho interés por ser creativo
¢Con queé 1. No lo hago frecuencia solo me desahogo a solas Positivismo
frecuencia 2. Con poca frecuencia solo intento hacerlo cuando quiero mejorar Interés
intentad en algo Imaginacion
encontrar 3. Mas bien poco ya que mis compafieros no dejan y me siento
soluciones reprimida
creativas a los 4. Casi siempre y utilizo la comunicacion como principal estrategia
problemas que se 5. Siempre y utilizando diferentes estrategias como el dialogo
presentan? 6. Sicon frecuencia soy creativo al momento de hacer mis

actividades

7. Casi no porque no tengo muchos problemas y lo veo necesario

8. No por falta de interés y no me llamo mucho la atencion

9. No lo utilizo casi nunca porque no veo que sea muy importante

10. Tal ves porque intento poner a prueba mi imaginacion
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11. Si porque puedo evito problemas
12. Muchas veces poniendo atencion e interés a lo que dice el
profesor

¢ Qué habilidades
crees que son
importantes para
ser creativo?

Concentrarse mas

Ser responsable, educado y respetuoso

Ser alegre, expresar nuestros sentimientos y la imaginacion
Si para ser creativo uno necesita ser libre

Reir

Pensar

Ser feliz

Si porque porqué hay que entrenar, dibujar y escribir
Tener imaginacion, buenas ideas y actitud

10 Imaginacion e inspiracion

11. Creo que dibujar y escribir

12. La imaginacion

CoNoR~WNE

Desarrollo
Valores
Destrezas
Agilidad

Con base a la informacion recopilada mediante el guion de preguntas aplicada en 3 momentos diferentes se logro obtener diferentes concepectos que
ayudaron a obtener los resultados emergentes dando asi una propociocion agrupada la cual abacar los tres coceptos de cada criterio.

Sistematizacion de técnica conversacional - GUION DE PREGUNTAS

Obijetivos especificos

12y3

Preguntas

MOMENTO 1 MOMENTO 2 MOMENTO 3

Proposicion general de técnica
conversacional

¢En qué actividades
fisicas o deportes has
destacado y qué
habilidades necesitas
para sobresalir en
ellos?

Agilidad Disciplina Disposicion

Agilidad
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¢ Cémo aplicas la
creatividad en tu dia a
dia, ya sea a traveés de
actividades fisicas,
artisticas o
intelectuales?

Organizacion

Cualidad

Interés

Cualidad

¢ Qué tipos de
destrezas intelectuales
y corporales crees que
son esenciales?

Pensamiento critico

Percepcion

Analizar

Percepcién

¢ Cuales son tus
deportes o actividades
fisicas favoritas y
cdmo te desempenias
en ellas?

Dedicacion

Progresion

Comprension

Progresion

¢ Cémo utilizas tu
velocidad en
situaciones cotidianas,
como para completar
tareas o para llegar a
lugares a tiempo?

Rapidez

Agilidad

Agilidad

Agilidad

¢En qué situaciones
has tenido que
aprender nuevas
habilidades
locomotoras y como lo
lograste?

Disciplina

Técnicas

Juego

Disciplina
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¢ Qué técnicas utilizas
para mejorar tu
memoria 'y como las
aplicas en situaciones
cotidianas?

Repeticion

Concentracién

Asociacion

Asociacion

¢, Como resuelves
problemas complejos
en tus actividades
educativas?

Estrategias

Comparar

Dedicacion

Estrategias

¢ Cémo mantienes tu
atencion y
concentracion en
tareas que requieren
un esfuerzo cognitivo
y fisico?

Visualizacion

Estrategias

Concentracion

Concentracion

¢Has utilizado alguna
vez una estrategia
para resolver un
problema de manera
creativa?

Concentracion

Creatividad

Autocontrol

Creatividad

¢ Con que frecuencia
intentas encontrar
soluciones creativas a
los problemas que se
presentan?

Dialogo

Positivismo

Positivismo

Positivismo

¢ Que habilidades
crees que son
importantes para ser
creativo?

Creatividad

Actitud

Valores

Creatividad
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147

Se realiza la sistematizacion agrupada teniendo en cuenta los conceptos principales que emergieron tanto como en la ficha de observacion, como el
guion de preguntas y con ello sacar un concepto que abarque los cocetod de los instrumentos realizados.

Sistematizacién agrupada

Obijetivos especificos

1,2y 3

Pregunta y criterio
de observacion

Proposicién general de
observacion

Guion de preguntas

Proposicién agrupada

¢En qué actividades
fisicas o deportes
has destacado y queé
habilidades
necesitas para
sobresalir en ellos?

Integracion de
mente -cuerpo

Habilidad

Agilidad

Habilidad

¢Cdémo aplicas la
creatividad en tu
dia a dia, ya sea a
través de
actividades fisicas,
artisticas o
intelectuales?

Imaginacion

Cualidad

Cualidad
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Creatividad

¢Qué tipos de
destrezas
intelectuales y
corporales crees
que son esenciales?

Adaptabilidad

Adecuacion

Percepcion

Adecuacion

¢Cuales son tus
deportes o
actividades fisicas
favoritas y como te
desempefias en
ellas?

Coordinacion

Sincronizacién

Progresion

Sincronizacion

¢Como utilizas tu
velocidad en
situaciones
cotidianas, como
para completar
tareas o para llegar
a lugares a tiempo?

Velocidad

Aceleracion

Agilidad

Agilidad

¢En qué situaciones
has tenido que
aprender nuevas
habilidades
locomotoras y
cdémo lo lograste?

Destreza

Disciplina

Destreza
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Agilidad

¢Qué técnicas
utilizas para
mejorar tu memoria
y como las aplicas
en situaciones
cotidianas?

Resolucion de
problemas

Trabajo constante

Asociacion

Trabajo constante

¢Como resuelves
problemas
complejos en tus
actividades
educativas?

Toma de
decisiones

Pensamiento autbnomo

Estrategias

Pensamiento autdnomo

¢COmo mantienes
tu atencion y
concentracion en
tareas que requieren
un esfuerzo
cognitivo y fisico?

Memorizacion

Virtud

Concentracion

Concentracion

¢Has utilizado
alguna vez una
estrategia para
resolver un

Interés

Creatividad

Interés
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problema de
manera creativa?

Disposicion

¢Con qué
frecuencia intentas
encontrar
soluciones creativas
a los problemas que
se presentan?

Autoconfianza

Seguridad

Positivismo

Seguridad

¢Que habilidades
crees que son
importantes para
ser creativo?

Constancia

Perseverancia

Actitud

Perseverancia

150

Teniendo en cuenta la sistematizacion agrupada en donde salieron conceoptos importantes de cada pregunta y criterio de observacion, se realiza la
triangulacion de estos conceptos, en donde autores los definen y se realiza la respectiva interpretacion de lo dicho por cada autor.

Triangulacion

Obijetivo especifico

12v3

Criterios y
preguntas

Proposicion agrupada

Referente tedrico

Interpretacion

¢En qué actividades
fisicas o deportes has
destacado y qué

Habilidad

Habilidad es la capacidad del hombre
para realizar cualquier ejercicio 0 acto

El autor sugiere que la habilidad es una
manifestacion tangible de la capacidad de
una persona para ejecutar una actividad o
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habilidades necesitas
para sobresalir en
ellos?

Integracion de mente
-cuerpo

de acuerdo a sus conocimientos
adquiridos en su vida,
(Savin ,1976).

tarea, fundamentada en el conocimiento y
la experiencia acumulados a lo largo de su
vida. Esta definicion implica que la
habilidad no es innata, sino que se
desarrolla y perfecciona a través de la
practica y la educacion. Es el resultado de
un proceso continuo de aprendizaje y
adaptacion, en el cual el individuo asimila
informacidn, la aplica de manera efectiva
y la refina mediante la repeticion y el
enfrentamiento a nuevos desafios. En este
sentido, la habilidad no solo refleja el
dominio técnico sobre una tarea
especifica, sino también la capacidad de
un individuo para adaptarse a diferentes
contextos y resolver problemas de manera
eficiente. Este enfoque destaca la
importancia del desarrollo de habilidades
en la formacion integral de una persona,
ya que estas permiten no solo la ejecucién
de tareas cotidianas, sino también la
superacion de obstaculos y el logro de
metas personales

¢Cbémo aplicas la
creatividad en tu dia
a dia, ya sea a través
de actividades
fisicas, artisticas o
intelectuales?

Creatividad

Cualidad

Para Aristoteles la cualidad es una de
las diez categorias que, junto con la
capacidad adquiere una especial
relevancia en la vida de los seres
humanos y en sus proyectos de vida
(Azcarate, 2005).

La cualidad, como una de las diez
categorias fundamentales, es esencial en la
vida de las personas y en la consecucion
de sus objetivos, complementando y
potenciando la capacidad. Mientras que la
capacidad permite a una persona ejecutar
acciones concretas basadas en el
conocimiento adquirido, la cualidad es una
caracteristica intrinseca o desarrollada que
define y distingue al individuo, influyendo
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en como estas acciones son percibidas y
valoradas. Las cualidades, ya sean fisicas
o intangibles, como la fuerza, la
honestidad o el liderazgo, no solo
enriquecen las capacidades, sino que
también guian su aplicacion hacia metas
significativas y valiosas. De este modo, la
cualidad no solo contribuye a la identidad
personal.

¢Qué tipos de
destrezas
intelectuales y
corporales crees que
son esenciales?
Adaptabilidad

Adecuacion

Carl Rogers (1997). La congruencia o
adecuacion es el ser auténtico,
significa que lo que uno siente y
experimenta en su interior esta en
armonia con lo que uno expresa y
comunica externamente

La adecuacion, en su esencia, se refiere a
la capacidad de alinear lo que se siente y
experimenta internamente con lo que se
comunica y expresa externamente. Este
concepto implica un alto grado de
autenticidad, donde no hay disonancia
entre el mundo interior de una personay
su comportamiento 0 comunicacion
externa. Cuando alguien es adecuado, sus
palabras, acciones y gestos son coherentes
€on sus emociones y pensamientos,
creando una armonia que refleja la
verdadera esencia de su ser. Esta
autenticidad es fundamental para
establecer relaciones genuinas y construir
confianza, ya que los demas perciben la
congruencia entre lo que una persona dice
y lo que realmente siente.

¢Cuales son tus
deportes o
actividades fisicas
favoritas y cdmo te
desemperias en
ellas?

Sincronizacién

Es la simultaneidad de dos sucesos
vinculados por el sentido, Es decir, la
coincidencia temporal de dos 0 mas
eventos, que guardan relacion entre si,
pero que no son uno causa del otro,

La sincronizacion, en este contexto, se
refiere a la coincidencia temporal de
eventos que, aunque no estan vinculados
por una relacion causal directa, comparten
un significado coman. En lugar de una
conexién de causa y efecto, la
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Coordinacién

sino que su relacion es de contenido,
(Diaz, 2005).

sincronizacion se basa en una relacion de
contenido, donde los eventos ocurren
simultaneamente o en una secuencia que
refleja una conexion significativa entre
ellos. Por ejemplo, experimentar una serie
de cosas similares o temas recurrentes en
momentos distintos de la vida puede
indicar una sincronizacion significativa,
donde el tiempo y el contexto generan un
entendimiento compartido.

¢Como utilizas tu Agilidad La agilidad es definida como un acto La agilidad, en su definiciobn mas amplia,

velocidad en del ser humano que tiene la capacidad | es la capacidad de una persona para

situaciones para cambiar de direccion rapidamente | cambiar de direccion rapidamente y

cotidianas, como con movimientos consecutivos, asi ejecutar movimientos sucesivos con

para completar como también desenvolverse por ellos | eficacia, tanto en contextos fisicos como

tareas o para llegar a mismos en un escenario participativo o | mentales. Este concepto no se limita a la

lugares a tiempo? competitivo (Draper & Lancaster, rapidez fisica, sino que abarca la habilidad

1985) de adaptarse y responder de manera

Velocidad eficiente a situaciones cambiantes en
entornos participativos o competitivos. La
agilidad implica una combinacién de
flexibilidad mental y rapidez de accidn,
permitiendo a una persona ajustarse a
nuevas condiciones, tomar decisiones
rapidas y manejar la incertidumbre con
eficacia.

¢En qué situaciones | Destreza Se define destreza como una La destreza se entiende como una

has tenido que
aprender nuevas
habilidades
locomotoras y como
lo lograste?

disposicion, la propiedad, el talento o
la aptitud para realizar algo
correctamente, asi como también
resolver problemas y lograr un
aprendizaje correctamente como tomar

capacidad refinada y desarrollada para
Ilevar a cabo tareas con alta precision y
eficacia. Esta habilidad no solo abarca el
talento innato para realizar una actividad,
sino también la aptitud adquirida a través
de la practica y el aprendizaje continuo. La
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Agilidad

determinacion en un asunto (Gardner,
1985).

destreza implica una combinacion de
conocimiento, habilidad técnica 'y
experiencia que permite a una persona
ejecutar tareas de manera correcta 'y
eficiente, resolver problemas con
creatividad y eficacia, y tomar decisiones
informadas en contextos especificos.

¢Qué técnicas
utilizas para mejorar
tu memoria y como
las aplicas en
situaciones
cotidianas?
Resolucion de
problemas

Trabajo constante

El concepto de trabajo constante hace
referencia aquella actividad
propiamente humana que hace uso de
nuestras capacidades fisicas, morales
como intelectuales, encaminados a
tener un bien o servicio necesario para
la satisfaccion propia y obtener un
aprendizaje significativo (guerra,
2001)

El trabajo constante es una actividad
humana que utiliza nuestras capacidades
fisicas, morales e intelectuales para
producir bienes o servicios necesarios para
nuestra satisfaccion personal, al mismo
tiempo que nos brinda la oportunidad de
obtener un aprendizaje significativo. Es
una labor dirigida hacia la obtencion de un
objetivo mientras se desarrollan
habilidades y se aprende.

¢Como resuelves
problemas complejos
en tus actividades
educativas?

Toma de decisiones

Pensamiento autbnomo

Es aprendizaje auto dirigido en un
proceso activo y constructivo
mediante el cual los estudiantes
establecen objetivos para su
aprendizaje y luego intentan controlar
y regular su cognicion, motivacion y
comportamiento, guiados y
restringidos. Estas actividades autor
reguladoras median la relacion entre el
individuo y el medio ambiente y su
logro general (Daura, 2010).

El aprendizaje auto dirigido como un
proceso en el cual los estudiantes
establecen sus propios objetivos de
aprendizaje y luego controlan y regulan
activamente su cognicién, motivacion y
comportamiento para alcanzar esos
objetivos. Estas actividades de
autorregulacion guian la relacion entre el
estudiante y su entorno, influyendo en su
éxito general en el aprendizaje.

¢COmo mantienes tu
atencién y
concentracion en
tareas que requieren

Concentracion

La concentracion es basicamente la
capacidad de una persona, al momento
de mantener un enfoque durante
mucho tiempo, dando preferencia

La concentracion es la habilidad de
mantener el enfoque sostenido en una
tarea o actividad durante periodos
prolongados, resistiendo distracciones y
dirigiendo la atencién hacia un punto
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un esfuerzo
cognitivo y fisico?

Memorizacion

hacia punto en concreto teniéndolo
focalizado todo esto a consideracién
del individuo, como sus preferencias y
objetivos, (Joao, 2009).

especifico en funcién de objetivos y
preferencias individuales. Esta capacidad
permite a una persona abordar tareas con
mayor profundidad, mejorar la precision
en la ejecucion y facilitar el aprendizaje y
la resolucion de problemas. La
concentracion también optimiza el
rendimiento al reducir el estrés asociado
con la multitarea y mejora el control sobre
el propio trabajo, haciendo posible el logro
efectivo de metas y la perfeccion de
habilidades.

¢Has utilizado Interés El concepto de interés a nivel El interés individual es la disposicion y
alguna vez una individual es una predisposicion motivacion para invertir tiempo
estrategia para relativa de un tiempo duradero para prolongado en actividades especificas,
resolver un problema soportar varias actividades con metas | impulsado por metas personales y
de manera creativa? especificas, ya que ademas de esta objetivos claros. Esta inclinacion hacia
muy ligado a la persistencia y una tarea o area particular esta
Disposicion sentimientos positivos, en conjunto estrechamente vinculada a la persistencia,
con la educacion, (Hidi y Ainley, ya que un fuerte interés fomenta la
2002). determinacion y el compromiso continuo,
incluso frente a desafios y obstaculos.
Ademas, el interés genera sentimientos
positivos, como entusiasmo Yy satisfaccion,
que refuerzan la dedicacion y el esfuerzo
hacia las metas propuestas. En el contexto
educativo, el interés individual juega un
papel crucial en el aprendizaje, ya que
impulsa la curiosidad, mejora la capacidad
de concentracion y facilita el dominio de
nuevas habilidades.
¢Con qué frecuencia | Seguridad El concepto de seguridad se refiere a La seguridad, entendida como la confianza

intentas encontrar

la confianza de si mismo, ademas de

en uno mismo, es un factor fundamental
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soluciones creativas que en situaciones adversas se vuelve | para enfrentar y superar situaciones
a los problemas que crucial, que la persona tenga una gran | dificiles. Esta confianza permite a las
se presentan? autoconfianza ya que, si se encuentra | Personas manejar la incertidumbre y el

) en una situacion en la que debe utilizar mledg que a menudo acompafian a
Autoconfianza demasiada informacién. crecera el desafios complejos que requieren una

sentimiento de incertidumbre, miedo e conﬁ_derable cantidad de coqocimiento y
insequridad, (Hawes, Mast y Swan, habilidad. Una alt_a autoconfianza no solo
1989). fort_al_ece la ce}pamda_q para tomar 3

decisiones bajo presion, sino que también
promueve la resiliencia y la adaptabilidad
en contextos adversos. Al sentir seguridad
en sus capacidades y juicios, las personas
estan mejor equipadas para abordar
problemas con una actitud positiva y una
mentalidad proactiva, facilitando la
resolucion efectiva de conflictos y la
superacion de obstaculos

¢Qué habilidades Perseverancia La perseverancia es la de nominacién | La perseverancia se define como la
crees que son de constancia, pero sobre todo pasion | constancia y la pasion en la blsqueda de

importantes para ser por diferentes objetivos planteados a metas a largo plazo, y es crucial para
creativo? un tiempo largo, para ello se requiere | alcanzar el exito en cualquier esfuerzo

poner mucho esfuerzo, en las significativo. Este atributo implica
dificultades y contratiempos que mantener un esfuerzo continuo y sostenido
puedan surgir para lograr las metas a pesar de las dificultades, contratiempos y

fracasos que puedan surgir a lo largo del
(Duckworth, Peterson, Matthews, y camino. La perseverancia no solo requiere
Kelly, 2007).

una firme determinacién para seguir
adelante, sino también una disposicion
para aprender de los desafios y ajustar las
estrategias segin sea necesario. Es la
capacidad de persistir en la busqueda de
objetivos, incluso cuando los resultados no
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son inmediatos y la motivacion puede
decaer
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