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Uhitraducciin

El miedo irracional es una emocién gracias a la cual el cerebro detecta una supuesta amenaza y

envia al cuerpo sefiales a esa situacion.

Se explicara que es el miedo irracional, como afecta, de donde viene, como surge, que

consecuencias traerd en un futuro si no se lo enfrenta, y como vencerlo.

Ombreasustado’lmagendelapagina“‘debate”



Se puede abarcar diversos temas sobre el miedo irracional y se debe reconocer siempre que el
miedo en si no es un problema ya que esta emocion nos mantiene a salvo del peligro, pero a veces
esta emocion puede afectar de manera negativa no solo a un individuo sino también a la sociedad

frente a la situacion si no se lo controla.

El miedo es una emocion que cada ser humano experimenta cada dia, pero existen varios factores.

“Payasoaterrador’Imagen de lapagina“https://unsplash.com/”



Desde la antigiiedad se tiene conocimiento que el miedo es un mecanismo que tiene el cerebro
para mantener al ser humano en alerta de un posible peligro, ya sea ataques de animales, o de
enemigos en las antiguas tribus aborigenes, pero existe un tipo de miedo que impide vivir, este es
producto de traumas del pasado, o cuando el cerebro detecta una supuesta amenaza que en realidad

no lo es, ese es el miedo irracional, y muchas personas en la vida actual lo padece.

“mujer asustada’lmagen de lapagina“https://progressus.com”




El miedo irracional esta presente en muchas cosas, como por ejemplo cuando el hombre siente
miedo al hablar con una chica, o presentarse a una entrevista de trabajo, o hablar frente a un

publico en donde hay muchas personas, etc.

Antes que nada, se debe entender que cada persona siempre en algin momento sentird miedo, pero

puede elegir si enfrentarlo o no.

.

o (3
“https://www.sopitas.com/”







Conitetidalizacion

Macroeomitetly—

Para tener en cuenta que es el miedo irracional, hay que hacer un repaso de lo que es el miedo. El
miedo es una sensacion de angustia, y alerta frente a un peligro, haciendo que el cerebro envie

sefales corporales tales como sudoracion, escalofrio, latido fuerte del corazon, entre otras.

Eso es algo bueno porque el miedo real previene al ser humano del peligro, pero el problema es
que el miedo suele ser sobreprotector frente a situaciones que no son tan riesgosas como el cerebro
interpreta, y son comunes en la vida cotidiana, ese tipo de miedo suele causar ansiedad y a la vez

depresion y sufrimiento.

“https:/www.diariofemenino.com/




Submiedvs

edy Toico

Es el miedo a sufrir un dolor
fisico, a sufrir una caida,
lastimarse, o romperse algo, o

la enfermedad, etc.

n

https://lamenteesmaravillosa.com/

“https:/wwWw:revistamatiz.com/”

ledy social

El miedo social, es el miedo
al qué dirdan, a hacer el
ridiculo, a ser rechazado, a no
ser aprobado por los demas, a
hablar en publico, o ser

criticado.



En el miedo irracional también se abarca lo que son las fobias, miedos a cosas que realmente no
son peligrosas, unas de las mas comunes son la aracnofobia; miedo irracional a las arafias,
acrofobia; miedo irracional a las alturas, claustrofobia; miedo irracional a los espacios pequefios,

antropofobia; miedo a las personas de su alrededor, etc.

El miedo irracional, hace que cada persona nunca quiera salir de su zona de confort, en donde
nadie puede interferir, nadie puede hacer dafo, pero también hara que la persona se pierda de las

oportunidades que le ofrece la vida.

El ser humano le tiene miedo a fracasar, al dolor, a perderlo todo, pero muchas de las cosas

negativas que pasan, son simplemente retos para ser mejores personas cada dia.

“https://www.meer.com/”




El miedo nace de las desgracias de cada dia, muchas veces cuando las sufrimos por primera vez y
nos duele, quedando el recuerdo en la mente, esto es lo que se llama trauma, existen traumas leves
los cuales se pueden superar con el tiempo y por supuesto enfrentandolo. También existen traumas
que paralizan a la persona producto de vivencias muy negativas algin pasado, por ejemplos los
veteranos de guerra, personas que sobrevivieron a las guerras, personas que vieron muchos
disparos, destruccion, muerte, sangre, etc. Estas personas sufren las secuelas, como por ejemplo;
no tolerar ruidos fuertes y muchas otras cosas, son traumas dificiles de superar, por el temor a que

esto vuelva a ocurrir.

Ierocontextc

En los entornos del departamento de Narifio, la mayoria de los pobladores tienen la fama de ser
timidos ante la sociedad, por eso dicen las personas de los territorios del norte de Colombia que
los Pastusos son muy frios, por lo que también puede influir lo que es el miedo irracional a hablar
con las personas por el temor a ser criticados, o sentirse juzgados, les da miedo mostrarse tal cual
como son, por el temor al qué diran, por lo que se tienen en cuenta que en parte sufren un gran

miedo irracional conocido como la "Fobia social".

.

o
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Delimitagiin def problema

El miedo irracional como se trata de una emocion tiene un ciclo el cual se lo describe de la

siguiente manera:

El primero es el Nuevo ataque de panico en donde el individuo que padece el miedo irracional, le
llegan una serie de pensamientos que lo ponen en alerta. Lo segundo es la Ansiedad que se trata
de uno de los sintomas principales del miedo irracional en el cual el individuo siente algunas
sensaciones fisicas como temblores, sudoracion, palpitaciones aceleradas del corazon, entre otras.
Sucede cuando los pensamientos negativos que acompafian el miedo irracional invaden la mente
del individuo haciéndole tomar malas decisiones. Tercero esta el Ataque de panico, en donde el
individuo se paraliza ante el supuesto peligro que esta al frente de él, y comete muchos errores en
su actuar. Por tltimo viene el Miedo a sufrir otro ataque, en donde ya pasado el supuesto peligro,
el individuo sabe que hizo mal en no enfrentar su miedo por lo que buscara la manera de evitar
antes que enfrentar alguna situacion similar en un futuro. Y por ultimo esta que el individuo sufre
Mas ansiedad, por tener siempre en su mente el temor de que las situaciones supuestamente

negativas vuelvan a suceder haciendo que el ciclo se convierta en un circulo vicioso.

Este ciclo se podra entender mucho mas mediante el siguiente ejemplo:

12



Nuevo ataque
o

de panico
Un nife fue inscrito 8 una
mgrseis  nusys, = milo no
conoce 8 nadie, sin no ha ido
& su primer dia de dases, parlo
gu= mntes de tempo ya Hene
mizdo, su cerebro = hace
pENSAr QUE RO CORSEEUINE
smizos, hebré  compefienos
gque |o molestaren, nNo sacom
bue=rms notas, los profesores e
dejaman tar=as dificiles que i
no pueds hacer, et

Ansiedad

Liegz &l primer dis par lo gue el nific
W8 OoM nervios mientras qus su padre
lo va & degr & ln =scuels, cumndo
firmlmente liega une serie de penss-
mientos iredonales k= Began cuando
su= nuevos compenenas o observan
fijament=, & rfio temeroso entrs,
hi los penzamientos son; “todos me
mstAn mimndo, me van & juzgsn, se
burlaran de mi”, el nific enta B la
sepunda fase, tiene mas mieda.

Ciclo del miedo
irracional

Miedo a

Ataque de

El pobere nifio esta angustisdo
pl  hablsr tartamudes, o
profesor le kace preguntas con
=l fin de que == haga conocer,
=l rifio tarmmuodes hass que
le gama = miedo, s= gueds
callado, hasts incluso Bom,
penerando  confusion  entre
todos  los  presentes,  [os
companercs se buran y el
misdo = hizo realidsd hecien-
do que el nifie sl corriendo
ded s=idn, aqui seriz ln fas= ded
etaque de panico.

Mas ansiedad

El miedo =& le multiplica a medida gue
pase & iemga, el nifio queds st=do &
uria cadenn = la cual £l y solo & podra
zafarse de ella, pero sin embargo no ko
hmom, su vide =n 8 escusls s v ¥
maly deprimente por e Smiple temor &
walver & =sufrir un simple momento
incomodo y =5t cade vez mds ansioso
cuenda le vusbes B pourmir &l momen-
to menas desesda.

ataque

& partir de ghi por el miedo 8 quedsr
=n ridiculo, el nifio se mutoesduye, No
habls con nadie, no heo= bien sus
tarmas y pasa =l tempo, el cusl el nifio
no quisre enfrentar otre Stuscion
similsr por Io gue == manten= en s
zona de confort.
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Demﬂ,'wia'n del problema

Sintomas del miedo irracional: Sudoracién excesiva, latido fuerte en el corazon, escalofrios,

temblores, problemas respiratorios, mareo, debilidad, hormigueo.

Causas: Ejemplo, presentacion a una entrevista de trabajo, hablar en publico, hablar con alguien
del sexo opuesto, o alguna situacién incomoda en la cual un individuo tenga que exponerse a la

opinion de las personas que lo rodean, o la presencia de algin trauma vivido.

Prondstico: La persona se estanca por el miedo dejando que su espiritu se llene de telaraias,

mientras la vida contintia y cada oportunidad se va perdiendo.

Tormulaciin def problema

(Como encontrar la manera de ayudar a las personas a enfrentar sus miedos irracionales mediante

una propuesta editorial?

15






efvos

Ogeﬁ‘lii general

Desarrollar una propuesta editorial trasmedial en la que se aborde el miedo irracional, y que ayude

a su deteccion temprana en jovenes de 15 a 18 afios del primero y segundo semestre de disefio

grafico de la Universidad CESMAG.

0@2771/7: especfieos

* Reconocer que origina el miedo irracional y como afecta la salud emocional de las personas.
» Buscar la raiz del problema del miedo irracional y encontrar una solucion efectiva.

» Impulsar a las personas a combatir sus miedos irracionales, y que comprendan las posibles

soluciones.

» Desarrollar una pieza interactiva en donde se aborde la problematica del miedo irracional, que

permita su detencion temprana.

17






Justifeacion

El miedo es uno de los principales problemas en la vida cotidiana de cada persona, y es una de las
causas que afecta a muchas personas, para ello es de vital importancia saber qué es exactamente
el miedo, generar un diagnoéstico, y conocer la raiz del problema. A las personas que viven con el
miedo irracional, y se paralizan cuando se les presenta una oportunidad, y a personas con traumas

emocionales del pasado.

Dar impulso a las personas a dejar el miedo ;Coémo? Que la persona se vuelva consciente de que,
sin el miedo irracional, la persona podra disfrutar la vida, de nuevos retos, y ya no suftira si las

cosas salen como esperan O no.

Conocer nuevas cosas que tengan algo que ver con el miedo irracional, su anatomia, su ciclo, mas

conocimiento acerca del tema del miedo irracional y a como tratarlo.

Mediante el estudio a personas que padecen miedo irracional, una persona que padece el miedo
irracional tiende a lastimar a otras personas, cometiendo actos que afectan a los demas, tienden a
vivir con ansiedad y depresion debido a los traumas del pasado, y tener pensamientos

devastadores hacia el futuro.
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Marcy Tegrico

Lo exifermedad del miedy

El miedo se convierte en una enfermedad cuando no se lo enfrenta, pero hay que entender que cada
ser humano que lo experimenta, siempre tiene un afan por buscar la seguridad ante el peligro o el

deseo de imponerse a los demas aterrorizandolos.

Hablando en términos de historia el miedo fue muy utilizado en la politica de los gobernantes, un
rey infundia miedo para gobernar como un método de gobierno ya que este otorgaba el respeto. En
el ambito religioso también se lo utiliza como el temor de Dios, en el cual si un individuo peca se

va al infierno.

Sentimientos como la ansiedad y la angustia hacen que los seres humanos se reconozcan
vulnerables, a lo largo de todos los afios el hombre siempre ha tenido que convivir con el miedo,
pero como toda naturaleza rebelde de la humanidad rechaza dicho sentimiento, por lo que no solo

basta con protegerse en respuesta al miedo, si no también actuar como si nunca lo tuviera.
“El dia en que yo naci, mi madre pari6 dos gemelos: Yo y mi miedo (Thomas Hobbes 1588)”

“Valiente no es aquel que no siente miedo, ese es impavido e insensible, sino el que no le hace
caso, el que es capaz de cabalgar sobre el tigre (Hemingway 1899)”. El coraje siempre ha sido

elogiado sobre el miedo, sin embargo todo ser humano padece o ha padecido el miedo alguna vez.

Safliely profferante y contigioss

El problema no es el tener miedo, el problema es no conocer entre la realidad y la ficcion, es decir
la mente tiene imaginacion aparte de prevenir de un posible peligro. El cerebro se inventa nuevas

amenazas, también se encarga de revivir peligros, y vivencias del pasado.

Las principales cosas a las cuales siempre el ser humano le teme, son al sufrimiento, y a la muerte.
Desde la edad de piedra, el hombre ha luchado por sobrevivir.

0
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El concepto de la psicologia radica principalmente en el estudio del comportamiento humano,
aunque muchas veces esa palabra se confunde con el desarrollo de test para diagnosticar los
trastornos mentales de una persona, su comportamiento, sus capacidades motoras, su personalidad
etc. En otros casos se usa el concepto de psicologia el tratar con personas con problemas mentales,
aunque puede tener cierta razén, esto apenas es una parte de la psicologia. El concepto de
psicologia es amplio pero no hay que confundir psicologia con psiquiatria son dos ramas muy

distintas las cuales son, La sistematica y La asistematica:

La psicologia sistematica se basa en el método, que consiste en el conocimiento popular sobre las
personas y sus costumbres y sus habitos, se basa también en la intuicion, en la experiencia propia,
y a veces caen en la contradiccion. En esta rama también se encuentran las manifestaciones
artisticas (musica, literatura, y pintura) o las tradiciones populares (refranes, fabulas, mitos), en
resumidas palabras este ambito de la psicologia busca conocer al ser humano como tal, como es
verdaderamente, aspirando a llegar al racionalismo, es decir conocer la realidad de la otra persona,

adentrandose cada vez més en el campo de la filosofia.

La psicologia es el conocimiento de si mismo, cudles son sus fortalezas y cudles son sus limites y
debilidades conocerse de que es capaz, y descubrir lo muy valioso que es “Desde que inicie el

estudio del inconsciente, me encontré a mi mismo muy interesante”. (Freud, 1921)

G'wimimiﬁ‘r/ desarrolly

Para analizar este concepto de crecimiento y desarrollo hay que tener en cuenta que el crecimiento
se habla del desarrollo de una etapa en la que un nifio pasa a una etapa de la adolescencia y adulta
de manera fisica, hablando de la genética, la multiplicacion de las células y el aumento de tamafo
corporal. Desarrollo: ordenamiento especial de las células en los 6rganos y en los tejidos y la
capacidad funcional de un adulto. En cada crecimiento y desarrollo se tiene en cuenta el ambiente
fisico (clima y altura). El otro es el ambiente socio cultural, aqui ya viene lo que es la educacion

de los padres, el ingreso familiar, y la composicion de la familia, y la crianza de los hijos.

25



Gyﬂiﬁf conductimal

Se trata de una terapia que se encarga del tratamiento de diversos trastornos mentales, ayuda al
paciente a tratar sus pensamientos, emociones, y la conducta de sus acciones. Esto ayudara a que
el paciente cambie sus pensamientos negativos por otros que sean mas positivos. El miedo
irracional puede ser producto de algun trauma del pasado y por ello se tiene en cuenta que sus
pensamientos estan afectados por ideas irracionales y negativas haciendo que la persona sufra lo

que es la depresion.

‘ﬁﬁ?@* de crecimientr—

Empezando con la nifiez como la etapa temprana del desarrollo del ser humano, su método de
aprendizaje es hereditario, su modelo a seguir son la familia, sus padres dependiendo de la cultura
de estos, (costumbre, tradicion, religion, lugar, contexto, etc.) el nifio adquiere los conocimientos
a través de la crianza de los padres, le ética y los valores, lo mismo lo aprende en su entorno

académico, los valores que les ensefian los profesores.

Luego entra a la etapa de la adolescencia, en donde es el cambio de un individuo de la nifiez a la
juventud, conocida también como la etapa de la rebeldia, el ser humano sufre algunos cambios
tanto fisicos como psicoldgicos, el individuo ya no solo utiliza los valores enseflados por sus
padres si no que ahora comienza a cultivar su propia moral y en cierta parte empieza a ser autentico

frente a la sociedad.

Edad adulta, etapa en la cual el individuo ya cuenta con su propio criterio, ya tiene consciencia de

sus responsabilidades y comienza a ejercer lo que aprendié de manera independiente.

il emocional (EfﬂlTll?/ﬂ - ey ue:fa}
Gy p

Otra cosa que se debe mencionar acerca del miedo es que es una de las emociones que todo ser
humano tiene dentro y es importante, no existe ninguna persona que carezca de miedo alguna vez.
El miedo parte de una relacion entre nosotros con el entorno y con los demads, eso es lo que se llama

emocion, y una emocion es una sensacion y reaccion que sentimos frente a unos estimulos.

24



Toda emocién surge como una respuesta rapida frente al cambio constante del entorno, como
presencia de un objeto, lugares, comida, personas, situaciones o recuerdos que se encuentran
albergados en nuestro cerebro. Toda emocion produce algunos cambios en nosotros mismo, estas

consecuencias se dividen en tres.

ica

Son las sensaciones que ocurren en nuestro organismo, como la respiracion, pulso cardiaco y nivel
de temperatura, hablando del miedo tanto la respiracion, como los latidos del corazén y la

temperatura corporal aumentan a medida que la persona estd nerviosa o esta demasiado tensa.

[ ¢ 0
//}/w/qlca
El estado de animo cambia notablemente, esto se da a medida que nuestro cerebro interpreta la

situacion, hablando del miedo, nuestro cerebro interpreta un peligro inminente.

Comdueti

Aqui ya es la accidn, nuestra respuesta frente a nuestras emociones, como respuesta de como

interpretamos los hechos.

LCudl &5 o buena nofica de fas emociones?

1- Permite al ser humano adaptarse al entorno y a las circunstancias que ocurren dia a dia, y le

permite reaccionar frente a aquellas circunstancias.
2- Permiten al individuo comunicarse y relacionarse con los demas.

3- Permiten al ser humano asumir nuevos retos y oportunidades, dan el impulso necesario para

resolver los problemas que se presentan y cumplir las metas y objetivos.

5



é@ue’ sont los emociones bicas?

Las emociones tienen un orden jerarquico, empezando por las emociones basicas son aquellas que
garantizan la supervivencia de cada persona, estas emociones estan presentes desde nacimiento y

no solo las tienen los seres humanos, sino también los animales. Estas son las siguientes:

* Alegria
* Rabia

o Tristeza
*  Miedo

Nota: Cada individuo tiene una manera particular de experimentar sus emociones dependiendo de

las circunstancias y la historia de vida.

Toda emocion puede ser agradable o no, pero cabe destacar que cada una tiene una funcion

positiva en nosotros.
* Miedo: Esta emocion advierte a un individuo de un peligro y una amenaza.

* Rabia: Ayuda al individuo a combatir el peligro, un impulso de destruir algo que hace dafio y

fastidia.

» Tristeza: Ayuda al ser humano a tener consciencia de las cosas que causan dolor, pueden ser

situaciones o personas.

* Alegria: Permite al ser humano crear vinculos con los demas y da una sensacion de gozo y

agrado frente a las cosas que son agradables.

26



Diseir emocional

En el &mbito del disefio no solo se trata de la creacion de productos, existe una rama bautizada, por
Donald Norman como “disefio emocional”, que consiste en el disefio con el fin de generar
emociones en los usuarios, se centra en las preocupaciones, los valores y los significados
personales. El disefio emocional no tiene en cuenta lo practico y funcional como normalmente se

entiende sobre el concepto de disefio industrial, si no que se destaca lo agradable y placentero.

El disefo de usuario puede mejorar la experiencia de usuario, debido a que el cerebro puede pensar
en soluciones creativas frente a una problematica, ayuda a que las personas se sientan mejor

incitandolas a resolver los problemas mas facilmente, y genera mucha empatia.

https://www.educacionadventista.com/
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Teniendo en cuenta lo emocional se debe considerar la dopamina conocida también como la
hormona del placer en todos sus aspectos buenos y malos, su funcién es generar placer en las
personas, nuestro cerebro detecta un evento lleno de emociones, el cerebro libera dopamina que
nos ayuda a procesar la memoria y la informacién. Ejemplos muy comunes puede ser cuando se

logra cumplir un objetivo de manera satisfactoria, conseguimos algo que queriamos.

El disefio emocional se encarga de generar experiencia, un ejemplo es Steve Jobs, el creador de
Apple, y del Iphone, dijo alguna vez, “el disefio no es solo como se ve o como se siente, si no como
funciona” el color, la tipografia y la jerarquia importan mucho, es una relacion entre el usuario y
el producto aqui se incluye la “experiencia de usuario” por lo que cada producto que se fabrica va
concorde a las necesidades, deseos, creencias, conocimientos, percepciones de un grupo

determinado, uno de los instrumentos mas conocidos es la piramide de Maslow.

cliente, tanto consigo
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AUTOREALIZACION
\
// RECONOCIMIENTO  \

/ Respeto por las normas de transito, exito laboral,
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//' \
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islon tecnl die su vehiculo, para estar seguro de no sufrir Identes graclas a los desperfectos I N\
/ N



Causas Y comsecuenclas

El miedo es una emocién universal que todo ser humano posee, hace parte de las emociones tales,
como la alegria, tristeza, ira, etc. El miedo esta presente cuando un individuo esta frente a un
peligro tanto real como imaginario, desde la nifiez, el nifio sufre mucho el miedo irracional, les da
miedo dormir solos, a la oscuridad, a los animales, a los ruidos fuertes, al colegio. Aunque existen
miedos que son pasajeros debido a que se les ensefia a como enfrentarlos de manera adecuada a

toda situacion, dificil, amenazante, el miedo es una respuesta frente a un estimulo emocional.

El miedo viene de la mano con la ansiedad. La ansiedad es una respuesta de alarma cuando un
individuo necesita reaccionar ante determinadas situaciones, acontecimientos que causan estrés, o
estimulos de peligro o incertidumbre, ya sea real o irracional, al igual que el miedo también es una
respuesta emocional necesaria ya que nos protege del peligro, el organismo produce adrenalina
activando los mecanismos de defensa tales como inquietud, cominmente las personas con
ansiedad no pueden estarse quieta uno de los efectos es cuando la pierna tiembla, como un afan ya

sea por enfrentar la amenaza o salir huyendo por su vida.

Una cosa es el miedo real, y lo otro es la fobia, como un miedo irracional sobre un estimulo que

no es una amenaza real o imaginaria esto se produce por muchos factores los cuales son:

* Gran cantidad de anticipaciones subjetivas (que solo estdn en nuestra mente) con las

reacciones fisioldgicas.

* (Gran cantidad de creencias erroneas, negativas e irracionales frente a alguna “situacion” a la

cual se tiene miedo.
* (Gran cansancio fisico y mental.
» Dificultades de atencion, memorizacion y concentracion mental.
* Percepcion espacio-temporal alterada.
» Pensamientos irreales, distorsionados, muy negativos, catastroficos y apocalipticos.

* Sensacion de irrealidad, de tristeza y gran desinterés por el entorno.
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» Sentimientos de fracaso e incapacidad de asumir los problemas.
* Miedo a la muerte, al dolor, y a perder el control

Estas son las causas psicoldgicas, también hay que tener en cuentas las consecuencias fisicas las

cuales son las siguientes:

* Aceleracion del ritmo cardiaco, palpitaciones.

» Opresion tordcica intensa, dolor o malestar en el pecho.
» Sensacion de falta de aire.

* Sequedad en la garganta y boca.

» Urgencia de orinar y defecar.

* Temblores musculares (sensacion de hormigueo)

* Sensacion de frio extremo.

* Insomnio.

» Dolores musculares, de cabeza y abdominales.

* Acidez géstrica.

» Perturbaciones digestivas (diarrea, vomito, etc.) esto ocurre en el panico.

* Mareo, y vértigo.
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Fmociones bicas - gendhicas

Emocion del miedo: Ya se conoce el miedo como una emocioén por lo que en el ambito de lo

patologico los cuales son los sentimientos alternos que ocurren producto del miedo.

Depresion: Conocida como la enfermedad del siglo, es un trastorno mental del estado animico de
una persona caracterizado por una profunda tristeza y perdida de interés por las cosas, causas muy
comunes por ejemplo la pérdida de un ser querido, ruptura amorosa, desempleo, problemas
familiares, conyugales, etc. Normalmente la depresion se suele prolongar por largo tiempo

acompafiado de otros sintomas que causan malestar y dificultad para continuar con la vida.

La depresion influye mucho en el comportamiento, cambios de humor, e irritabilidad, sentimientos
de odio por la vida, y en el peor de los casos tendencias suicidas, las personas que padecen

depresion suelen tener sentimientos de debilidad. Los sintomas de la depresion son los siguientes:
* Animo bajo, sentimientos de tristeza y desesperanza.

» Pérdida de interés por las actividades cotidianas con las que antes se disfrutaba.
» Irritabilidad (enfadarse facilmente).

* Ansiedad.

* Ganas de llorar sin motivo alguno.

» Perdida de energia o cansancio.

* Insomnio.

» Cambios de apetito.

* Disminucién de peso o aumento dependiendo de la persona.

» Dificultad de concentracion y atencion.

* Sentimientos de culpa e inutilidad.
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¢ Pesimismo extremo.
* Baja autoestima.
* Deseos suicidas.

Causas de la depresion: la depresion puede ser producto de diversos traumas en el pasado no solo

uno sino varios aqui van algunas posibles causas:
* Haber sufrido depresion en el pasado.
* Antecedentes en la familia.

» Experiencias de pérdida o estrés (fallecimiento de seres queridos, ruptura amorosa, desempleo,

soledad, cambio de vida, problemas conyugales, relaciones interpersonales).
* Discapacidad, fisica, invalidez, perdida de un miembro.
» Situaciones de conflicto en el entorno (estudio, trabajo, familia, contexto).
* Haber sufrido traumas fisicos y psicologicos.
* Medicamentos psiquiatricos.
* Abuso del alcohol o sustancias psicoactivas.
» Cambio hormonal (mujeres).

Ansiedad: Es una respuesta adaptativa frente a un estimulo, todo ser humano experimento lo que
es la ansiedad, normalmente es una sensacion de alarma que nos ayuda a prevenir el peligro, su
palabra proviene del latin que significa estado de agitacion, inquietud del &nimo, como una de las

sensaciones mas frecuentes del ser humano.
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ormas para deteetar el miedy irracional en los persomas

Una forma de detectar el miedo irracional en las personas se ha empleado diversos métodos
psicologicos uno de ellos es mediante el dibujo libre. Con los pacientes de la Doctora Gloria Alicia
Erazo se han empleado técnicas como el dibujo. Es decir que cada paciente puede expresar sus
miedos mediante el dibujo y en muchos casos se ha observado que en la mayoria de los casos las
personas que padecen un miedo irracional tienden a dibujar monstruos, en muchos casos esto se
lo ha aplicado a nifios los cuales poseen fobias tales como el miedo a la oscuridad, a dormir solos,
al abandono, ir al colegio, etc. Este método también se lo ha aplicado en adultos los cuales se ha

diagnosticado ansiedad, depresion y miedo sobre todo debido a los traumas de la infancia.

Otro método psicoldgico el cual se utiliza para detectar las fobias en los pacientes es el método
Rorschach, el cual consiste en hacerle ver al paciente una serie de imagenes y figuras con el fin de

saber con cual de ellas le causa miedo e incomodidad.

Existen diversos métodos con los cuales se permite estudiar las fobias en los pacientes, como el
psicoandlisis, el cual se trata de un método de psicoterapia en el cual se permite la libre
comunicacion del paciente mientras que el psicoanalista toma nota de las fobias que va detectando

en el paciente.

Los métodos para investigar las fobias en las personas son muy variados por lo tanto los anteriores

mencionados son las que mas se conocen.

Incluyendo el disefio grafico estd lo que es el disefio emocional en el cual se busca crear algun
artefacto que busque generar emociones en los usuarios centrandose en las preocupaciones, los
valores y los significados personales, en este caso el miedo se lo puede representar como un
personaje, que se hace poderoso cada vez que las personas tienen miedo, pero cuando la persona

decide enfrentarlo este se debilita.
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”eiﬁb/th ( s Tres 1)
Wdayaciﬂ’n

Se investigd acerca del miedo irracional empezando
con la experiencia personal de Nicolds Guerra
Erazo, quien ha padecido lo que son los miedos
irracionales desde su infancia y como fue
aplicandolo en su camino del disefio gréfico,

especialmente en el campo de la ilustracion el

disefio de personajes, y sus proyectos paralelos.

Otro proceso que se realizd fue una entrevista a tres docentes de psicologia de la universidad
CESMAG, quienes fueron "Janio Caldas Luzeiro", profe de psicopatologia, profesora "Grace
Susana Flores", y por ultimo "Hugo Campafia", profesor y psicologo de la unidad de Maria

Goretti. En la entrevista se utilizo las siguientes preguntas:

(Para usted que es el miedo irracional?, ;Qué se le viene a la cabeza cuando escucha esa palabra?,
(Ha tenido algiin miedo irracional?, ;cual es?, ;Conoce alguna fobia que pueda describir?, ;Qué
cosas le causan miedo y estrés? (objetos, animales, lugares, tipos de personas, o naturaleza, etc.),
(Qué sensacion fisica siente? (ejm: sudoracion, dolor de cabeza, escalofrio, etc.), ;Qué mensaje

le daria a las personas que sufren algun miedo?

Otro medio para investigar sobre el miedo irracional fue la observacion en los pacientes de la
neuropsicdloga "Gloria Alicia Erazo Melo", encargada de tratar pacientes con depresion,
ansiedad, deseos suicidas, e incluso esquizofrenia, en donde se analizd su comportamiento y su

conducta mostrando signos de traumas del pasado.

35



fxperimcia pmm/

fobia a las araias

Para la indagacion del proyecto se tuvo en cuenta la experiencia personal de Nicolas Guerra, en
la cual ha padecido muchos miedos irracionales desde la nifiez, siendo uno de ellos las aranas,
producto de una experiencia traumatica en su casa, la cual habia dos lotes vacios a los lados, en
los cuales habia mucha maleza, la cual tenia mucho contacto con el ducto de ventilaciéon por
donde se metian muchos insectos, lagartijas y por su puesto las arafias las cuales eran grandes, una

vez se asustd con una arafia grande en el lavamanos y en otras ocasiones en la ducha.

Miedy a carnar en piblicy

Ya cerca de la adolescencia, Nicolas padecia otra miedo que era a cantar en publico, otra de sus
capacidades y pasatiempos favoritos es tocar la guitarra, instrumento el cual aprendi6 a tocar a los
12 afios, y muchas personas entre ellos familiares lo impulsaban a cantar en publico hasta que por
fin aceptd cantar en un evento cultural del colegio por lo que fue la primera vez que tocd la
guitarra y cantd frente a una multitud de compafieros estudiantes y profesores en este caso fue una

cancion de "Dun Can Du", y fue cuando enfrent6 aquella fobia.

fobia social

Ya en las tltimas etapas del bachillerato Nicolés sufrio lo que es la fobia social, ya que le daba
mucho miedo socializar con las personas por temor al rechazo, y le tenia bastante panico a hablar
con las chicas, aunque tenia sus amores platonicos, pero ninguno fue correspondido, por su baja
autoestima e inseguridad, y el hecho de haber sufrido un rechazo amoroso en el cual la persona
fue muy descortez, a partir de ahi ya no volvio a ser mismo y comenzo a evitar socializar con otras

chicas por temor a vivir lo mismo, aunque hoy en dia poco a poco ya va superando aquella fobia.
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“hiciy eon el dibujr

En la época de bachillerato Nicolds comenzd a introducirse en el mundo del dibujo, a partir de
aqui es cuando despertd su vocacion de estudiar disefio grafico, y comenzd a practicar estilos de
dibujo, desde ese entonces siempre el dibujo ha sido su fuerte, aunque desde su nifiez siempre se

destaco por dibujar dinosaurios.
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Diseiir de persongjes

Ya en el mundo del disefio grafico Nicolas se interesd por dibujar personajes, particularmente
monstruos, antropomorfos, angeles, etc. Representando sus miedos irracionales como un método

de expresar sus sentimientos.
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Primeras ilustraciones a'{qifﬂé'

A la mitad de su carrera, Nicolas aprendié mucho sobre la ilustracion tanto andloga como digital,

siendo la ilustracion digital la que mas comenz6 a emplear en su carrera, en el ambito del disefio

de personajes.
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Wlustracimes importariles a o largo de o carrera

También comenzo a hacer ilustraciones digitales utilizando una tableta digitalizadora, disefiando

algunas piezas importantes a lo largo de su carrera.
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lustraciones en acuarela

Alo largo de su carrera Nicolas también realiz6 algunas ilustraciones analogas utilizando acuarela

con estilo caricaturezco, gotico, y también lo bizarro.
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Dihj” andalgimicy

Otro dato de vital importancia es el dibujo anatomico aprendido a lo largo de su carrera, sobre

todo a la hora de disefar personajes.
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Boeetis

Nicoléas suele realizar dibujos analogos en su propio cuaderno de bocetos con indole regional, con

una gran fascinacion por algunos guerreros de épocas remotas, como guerreros vikingos y

culturas precolombinas, y también criaturas antropomorfas.
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Colaboraciin con el muser Juan Lorenzo Lucers

Nicolas colabord en la elaboracion de una pieza artistica para un evento de arte que se desarrollo

en el museo "Juan Lorenzo Lucero", en donde obtuvo un cértificado.
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Disei para mﬁ'ﬂTpaa'a

Nicolas realizo6 una ilustracion digital de un lobo nocturno, para hacerla estampar en una camiseta,

convirtiendose asi en una prenda favorita.

Mond Wolf
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[ carroza de pucara

"La carroza de Pucara" fue la primera propuesta editorial de Nicolas Guerra, en la cual consiste
en un cuento ilustrado que narra la leyenda de la laguna de la Cocha, como la historia detras de

una carroza en los carnavales de Narino.

Lacavvoza dePucara
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eak Show

Otro de los trabajos importantes en la ilustraciéon de Nicolas fue el disefio del personaje de
Pinocho quién se baso en la macabra historia real de Pinocho, en la cual se destaca la maldad de
este personaje, una historia muy diferente a los cuentos de "Disney", tomando como referente las
obras de "Tim Burton" y "Guillermo del Toro", para darle ese toque perfecto para lo que se titula,

"exposicion de Fenomenos".
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Pesadilts Aemana

Otro de los proyectos de Nicolés, se trata de una historia titulada “pesadilla alemana” en donde ha

mejorado bastante el disefio de personajes, en el manejo de la anatomia, y la aplicacion de color.
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Referentes en cuestiii de I Taina del cuentr—

También tomo referentes de peliculas en cuestion de la trama la cual va a tener la historia siendo

dos peliculas, la primera y la mas importante "Sexto sentido" y la segunda "cazadores de sombras"

Cazadores de sombras

( tHarald .Zu'arﬁ“

PRUCE WILLLS

Seilr seniidr
(/” M’yllfﬁ;/am/aﬂ)

(XTU .
Kl t :
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erenles de series para diseiv de persongjes

También tomo referentes de series en cuestion del disefio de personajes siendo una de ellas "Attack
on Titan" siendo los titanes como principal referencia para la creacion de algunos personajes

importantes de la trama.

[ )
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80



Referentes de peliculas para disei de persomgjes

Para la creacion de los personajes Nicolas tomd como referencia algunas peliculas conocidas,

principalmente dirigidas por "Guillermo del toro" y "Tim Burton".

A FORMAPELAGUA

GUILLERMO DL TORO'S

INOCCHIO

IN SELECT THEATERS NOVEMBER A0 0N
DECEMBER

Pinmoechiy La forima def aqua
( Guillermo def W) ( Guillermy def W)
OHY Depp E g3
Disnep e BT ; ;
- o g JOHMMY DErE
AU_CE G edward
ONDERIZN]) o 5CI55ORHANDS

Alicia en el pa de fos mw?/af Fdaardy manos de Hjera
(Tim Burtor) (T Burtrr)
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Referenitesde videgjiueqos para diseitr de personajes

También tomo referentes de videojuegos en cuestion del disefio de personajes, principalmente de
Resident Evil, como el "Resident Evil 4 remake", "Resident Evil 7 Biohazard", "Resident Evil 8

Village", y "Resident evil 2 Remake", basandome en las criaturas que aparecen.

ESIDENT “VIL4
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Referenitesde auties de comics para creacidn de persongjes y escemas

También tomo referentes de algunos autores de Comics en cuestion de los trazos en las escenas y

el disefio de personajes, quienes son "Junji Ito" y "Mike Mignola"

wji ]

82



Unvestigatiin

En la segunda etapa de las tres 1, Nicolas realiz6 un testeo en la cual se habl6é con un grupo de
estudiantes de disefio grafico, preguntandoles sobre sus fobias y el porqué de ellas. Los resultados

de los entrevistados fueron los siguientes:

David Sanitacruz
( fobia a los Mlm‘)

Se entrevist6 a David Santacruz y
segun la informaciéon que se

recopilé tiene fobia a las ranas

segun €l por su aspecto y textura.

l/m’a /)az

( fotia a s féﬁ"emfa?}

Se entrevistd a Maria Paz y

segun la informacion que se
recopilo tiene fobia a los
terremotos por la destruccion que

puede ocasionar.
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uan Carlos Moran

( fobia a los cuc/ri//w)

Se entrevistd a Juan Carlos y segun la
informacion que se recopilo tiene fobia a
los cuchillos y objetos corto punzantes
por ser un arma peligrosa con la que se

puede herir a otras personas.

-

/Gmma Muioz
( Pbia a los ,00//'//09

Se entrevistd a Ximena Mufoz y
segun la informacion que se recopild
tiene fobia a las polillas segun ella por

su aspecto y repugnancia.

Yair Timaran
( fotia a las arm”m)

Se entrevistd a Yair Timaran y seglin
la informacion que se recopilo tiene
fobia a las aranas por su terrible

aspecto amenazante.
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Pl /%My”
( fobia a las mm)

Se entrevisto a Paula Catalina Arango
y seglin la informacion que se recopild
tiene fobia a las vacas por su aspecto

robusto y peligrosidad.

Daniets Cabrera
( fobia a los im{/fzﬁ

Se entrevisto a Daniela Cabrera y

segun la informacion que se recopild
tiene fobia a los insectos por sus

aspecto repugnante.
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Primeros bocetssde los persongjes

La idea del proyecto es crear una historia a modo de cuento teniendo como base las fobias de los
estudiantes ya entrevistados en el testeo, con las cuales se crearon los respectivos personajes que
las representan. El proyecto tiene por nombre “Cronicas del miedo irracional” En donde se realiz6

sus respectivos bocetos de los personajes y las escenas las cuales va a contener la pieza editorial.
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Diseir de los personajes
Referentes para la creaciin de la Ranidifitia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como
referencia principal a la "Rana Goliat" y "Gamabunta"
de la serie de Naruto, para la definir la forma del
personaje, también se tomo como referencia a un
luchador de la WWE conodico como "Vicera" y un
"Golen de Warcraft" para definir un personaje con
sobrepeso, y por ultimo se tomd como referencia a un
"Hunter" de "Resident Evil" para definir su aspecto

macabro, como la sonrisa.
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Ranidifitia G’Jﬁa 2 las ramss)

Con base a la fobia a las ranas se creo un personaje que contiene todas las caracteristicas
terrorificas de las ranas con la cual se trabajo en esta pieza editorial. Un aspecto grotesco y

repugnante, debido a su gordura y su piel, con su sonrisa diabdlica analizando a su futura victima.
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Reerantes para la creaciin de fa [remifitia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia principal el "saltarin" un

instrumento de obra que se utiliza en el suelo, con la idea de ser un arma del personaje que ocasiona
terremotos, también se utilizo la referencia del "Ustanak" de "Resident evil 6" y "Bane", enemigo
de Batman, para definir su aspecto robusto, en caso de Bane, se utilizé también los cables con los
cuales estan unidos a las dos armas que posee la criatura, y por ultimo se utilizd6 como referencia
un "Berserker" de "Gears of war" y un "Tyran" de "Resident Evil code Veronica" con el fin de que

la criatura tenga una especie de coraza.
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[remifitia G'a‘v*ia 0 los Tervemotis)

Con base a la fobia a los terremotos se creo otro personaje, con un aspecto robusto que en cada
brazo posee un saltarin (instrumento de obra el cual se utiliza para trabajar en temas de

construccion, principalmente en el suelo) con los cuales hara temblar la tierra a medida que los

utiliza en el suelo.
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Referantes para la creaciin de fa Belonefitia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia "El Garrador" de "Resident evil
4 Remake" y "Eduardo manos de tijera" con el fin de crear las garras. También se tomd como
referencia a "Winslow" uno de los zombies principales de "The Walking Dead", y por ultimo se
tomo como referencia a "Ubistvo" de "Resident Evil 6", a "Kroenen", de la pelicula "Hellboy" y a

"Imhotep" de la pelicula "La Momia" para definir su aspecto putrefacto y casi calavérico.
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Belometibia (Hbia a los cuchills)

Con base a la fobia a los cuchillos se cre6 otro personaje que contiene muchos cuchillos clavados
en su cuerpo tanto en el torso como en la frente y boca, ojos vendados, y algunos de sus cuchillos

los utiliza como armas estilo garras para desmembrar a muchas victimas.

DAL
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Referentes para la creacion de lo. Aracnibibia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia principal las aranas,
principalmente por su disefio en las patas, también se tomo como referencia a "Madre Miranda"
de "Resident Evil 8 Village" en cuestion de personalidad, y por tltimo dos personajes mitoldgicos
siendo "Aracne" de la "mitologia griega" y "Jogorumo" de la "mitologia japonesa" cuyas historias

tratan en este caso la belleza femenina y a la vez el macabro aspecto de las aranas que esconden.

96



Aracndfitia (ibia a los araiias)

Con base a la fobia a las arafias se cred otro personaje en este caso femenino el cual tiene la
particularidad que a pesar que algunas arafias son inofensivas genera mucho miedo por lo tanto
tiene su belleza pero que no te engafie su aspecto, aquel ser utilizara sus patas con cuchillas y

veneno en sus colmillos como armas con sus victimas.
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Referentes para la creaciin de fa [ﬂpﬂap eriobie

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia principal a las polillas
como uno de los insectos mas desagradables que existen, también se tomo como referencia
a "Mothra" de la pelicula "Godzilla" para el disefio de las alas, y por ultimo se tomo como
referencia a los "Novistadores" de "resident evil 4" y los "Reaper" de "resident evil 5" para

darle su toque insectivoro macabro, teniendo en cuenta las partes que contiene una polilla.
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lfpiz/ﬂp Erifodia 6%70 a las ,miﬁ//aa

Con base a la fobia a las mariposas y polillas se cred otro personaje el cual se caracteriza por ser

una repugnante criatura con enormes alas, y una apariencia insectivora bastante grotesca que

puede hacer mucho dafio a sus victimas.
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Referantes para la creaciin de la Lulctitia

Para empezar con el disenio del personaje se tuvo
como referencia principal a algunos insectos
conocidos, principalmente la libelula, para el
disefio de las alas, las avispas, y las hormigas
especialmente por el disefio de sus patas, y los
saltamontes para disefiar unas alas simulando la
capa del personaje femenino, y por ultimo se tomo
como referencia a "Sarah Kerrigan" de "Star Craft"

para su aspecto femenino y a la vez insectivoro.
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Tatiiotia (fobia a los insects)

Con base a la fobia a los insectos se creo6 otro personaje el cual es femenino pero contiene muchas
partes de diferentes especies de insectos, como las alas, las patas, parte de la cara, y abdomen, las

cuales utiliza algunas de ellas como armas contra sus victimas.
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erentes para la creaciin de lo Bovine Tobia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia principal los minotauros como
clara referencia a la fobia a las vacas, se utilizo también a los "Tauren" de "Wow Warcraft" para
definir su musculatura, y por ultimo se utilizo como referencia a "Kai" de "Kun fu Panda 3" para

definir el tipo de vestimenta, como el taparabo.
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increible
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Referanites para la creaciin de lo Aerifitia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia principal a monstruos gigantes,
con un aspecto robusto y musculoso, para empezar se utilizé6 como referencia principal al "Titan
acorazado" de "Attack on titan" para definir su aspecto robusto, tambien al "Titan Atlas" de la
"mitologia griega" y por ultimo se tomo como referencia a "Glehn Arias" de "resident evil la
pelicula y el primer modelo de "Tyrant" del primer videojuego de "Resident Evil" para definir su

rostro macabro y aterrador.
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Aerifitia Gi'ﬁa 2 los alfas)

Con base a la fobia a las alturas se cred este personaje, un gigante terrorifico que hace caer a sus

victimas desde lo alto al vacio.
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Referentes para la creaciin de fa Astrafibia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia principal la forma de los
truenos, como uno de los elementos principales de la fobia, también se tomo como referencia a
elementales de rayos para definir la forma, al igual que los angeles para disefiar los relampagos
que simulan las alas, y por ultimo se tomé como referencia a "Electro" de "Amazing Spiderman"

para definir la forma en como utiliza sus poderes.
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Astratia Gi'ﬁa 0 las ToFinentts)

Con base a la fobia a las tormentas se cred este personaje, un elemental del trueno que ataca con

sus potentes rayos, devastando ciudades, sembrando el caos.
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ferentss para la creaciin de la Musititia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia un aspecto grotesco de las ratas,
también utilizando de referencias de las "ratas zombies" o "ratas mutantes" de videojuegos y
peliculas como "Resident Evil" y "Metro" y por ultimo se utilizo como referencia a los

"Eliminators" de Resident evil zero" para darle un aspecto semicuadrupedo.
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Muséitia Giﬁa 0 los rals)

Con base a la fobia a las ratas se cred este personaje, una rata gigante con forma bestial dispuesta

a hurgar entre las casas y atacando a cualquier victima que se cruce en su camino.
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Referentzs para la creaciin de la Cdonifotia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia principal el hecho de remplazar
la fresa como el instrumento que utilizan los odontélogos por un taladro, se utilizé también como
referencia a los aterradores cirujanos de la portada del album "severed Survival" de la banda
"Autopsy" tambien se tomd como referencia a "Dr Salvador" de "Resident evil 4" y "Richard

Trager" de "Outlast" para definir la personalidad psicotica del personaje.
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Udonitifitia Gﬁ'ﬁa a los Mmﬁ@m}

Con base a la fobia a los odontologos se cred este personaje, un odontélogo con un rostro
demacrado y horrible, que se esconde detras de una mascarilla, y lo peor de todo es que utiliza un

taladro y alicate como instrumentos de tortura con el fin de dejar a sus victimas sin encias.
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Referates para la creaciin de fa Offtiotia

Para empezar con el disefio del personaje se tuvo como referencia principal a la "cobra real" como
una de las serpientes mas emblematicas del antiguo Egipto, por su aspecto aterrador, también se
tomod como referencia a una deidad egipcia que tiene cabeza de cobra real, y por ultimo se utiliz6

los trajes de los faraones para el disefio de la vestimenta del personaje.
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Offtdiotia G{i'ﬁa a las ;erpimfé@

Con base a la fobia a las serpientes se cred este personaje, una cobra humanoide como una de las
serpientes mas venenosas del mundo, que buscara acabar con mas vicitmas a las cuales ella

escogerd, siendo esta una de las mas despiadadas del mundo.
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Rgﬁfmfé;’ para o ereacion de ln [amatitobia

Para empezar con el disefio de este aterrador personaje se tuvo como referencia principal a la parca
como simbolo de la muerte, contando su aspecto calavérico, también se tomo como referencia al
vocalista "Tobias Forge", de la banda sueca "Ghost" para el disefio del rostro, como si fuera una
mascara, y por ultimo la leyenda mexicana del "Charro Negro" para definir la vestimenta,

contando el sombrero del personaje.
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[ndtifitia Gi'ﬁa 0 lo muerte)

Con base a la fobia a la muerte se cred este personaje, una calavera que tiene el poder de robar las

almas de las victimas y llevarlas al mismo infierno.
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Referentes para la creaciin de la Grév Tobia

Para empezar con el disefio de este aterrador
personaje se tuvo como referencia principal
a "Pitch Black de la pelicula Origen de los
guardianes" para definir un oscuro personaje
de bajo astral siendo el jefe de todas las
fobias. También se tomo como referencia a
"Orochimaru" de "Naruto", por su aspecto
palido y el cabello largo, y por ultimo a
"Ghost Rider" para el disefio de las cadenas

que lleva en los brazos.
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[a qren obia

El antagonista principal de la historia, conocido por ser el lider de todas las fobias, sus cadenas las

utilizara para atraparte y esclavizarte en el miedo y tu miedo es lo que lo hace mucho mas fuerte.
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Referantes para la creaciin del hada del auliesthiia

Para empezar con el disefio de este personaje se tuvo como referencia principal diferentes
personajes, representando todo lo contrario a lo aterrador que pueden ser las fobias, utilizando en
primer lugar como referencia a "Alice" de la pelicula "resident evil", para disefar el vestido del
personaje. Como segunda referencia a "Hope" de "Final Fantasy XIII" Para el disefio del pantalon
estilo sudadera. Como tercera referencia a "Stella" de "Final Fantasy V" para definir la belleza del
personaje, tomando como referencia el cabello. Como ultima referencia se utilizo a las hadas, en

cuestion de los poderes benéficos del personaje.
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£ hada de lo autiestiia

Asi como existen las fobias como entidades malignas también existen entidades positivas en este

caso el hada de la autoestima como un ser que ayuda al protagonista a sobrellevar las fobias que

se le presenten en su camino.
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Primera propuestade la porfada

Esta es la primera propuesta que se tenia acerca de la portada del libro, pero el color negro no le
favorecia mucho para la impresion, también en cuestion de la ilustracion no era muy bueno por lo

tanto se la descarto.
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)7]11”/0 propuestade la porfada

Esta es la segunda portada que contendria la propuesta editorial pero el problema es el disefio y se

mira bastante minimalista, aunque se pensaba que el libro simulara ser antiguo, por lo que se

Prtetels

rpie(fo irracional

descarto la 1dea.

Nicolas Guerra Erazo
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Primer infaityde diseier de escenas

Se realiz6 el primer intento de dibujar las escenas que va a contener la historia en este caso

utilizando la "Odontofobia" que es la fobia a los odontdlogos.
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Portada actil def libro

Esta es la portada definitiva de la pieza editorial, la cual se le hizo cambios en cuanto al personaje
inicial, y a partir de ahi se tomo la decision de dividir la historia en volumenes siendo el primero
la fobia de las ranas, el cual seria el primer volumen en donde se tomara como protagonista a la

fobia y el papel que tendré en este primer volumen.

Cronicas del miedy irracional
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Diaymmaciziﬂ del liory

Se diagramo la estructura con sus respectivas medidas del tamafio que va a tener el libro las cuales

son 14.5 cm de ancho y 21 cm de largo.

14.5 cm

Crinicas del miedy irrm'M

21 cm
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7, que se busea desarroflar en un ftary

Ya teniendo listo el primer prototipo del volumen acerca del miedo irracional que corresponde a

la fobia a las ranas, se busca ir mejorando cada dia el disefio de las diferentes escenas con el fin de

dar mayor dinamismo a la historia, y generando mayor impacto visual a los lectores.
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£ club de las Tidias

Se cre6 otra pieza editorial estilo folleto en donde se recopilan todos los personajes de sus
respectivas fobias con su papel fundamental y funcionalidad en la historia, cada personaje
aparecera en su respectivo volumen. Las medidas y diagramacion de las paginas del libro son las

mismas de la anterior pieza.

14.5 cm

1 club de las Tidias

21 cm
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Resulladis de la investigacion

Los resultados de las entrevistas de los docentes de psicologia

fueron grabadas, y se encuentran en el siguiente QR.
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