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INTRODUCCION

Culminar el proyecto vocacional y profesional es el reto de los estu-
diantes que son padres y madres en la universidad. Asumir la pater-
nidad y la maternidad en cualquier momento del ciclo académico,
implica para ellos una serie de problematicas a nivel emocional, fa-
miliar, académico y econdmico, que afecta de una u otra manera su
permanencia y graduacion.

Afrontar los nuevos roles de padre, madre y estudiante desenca-
dena muchas tensiones a nivel personal, en los ajustes en cuanto a
su proyecto de vida y el sentido de vida; en lo que respecta a la vida
en pareja, reajustar su relacion o decidir solo lo concerniente a la
relacion parental, tomar decisiones con respecto a convivir juntos o
no, son grandes dilemas; a nivel de la familia de origen, la aceptacion
de ser abuelos bajo estas circunstancias, decidir apoyar emocional y
econdmicamente a sus hijos o no, asumir o no el papel de cuidado-
res; en lo académico, conciliar el tiempo de estudio, cuidado y crian-
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za del hijo; replantear su vida social en lo econdmico se complica
aun mas, ya que son estudiantes que no tienen ingresos econdémicos,
financian la carrera profesional con el aporte de sus padres y tenien-
do que agregar a la familia los gastos de manutencion del nuevo
integrante. Este panorama es una radiografia de la realidad que se
vive, como prevenirla y cual ha de ser la respuesta por parte de la
universidad, son algunos interrogantes que respondera este estudio.

A partir de lo expuesto anteriormente se desarrolld el ejercicio
investigativo en la Universidad Cesmag, localizada en la ciudad de
San Juan de Pasto (Colombia), de caracter privado, orientada por
los principios franciscano-capuchinos.

El proyecto de investigacion denominado: La incidencia de la ma-
ternidad y paternidad en el transcurso de la carrera profesional de
los estudiantes de la Universidad Cesmag, se planted con el objeti-
vo de identificar el impacto de la paternidad y la maternidad en el
transcurso de la carrera profesional, en la permanencia y graduacion
de los estudiantes, con el fin de fortalecer e implementar servicios
de apoyo y acompafamiento a esta poblacidn en particular, y esta-
blecer estrategias de prevencion frente al embarazo temprano en la
vida universitaria.

La investigacion permitid el acercamiento a los estudiantes de
diferentes programas académicos y tiempo de formacién, quienes
enfrentaron la condicién de paternidad y maternidad en algun mo-
mento del ciclo académico y dieron a conocer sus vivencias y expe-
riencias al respecto, lo mismo que sus necesidades.

Como resultado de este quehacer investigativo se presenta esta
publicacién en seis capitulos centrados en las principales dificulta-
des, tensiones y necesidades de los jévenes universitarios frente a su
condicion de ser padres y madres en la universidad.

El primer capitulo aborda aspectos relacionados con el proceso
investigativo llevado a cabo, como la metodologia y la categoriza-
cion implementada para realizar la misma.

El segundo capitulo estd dedicado a estudiar las transformaciones
de la familia a través de la historia, las nuevas estructuras familiares que
se van conformando de acuerdo a las nuevas exigencias de la sociedad.

El tercer capitulo se articula con el hecho de ser padre y madre en
la universidad, estudiar las representaciones sociales que se tienen
sobre la condicién de paternidad y maternidad, las nuevas masculi-
nidades o nuevos paradigmas que se vienen dando en el rol del hom-
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bre en la sociedad, las creencias que tienen los jovenes hoy en dia
frente al cuidado y educacion de los hijos, asi como también pautas
y practicas de crianza de los nuevos padres.

En el cuarto capitulo se aborda los conceptos de la primera infan-
cia, ya que la mayoria de los hijos de los estudiantes universitarios
estadn en este ciclo vital y es importante conocer las caracteristicas
del mismo, como también el desarrollo psicoafectivo y moral de es-
tos nifos para conocer de que manera los jovenes padres responden
a los requerimientos de los mismos y en respuesta orientar desde la
universidad servicios de acompafiamiento a este respecto.

El quinto capitulo se realizé mostrando un estudio sobre la etapa
evolutiva del joven universitario, recalcando el papel de la universi-
dad para el desarrollo de su proyecto vocacional y profesional, los
retos que deben enfrentar para la adaptacion del medio universita-
rio y la mujer en la universidad como madre y profesional.

El sexto capitulo realiza un analisis sobre la inteligencia emocional
como estrategia de prevencion frente a los embarazos prematuros
en la universidad, la formacién profesoral en inteligencia emocional
desde el aula con el fin de favorecer la adaptacion al medio universi-
tario, los retos que la misma tiene frente a la permanencia y gradua-
cion de los estudiantes vy, finalmente se da a conocer un modelo de
intervencion para padres y madres en la universidad.

Es muy gratificante esta oportunidad de desarrollar la investiga-
cion desde el aula, este libro es fruto de mi experiencia de dos dé-
cadas como docente formadora en el area humanistica en diferentes
universidades de la ciudad de Pasto, en diferentes programas acadé-
micos desde las ciencias duras y blandas, como Trabajadora Social y
educadora de procesos de desarrollo humano, aportando a la forma-
cidn de profesionales desde las competencias del ser, en lo ético, en la
convivencia como personas y ciudadanos, en la formacion de parejas,
familia, aportando a ser cada dia mejores y felices seres humanos.
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