Juegos recreativos como estrategia pedagdgica para fortalecer la convivencia en el grado 9-1

[.LEM. Libertad de Pasto de 2024

Ivan Andrés Cabezas Reyes

Oliver Adrian Rosales

Universidad CESMAG
Facultad de Educacion
Programa de Educacion Fisica

San Juan de Pasto

2024



Juegos recreativos como estrategia pedagdgica para fortalecer la convivencia en el grado 9-1

[.LEM. Libertad de Pasto de 2024

Ivan Andrés Cabezas Reyes

Oliver Adrian Rosales

Trabajo de grado presentado como requisito para optar el titulo de Licenciado en Educacion

Fisica

Asesor:
Hugo Horacio Rojas Achicanoy

Magister

Universidad CESMAG
Facultad de Educacion
Programa de Educacion Fisica

San Juan de Pasto

2024



Nota de Aceptacion

Firma del presidente jurado.

Firma del jurado

Firma del jurado

Pasto, 28 de octubre de 2024



Nota de exclusion

El pensamiento que se manifiesta en este firme es exclusivo de responsabilidad de sus

autores y no compromete la etiologia de la Universidad CESMAG



Dedicatoria

A mi madre que ha sabido formarme como persona llendndome de valores y guiando
siempre mi camino hacia el bien estando presente en este proceso de formacion, y al cual estaré
siempre agradecido por haber ayudado a iniciar mi camino y alcanzar el suefio de ser un gran

profesional.
A mis hermanos que siempre que estan desde lejos siempre han sido incondicionales
conmigo compartiendo sus preocupaciones y brindandome fortaleza para seguir motivandome en

este proceso de crecimiento personal.

Ivan Andres Cabezas Reyes



Resumen analitico del estudio R.A.E

CODIGO:
Programa académico: Licenciatura en Educacion fisica.
Fecha de elaboracion: 3 de agosto de 2024
Autores de la investigacion: Ivan Andres cabezas Reyes y Oliver Adrian Rosales
Asesor: Hugo Horacio Rojas Achicanoy
Titulo. Juegos recreativos como estrategia pedagdgica para fortalecer la convivencia en el grado
9-1 .LEM. Libertad de Pasto de 2024
Palabras clave. Educacion fisica, juegos recreativos y convivencia escolar
Descripcion

En el presente informe se tiene en cuenta la revision teodrica y factores correspondiente al
tema de convivencia escolar donde se plantea algunas actividades alrededor de los juegos
recreativos, cuyo objetivo es fortalecer los comportamientos relacionados con la convivencia
escolar lo que para ello se utiliza la metodologia cuantitativa. De acuerdo esto se tien en cuanta la
a que los
Contenido

Esta investigacion, se estructur6 en 12 capitulos organizados de la siguiente manera: El
primero describe tema de estudio. Para el segundo capitulo se estructurd la contextualizacion
dividida en dos partes, la primera el macro contexto, donde relata infraestructura, ubicacion,
mision y vision de la institucion Educativa Municipal Libertad de Pasto; en segundo lugar, se
encuentra el micro contexto que hace referencia al grupo sujeto de estudio, grado noveno uno
oscilantes entre 15 a 17 afios entre nifias y nifios. Seguidamente, se evidencia el tercer capitulo, en
el cual se encuentra el problema de investigacion, la descripcion y la formulacion de este proyecto
a través de una serie de sintomas y causas, cuya intencion es demostrar la realidad del contexto.
De otra parte, se adscribe el cuarto capitulo que describe la justificacion desde la importancia,
novedad y utilidad del estudio.
Para comprender la linealidad del tema, se haya en el capitulo cinco la estructuracion de un
objetivo general y tres especificos que, de manera conjunta, demostraron la ruta a seguir durante

el proceso. De igual forma, en el capitulo seis se muestran la linea de investigacion, que determind



el proceso a favor de la intencion del tema. Ya para dar cumplimiento a los planteamientos
anteriores, en el capitulo siete se encuentra la metodologia, abordada desde el paradigma
cualitativo, enfoque critico social, la investigacion accion y técnicas e instrumentos de recoleccion
de informacion. Luego, en el capitulo octavo se estructurd categorizacion, referente documental
histdrico, investigativo, legar y tedrico conceptual, cuya intencion fue el acercamiento del estado
en cuestion del tema principal, evidenciando el avance cientifico y la pertenencia a lo largo del
tiempo.

Después en el noveno capitulo, se construyé la propuesta de investigacion donde los juegos
recreativos tuvieron su protagonismo a partir de su caracterizacion, procesos didactico,
metodologico y evaluativo. Luego, se encuentra el capitulo diez que evoca los resultados de la
investigacion con su respectiva discusion. Finalmente, el capitulo once recapitula todo el proceso
en favor de la construccion de conclusiones y recomendaciones, cuyo fin altimo es contribuir a la
comprension de la estructura del proceso y sobre todo a la invitacion sobre el trabajo ecudnime y
estructurado sobre expresion corporal. Se incluyen al corte del presente, referencias bibliograficas
y anexos sobre los cuales se ha fundamentado el estudio tenga esa realidad que viven los nifios de
manera significativa

Metodologia. Se utilizd el paradigma cualitativo, un enfoque critico-social y un método de
investigacion accion, ligados a las perspectivas estructurales y dialécticas; centra su atencion en
atender los significados que los sujetos infieren a las acciones y conductas sociales. Importante
por eso la no cuantificaciéon de la realidad o distribuirla en clasificaciones, sino entender,
interpretar, comprender y explicar las estructuras latentes de la sociedad, que hacen que los
procesos sociales se desarrollen de diversas maneras.

Linea de investigacion. La linea de estudio en socioculturales de la educacion fisica, el deporte y
el ocio ha desempefiado un papel crucial al abordar la problematica existente en la poblacion
estudiantil, especificamente en el &mbito de la convivencia escolar. Este enfoque investigativo se
ha centrado en comprender a fondo las dificultades y desafios que enfrentan los estudiantes,
reconociendo la relevancia de la intervencion desde el area de Educacion fisica. La mejora en la
comunicacién y la promocion de valores como el respeto y la colaboracion fueron aspectos
destacados.

Conclusiones. Se comprendi6 que el juego es de suma importancia en la convivencia de los nifios

debido que permite a los individuos crea lazo de amistad, tener mejores relacion socio afectivas,



crea espacios de diversion a través del juego, las personas pueden descubrir nuevas maneras de
mover su cuerpo y expresarse, lo que a su vez puede aumentar su confianza y autoestima en su
capacidad para comunicarse y relacionarse con los demés a través de su lenguaje corporal.
Ademas, jugar con otros puede promover la cooperacion, la coordinacion y ayudar a desarrollar
habilidades sociales importantes.

Recomendaciones. Es fundamental considerar que no todos los juegos son adecuados para
abordar las diversas problematicas de convivencia que pueden presentar los estudiantes. Las
dificultades para implementar estas estrategias se deben, en gran medida, a la complejidad de los
problemas, que suelen tener raices tanto personales como familiares. De igual forma, para llevar
a cabo el trabajo encaminado en el fortalecimiento de la convivencia escolar es importante que el
grupo de estudio tenga un ambiente adecuado, lleno de confianza, didlogo respeto y tolerancia
entre los educandos y los docentes dado que, los estudiantes a estas edades buscan Illamar la

atencion de otros y generar un poco de desorden.
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Introduccion

En el proceso de formacion integral de los estudiantes del grado 9-1 de la Institucion
Educativa Municipal Libertad, la promocion de la convivencia pacifica y el desarrollo de
habilidades socioemocionales se erigen como pilares fundamentales. Sin embargo, se ha
identificado, en diversos casos, la carencia de habilidades necesarias para establecer relaciones
positivas y gestionar conflictos de manera apropiada. Esta observacion pone de manifiesto la
imperiosa necesidad de implementar estrategias pedagogicas especificas que aborden con
profundidad estos aspectos cruciales en la vida estudiantil.

El proyecto de investigacion costa de 12 capitulos organizados de la siguiente manera: En
el primero de los capitulos se abordard el tema de investigacion donde costara también de lo que
es las relaciones interpersonales; en el segundo capitulo se presentara la contextualizacion,
haciendo en primera instancia una referencia al marco contextual donde se ubica la poblacion a
investigar, historia mision vision filosofia e instructora de la institucion educativa, en segunda
instancia se estd el micro contexto donde se hace referencia a las caracteristicas especificas de
grupo de trabajo o de estudio sus aspectos como son la edad, sexo y nimero de estudiantes y

procedencia de algunos estudiantes de los siguientes sectores aledafios al colegio en el tercer
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capitulo se presenta el problema de investigacion donde se realiza una descripcion respectiva de
la formulacion.

El cuarto capitulo contiene la justificacion donde se establece la importancia del
desarrollo del proyecto investigativo, en el quinto capitulo establece los objetivos en el cual se
integra en su estructura principalmente el objetivo general y tres objetivos especifico y del grupo
con el cual se trabaja,

En sexto su capitulo se menciona la linea de investigacion de Estudio socioculturales de
la educacion fisica, el deporte y el ocio a la cual pertenece al grupo interdisciplinario pedagogia,
cuerpo y sociedad (GIPCS). El séptimo capitulo se expone la metodologia, la cual integra por un
paradigma critico, con un enfoque Critico- social y método investigacion- accion,
adicionalmente se expone la unidad de andlisis, unidad de trabajo y técnica de recoleccion de
informacion. En el octavo capitulo, se integra lo que son los referentes teéricos que sustentan la
investigacion, y ademads contiene la categorizacion en donde se plantea dos categorias:
comunicacion y valores. Se integra también los referentes documentales historicos e
investigativos, referente legal y el pensamiento pedagogico; el noveno capitulo corresponde a la
propuesta de intervencion pedagogica junto con el proceso metodologico y didactico se presenta
un plan de actividades y procedimientos, donde se tomaron en cuenta para la implementacion de
la estrategia, en el décimo capitulo se tiene en cuenta el analisis de investigacion donde se hace
una interpretacion de los resultados, En lo cual se observo los procedimientos que han llegado de
grupos objeto de estudio. En el capitulo once se encuentra las conclusiones, el capitulo doce
integra las recomendaciones que te tienen en cuenta en los resultados investigativos y final mente

las referencias bibliograficas y los anexos que evidencian el estudio realizado.



Convivencia escolar.

1. Objeto o tema de investigacion
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2. Contextualizacion

La Institucion Educativa Municipal Libertad (IEM Libertad, de ahora en adelante)
emerge como un pilar fundamental en la ciudad de Pasto, ubicada estratégicamente en la carrera
18 No. 8-30 via Panamericana. Su presencia se extiende y se entrelaza con el entorno, limitando
al norte con el barrio Niza y al sur con el estadio Libertad, consoliddndose como un epicentro
educativo en la region de Narifio (IEM Libertad, s.f).

Esta institucion se caracteriza por su estructura fisica moderna y funcional, siendo la sede
principal, un espacio de aprendizaje que refleja el compromiso con la calidad educativa. La
direccion, mencionada anteriormente, es la carta de presentacion de un lugar que alberga el
conocimiento y fomenta el crecimiento integral de sus estudiantes.

En sus instalaciones, la institucion dispone de 43 salones, espacios disefiados para
facilitar la ensefianza y el aprendizaje, ademas, cuenta con laboratorios especializados que
abarcan desde informadtica hasta areas de bilingiiismo, fisica y quimica, estos recursos no solo
enriquecen el proceso educativo, sino que también apuntan a la formacion integral de los
estudiantes, brindandoles herramientas practicas para su desarrollo académico y personal.
Aunado a los anterior, cuenta con patios de recreacion y las zonas verdes no solo ofrecen un
espacio para el esparcimiento, sino que también contribuyen al bienestar fisico y emocional de la
comunidad educativa.

La IEM Libertad demuestra su compromiso con la diversidad al ofrecer servicios
educativos en los niveles de preescolar, basica y media, atendiendo asi a una poblacion de
alrededor de 3.100 estudiantes, con un enfoque integral que permite abordar las diferentes etapas

del desarrollo académico de los estudiantes, asegurando una educacion continua y coherente.

2.1 Macro contexto

La IEM Libertad, posee una rica trayectoria que se remonta a sus inicios como Escuela
Nocturna Libertad en 1958, surgi6 por iniciativa del "Comité de la Clase Media Economica de
Colombia", liderado por el sefior Antonio José Ceron Mora, esta iniciativa respondia a la
necesidad imperante de brindar educacién gratuita a las nifias que culminaban sus estudios
primarios, en respuesta a esta necesidad, el sefior Ramon Almeida Argoti concibi6 la idea de
crear una institucion diurna, dando origen al Instituto Femenino Libertad, el cual inici6 sus

labores el 2 de octubre de 1967, bajo la direccion de la Mg. Flor Martinez de Melo, las nuevas
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directivas del Instituto dieron un paso adelante en 1980 al implementar la jornada de la tarde en

el Instituto Femenino Libertad, ampliando atin mas su alcance educativo.(IEM Libertad, s.f)

Figura 1
IEM Libertad 1

Nota. Institucion Educativa Municipal Libertad de Pasto.
Fuente: IEM Libertad (s.f).

En el marco de las nuevas politicas educativas nacionales y bajo la direccion de la
Alcaldia Municipal de Pasto, se materializé la fusion de diversas instituciones educativas en el
afio 2003. El Decreto No. 0351 del 26 de agosto de ese afio marco la unidn del Instituto
Femenino Libertad (jornadas manana y tarde), el Instituto Nocturno Libertad, las escuelas Santa
Maria Eufrasia, Rodrigo Carvajal y Julian Bucheli (todas con doble jornada diurna), dando
origen a la Institucion Educativa Municipal Libertad. Esta consolidacion representd un paso
significativo en la ampliacion de la cobertura educativa en la region, permitiendo atender a una
poblacion estudiantil mas amplia y diversa.

Cabe resaltar que, el centro educativo afio tras afio ha contado con mas de 4000
estudiantes, su poblacion deriva de los niveles preescolar y basica primaria y media, la
institucion se divide en su jornada mafiana, tarde y noche, ofreciendo con ello multiples
posibilidades de acceso, en su infraestructura cuenta con cinco canchas para multiples deportes
en las que se distribuyen desde los grados preescolar hasta la secundaria.

2.1.1 Mision Institucional

Seglin el PEI de la institucion, la IEM Libertad fundamenta y desarrolla su practica

educativa encaminada a formar a su poblacion estudiantil en los campos cientifico, tecnologico,

humanistico y axiolégico que hagan de ¢l (ella) un ciudadano (a) calificado para el trabajo, la
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produccion y la convivencia cientifica y le permita contribuir a la formacion de una sociedad
mas justa equitativa y democratica, comprometida con un devenir histérico de verdadero
desarrollo social (IEM Libertad, 2023).
2.2.1 Vision Institucional

La IEM Libertad crea espacios para la formacion de ciudadanos (as) autonomos,
responsables de sus actos, respetuosos de los derechos de los demas, impulsores de su propio
desarrollo y el de su entorno a través de la apropiacion y aplicacion de los conocimientos
significativos y de las tecnologias, que les permitan resolver sus propios problemas y los de su
entorno. Asi mismo, busca preservar y difundir los valores y las tradiciones e impulsar eventos
que desarrollen y afiancen las practicas artisticas, culturales, deportivas, recreativas y religiosas

dentro de un marco de verdadera participacion democratica (IEM Libertad, 2023).

2.2 Micro contexto

En esta propuesta se tuvo en cuenta a los estudiantes del grado noveno uno (9-1)
perteneciente a la jornada de la tarde de la IEM Libertad, su horario va de lunes a viernes e inicia
de 12:50 a 6:40 pm.

Figura 2.

Grupo de trabajo 9-1

Nota. Grupo sujeto de estudio grado 9-1 IEM Libertad de Pasto.
Fuente: Cabezas y Rosales (2024).

La Institucion integra espacio de recreacion utilizandola en el area de educacion de
convivencia y paz para el uso de los estudiantes, el grupo sujeto de estudio es el grado 9-1 de la

IEM Libertad, conformado por 38 estudiantes, de los cuales 20 son hombres y 18 mujeres con
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edades entre los 14 a los 17 afos, la mayoria de los integrantes del grupo son de barrios aledafios
a la institucion como San Miguel, Niza, Pilar las Lunas, Caicedo Bajo y Chapal.

Un elemento importante de mencionar del grupo en cuestion es que, la mayoria de los
estudiantes pertenecen al estrato 1, 2 y 3 de cuyos padres familiares no cuentan con un titulo
tecnologico ni profesional y algunas son madres cabezas de familia que desarrollan labores
domésticas o se sostienen con pequefio emprendimiento, por otra parte, los padres de algunos

participantes son vendedores ambulantes, obreros, albaiiles, conductores y vigilantes.
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3. Problema de investigacion

3.1 Descripcion del problema

La IEM Libertad presenta una problematica en cuanto a la convivencia escolar, aunque se
destaca el apoyo total de los profesores hacia los estudiantes y la existencia de un orden
especifico en diversos espacios formativos, talleres, trabajos y ceremonias, se observa la
necesidad de abordar la convivencia de manera mas profunda. El Plan Educativo Institucional
(PEI, de ahora en adelante) integra el reglamento de convivencia y un plan de mejoramiento
educativo, pero a pesar de estos esfuerzos, se identifican escenarios en los cuales la convivencia
se convierte en un motivo de reflexion.

A lo largo del tiempo dedicado a la institucion, se ha logrado identificar problemas
grupales durante las horas practicas pedagdgicas, estos generan dificultades en el proceso de
trabajo en las aulas, indicando la necesidad de una atencién mas especifica y profunda en
relacion con la convivencia escolar, esta se manifiesta en la implementacion de actividades de
educacion fisica, alineadas con el PEI, aunque se han disefiado actividades ludicas que fomentan
el trabajo grupal, se observa un comportamiento peculiar entre los estudiantes, pues algunos
participantes muestran resistencia trabajar en grupos, ya sea por la falta de habilidades y
destrezas en ciertas actividades o porque algunos compafieros tienden a seleccionar siempre a los
mismos colaboradores, excluyendo a otros.

Ademas, se identifica un abandono por parte de los padres, quienes, al trabajar largas
jornadas no logran compartir tiempo cos sus hijos/as propiciando sentimientos de soledad que en
algunos casos conducen al consumo de sustancias psicoactivas (spa, de ahora en adelante). La
falta de interaccion entre padres e hijos se agrava por el entorno, el cual se expone como un
componente proximal que puede contribuir al consumo de sustancias, tanto dentro como fuera de
la institucion, dada la interaccion del estudiantado con pandillas donde los estudiantes que no
participan optan por aislarse o “pasar desapercibidos”. A pesar de que no se han detectado
problemas de agresion en los procesos de practica desarrollados en la institucion, se destaca que
el acompanamiento constante del docente a los estudiantes durante las clases es fundamental
para prevenir conflictos en este aspecto.

Cabe resaltar que, en la institucion educativa, la problematica no se centra en problemas

de convivencia basados en agresiones fisicas o emocionales, como el bullying, sin embargo, se



identifica un desafio relacionado con el comportamiento grupal de los estudiantes. Se les
dificulta trabajar en equipo, dialogar con compafieros y maestros y aceptar criticas.

Un comportamiento notable es la incapacidad de expresar emociones, recurriendo al
silencio en el aula. Ante esto, se intenta implementar estrategias para prevenir posibles
problemas futuros en esta poblacion. Durante el proceso de practicas, la convivencia escolar se
convierte en objeto de intervencion y observacion, por ello, la investigacion se orienta hacia el
fortalecimiento de la convivencia escolar a través de una estrategia pedagogica basada en el

juego recreativo en los estudiantes de grado 9 (1).

Tabla 1

Cuadro de Sintomas y Causas

25

SINTOMAS CAUSAS

Problemas de comunicacioén Falta de habilidades para trabajo en equipo
Irrespeto hacia otros Falta de valores hacia sus compaifieros.
Acciones de conducta disruptivas Falta de autocontrol

Nota. Esta investigacion

3.2 Formulacion del Problema

(De qué manera los juegos recreativos fortalecen la convivencia de los estudiantes del

grado 9-1, de la Institucién Educativa Municipal Libertad de la cuidad de Pasto, Narifio?
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4. Justificacion

La Educacion Fisica se posiciona como un componente esencial en el proceso educativo,
actuando como un medio especifico destinado a fomentar el desarrollo integral de habilidades
desde las primeras etapas de la vida. Este enfoque no solo busca cultivar destrezas fisicas, sino
que también tiene como objetivo primordial motivar a los estudiantes hacia la integracion del
deporte y la recreacion en su cotidianidad desde edades tempranas.

El impacto de la Educacion Fisica trasciende las aulas y se expande hacia la construccion
de un ambiente saludable en el que los nifios, nifias y adolescentes pueden desarrollar tanto sus
habilidades motrices como aspectos fundamentales de su bienestar emocional y social. Este
proceso de ensefianza no se limita inicamente a la poblacion estudiantil, sino que se extiende a
las familias que conforman este grupo, involucrandolas activamente en la importancia de la
actividad fisica y los beneficios que conlleva para el desarrollo integral de los nifios.

La metodologia empleada en la Educacion Fisica no se centra tinicamente en la
ensefianza de habilidades deportivas, sino que también aborda la construccién de un proyecto
grupal, que integra las experiencias personales de los nifios y sirve como plataforma para el
aprendizaje de habilidades que les permitan enfrentar tanto las experiencias positivas como los
desafios que puedan surgir en su vida diaria.

En concordancia con lo anterior, se evidencia que la Educacion Fisica se convierte en un
espacio donde los/ as estudiantes aprenden a trabajar en equipo, a gestionar sus emociones, a
superar dificultades sociales y a desarrollar habilidades para afrontar desafios cotidianos, la
inclusion de estos aspectos en el proceso educativo contribuye a la formacion integral de los
estudiantes, preparandolos no solo para el &mbito deportivo, sino también para la vida en
sociedad.

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica adquiere relevancia en los procesos escolares
y de secundaria al generar experiencias que enfatizan la importancia del desarrollo motor en
todos los nifios, asi como su desarrollo psiquico, la implementacion de actividades en esta area
permite controlar las capacidades y habilidades que los nifios, al convertirse en adolescentes, van
modificando y transformando en herramientas utiles para sus vidas.

A través del contenido generado en esta area, se promueve el desarrollo de las
dimensiones humanas, lo que conlleva un cambio en la integridad social de manera colectiva. En

el marco del presente proyecto disefiado para fortalecer la convivencia estudiantil en la IEM
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Libertad, se incorporan procesos didacticos que incluyen la implementacion de actividades
deportivas con el fin de integrar el juego recreativo como estrategia didactica para motivar a los
alumnos a participar en el trabajo cooperativo, generando un ambiente de aprendizaje armonioso.

La eleccion de esta poblacion se basa en las dificultades que presenta en el ambito social
debido a su personalidad, observandose que, en su mayoria, prefieren trabajar en lugar de
integrarse al proceso educativo. Por lo tanto, la estrategia educativa busca involucrar tanto al
alumno como al familiar como motores principales para el proceso de integracion estudiantil,
que sera el camino principal para generar un cambio en dicha poblacion escolar.

Este enfoque también tiene un impacto pedagdgico educativo significativo, pues través de
las actividades desarrolladas en las clases de Educacion Fisica y en areas que abordan el
comportamiento social, ética, valores y religion, se fomentan habilidades psicomotrices y
psicosociales que contribuyen a un buen desarrollo, motivado por la pedagogia deportiva, que
utiliza el juego recreativo y se ha implementado con €xito en otros contextos para abordar
poblaciones con ciertas dificultades sociales. Ademas, se espera crear un impacto social pues el
estudiantado establece relaciones con su entorno, fomentando el compafierismo y promoviendo
acciones adecuadas para un juego limpio y educado.

Por lo tanto, resulta imprescindible que las familias se integren a este proceso y que la
escuela tenga un llamado de colaboracion para mitigar esta problematica, buscando generar
conciencia para integrar este proceso en los adolescentes que enfrentan dificultades. Es esencial
que la educacion fisica contribuya al desarrollo psicomotor de los alumnos, trabajando en sus
aptitudes y habilidades mediante la ejecucion de movimientos durante la realizacion de los
juegos. Ademas, se busca incorporar la parte emocional y actitudinal de cada individuo que
forma parte del proyecto pedagogico en aras de que el estudiantado se abra de manera autbnoma

a la integracion, tanto a nivel familiar como grupal, dentro y fuera de la institucion.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general

Fortalecer la convivencia escolar a través de una estrategia pedagogica basada en el juego
recreativo en los/as estudiantes de grado noveno 1 (9-1), de la Institucion Educativa Municipal

Libertad de Pasto (N).

5.2 Objetivos especificos

Identificar aspectos criticos de la convivencia desde el sentir de los/as estudiantes de
grado noveno 1 (9-1) de la IEM Libertad de Pasto (N).

Implementar los juegos recreativos para el fortalecimiento de la convivencia en los/as
estudiantes de grado noveno 1 (9-1) de la IEM Libertad de Pasto (N).

Evaluar el alcance de los juegos recreativo implementados para el fortalecimiento de la

convivencia en los/as estudiantes de grado noveno 1 (9-1) de la IEM Libertad de Pasto (N).
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6. Linea de Investigacion

La linea de estudio socioculturales de la educacion fisica, el deporte y el ocio ha
desempefiado un papel crucial al abordar la problematica existente en la poblacion estudiantil,
especificamente en el &mbito de la convivencia escolar, perteneciente al grupo interdisciplinario
pedagogia, cuerpo y sociedad (GIPCS). Este enfoque investigativo se ha centrado en comprender
a fondo las dificultades y desafios que enfrentan los estudiantes, reconociendo la relevancia de la
intervencion desde el area de educacion fisica como un medio efectivo para contrarrestar estas
problematicas.

De esta manera se tiene en cuanta lo mencionado por los autores de la linea de
investigacion Paz Benavides y Leidy Burbano (2022),los estudios socioculturales problematizan
ciertos saberes, practicas y representaciones sociales bajo criterios de resistencia hacia logicas
dominantes y hegemonicas y enfocan su estudio en las tensiones sociales y politicas que afectan
a la poblacion y que desde ella, se construyen imaginarios, representaciones y posturas
simbolicas y subjetivas que aportan a la construccion de identidad.(p 24).

Del mismo modo, ha brindado una perspectiva enriquecedora sobre el potencial
transformador de las actividades fisicas, deportivas y de ocio en el &mbito educativo,
especificamente en la mejora de la convivencia escolar pues la comprension profunda de estas
dindmicas ha llevado a la conclusion de que dichas actividades pueden ser mas que simples
formas de recreacion y se revelan como herramientas pedagdgicas valiosas, capaces de moldear
positivamente la dindmica interpersonal y el ambiente escolar.

Las intervenciones didacticas van mas alla del ambito fisico, buscando fortalecer las
habilidades sociales y emocionales de los educandos, la ensefianza de valores como el respeto
mutuo, la empatia y la comunicacion efectiva se integra de manera organica en el contexto de las
actividades, proporcionando a los estudiantes herramientas esenciales para el manejo de
situaciones sociales y emocionales, por lo que, las actividades fisicas y deportivas, al ser
disefiadas con un enfoque didactico, se convierten en escenarios propicios para que los
estudiantes colaboren, coordinen esfuerzos y aprendan a apreciar la diversidad de habilidades y
perspectivas posibilitando la construccion de un entorno de aprendizaje que inspire seguridad,
motivacion y la capacidad de expresion libre por parte de los estudiantes. Se trata de crear un
ambiente en el que los educandos no solo se sientan respaldados académicamente, sino también

emocionalmente, facilitando asi su pleno desarrollo integral.
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7. Metodologia

7.1 Paradigma interpretativo

Segun Beltran (1996), un paradigma no solo facilita la comprension de diversos tipos de
fendmenos, sino que también establece un contexto que permite reconocer, en primer lugar, la
existencia de estos. Por ello, esta propuesta de investigacion hace uso del paradigma critico,
donde se busca una practica investigativa centrada en la accion-reflexion-accion, es decir, los
investigadores surgen como sujetos capaces de movilizar al cambio, generando una liberacion de
la opresion social al contexto en cuestion, puesto que la investigacion que busca transformacion
social se basa en la participacion, la intervencion y la colaboracion, sustentada en la reflexion

personal critica que surgen en la accion (Ricoy, 2006).

7.2 Enfoque Critico- social

El enfoque abordado es el Critico- social, pues brinda la posibilidad de generar
transformacion de la realidad mediante una atmosfera critica y autorreflexiva (Fernandez, 2009).
De este modo, se promueve una visiéon emancipadora, Util en esta investigacion pues el objetivo
principal se orienta hacia promover el fortalecimiento de la convivencia escolar a través de una
estrategia pedagogica basada en el juego recreativo comprendiendo que, cada sujeto es unico,

por lo que su experiencia ante cada fenomeno serd inica también.

7.3 Método investigacion- accion

Partiendo de los objetivos plateados en esta investigacion se considera mas adecuado la
investigacion- accion, segin Creswell (2012), esta “implica una inclusion completa y abierta de
los participantes en el estudio, como colaboradores en la toma de decisiones, comprometiéndose
como iguales para asegurar su propio bienestar” (p. 583), por lo que, se convierte en una
investigacion introspectiva, capaz de cuestionar las practicas sociales o educativas que emergen
o estan presentes dentro del entorno investigado, despertando una motivacion hacia el cambio
social, que cuenta con una dialéctica y vision holistica que parte de las necesidades sociales

propias del grupo de estudio (Escudero, 1987).
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7.4 Unidad de analisis

La poblacion objeto de estudio es la Institucion Educativa Municipal Libertad se
compone de estudiantes, en los que se ve reflejando una diversidad en términos de género. Esta
poblacién presenta una amplia franja etaria, con un rango de edades que va desde los 14 afios
hasta los 17 afios, un rango de edades diversificado abarca la adolescencia, una etapa crucial en
el desarrollo, esto aporta matices significativos a las dindmicas de convivencia escolar,
resultando fundamental a la hora de considerar la variabilidad en experiencias y perspectivas que
podrian surgir de las distintas edades y géneros presentes en la poblacion. Esta diversidad en la
edad, combinada con la distribucion de género, crea un ambiente propicio para abordar la
problematica de la convivencia escolar desde multiples angulos, considerando las

particularidades que cada grupo demografico pueda aportar.

7.5 Unidad de trabajo

Para la eleccion de los participantes en la presente investigacion se tuvo en cuenta los
siguientes criterios de inclusion y exclusion; se requiere que sean estudiantes del grado 9-1
jornada tarde de la IEM Libertad ubicada en el municipio de Pasto (N), con edades entre los 14 y
17 afios, ademas se requiere que deseen participar de forma voluntaria. Por lo tanto, el estudio se
puede estar compuesto por 34 personas; 17 hombres y 17 mujeres estudiantes del grado 9-1 del
IEM Libertad, adicionalmente son personas llevan ya bastante tiempo estudiando en la
institucion (hace 4 afios, aproximadamente)
Por otro lado, es importante sefalar que se busco reducir en la mayor medida los sesgos de
respuesta como lo son el sesgo de ilusion de control, el falso consenso o de ignorancia pluralista,
iniciando primeramente con la modificacion del orden de pregunta en las respuestas de las
entrevistas evitando que se desarrolle entre los participantes una figura de poder y en segundo
lugar, formando grupos a quienes se les aplicard unicamente el grupo focal y a quienes inicamente

se les hara entrevista.

7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

7.6.1 Técnicas
La observacion participante. Es una técnica de recoleccion de informacion en la cual, el

investigador se incorpora en el contexto como una forma de integrase y conocer el problema
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Guber (2001) “La participacion pone el énfasis en la experiencia vivida por el
investigador apuntando su objetivo a “estar dentro de la” sociedad estudiada” (p. 57) se utiliza
esta técnica para recopilar los datos de los comportamientos e interaccion de los participantes en
actividades a desarrollar la cual nos otorga informacion para integrarla a la investigacion.

Grupo focal. Es un método de investigacion que recopila datos a través de la interaccion
grupal. Este grupo esta formado por un pequefio numero de personas cuidadosamente
seleccionadas en funcion de un conjunto de criterios predeterminados (como ubicacion, edad,
nivel socioecondmico, origen étnico, etc.). Para Martinez (1999), el grupo focal "es un método
de investigacion colectivista, mas que individualista, y se centra en la pluralidad y variedad de
las actitudes, experiencias y creencias de los participantes, y lo hace en un espacio de tiempo
relativamente corto para discutir un tema especifico”. De acuerdo a lo planteado hace alusion a
una entrevista colectiva donde grupo logra dar una repuesta del tema referente. Y la utilizacion
de esta técnica nos permite la recopilacion de informacion a través de una entrevista a un grupo
reducido donde hacen opiniones sobre lo vivido y qué experiencia les dejo en la realizacion de
las actividades.

La pertinacia de utilizar los grupos focales como técnica para recolectar informacién,
radica en la capacidad exploratoria de experiencias y conocimientos que posee el
estudiantado, en el caso de esta investigacion especifica se concuerda con Martinez (s.f) pues
se estudio6 su forma de comportarse en entornos escolares con actividades que requieren
habilidades sociales esenciales para convivencia escolar.

Entrevista. Segin Hernandez et al. (2014) la entrevista: “se define como una reunion para
conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado)
u otras (entrevistados)” (p.403). En este orden de ideas y teniendo en cuenta que el presente
estudio fue de carécter cualitativo se utilizo la entrevista semiestructurada, la cual, segin
Hernandez et al., (2014): “se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacion” (p.403). Con esta técnica se busca recopilar informacion basada en opiniones y
comportamientos donde se vea relacionado a las problematicas de los participantes y con ello

tratar de entender a dicha poblacion.
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7.6.2 Instrumentos

Diario de campo. Segun Bonilla (citado en Jiménez, 2016), el diario de campo “(...) debe
permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser
especialmente util [...] al investigador en €l se toma nota de aspectos que considere importantes
para organizar, analizar e interpretar la informacion que estd recogiendo” (p.37). De esta forma
podemos describir el diario de campo como un documento donde redactamos toda la informacion
observada, teniendo en cuenta que también se integrard conversaciones o acontecimientos que
surgieron en esa actividad realizada en la cual se otorgara un analisis previo para la investigacion.

Guion de preguntas. Es un recurso que puedes emplear, ya sea de forma escrita o mental,
para organizar el proceso de entrevista, con el fin de enfocar en los puntos clave, mantener una
estructura clara y cubrir los temas cruciales durante esta actividad. Es instrumento integraremos lo
que son las preguntas basadas en cada uno de los temas de estudio y variantes que surgen a partir

de la investigacion que tenemos como lo es las categorias y sud categoria.



Tabla 2

Relacion de objetivos con técnicas
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Momentos de

Objetivos especificos Técnica Herramienta la
investigacion
Identificar aspectos criticos de la
convivencia desde el sentir de los/as Entrevist Guion de
estudiantes de grado noveno 1 (9-1) de la a preguntas Inicial
IEM Libertad de Pasto (N).
Implementar uso del juego
recreativo para el fortalecimiento de la Observacio o
Diario de
convivencia en los/as estudiantes de n
o campo
grado noveno 1 (9-1) de la .LE.M. participante
‘ Central
Libertad de Pasto (N).
Evaluar el alcance de los juegos
recreativo implementados para el )
o . . Grupo Guion de
fortalecimiento de la convivencia en )
focal pregunta Final

los/as estudiantes de grado noveno 1 (9-

1) de la IEM Libertad de Pasto (N).

Fuente: Cabezas y Rosales (2024).
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8. Referentes tedricos del problema

8.1 Categorizacion

A continuacién, se muestra la categorizacion del tema para el desarrollo de esta

investigacion.

Tabla 3

Categorizacion

Tema Categoria Subcategoria
Comunicacion Compaiierismo
Convivencia Trabajo en equipo
Valores Tolerancia
Respeto

Fuente: Cabezas y Rosales (2024).

8.2 Referente documental historico

El concepto de convivencia escolar ha experimentado una evolucion considerable a lo
largo de los afios, adquiriendo una relevancia fundamental en la comprension y abordaje de los
desafios que caracterizan el entorno educativo. En la década de 1990, la nocién de "convivencia
escolar" surgidé como una perspectiva prometedora que apuntaba a la resolucion de
problematicas comunes que afectan la vida en las instituciones educativas, este enfoque se
posicion6é como una respuesta necesaria para comprender y mejorar la calidad del ambiente
educativo.

A medida que la educacion ha avanzado, se ha ampliado la comprension de que la calidad
de la convivencia escolar no solo depende de la ensefianza y el aprendizaje en si, sino también de
factores externos y de las dindmicas interpersonales presentes en las aulas y escuelas, este
reconocimiento ha llevado a una mayor conciencia sobre la influencia significativa que tienen las
relaciones entre los estudiantes, la interaccion con los docentes y otros factores sociales en el
rendimiento académico y la retencion de los estudiantes. La investigacion realizada por Casassus
(2005) respalda esta percepcion, al identificar que las dindmicas interpersonales y académicas en
el entorno escolar son determinantes cruciales en el proceso de desercion y retraso académico,

esta comprension mas completa de la convivencia escolar ha llevado a una reevaluacion de las
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estrategias educativas, destacando la importancia de crear un ambiente positivo y saludable que
apoye tanto el desarrollo académico como el bienestar emocional de los estudiantes.

La ambigiiedad que rodea al término "convivencia escolar" es un desafio fundamental
que se debe abordar para lograr avances efectivos en la mejora de la dinamica educativa. Esta
ambigiliedad, aunque refleja la complejidad inherente del término en si, puede ser considerada
como obstaculo, dando lugar a lo que se conceptualiza como un "Sindrome de Babel" en el
disefio e implementacion de planes y programas destinados a mejorar este aspecto vital del
entorno educativo. Este sindrome manifiesta cuando las mismas palabras o conceptos
relacionados con la convivencia escolar se utilizan de manera variada y divergente en distintos
contextos fruto de las diferencias culturales, matices individuales, entre otras (Fierro y Carbajal,
2019). La interpretacion subjetiva de términos como respeto, inclusion, comunicacion, entre
otros, puede variar significativamente seglin las perspectivas individuales, generando confusion y
obstaculizando la implementacion efectiva de estrategias concretas.

Frente a esta ambigiiedad, es crucial que la comunidad educativa reconozca y aborde
conscientemente este "Sindrome de Babel", la propuesta no es solo afinar definiciones y
términos, sino también fomentar un didlogo abierto y participativo entre todos los miembros
involucrados fomentando un proceso colaborativo en aras de ayudar a establecer un lenguaje
comun y compartido que refleje las realidades especificas del entorno educativo, promoviendo
asi una comprension mas precisa y una implementacion mas efectiva de estrategias de
convivencia escolar.

La innovadora propuesta de la subregion para abordar el desafio del "Sindrome de Babel"
en la convivencia escolar destaca la importancia de un enfoque colectivo y participativo, en lugar
de enfrentar este problema de manera aislada, se invita a todos los miembros de la comunidad
educativa a participar activamente en la construccion de un lenguaje comin y compartido,
realizando ajustes unilaterales y operativizando conceptos de manera consensuada.

Este enfoque colaborativo reconoce que la diversidad de perspectivas y experiencias en la
comunidad educativa puede enriquecer la comprension global de la convivencia escolar, donde
cada miembro, ya sea docente, estudiante, padre de familia u otro actor involucrado, aporta una
perspectiva Unica que contribuye al tejido rico y complejo de la convivencia escolar. La

participacion activa de todos estos actores es esencial para superar las barreras lingiiisticas y
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conceptuales que pueden surgir debido a la interpretacion variada de términos y conceptos
relacionados con la convivencia.

Realizar ajustes unilaterales implica una revision cuidadosa y reflexiva de como se
entienden y aplican conceptos clave dentro de la comunidad educativa, esto puede incluir la
definicion precisa de términos, la clarificacion de objetivos y la alineacion de expectativas en
torno a la convivencia escolar. La operativizacion de conceptos implica convertir ideas abstractas
en acciones tangibles y medibles, facilitando asi la implementacion efectiva de estrategias, al
compartir una comprension mas clara y unificada, la comunidad educativa estd mejor equipada
para implementar estrategias efectivas que aborden los desafios especificos que enfrentan en el
ambito de la convivencia escolar.

En este proceso, la comunidad educativa se convierte en arquitecta de su propio enfoque,
desarrollando herramientas conceptuales que reflejen las realidades especificas de su entorno. La
participacion activa y la colaboracion entre docentes, estudiantes, padres y demaés actores
involucrados se convierten en pilares fundamentales para la construccion de un lenguaje comuin

y una vision unificada.

8.3 Referente investigativo

Para el desarrollo de la investigacion se realiz6 una busqueda estudios internacionales,
nacionales, regionales y locales que hayan abordado este tema sirviendo de referentes pues
afiaden elementos significativos a la construccion del presente marco teérico, asi como también
aportan los modelos teéricos abordados, autores que serviran de referentes, del mismo modo
proveen la metodologia y otros elementos, como la organizacion de categorias, la aplicacion de

técnicas e instrumentos que seran utiles para la construccion de los resultados.

Un primer estudio abordado es el realizado por la Universidad de Murcia por parte de la
Faculta de Educacion, en Espafia la cual es titulada “la convivencia escolar en los centros de
educacion secundaria de la region de Murcia: la voz del alumnado”, realizado por Abenza
(2015), el cual indica que “convivencia escolar es un tema que preocupa a las familias, a quienes
forman parte del sistema educativo y a toda la sociedad en general. Al tiempo que viene
motivado, en la medida que la convivencia escolar ha pasado en poco tiempo a convertirse en la
preocupacion basica del profesorado” (p. 11). El tema es la convivencia escolar es algo

alarmante para estos tiempos debido que esta problematica preocupa a familias, participantes del
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sistema educativo y comunidad sociedad en general, esta genera desmotivacion llevando no solo
un problema para es sujeto si no para la gente que el convive en gran tiempo logrado que este se
convierta en una dificultad en poco tiempo personal afecte a la persona.

Por otro lado, se destaca la investigacion realizada en la Universidad Catolica de Maule,
Chile, la cual lleva por titulo “Convivencia y clima escolar en una comunidad inclusiva de la
provincia de Talca Chile” de acuerdo a la idea de Mufioz et al (2014). El objetivo fue evaluar las
percepciones sobre la convivencia y los ambientes escolares en las escuelas inclusivas. Se realizo
un estudio de caso y se realizo una encuesta en toda la comunidad. Los resultados indicaron que
los escolares perciben un ambiente social positivo y bajo riesgo de acoso. También se enfoco en
evaluar la formacion de equipos interdisciplinarios para liderar situaciones de conflicto, ademas
de desarrollar programas explicitos de inclusion de la diversidad.

Sin embargo, la preparacion que tenian los docentes sobre este tema para poder
comunicarse con sus alumnos en el aula era considerable. Los puntos de conflicto fueron la
adherencia de los estudiantes a las reglas, la confianza en los maestros y la accion disciplinaria
por parte de las familias. Se ha observado que los sistemas inclusivos promueven la convivencia
en las escuelas.

En resumen, la participacion, el desarrollo de normas claras, la formacion, la intervencion
oportuna en situaciones de conflicto, la prevencion y la apertura a la diversidad cultural, social y
personal son los principales ejes de investigacion de toda escuela, aspectos que deben ser
incluidos en los proyectos educativos. Experiencias como las exploradas en esta escuela sirven
de base para desarrollar estrategias de intervencion en las comunidades educativas que buscan
promover la inclusion de la diversidad y la sana convivencia escolar.

Por otra parte, se destaca la investigacion titulo “Estrategia para la construccion del
significado en problemas de convivencia y violencia en el contexto escolar de las instituciones de
Sevilla, Espafia” realizado por Garcia y Orellana (2012), en la cual realiz6 una propuesta
enfocada a la prevencion de conflictos escolares, y en ella sea se ha propuesto para prevenir los
conflictos escolares, los objetivos se centran en promover la convivencia escolar, la resolucion
de problemas y el valor educativo. En este caso, la propuesta es explorar las posibilidades del
constructivismo para intervenir en el contexto educativo en temas de convivencia, violencia 'y
maltrato y el comportamiento antisocial de los jévenes. En segundo lugar, se han propuesto y

descrito diferentes formas de evaluacion, intervenciones tectonicas y adaptadas al ciclo vital
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adolescente: técnicas de entrevista Unico, cuadricula, dibujo, desarrollo de la historia, otro
estudio, etc., asi como formas complejas de intervencion: grupos de transacciones entre
individuos o los objetivos se centran en promover la convivencia escolar, la resolucion de
problemas y Educacion en valores. La propuesta es explorar las posibilidades del
constructivismo acciones.

A nivel nacional se encuentra investigacion la cual fue realizada en Colombia,
Bucaramanga. la que lleva el titulo “El juego como estrategia pedagdgica para fortalecer la
convivencia escolar en el grado Cuarto C de la Institucion Educativa Rural La Sierra”, realizado
por Camacho (2020), en donde menciona que vivir la realidad educativa del empoderamiento
convivencia en el aula. El proposito propuesto fue formar una estrategia educativa basada en
juegos para fortalecer la convivencia escolar con lo grado cuarto de la Institucion Educativa la
Sierra, donde identificado algunos de los factores que influyen en el comportamiento
inadecuado, este estudio se realizo a través de entrevistas, observaciones y el uso de grupos de
discusion con estudiantes.

La investigacion relevante es la titulada “la ludica como estrategia pedagdgica para
fortalecer la convivencia escolar” realizada en la Institucidon Educativa Distrital Brasilia,
Barranquilla, realizada por Posso (2015), la cual tomd como poblacion objetivo estudiantes del
tercer grado de primaria. Este grupo mostro que tanto la agresion fisica como la verbal estaban
habituadas entre los estudiantes, quienes seguian el ejemplo de sus compafieros de clase superior,
el proyecto se desarroll6 a través de observaciones, cuestionarios y diarios de campo, pero los
resultados fueron frente a la problematica, la baja autoestima y los insultos verbales que son
sindnimo de supervivencia, no vistos como justificacion para la agresion o la agresion fisica.
actitud. El estudio revelo los siguientes tipos mas comunes de agresion: Las patadas, los puiios y
las bofetadas enfatizan las posturas adoptadas activamente por la victima formas pasivas y los
espacios institucionales donde se presentan con mas fuerza ataques mas relevantes del lado del
consenso Patio del Silencio Estado de las instalaciones de prueba.

A nivel regional, llama la atencion la investigacion realizada por Doris Delfina Angulo en
2021 titulada, “Los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica para la convivencia
pacifica en estudiantes del grado sexto” llevada a cabo en el colegio la Ciudadela de Tumaco
(N), esta posibilita bases tedricas que dan luz para comprender la forma de relacionamiento entre

el estudiantado, pese a que en la investigacion se usan los juegos tradicionales es notorio el
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aporte que es capaz de generar, pues reconoce elementos capaces de truncar el proceso de
investigacion- accion, aportando asi, el enfoque y la metodologia, adicionalmente aporta
informacion sobre el marco legal que adaptada la contexto educativo de la IEM Libertad

funciona como guia legal.

8.4 Referente legal

Este trabajo investigativo, fue enmarcado en las leyes nacionales y el reglamento
estudiantil propio del IEM Libertad, es decir, sigui6 lo establecido por la Constitucion Politica
colombiana, el manual de convivencia y el codigo de infancia y adolescencia.

De acuerdo con la Constitucion Politica de Colombia y los lineamientos de la Ley 115 de

1994 o ley de la educacion, en su Articulo 1 se establece que, “la educacion es un proceso de
formacion permanente, personal cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (par. 1). Por ello, las
instituciones educativas tienen deber de proporcionar lugares donde se fomente el aprendizaje
desde la seguridad de los entornos, resaltando que, la educacion debe ser integral, y no limitarse
unicamente a lo académico, sino que debe formar habilidades para la vida en sociedad, de alli la
necesidad del establecimiento de un curriculo académico, entendido este desde los lineamiento
de laley 115 de 1994 como, “como un conjunto de criterios, planes de estudio, programas,
metodologias y proceso que contribuyan a la formacion integral y a la construccion de la
identidad nacional, regional y local” (par. 1).
En concordancia con lo anterior, en 2013 se cre6 la Ley 1620, a partir del se nace el sistema
nacional de formacion para la convivencia escolar y la actividad fisica derechos humanos,
educacion sexual y su prevencion y mitigacion, es decir, se busca proteger al estudiantado y
formarlo para asi garantizar la integralidad en los procesos educativos, respondiendo de esta forma
al articulo 4 establecido en dicha ley, segun el cual se debe, “Garantizar la proteccion integral de
los nifos, nifias y adolescentes en los espacios educativos, a través de la puesta en marcha y el
seguimiento de la ruta de atencion integral para la convivencia escolar, teniendo en cuenta los
contextos sociales y culturales particulares” (par. 15). De igual forma, la ley en mencidon resalta
que los centros educativos deben esforzarse por brindar proteccion integral a los estudiantes en
caso de violencia escolar, abuso o vulneracion de derechos para mejorar el clima escolar.

En aras fomentar lo ya mencionado anteriormente, se reglamenta y explica que toda

institucion educativa debe contar con un manual de convivencia, que contenga los derechos,
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deberes y obligaciones que regulan a la comunidad educativa, incluyendo a los estudiantes,
docentes, directivos y padres de familia, de igual manera, se demanda la guia de convivencia
como una herramienta incluida en el proyecto educativo escolar que establece ciertos parametros
y recomendaciones para garantizar un ambiente arménico dentro de la institucion.

Por otro lado, el codigo de infancia y adolescencia (ley 1098 de 2006), en su articulo 43
establece la ética fundamental de los establecimientos educativos, cita “las instituciones de
educacion primaria y secundaria, publicas y privadas, tendran la obligacion fundamental de
garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno respeto a su dignidad, vida, integridad fisica
y moral dentro de la convivencia escolar” (p.15), asi pues, es menester ensefar a los nifios y
jovenes a respetar los valores basicos de la dignidad humana, los derechos humanos, la
aceptacion y tolerancia de las diferencias entre las personas.

Ley General de la Educacion (ley 115 de 1994). Articulo 14: “la Educacion fisica y el
deporte son fundamentales para el desarrollo integral de los individuos y son obligatorio en la
educacion basica y media (p.20). Se puede determinar la importancia de esta area en la
educacion por que juega el papel importe en el desarrollo integrar de la persona a través del
desarrollo de habilidades motoras, coordinativa, de equilibrio y fuerza que mejoran salud y el
bienestar.

La Ley General de Educacion (115 de 1994) .Articulo 3, “reconocen a los nifios, nifas y
adolescentes como sujetos de derechos y a la comunidad educativa en los niveles de preescolar,
basica y media como la responsable de formar para el ejercicio de los mismos”, este genera un
cambio en donde las instituciones educativas juegan un papel necesitado en la alineamiento del
ser como un ciudadano, que si proporcionadamente es cierto, cuentecilla (NoRAE) con derechos,
igualmente pasivo organismo respetuoso de sus deberes y obligaciones, que sea capaz, de
succionar de fase consiente las mejores decisiones para conformar su esbozo de vida.

Ley de Convivencia Escolar (Ley 1620 de 2013) Articulo 2: "La convivencia escolar es
un derecho fundamental de los estudiantes y un deber de los establecimientos educativos." (p. 5).
De acuerdo esta ley La convivencia en los centros educativos es un derecho fundamental que
garantiza un ambiente seguro, respetuoso e inclusivo para todos. Permite el desarrollo integral de
los estudiantes, fomentando valores como la tolerancia, solidaridad y responsabilidad,

permitiendo espacios seguros y habitables, en el centro Educativos para los estudiantes.
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Constitucion Politica de Colombia (1991). Articulo 44: "La educacion es un derecho
fundamental y un servicio publico que tiene como fin el desarrollo integral de los individuos."
(Constitucion Politica de Colombia, 1991, Art. 44) ya que permiten alcanzar en maximo
potencial y contribuir con activamente con la sociedad teniendo como importancia mejorarla
calidad de vida llevando a un desarrollo personal y social.

Decreto 1075 de 2015 (Reglamento de la Ley 1620 de 2013). Articulo 3: "Los
establecimientos educativos deben crear un comité de convivencia para promover la convivencia
y prevenir la violencia." (p. 10). Dicho de otro modo. La creacion de los comités de convivencia
promueve un ambiente seguro y respetuoso fomentado la comunicacion y la resolucion pacifica

de conflictos integrado la estudiantes docente padres y representante, a trabajar conjuntamente

para identificar problemaética al cuales se dar solucion.

8.5. Referente teorico conceptual de categorias y subcategorias

Para el soporte de la investigacion, se da a conocer los diferentes referentes conceptuales
que aportan a la creacion de la macrocategoria (convivencia escolar), sus dos subcategorias
(comunicacién y valores) y sus cuatros subcategorias (compaierismo y trabajo en equipo y
tolerancia y respeto), dos para cada uno respectivamente. Este apartado se regird por el orden ya
mencionado anteriormente.

La convivencia escolar es definida por el Ministerio de Educacion Nacional
(MinEducacion, de ahora en adelante) (citado en Céardenas, 2018) como “la accion de vivir en
compaiiia de otras personas en el contexto escolar de manera pacifica y armdnica. Conjunto de
relaciones entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa, enfocando objetivos
educativos a un desarrollo integral” (p.16). Estd definicion de convivencia escolar proporcionada
por el MinEducacién destaca la complejidad y amplitud de este concepto esencial en el &mbito
educativo. Segun esta perspectiva, la convivencia escolar se conceptualiza como el proceso
dinamico de interrelacion entre los diversos miembros de una institucion educativa, mas alla de
ser simplemente la relacion entre individuos, abarca las formas de interaccion entre los diferentes
estamentos que conforman la comunidad educativa en su conjunto, esta conceptualizacion resalta
que la convivencia escolar es una construccion colectiva que implica la responsabilidad de todos
los miembros y actores dentro de la comunidad educativa.

La nocion de convivencia escolar, segiin esta definicion, trasciende las interacciones

individuales para abordar las relaciones y dindmicas en diversos niveles, incluyendo no solo a
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estudiantes y docentes, sino también a otros actores y estamentos dentro de la institucion
educativa y subraya la importancia de considerar la convivencia como un proceso global que
involucra a toda la comunidad educativa, reconociendo la influencia de factores
interrelacionados en la construccion de un entorno escolar saludable y positivo, en este sentido,
“en la escuela se aprende, o se deberia aprender, a vivir con los otros y a construirse una
identidad civica que incluya el reconocimiento y el dominio de los derechos y deberes propios y
compartidos. En el modelo construir la convivencia” (Ortega y Colb, citados en Ortega (2007)).

Es asi como este enfoque holistico de la convivencia escolar resalta la necesidad de
establecer diversas formas de convivir en los diferentes contextos donde se desenvuelve el
individuo. Implica la construccion de relaciones respetuosas, colaborativas y armoniosas, no solo
entre estudiantes, sino también entre docentes, personal administrativo, padres de familia y
demas miembros de la comunidad educativa. La responsabilidad colectiva de todos los
involucrados se convierte en un elemento central para garantizar un ambiente educativo propicio
para el aprendizaje, el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.

De acuerdo con las reflexiones de Romer (2005), plasmadas en el Observatorio de las
Migraciones y la Convivencia Intercultural de la Ciudad de Madrid, distingue de la convivencia
humana dos aspectos fundamentales que definen la naturaleza de las interacciones sociales. En
primer lugar, destaca la dimension relacional, la cual se manifiesta a través de interacciones
positivas y estrechas entre los individuos, este tipo de intercambios se caracteriza por valores
compartidos, tales como el respeto y la tolerancia, que sirven como cimientos para la
construccion de relaciones solidas. Ademas, la participacion activa y la creacion de espacios de
comunicacion son elementos clave que fortalecen la convivencia, fomentando la comprension
mutua y la colaboracién entre los sujetos involucrados.

En segundo lugar, Romer (2005) resalta la dimension compartida de la convivencia
humana, esta dimension abarca diversos aspectos, incluyendo el espacio fisico compartido, la
normatividad legal que rige las interacciones y la pertenencia a entidades politicas o culturales
mas amplias. La conciencia clara de compartir estos elementos es esencial pues brinda una
comprension profunda que, pese a las diferencias individuales, se comparten similitudes en otros
aspectos, la participacion activa en roles diversos, junto con la adhesion a creencias y simbolos
compartidos, contribuye a forjar una identidad colectiva y un sentido de pertenencia, con valores

compartidos, las interacciones respetuosas y la colaboracion en la mejora de entornos comunes,
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asi pues, la convivencia escolar surge de un amplio proceso donde la comunicacion y los valores
resultan vitales para comprenderla, abordarla y fortalecerla.

La comunicacion por su parte es la base del desarrollo, propia del ser humano entendido
como sujeto social, que demanda y ofrece procesos de interrelacion, formadora de relaciones
humanas, asi que, es “un fendmeno que se da naturalmente en toda organizacion, (...) el proceso
social mas importante. Sin ella, el hombre se encontraria aiin en el primer escafio de su desarrollo
respecto y no existirian sociedad ni cultura” (Andrade, 2009, p.11). De alli la necesidad de
abordar la comunicacion como un elemento que transciende el aula y que impacta la vida
colectiva del estudiantado, pues “(...) la escuela, que es una de las grandes instituciones sociales,
es visualizada, en este sentido, con la exigencia de ser un &mbito de convivencia pacifica,
democratica y respetuosa de los derechos de todos sus integrantes” (Ortega, 2007, p.51).

En otra definicion, se puede determinar que “la comunicacion es un tema tan antiguo
como el hombre y tan importante como €1” (José, 2006, p.5). Es un proceso clave que contribuye
a la resolucion de conflictos y que segin José (2006), si partiera del respeto y la escucha mutua
con tolerancia reduciria los conflictos no solo en el ambito escolar pues es un proceso
transversal, este enfoque resalta la importancia de una comunicacion efectiva para lograr
cambios positivos en el comportamiento y las actitudes de las personas.

Para Elgueta (2006), los procesos de comunicacion desempenan un papel crucial en la
garantia de que las modificaciones en el conocimiento sean beneficiosas para las actitudes y
comportamientos del ser humano. La comunicacién, en este contexto, se presenta como un
medio efectivo para compartir informacion, perspectivas y conocimientos de manera que impacte
positivamente en la toma de decisiones y las acciones de los individuos pues la comunicacion
implica un proceso de comprension por parte del receptor, una respuesta que puede ser un
cambio de actitud o un modo de pensar.

Es vital fomentar herramientas que mejoren los procesos de comunicacion e interrelacion.
En palabras de Hersey et al (1998), la escucha activa es una herramienta poderosa y necesaria
para mejorar la comunicacién en todos los ambitos de la vida, al prestar atencion plena a lo que
los demas dicen y sienten, se puede construir relaciones de confianza y fomentar un ambiente de
trabajo mas productivo y satisfactorio. La escucha activa se posiciona como una habilidad clave
en la comunicacion efectiva ya que, permite comprender las necesidades, preocupaciones y

perspectivas de los demds. Al manifestar este deseo de escuchar, se establece un canal
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bidireccional que facilita la comprension mutua y la construccion de relaciones solidas (Elgueta,
20006).

En este contexto, la comunicacion se presenta como una herramienta pues transmite
informacion y contribuye a romper la resistencia al cambio, pero se pueden presentar algunas
barreras como lo es la resistencia al cambio, el cual es un fenomeno comun cuando se introducen
nuevas ideas o practicas, en estos casos, la comunicacion efectiva juega un papel clave al abordar
y mitigar estas resistencias. Al destacar los beneficios y la relevancia de las modificaciones
propuestas en el conocimiento, la comunicacion puede crear un entendimiento compartido que
motive a las personas a adoptar actitudes y comportamientos mas alineados con los objetivos
deseados (Elgueta, 2006).

Por otro lado, tedricos como Pasquali (1980) afiaden una concepcion un concepto mas
social de la comunicacion, definiéndola como "aquella que se produce (y supone a la vez) una
interaccion biunivoca del tipo del con saber, lo cual so6lo es posible cuando entre los dos polos de
la estructura relacional (transmisor receptor) (...) todo transmisor puede ser receptor puede ser
trasmisor" (p. 49).

Por otra parte, diversos autores sefialan que la comunicacién es el uso de simbolos,
palabras, imagenes y formas para transmitir informacion, ideas, emociones y habilidades (Fiske,
1984). Mostrando de esta forma dos definiciones distintas de lo que es comunicacion una desde
la parte simbolica y la otra desde la parte social, pero ambas describen y coinciden en que se
necesita tener emociones, ideas y habilidades para compartir con otras personas, formando asi
relaciones sociales y humanas claves para forman el tejido social.

En el tejido social, las relaciones humanas adquieren una dimension significativa al
permitir que las personas compartan y convivan entre si, contribuyendo de esta manera a la
formacion de una sociedad cohesionada. Este proceso implica no solo el reconocimiento y
respeto de la diversidad cultural, sino también la disposicion a compartir experiencias, ideas y
opiniones de manera abierta y constructiva. El ser humano, por naturaleza, busca establecer
conexiones con los demads, y estas conexiones pueden adoptar formas familiares, colectivas o
laborales, enriqueciendo la vida individual y colectiva. La riqueza de las relaciones humanas se
manifiesta en la capacidad de intercambiar ideas, opiniones, anécdotas e incluso aspectos mas
personales, estos intercambios contribuyen a la construccion de un tejido social dindmico y

diverso, la comunicacion se convierte en el vehiculo mediante el cual se comparten elementos
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fundamentales de la vida, permitiendo a las personas entenderse mejor y construir lazos mas
solidos, en este proceso, el respeto por la individualidad y las diferencias culturales es esencial
para fomentar un ambiente propicio para la convivencia.

La comunicacion es un proceso fundamental en la vida humana, que implica el
intercambio de informacion, ideas y sentimientos entre individuos o grupos (Garcia, 2017). Se
trata de un proceso fundamental para la vida debido a su funcion fundamental en la interaccion
humana. Mediante la comunicacion, las personas pueden expresar sus ideas, sentimientos y
necesidades de forma efectiva, lo cual posibilita la comprension mutua y la construccion de
relaciones buenas que lleves a intercambiar pensamiento saludables y armonico en la sociedad.
Segun Eisenberg y Strayer (1987), "la comunicacion es un proceso de intercambio de
informacion que implica la emision y recepcion de mensajes” (p. 12). La comunicacion se
escribe como un proceso de intercambio de informacion que requiere la difusion y la recepcion
de un mensaje debido a que posibilita la difusion de ideas, sentimientos y necesidades entre
individuos o grupos. Se inicia con la difusion de un mensaje, el cual consiste en la expresion de
una idea o sentimiento a través de un medio de comunicacion, tales como el lenguaje verbal o no
verbal.

Al recibir el mensaje, es acogido por el destinatario, quien interpreta y comprende el
significado del mismo. El envio del mensaje requiere la identificacion de los simbolos y signos
empleados en la emision, lo cual posibilita al receptor comprender el mensaje original. La
comunicacion puede ser verbal o no verbal, y se puede realizar a través de diferentes canales y
medios Goleman, (1995).por otra parte La comunicacion se describe como efectiva en la que se
implica la claridad, precision y respeto en la expresion de ideas y sentimientos Eisenberg &
Strayer, (1987).

La comunicacion también implica la escucha activa, que es fundamental para comprender
el mensaje del otro Garcia, (2017).

Seglin Goleman (1995), "la escucha activa es la habilidad de prestar atencion plena y
comprensiva al mensaje del otro" (p. 123). En resumen, la comunicacion es un proceso complejo
que implica el intercambio de informacion, ideas y sentimientos entre individuos o grupos. La
comunicacion efectiva implica la claridad, precision, respeto y escucha activa.

Las relaciones humanas, seglin la perspectiva presentada por Orozco (2006), se definen

como actos o acciones que implican la interaccidon entre dos o mas individuos, estas relaciones
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son esenciales para la vida humana y se manifiestan en diversos contextos, ya sea en el ambito
familiar, colectivo o laboral. La nocion fundamental que subyace en las relaciones humanas es el
contacto entre seres, caracterizado por el respeto y otros valores propios de la cultura y las
normas de los demas.

El trabajo en equipo es un tema de gran estudio en la psicologia organizacional y la
administracion de recursos humanos. De acuerdo con Belbin (1981), el trabajo en equipo
efectivo requiere la presencia de nueve roles especificos: el lider, el creador, el evaluador, el
implementador, el facilitador, el investigador, el facilitador, el especialista, el impulsor y el
conservador. Cada cargo dispone de habilidades y caracteristicas unicas que contribuyen al logro
del equipo.

Tuckman (1965) formul6 una teoria del desarrollo de grupos que describe las etapas por
las que transcurren un equipo para alcanzar la madurez y el rendimiento 6ptimo. Se trata de la
formacion, la tormenta, la normacion, el rendimiento y la disolucion. En el periodo de
formacion, los integrantes del equipo se conocen y establecen metas. En la etapa de tormenta, los
integrantes experimentan conflictos y rupturas. En la etapa de normacion, los miembros
establecen normas y roles. En la etapa de desempefio, el equipo alcanza su maximo desempeio.
Finalmente, en la etapa de disolucion, el equipo se disuelve.

Katzenbach y Smith (1993) resaltaron la relevancia de la amistad y la confianza en el
trabajo en equipo. De acuerdo con ellos, un equipo efectivo requiere una perspectiva compartida,
objetivos claros, roles definidos, comunicacién efectiva y un liderazgo constante. En conclusion,
el trabajo en equipo efectivo requiere la presencia de roles especificos, la superacion de fases de
desarrollo y la cohesion y confianza entre los integrantes del equipo.

El trabajo en equipo es un tema fundamental en la psicologia organizacional y la gestion
de recursos humanos. Y que integran una parte esencial en la Educacion fisica, A continuacion,
se presentara un marco tedrico que abarca los conceptos clave y autores relevantes en este campo

Se trata de un concepto fundamental en la psicologia social y la administracion de
recursos humanos. De acuerdo con Eisenberger et al. (1986), el compafierismo se refiere a la
relacion de amistad y respaldo entre compafieros de trabajo. Este concepto es fundamental para
el bienestar y la satisfaccion laboral, ya que brinda respaldo social y fomenta la integracion de

grupos.
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Cohen y Wills (1985) sefialan que el compafierismo es un tipo de asistencia social que
brinda a los individuos la oportunidad de enfrentar el estrés y la presion laboral. Esto se debe a
que el compafierismo brinda una sensacion de pertenencia y valoracion, lo cual a su vez fomenta
la motivacion y la capacidad de trabajo.

Lott y Lott (1965) sefialan la relevancia de la colaboracion en la unidad de grupo. De
acuerdo con ellos, la amistad contribuye a la atraccion interpersonal y la fidelidad entre los
integrantes del equipo. Esto es esencial para el rendimiento del equipo y la productividad en el
entorno de trabajo.

Gersick (1988) resalta la relevancia de la comunicacion efectiva en la colaboracion. De
acuerdo con ella, la comunicacion es fundamental para asegurar la confianza y el respeto entre
los integrantes del equipo. Esto posibilita que los individuos se sientan respaldados y valorados,
lo cual a su vez fomenta la motivacion y la eficacia.

el compaierismo es un concepto fundamental en la psicologia social y la administracion
de recursos humanos. Los autores coinciden en que la colaboracion es fundamental para el
bienestar y la satisfaccion laboral, la cohesion de grupo y la plena productividad en el lugar de
trabajo.

Por otra parte, los valores desde la perspectiva de Schwatrz (1999), se presentan como
aspectos compartidos por todos los individuos y representan la manera en que creen que deben
actuar en respuesta a diversos acontecimientos. Estos valores, por tanto, son comportamientos y
actitudes socialmente exigidos y esperados, transmitidos a través de la cultura y la interaccion
social, la comprension de los valores implica reconocer que son fundamentales para guiar el
comportamiento de las personas frente a situaciones especificas, sirviendo como un marco ético
y normativo.

Kamakura (1992), anade otra capa a la comprension de los valores al destacar que estos
no se limitan a creencias especificas sobre objetos particulares, sino que trascienden cualquier
elemento concreto. Los valores son creencias que poseen un alcance mas amplio y determinan
actitudes y comportamientos de manera generalizada, pues operan como principios
fundamentales que influyen en la forma en que las personas perciben, interpretan y responden al
mundo que las rodea. La importancia de los valores radica en su capacidad para orientar las
decisiones y acciones de los individuos, asi como en su contribucion a la coherencia y armonia

dentro de una sociedad. Los valores compartidos fomentan la comprension mutua, la
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colaboracion y la convivencia respetuosa. Ademas, al ser parte integral del comportamiento
social, los valores juegan un papel crucial en la construccion de identidades individuales y
colectivas.

La categoria valores se evalua a partir de los parametros determinados en cada pregunta
donde los jovenes manifiestan una serie de interrogantes previamente organizados teniendo en
cuenta la manera de comportarse y de socializar con los demas compafieros en las clases. Por
medio el concepto de valores, se hace referencia a los principios y virtudes que manifiesta la
personalidad del individuo, los cuales son utilizados para guiar las acciones de algunos
comportamientos que se aplican en el contexto social,

Segun afirma Garcia (1998) los valores son aquellos “que hace a una cosa digna de ser
apreciada, deseada y buscada; son, por tanto, ideales que siempre hacen referencia al ser humano
y que éste tiende a convertir en realidades o existencias” (p.1).

Los valores representan un aspecto esencial para evaluar la dignidad y el mérito de
cualquier persona o cosa. Schwartz (1992) los define como creencias que orientan la conducta
humana y determinan lo que resulta significativo para un individuo o una sociedad. La presencia
de valores como la honestidad, la justicia, la empatia o la responsabilidad en una persona o
entidad genera aprecio y atraccion hacia ellos. Asi, los valores impulsan el comportamiento
humano al encarnar convicciones profundas y duraderas sobre lo que tiene importancia en la
vida. Estas creencias influyen en pensamientos, emociones y acciones, permitiendo a las
personas distinguir entre lo positivo y lo negativo, lo correcto y lo incorrecto.

A través de la socializacion, la educacidn y experiencias personales, los valores se
integran en la identidad y personalidad de cada persona. A lo largo del crecimiento y la
maduracion, los valores pueden transformarse, pero permanecen como una referencia
fundamental para orientar el comportamiento.

Por otro lado, los valores reflejan lo esencialmente bueno y deseable en la vida. La
posesion de valores indica confiabilidad, respeto y un beneficio potencial para los demas, tal
como plantea Rokeach (1973). De esta manera, las personas tienden a buscar y valorar aquellos
elementos o relaciones que demuestran estos valores. Asi, los valores representan la esencia de lo
que resulta positivo en la vida, simbolizando las creencias y principios que guian acciones y
decisiones. Son la base para definir lo relevante y deseable, permitiendo discernir entre lo

beneficioso y lo perjudicial.
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En concordancia con lo anterior, Negro (2006), describe el respeto como un limite de
nuestras acciones, en la que esta no afecta, a los demas respectado el comportamiento desde el
pensar el hacer y el vivir. Por otro lado, Vogt (1997) considera que la tolerancia como el
autocontrol intencional ante algo con lo que no se esta de acuerdo, algo que resulta desagradable,
amenazante o ante lo cual se tiene una actitud negativa, esto con el objeto de mantener y
promover la armonia en un grupo. Definido de esta manera, se puede decir que la tolerancia
permite conocer y aceptar a los demas tal cual como son, con defectos o con sus cualidades
determinadas en la que el respeto individual y hacia los demas es de suma importancia.

La tolerancia es la capacidad de aceptar y respetar las diferencias individuales, culturales
y sociales, sin juzgar ni discriminar a los demas (Garcia, 2017). Es un valor fundamental para la
convivencia pacifica y el respeto mutuo en la sociedad. La tolerancia implica la aceptacion de las
creencias, practicas y costumbres de los demas, incluso si no se comparten o no se entienden
para Eisenberg & Strayer, (1987). Los valores Requiere una actitud abierta y flexible, que
permita considerar diferentes perspectivas y puntos de vista. La tolerancia es esencial para el
desarrollo de la empatia y la compasion, ya que permite a las personas comprender y compartir
los sentimientos y experiencias de los demads, por otra parte, Goleman, (1995). También es
fundamental para la resolucion de conflictos y la promocion de la paz, ya que permite a las
personas encontrar soluciones pacificas y respetuosas. Sin embargo, la tolerancia no significa
aceptar comportamientos que dafien a los demas o que violeen los derechos humanos

El autor Garcia, (2017). alude los valores como un equilibrio entre la aceptacion de las
diferencias y la proteccion de los derechos y la dignidad de todos. En conclusion, la tolerancia es
un valor fundamental para la convivencia pacifica y el respeto mutuo en la sociedad. Requiere
una actitud abierta y flexible, y es esencial para el desarrollo de la empatia, la compasion y la
resolucion de conflictos.

El respeto es un valor fundamental en la convivencia humana, que implica la
consideracion y aprecio por la dignidad, derechos y libertades de los demas (Garcia, 2017). A
continuacion, se presentan algunas citas que reflejan la importancia del respeto en diferentes
contextos. Respeto y Empatia "El respeto es la base de la empatia, ya que permite comprender y
compartir los sentimientos y experiencias de los demas" (Goleman, 1995, p. 123). Respeto y
Comunicacion "La comunicacion efectiva se basa en el respeto mutuo, que permite expresar

ideas y sentimientos de manera clara y respetuosa"
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Eisenberg & Strayer (1987) Describen El respeto como una accion diversa y fundamental
para la convivencia pacifica, ya que permite valorar y celebrar las diferencias individuales y
culturales" se considera el respecto un eje importate parala construccion de nuevas relaciones
saludables creada armonia y ayudado a que todo se sientan valorados (p. 156). Estos actos
permiten general una convivencia pacifica, ya que posibilita reconocer y valorar las diferencias
individuales y culturales. Al lidiar con respeto a los demas, se establece un entorno en el que las
personas se sienten sujetas y valoradas, lo cual fomenta la empatia y la comprension. El respeto
también posibilita superar barreras culturales y lingiiisticas, lo cual posibilita la comunicacion y
la colaboracion entre individuos de diversas culturas.

Ademas, dado a que conocimientos de los demés y enriquecerse mutuamente. El respeto
también brinda la oportunidad de aportar a individuos de diversas culturas a sentirse integrados y
valorados en su comunidad, lo cual es fundamental para su bienestar y progreso. En resumen, el
respeto es una accion fundamental para la convivencia pacifica y la integracion social, ya que
posibilita reconocer y valorar la diversidad cultural y fomentar la empatia.

Garcia, (2017), afirma que el respeto y la Educacion "La educacion es un proceso de
respeto mutuo entre maestros y estudiantes, que permite el crecimiento personal y el desarrollo
de habilidades sociales” (p. 201). Desacuerdo a lo mencionado el respeto es fundamental en la
educacion debido a que establece un entorno adecuado para el aprendizaje y el desarrollo
personal ya que a medida que los estudiantes se sienten respetados, se sienten valorados y
motivados para adquirir conocimientos, también impulsa la confianza y la comunicacion efectiva
entre estudiantes y docentes, lo cual posibilita una comprension y retencion de los conceptos.

Asimismo, el respeto fomenta la valoracion de las diferencias individuales y culturales, lo
cual les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades sociales y emociones relevantes. De esta
forma, les brinda la oportunidad de adquirir conocimientos sobre la resolucion de conflictos de
forma pacifica y respetuosa.

Por otra parte el respeto en la educacion también requiere reconocer y valorar los
esfuerzos y logros de los estudiantes, lo cual les brinda la oportunidad de cultivar una autoestima
positiva y una motivacion intrinseca para adquirir conocimientos. En resumen, el respeto es
fundamental en la educacion debido a que establece un entorno adecuado para el aprendizaje,
fomenta la confianza y la comunicacion, ensefia habilidades sociales y emocionales, fomenta la

confianza y la comunicacion, fomenta la confianza y la comunicacion, ensefia habilidades



52

sociales y emocionales, y posibilita a los estudiantes desarrollar una autoestima positiva y una
motivacion para aprender.

Freire, (1970), describe el respeto como un valor fundamental en la convivencia humana,
que implica la consideracion y aprecio por la dignidad, derechos y libertades de los demas. Es
esencial para la empatia, la comunicacion efectiva, la valoracion de la diversidad y la educacion (
p.78)

La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos y perspectivas de
los demas (Eisenberg & Strayer, 1987). Es un concepto fundamental en la psicologia social y se
considera una habilidad esencial para la formacién y mantenimiento de relaciones
interpersonales saludables.

Segun Davis (1983) plantea que la empatia se estructura en tres areas: la comprension
cognitiva, la comprension emocional y la respuesta empatica. La comprension cognitiva requiere
la capacidad de comprender la perspectiva de los demas, mientras que la comprension emocional
requiere la capacidad de compartir los pensamientos de los demas. La respuesta empatica implica
la capacidad de responder de forma adecuada a las emociones de los demas.

La empatia es fundamental en diversas areas de la vida, tales como las relaciones
personales, el trabajo y el bienestar mental. En las relaciones personales, la empatia posibilita la
conexion con los demas de forma mas profunda y significativa (Goleman, 1995) En el ambito
laboral, la empatia es fundamental para la formacion de equipos eficaces y la supervision de
conflictos (Druskat & Wolff, 2002) En el bienestar mental, la empatia es fundamental para la
comprension y el tratamiento de trastornos emocionales (Rogers, 1951)

La empatia también estd asociada con otros conceptos relevantes en la psicologia, como
la inteligencia emocional (Goleman, 1995) y la compasion (Neff, 2011) La inteligencia
emocional requiere la capacidad de reconocer y regular las emociones propias, y la compasion
requiere la capacidad de sentir compasion por los demas.

De esta manera, la empatia es un concepto fundamental en la psicologia social que
requiere la capacidad de comprender y compartir los sentimientos y perspectivas de los demas.
Es relevante en diversas areas de la vida y estd relacionado con otros conceptos relevantes en la

psicologia.
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9. Propuesta de intervencion pedagogica

9.1 Titulo

Juegos recreativos, una oportunidad para fortalecer la convivencia escolar.

9.2 Caracterizacion

El proceso de investigacion delineado en el transcurso de este trabajo tiene como objetivo
primordial el fortalecimiento de la convivencia escolar, con especial atencion en mejorar las
interacciones sociales entre los compaferos de aula, para alcanzar este propdsito es esencial
identificar de qué manera se implementara y desarrollaré la propuesta, guiandose por un enfoque
metodoldgico preciso. En este contexto, se destaca la relevancia del uso de juegos recreativos
como estrategia metodologica clave.

Los juegos recreativos se muestran como herramientas esenciales, no solo por su caracter
ludico y divertido, sino también por su capacidad para favorecer el desarrollo de destrezas y la
mejora en la comunicacion entre los participantes. Al incorporar actividades ludicas, se busca no
solo entretener, sino también generar un impacto positivo en la actitud de los estudiantes. La
implementacion de estas actividades va mas alla de la diversion, se convierte en un medio para
promover la interaccion entre diferentes grupos de trabajo.

Es importante destacar que, a través de la implementacion de juegos recreativos, se logra
un cambio significativo en el comportamiento de los infantes (Jiménez, 2007). La interaccion
con otros grupos de trabajo se convierte en un catalizador para el desarrollo de habilidades
sociales, promoviendo la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la colaboracion, estas
experiencias interactivas no solo buscan entretener a los sujetos de estudio, sino también generar
confianza, un factor fundamental para que los estudiantes se integren y desenvuelvan con mayor
facilidad en las diversas actividades propuestas.

En concordancia con lo mencionado, Jiménez (2007) postula que el juego es una
actividad que se desenvuelve en su propio ambito de creatividad, siendo una practica liberal e
indefinida, adicionalmente, se destaca que el juego no se ve constrefiido por limitaciones
temporales ni espaciales, pues no sigue reglas preestablecidas, sino que construye sus propias

normas mediante procesos internos de autorregulacion y autoorganizacion.

En el ambito educativo, los juegos recreativos cobran vital importancia como

herramientas que impulsan el desarrollo de habilidades y la comunicacion entre los nifios. Su
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implementacion va mas alla del mero entretenimiento superficial, buscando generar un cambio
profundo en la actitud y el comportamiento infantil. La interaccion con otros grupos de trabajo
durante estas actividades ludicas se convierte en un catalizador esencial para el desarrollo de
habilidades sociales, fomentando el trabajo en equipo, la empatia, la resolucion de conflictos y la

comunicacion efectiva.

Es crucial destacar que los juegos recreativos no solo se limitan a brindar
entretenimiento, sino que trascienden esa funcion para convertirse en herramientas valiosas para
el desarrollo social y emocional de los nifios. Al generar un ambiente diverso y estimulante, estos
juegos fomentan la confianza y la seguridad en si mismos, propiciando su integracion y
participacion activa en diversas actividades siendo la naturaleza creativa e indefinida del juego lo
que ofrece a los niflos un espacio libre para explorar, expresarse y establecer sus propias reglas,
fomentando asi la autonomia y el sentido de pertenencia. En este contexto ladico, se propicia un
entorno ideal para el florecimiento de la convivencia y el fortalecimiento de las relaciones

sociales, sentando las bases para un desarrollo integral y armoénico.

En consonancia con lo mencionado, Vélez (2007) resalta la importancia del juego
recreativo como un medio a través del cual los nifios expresan sus emociones, perciben el
comportamiento y desarrollan habilidades esenciales para su desenvolvimiento en un entorno
social. El juego, segiin Vygotsky (1978), se presenta como la forma mds espontanea de
pensamiento, una via para la expresion de deseos y la imaginacion de su realizacion inmediata,
este enfoque subraya como el juego no solo es un pasatiempo, sino un mecanismo mediante el
cual los nifos exploran y comprenden su entorno, desarrollando habilidades cognitivas y

emocionales.

V¢élez (2007) profundiza en la dimension social del juego, afirmando que surge como una
necesidad innata de los nifios de reproducir el contacto con los demas. El juego no se limita a
meras pulsiones individuales, sino que trasciende los instintos basicos para convertirse en una
actividad que fomenta la creacion de circulos sociales y afectivos. A través de la participacion en
juegos recreativos, los nifios no solo mejoran sus aptitudes fisicas, sino que también adquieren
habilidades esenciales para su desarrollo integral, estas habilidades, que su cerebro necesita para
un crecimiento armonioso, donde se les permite aprender a resolver conflictos de manera

efectiva y tomar decisiones adecuadas en el futuro.
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Cortés (2008) complementa esta perspectiva al enfatizar que, a través del juego, el nifio
explora su entorno y se descubre a si mismo, el juego se convierte en una plataforma para la
autoexploracion, la creatividad y la vivencia de diversas experiencias, ademas, el autor destaca
que el juego proporciona al nifio aptitudes y actitudes cruciales que contribuyen a su desarrollo
cognitivo y emocional, sentando las bases para futuros aprendizajes y la resolucion de desafios
en la vida cotidiana. Es asi que, a través de la ludica, el infante logra percibir los valores que se
quiere trasmitir en el juego a través de su experiencia con los demas y con si mismo,

posibilitando solidez para la determinacion de conductas de la adolescencia y la vida adulta.
9.3 Pensamiento pedagogico

Para la sustentacion del marco tedrico que rige el pensamiento pedagdgico se toma en
cuenta los postulados de autores como Piaget y Lev Vygotsky, quienes aportan la definicion del
concepto para fortalecer la investigacion. De esta manera, se toma el concepto de pensamiento
constructivista desde donde se plantea que “el conocimiento no es el resultado de una mera copia
de la realidad preexistente, sino de un proceso dinamico e interactivo a través del cual la
informacion externa es interpretada y reinterpretada por la mente” (Serrano y Pons, 2011, p. 22).
Buscando que el nifio construya su conocimiento a partir de las actividades realizadas y
conforme a esto integre en su vida las emociones y sentimientos que lo lleven a integrarse a
diversos grupos sin ser agresivo y sin discriminar a otros.

En el contexto de las clases de educacion fisica, el éxito de cada sesion radica en la
adopcion de un conjunto pertinente de herramientas pedagogicas, donde la didactica desempena
un papel crucial en facilitar el proceso de ensefianza y satisfacer las necesidades del grupo de
trabajo. En este sentido, la utilizacion de juegos se presenta como una herramienta valiosa para
abordar diversas tematicas que favorecen el desarrollo psicomotriz y social, especialmente en el
grupo de estudiantes objeto de estudio.

Es importante destacar que el juego no es solo una actividad recreativa, sino que
comprende una clasificacion especifica que determina los objetivos buscados en las clases de
educacion fisica, para Piaget (1956) "el juego es un medio que constituye y enriquece el
desarrollo intelectual" (p.56). Por ello, cada actividad de juego tiene un propoésito particular que
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, tanto en el ambito psicomotriz como en el

social, siendo mucho mas significativo.
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En este contexto, cada juego ofrece a los estudiantes la oportunidad de tomar la iniciativa
y participar activamente, de acuerdo con Jiménez (2004) “(...) el juego actuia como un revelador
mental de procesos cognitivos (...)” (p. 61). La intervencion en el juego no solo refleja la
busqueda de diversion, sino que también evidencia la intencion del estudiante de comprometerse
y aprender de manera activa, la dindmica del juego, al permitir que los estudiantes se involucren
de manera ludica, contribuye a la construccion de una experiencia educativa enriquecedora y
participativa.

El juego posibilita la creacion de elementos simbolicos propios de la naturaleza social
humana, que se nutren a través de los procesos culturales mediante la apropiacion cognitiva 'y
cognoscitiva, en este sentido, Hetzer (como se cit6 en Vigotsky, 1995) sefala que “la primera
representacion simbolica se relaciona con el lenguaje con el cual se forman todos los restantes
significados simbdlicos de los signos" (p. 123). El juego entonces se constituye como un eje
capas de mediar la relacion simbolica del lenguaje con la interaccion social del entorno creando
lazos que modifican la conducta o, dicho de otra forma, pueden mejorar la convivencia escolar.

Desde la perspectiva de Vigotsky, el entorno cultural contribuye a moldear formas de
comportamiento, pero es realmente el proceso de interpretacion lo que transforma y establece las
pautas relacionales, ajustadas a las situaciones que surgen de acuerdo a la edad del infante
obligandole a asumir un cambio en la significancia de lo simbdlico para readaptarse y responder
a las demandas del entorno, es por ello que, "el juego es un rol en desarrollo, las reglas son la
escuela de la voluntad (el trabajo del escolar) y la situacion imaginaria o ficticia es el camino de
la abstraccion" (Vigotsky, 1997, p. 148). De esta manera, la teoria de Vigotsky senala la
necesidad de la existencia de una reglamentacion interna que incite el surgimiento de la
autorregulacion propia o del otro, pues "no hay individuos culturalmente autorregulados sin la
estructura social emergiendo primero" (Vigotsky, 1995, p. 36). Esto es clave a la hora de abordar
problemas escolares, dada la interaccion del estudiantado con reglas curriculares o de
convivencia que pueden fortalecerse o instaurarse desde el juego dada la dinamica simbdlica que
los ostentan y su facilidad para ser asimilados.

La intervencion realizada desde los juegos recreativos en poblacion adolescente permea y
siembra en el estudiantado representaciones simbolicas que aunadas a procesos de convivencia
facilitan la creacion de entornos saludables desde y para la mejora del proceso ensefianza-

aprendizaje, pues un salon de clases funciona como un sistema bidireccional, donde el estudiante
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y el docente se ven afectados por el ambiente del aula, ademads, el estudiante en un ambiente
adecuado mejora significativamente su aprendizaje, el cual debe ser integral pues la escuela no

solo debe formar para la academia sino que para la vida.

9.4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagogica

Los juegos recreativos han sido durante mucho tiempo un pasatiempo popular para
personas de todas las edades y brindan no solo entretenimiento sino también una variedad de
beneficios para el bienestar fisico, social y mental. La participacion en juegos como futbol,
baloncesto o tag fomenta la camaraderia y la interaccion social entre los individuos. Estas
actividades proporcionan una plataforma para que las personas se retinan, se conecten y
establezcan relaciones fuera de las limitaciones de la vida diaria. Ademas, facilitan el trabajo en
equipo y las habilidades de comunicacion, pues los jugadores deben coordinar sus esfuerzos y
comunicarse de manera efectiva para lograr objetivos comunes.

Segun Piaget (1969), “el juego es un aspecto clave de la inteligencia porque a través de
¢l, la realidad se reproduce y amplia creativamente” (p.23). Esta hipdtesis tedrica plantea la
relacion entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo de la persona a través de la edad, considera
el juego como elemento principal. Por eso los juegos toman muchas formas se adapta a la fase
evolutiva de la experiencia humana, considerando estos elementos se recurre a la asimilacion y a
la acomodacién pues esto garantiza el desarrollo humano en su estructura de conocimiento
psicoldgico.

Vigotsky,( 1997)El juego, como accion libre y espontanea, ejerce una influencia
significativa en el comportamiento humano, brindando una variedad de propdsitos que van desde
el entretenimiento hasta la cooperacion e incluso la competencia en situaciones donde se busca
determinar un ganador. Su importancia en el &mbito educativo radica en su capacidad para
proporcionar diversas formas de exploracion y descubrimiento de las habilidades y deficiencias
de los educandos a partir de esta observacion, posibilitando el disefio de actividades que aborden
estas problemadticas contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes. Piaget (1969) establecid
un vinculo entre la estructura del juego y la evolucion mentalidad cognitiva, concluyendo una
marcada variabilidad de los juegos de acuerdo a su estadio, desde simples hasta concretos

incluso de forma simbdlica y regular (p.73).
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En este contexto, diversos autores han aportado conceptos valiosos sobre los juegos
recreativos, un ejemplo de ello es el estudio realizado por Lopez (2018), quien ha profundizado
en la comprension y aplicacion de los juegos recreativos en diversos contextos. Estos juegos no
solo se perciben como simples actividades ludicas, sino como herramientas pedagogicas que
fomentan el aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y fisicas en los
participantes.

El enfoque de Lopez (2018) destaca la importancia de integrar los juegos recreativos en
entornos educativos como una estrategia efectiva para abordar diversas problematicas y
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, al aprovechar la naturaleza ludica del juego, se
crea un ambiente propicio para la participacion activa, la experimentacion y el descubrimiento,
permitiendo a los educandos aprender de manera divertida y efectiva.

De acuerdo con Sanchez (2016) “los juegos son un recurso educativo actividades que
atraen naturalmente a los nifios, una forma de llamar la atenciéon mayor deseo de seguir
aprendiendo y buscar caminos alternativos segiin lo que nos proponemos lograr” (p.13). En
concreto, el juego es el camino natural y universal pues brinda a los nifios la oportunidad de
desarrollarse e integrarse a la sociedad.

De igual manera, Muioz (2007) realiza un aporte significativo y define los juegos
casuales como “una actividad recreacion, un proceso inherentemente humano que involucra a
uno o mas participantes. Todo aprendemos a conectar nuestra familia, los objetos materiales, la
sociedad y cultura a través del juego” (p.15). El concepto de "juego" es un elemento crucial en el
ambito de la educacion y la psicologia, pues se refiere al uso intencional del juego o juegos para
lograr objetivos o resultados especificos. En los tltimos afios, ha habido un reconocimiento cada
vez mayor del poder del juego para promover el aprendizaje, el desarrollo y el bienestar de
personas de todas las edades.

En entornos escolares, autores como Schiller (1793) resaltan la necesidad de los nifios por
jugar y reconocen la importancia del juego como descanso considerandole como un elemento
capaz de formar vinculos sociales dada su capacidad para involucrar a los estudiantes de una
manera divertida e interactiva. En el aula se debe procurar hacer que el aprendizaje sea mas
divertido y practico, los educadores pueden crear un entorno mas estimulante y motivador para
sus alumnos, esto, a su vez, puede conducir a una mayor participacion, retencién y comprension

del material que se ensefia. Ademas, jugar también puede ayudar a fomentar habilidades
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importantes como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la colaboracion, el
“proceso de jugar” a menudo se requiere que las personas piensen con rapidez, se adapten a
nuevos desafios y trabajen junto con otros para lograr un objetivo comun, concordando con lo
teorizado por Spencer (1855) teoriz6 que el juego recreativo en el &mbito escolar es una
herramienta fundamental para promover la convivencia entre los estudiantes. A groso modo se
evidencia que el juego recreativo es una poderosa herramienta para fortalecer la convivencia
escolar, promoviendo valores positivos y habilidades sociales que seran fundamentales para la
formacion de ciudadanos responsables y respetuosos.

Ahora bien, cuando se trata de métodos de ensefianza atractivos e interactivos, el
concepto de "uso de juego" o aprendizaje basado en juegos ha ganado popularidad en los tltimos
afios, este enfoque implica el uso de juegos para facilitar el aprendizaje y mejorar la comprension
de los estudiantes. En el aula, los juegos se pueden utilizar para reforzar conceptos, fomentar el
pensamiento critico y promover la colaboracion entre los estudiantes. Uno de los beneficios
clave del uso de juegos en la educacion es que pueden hacer el proceso del aprendizaje mas
agradable y atractivo para los estudiantes, al incorporar elementos de competencia, exploracion y
resolucion de problemas en las lecciones, los profesores pueden captar la atencion del
estudiantado y crear un entorno de aprendizaje mas dinamico. Otra ventaja del uso de juegos en
educacion es que pueden ayudar a reforzar los objetivos de aprendizaje y mejorar la retencion de
informacion, cuando los estudiantes participan activamente en un juego, es mas probable que

recuerden conceptos clave y los apliquen en diferentes contextos.

9.5 Plan de actividades y procedimientos

9.5.1 Proceso metodologico

En el marco de este proceso metodologico, los juegos recreativos se muestran como
herramientas fundamentales para fortalecer la convivencia escolar y el desarrollo integral del
estudiantado. A través de actividades ludicas, se busca incentivar el trabajo en equipo, fomentar
la creacion de lazos socioafectivos y promover la comprension de las dificultades que puedan
surgir en el aula. Los juegos grupales se convierten en espacios propicios para que el
estudiantado explore sus habilidades, contribuyan al desarrollo colectivo y aprendan a trabajar en
armonia con sus compafieros y compaifieras.

La primera etapa de este proceso metodoldgico se centra en el desarrollo del trabajo en

equipo y la comunicacion efectiva entre los estudiantes, es decir, se centra en fomentar el
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reconocimiento de fortalezas y la comunicacion efectiva. A través de dindmicas ludicas y
actividades grupales, se busca que los nifios reconozcan las fortalezas individuales de cada
integrante. Esta etapa sienta las bases para un proceso de comunicacion colaborativo, donde los
estudiantes puedan expresar sus ideas, escuchar a sus compaiieros y llegar a consensos. La
participacion en juegos recreativos, incluyendo competencias amistosas con otros equipos, sirve
como catalizador para el desarrollo de estas habilidades. A medida que avanzan las actividades,
los nifios aprenden a valorar las diferentes perspectivas y a trabajar juntos para alcanzar objetivos
comunes, fortaleciendo asi el trabajo en equipo de manera integral.

En la segunda etapa, se busca profundizar en la creacion de lazos socioafectivos solidos
entre los estudiantes, a través de la implementacioén de objetivos mas complejos que desafien sus
habilidades y promuevan la colaboracion. Se busca que los estudiantes reconozcan las
dificultades que puedan surgir durante el desarrollo de las actividades y las aborden de manera
conjunta, fomentando el compafierismo y fortaleciendo el comportamiento positivo,
especialmente en aquellos estudiantes que presenten dificultades de adaptacion social. A través
de este enfoque, se incentiva a los nifios a trabajar en pro de un bien comun, donde cada uno
contribuya de manera significativa al éxito del equipo. Como resultado del desarrollo de estas
actividades, se espera que los nifios experimenten un aumento en su autoestima y se motiven a
crear nuevas amistades, fortaleciendo asi su desarrollo social y emocional.

9.5.2 Proceso didactico

Camino hacia la diversion. Para dar inicio a este proceso se debe tener en cuenta la
estructura de las clases de educacion fisica, la cual divide en tres fases: inicial, central y final.
Esta division permite optimizar el desarrollo de los procesos mentales y motrices del alumno,
preparandolo para llevar a cabo las actividades propuesta para la clase de forma adecuada.

Me divierto a través del juego. En la fase inicial, se brinda al alumno el tiempo necesario
para integrarse al proceso de aprendizaje y familiarizarse con el ambiente de la clase. El objetivo
principal de esta etapa es crear lazos de confianza y afecto entre el estudiante y el docente,
sentando las bases para una colaboracion fructifera. Una vez establecida esta conexion
emocional, se motiva al alumno a trabajar en equipo con sus compafieros para alcanzar objetivos
comunes, fomentando el espiritu de competencia sana y el aprendizaje colaborativo. Los logros
alcanzados por el grupo se convierten en un catalizador para el desarrollo individual, impulsando

la motivacion y el compromiso de los estudiantes con el proceso de aprendizaje.
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Lo que el juego me enseno. En la fase central se caracteriza por la implementacion de
diversas actividades ludicas cuidadosamente disefiadas en funcidon de los objetivos pedagdgicos
de la clase. A lo largo del desarrollo de estas actividades, el docente juega un papel fundamental
como guia y facilitador del proceso de aprendizaje. Su funcion principal consiste en brindar
apoyo constante a los estudiantes, corrigiendo las dificultades que puedan surgir durante el juego
y proporcionando retroalimentacion constructiva para optimizar su desempeiio. De esta manera,
se crea un ambiente de aprendizaje seguro y positivo donde los nifios se sienten comodos para

explorar, experimentar y aprender sin temor a cometer errores.

Etapa final. Marca el cierre de la sesion de aprendizaje, guiando a los nifios de manera
gradual hacia un estado de relajacion y tranquilidad. A través de actividades tranquilas y
ejercicios de estiramiento cuidadosamente seleccionados, se busca que los nifios bajen su ritmo
cardiaco y recuperen su estado fisico normal después del tiempo dedicado a las actividades
ludicas. De esta manera, la clase concluye de forma armoniosa, reforzando los aprendizajes

logrados y preparando el terreno para nuevos desafios en el futuro.
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PLAN DE CLASE - PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NOMBRE ESTUDIANTE — MAESTRO (A): Ivan Andrés Cabezas Reyes y Oliver Adrian Rosales

CORREO ELECTRONICO: iacabezas.1009@unicesmag.edu.co

CELULAR:

3132952608 SEMESTRE: 10°

Nombre del contexto socioeducativo

Institucion Educativa Municipal Libertad De Pasto (N)

Dir

eccion

Teléfono/Celular

Carrera 18#8-30 Av. panamericana

73132185

Descripcion de la poblacion

Estudiantes del grado 9-1 de la IEM Libertad de Pasto con edades entre 15 a 17 afios.

Nombre del cooperador

Hernan Pantoja

Teléfono/celular de contacto 3167586097
Horario de practica
Hora Lunes Martes Miércoles | Jueves | Viernes Sabado Domingo
12:50-1:45
1:45-2:40
2:40-3:35
4:00-4:55
4:55-5:50
5:50-6:00 9-1
Unidad didactica: Cuerpo y salud | Temaética a desarrollar: Juego recreativo
Sesion: N°l Grado o edades: 9°1 Fecha:
Momento Descripcion de las actividades, variantes y Estilo de
‘ Tiempo
S materiales. ensefianza
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Saludos y Bienvenida a la Clase

Se da una célida bienvenida a los estudiantes y se
realiza una breve presentacion para establecer una
conexion positiva y amigable. Se explica el
enfoque de trabajo, destacando la importancia de
la colaboracion, el esfuerzo y la actitud
participativa que se espera de cada estudiante para

aprovechar al maximo la experiencia de

- o Mando
Inicio de | aprendizaje en cada clase. )
: directo
camino ) 10”
. o . modifica
Calentamiento: Actividad “Agarrame si puedes”
ndo
Para el calentamiento, se juega “Agarrame si
puedes”, una actividad en parejas. Los estudiantes
se organizan uno frente al otro y se numeran (1 o
2). El docente gira una botella, y el nimero en que
se detenga indicara qué equipo debe salir
corriendo para atrapar al otro. Esta actividad,
ademas de ser divertida, prepara el cuerpo para el
ejercicio fisico.
Actividad Principal: “De Mano a Pie” 157
La primera actividad se realiza en equipo. Los
estudiantes se alinean en filas, sujetando la pierna . '
Desarrollo B Asignaci
del compafiero que esta al frente y apoyando la
de la 6n de
_ mano en el hombro de este. La tarea es moverse
tematica tarea

hacia una zona sefialada sin soltarse, y regresar al
punto de partida. Gana el equipo que completa el

recorrido mas rapido y sin perder la conexion.
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Variante: Cada equipo debe llevar un balén y un
cono, pasandolos uno a uno. Vence el equipo que
transporta ambos objetos de manera mas rapida y

eficaz en cada ronda.

Accion

final

Ejecutar el juego recreativo a través Conceptual Procedimental

Hidratacion

Se hace una pausa para que los estudiantes se

hidraten y descansen un momento.

Retroalimentacion y Cierre de la Actividad

Al finalizar, se realiza una reflexion grupal para que
los estudiantes compartan sus impresiones sobre la
actividad, emociones y aprendizajes. Esto permite
evaluar el desarrollo de la dinamica, identificar
aciertos y areas de mejora. También se consulta a los
participantes sobre su estado fisico y posibles
dificultades durante el juego, para asegurar que todos
hayan disfrutado de manera segura y responsable.
Finalmente, se agradece su participacion y se
desprecia a los estudiantes con un cordial “hasta

luego”.

Mando

directo

1 079

Competencia a evaluar

Actitudinal

de las actividades que se caminan El estudiante El estudiante

al compafierismo. interpreta este gjecuta acorde

Los estudiantes

ordenadamente
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juego trabajando el | los juegos desarrollan las
compafierismo en | trabajando el actividades planteadas
las actividades. compafierismo. | para el docente

Estrategia evaluativa

Observacion participante

Cuerpo y salud

Juego recreativo

Descripcion de las actividades, variantes y

Momentos

materiales.

Estilo de )
Tiempo
ensefnanza

Saludos y Bienvenidos

Se inicia la clase saludando a los
estudiantes y presentandose, con el fin de
generar un ambiente ameno y de confianza.
Se explica brevemente la metodologia de
trabajo y se detalla lo que se espera de cada
uno durante las actividades, resaltando la
importancia de la colaboracion, la

creatividad y el respeto.

Calentamiento: Actividad “Agarrame si

puedes”

Para entrar en calor, se realiza la actividad
“Agarrame si puedes”. Los estudiantes se

organizan en parejas frente a frente y se les

Mando 1
directo 0

modificando
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asigna un numero (1 o 2). El docente hace
girar una botella que, al detenerse, sefiala
qué equipo (1 o 2) debe perseguir al otro.
Este ejercicio fomenta la agilidad y la

cooperacion.

Desarrollo de

la tematica

Actividad Principal: “Que no Caiga el
Aro”

Materiales: Aros.

La actividad principal se lleva a cabo en
grupos de cinco personas, con cada grupo
formando un circulo en la cancha. Se
entrega un aro a cada equipo, el cual debe
ser colocado en el pie de uno de los
integrantes. Los equipos deben transportar
el aro hasta el otro lado de la cancha sin
dejarlo caer. En caso de que el aro toque el
suelo, el equipo debe reiniciar el recorrido.
El objetivo es llegar al final de la cancha

manteniendo el aro en el pie.

Variante: La actividad se repite cinco
veces, variando la forma de transporte del
aro en cada ronda. El equipo que logre
llevar el aro con mayor rapidez y sin caidas

sera el ganador.

Asignacion

de tarea

1579

15”

Accion

final

Hidratacion

Se ofrece un momento para que los estudiantes

se hidraten y recuperen energias.

Mando directo

107
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Retroalimentacion y cierre

Al concluir, se invita a los estudiantes a
reflexionar sobre la actividad. Cada
participante puede compartir sus emociones,
aprendizajes y comentarios sobre la dindmica.
Esta retroalimentacion permite identificar
tanto los aspectos positivos como las areas de
mejora. Ademas, se consulta a los estudiantes
sobre su estado fisico, asegurando que todos
hayan disfrutado de forma segura. Finalmente,
se agradece su participacion y se desprecia a

los estudiantes con un cordial “hasta luego”.

Conceptual Procedimental Actitudinal
Los
estudiantes
) ) ) Estudiante
Ejecutar el juego recreativo a través de | _ El estudiante ordenadament
o Interpretar este juego
las actividades que fomentan el ejecuta los juegos | e desarrollan
) trabajando el ) o
compafierismo. ‘ trabajando el las actividades
compafierismo en las
compaierismo. | planteadas
actividades.
para el
docente.

Observacion participante

Cuerpo y salud Juego recreativo




68

Momentos

Descripcion de las actividades, variantes y

materiales.

Estilo de

ensefnanza

Tiempo

Activacion

Saludos y presentacion

Se inicia la clase con un saludo a los estudiantes
y se procede a una breve presentacion para
establecer un ambiente amigable y de confianza.
Se describe la metodologia de trabajo, destacando
las expectativas respecto a la participacion y el

compromiso de los estudiantes durante la clase.

Calentamiento

Para el calentamiento, todos se reunen en el
centro de la cancha y, poco a poco, se forma un
grupo grande mientras caminan por el perimetro.
Durante este recorrido, el docente dara
instrucciones que los estudiantes deberan seguir
sin detenerse. Cada instruccion incluye una
palabra clave y un movimiento correspondiente;
por ejemplo, si se menciona "saltando", los
estudiantes deberan realizar un salto manteniendo

el movimiento hacia adelante.

Mando
directo
modificand

0

Desarrollo de

la tematica

Actividad Principal: “Pasando el Aro”

Los estudiantes se organizan en parejas alrededor
de la cancha, siendo divididos y numerados del 1
al 2. Luego, se forman dos filas, una frente a la
otra, en el centro de las cuales se colocan varios
aros. La tarea consiste en transportar los aros sin

soltar las manos, pasandolos entre los cuerpos de

Asignacid

n de tarea

15”
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cada participante. El equipo que logre llevar mas
aros sin soltarse serd el ganador. Si durante el
transporte un participante suelta el aro, el equipo
debera comenzar de nuevo. El objetivo es que el
equipo complete la actividad de la manera mas

rapida y ordenada posible.

Variante: En esta variante, los estudiantes en la
misma fila deberan pasar el aro utilizando solo el
pie hasta llevarlo al final de su fila. Si se suelta el
aro, el equipo debera reiniciarse desde el
comienzo. El equipo que transporta el aro al final
de su fila en el menor tiempo posible serd el

ganador.

Accion

final

Hidratacion

Se hace una pausa para que los estudiantes se

hidraten y descansen brevemente.

Retroalimentacion y cierre

Al final de la actividad, se dedica un tiempo a la
retroalimentacion. Se invita a los participantes a
compartir sus impresiones sobre la actividad, sus
emociones y los aprendizajes adquiridos durante el
juego. Esta reflexion grupal permite evaluar la
dinamica, identificar aspectos positivos y areas de
mejora para futuras actividades. Ademas, se consulta
a cada participante sobre su bienestar fisico y
cualquier dificultad experimentada durante el juego,

asegurando que todos hayan disfrutado de manera

Mando directo

10

2
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segura y responsable. Finalmente, se agradece la

participacion de todos y se desprecia con un cordial

"hasta luego".

Competencia a evaluar

Conceptual Procedimental Actitudinal
Los
Estudiante
‘ _ ‘ estudiantes
Ejecutar el juego recreativo a través de las interpretan este |  El estudiante
ordenadament
actividades que se caminan al trabajo en juego ejecuta acorde
) e desarrollan
equipo. realizando el los juegos
las actividades
trabajo en trabajando en
. . planteadas
equipo en las equipo.
o para el
actividades
docente.
Observacion participante

Juego recreativo

Descripcion de las actividades, Estilo de ensefianza _
Momentos i i Tiempo
variantes y materiales.
Saludo Inicial Mando directo
Presentacion hacia los estudiantes. modificando

Descripcion de la forma de trabajar y
- qué se espera de los estudiantes en la
Activacion o 10~
realizacion de la clase.
Calentamiento.

Se inicia haciendo un trote, se

aumenta la velocidad y la intensidad
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de la practica y luego llegando a

los estiramientos.

Desarrollo de la

tematica

Actividad # 1

“Llevando a mi equipo”
Los estudiantes seran ubicados en
grupos de cinco personas, cada
grupo se ubicaré al fondo de la
cancha, uno de ellos partira
velocidad hacia el otro extremo de la
cancha y volvera coger la mano de
su compaifiera y realizara de nuevo el
mismo transcurso hasta completar
los cinco participantes. El equipo
ganador sera el que realice el

recorrido lo mas répido posible.

Asignacion de tarea.

1573

15)’

Accion

final

Hidratacion.

Para finalizar esta experiencia, se dedica
un momento a la retroalimentacion. Se
invita a los participantes a compartir sus
impresiones sobre la actividad, sus
emociones y lo que aprendieron durante
el juego. Esta reflexion colectiva
permite evaluar el desarrollo de la
dindmica, identificar aspectos positivos
y areas de mejora para futuras
actividades. Ademas de la
retroalimentacion, se busca el bienestar
de cada participante, se les pregunta
coémo se sienten fisicamente y si

experimentaron alguna dificultad

Mando directo

109,




Ejecutar el juego recreativo a
través de las actividades que se

caminan al trabajo en equipo

durante el juego. Esta verificacion
permite garantizar que todos hayan
disfrutado de la actividad de manera
segura y responsable. Para concluir, se
agradece la participacion se despide con

un cordial "hasta luego".
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Competencia a evaluar

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Estudiante
interpretan este
juego realizando
trabajo en equipo

en las actividades.

El estudiante ejecuta
acorde los juegos

trabajando en equipo

Los estudiantes
ordenadamente

desarrollan las

actividades planteadas

para el docente.

Observaciones Estrategia evaluativa
Observacion participante
Unidad didactica: | Cuerpo y salud Temética a desarrollar: Juego recreativo
Sesion: N°5 Grado o edades: 9°1 Fecha:

En el proceso de calentamiento, los estudiantes se
ubicaran en la cancha y haran un recorrido,

trotando a paso suave.

Momen Descripcion de las actividades, variantes y ) . )
. Estilo de ensefianza Tiempo
tos materiales.
Saludo Inicial
Presentacion hacia los estudiantes.
_ Descripcion de la forma de trabajar y qué se
Camino _ o
espera de los estudiantes en la realizacion de las .
ala Mando directo 1
.. | clases. )
diversiod ‘ modificando 0
Calentamiento.
n 2
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Desarrollo
de la

tematica

Actividad # 1
“Bombita al aire”
Materiales: Bombas y canastas plasticas.
Para dar inicio a esta actividad, se reune a todos
los estudiantes en un circulo en el centro de la
cancha. Luego, se divide al grupo en equipos de
cinco integrantes cada uno, a cada equipo se le
asigna una cantidad de bombas de agua. El
objetivo del juego es que los participantes,
organizados en una fila, transporten las bombas
de agua de un extremo de la cancha al otro,
pasandolas de mano en mano sin tocarlas con las
dos manos al mismo tiempo. La tltima persona de
la fila debera depositar la bomba en una canasta
ubicada al final del recorrido. El equipo que logre
introducir la mayor cantidad de bombas en su
canasta al final del tiempo establecido sera el

ganador.

Asignacion de tarea

15”

Accion

final

Hidratacion

Para finalizar esta experiencia, se dedica un momento
a la retroalimentacion. Se invita a los participantes a
compartir sus impresiones sobre la actividad, sus
emociones y lo que aprendieron durante el juego.
Esta reflexion colectiva permite evaluar el desarrollo
de la dindmica, identificar aspectos positivos y areas
de mejora para futuras actividades. Ademas de la
retroalimentacion, se busca el bienestar de cada
participante, se les pregunta como se sienten
fisicamente y si experimentaron alguna dificultad
durante el juego. Esta verificacion permite garantizar

que todos hayan disfrutado de la actividad de manera

Mando directo

10




segura y responsable. Para concluir, se agradece la

participacion y se despide con un cordial "hasta

luego".
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Competencia a evaluar

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Ejecutar el juego recreativo a través de
las actividades que se caminan al

trabajo en equipo

interpreta este

juego realizando

equipo en las

Estudiante

trabajo en

El estudiante ejecuta

acorde los juegos

trabajando en equipo

Los estudiantes
ordenadamente
desarrollan las
actividades

planteadas para el

actividades. docente.
Observaciones Estrategia evaluativa
Observacion participante.
Unidad didéctica: Cuerpo y salud Tematica a desarrollar: Juego recreativo
Sesion: N°6 Grado o edades: 9°1 Fecha:
Descripcion de las actividades, variantes y ) '
Momentos ' Estilo de ensefianza Tiempo
materiales.
Saludo Inicial
Presentacion hacia los estudiantes.
Descripcion de la forma de trabajar y qué
' se espera de los estudiantes en la o
Camino la o Mando directo
- realizacion de las clases. ‘ 10”
diversion _ modificando
Calentamiento.
En el proceso de calentamiento, los
estudiantes se ubicaran en la cancha y
harén un recorrido, trotando a paso suave.
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Me divierto

con el juego

Actividad #1
“La ollita”
Para dar inicio a esta actividad, se retine a
los estudiantes en un circulo en el centro
de la cancha. Luego, se divide al grupo en
equipos de tres personas, cada uno
posicionado en un extremo de la cancha.
El objetivo del juego es que dos
integrantes de cada equipo transporten a
un tercer compafiero, quien se ubicard en
forma de una olla, hasta el otro extremo
de la cancha. Los transportadores deberan
trabajar en conjunto, utilizando sus brazos
y piernas para llevar la olla de forma
segura y rapida, evitando empujones,
golpes o cualquier accioén que pueda
lastimar a su compaiero.
El equipo que logre transportar a todos
sus integrantes a la zona de destino en el
menor tiempo posible sera el ganador. Sin
embargo, mas alla de la competencia, esta
actividad busca fomentar el respeto, la
colaboracion y el cuidado entre los
compaifieros, promoviendo la importancia
de trabajar en equipo para lograr un

objetivo comun.

Asignacion de

tarea

15”

Lo queel
juego me

enseno

Hidratacion

Para finalizar esta experiencia, se dedica un
momento a la retroalimentacion. Se invita a
los participantes a compartir sus impresiones

sobre la actividad, sus emociones y lo que

Mando directo

107




Ejecutar el juego recreativo a

través de las actividades que

se caminan al trabajo en

aprendieron durante el juego. Esta reflexion
colectiva permite evaluar el desarrollo de la
dindmica, identificar aspectos positivos y
areas de mejora para futuras actividades.
Ademas de la retroalimentacion, se busca el
bienestar de cada participante, se les
pregunta codmo se sienten fisicamente y si
experimentaron alguna dificultad durante el
juego. Esta verificacion permite garantizar
que todos hayan disfrutado de la actividad de
manera segura y responsable. Para concluir,
se agradece la participacion y se despide con

un cordial "hasta luego".
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Competencia a evaluar

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Los estudiantes interpretaran
este juego como una

oportunidad para fortalecer

El estudiante ejecuta

acorde los juegos

Los estudiantes
ordenadamente

desarrollan las

equipo. el trabajo en equipo a través . . actividades
o trabajando en equipo
de las actividades que se planteadas para el
desarrollan. docente.
Observaciones Estrategia evaluativa
Observacion participante
Unidad didactica: | Cuerpo y salud Tematica a desarrollar: Juego recreativo
Sesion: N°7 Grado o edades: 9°1 Fecha:
Descripcion de las actividades, variantes y Estilo de )
Momentos ' Tiempo
materiales. ensenanza
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Camino
hacia la

diversion

Saludo Inicial

Presentacion hacia los estudiantes.

Descripcion de la forma de trabajar y qué se
espera de los estudiantes en la realizacion de las
clases.

Calentamiento.

En el proceso de calentamiento, los estudiantes
se ubicaran en la cancha y haran un recorrido,

trotando a paso suave.

Mando
directo

modificando

10’7

Desarrollo de

la tematica

Actividad # 1
“La ollita”
Para dar inicio a esta actividad, se retine a los
estudiantes en un circulo en el centro de la
cancha. Luego, se divide al grupo en equipos de
tres personas, cada uno posicionado en un
extremo de la cancha. El objetivo del juego es
que dos integrantes de cada equipo transporten
a un tercer compaiiero, quien se ubicara en
forma de una olla, hasta el otro extremo de la
cancha. Los transportadores deberan trabajar en
conjunto, utilizando sus brazos y piernas para
llevar la olla de forma segura y rapida, evitando
empujones, golpes o cualquier accidon que
pueda lastimar a su compafiero.
El equipo que logre transportar a todos sus
integrantes a la zona de destino en el menor
tiempo posible sera el ganador. Sin embargo,
mas alla de la competencia, esta actividad
busca fomentar el respeto, la colaboracion y el

cuidado entre los compaifieros, promoviendo la

Asignacion

de tarea

15”

155’
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importancia de trabajar en equipo para lograr

un objetivo comun.

Loqueel | Hidratacion
juego me Se retroalimenta y se agradece la participacion y se | Mando directo 10”
enseno despide con un cordial "hasta luego".
_ Competencia a evaluar
Conceptual Procedimental Actitudinal

Los estudiantes
Ejecutar el juego recreativo a interpretaran este juego
través de las actividades que se como una oportunidad
caminan al trabajo en equipo para fortalecer el trabajo

en equipo a través de las

El estudiante
ejecuta acorde
los juegos

trabajando en

FEl estudiante
ordenadamente
desarrollar las

actividades planteadas

actividades que se equipo para el docente
desarrollan.
Observaciones Estrategia evaluativa
Observacion participante
Unidad didactica: Cuerpo y salud Tematica a desarrollar: Juego recreativo
Sesion: N°8 Grado o edades: 9°1 Fecha:
Descripcion de las actividades, variantes y Estilo de )
Momentos . Tiempo
materiales. ensefanza
Saludo Inicial
1
Camino a la Presentacion hacia los estudiantes. Mando 0
diversion Descripcion de la forma de trabajar y qué se directo »
espera de los estudiantes en la realizacion de
las clases.
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Calentamiento.

Trenza de la fraternidad: Para esta actividad se
solicita hacer 2 hileras, donde el ultimo de cada
hilera pasara en zig zag por medio de sus
compaieros hasta quedar de primero y asi
sucesivamente hasta llegar a la linea final de la

cancha.

Desarrollo de la

tematica

Actividad #1
"Ping pong en equipo"

Para esta actividad, se divide a los estudiantes en
grupos de tres integrantes, cada uno con un ping
pong. El juego consiste en que el estudiante
ubicado en el centro del grupo lance el ping pong
al aire y pase por detras de otro compaiiero,
entregandole el ping pong. Luego, este
compaifiero se ubicara al frente del grupo y lo
lanzar4 al aire para pasarlo al tercer integrante,

quien repetira el mismo movimiento.

La variante de este juego consiste en aumentar el
numero de grupos y de ping pongs. En esta
version, los estudiantes deberan poner a prueba
su capacidad de comunicacion, colaboracion y
resolucion de conflictos para evitar que los pings
pongs se caigan al suelo y para asegurar el éxito

del juego como equipo.

Mando
directo

modificado

15m

Lo que el juego

me dejo

Hidratacion

Para finalizar esta experiencia, se dedica un

momento a la retroalimentacion. Se invita a

4dm




los participantes a compartir una reflexion
colectiva. Ademas de la retroalimentacion,
se busca el bienestar de cada participante, se
les pregunta como se sienten fisicamente y si
experimentaron alguna dificultad durante el
juego. Esta verificacion permite garantizar
que todos hayan disfrutado de la actividad de
manera segura y responsable. Para concluir,
se agradece la participacion y se despide con

un cordial "hasta luego".
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Competencia a evaluar

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Promover la reflexion sobre la
importancia de la tolerancia y el

compafierismo en el entorno

El estudiante
comprende los

conceptos que se

Las actividades se
ejecutan de

acuerdo a lo

Los estudiantes
realizan las

actividades de

| abordan en la sesion planeado y el )
cscolar. . forma receptiva y
de manera estudiante es ‘ L
‘ ‘ . con disposicion.
satisfactoria. receptivo a ellas.
Observaciones Estrategia evaluativa
Observacion participate
Unidad did4ctica: Cuerpo y salud Tematica a desarrollar: Juego recreativo
Sesion: No 9 Grado o edades: 9°1 Fecha:
Descripcion de las actividades, variantes y Estilo de )
Momentos . Tiempo
materiales. enseflanza
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Camino
hacia la

diversion

Saludo Inicial
Presentacion hacia los estudiantes.

Descripcion de la forma de trabajar y qué se
espera de los estudiantes en la realizacion de

las clases.
Calentamiento.

Trenza de la fraternidad: Para esta actividad se
solicita hacer 2 hileras, donde el ultimo de cada
hilera pasara en zig zag por medio de sus
compaifieros hasta quedar de primero y asi
sucesivamente hasta llegar a la linea final de la

cancha.

Mando

directo

1()”

Desarrollo de

la tematica

Actividad #1

“Rondo de voleibol”

Para esta actividad, se forman grupos de cinco
estudiantes cada uno. En cada grupo, un
estudiante se posiciona en el centro y sostiene un
balon de voleibol. La persona en el centro recibe
el balon de un compafiero y lo pasa al siguiente,
siguiendo el sentido de las agujas del reloj. El
compafiero que recibe el balon intercambia su
lugar con el que se lo paso, y este ultimo se
coloca en el centro. El proceso continta hasta
que se comete un error, como dejar caer el balon

o pasarlo de manera incorrecta.

Luego, se divide a los estudiantes en grupos de

diez y se repete la actividad de la misma manera.

157
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Posteriormente, se agrega un balon adicional al

juego y se realiza una ronda general,
incorporando balones progresivamente. Es
importante destacar que por cada balon nuevo
que se agrega, un estudiante adicional debe
ingresar al centro para mantener el niimero de

participantes.

Esta actividad fomenta el trabajo en equipo, la

comunicacion efectiva y la precision en los pases
de voleibol. A medida que aumenta la cantidad

de balones, el desafio se intensifica, lo que exige

una mayor coordinacion y concentracion por

parte de los participantes.

Accion

final

Hidratacion.

Para finalizar esta experiencia, se dedica un
momento a la retroalimentacion. Se invita a
los participantes a compartir una reflexion
colectiva. Ademas de la retroalimentacion,
se busca el bienestar de cada participante, se
les pregunta cdmo se sienten fisicamente y si
experimentaron alguna dificultad durante el
juego. Esta verificacion permite garantizar
que todos hayan disfrutado de la actividad de
manera segura y responsable. Para concluir,
se agradece la participacion y se despide con

un cordial "hasta luego".

4m

Competencia a evaluar

Conceptual Procedimental

Actitudinal
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Promover la reflexion sobre
la importancia de la
tolerancia y el compaferismo

en el entorno escolar.

El estudiante
comprende los
conceptos que se
abordan en la sesion
de manera

satisfactoria.

Las actividades
se ejecutan de
acuerdo a lo
planeado y el
estudiante es

receptivo a ellas.

Los estudiantes realizan
las actividades de
forma receptiva y con

disposicion.

Observaciones

Estrategia evaluativa

Observacion participante.

9.5.4 Evaluacion

La evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje en el tema de la convivencia

escolar se basa en la observacion directa, que resulta ser una herramienta valiosa que permite

obtener informacién precisa sobre el progreso de los estudiantes. A través de la observacion, es

posible identificar tanto fortalezas como areas de oportunidad para mejorar la convivencia en el

aula y en el entorno escolar, por ello, es fundamental establecer un propésito claro y definido,

que en este caso estan alineados con los objetivos planteados en el plan de trabajo, asi pues, se

pueden establecer criterios evaluativos especificos y observables, organizados en categorias que

reflejen los aspectos clave del tema de estudio, siendo claros, precisos y medibles.

En el marco de las categorias de investigacion "valores" y "comunicacion", se propone el

siguiente conjunto de criterios evaluativos. En primer lugar, expresion clara y efectiva, pues se

busca que el estudiante expresa sus ideas, conocimientos y sentimientos de manera clara 'y

precisa, adaptando su lenguaje y comportamiento a la situacion especifica. En segundo lugar, se

busca comunicacion oral fluida y segura, dado que, el estudiantado transmite informacion de

forma efectiva a través del didlogo, realizando presentaciones orales con soltura, rapidez de

reaccion y sin mostrar nerviosismo frente a sus compafieros, de igual forma se busca incentivar y

promover el didlogo constructivo ante problemas, debido a que el estudiante asume una postura

activa y participativa en el didlogo, abordando los problemas de manera constructiva y buscando

soluciones en conjunto con sus compafieros. En tercer lugar, se fomenta el trabajo colaborativo

en equipo, haciendo que, el estudiante se integre de manera proactiva en el trabajo en equipo,

colaborando con sus compafieros para alcanzar un objetivo comun en aras de garantizar una




participacion activa en actividades grupales, donde cada miembro tiene la posibilidad de ir
aportando sus ideas, conocimientos y habilidades para el desarrollo exitoso de las tareas,
adicionalmente, se busca promover en el estudiantado la aceptacion de limitaciones y
aprendizaje colectivo, partiendo de la habilidad que tiene el estudiante para reconocer sus

limitaciones y las de sus compaiieros, fomentando un ambiente de aprendizaje colaborativo

basado en los valores.

84
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10. Analisis e interpretacion de resultados

En este apartado se realiza una interpretacion exhaustiva de los resultados obtenidos,
comenzando con el proceso de recopilacion y organizacion de la informacion. Este proceso se
fundamento en el enfoque cualitativo, utilizando la técnica de entrevistas semiestructuradas que
permitio obtener una comprension profunda de las experiencias y percepciones de los
participantes. La informacion recopilada fue agrupada en proposiciones y categorias inductivas,
surgiendo directamente de las voces de los estudiantes. Este enfoque inductivo permite que los
datos guien el andlisis, lo que se alinea con la vision de autores como Braun y Clarke (2019),
quienes destacan la importancia de la codificacion tematica como un medio para extraer
significados relevantes de las narrativas de los participantes.

Durante el andlisis, se abordan de manera secuencial los objetivos especificos
establecidos, facilitando asi la busqueda del objetivo general de la investigacion. El primer
objetivo especifico, "Identificar aspectos criticos de la convivencia desde el sentimiento de los/as
estudiantes de grado noveno 1 (9-1) de la IEM Libertad de Pasto (N)", se centré en comprender
las dindmicas relacionales en el aula. . A partir de este andlisis, se identifican dos categorias
inductivas clave: "valores" y "comunicacion", que fueron fundamentales para entender la
convivencia escolar.

La categoria "valores" refleja la percepcion de los estudiantes sobre la importancia de
actitudes como el respeto y la amabilidad en el entorno escolar. Esta nocion coincide con los
hallazgos de Schwartz (2019), quien afirma que los valores compartidos en un grupo influyen
significativamente en la cohesion social y en la forma en que los individuos interactiian entre si.
Por otro lado, la categoria "comunicacion" se relaciona con la calidad de los intercambios
verbales y no verbales entre los estudiantes. Esta relacion es respaldada por estudios recientes
que enfatizan la comunicacién como un componente esencial en la resolucion de conflictos y la
promocion de un ambiente escolar positivo (Gonzélez et al., 2020; Johnson & Johnson, 2019).

Ademas, se ha evidenciado que los conflictos en el aula a menudo surgen de
malentendidos comunicativos, lo cual es consistente con la teoria de la comunicacion de
Schramm (2021), que subraya como la falta de claridad en los mensajes puede dar lugar a
confusiones y malentendidos. Esto se refuerza con la investigacion de Estupinan (2020), quien
sefiala que la comunicacion efectiva es vital para el desarrollo de habilidades sociales y para la

promocion de relaciones interpersonales saludables.
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Los resultados también indican que las dindmicas de grupo y el contexto social en el que
se desarrollan las interacciones juegan un papel crucial en la percepcion de los estudiantes sobre
la convivencia. Segun Ruiz y Martinez (2021), las interacciones sociales dentro del aula son
mediadas por factores culturales y estructurales que afectan la dinamica de convivencia. En este
sentido, el contexto escolar se convierte en un microcosmos de la sociedad, donde se reproducen
y negocian los valores y normas aprendidas en otros ambitos, como el familiar y el comunitario
(Garcia, 2022).

En suma, la recoleccion de informacion y su estructuracion en categorias inductivas han
permitido identificar aspectos criticos de la convivencia escolar, resaltando la relevancia de los
valores y la comunicacion en el proceso de interaccion entre los estudiantes. Este analisis
también destaca la importancia de abordar las dindmicas comunicativas y relacionales en la
educacién para fomentar un entorno escolar mas positivo y colaborativo.

A continuacion, se profundiza en los resultados del primer objetivo especifico, que
consistia en "Identificar aspectos criticos de la convivencia desde el sentir de los/as estudiantes
de grado noveno 1 (9-1) de la IEM Libertad de Pasto (N)". A partir del analisis de las respuestas

de los estudiantes, se identificaron dos categorias inductivas clave: "valores" y "comunicacion".

10.1 El sentir de los estudiantes frente a la convivencia en el aula

Para comprender la perspectiva de los estudiantes sobre la convivencia escolar en el aula,
se utilizo la entrevista semiestructurada como técnica de recoleccion de informacion. Esta
metodologia busca respuestas a diversos interrogantes sobre problematicas especificas, en este
caso, aspectos criticos de la convivencia en el aula del grado 9-1 de la IEM Libertad. Como
resultado del andlisis, se supervisa que los estudiantes asocian el concepto de convivencia con
comportamientos especificos en el aula, lo que se alinea con la definicion de los
comportamientos como respuestas adaptativas a estimulos sociales. Por ejemplo, un estudio
realizado por Diaz et al. (2019) sefiala que las respuestas de los estudiantes ante las interacciones
en el aula son fundamentales para comprender sus comportamientos y actitudes.

Asimismo, se exploro la percepcion de los estudiantes sobre la convivencia escolar,
revelando que experimentan ciertos comportamientos como perturbadores durante la resolucion
de problemas en el aula. Para los adolescentes, la percepcion de los demas es esencial, ya que

influye en la identificacion de conductas tanto positivas como negativas. En este sentido, la
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convivencia escolar se configura como un fendmeno multifacético, influenciado por las
relaciones que los estudiantes establecen con sus compafieros, docentes y familiares. Un estudio
de Salazar et al. (2021) confirma que las dindmicas de grupo en el aula son esenciales para
entender como se manifiestan las conductas y, por ende, la convivencia escolar.

Las expresiones de los estudiantes al hablar sobre la convivencia, como "la gente no se
comporta bien conmigo" (Comunicacion personal, octubre 10 de 2023), sugieren la falta de
estrategias efectivas para resolver conflictos en el aula. Esta percepcion refleja una vision
negativa hacia cualquier comportamiento que considere perjudicial o que contradiga su
perspectiva personal. Esta idea resuena con el analisis de Morales y Lopez (2018), quienes
afirman que la percepcion individual de las conductas de los demas desempefia un papel crucial
en la construccion de la convivencia escolar, considerando la conducta como una "respuesta
contextualizada del individuo a las interacciones sociales" (pag. 25).

En el estudio de la conducta, Baqué (2017) la define como "la accidon que convierte el
estar, el actuar, el conducirse, en el ser, el acto" (p. 45). Aplicando esta definicion a la
investigacion, se observa que los estudiantes asocian la convivencia escolar con comportarse de
manera amable y respetuosa, expresando que la convivencia implica "ser amable y respetuoso
con todos" (Comunicacion personal, 10 de octubre de 2024). Esto sugiere que, cuando los
estudiantes actiian en alineacion con valores de respeto y amabilidad, tienden a recibir respuestas
positivas de su entorno, lo cual es coherente con las normas sociales que sustentan las relaciones
interpersonales en el contexto educativo.

Por otro lado, Watson (2019) define la conducta como "lo que el organismo hace o dice"
(p. 23) y destaca que "hablar es hacer; es decir, comportarse. Algo tan objetivo como jugar al
baloncesto" (p. 23). Desde esta perspectiva, las acciones de los nifios en el aula, incluso en
actividades de educacion fisica, influyen notablemente en sus relaciones interpersonales. En
ocasiones, ciertas acciones pueden percibirse como provocaciones que desencadenan reacciones
agresivas, lo cual subraya la necesidad de fomentar la empatia para reducir malentendidos. Asi,
las actividades de educacion fisica bien estructuradas pueden actuar como un espacio para
promover interacciones respetuosas, donde los estudiantes puedan liberar tensiones, enfocandose
en la colaboracion y el sentido de pertenencia al grupo, en lugar de en las presiones externas.

Los estudiantes enfatizan que valores como la amabilidad y el respeto son esenciales para

una convivencia armoniosa, manifestando que “ser amable y respetuoso con todos” es
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fundamental (Comunicacion personal, 10 de octubre de 2023). Esta idea concuerda con la vision
de Skinner (2020), quien define la conducta como "la actividad continua y coherente de un
organismo integro” (p. 120). Seglin esta perspectiva, cuando la conducta se sustenta en valores
consistentes, como la amabilidad y el respeto, y se expresa de forma coherente y constante, se
obtienen resultados positivos en las interacciones interpersonales, evidenciando que la conducta
representa una expresion integrada y significativa del ser. humano.

Thorndike (2015) aporta una perspectiva significativa sobre la conducta, definiéndola
como una respuesta moldeada por las consecuencias satisfactorias o insatisfactorias
experimentadas previamente. Relacionando esta vision con las expresiones de los estudiantes,
uno menciona, "no me gusta que me miren mal porque reacciono mal" (Comunicacion personal,
10 de octubre de 2023), lo cual evidencia una conducta reactiva. Este estudiante tiende a evitar
interacciones para reducir conflictos, reflejando una carencia de habilidades comunicacionales y
de resolucion de conflictos, lo que puede llevar a una postura pasiva o evitativa que dificulta la
convivencia escolar.

Cada elemento de la comunicacion en la convivencia escolar genera interpretaciones
particulares en los individuos, basadas en experiencias previas y valores personales. Un proceso
de comunicacion deficiente puede originar conflictos y rumores, lo cual, segiin Knapp (2016),
constituye un "proceso asumido como cierto sin necesariamente serlo" (p. 45). En este contexto,
el chisme y el rumor se convierten en elementos recurrentes que afectan la convivencia. Una
estudiante expresd que "no me gusta estar con otros grupos porque hay chismes" (Comunicacion
personal, 10 de octubre de 2023), revelando una preferencia por evitar la interaccion con
personas fuera de su circulo habitual. Esta actitud muestra su percepcion del entorno escolar
como propenso a criticas y rumores, lo cual limita su disposicion para establecer nuevas
relaciones y fomentar el aislamiento.

En linea con esta tendencia, un ensayo de Dédalo Comunicaciones (2020) explica que "el
rumor surge de la incertidumbre, aunque esto no implica que sea necesariamente falso" (parr. 4).
Los rumores se nutren de la interpretacion subjetiva de quienes participan en la comunicacion, lo
que los convierte en elementos que pueden provocar conflictos si se malinterpretan. Como
menciona otro estudiante, "estan pendientes de lo que dicen para reirse y hacen chisme de esto"
(Comunicacion personal, 10 de octubre de 2023). Este ambiente de recelo y tendencia a generar

rumores entre los estudiantes produce una postura defensiva ante cualquier comentario, creando
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una barrera para la construccion de relaciones respetuosas y afectando negativamente la
convivencia escolar.

Las situaciones descritas anteriormente dan lugar a conflictos, que Esquivel et al. (2008)
definen como "situaciones en las que dos o més partes tienen intereses opuestos acerca de algo, y
cuyo desenlace no suele ser una resolucion definitiva" (p. 8). Esta dindmica es frecuente en el
entorno escolar, como lo sefiala un estudiante que menciona que “viven peleando a cada ratico”
(Comunicacion personal, 10 de octubre de 2023). Esta observacion sugiere que los conflictos no
se limitan a la esfera escolar, sino que pueden estar influenciados por problemas.

En este sentido, Ander-Egg (1995) describe el conflicto como "un proceso social en el
cual dos 0 mas personas o grupos contienden, unos contra otros, en razon de tener intereses,
objetos y modalidades diferentes" (p. 267). Esta perspectiva se refleja en el testimonio de un
estudiante que indica: "a uno lo miran mal" (Comunicacion personal, 10 de octubre de 2023).
Esta percepcion demuestra que incluso los conflictos de baja intensidad pueden generar un
ambiente de tension y hostilidad, fomentando actitudes de exclusion y, en ocasiones, derivando
en peleas mas graves entre los estudiantes.

Uno de los factores que potencian los conflictos es la falta de una comunicacion
adecuada. Staton et al. (2007) definen la comunicacion como "la transmision verbal o no verbal
de informacion entre alguien que quiere expresar una idea y quien espera captarla” (p. 511). La
importancia de la comunicacion en la interaccion humana es fundamental, y sin embargo, es
comun escuchar a los estudiantes expresar cosas como "Son muy egoistas al trabajar"
(Comunicacion personal, 10 de octubre de 2023). Esto refleja una atencion de habilidades
comunicativas esenciales, que no solo alimenta conflictos, sino que también obstaculiza la
colaboracion y limita el aprendizaje entre pares. Por lo tanto, es evidente que la comunicacion
actlia tanto com.

Segtn Lamb et al. (2006), la comunicacion trasciende el uso de palabras e incluye el
intercambio de significados a través de simbolos. Esto se ve reflejado en la experiencia de un
participante que menciona que evita a "personas que a uno lo miran mal; casi no nos juntamos
por no llegar a problemas" (Comunicacion personal, 10 de octubre de 2023). Este tipo de sefiales
no verbales, como las miradas, pueden transmitir desaprobacién o rechazo, dificultando el

didlogo y la construccion de relaciones.
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El trabajo colaborativo se presenta como un enfoque efectivo para establecer relaciones
interpersonales saludables. Estupifian (2020) sostiene que este método pedagdgico promueve el
aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades sociales, al permitir a los estudiantes
intercambiar ideas y aceptar las opiniones de los demads. Asi, los alumnos construyen un
conocimiento compartido que fortalece sus relaciones interpersonales. La practica del
compafierismo fomenta la capacidad de trabajar en equipo y valorar las contribuciones de cada
uno, aspectos que son fundamentales para el éxito en cualquier actividad colaborativa. Ademas,
esta dinamica no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también prepara a los

estudiantes para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas interconectado.

10.2 El juego recreativo en la convivencia con estudiantes

El analisis e interpretacion de los resultados obtenidos revela una serie de aspectos
fundamentales que proporcionan una comprension mas profunda de la eficacia de las estrategias
pedagogicas, en este sentido, se busco dar respuesta el segundo objetivo de esta investigacion,
“Implementar uso del juego recreativo para el fortalecimiento de la convivencia en los/as
estudiantes de grado noveno 1 (9-1) de la IEM Libertad de Pasto (N)”. La construccion del
analisis se ha basado en un enfoque interdisciplinario y participativo que busca abordar las
problematicas inherentes a la convivencia escolar en aras de fomentar valores como el
compafierismo, la tolerancia y el respeto entre los estudiantes. Este enfoque implica la
colaboracion entre diferentes disciplinas académicas y profesionales, como la psicologia, la
pedagogia y el trabajo social, entre otras, con el fin de abordar de manera integral las
complejidades de la convivencia escolar (Estupifian, 2020). Al adoptar esta perspectiva
interdisciplinaria, se logra una comprension mas completa de los factores que influyen en la
dindmica escolar, lo que a su vez permite disefiar intervenciones mas efectivas y ajustadas a las
necesidades especificas de los estudiantes.

Para este objetivo, se da cumplimiento a las actividades expuestas en los planes de
clase, cuya intencion es el fortalecimiento de la convivencia escolar. Se describe de manera
minuciosa partiendo de las categorias seguido de las subcategorias sobre las cuales se realiza una
descripcion de las actividades expuestas segun su importancia. Se crearon actividades por medio
de planes de clases que se llevaron a cabo mediante la observacion participativa como forma de
aterrizar la informacion de manera presencial. Esta técnica segiin Guber (2001) “La participacion

pone el énfasis en la experiencia vivida por el investigador apuntando su objetivo a “estar dentro
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de la” sociedad estudiada” (p. 57) La observacion considera la estructura del objetivo, una
practica que se enfoca en las necesidades del contexto y la habilidad del investigador para no
cambiar la informacidn con sus propias suposiciones, sino con los descubrimientos realizados

En ese sentido, la observacion se utilizoé durante las fases iniciales, intermedias y finales
de cada sesion de trabajo, tomando en consideracion, las actitudes y opiniones de los
participantes acerca de las actividades sugeridas. Igualmente, todas las expresiones de
satisfaccion y malestar, asi como los métodos para llevar a cabo cada tarea, fueron registrados
literalmente en el diario de campo. Esto resultd en la organizacion coherente de todas las
expresiones de las 16 sesiones establecidas, manteniendo el respeto por cada categoria y
subcategoria de trabajada.

Posteriormente de que cada investigador anotara la informacion en el diario de campo, se
procedi6 a realizar la sistematizacion de datos mediante una matriz, en la cual se plasmo la
informacion exacta proporcionada por los investigadores. Después de eso, se establece una
conexion entre las propuestas individuales de cada aspecto, con el fin de continuar con la
identificacion y clasificacion de los temas mas recurrentes y relevantes. Posteriormente fueron
identificadas las categorias inductivas que posibilitaron establecer la relevancia de la practica
especifica en la poblacion identificada.

10.2.1 Categoria comunicacion

Para el desarrollo de esta categoria se plantearon ocho planes de clases que se cumplieron
en ocho sesiones respectivamente. Sobre estos se desarrollaron las subcategorias compafierismo
y trabajo en equipo, teniendo en cuenta el desarrollo de las actividades a modo de talleres en los
planes explicados ya en la estrategia pedagogica. Inicialmente, el desarrollo subcategoria de
comunicacion, la cual parafraseando a Pasquali (1980) parece ocurrir en el mismo momento en
que se forman las estructuras sociales, cuando la comunicacion no tiene lugar, las estructuras
sociales no pueden formarse, es mas, se asume como la manera de expresar ideas y socializar
para que sea posible acercarse a nuevas formas de conocer la realidad y entender las ajenas mas
directamente. Para entender esta importancia se plantearon sesiones que permitieron entender el
aspecto verbal y no verbal que supone la comunicacion como elementos fundamentales.

Para la subcategoria comparierismo, se encontraron algunas circunstancias interesantes
alrededor de las practicas establecidas, en la actividad de mencion, los estudiantes reconocian

mediante el movimiento y eran capaces de interactuar entre si aun que existia una marcada
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diferencia entre grupos. Aqui se evidenci6 que entre ellos se comunicaban para poder en
caminarse a objetivo de juego con alegria y con movimientos su mostrado respeto entre si a
partir del compaferismo, esto se evidencia en la actividad “pasando el aro” (ver anexo A) y la
actividad denominada “no dejes caer el aro” (figura 3), en la que los jovenes se integraron y
desarrollaron de forma satisfactoria los juegos demostrando con frecuencia la presencia de
emociones positivas y empatia. De esta manera los participantes a partir del entorno en el juego
se organizaban y determinaban como tenian que realizar la actividad buscando un orden y
ayudando a sus compafieros con algunas complicaciones que se les da.

Figura 3.

Pasando el Aro

Fuente; Rosales y cabezas (2024)

Cabe mencionar que la actividad realizada en la figura 3 llamada pasando el aro la cual
va relacionada con la categoria de comunicaciones los estudiantes integraban una actividad

colectiva en la cual tenian que trabajar todos para pasar un aro sin soltarse.

También, se llevd a cabo la actividad 1lamada ““ no dejes caer el aro” en este juego se
enfrentdndose dos equipos mixto de nifias y nifios, cada grupo esta conformado por la mita del
salon, formar una fila donde todo se tomaran de las manos, los primero de cada grupo espera la
orden de “ya” para agarrar y asi iniciar el juego, el cual tiene como objetivo transportar el aro por
todo los nifio hasta llegar al ultimo sin que ello suelten sus mano, si en el momento que se esta
realizando la actividad alguno de los estudiantes se suelta tendra que iniciar desde el principio, la

actividad finaliza cuando el grupo alla pasado la maxima cantidad de aros
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Figura 4.

No dejes caer el Aro

Fuente: Rosales y Cabezas (2024)

Para esta actividad, se llevo a cabo la actividad te enojes caer el aro, donde los grupos
tenian que llevar cada uno un aro sin que topara el suelo, haciendo alusién a una competencia
con la cual costaba velocidad coordinacion entre todos los participantes de cada grupo. En ese
sentido se integra una variante donde todos los estudiantes hermano un circulo, cogidos todos
para llevar el aro a una pierna.

Para esta actividad se hace una observacion donde los estudiantes realizaron inicialmente

A continuacion, se presentan los resultados para la categoria de comunicacion,
evidenciando el topico de estudio y los resultados especificamente.
Tabla 4

Resultados de comparierismo

Subcategoria Topico de estudio Resultados

o Felicidad
o Compafierismo _ '
Comunicacion Interaccion colectiva
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Comunicacion afectiva

Fuente: Rosales y Cabezas (2024)

De las actividades anteriormente mencionadas, se encontraron categorias inductivas a
partir de todo lo que se evidencio que la felicidad, interaccion colectiva, comunicacion afectiva
fue lo mas significativo dentro de los comportamientos durante las sesiones. Sanchez (2021)
sugiere que la felicidad es una experiencia que se cultiva en diversos contextos sociales. Los
juegos recreativos, al fomentar la interaccion y la colaboracion entre los estudiantes, promueven
un ambiente positivo donde pueden experimentar emociones como el amor y la alegria y estas
experiencias contribuyen significativamente al desarrollo socioemocional de los nifos.

En este orden de ideas, la interaccion social es crucial para desarrollar la comunicacion
verbal y es el motor del desarrollo cognitivo y lingiiistico de los nifios. Al comunicarse con otros,
los seres humanos aprenden a construir significados, a resolver problemas y a desarrollar
habilidades sociales esenciales. Tedricos como Vygotsky y Piaget han enfatizado la importancia
del entorno social en el aprendizaje, dado que a través de la interaccidon con otros que los otros
internalizan los conocimientos y las habilidades culturales afianzando didlogos, conocimientos
sociales y resolucion de problemas y a su vez permite aumentar la forma de conocer y expresar
ideas.

No obstante, aunque es clara la consideracion de la felicidad cabe resaltar que, se
encontraron también emociones como la perseverancia /a cual se convierte en una solucion que
ayuda el surgimiento natural del companerismo. En palabras de Hardin (1982), "El interés
colectivo puede ser un motor poderoso para el cambio social, ya que los individuos trabajan
juntos para lograr objetivos compartidos" (p.101). Dentro del contexto el interés colectivo un
comportamiento de grupo que surge a partir de accionar de todo lo individuos en la busqueda de
lograr un bien en comun.

De otra linea, en esa subcategoria se encontr6 que la comunicacion afectiva fue un
aspecto fundamental, porque este se vio en algunas partes lo nifio intercambiaba palabras para
animarse dentro de los juegos. Para Erikson, (1950)"La comunicacién afectiva es fundamental
para el desarrollo emocional y social de los individuos, ya que influye en la autoestima, la
confianza y la resiliencia" (p. 120). Permitiendo Asi, pues se puede notar que el participante
aumenta las emociones y logra atreves expresion de expresiones verbales, a partir de ese

accionar logra que un grupo se motive para lograr un meta en comun.
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Figura 5.

llevando al grupo

Fuente: Rosales y Cabezas (2024)

Para el trabajo en equipo como segunda subcategoria, se tuvieron en cuenta varias
actividades que arrojaron temas de interés. La actividad llamada “lleva al grupo” (figura 5), al
igual que la categoria anterior, est4 disefiada para identificar las actitudes del nifio hacia el
comportamiento de trabajo en equipo. Se realiza la actividad grupal en la que se forman grupos,
iniciando cada grupo una parte del campo. El objetivo en el que uno de ellos saldra a hacer el
recorrido de la cancha tocar un cono y volver rapidamente coger de la mano a su compatfiero y
salir de nuevo hasta que todo el grupo logre hacer el recorrido.

La actividad “lleva al grupo” se llevo a cabo nuevamente con el objetivo de evaluar las
actitudes de los nifios y su capacidad para trabajar en equipo. En esta ocasion, se introdujo un
elemento competitivo para observar como los nifios reaccionaban ante el desafio de superar a los
otros grupos. Los participantes debian colaborar para recorrer un circuito lo mas rapido posible,
demostrando asi sus habilidades sociales y su capacidad para coordinarse con sus compaferos en
el transcurso de la actividad algunos participantes de cada grupo intentaban motivar a los otros
para que hiciera las cosas bien tratando de ellos ir ejerciendo fuerza sobre ellos para corregir y
avanzar mas rapido.

Tabla 5

Trabajo en equipo

Subcategoria Topico de estudio Resultados

Acciones de Liderazgo

o Trabajo en equipo Interaccion
Comunicacion
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Fuente: Rosales y Cabezas (2024)

Asimismo, Kouzes & Posner (2002) El liderazgo efectivo es aquel que inspira y motiva a
los demas a trabajar hacia un objetivo comun, proporcionando direccion y vision" (p. 23). Alude
que los jovenes a través de la interaccion desarrollan la manera de trabajar en equipo, afianzando
en el dialogo, las relaciones sociales asi los demas, la solucion de conflictos y el dialogo. Por otra
parte se tiene en cuenta Higgs & Aitken (2003), "La efectividad del liderazgo depende de la
capacidad de adaptarse a los cambios y desafios" (p. 123). En este sentido, el joven a través de
liderazgo desarrollara futuros lideres, lo cuales generen confianza permitiendo que se establezca
una buena convivencia a nivel grupal.

No obstante, cabe clara la importancia de las acciones de liderazgo a nivel social ya que
cabe resaltar que, aunque es algo positivo, dentro de ese cumplimiento se encontraron acciones
que de interaccidon como motivacion las cuales resaltan el trabajo en equipo. Para Vygotsky,
(1978) "La interaccion social es fundamental para el desarrollo humano, ya que permite a los
individuos aprender, crecer y adaptarse a su entorno" (p. 56). Dentro del contexto, la interaccion

es una accion que en la cual se loga dialogar y compartir con otros de sus vivencias.

10.2.2 Categoria valores

Esta categoria se desarrollo ludica buscado que el estudiante sienta en un espacio
adecuado y desarrolle los valores en todas las actividades, se plantearon 8 planes de clase, cuatro
planes de ellos rigidos a la categoria de respeto y uno solo a tolerancia.

Para la subcategoria de tolerancia se plantearon varias actividades, sobre las que se
resaltan las més efectivas. Inicialmente se realizo la actividad “lavadora de autos” (figura 6) se
propuso como una estrategia para evaluar la tolerancia en los estudiantes. Al simular un lavado
de autos, se generd un contexto donde los nifios debian demostrar respeto y cuidado hacia sus
compaiieros. A través del contacto fisico y la interaccion en grupo, se pudo observar el nivel de

tolerancia y aceptacion de las diferencias individuales.
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Figura 6.

Lavadora de autos

Fuente: Rosales y Cabezas (2024)

Las actividades implementadas permitieron identificar dos categorias principales
relacionadas con las emociones de los estudiantes: felicidad y tolerancia a la frustracion. La
felicidad se manifestd de manera transversal en diversas situaciones, especialmente durante
aquellas actividades que promovian la interaccion social y el juego. Los momentos de alegria 'y
disfrute generados en estas experiencias evidencian la importancia de crear ambientes positivos

para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

Tabla 6

Resultados tolerancia

Subcategoria Topico de estudio Resultados

. Tolerancia a la frustracion
Tolerancia
Valores Responsabilidad

Fuente: Rosales y Cabezas (2024)

Ademas de los beneficios cognitivos, los juegos recreativos también tienen un impacto
significativo en el desarrollo emocional de los estudiantes. Durante el juego, los individuos
experimentan una gama de emociones que van desde la diversion y el entusiasmo hasta las
acciones de tolerancia la frustracion y responsabilidad, aprender a lidiar con estas emociones de
manera constructiva es fundamental para el crecimiento emocional y la resiliencia. Los juegos

proporcionan un entorno seguro para que los estudiantes exploren y gestionen sus sentimientos,
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desarrollando asi habilidades importantes como el autocontrol, la empatia y la capacidad de
trabajar en equipo.

Segun, Amsel (1992), la frustracion se produce cuando hay una discrepancia entre lo que
se espera obtener y lo que realmente se obtiene. Esta sensacion es mas intensa cuando las
expectativas eran muy altas. Dentro del contexto las frustraciones una forma de expresion que
surgieron en los percipientes cuando estos no podian cumplir con la actividad correctamente
perdiendo el control momentaneamente, en el accionar de eta actividades se puede identificar a
que partir de control que tiene el individuo se puede manera este comportamiento al tomarse un
momento para asimilar lo que pasa si darlo a conocer,

sin embargo, Seligman, M.E.P(1991) alude la tolerancia la frustraciéon como un
componente clave a la resiliencia y el optimismo. (p.123) en este sentido, los jovenes a través de
sus acciones logran tener buena actitud para afrontar los problemas que tenga en la vida, ser
ajeno los comportamientos de otros. por otra parte, Bandura, A (1997) describe “la tolerancia a la
frustracién como un comportamiento que se desarrollar a partir de las experiencias y
aprendizaje” (p.145) en relacion a eso, determina la importancia de los acontecimientos pasado
que logra forjan un comportamiento ejemplar en accion a los problemas.

De otra direccion, también responsabilidad fue un tema relevante dentro de la categoria
de tolerancia, teniendo en cuenta que gracias a esta se reconocen la importancia que tienen que
tener los estudiantes el desarrollo de las actividades con su grupo, Dice Seligman, M. E. P.
(1991)"La responsabilidad es un predictor importante del éxito y el bienestar." (p. 145). En en
reaccion con eso, la describes como una cualidad de una persona y que la su ve en un grupo es de
suma importancia para fortalecer la confianza de un grupo de trabajo.

Figura 7
La ollita.

Fuente: Rosales y Cabezas (2024).
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También, se tiene en cuenta la realizacion de la actividad la "ollita" en el cual los
estudiantes se formaban en grupos de siete personas con un unico objetivo de llevar a sus
compafieros hacia el otro lado de la cancha cargandolo entre dos personas sin que ellos tocaran el

suelo

Tabla 7

Resultados respeto

Topico de
Subcategoria ) Resultados
estudio
Cooperacion
Valores Respeto
Empatia

De las actividades anteriormente mencionadas, se reconocieron dos categorias inductivas
importantes: cooperacion y empatia. Para la cooperacion se comprendié que base fundamental
para la fomentacion el respecto entres los estudiantes. Para Deutsch,(1949) "La cooperacion
aumenta la satisfaccion y la productividad del grupo, ya que los individuos trabajan juntos para
alcanzar un objetivo comun. La cooperacion también fomenta la comunicacion efectiva, la
resolucion de conflictos y la responsabilidad compartida." (p. 155). Cooperaciones de Gran
importancia debido a que se busca que todos los que hacen parte de un grupo busque trabajar
para una meta logrando asi unir todas sus habilidades para el proposito de todos

De esta manera, los integrantes del grupo, con sus conocimientos y sus fortalezas
individuales aportan al éxito de todo el trabajo. La cooperacion es importante porque permite al
grupo que trabaje de forma colectiva haciendo un trabajo mas eficiente y prospero, donde se
designard los roles para trabajar de una forma equilibrada siendo mas innovadores para que todos
pueda aprender algo entre ellos.

Asimismo, mencionan Tjosvold, D. (1985) "La cooperacién mejora la comunicacion y la
resolucion de conflictos en las organizaciones, ya que los individuos trabajan juntos para
alcanzar objetivos comunes. La cooperacion también fomenta la motivacion, la autoestima y el
logro académico." (p. 558) También es importante porque debido a este desarrollo de habilidades

sociales y sentimientos de amistad. Ademas, fomenta la participacion, aumenta la autoestima, el
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liderazgo y mejora la calidad de vida. De igual forma, les permite a jovenes aumente la
motivacion a partir de dialogo y convivir compartiendo problemas y dificultades en el cual se
buscara una solucion a esa problematica.

En ese sentido, cuando se realizaron las acciones de comparacion podemos identificar un
entorno de aprendizaje donde todos los miembros colaboran con el fin, de a aprender de la
diferencia de cada uno perdiendo en pensamiento critico que ayude a buscar solucione en cada
juego que se realizo.

Con respecto a el caso de la empatia, autores como Decety & Jackson( 2004) "La empatia
es un componente esencial de las relaciones interpersonales, ya que permite a los individuos
comprender y responder adecuadamente a las necesidades y emociones de los demas" (p. 105)
La empatia es una habilidad social importante ya que al ponerse en el lugar de otra persona ,se
puede entender su perspectiva de sentir lo que lo demaés esta viviendo reaccionado de manera
adecuada a un problematica o aconteciendo, los cuales fortaleceran los lasos amistad y generado
confianza entre todos.

De igual forma, para Goleman (1995)"La empatia es un componente clave de la
inteligencia emocional, ya que permite a los individuos comprender y gestionar adecuadamente
sus propias emociones y las de los demés" (, p. 130). Al comprender que permite ser mas
compasivos con los demas y entender por lo que puedan eta pasando en algunos momentos de su
vida, , de esta manera los jovenes tendran un puntos de vista diferente de lo que esta pasando en
su entorno asimilando todos tenemos distintas manera de afrontar diferentes problemas y
comprende dichas acciones.

En este sentido, y de acuerdo a las actividades expuestas Se comprende que la empatia en
los jovenes es esencial para el crecimiento personal y social, ya que permite la comprension de
problemas que afectan el entorno donde conviven y de acuerdo a esto la falta de empatia puede
llevar a comportamientos deductivos que provocan una afectaciéon emocional y lleven a
enemistades. En referencia, la utilizacion de estas actividades recreativas permite una
comprension de diferentes problematicas relacionadas con el &mbito social y fortalecimiento de
acciones que ayuden al mejoramiento de la convivencia a nivel comunicativo y de valores.

Otro aspecto relevante, es la participacion activa de los estudiantes en el proceso de
fortalecimiento de la convivencia escolar. La investigacion evidencia que cuando los estudiantes

se sienten involucrados y valorados en la implementacion de estrategias pedagogicas, tienen un
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mayor compromiso con el cumplimiento de las normas y el respeto hacia sus pares, este sentido
de pertenencia y responsabilidad compartida contribuye significativamente a la creacion de un
ambiente escolar mas positivo y respetuoso, ademas, se destaca la importancia de promover
valores como el compafierismo, la tolerancia y el respeto como parte integral de las estrategias
pedagdgicas (Loyola, (2020) y Ascorra et al (2016)). Estos valores no solo son fundamentales
para mejorar la convivencia escolar, sino que también son habilidades sociales esenciales para su
vida personal y profesional. Al integrar la ensefianza de estos valores en el curriculo escolar y
reforzarlos a través de actividades practicas y experiencias de aprendizaje significativas, se
fomenta un clima escolar mas inclusivo y colaborativo.

Asimismo, la investigacion resalta la importancia de adaptar las estrategias pedagogicas a
las caracteristicas y necesidades especificas de los estudiantes del grado 9-1 de la IEM Libertad,
pues cada grupo de estudiantes presenta dinamicas y desafios tnicos, por lo que es crucial
personalizar las intervenciones pedagogicas para maximizar su efectividad. Esto implica realizar
un diagnostico preciso de las necesidades y dificultades de los estudiantes, asi como evaluar
continuamente el impacto de las estrategias implementadas para realizar ajustes segiin sea
necesario. Se hace hincapié en la importancia de establecer una colaboracion estrecha entre la
institucion educativa, los docentes, los estudiantes y las familias en el proceso de fortalecimiento
de la convivencia escolar (Bellei et al, 2014). Esta colaboracion involucra la comunicacion
abierta y la coordinacion de esfuerzos para establecer metas comunes y garantizar una
implementacion coherente de las estrategias pedagdgicas dado que cuando existe un compromiso
compartido y una colaboracion activa entre todos los actores involucrados se crea un entorno
propicio para el desarrollo integral de los estudiantes y el fortalecimiento de la convivencia
escolar.

Uno de los hallazgos méas notables que emergieron del analisis de los datos fue el
incremento significativo en la interaccion positiva entre los estudiantes, lo cual se manifesto en
un mayor grado de compafierismo y colaboracion evidenciado durante la participacion en
actividades ludicas, este fendmeno no solo constituy6 un indicio de una mejora palpable en las
dinamicas sociales dentro del entorno escolar, sino que también denotdé un cambio positivo en la
calidad de las relaciones entre los estudiantes. Esta progresion hacia interacciones mas
constructivas y cooperativas contribuyd de manera significativa a la configuracion de un clima

escolar mas armonico y enriquecedor, en el cual los estudiantes experimentaron un sentido de
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pertenencia mas arraigado y se percibieron mutuamente con mayor respeto y consideracion, en
este sentido, la investigacion obtuvo resultados similares a los reportados por Ballei et al en
2014, ambas comparten comunidad educativa de ingresos socioecondmicos bajos, son de
caracter oficial y realizan un proceso de intervencion orientados desde la ludica.

Este estudio logro constatar una reduccion notable en la frecuencia de conflictos y
comportamientos disruptivos entre los estudiantes. Este fendmeno, aunque en ocasiones
subyacente, es indicativo de que las estrategias pedagogicas implementadas han incidido de
manera efectiva en la gestion de la convivencia en el aula, la disminucion en la manifestacion de
conductas disruptivas sugiere que los estudiantes han internalizado los valores y normas
promovidos a través de dichas estrategias, lo que ha contribuido a un ambiente mas propicio para
el aprendizaje y el desarrollo personal, concordando con lo propuesto por autores como Lopez
(2018), Sanchez (2016) y Piaget (1984). Es fundamental destacar que el aumento en la
interaccion positiva entre los estudiantes no solo se limité al ambito de las actividades ludicas,
sino que también se observd en otros contextos dentro del entorno escolar, como en el trabajo
colaborativo en proyectos académicos o en la resolucion de problemas cotidianos. Esta
generalizacion de los comportamientos cooperativos y solidarios evidencia la consolidacion de
un cambio en la dinamica relacional entre los estudiantes, que trasciende el ambito puramente
recreativo y se integra de manera organica en diferentes aspectos de su vida escolar.

Otro aspecto destacable es el impacto positivo que este cambio en las dindmicas
interpersonales ha tenido en el bienestar emocional de los estudiantes, demostrando de esta
manera una congruencia significativa con lo teorizado por Gardner y Hatcht (1989), para quienes
las habilidades sociales y emocionales son claves para establecer una conexion entre el bienestar
emocional y el rendimiento académico, pues esta investigacion registré una mejora significativa
en la percepcion del bienestar y la satisfaccion con la experiencia escolar, asi como una
reduccion en los niveles de estrés y ansiedad reportados por los estudiantes. Este hallazgo
sugiere que la promocion de relaciones sociales saludables y el fomento de un ambiente escolar
inclusivo y respetuoso tienen un impacto directo en el bienestar psicologico de los estudiantes, lo
cual es crucial para su desarrollo integral y su rendimiento académico.

Los hallazgos de esta investigacion revelan que las estrategias pedagogicas
implementadas han tenido un impacto positivo tanto en el clima escolar como en el bienestar de

los estudiantes. Al promover relaciones interpersonales saludables y un ambiente inclusivo, estas
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estrategias han contribuido a reducir los conflictos y a mejorar el rendimiento académico. Estos
resultados subrayan la importancia de invertir en la creacion de entornos de aprendizaje donde
los estudiantes se sientan seguros, valorados y motivados a aprender, concordando de esta
manera con lo postulado por el psic6logo Mihaly Csikszentmihalyi (1990) para quien es
necesario disfrutar de una actividad para concentrarse y rendir en ella, generando experiencias
positivas y relaciones interpersonales asertivas.

En este orden de ideas, se logré evidenciar que los juegos recreativos no solo sirvieron
como medio para fomentar la cooperacion entre los estudiantes, sino que también actuaron como
un vehiculo eficaz para el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales clave, tales
como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos. Estas
competencias, ampliamente reconocidas en la literatura académica como fundamentales para el
desarrollo integral de los individuos, desempefian un papel crucial en la preparacion de los
estudiantes para su participacion activa y productiva en la sociedad.

El analisis detallado revel6 que la participacion en actividades Iudicas facilito la practica
y el desarrollo de estas habilidades sociales y emocionales de manera natural y efectiva. Durante
la interaccidn en juegos recreativos, los estudiantes se vieron motivados a comunicarse de
manera clara y efectiva, a colaborar con sus compafieros para alcanzar objetivos comunes y a
resolver conflictos de manera constructiva y respetuosa concordando con los resultados de las
investigaciones realizadas por Camacho (2020) y Posso (2015). Estas experiencias
proporcionaron un entorno seguro y estructurado para el aprendizaje y la aplicacion de
habilidades sociales y emocionales lo que permitio a los estudiantes adquirir competencias
valiosas para su vida personal y profesional.

De igual manera, se observd un impacto positivo en la autoestima y la confianza de los
participantes como resultado de su participacion en actividades lidicas. Este hallazgo sugiere
que las experiencias positivas y gratificantes derivadas de la interaccidon en juegos recreativos
contribuyeron significativamente a mejorar el bienestar emocional de los estudiantes y su
percepcion de si mismos como individuos valiosos y competentes dentro de la comunidad
educativa. La sensacion de logro y satisfaccion experimentada al superar desafios y alcanzar
metas durante los juegos recreativos reforzé la autoimagen positiva de los estudiantes y
promovi6 un sentido de pertenencia y valoracion en el contexto escolar concordado de esta

forma con autores como Lopez (2018), Vigotsky (1997) y Harter (1999).
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Aunado a lo anterior, se puede constatar que el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales a través de actividades ludicas prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios y
demandas de la vida fuera del entorno escolar, la capacidad de comunicarse de manera efectiva,
colaborar con otros y gestionar conflictos de manera constructiva son habilidades esenciales para
el éxito personal y profesional en una sociedad cada vez mas interconectada y diversa (Ernst,
2001).

Por lo tanto, invertir en la promocion de estas habilidades desde una edad temprana a
través de actividades ludicas no solo beneficia a los individuos, sino que también contribuye al
desarrollo de una sociedad mas cohesionada y resiliente. La participacion activa de los
estudiantes en el disefio de las actividades ludicas promueve un aprendizaje mas significativo y
contextualizado. Al colaborar en la construccion de sus propias experiencias educativas, los
estudiantes adquieren un sentido de propiedad sobre su aprendizaje y desarrollan habilidades
esenciales para el siglo XXI, como la creatividad, la innovacion y el pensamiento critico. Esta
practica pedagogica no solo empodera a los estudiantes al permitirles tomar decisiones y
construir su propio entorno educativo, sino que también los prepara para ser ciudadanos activos y
responsables en un mundo en constante cambio (Ortega y Colb, citados en Ortega (2007)). Esta
colaboracion entre estudiantes y docentes también puede contribuir a la construccion de una
comunidad escolar mas cohesionada y solidaria, donde todos los miembros se sientan valorados
y escuchados.

La evaluacion de los resultados reveld que la aplicacion de estrategias pedagogicas
centradas en juegos recreativos generd un impacto favorable y continuado en el entorno escolar a
lo largo de un periodo prolongado. Este hallazgo evidencia la efectividad de estas practicas
innovadoras en la promocion de valores fundamentales como el respeto, la tolerancia y la
colaboracion dentro del contexto educativo.

Otro aspecto destacado de esta evaluacion fue el impacto positivo en la gestion del aula
por parte de los docentes, la introduccion de juegos recreativos no solo proporcion6 una
alternativa atractiva al enfoque tradicional de ensefianza, sino que también ayudo6 a los profesores
a gestionar de manera mas efectiva el comportamiento de los estudiantes. Al involucrar
actividades dindmicas y participativas, los educadores lograron mantener un ambiente de
aprendizaje estimulante y motivador, reduciendo asi los conflictos y las distracciones en el aula,

se observo un aumento en la motivacion y el compromiso de los estudiantes hacia el proceso de
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aprendizaje recalcando una vez mas la eficacia de los postulados de Piaget (1968) y los estudios
realizados Angulo (2021). La inclusion de juegos recreativos permitid que los alumnos se
sintieran mas involucrados y entusiasmados con las lecciones, lo que se tradujo en un mayor
interés por participar activamente en las actividades académicas. Esta mayor motivacion no solo
impulso6 el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también contribuy6 a crear un
ambiente de aprendizaje mas dindmico y enriquecedor concordando asi con supuestos de Harter
(1999).

La implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en juegos recreativos ha
demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar la convivencia escolar y promover valores
fundamentales en el contexto educativo. Los resultados de esta evaluacion respaldan la
importancia de integrar actividades ludicas y colaborativas en el aula como parte de un enfoque
educativo holistico que tenga en cuenta tanto el desarrollo académico como el social y emocional
de los estudiantes.

El analisis detallado revel6 que la implementacion de juegos recreativos como una
estrategia pedagdgica no solo influy6 positivamente en las interacciones entre los estudiantes,
sino que también tuvo efectos beneficiosos en el clima general de la institucion educativa. Se
observo un fenomeno de propagacion donde las dinamicas de respeto y colaboracion se
expandieron mas alla de los limites del aula, impactando en las relaciones entre los diversos
miembros de la comunidad escolar, incluyendo docentes, directivos y personal administrativo.
Esta difusion de los valores inculcados a través de los juegos recreativos contribuy6
significativamente a la construccion de un ambiente escolar mas armoénico y solidario en su
totalidad.

La introduccién de juegos recreativos como parte de la estrategia pedagogica no solo
tuvo un impacto localizado en las interacciones entre los estudiantes dentro del aula permitiendo
cumplir con los objetivos citados para esta investigacion. Los efectos positivos se manifestaron
en un cambio notable en la dindmica social y emocional de la comunidad educativa en su
conjunto. Este fendmeno puede atribuirse a la naturaleza participativa y colaborativa de los
juegos recreativos, que promovieron la cooperacion y el compafierismo entre todos los miembros
del entorno escolar.

Por otro lado, se identificaron cambios significativos en las actitudes y comportamientos

de los diferentes actores dentro de la institucion educativa como resultado directo de la
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implementacion de juegos recreativos. Los estudiantes, docentes, directivos y personal
administrativo demostraron una mayor disposicidon para trabajar juntos, respetar las opiniones y
contribuir al bienestar colectivo. Esta transformacion en la cultura escolar refleja la efectividad
de las estrategias pedagogicas centradas en juegos recreativos para fomentar una mentalidad de
colaboracion y apoyo mutuo en toda la comunidad educativa.

Adicionalmente, se observo un aumento en el sentido de pertenencia y compromiso con
la institucion por parte de todos los miembros de la comunidad escolar. La participacion activa
en actividades recreativas y la promocion de valores como el respeto y la colaboracion ayudaron
a fortalecer los vinculos emocionales entre los individuos y la escuela. Este mayor sentido de
conexion y compromiso contribuyo a crear un ambiente escolar mas acogedor y motivador,
donde todos se sintieron valorados y parte de una comunidad unida.

Desde una perspectiva de gestion escolar, la introduccidon de juegos recreativos como
estrategia pedagdgica también tuvo implicaciones positivas en el liderazgo y la administracion de
la institucion educativa. Los directivos y el personal administrativo se convirtieron en
facilitadores activos de las actividades recreativas, lo que les permitio establecer relaciones mas
cercanas y colaborativas con los estudiantes y el personal docente. Esta mayor participacion y
apoyo por parte de la direccion contribuy¢ a fortalecer la cohesion y la eficacia del equipo
escolar en su conjunto.

Un aspecto de particular relevancia a resaltar es el notable incremento en la motivacion y
el nivel de interés demostrado por los estudiantes hacia su participacion activa en las actividades
académicas propuestas. La incorporacion de componentes ludicos y recreativos dentro del
contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje no solo conferia a las lecciones un caracter mas
dindmico y atractivo, sino que también actuaba como un catalizador para estimular la
creatividad, la imaginacion y la curiosidad inherentes en los alumnos. Esta mayor involucracion
en las tareas escolares no solo promovi6 un aprendizaje mas dindmico y entretenido, sino que
también facilitd la asimilacion y comprension de los conceptos de manera mas profunda y
significativa, integrandolos de forma mas arraigada en la experiencia educativa de los
estudiantes.

La mejora observada en la motivacion y el compromiso de los estudiantes hacia el
proceso de aprendizaje se atribuye directamente a la implementacion de estrategias pedagogicas

que incorporan elementos ladicos y recreativos. Estas actividades no solo rompen con la
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monotonia inherente a las tradicionales metodologias de ensefianza, sino que también despiertan
el interés de los estudiantes al ofrecerles una experiencia de aprendizaje més dindmica y
participativa, al experimentar un ambiente educativo mas estimulante y entretenido, los
estudiantes se sienten mas inclinados a involucrarse activamente en las actividades propuestas, lo
que se traduce en un mayor nivel de atencion, esfuerzo y compromiso por parte de los alumnos.

La inclusion de elementos ludicos y recreativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
ejerce un efecto positivo en el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales de los
estudiantes ((Gardner y Hatcht (1989), Vigotsky (1997) y Harter (1999)). Al participar en
actividades que requieren el uso de la imaginacion, la creatividad y la resolucion de problemas,
los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar y fortalecer habilidades fundamentales para
su desarrollo integral (Piaget( 1968)). La resolucion de desafios y situaciones problematicas
dentro de un contexto ludico no solo estimula el pensamiento critico y la toma de decisiones,
sino que también fomenta la colaboracion, el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva entre
los estudiantes.

Adicional a lo anterior, la inclusion de elementos ludicos y recreativos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje favorece la creacion de un ambiente de aprendizaje positivo y
enriquecedor, acercandose a lo que desde la teoria de Vygotsky (1978) puede leerse como zona
de desarrollo proximal, pues estas actividades no solo contribuyen a reducir el estrés y la
ansiedad asociados con el proceso de aprendizaje, sino que también promueven un clima de
confianza, apertura y respeto mutuo entre los estudiantes y los docentes, al sentirse mas comodos
y seguros en su entorno educativo, los estudiantes estan mas dispuestos a participar activamente
en las actividades propuestas, lo que favorece un aprendizaje mas profundo y significativo.

El seguimiento de la implementacion de juegos recreativos como estrategia para el
desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes ha arrojado resultados significativos en
cuanto al progreso observado en diferentes aspectos. En primer lugar, se destaca el avance en la
capacidad de trabajo en equipo, la cual ha sido fortalecida a través de la participacion activa 'y la
coordinacién de esfuerzos para lograr un objetivo comun.

En este sentido, se ha evidenciado que los estudiantes han mejorado su habilidad para
colaborar con sus compafieros, distribuir tareas de manera equitativa y respetar las opiniones y
aportes de los demas miembros del equipo. Este aspecto es fundamental en la vida escolar, ya

que el trabajo en equipo no solo permite alcanzar metas en comin de manera mas eficiente, sino
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que también contribuye al desarrollo de habilidades de liderazgo, empatia y comunicaciéon que
seran de gran utilidad en el ambito laboral.

El desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva ha sido otro de los aspectos en los
que se ha logrado un avance notable. A través de la interaccion con sus pares durante los juegos
recreativos, los estudiantes han tenido la oportunidad de practicar la expresion de ideas de
manera clara y concisa, asi como de escuchar activamente las opiniones de los demés y
responder de forma asertiva. Adicionalmente, se ha observado una mejora en la capacidad de los
estudiantes para resolver conflictos de manera constructiva. Durante las dinamicas de juego, los
alumnos han enfrentado situaciones en las que surgen diferencias de opinion o intereses y han
tenido la oportunidad de negociar, llegar a acuerdos y buscar soluciones que beneficien a todos
los involucrados. Este aprendizaje es esencial en el &mbito escolar, en la vida cotidiana y en el
futuro desempefio laboral de los estudiantes.

En términos mas amplios, el fortalecimiento de estas habilidades sociales a través de los
juegos recreativos no solo impacta en el desarrollo personal de los estudiantes, sino que también
prepara a los jovenes para hacer frente a un mundo cada vez mas interconectado y colaborativo.
En un contexto globalizado, en el que el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la
resolucion de conflictos son competencias altamente valoradas, es fundamental que los
estudiantes adquieran estas habilidades desde temprana edad.

El uso de juegos recreativos como herramienta para el desarrollo de habilidades sociales
en los estudiantes se presenta como una estrategia efectiva y beneficiosa dado que se promueve
el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos y también se fomenta
el pensamiento critico, la creatividad y la empatia, aspectos clave en la formacion integral de los
individuos respondiendo asi a lo solicitado por Mineducacion (citado en Cardenas, 2018). Los
juegos recreativos se configuran como una herramienta pedagdgica valiosa para el desarrollo de
habilidades sociales en los estudiantes, preparandolos de manera integral para enfrentar los
desafios del siglo XXI. Su impacto positivo en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva 'y
la resolucion de conflictos los posiciona como una estrategia relevante en el &mbito educativo y
formativo de los jovenes.

La adopcion de estrategias basadas en juegos recreativos en el &mbito educativo ha
demostrado ser una herramienta eficaz para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y

productivo. Estas estrategias, a menudo implementadas en forma de actividades ludicas y
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dinamicas, han demostrado ser particularmente ttiles para identificar y abordar de manera
proactiva posibles situaciones conflictivas o dificultades emocionales entre los estudiantes. La
naturaleza interactiva de los juegos recreativos permite a los educadores observar y evaluar el
comportamiento de los estudiantes en un ambiente menos formal y més relajado. Esto puede
proporcionar informacion valiosa sobre la dinamica del grupo, las habilidades sociales y las
posibles areas de conflicto. Como elemento adicional, los juegos recreativos pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades de resolucion de conflictos, ya que a menudo requieren
cooperacion y trabajo en equipo.

Por otro lado, al promover un espacio seguro y de confianza donde los estudiantes
puedan expresarse libremente, los juegos recreativos también facilitan la deteccion temprana de
problemas, donde los estudiantes pueden sentirse mas comodos compartiendo sus sentimientos e
inquietudes en un ambiente ludico, lo que permite a los educadores identificar y abordar las
dificultades emocionales antes de que se conviertan en problemas mas serios.

La atencion integral a las necesidades socioemocionales de los estudiantes es un
componente crucial de una educacion eficaz. Al abordar estas necesidades a través de juegos
recreativos, los educadores pueden contribuir a fortalecer el bienestar general y el desarrollo
personal de los estudiantes. Los juegos pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar importantes
habilidades socioemocionales, como la empatia, la resiliencia y el manejo del estrés, que son
fundamentales para su éxito tanto en la escuela como en la vida.

En el &mbito cognitivo, la participacion en juegos recreativos proporciona un terreno
fértil para el ejercicio mental. Estos juegos a menudo implican desafios que requieren
habilidades de resolucion de problemas, pensamiento estratégico y toma de decisiones rapidas.
Por ejemplo, juegos de mesa como el ajedrez o el Scrabble exigen un analisis profundo y la
aplicacion de tacticas para alcanzar la victoria. Este tipo de actividades estimulan areas clave del
cerebro, como la memoria, la concentracion y la capacidad de razonamiento, promoviendo asi un
desarrollo cognitivo solido en los participantes.

En el ambito social, los juegos recreativos fomentan la interaccion entre pares y
promueven habilidades de comunicacion efectiva, ya sea colaborando en un juego de equipo o
compitiendo individualmente, los estudiantes aprenden a relacionarse con otros de manera

respetuosa y cooperativa, este aspecto es especialmente relevante en un contexto escolar, donde
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la capacidad de trabajar en equipo y resolver conflictos de manera constructiva es esencial para
el éxito académico y personal.

Los aspectos cognitivos, emocionales y sociales, los juegos recreativos también pueden
tener un impacto positivo en la salud fisica de los estudiantes. Muchos juegos implican actividad
fisica, ya sea correr, saltar o realizar movimientos coordinados. Esta actividad fisica no solo
promueve la salud cardiovascular y la fuerza muscular, sino que también contribuye a reducir el
estrés y mejorar el estado de &nimo. En un momento en que la obesidad infantil y el
sedentarismo son preocupaciones crecientes, fomentar la participacion en juegos recreativos
puede desempefiar un papel crucial en la promocion de estilos de vida activos y saludables desde
una edad temprana.

Por otro lado, los juegos recreativos fomentan la generacion de ideas y propuestas
originales para resolver los desafios planteados, ya que, al estar inmersos en una dinamica ludica
y entretenida, los estudiantes se sienten motivados a explorar diferentes alternativas y a pensar de
manera creativa. Esta capacidad de pensar de forma divergente y explorar multiples soluciones
posibles es fundamental en la resolucion de problemas, ya que permite encontrar enfoques
innovadores y efectivos para enfrentar situaciones complejas.

Ademas, los juegos recreativos promueven la toma de decisiones informadas y
racionales, ya que, al presentar escenarios con consecuencias directas ante las acciones de los
participantes deben evaluar de manera critica las distintas opciones disponibles y seleccionar
aquella que consideren mas adecuada en funcion de los objetivos y restricciones del juego. Esta
habilidad de tomar decisiones fundamentadas es clave en la resolucion de problemas, dado que
permite evaluar las implicancias de cada alternativa y seleccionar la mas apropiada en funcion de
los objetivos perseguidos.

En esta investigacion se observo que la mayoria de los estudiantes que integran el grado
9-1 tiene diferente gusto sociales lo cual genera complicaciones a la hora de equipos de trabajo,
esta informacion concuerda con los resultados en la investigacion realizada por Roman (2022)
segun la cual parte de las problematicas que surgen en el entorno escolar son fruto de los
problemas sociales del entorno, las cuales trastocan a pares y docentes. Para Jiménez (2007), la
convivencia humana se caracteriza por dos cuestiones, la primera, ligado a lo relacional: la cual
se basa en la interacciones positivas y estrechas entre los sujetos y se manifiesta a través de los

valores compartidos y tolerancia en la participacion de varios. Y la segunda, es la de compartir lo
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relacionado con el espacio y el ambiente, como son la frustracion, rebeldia, competitividad, el
rechazo, el desinterés momentaneo y felicidad.

El rechazo social, como lo define Asher (1987), es un indicador de problemas
subyacentes en las relaciones interpersonales. Coincidiendo con esta perspectiva, Coie (1990)
sefiala que el rechazo en la infancia a menudo se relaciona con habilidades sociales deficientes.
En esta investigacion, se observa que los estudiantes suelen experimentar rechazo debido a la
exclusion deliberada por parte de sus compafieros, lo cual puede generar consecuencias negativas
para su bienestar emocional y social. Factores como la busqueda de aceptacion, la falta de
empatia y las presiones sociales relacionadas con la apariencia fisica y las conductas,
contribuyen a la complejidad del fendmeno del rechazo en la adolescencia.

El rechazo social a menudo se vincula con la violencia. Muchos perciben el rechazo
como un punto de partida para comportamientos agresivos como el bullying, donde individuos
mas poderosos ejercen su dominio sobre aquellos considerados mas débiles. Esta dindmica puede
generar un ciclo de violencia, ya que las victimas de bullying pueden desarrollar sentimientos de
frustracion, ira y resentimiento, lo que a su vez puede llevarlos a convertirse en perpetradores.

La educacion fisica, a pesar de su importancia para el desarrollo integral, enfrenta el
desafio del desinterés estudiantil. Si bien Cervantes y Romero (2020) sefialan que el desinterés
puede ser simplemente una preferencia personal, en el contexto de la educacion fisica, este
desinterés puede tener consecuencias negativas para la salud y el bienestar de los estudiantes ya
que es de gran utilidad para contribuir de forma certera y real a la una verdadera formacion
integral, pues al jugar los estudiantes pueden experimentar emociones positivas como la alegria,
la satisfaccion y la camaraderia. La educacion fisica, a través de los juegos, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo social y emocional de los estudiantes. Al fomentar la interaccion y
la cooperacion, los juegos contribuyen a fortalecer las relaciones interpersonales y a crear un
ambiente escolar mas positivo. Ademas, la experiencia de la felicidad que se experimenta
durante el juego es esencial para el bienestar de los estudiantes, tal como lo senala Silva (citado
en Sanchez & Méndez, 2011), la felicidad es una forma de ser que se alinea con los valores
culturales y los juegos pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar esta cualidad.

El juego es una actividad esencial para el bienestar de los nifios. Al jugar con sus
compaiieros, los ninos pueden desconectar del estrés y las preocupaciones diarias,

experimentando una sensacion de libertad y felicidad. Esta experiencia no solo es divertida, sino
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que también fomenta el desarrollo de habilidades sociales como la colaboracion y el trabajo en
equipo. Al respecto Ramirez (2012) sefiala que la felicidad experimentada durante el juego es
diversa y personal y puede estar relacionada con diferentes emociones y valores, en los nifios
jugar con sus compafieros fomenta la colaboracion y el trabajo en equipo, a través de la
comunicacion y la coordinacion, se aprende a confiar en los demds y a apoyarse mutuamente
para alcanzar un objetivo comun, estas experiencias fortalecen sus habilidades sociales y
emocionales y ayudan a desarrollar una mentalidad de grupo que los beneficia tanto en el juego
como en la vida cotidiana.

Por medio de la observacion participante y la realizacion de los juegos como propuesta de
intervencion se logra determinar una de las categorias emergentes como lo es la felicidad, la cual
es la parte esencial del juego recreativo. La felicidad es un sentimiento universal que todos
buscamos experimentar (Aristoteles, 2003). En los nifios, la felicidad se manifiesta de manera
espontanea, especialmente cuando juegan con sus compafieros. Estas experiencias ludicas son
fundamentales para su desarrollo integral, ya que les permiten desarrollar habilidades sociales,
fortalecer sus relaciones y experimentar emociones positivas. La risa es un indicador claro de
que los nifios estan disfrutando de una actividad. Al observar a sus compatfieros reir y divertirse,
los nifios se sienten motivados a participar y a experimentar las mismas sensaciones positivas, en
este sentido Diaz (2016), sefiala que la felicidad es un estado de bienestar logrado a través de
diversas experiencias, entre ellas, la risa, esta emocion no solo mejora el estado de animo, sino

que también fortalece las relaciones sociales y contribuye al desarrollo integral de los nifios

10.3 Logro de los juegos recreativo.

En ese capitulo se mostrara los datos obtenidos del trabajo realizado en el capitulo
anterior de la metodologia completando una interpretacion simple de los resultados obtenidos por
medio de la estrategia pedagdgica implementada. El informe resultante que tiene como fin dar a
conocer la percepcion y el sentir que tienen los estudiantes de las actividades que se realizaron y
como se sintieron en la implementacion de los juegos y actividades recreativas la cual se realizé
en la cancha uno de la [EM Libertad de Pasto (N).

1. ;Cémo en las actividades realizadas?

Los estudiantes aluden “que se sintieron bien y contento, conforme con las actividades”
(comunicacion 28 de octubre del 2014) pueden manifestar sentimientos de alegria y satisfaccion

al participar en actividades recreativas. Segin Herndndez et al. (2021), la participacion en juegos
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recreativos permite a los estudiantes experimentar emociones positivas, lo que se traduce en un
mayor disfrute del proceso de aprendizaje. Esto concuerda con el enfoque de la Teoria de la
Autodeterminacion, donde se argumenta que las actividades que fomentan la diversion y la
motivacion intrinseca generan un ambiente de aprendizaje mas efectivo (Deci & Ryan, 2018).
Estos hallazgos son relevantes, ya que sugieren que el disefio de actividades recreativas no solo
debe centrarse en los objetivos académicos, sino también en el bienestar emocional de los
estudiantes.

Ademas, seglin la investigacion de Silva y Lima (2019), las actividades ludicas no solo
mejoran el animo de los estudiantes, sino que también promueven una actitud mas receptiva
hacia el aprendizaje. La emocion y la diversion se convierten en catalizadores que facilitan la
asimilacion de conocimientos y el desarrollo de habilidades sociales, lo que resalta la
importancia de estas dindmicas en el ambito educativo. Asimismo, las emociones positivas
experimentadas en el aula pueden trasladarse a otras areas de la vida del estudiante,
contribuyendo a una mayor autoestima y a la formacion de relaciones interpersonales mas

solidas.

Por otro lado, es fundamental considerar que el impacto emocional de las actividades
recreativas puede ser duradero. La investigacion de Tovar y Gonzélez (2022) indica que los
estudiantes que participan regularmente en actividades recreativas tienden a mantener una vision
positiva de la escuela y del aprendizaje en general. Esto se traduce en una mayor resiliencia ante
desafios académicos, ya que los estudiantes desarrollan estrategias de afrontamiento basadas en
experiencias positivas compartidas con sus compafieros, lo que refuerza su conexion con el
entorno escolar.

2. ;Como se sintio al trabajar con sus compaifieros?

los estudiantes expresan que se sintieron mas conectados y apoyados al trabajar en
equipo. La colaboracion en actividades recreativas fomenta la construccion de relaciones
interpersonales mas fuertes. Segin Posso (2015), el trabajo colaborativo en entornos ladicos no
solo mejora las habilidades sociales, sino que también fortalece el sentido de comunidad entre
los alumnos. Esto es respaldado por la investigacion de Ferndndez et al. (2020), que sostiene que

el trabajo en equipo en contextos recreativos promueve la empatia y la cooperacion, habilidades
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esenciales para una convivencia pacifica. A medida que los estudiantes comparten experiencias y
desafios, desarrolla un sentido de pertenencia que es crucial para su bienestar emocional.

Ademas, Lopez et al. (2019) resaltan que las actividades que requieren interaccion social
permiten a los estudiantes desarrollar competencias emocionales, como la gestion de conflictos y
la comunicacion efectiva, lo que a su vez mejora su percepcion de pertenencia al grupo. Este tipo
de habilidades no solo es beneficioso durante la vida escolar, sino que también tiene
repercusiones en la vida futura de los estudiantes, preparandolos para entornos laborales donde el
trabajo en equipo y la colaboracion son esenciales.

Por ultimo, el trabajo en equipo también puede resultar en un aprendizaje mas profundo.
Investigaciones como las de Araya y Salas (2021) muestran que cuando los estudiantes trabajan
juntos, tienen la oportunidad de ensefar y aprender unos de otros, lo que refuerza su
comprension del material. Este proceso de aprendizaje colaborativo no solo fomenta el desarrollo
social, sino que también crea un ambiente educativo donde cada voz es valorada y cada
contribucion es significativa, lo que es vital para el crecimiento académico y personal de los
estudiantes.

3. (Qué resaltas de las actividades?

Los estudiantes en su mayoria mencionaron aspectos positivos, como la diversion y el
aprendizaje practico. Segun la investigacion de Martinez y Salazar (2020), las actividades ludicas
fomentan la participacion activa y el aprendizaje significativo, ya que permiten a los estudiantes
aplicar conceptos tedricos en un entorno practico y divertido. Esto coincide con las conclusiones
de Castro (2021), quien afirma que las actividades recreativas rompen con la monotonia de la
ensefianza tradicional y atraen la atencion de los alumnos, haciendos mas propensos a
involucrarse en el aprendizaje. Este compromiso activo es esencial para mantener la motivacion
y el interés a largo plazo en el proceso educativo.

Ademas, la obra de Garcia y Martinez (2019) sugiere que las actividades ludicas pueden
ser un medio eficaz para desarrollar habilidades criticas como la resolucioén de problemas y la
creatividad, lo que es fundamental en la educacion contemporanea. Este enfoque innovador
permite que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos, sino que también
desarrollen competencias practicas que les serdn utiles en su vida diaria y futura.

También es importante considerar que el impacto de las actividades recreativas trasciende

lo académico. La investigacion de Ramirez y Velasco (2023) indica que los estudiantes que
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participan en actividades ludicas tienden a mejorar sus habilidades de pensamiento critico y
fortalecer su capacidad para trabajar de manera independiente y en grupo. Esto demuestra que el
aprendizaje a través del juego no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también
contribuye a formar ciudadanos mas preparados y resilientes ante los desafios del mundo actual.

4. ;Te gusto trabajar con diferentes compafieros?

Los alumnos sefalaron que disfrutaron de la oportunidad de colaborar con diferentes
compafieros. Esto es esencial, ya que la diversidad en los grupos de trabajo enriquece la
experiencia educativa. Segun Harter (1999), la interaccion con un grupo diverso puede aumentar
la comprension y el respeto por diferentes perspectivas, lo cual es vital para el desarrollo de
habilidades sociales en un mundo interconectado. A medida que los estudiantes trabajan con
compaiieros de diversos origenes, se desarrolla una mayor apertura mental, lo que es
fundamental en un entorno globalizado.

La investigacion de Ernst (2001) también apoya esta idea, afirmando que trabajar con
diferentes compafieros permite a los estudiantes desarrollar una mayor adaptabilidad y
flexibilidad, habilidades cruciales en el ambito laboral y personal. Este aspecto es especialmente
relevante en el contexto educativo actual, donde la colaboracion y la innovacién son altamente
valoradas. Ademas, la diversidad de opiniones y experiencias puede estimular un pensamiento
mas critico y creativo, lo que enriquece el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, el trabajo en equipos diversos también fomenta la construccion de una
cultura de respeto y tolerancia. Segun lo sefialado por Torres y Gémez (2021), los estudiantes
que participan en actividades grupales con compaiieros de diferentes antecedentes culturales y
socioeconomicos tienden a desarrollar actitudes mas inclusivas y empaticas. Esto es esencial no
solo para el ambiente escolar, sino también para la construccion de sociedades mas justas y
equitativas en el futuro.

5. (Por qué crees que es necesario seguir trabajando estas actividades?

Es probable que los estudiantes reconozcan la importancia de continuar con estas
actividades para mantener y mejorar el ambiente escolar. La literatura respalda esta necesidad, ya
que la investigacion de Ruiz (2021) concluye que la participacion en actividades recreativas esta
estrechamente vinculada al bienestar emocional de los estudiantes, lo que a su vez impacta

positivamente en su rendimiento académico. Este vinculo es crucial, ya que un ambiente escolar
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positivo no solo favorece el aprendizaje, sino que también contribuye a la salud mental de los
estudiantes, permitiéndoles enfrentar los desafios de manera mas efectiva.

Por otro lado, la obra de Ortega y Colb (2007) destaca que la continuidad en el uso de
juegos recreativos promueve un sentido de pertenencia y cohesion en la comunidad escolar. Esto
se alinea con la idea de que la repeticion de estas actividades no solo mejora las habilidades
sociales y emocionales de los estudiantes, sino que también contribuye a crear un ambiente
escolar mas inclusivo y solidario (Hernandez, 2022). La construccion de este sentido de
comunidad es fundamental para reducir conflictos y fomentar una cultura de paz y respeto entre
los estudiantes.

Es importante sefialar que las actividades recreativas no solo benefician a los estudiantes,
sino también a los docentes. Investigaciones como la de Salgado y Pérez (2023) sugieren que los
educadores que implementan actividades recreativas experimentan una mayor satisfaccion
laboral y un compromiso mas fuerte con sus estudiantes. Este efecto positivo puede resultar en
un ciclo virtuoso, donde un entorno escolar mas feliz y colaborativo contribuye a un mejor
aprendiaje y a la formacion de una comunidad educativa mas unida y resiliente.

El andlisis de lass respuestas hipotéticas de los estudiantes en relacion con las actividades
recreativas demuestra que tales iniciativas no solo mejoran el clima escolar, sino que también
desarrollan competencias esenciales para la vida personal y profesional de los jovenes. Los
hallazgos de diversos estudios coinciden en la relevancia de la pedagogia ludica como una
herramienta eficaz para fortalecer la convivencia y fomentar un aprendizaje significativo. Este
enfoque no solo contribuye a la formacion integral de los estudiantes, sino que también
promueve la creacion de un ambiente escolar mas inclusivo y solidario, que es esencial para el
desarrollo de sociedades mas justas y equitativas.

Ademas, la continuidad de estas practicas recreativas en el &mbito escolar no debe ser
considerada como una mera opcidn, sino como una necesidad vital en el contexto educativo
actual. El fortalecimiento de los vinculos interpersonales, el fomento de la creatividad y la
mejora del bienestar emocional son aspectos que no solo benefician a los estudiantes durante su
vida escolar, sino que también les preparan para enfrentar los desafios del futuro. En este sentido,
es fundamental que las instituciones educativas reconozcan el valor de las actividades recreativas
y se comprometan a integrarlas de manera sistematica en sus planos de estudio, contribuyendo

asi al desarrollo integral de sus estudiantes.
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La investigacion futura deberia explorar aun mas los beneficios de las actividades
recreativas en el contexto escolar, asi como las estrategias para su implementacién efectiva en
diversas realidades educativas. La creacion de programas estructurados que fomenten la
inclusion y la diversidad en las actividades recreativas puede ser un camino prometedor hacia la
mejora del clima escolar y el fortalecimiento de las habilidades sociales y emocionales de los
estudiantes. La promocion de un ambiente educativo positivo y dinamico no solo es un objetivo
deseable, sino una necesidad imperante en la formacion de ciudadanos comprometidos y capaces
de contribuir al bienestar de sus comunidades.

Para este objetivo se determino la utilizacion de grupo focal, que para Bloor et al. (2001)
“es una técnica utilizada para explorar temas complejos y obtener informacion detallada sobre la
experiencias y perspectivas de los participantes” (p. 38). El grupo focal puede mostrar
informacion valiosa la cual aporta y ayuda a determinar los resultados de trabajo de estrategia
para fortalecer la convivencia, donde se identificaron fatores que determinaron una solucién a
esta problematica.

El grupo focal es una herramienta valiosa para evaluar la efectividad para evaluar la
participacion de la poblacion sujeto de estudio, con los juegos recreativos en la Institucion
Municipal Educativa Libertad. Los resultados obtenidos demuestran que el programa es una
estrategia efectiva para fortalecer la convivencia escolar en el grado noveno. Es importante
continuar implementando y evaluando programas de juego recreativo para asegurar su impacto
positivo en la formacion integral de los estudiantes.

Para evaluar la efectividad del programa de juego recreativo en la Institucion Municipal
Educativa Libertad, se realiz6 un grupo focal con 5 estudiantes del grado noveno que habian
participado en el programa durante 6 meses. El grupo focal se llevo a cabo en un salén de clase,
con una duracion de 60 minutos y fue grabado en audio y video. Los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo intencional, asegurando la diversidad de género, edad y
nivel socioecondmico. Ya que esta poblacion en su mayoria corresponde a los estratos 1y 2, por

ello ende algunos comportamientos.

Teniendo en cuenta esta técnica aplicada se implementa un guion de pregunta, costado
con cinco de ellas, en la cuales tienen relacion con el problema y las categorias. de acuerdo a esto

se inicia con la sesion donde se da parta esto luego se integra la informacion recolectada a una
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matriz en la cual se tiene encueta alguna acciones y los relatos para encontrar a partir de los
relato acciones que coincidan en lo mencionado por lo estudiantes para ver si se genero un
cambio a nivel del grado noveno.

Figura 7.

Aplicacion del grupo focal en el grado 9-1

Nota. Estudiantes que participaron del grupo focal

Fuente: Rosales y Cabezas (2024)

En la anterior figura, se logra evidenciar la participacion participando activa de un grupo
de jovenes, donde comparten sus experiencias y pensamientos a través del didlogo. A
continuacion, te presento una descripcion detallada de la escena:
1. Un grupo de estudiantes sentados en un circulo, donde se le cedié a cada uno hoja
y lapices. Donde apunaran su respuestas y opiniones de la preguntas.
2. Los nifios compartieron sus experiencias y pensamientos relacionados con la
estrategia de lo juego recreativos.
3. Los jovenes se turnaron para hablar, mostrando respeto por la opinion de los
demas.
10.3.1 Categoria comunicacion
Al analizar los grupos focales, se observo un cambio significativo en las actitudes de los
estudiantes en la subcategoria de comparierismo. A diferencia de las dificultades encontradas en

relacion con la frustracion, durante las actividades los participantes demostraron un mayor
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respeto y valoracion por el trabajo de sus compafieros. Los elogios y el reconocimiento mutuo se
hicieron mas frecuentes, evidenciando una mejora en la convivencia escolar (Bellei et al, 2014).
Estos resultados positivos sugieren que las actividades implementadas contribuyeron a fortalecer
los lazos de amistad y a crear un ambiente mas colaborativo concordando con los resultados de
Angulo (2021) y Posso (2015), quienes por medio de estrategias ludico- pedagdgicas lograron
mejorar la convivencia escolar.

Esta investigacion encontro respuestas positivas, pues la mayoria de los estudiantes
expresaron que se sintieron bien y felices durante las actividades, siendo comin comentarios
como "me senti bien" y "me senti feliz". Adicionalmente, fue posible evidenciar mejoras en los
procesos de interaccion con los compaiieros, destacando la colaboracion y el disfrute de la
compafiia de otros estudiantes, para algunos fue un reto pues indicaron que trabajar con otros
compaiieros fue una experiencia nueva pero positiva, los hallazgos obtenidos aqui reflejan una
vez mas la marcada necesidad de implementar un aprendizaje significativo basado en las
emociones positivas y reconociendo la diferencia en la forma de asimilar informacion, en este
sentido, hace eco la teoria de inteligencias multiples Gardner y Hatch (1989), quienes ofrecen
una mirada més amplia de la definicion de “inteligencia” borrando el paradigma que concebia
como inteligente a quien era bueno, por ejemplo, en los nimeros, esta perspectiva, posibilito al
grupo investigador, abordar una problematica amplia como lo es la convivencia escolar por
medio de la ludica donde los estudiantes hacen uso de su inteligencia corporal para mejorar su
inteligencia intra e interpersonal, esto en conjunto mejora la percepcion del estudiante sobre si
mismo tal como lo propone Harter (1999) y es esto lo que es reflejando la interaccion con los
pares donde la comunicacion en grupo muestra una diversidad en la interaccion dado que, los
estudiantes pierden el miedo a formar nuevos equipos de trabajo, asi pues, los juegos recreativos
resultan ser eficientes para mejorar la convivencia dada su capacidad para mejorar la interaccion
social y la comprension mutua.

10.3.2 Categoria valores

Para profundizar en la tolerancia y el respeto, se realizaron grupos focales con un grupo
representativo de estudiantes. Los resultados obtenidos indican que las actividades
implementadas promovieron significativamente el trabajo en equipo. Los estudiantes destacaron
la importancia de colaborar con sus compafieros para alcanzar los objetivos propuestos, incluso

aquellos que inicialmente se mostraban mas reservados. Estos hallazgos sugieren que las
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actividades disefiadas fueron efectivas para fomentar la cohesion grupal y el desarrollo de
habilidades sociales, en coherencia, algunos estudiantes indicaron que trabajar con compaferos
diferentes permiti6 tratar con respeto y desarrollar una mejor convivencia, sin embargo, hubo
observaciones sobre la dificultad de tratar con todos de la misma manera, indicando areas para
mejorar en términos de empatia y comprension mutua reforzando elementos propios de la
comunicacion teorizados desde Pasquali (1980) y objeto de trabajo desde la teoria de Gardner y
Hatch (1989), reconociendo que, cada sujeto es inico y particular, creado en un sistema cultural
y de valores sociales, personales y familiares, tal y como lo teorizan Kamakura (1992) y Garcia
(1998), ambos autores coinciden al sefialar al esquema de valores como Un elemento
diferenciador del ser humano que busca producir en ¢l un ideal que tienden a convertir en
realidad o a crear realidades existenciales en el caso de los nifios, este se forja en las primeras
etapas y en el caso de la poblacion abordada, este se refleja en la forma de comportarse y forjar
relaciones interpersonales que a la larga se traducen en procesos de convivencia escolar, los
anterior se refuerza con lo sefiado por Schwatrz (1999), para quien los valores de un individuo se
construyen a partir de una compleja interaccion entre diversos aspectos de su vida, como la
familia, la escuela y la cultura y son estas influencias las que moldean sus creencias y acciones,
orientdndolas hacia una vision particular del mundo y guiando su comportamiento en diferentes

situaciones.
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11. Conclusiones

Tras realizar el proceso de intervencion fue posible realizar las siguientes conclusiones;
en primera instancia, este proceso puso de manifiesto la importancia del juego como un espacio
de aprendizaje y socializacion para los estudiantes, ya que, a través del juego, ellos desarrollan
habilidades sociales esenciales, como la cooperacion y la comunicacion, al tiempo que fortalecen
su autoestima y confianza. Ademas, el juego fomenta la creatividad, la imaginacion y la
resolucion de problemas, contribuyendo a su desarrollo integral, por lo tanto, la implementacion
de estrategias basadas en juegos recreativos en el aula es una préctica educativa valiosa que
puede tener un impacto significativo en el bienestar y desarrollo de los estudiantes, mejorando la
convivencia escolar pues se demostraron ser de gran utilidad para mejorar la disciplina.

Los juegos como estrategia pedagdgica avivan en primera instancia el espiritu
participativo del estudiantado, en segundo lugar, incitan el sentido de competencia y contribuyen
a fomentar los procesos de autoestima, de alli la importancia de la implementacion de
estratégicas ludico-pedagogicas en los procesos de formacion, pues es sabido que los pupilos
aprenden desde las perspectivas socioemocionales cuyo impacto trastocan las aulas y se trasladan
a sus hogares generando procesos de transformacion fuera de la institucion, es decir, impactan a
la comunidad educativa.

La evaluacion de los objetivos planteados en la investigacion revelo su eficiencia en todo
el proceso. El objetivo nimero uno, centrado en identificar las problematicas de convivencia en
el colegio entre los jovenes, arrojo resultados significativos, en donde se detectaron deficiencias
en: Comportamiento: acciones de irrespeto y agresion entre estudiantes, actitud: falta de empatia
y tolerancia, gestualidad: lenguaje corporal inadecuado, a investigacion destaco la importancia
de abordar estas necesidades para mejorar la convivencia en el colegio. Los resultados obtenidos
permitieron: Disefiar intervenciones efectivas para mejorar el comportamiento y la actitud de los
estudiantes. fortalecer la relacion entre estudiantes y docentes, crear un ambiente escolar mas
positivo y respetuoso

El grupo interventor not6 que mmediante la realizacion de los juegos, los educandos se
dieron cuenta la importancia de algunos juegos socioemocionales que ayudan a contribuir con el
fortalecimiento de la amistad basada en el respeto la tolerancia, dado que, el juego es una

herramienta vital para el estado emocional del joven pues ayuda en sus procesos de interaccion
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mientras fomenta su confianza, contribuyendo al desarrollo de soluciones creativas a problemas
cotidianos y académicos utiles para desarrollar trabajo grupal.

Por otro lado, la investigacion demostrd que la introduccion de los juegos recreativos
como estrategia pedagogica no solo impact6 en la convivencia escolar, sino que también
favorecio el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales en los estudiantes. La
resolucion de problemas, la toma de decisiones, la empatia, la creatividad y la comunicacion son
algunas de las competencias que se fortalecieron a través de la participacion activa en actividades
ludicas, estas habilidades son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes y para
su preparacion para enfrentar los desafios del mundo actual.

Del mismo modo, la investigacion demostro que, la toma de decisiones es otra
competencia que se puede fortalecer a través de los juegos recreativos, estos a menudo requieren
que los estudiantes tomen decisiones rapidas y efectivas bajo presion, al hacerlo, los estudiantes
pueden aprender a evaluar diferentes opciones, a considerar las consecuencias de sus acciones y
tomar decisiones responsables. De igual manera, los juegos recreativos también pueden ayudar a
desarrollar la empatia en los estudiantes, al interactuar con otros en el contexto de un juego, los
estudiantes pueden aprender a entender y respetar las perspectivas y emociones de los demas.
Esta habilidad de empatia es fundamental para la convivencia pacifica y el respeto mutuo.

La creatividad es otra habilidad que se puede fomentar a través de los juegos recreativos,
los juegos a menudo animan a los estudiantes a pensar de manera innovadora ya experimentar
con nuevas ideas, al hacerlo, los estudiantes pueden aprender a pensar fuera de la cajay a
desarrollar soluciones creativas a los problemas.

Una conclusion relevante del estudio es la necesidad de recalcar la colaboracion activa de
los estudiantes en el disefio e implementacion de actividades ladicas como mecanismo capaz de
reforzar procesos de participativos y de pertenencia pues actividades ludicas pueden
proporcionar un entorno seguro y de apoyo para la exploracion y el aprendizaje, permitiendo a
los estudiantes experimentar con nuevas ideas y enfoques, 1 participar activamente en el disefio
de estas actividades, los estudiantes pueden desarrollar un sentido de propiedad y compromiso
con su aprendizaje.

De igual manera, la metodologia de la investigacion-accion y el enfoque critico- social
también pueden tener implicaciones mas amplias para la educacion, pues al promover la

participacion activa y la reflexion critica de los estudiantes, estos enfoques pueden ayudar a
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transformar la educacion en un proceso mas democratico y equitativo, donde los estudiantes
pueden aprender a cuestionar las estructuras de poder existentes, defender la justicia social y
trabajar por un mundo mas justo y equitativo motivando de esta manera el aprendizaje de

habilidades comunicacionales fundamentales para los procesos de colaboracion y liderazgo.
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12. Recomendaciones

Los hallazgos de esta investigacion resaltan la necesidad de implementar estrategias
ludicas en el &mbito escolar, con base en estos resultados, se proponen las siguientes
recomendaciones para optimizar el uso de los juegos recreativos como herramienta para mejorar
la convivencia y el desarrollo integral de los estudiantes.

En la ruta metodologica, se recomienda a los investigadores acercarse a las practicas mas
representativas de la poblacion objetivo para implementar objetivos que profundicen la
investigacion y reflejen la realidad. La participacion directa y activa en el entorno de la
poblacién garantiza procesos de investigacion objetivos, ecudnimes y centrados en la realidad.

En la ruta practica, por un lado, los juegos deben: Ser apropiados para la edad y madurez
de los participantes. Estimular la creatividad y la imaginacion, resaltar las habilidades y
fortalezas individuales y proporcionar oportunidades para fortalecer y mejorar las habilidades.
Por otro lado, es esencial proporcionar un ambiente seguro y acogedor para los jugadores. Esto
incluye: Asegurar un espacio fisico seguro y libre de obstaculos, minimizar el riesgo de lesiones
o accidentes, Fomentar un ambiente de respeto e inclusion, Proporcionar materiales y recursos
adecuados para la actividad. Al considerar estos factores, se puede garantizar que los juegos sean
divertidos y enriquecedores para los participantes, sin generar frustracion o riesgos innecesarios.
De esta manera, se crea un entorno 6ptimo para la investigacion y el desarrollo de habilidades en
un contexto ludico y seguro.

Es fundamental considerar que no todos los juegos son adecuados para abordar las
diversas problematicas de convivencia que pueden presentar los estudiantes. Las dificultades
para implementar estas estrategias se deben, en gran medida, a la complejidad de los problemas,
que suelen tener raices tanto personales como familiares. De igual forma, para llevar a cabo el
trabajo encaminado en el fortalecimiento de la convivencia escolar es importante que el grupo de
estudio tenga un ambiente adecuado, lleno de confianza, didlogo respeto y tolerancia entre los
educandos y los docentes dado que, los estudiantes a estas edades buscan llamar la atencion de
otros y generar un poco de desorden.

La implementacion de juegos recreativos en el aula y en otros espacios escolares permite
crear ambientes de aprendizaje mas dindmicos y colaborativos. Al participar en actividades
ludicas, los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar habilidades sociales, fortalecer

valores y construir relaciones positivas con sus compaiieros. Es fundamental que los docentes
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integren el juego en su practica pedagdgica diaria para promover una sana convivencia y un
aprendizaje significativo.

Para garantizar el éxito de las estrategias ludicas, es fundamental fomentar la
participacion y el espiritu deportivo. Esto se logra: Promoviendo la inclusién: todos los jugadores
deben sentirse parte del equipo y contribuir al éxito, fomentando el respeto: recordar a los
participantes la importancia de respetar a compafieros y adversarios, cultivando el espiritu
deportivo: jugar con justicia y fair play.

En la practica, es esencial realizar ajustes para mantener la motivacion y el interés, ser
creativo: agregar variaciones o ajustes a los juegos para mantenerlos frescos, Adaptarse al clima:
elegir juegos adecuados para el entorno, especialmente al aire libre, ajustar la dificultad: adaptar
los juegos al nivel de habilidad de los jugadores. Al implementar estas estrategias, se crea un
ambiente de juego positivo y enriquecedor, donde todos los participantes se sienten valorados y
motivados, expersando su idea la cual genera la creatividad y la adaptabilidad como clave para
mantener la energia y el entusiasmo en el juego.

Implementar Programas de Educacion Emocional y Social integrado el area de Educacion
fisica, lo cual es fundamental en implementar programas de educacion emocional y social en los
colegios para ayudar a los jovenes a desarrollar habilidades sociales y emocionales. Esto puede
incluir clases de educacion emocional y social, Actividades de grupo para logre la cooperacion y
el respeto, Aplicado los Talleres para desarrollar habilidades de comunicacion efectiva.

Mejorar Relacion entre Estudiantes y Docentes porque muy importante ya que en la
institucion suergue deben encuando complicacines entre estudiantes y docentes volviedo esto
algo fundamental para fomentar un ambiente de respeto y cooperacion. Se recomienda: Animar
la comunicacion abierta y efectiva, establecer un ambiente de confianza y respeto, involucrar a
los estudiantes en la toma de decisiones.

Aumentar el progreso evaluativo de los estudiantesenla parte y del colegio en general en
en la parte emocional para identificar areas de mejora. Donde recomienda: Establecer
indicadores de progreso, realizar evaluaciones periddicas Ajustar estrategias para generar bueno
comportamiento y asi mismo utilizar, la implementar el uso de juegos recreativos en el aula y en
otros espacios escolares permite crear ambientes de aprendizaje mas dindmicos y colaborativos.
Al participar en actividades ludicas, los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar

habilidades sociales, fortalecer valores y construir relaciones positivas con sus compaiieros. Es
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fundamental que los docentes integren el juego en su practica pedagogica diaria para promover
una sana convivencia y un aprendizaje significativo.

Implementar actividades que aborden las problematicas actuales de los nifios y
adolescentes, considerando sus emociones, comportamientos y necesidades, es fundamental para
fomentar un ambiente saludable y positivo. A continuacidn, te presento algunas estrategias y
actividades que podrian ser utiles: Juegos de roles: Simular situaciones cotidianas para practicar
habilidades sociales y resolver conflictos, Grupos de discusion: Espacios para compartir
sentimientos y pensamientos sobre temas relevantes, arte terapia: Expresion creativa a través de
pintura, musica, teatro, etc., Juegos cooperativos: Fomentar trabajo en equipo y resolucion de
problemas, Mindfulness y relajacion: Técnicas para manejar estrés y ansiedad.

Mejorar las actividades para abordar problematicas especificas los cual mojoran
relaciones ayudando eliminar el bullying: atraves de el Juegos de roles, discusiones y talleres
sobre empatia y respeto, Ciberacoso: Charlas y actividades sobre seguridad en linea y
responsabilidad digital. biversidad e inclusion: Juegos y actividades para promover la tolerancia
y comprension. salud mental: Talleres sobre autoestima, manejo del estrés y recursos para la
salud menta

Aumentar las actividades para fomentar la convivencia y manejo de emociones atraves de
de interaciones coletiva que tiene los jovesnes y docentes, finalmente, teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en este proyecto piloto demuestran el potencial de los juegos recreativos
para transformar el clima escolar. Por lo tanto, se recomienda expandir esta iniciativa a otros
grados y niveles educativos, adaptando las actividades a las caracteristicas y necesidades de cada
grupo. Ademas, se sugiere involucrar a la comunidad educativa en general (padres, personal

administrativo) en la implementacion de estas estrategias.
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convivencia en el grado 9-1 I.LEM. Libertad de Pasto de 2024

Fecha:7 de agosto 2024

DECLARACION DE COMPROMISO
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datos.
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5. Notfico que me hijo(a) actuaimente se encuentra afiliado a la EPS: s;:».-/:;:.

6. MMdemmammhmﬂmmmmdm
consentimiento:

Nombres y Apelidos: apo (Calderbn Cédula: 77 Y41 (30
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Triangulacion diarios de campo segundo objetivo
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Sistematizacion, triangulacion y codificacion subcategorias compafierismo y trabajo en equipo

Categoria Subcategoria | Investigador 1 Investigador 2 Codificacion Categoria
inductiva
El dia lunes a las | Ingresamos al aula -F Felicidad F
Comunicacion | Compafierismo | 5:30 de la tarde se | de la institucion _ Interaccion
ingresa a  la | educativa libertad _ Colectivo 1.C
instituciéon  para | llegamos Interaccion
dirigirnos al grado | saludamos a los | Colectivo I.C Comunicacion
noveno, llegamos | estudiantes de | Acciones Afectiva C.A
ahi saludamos al | manera cordial | coletiva
docente encargado | presentamos lo que | Comunicacion
y a los estudiantes, | era la propuesta a | Afectiva C.A
se realiza la | trabajar coma. Expreciones 'y
presentacion de las | Asi iniciamos con | opinione

actividades a
realizar y lo que en
si se quiere hacer.
Luego ordenamos
las cosas y nos
dirigimos a la
cancha donde los
estudiantes

salieron con ropa

adecuada para
hacer las
actividades.

Iniciamos con una
actividad de

activacion

un  proceso de
calentamiento

donde se inici6 con
una actividad de
activacion la cual
contaba con que los

nifos tenian que

correr,

_ ante de

pasar el balon y
correr cuando

hacian un circulo
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realizando un
circulo en donde
hay un balén el
cual tenia que estar
girando en sentido
del reloj de igual
forma los
estudiantes

también tenian que
darse la vuelta y no
dejarse  alcanzar
por el balén en el
momento que esté
rotando esa
actividad dur6
unos 5 minutos, es

esta activida se

-, luego
pasamos a la
actividad un
calentamiento con
movimiento de
pequeiios brotes y
movimientos

articulares en la
carrera esta
actividad duran 3

minutos

rapidamente,  asi
damos paso
también a lo que era
el  calentamiento
donde se dio un
pequeiio trote
alrededor de 3
minuto donde en

cada movimiento se

hacia pequetios
saltos y
movimientos

articulares tanto en
la parte inferior
como superior del
cuerpo.

Habiendo
terminado se dio
paso a la actividad
central la cual tenia
como nombre
"pasando el aro'"la
actividad a realizar
tenia como objetivo
que todos los
estudiantes llevaran
El aro sin soltarse
las manos uno por
uno realizando una
fila con la mitad del

salon y la otra mitad
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Iniciamos
explicando la
actividad central
que era la
implementacion
del juego llamado
"pasando el aro'"la
actividad consistia
en que los nifios
tenian que dividir
dos grupos de
trabajo en la mitad
de la cancha cada
uno, al centro de
ellos se
encontraban cuatro
aros, los cuales
tenian que ir
pasando uno por
uno sin soltarse las
manos, teniendo
como objetivo que
el que se suelta las
manos tendra que
regresar el aro en
la posicion inicial,
y para finalizar el
equipo que mas
veces haya pasado
todos los aros seria

el ganador.

del salon ambos
equipos tenian que
prepararse 'y a la
hora de la salida
iniciar con el
movimiento  para
transportar hacia la
parte final de la fila
El aro.

Para esta actividad
se logré observar
las complicaciones
que tenian los
estudiantes al
iniciar la actividad
pues no sabian qué
hacer y se les
complicaba el
movimiento de las
manos sin soltarse
cuando pasaba en el
aro como eran dos
grupos el uno
observaba al otro
para  ver  qué
estrategia  tenian
ellos, siguiendo
conservacion de la
actividad nos dimos
cuenta que también

algunos estudiantes
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En lo observado en
esta actividad se
logré detallar un
poco que los nifios
disfrutaban de la
actividad al inicio
tuvieron

complicaciones en
como pasar el aro
y buscaban
diferentes

estrategias como
para estar mas
comodo en Ia
trayectoria que

tenian ellos de

pasar por de centro

del aro, -

siempre buscaban
la mejor actitud
para trabajar en
grupo, en el
trayecto de Ia
actividad se

intenta ver coOmo

habla y explicarle
como deberian
hacerlo planeando
estrategias  entre
ellos mismos para
que pudieran ganar
el juego, otra parte
se ve que los nifios
se relan de lo
gracioso que era
pasar el aro
teniendo las
complicaciones y
haciendo de eso un
momento

agradable.

y para finalizar se

juego de coémo era
bueno  compartir
con ellos y que le
parecia  gracioso
que siempre ellos
pudieran  realizar
actividades que no

sean cotidianas
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los estudiantes
trataban de
ingeniarse

estrategias donde
todos se sintieran
comodos y
disfrutaran de ese
momento y
pudieran ganar que
era el objetivo que
todos los grupos
tenian, en ese caso
se observo que los
estudiantes
mencionaron y la
realizaciéon de Ia
actividad"pasalo
como sea pero
rapido"mientras
que otros decian
"agachémonos
todos y asi nos
metemos en el aro
y lo hacemos mas
rapido” también se
evidencio
complicaciones las
cuales
estratégicamente
los estudiantes

conversaron y




141

dialogaron en si

para estar mas
comodo

pasara los aros.

finalizamos

~<

compartiendo
algunos conceptos

de la tematica

Comunicacion

Trabjo

equipo

cn

iniciamos la clase

esperando que
todos los
estudiantes

llegaron al salon
debido que ellos se
encontraban  en
otro salon poco a

poco lo

wn

estudiantes fueron
llegando  fueron

pupitre aunque

Ingresamos al aula

de la institucion
educativa libertad
llegamos

saludamos a los
estudiantes de
manera cordial,
Damos paso a salir
del salon y llegar a
la cancha donde

entramos a todos

los estudiantes en

Acciones

Acciones
juego
Didlogos

reacciones

de
Liderazgo A.C
de

y

Acciones de
Liderazgo A.C

Interaccion 1.
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algunos trataban
de estar en otros
Cupido y tres
conversando
rapidamente se dio
un saludo y una
explicacion le doy
algunos
desinteresados
como
cotidianamente
venimos haciendo
la clase pero otros
entusiasmados por
las clases que se
iba a dar. En el
calentamiento los
estudiantes
lentamente se
fueron cambiando
porque no le gusta
cambiarse debido
al horario que
hacia mucho frio
lentamente nos

reunimos en el

circulo para
empezar un
calentamiento

grupales algunos

con un poco de

un circulo iniciando
los procesos de
calentamiento 'y
estiramiento
pasando a que los
niflos corran por 5
minutos y hacer una
actividad

niciando con la
actividad central la
cual se Illamaba
"lleva el grupo"el
juego tenia como
objetivo formar
grupos de siete
personas en las
cuales iniciaba
partiendo una
persona haciendo el
recorrido hasta la
finalizar la canchay
regresar tomar a un
uno de sus
compaferos y
seguir el trayecto
uno por uno hasta
terminar con la
totalidad de su
grupo cumpliendo
el recorrido, para

esta actividad se
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pereza o desanimo
pero poco a poco
se fueron

La actividad
central se inicia
buscando que los
nifios creen grupos
de siete personas
donde partiremos
con un  juego
llamado lleva el
grupo que costaba
de formar una
hilera en donde de
los estudiantes
seria. el  que
partiera de primero
y comandaria en la
agrupacion de
cada uno de sus
compafieros uno a
uno tenia que ir
partiendo hacia el
final de la cancha
luego regresar y
tomar se de las
manos y seguir con
el trayecto

En esta actividad
yo logro observar

un poco cOmMo

logra observar el
entusiasmo de
algunos
compatfieros por
cumplir con las
acciones del juego
llevando a su
compariero y
dedicandole
importancia a que
todos vayan
Unidos, en algunos
momentos de la
actividad se logra
evidenciar  como
algunos estudiantes
motivaban a correr
mas rapido
llevandolo y
tomandolo de la
mano para que
ninguno se quedara,
también se tiene en
cuenta que en
algunos momentos
de la actividad
algunos se
quedaron pero
como el objetivo

era traer a todos

fueron y EEHESARON
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algunos
estudiantes
tomaban la
decision de

echarse el grupo al
hombro tratando

de llevarlos a todos

y que ninguno se

quedara para poder
terminar la
actividad no

importando que la
otra persona no
corriera  trataban
de todos ubicarlo

en una posicion

o
[aN
o
o
c
)
o
)

P-U
=
o
=
=
)
=
N
=

Para terminar un

algunos

estudiantes S

(¢]

encontraba un poco

cansado de tanto
correr pero
disfrutaron y

—

compartieron e
momento entre
ellos riéndose de

algunas caidas y

tratando de
recordar al otro
como estaban
realizando la
actividad




donde S

(¢]

compartio de esa
convivencia grupal

de coOmo les

tratado de correr
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valores

Toleracia

Llegamos al salon
los estudiantes se
encontraban en el
aula con el docente
rapidamente  nos
ubicamos en el
trabajo

saludando a todos

los estudiantes
saludaron.

En el
calentamiento los
estudiantes
decidieron no

quitarse 1

)

Llegamos a la
institucion nos
encontramos Ya
con el docente los
estudiantes también
ya nos miran nos
saludan
respetuosamente.
Ya nos dirigimos a
la  cancha para
hacer el breve
calentamiento Pues
conjunta con los

estudiantes con el

profesor pues ya

Tolerancia a la
frustracion T.F

Comprecion de

lo acto

R. respecto por

los demas

Tolerancia a la

frustracion

Responsabilidad
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sudadera  porque
estaba haciendo un
poco de frio Y

decidieron junto al

docente no
quitarse la
sudadera

iniciamos con

pequenios  trotes
alrededor de Ia
cancha 'y unos
movimientos  de
aqui y allé tratando
de aumentar y de
bajar la velocidad
en cada momento
habia algunos que
se quedaron
parada quietos no
seguia mucho la
clase y habia poca
participacion

En la actividad
central la cual
llamamos la obra
de autos costaba
informar grupos de
siete personas,
ubicando una
pareja en la cual

los estudiantes

decidimos a que por
ahora no se saquen
la sudadera porque
estaba el clima
como muy frio
Entonces pues por
ahora  ya les
permitimos hacer el
calentamiento  asi
con sudadera para
que ellos también
nos colaboren y no
se sienta muy
presionados entre
ante el docente
luego ya
empezamos, se
empieza a trotar al
alrededor de |la
cancha con un trote
suave con
movimientos a la
izquierda a la
derecha saltando

Damos paso a la
actividad  central
donde integramos
el juego llamado
lavadora de auto
que costaba de

formar grupos
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tendrian que pasar
por el medio de
ellos, en esta
actividad se
trataba de no
dejarse tomar por
los dos estudiantes
y tratar de buscar

na manera de

[

pasar lo  mas
rapido posible por
ese lugar, los
estudiantes  que
fueran  tomados

tendrian que

ubicarse a la

lavado del auto.

En esta tarea se

ag
=
O~

en esta actividad se

logra observar

como
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en la realizacion de
los juegos y uno a
uno pasd si yo
paso en cambiar de
personajes  para
que la actividad no
fuera aburrida para

algunos

=

finalizamos

compartiendo

<

=3
=N
Q)
s
=
a
S
w2
o
S
=
(¢

—

as

integraron
conversaciones

diversas en las que

valores

Respecto

Al iniciar

central

Damos paso a la
actividad central en

la que tiene como

Cooperacion C.

Trabajo de
grupo

Cooperacion C.

Empatia E.
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se dio paso a una
actividad llamada

la "ollita"en este

juego se crean
grupos de siete
personas  donde
dos de ellos

tendran que llevar
a sus compafieros

al otro lado de la

cancha sin que
ellos toquen el
suelo.

Si yo paso a iniciar
con la actividad a
partir de eso se
observo que los
grupos van
acomodando
mesncionado
quien de ello si
podia cargar a tal
persona y quién
no.

Por otro lado
también se vio que
algunos  grupos
habia personas que
tenian mas peso

que otros y entre

ellos trataban de

nombre la
"ollita"haciendo
una  descripcion,
este juego cosa de
que los  nifios
formaran grupos de
siete personas en
cada grupo habra
dos de ellos que
tendran que cargar
a sus compafieros
en forma ollitas y
llevarlos al al final
de la cancha hasta
que hayan pasado
todos se dara
finalizacion a la
actividad.

Se observa en esta
actividad la manera
como los
estudiantes
hablaban y miraban
como podian llevar
a sus compaieros
algunos se
observaban que
algunos nifios era
muy pesado pero
ello estrevario

tratababa d cargarlo

Empatia E.

Accion de
ponerse en el

lugar de otro
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ayudar cargar a los
companeros que
eran mas grandes y
los seleccionados
para llevar no

podian

(@]
8
B
=

o

De esta manera los

grupos finalizaron

creado risa en el
momento otro
trabaj de cambiar
de cargadores para
llevarlos a sus
compafiero que no
podian  levantar,
otros eran muy
pequenos para
cargar a  otras
personas y  se
limitaba alzar ese
peso, habia grupos
que por ser fuertes
llevan como si nada
a sus compaferos
uno a uno de los
grupos fueron
dejando a  sus
compafieros hasta
terminar con la
totalidad de las
personas llevadas y
finalizando la
actividad.

Pasamos de ahi a
integrar un

conversatorio
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Anexo D. Validacion de instrumentos.
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No dejes caer el Aro

Fuente: Rosales y Cabezas (2024).
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Anexo C

Lleva al grupo

Fuente: Rosales y Cabezas (2024).
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Anexo D

Lavadoras de autos

Fuente: Rosales y Cabezas (2024).
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Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacién
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusion, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG vy sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catédlogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefal de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 21dias del mes de 11del
ano 2024 .

o 1,

Nombre del autor: lvan Andrés cabeza Reyes Nombre del autor: Oliver Adrian Rosales

J/Z o &, /Qd'd’ A
/ Fifma del aseSor
Hugo Horacio Rojas Achicanoy
Magister en Educacion desde la Diversidad
Licenciado en Educacion Fisica
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