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Resumen

El presente estudio se propone realizar un analisis exhaustivo de los estilos parentales en
familias con hijos diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) a través de una revision sistematica de la literatura en bases de datos académicos. Este
trastorno neurobioldgico, que afecta de manera significativa la atencion, el control de impulsos y
la regulacion de la actividad, presenta una alta prevalencia en América Latina, lo que repercute en
el rendimiento escolar y la interaccion social de los nifios afectados. La investigacidn subraya la
urgencia de un diagnéstico temprano y un tratamiento adecuado, ya que los estilos parentales
pueden desemperiar un papel crucial, actuando tanto como factores protectores como de riesgo en
el desarrollo de los nifios con TDAH. Se identifican y analizan tres estilos de crianza
predominantes: autoritario, permisivo y democratico, cada uno de los cuales impacta de manera
diferente en la dindmica familiar y en el compromiso parental. La metodologia empleada incluye
una rigurosa recoleccion y analisis de informacion a través de fichas bibliogréficas y matrices de
datos, asegurando el cumplimiento de principios éticos y bioéticos a lo largo del proceso.

Los hallazgos de esta investigacion ofrecen una visién integral sobre como los estilos
parentales influyen en la evolucion del TDAH, revelando patrones que pueden ser determinantes
en el desarrollo de los nifios. Esta revision no solo contribuye a un entendimiento mas profundo
de la relacion entre la crianza y el TDAH, sino que también proporciona recomendaciones
concretas y practicas que pueden transformar la calidad de vida de los nifios afectados y sus
familias. En un contexto donde el TDAH sigue siendo un desafio significativo, este estudio se
erige como un llamado a la accion para padres, educadores y profesionales de la salud, instando a
la adopcion de enfoques de crianza mas informados y efectivos que favorezcan el bienestar y el
desarrollo integral de los nifios con TDAH.

Palabras claves: Familia, estilos parentales, Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH).

Abstract

The present study aims to conduct a thorough analysis of parenting styles in families with
children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) through a systematic
review of the literature in academic databases. This neurobiological disorder, which significantly
affects attention, impulse control, and activity regulation, has a high prevalence in Latin America,
impacting the academic performance and social interactions of affected children. The research
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underscores the urgency of early diagnosis and appropriate treatment, as parenting styles can play
a crucial role, serving both as protective and risk factors in the development of children with
ADHD. Three predominant parenting styles are identified and analyzed: authoritarian,
permissive, and democratic, each of which impacts family dynamics and parental engagement
differently. The methodology employed includes rigorous data collection and analysis through
bibliographic records and data matrices, ensuring adherence to ethical and bioethical principles
throughout the process.

The findings of this research provide a comprehensive view of how parenting styles
influence the progression of ADHD, revealing patterns that may be decisive in the development
of children. This review not only contributes to a deeper understanding of the relationship
between parenting and ADHD but also offers concrete and practical recommendations that can
transform the quality of life for affected children and their families. In a context where ADHD
remains a significant challenge, this study serves as a call to action for parents, educators, and
health professionals, urging the adoption of more informed and effective parenting approaches

that promote the well-being and holistic development of children with ADHD.

Keywords: Family, parenting styles, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Introduccion

El proposito de esta investigacion fue analizar los estilos parentales en familias con hijos
con Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad - TDAH, a partir de la revision analitica
y critica que se deriva de la lectura generada de articulos y estudios publicados en bases de datos
como lo son Google Académico, Redalyc, Scielo, Dialnet, entre otros.

El National Institute of Mental Health (NIMH) describe el TDAH como un trastorno
neurobioldgico que afecta principalmente a la atencidn, el control de impulsos y la regulacion de
la actividad. Segun esta entidad, los nifios con TDAH suelen mostrar comportamientos como la
falta de atencion, la impulsividad y la hiperactividad, lo que puede interferir significativamente
en su rendimiento escolar y en sus interacciones sociales (National Institute of Mental Health,
2019). Cabe mencionar que, el trastorno de neurodesarrollo TDAH es uno de los diagndsticos
mas comun en los datos y cifras, para la Federacion Esparfiola de asociaciones de Ayuda al déficit
de atencion e hiperactividad, este trastorno es uno de los més importantes dentro de la Psiquiatria

infanto-juvenil, pues los sintomas pueden evidenciarse antes de los 7 afios; este Trastorno afecta
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significativamente a nifios y adolescentes en América Latina, incluyendo Colombia. Se estima
que, aproximadamente, 36 millones de personas padecen TDAH y una cuarta parte recibe
tratamiento adecuado (De la Pefia, Palacio & Barragan, 2010) y algunos estudios reportan una
prevalencia del TDAH en nifios y adolescentes que oscila entre el 15% y el 17% (Pérez, &
Pineda, 2017).

Por su parte, la American Psychological Association (APA) resalta en la importancia de
un diagndstico temprano del TDAH, ya que la deteccion y tratamiento a una edad temprana
pueden mejorar los resultados a largo plazo, sefiala que los nifios con TDAH tienen una mayor
probabilidad de desarrollar problemas emocionales, conductuales y académicos si no reciben una
intervencion adecuada (American Psychological Association, 2020), en cuanto al ADHD
Foundation del Reino Unido, informa que, si bien el TDAH afecta principalmente la atencion y el
comportamiento impulsivo, también puede afectar la autoestima de los nifios debido a las
constantes criticas o dificultades en el rendimiento académico y social. La fundacion aboga por
un enfoque integral que involucre tanto a los padres como a los profesionales educativos para
ofrecer el apoyo necesario (ADHD Foundation, 2018).

Por otra parte, este trastorno también tiende a ser diagnosticado de forma incorrecta o
insuficiente, lo cual puede repercutir en la adolescencia y por ende en la adultez del individuo, la
Sociedad Espafiola de Pediatria (AEP) subraya que el diagnéstico del TDAH en nifios debe
basarse en una evaluacion exhaustiva que contemple los sintomas, el historial médico y las
condiciones del entorno familiar y escolar, segin la AEP, el tratamiento adecuado, que incluye
terapias conductuales y en algunos casos medicacion, puede ser muy efectivo para mejorar los
sintomas y la calidad de vida de los nifios con TDAH (Sociedad Espafiola de Pediatria, 2017) y la
AACAP enfatiza que, aunque los sintomas de TDAH pueden mejorar con la edad, muchos nifios
contintan experimentando dificultades a lo largo de su vida (American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 2021)

Los estilos de crianza pueden definirse como esquemas practicos que agrupan las
multiples y diferentes practicas educativas parentales en dimensiones que dan lugar a
determinado tipo de estilos parentales, estos pueden ser: autoritario, permisivo o democratico.
Los padres o figuras representativas ejercen determinado estilo parental en sus hijos influyendo
en su desarrollo cognitivo, emocional y por ende también en su comportamiento al momento de

interactuar tanto con sus pares como con su familia y demas personas, estos también pueden
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convertirse en factores protectores o de riesgo segun el tipo de estilo parental que se implemente
en cada hijo (Gonzales et al., 2014).

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente trabajo de grado provee informacion
significativa acerca de los estilos parentales en sujetos diagnosticados con TDAH y para ello, en
esta revision sistematica, se realiz6 una contextualizacion y un estudio a profundidad en los
apartados que se encuentran a continuacion, como lo es el planteamiento del problema donde se
encuentra las causa y sintomas que llevaron a plantearse la pregunta investigativa; asi como
también, se encuentra la justificacion de la presente investigacion, es aqui en donde se le dio
respuesta a preguntas tales como ¢por qué?, ;para qué? ;para quién?, en la justificacion también
se abordaron temas como la relevancia social, su trascendencia y la poblacion beneficiada, entre
otros.

El apartado de metodologia, hace alusion a como fue el proceso de recoleccion de
informacion relevante, las palabras clave y los motores de blsqueda utilizados asi como también
criterios de inclusion o exclusion; finalmente, se exponen las investigaciones que nutren el tema
en cuestion, permitiendo obtener un punto de vista mas amplio y certero acerca del tema de
interés, estas investigaciones contienen informacion relevante acerca de los multiples estilos de
crianza que son empleados en familias con hijos con TDAH. La unidad de analisis de esta
investigacion son las familias con hijos diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH). La unidad de trabajo se centrara en la exploracion de los estilos
parentales y su relacion con la interaccion familiar y el compromiso parental. La busqueda de
datos se realizd a través de una revision sistematica de literatura, utilizando bases de datos
cientificas y bibliotecas virtuales. Los instrumentos de recoleccion de informacion incluyeron
fichas bibliograficas y matrices de informacidn para organizar y analizar los datos. Los sub-ejes
tematicos que orientaron la revisién sistematica de literatura son estilos de crianza, interaccion
familiar, TDAH y su relacion con los estilos parentales y compromiso parental. Esta
investigacion se realizaron respetando los principios éticos y bioéticos, incluyendo la
confidencialidad, la privacidad y el consentimiento informado. Finalmente, se presentan los
resultados del informe de avance, informe final, analisis de los resultados, discusion,

conclusiones, recomendaciones y referencias.
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Tema de investigacion
Estilos parentales en familias con hijos con Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad - TDAH.
Campo de aplicacion
El presente trabajo de grado se enmarcé en un campo educativo, segun Macazana et al.,
(2021),
la psicologia educativa es la rama de la psicologia relacionada con el estudio cientifico del
aprendizaje humano. El estudio de los procesos de aprendizaje, tanto desde perspectivas
cognitivas como conductuales, permite a los investigadores comprender las diferencias
individuales en inteligencia, desarrollo cognitivo, afecto, motivacién, autorregulacion y
auto concepto, asi como su papel en el aprendizaje (p. 12).
En el cual se abordan los procesos de ensefianza-aprendizaje, motivacion y cumplimiento
de metas, asi como los desarrollos en aspectos tales como las diferencias individuales y
cognitivas que han servido como contribucion cientifica, permitiendo la comprension de una
naturaleza diversificada en cuanto a las capacidades, destrezas, aptitudes, inteligencia y demas, lo
cual también depende de factores contextuales, dindmicas sociales, vinculos familiares y demas
que posee el campo educativo para comprender aquellos temas complejos de la sociedad como la
inclusion, la diversidad cultural y demas. Se propone abordar el tema de los estilos parentales en
familias con hijos con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad TDAH; considerando
que el ambiente desempefia un papel modulador fundamental sobre la predisposicion bioldgica al
TDAMH, influyendo en la forma en la que la actividad, la impulsividad y la inatencion son
comprendidas y manejadas por la familia, la escuela o la sociedad (Casas et al., 2007). Por lo
tanto, los anteriores aspectos no son factores causales, pero si generan influencia en la evolucion
de dicho trastorno.
Linea de investigacion
El presente estudio estd encaminado en la linea de psicologia y educacion, propuesta por
el grupo de Perspectivas Psicoldgicas de la Universidad CESMAG (2018), enfatizando en
abordar desde la investigacion en Psicologia y Aprendizaje las précticas de crianza 'y
cultura (...) al servicio de procesos de desarrollo y aprendizaje, diferentes tipos de

intervenciones psicopedagodgicas con la intermediacion de padres y docentes (...) en
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relacion con el aprendizaje y el desarrollo, con el animo de contribuir en el conocimiento

de estos temas (p. 11).

Lo anteriormente mencionado, aplica en lo propio en relacién a los estilos parentales en
familias de con hijos con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad TDAH. Ante esto,
Baquero (2009) considera, que la falta de atencion es un punto diferencial en el desarrollo de los
nifios y nifias y lo define como un problema de aprendizaje. Por consiguiente, relaciona al TDAH
con herramientas propias para el aprendizaje, enfocandolas en una supuesta categoria uniforme
en la infancia, generando una construccién de normatividades y normalidades a través de los
saberes pedagdgicos.

En este sentido el aprendizaje y desarrollo seré afianzado por una construccion de saberes
cientificos vinculados a la medicina, la psiquiatria y la psicologia, de igual manera a las pautas de
comportamiento que hayan sido impuestas, dentro de las cuales determinaran los modelos,
ideales, de crecer (Leavy & Middlenton 2011).

Planteamiento del problema
Descripcion del problema

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un sindrome neuroldgico
caracterizado por hiperactividad, dificultades en la concentracion y atencion, este trastorno es uno
de los mas diagnosticados, teniendo gran prevalencia en la poblacion infantil y juvenil, se estima
que existen entre 2% Y el 12% de casos confirmados en nifios y entre el 2.5% y 5% en poblacion
adulta, en Latinoamérica hay 36 millones de personas afectadas con al menos una cuarta parte
recibiendo atencion y tratamiento adecuado (Galan, 2014). Se ha demostrado que un gran
porcentaje de los nifios diagnosticados con TDAH presentan afectaciones a nivel social, familiar,
escolar y a nivel personal influyendo directamente en la autoestima del menor, sumado a lo
anterior, el estrés y la frustracion recae de igual forma, en los padres del nifio, esto en gran
medida por la dificultad que representa llevar a cabo una crianza ideal.

Incluso, se pueden presentar diferentes retos en los cuales la familia se ve expuesta,
reportando asi altos niveles de frustracion en los intentos de manejar y controlar su
comportamiento, ya que los métodos de disciplina tradicionales no funcionan con la misma
eficacia, debido a que los sujetos con TDAH presentan mas dificultades para acatar érdenes e

igualmente, para inhibir sus respuestas impulsivas, siendo estos menos sensibles a las demandas
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de sus padres y madres, generando en ellos cogniciones negativas sobre sus roles, baja
autoestima, aislamiento social y sentimientos de culpa (Barkley, 1999).

Por esta razon, se realiza un énfasis respecto a los contextos mas importantes como el
familiar y también el escolar, en los cuales, comparten el mayor tiempo dando prevalencia a la
convivencia y comunicacion. Estos contextos, se convierten en las principales fuentes de
socializacion del menor y es importante recalcar que estas fuentes podrian influir en la
personalidad, conducta, sentimientos y demas, a lo largo del crecimiento y desarrollo del ser
humano; por ende, esta problematica se va a asumir desde el campo educativo comprendiendo los
estilos parentales en familias con hijos con diagndstico de TDAH.

Existen diversos estudios que confirman la relacion entre el TDAH vy los estilos de crianza
empleados por los padres. Segtn el estudio denominado “Estilos de crianza y su relacion con los
factores del TDAH en nifios y nifias de la Unidad Educativa Numa Pompilio Llona, en el periodo
2018-2019” se puede determinar que, existe una relacion entre los aspectos que determinan el
entorno familiar y caracteristicas del estilo de crianza de los padres pueden influenciar en los
factores que pueden presentar nifios con problemas conductuales dentro de estos nifios con
TDAH (Raya, 2009, como se citd en Carranco, 2019) entre las conclusiones del estudio sobre la
relacion de los estilos de crianza y su relacion con los trastornos de conducta en la infancia, se
pudo determinar que los factores contextuales y estructurales de la familia junto con las
caracteristicas de los estilos de crianza parentales estan relacionadas con distintos ambitos del
desarrollo del nifio, haciendo especial énfasis en la agresividad, hiperactividad o los problemas de
conducta (Trenas et al., 2008).

Esta problematica se identificd a partir de la necesidad de conocer cuales y cémo eran
aquellos estilos parentales en familias con hijos que han sido diagnosticados con TDAH, lo cual,
gracias a diversas investigaciones y estudios que se encuentran en la revision preliminar de este
documento se logré identificar que no son iguales que en nifios o adolescentes sin diagndstico;
ello implica reconocer que existe un impacto diferente en el desarrollo tanto fisico, como mental
y emocional del nifio, nifia o adolescente diagnosticado, por ende identificar el problema partio
de reconocer la implicacion no solamente conductual sino también socio-afectiva del nifio en
relacién a sus contextos y sus dindmicas relacionales con la familia.

Es el caso del estudio realizado por Santurde & Del Barrio (2010), "Los modelos de
apego Y los estilos educativos en nifios con Trastorno por Deficit de Atencidn con
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Hiperactividad”, reconociendo y destacando la importancia de los modelos de interaccion entre
los infantes con TDAH y sus padres, los cuales se caracterizan por responder menos a las
interacciones iniciadas por sus hijos e hijas, con un estilo de respuesta negativa-reactiva,
impositiva, controladora y con menos estrategias de parentalidad positiva; ademas de menor

afectuosidad y con un estilo educativo negligente.
Frente a lo anterior, resulta de gran importancia analizar investigaciones, estudios y

articulos que desde la evidencia cientifica retoman el tema de los estilos parentales en familias
con hijos con TDAH para que en un futuro este pueda ser de utilidad para aquellos investigadores
que deseen abordar dicho tema quizas con una intencionalidad experimental e incluso para que
otros profesionales de la salud mental puedan proponer estrategias interventivas para poblaciones
con este tipo de condicion.

Formulacion de problema

¢Como son los estilos parentales en familias con hijos con Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad - TDAH?

Justificacion

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es una alteracion del
neurodesarrollo, cuyos sintomas principales son inatencion, hiperactividad e impulsividad. El
TDAMH se ha asociado a un modelo de heterogeneidad fisiopatoldgica, en el que se encuentran
afectadas, entre otras, las funciones ejecutivas, implicando significativas dificultades para
responder a determinados estimulos, planificar y organizar acciones, reflexionar sobre posibles
consecuencias e inhibir una respuesta automatica inicial a fin de sustituirla por una mas
apropiada.

Segun el estudio internacional de la Federacion Mundial para la Salud Mental (2004),
cuyo objetivo fue incrementar la conciencia y comprension internacional sobre el impacto del
TDAH en los hijos y sus familias donde se entrevistaron 930 padres de hijos con TDAH de 9
paises. Entre los resultados obtenidos la poblacion refirié un aumento considerable de
sensaciones de impotencia, estrés y frustracion, entendiendo el TDAH como una problematica
que puede afectar a lo largo de la vida en la interaccion interpersonal mas de lo que cominmente
se piensa, por lo cual las pautas de crianza cobran una mayor importancia pues determinan en

gran medida el desarrollo a nivel fisico y mental positivo o negativo de la persona diagnosticada.
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Ahora bien, el TDAH ha sido un objeto de estudio muy popular a lo largo de los afos,
esto debido a su influencia en la sociedad y a la gran prevalencia de casos que siguen siendo
diagnosticados hasta la actualidad, sin embargo, los estilos parentales y las pautas de crianza
empleadas por las familias con hijos con diagnéstico de TDAH curiosamente no han sido
abordadas a profundidad, lo cual resulta inquietante; segun Aguilar (2014) se ha establecido que
“la calidad de las relaciones familiares y los patrones de interaccion podrian estar relacionados
con el desarrollo y curso de diversos patrones de psicopatologia de la nifiez” por lo cual es de
suma importancia estudiar todas las variables que rodean al trastorno, en este caso haciendo
énfasis en la interaccion de los hijos diagnosticados con su familia por medio de las pautas de
crianza.

Esta revision sistematica inscrita en un campo educativo, se realizé para ampliar los
conocimientos con la informacidn recolectada respecto a los estilos parentales en familias con
hijos con TDAH, esta investigacion cobra importancia ya que puede convertirse en una
herramienta de gran influencia en la reestructuracion del modelo de educacion implementado por
las familias con hijos diagnosticados con TDAH, gracias a un mayor acercamiento teorico el cual
permite abordar una problematica real de caracter cientifico para el beneficio de la poblacion,
permitiendo una mayor comprension de dicha realidad generando un impacto a nivel social que
sea positivo y logre beneficiar a la comunidad en general contribuyendo a la construccion de
conocimientos sobre los estilos parentales manejados en familias con hijos con TDAH, pues a
partir de la informacion recopilada se puede realizar un estudio acerca de cuales pueden ser las
pautas de crianza idoneas que permitan obtener los mejores resultados posibles al momento de
enfrentar dicha situacion, sirviendo a su vez como insumo base para futuras investigaciones que
pretendan realizar un abordaje similar sobre los estilos parentales y familias con hijos con TDAH.

Objetivo
Analizar los estilos parentales en familias con hijos con Trastorno de Déficit de Atencion
con Hiperactividad - TDAH
Metodologia
Bases de datos
El método empleado para la elaboracion de esta revision tedrica se ha basado en la

busqueda, analisis y seleccion bibliografica de documentos cientificos: enfocando el tema
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principal, estilos parentales en familias con hijos con Trastorno de Déficit de Atencidn con
Hiperactividad - TDAH.

Se realizd una bdsqueda exhaustiva, en base de datos, como son: Dialnet, Scielo,
Redalyc y SCOPUS, pues estos motores de busqueda contienen documentos e investigaciones de
caracter cientifico y de fuentes confiables en las cuales se puede realizar una bdsqueda de
informacion segura y con un amplio respaldo tedrico que asi mismo puede servir como insumo,
convirtiéndose en fuentes de informacion de calidad, esto mismo ha permitido el acceso y
visibilidad de la literatura cientifica.
Palabras claves o términos de busqueda

Al realizar la busqueda del tema de investigacion se logran obtener un total de 6.860
estudios, sin embargo, al implementar los filtros de busqueda iniciales se reduce a un total de
594. Incluso al aplicar términos similares con la cadena de busqueda "Estilos parentales” OR
"estilos de crianza" AND "familias" and "Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad"
and "practicas parentales", se logra identificar 78 investigaciones que aplican para la revision
profunda que permitira llegar al total de documentos a tener en cuenta en la presente revision de
la literatura.

Por tanto, se procede a identificar, revisar y sintetizar de forma exhaustiva dichos
documentos, lo que permiti6 que aquel nimero de articulos se redujera a 39 documentos que,
logran cumplir con los criterios de inclusion y exclusion.

En este sentido, Brenner y Fox (1999) plantean que las practicas parentales son las que en
realidad tienen un efecto directo sobre la vida del nifio dado que, son las conductas las que logran
el impacto, mientras que el estilo parental solamente actiia como moderador del vinculo entre lo
que los padres acttan y lo que el nifio desarrolla en consecuencia.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusién

Elemento Inclusion Exclusion

Articulos/documentos Todos los articulos/documentos
en espariol e ingles estan en idioma espafiol y se
permite la adicion en un segundo

idioma.
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Tipo de estudio

Disefio metodoldgico

Tamafo de las

muestras

Afio de publicacion

del estudio

Se tienen en cuenta
investigaciones cualitativas y

cuantitativas.

Se tendran en cuenta los
articulos/documentos o
investigaciones que cuentan con
un disefio cuantitativo y
cualitativo

La poblacién que se va a
seleccionar tiene un mismo perfil
0 si bien comparten rasgos o
caracteristicas similares. Se tuvo
en cuenta una poblacién con hijos
diagnosticados con TDAH y sus
familias.

Articulos con vigencia a partir del
2004

Se descartan todos aquellos
articulos/documentos que en su
resumen/abstract o titulo no se
incluyeran las palabras clave que se
requerian en la revision.

No se tendran en cuenta los
articulos/documentos o
investigaciones gue se encuentran
bajo la modalidad de revisién
sistemética

Muestreo Mixto, ya que combina

técnicas cualitativas y cuantitativas.

Fuente: elaboracion propia

Unidad de anélisis y unidad de trabajo

Unidad de andlisis

Al realizar la busqueda del tema de la investigacidn se obtuvo un total de 6.860 estudios,

una vez, aplicados los filtros de busqueda se reduce a un total de 594; sin embargo, al emplear

términos similares con la cadena de blsqueda "Estilos parentales" OR "estilos de crianza" AND

"familias™ and "Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad™ and "practicas parentales”,

se logra identificar 78 investigaciones.

En este sentido se realiz6 una depuracion de los distintos articulos obtenidos en su

busqueda, se tomaron aquellos que involucraban el tema del presente proyecto frente a los estilos

parentales en familias con hijos con Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad —
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TDAMH, de los cuales se pudo sustraer la informacion necesaria para brindar sustento teorico a la
propuesta en desarrollo.

Junto con lo anterior, se llegd a esta seleccion de los articulos por medio de la revision de
los mismos, teniendo en cuenta caracteristicas como palabras clave, temas relacionados y demas
aspectos. De igual forma, se tuvo en cuenta la exclusion de los articulos que, aunque tenian
caracteristicas similares como por ejemplo las palabras clave, algunos no presentaban relacion
alguna o informacion relevante para la elaboracion del proyecto de investigacion.

Unidad de trabajo

Dentro de la informacién obtenida en la busqueda a los aspectos méas importantes y
necesarios para realizar la presente revision teorica, se consider6 los criterios de inclusion y
exclusion y se presenta un total de 39 articulos cientificos relacionados con los estilos parentales
en familias con hijos con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad — TDAH, los
cuales fueron tomados como referencia para el desarrollo y elaboracion de la presente revision
sistematica literaria. Cabe mencionar que esta unidad logra cumplir con los criterios de inclusion
y exclusion anteriormente descritos, algunos de estos articulos se tienen en cuenta en el apartado
de la revision preliminar de la literatura y en su totalidad se encuentran relacionados en el
apartado de resultados debido a la relevancia y pertinencia de las mismas, siendo estas las mas
apropiadas con relacion al tema a desarrollar en el proyecto de investigacion.

Procedimiento de busqueda de datos

El procedimiento realizado en esta investigacion se da inicio con la basqueda de
articulos e investigaciones en las diferentes bases de datos como lo son: Dialnet, Scielo, Redalyc,
Pubmed, implementando los criterios de inclusion y exclusion a los cuales han sido sometidos
cada uno de los articulos en investigacion.

Implementado la utilizacién de palabras claves en la siguiente cadena de blsqueda:

"Estilos parentales” OR "estilos de crianza™ AND "familias" AND "Trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad", teniendo en cuenta términos similares como los que se
relacionan a continuacion:

Trastorno déficit de atencidn e hiperactividad, Estilos parentales, Familias, Practicas

parentales, Practicas de crianza, Estilos de crianza.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la presente investigacion se decidid tener en cuenta en concordancia con los
instrumentos para la recoleccion y el analisis de informacion, se eligen las fichas de analisis
documental, que se encuentran en el apartado de anexos con el formato suministrado por el
programa de psicologia de la universidad CESMAG. Dicho instrumento serd empleado para la
recoleccion de la revision sistematica de literatura cuya temética es analizar los estilos parentales
en familias con hijos con TDAH.

Identificacidn preliminar de los sub - ejes tematicos que orientaran la revision sistematica
de literatura

Una vez finalizada la revisién preliminar y teniendo en cuenta los criterios de inclusién y
exclusion previamente expuestos, se determinan los sub - ejes tematicos orientadores de la
revision sistematica de la literatura, entre los cuales se encuentran: Estilos de crianza, interaccion
familiar, TDAH y compromiso parental.

Elementos éticos y bioéticos

La presente revision sistematica de la literatura, se realiz6 unicamente con fines
académicos y respecto a los aspectos éticos, se busca salvaguarda, la propiedad intelectual de los
diferentes autores, sus investigaciones y conocimientos aportados para la realizacién de la misma;
realizando sus citas apropiadamente y referenciandolos en las fuentes bibliograficas; respecto a lo
indicado, Diaz (2018) Refiere que:

la propiedad intelectual comprende los derechos de autor y propiedad industrial; en este

contexto la propiedad intelectual escrita propiamente, esta referida a los derechos de

autor, sin embargo, es solo una parte; puesto que abarca el derecho de propiedad de la

obra por el autor; la cual tiene su génesis cuando se materializa (p.89).

De igual forma, se tendra en cuenta la Ley 23 de 1982 (28 de enero de 1982) “Sobre
derechos de autor” en la que se protege exclusivamente la forma literaria, plastica o sonora, como
las ideas del autor son descritas, explicadas, ilustradas o incorporadas en las obras literarias,
cientificas y artisticas.

Procedimiento

El desarrollo del presente trabajo de investigacion, se elaboro a través de la seleccion y

organizacion de la documentacion cientifica pertinente al tema. Es importante observar las fases

que se ejecutaron en la investigacion:
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Fase 1. Elaboracion de la propuesta de investigacion

Se realiza la propuesta de investigacion denominada estilos parentales en familias con
hijos con TDAH, en la cual se pretenden analizar los estilos parentales empleados en las familias
previamente mencionadas, asi mismo, dentro de esta investigacion, se encuentran apartados tales
como la descripcion del problema, justificacion entre otros, en los cuales se contextualiza al
lector acerca del tema seleccionado.

Fase 2. Busqueda de informacion

Se realizd una basqueda sistematica acerca de los Estilos parentales en familias con hijos
con Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad - TDAH. Se inicié con la basqueda de
articulos e investigaciones en las diferentes bases de datos como lo son: Dialnet, Scielo, Redalyc,
Pubmed, entre otras; en primera instancia se obtuvo 6.860 resultados totales, sin embargo, se
implementa la siguiente cadena de busqueda:

"Estilos parentales” OR "estilos de crianza" AND "familias" and "Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad™" and "practicas parentales”, teniendo en cuenta términos similares
como los que se relacionan a continuacion: Trastorno déficit de atencion e hiperactividad, Estilos
parentales, Familias, Practicas parentales, Practicas de crianza, Estilos de crianza.

Fase 3. Clasificacion de la informacion.

Para la ejecucion de esta fase se tuvo en cuenta criterios de inclusion tales como que todos
los articulos/documentos estan en idioma espafiol y se permite la adicidén en un segundo idioma.
Se tuvo en cuenta los articulos/documentos o investigaciones que cuentan con un disefio
experimental y no experimental, investigaciones cualitativas y cuantitativas; la poblacion que se
selecciond tiene un mismo perfil, permitiendo compartir rasgos o caracteristicas similares.
Adicional a ello, se recopilan articulos con vigencia a partir del 2004.

Por otra parte, entre los criterios de exclusién se encuentran, por ejemplo, que se
descartaran todos aquellos articulos/documentos que en su resumen/abstract o titulo no se
incluyeran las palabras clave que se requerian en la revision. No se tendran en cuenta los
articulos/documentos o investigaciones que se encuentran bajo la modalidad de revision
sistematica y finalmente, que la muestra sea no probabilistica ya que solo una parte de la
poblacién tiene la probabilidad de ser objeto de estudio, por ende, también se excluyeron los
hijos que no tenian diagnostico o que padecen otro trastorno.

Fase 4. Seleccion de la RSL a partir de la metodologia PRISMA
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Figura 1. Diagrama de flujo, Seleccion de la RSL a partir de la metodologia PRISMA

ldentification of new studies via databases and registers

Records removed before screening:
| = .
o , e i Duplicate records (n=0)
E Recards idantified from: Records marked as ineligible by automation
= Data!:tases(n:dj ™ tools (n=6)
E Registers (n=7) Records removed for other reasons (n =
= 516
|
Records screened Records excluded
n= ?B:I n= 39]
=y l , ,
= Reports sought for retrieval Reports not retrieved
@ in=MA) - in = MA)
’ i
Reports assessed for eligibility Reports excluded:
(n= N.A:I (n= NA:I
g Mew studies included in review
3 n=39)
=

Fuente: elaboracion propia
En este diagrama de flujo se puede identificar que, en primera instancia se realiza una

busqueda general sobre el enunciado “estilos de crianza en familias con hijos con TDAH”,
obteniendo un total de 6.860 resultados, sin embargo, al hacer uso de la cadena de blsqueda:
"Estilos parentales” OR "estilos de crianza™ AND "familias" and "Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad” and "practicas parentales™, se descartaron 6.266 resultados
guedando un total de 594 documentos; sin embargo, al asociar términos similares se logra llegar a
78 estudios. Con este nimero se realiza la revision exhaustiva de los mismos con el fin de

verificar que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion se logra obtener un total de 39
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con los cuales se logra llevar a cabo lo que procedera en el analisis de la presente Revision
sistematica de la literatura en el tema abordado.
Asi mismo se procede a realizar otra depuracion en la que se tienen en cuenta los criterios

de inclusion y exclusion previamente planteados los cuales son:

Inclusion:

. Articulos con vigencia a partir del 2004

. Se tuvo en cuenta una Poblacion con hijos con diagnéstico con TDAH

. Se tendran en cuenta los articulos/documentos o investigaciones que cuentan con

un disefio cuantitativo y cualitativo

Exclusion:

. Articulos publicados fuera del rango seleccionado para esta RSL

. Hijos que no fueron diagnosticados 0 que padecian otro trastorno

. Articulos, documentos o investigaciones que se encuentren bajo la modalidad de

revision sistematica.

Una vez empleados estos criterios, se llegd a un nimero total de 39 articulos con los que
se planted trabajar pues cumplian con todos los criterios solicitados inicialmente.

Por esta razon, se trabaja con 39 articulos que se presentan en las respectivas fichas en el
apartado de apéndices. Cabe mencionar que los 39 articulos se refieren en el apartado de la
revision preliminar de la literatura para el presente documento debido a la relevancia y
pertinencia de las mismas, siendo estas las mas apropiadas con relacion al tema a desarrollar en el
proyecto de investigacion.

Fase 5. Diligenciamiento de las fichas bibliograficas y matrices de informacion

En las fichas de informacion o fichas bibliograficas se encuentra de manera sintetizada
toda la informacién recopilada de las investigaciones que se consideraron pertinentes para el
presente trabajo, dichas fichas le permiten a lector analizar los apartados mas importantes de cada
investigacion tales como descripcion general o el aporte mas relevante.

Fase 6. Presentacion de Resultados en informe de avance

A partir del analisis y revision detallada de cada articulo, estudio, tesis, investigacion y
repositorio, se pueden identificar los principales aportes respecto de cada sub-eje tematico: estilos
de crianza, compromiso parental, interaccion familiar; segun lo anterior, también se logran

evidenciar algunos de los resultados principales de las investigaciones de la siguiente manera.
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Seguin la investigacion “Estilos de crianza empleados en ninos diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad” los resultados dan a conocer la importancia
de establecer estilos de crianza saludables, sanos y claros, teniendo en cuenta la necesidad de
fortalecer las habilidades sociales en pro del cuidado y la crianza de los hijos.

Segun Suazo (2020), en los resultados de su investigacion “El impacto psicoldgico que
genera el diagnostico de TDAH en las familias de nifios de entre 6 a 13 afios, usuarios de la
"Fundacion familia TDAH Chile™ es pertinente e importante que la familia asista a terapia
psicoldgica, esto debido al desgaste que conlleva cuidar un nifio con TDAH, dicho desgaste no
solo a nivel fisico sino también emocional.

Segun Fabra (2021), en los resultados de su investigacion “Programa de intervencion de
educacion respetuosa para familias con hijos con TDAH” reconoce que el tratamiento
multidisciplinar es la mejor respuesta disponible a los problemas que presenta el TDAH.
Usualmente se combina farmacoterapia, psicoterapia, apoyo psicopedagogico y psi coeducacion
parental.

Segun Gonzales (2014), en los resultados de su investigacion “Percepcion de estilos
parentales en nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad” da a conocer que los
estilos de crianza parental mas comunes en nifios y nifias con TDAH, son el tilo de crianza
autoritario y permisivo; esto se debe a las caracteristicas que conlleva el TDAH, y los problemas
que trae en los padres; tales como baja autoestima, resignacion, sentido de culpa, el aspecto
emocional del nifio con TDAH, es bajo en comparacion a otros nifios que tiene el trastorno; esto
se debe fuertemente a la percepcion que tiene la sociedad sobre ellos, propio de los sintomas del
TDAMH, cuentan con una baja autoestima, ya que ellos no se sienten capaces de hacer las cosas al
igual que los otros nifios y nifias, debido a los comentarios negativos sobre ellos. De igual manera
tiene una baja empatia y un respeto hacia las demas personas menor en comparacion; sin
embargo, todo debido a los sintomas del trastorno.

Segun Gonzalez et al., (2014), en los resultados de su investigacion “Estilos parentales en
nifos y nifias con TDAH” muestran diferencias en la percepcion de los estilos parentales de nifios
y nifias con TDAH, en comparacién con los nifios y nifias del grupo control. Si bien presentan un
perfil de estilo parental con caracteristicas dentro de los perfiles poblacionales esperados, existen
diferencias significativas entre las dos muestras estudiadas, lo cual podria indicar un estilo

parental diferencial y caracteristico de las familias de nifios y nifias con TDAH.
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Segun Romero (2022), en su investigacion “Estrés familiar auto percibido y funciones ejecutivas
en nifios de 8 a 12 afios con diagndstico de TDAH” los resultados plantean que no existe relacion entre
el estrés familiar y las funciones ejecutivas en nifios con TDAH, pese que los nifios presentan
disfuncion ejecutiva, el estrés no es un factor determinante para este fenémeno, es importante
mencionar a los padres quienes son los responsables del proceso de crianza y de la escolarizacién
infantil.

Segun Nerin et al., (2014), en su investigacion “Relacion entre los estilos de crianza
parental y el desarrollo de ansiedad y conductas disruptivas en nifios de 3 a 6 afios” Los
resultados que se obtuvieron sefialan sobre como las pautas educativas parentales estan
relacionadas con los comportamientos disruptivos y el ajuste emocional percibido por los padres.
Se observa que los progenitores que se caracterizan por una baja disciplina o un bajo afecto
tienden a percibir mas alteraciones emocionales y comportamentales en sus hijos, lo que sefialaria
la importancia de ambas variables a la hora de establecer contingencias educativas. Tanto la
escasez de disciplina como la falta de afecto o apoyo emocional, influyen a la hora de percibir
menores competencias sociales en el nifio/a, asi como un mayor retraimiento. De esta forma, los
progenitores que proporcionan un grado de autonomia adecuado, pero a su vez aplican normas,
limites y apoyo emocional, favorecen un adecuado desarrollo social en el nifio/a.

Fase 7. Informe final

A continuacion, se presentara el informe final, el cual da cuenta de los resultados,
recomendaciones y conclusiones obtenidas a partir del analisis de cada uno de los articulos, tesis,
estudios, repositorios, investigaciones y/o documentos que hicieron parte de la revision
sistematica de la literatura. En cuanto a resultados, se presentan en este caso la tabla No 2., la
cual caracteriza los estudios brindando una breve informacion de los mismos, en este caso se
comprende: Nombre de la investigacién, objetivo, metodologia, participantes e instrumento, en
cuanto a conclusiones, corresponderd a la etapa final del texto en la que se presenta la
informacidn mas relevante segun lo anterior y en cuanto a recomendaciones, se sugirieren ideas,
acciones o propuestas con el fin de mejorar o potenciar en cuanto a las falencias, carencias o

necesidades evidenciadas durante el analisis del tema en cuestion.
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Andlisis de los resultados
Revision preliminar de la literatura

A continuacion, se presenta la revision preliminar de la literatura, aprobada en la primera
entrega del proceso de la construccion del documento. Esta esta se encuentra acorde con el tema
de investigacion, Estilos parentales en familias con hijos con Trastorno de Déficit de Atencidn
con Hiperactividad — TDAH, se logré encontrar investigaciones que dan cuenta de este temay a
continuacion se describen desde sus propdsitos, metodologia, resultados y el aporte que radica en
la presente revision sistematica de la literatura:

Inicialmente, se tiene en cuenta la investigacion llevada a cabo por Viridiana & Avelino
(2021), denominada “Estilos de crianza empleados en nifios diagnosticados con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad” tuvo lugar en México, cuyo objetivo principal es conocer los
estilos de crianza mas utilizados por aquellos padres de nifios diagnosticados con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), en dicha investigacion se dan a conocer distintos
aspectos y puntos importantes a tener en cuenta para un 6ptimo y adecuado estilo de crianza
hacia los nifios con este trastorno, lo mas relevante tiene que ver con dos tipologias de crianza, la
primera correspondiente a la autoritativa, la cual, segun Steinberg y Silk (citado por Viridiana y
Avelino, J. 2021), se refieren a

la calidez que cataloga a los padres autoritativos, en el sentido de ser mas afectivos y

comunicativos con sus hijos, generando una mejor relacién entre ellos. Por lo general,

resuelven problemas de una manera eficaz, mediante acuerdos mutuos (p. 29).

En la adolescencia, los padres respetan y apoyan la autonomia, haciendo que sus hijos se
comprometan a cumplir las expectativas de sus padres (Sorkhabi, citado por Viridiana y Avelino,
2021). Y la segunda, la crianza autoritaria, se refiere a los altos niveles de control, exigencia en la
obediencia y castigos con rigor que caracterizan a los padres autoritarios, también no suelen ser
comunicativos y son poco afectivos con sus hijos (Ramirez, citado por Viridiana y Avelino,
2021). Respecto a lo anterior, es muy importante tener claro los tipos de crianza que estan
aplicando en el nacleo familiar, ya sea desde un extremo, donde implementan adecuadas
habilidades sociales en pro del cuidado y crianza de sus hijos, por lo contrario, con un
comportamiento mas exigente y con poca empatia. En este orden de ideas, la identificacién de

estos tipos en las familias de nifios con TDAH, puede conllevar a descubrir los estilos parentales.
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Por otro lado, la investigacion realizada por Zambrano y Clavijo (2019), denominada
“Practicas parentales hacia nifios con trastornos por déficit de atencidon con hiperactividad”, tuvo
lugar en Ecuador, cuyo objetivo principal se refiere a establecer la relacion entre estas y las
variables sociodemograficas: nivel de escolaridad y tipo de familia. Por lo cual, el presente
trabajo, da a entender algunos estilos de crianza y como estos provocan en la familia de los nifios
con este trastorno, diferentes estados emocionales, como la ansiedad o depresion. Por otra parte,
afirma que los estilos inadecuados de crianza, pueden generar efectos negativos en el curso del
TDAH (Johnston, 2007). En los nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad,
influye en gran medida la crianza dada por sus padres, donde se deben utilizar estrategias que
faciliten el dia a dia, y, asimismo, que exista un mejoramiento en los estilos parentales.

Para Montafiez (2014), existen diferentes investigaciones que quisieron identificar
caracteristicas comunes en las familias de estos nifios, para asi, crear un programa de
intervencion (p. 2). Estos estudios encontraron niveles bajos de inteligencia emocional, bienestar
psicoldgico y habilidades sociales escasas en los padres, ademas, un estilo parental representado
por una mayor critica, menor expresion afectiva y comportamientos educativos rigidos.
(Gonzalez et al., 2014). Referente a esto, la investigacion puede profundizar en estas
caracteristicas comunes en familias con nifios que presentan este trastorno del neurodesarrollo, al
igual que en los diferentes estilos parentales presentados.

Segun la investigacion denominada “Estilos parentales en nifios con TDAH” de Gonzélez
et al., (2014), se obtiene que los padres de hijos con TDAH perciben e implementan el estilo
parental mas rigido, indulgente y menos inductivo, lo anterior, caracterizado por una tendencia a
manifestar mayor critica, menor aceptacion y afectuosidad por parte de los padres, confirmando
que dicho diagndstico es comin y muy frecuente durante la etapa escolar, considerandose de gran
importancia ya que se configura como un problema complejo, que repercute en todos los
contextos del nifio, siendo importante reconocer los factores protectores que permiten
estabilizarlo, de forma que el desarrollo tanto cognitivo como afectivo se den de una forma sana y
correcta, uno de ellos es el vinculo seguro, el cual se convierte en un apoyo parental que
determinara la evolucion de los sintomas del TDAH, el objetivo de la investigacién radico en
comparar la crianza de nifios diagnosticados con TDAH vy nifios sin diagnostico, permitiendo
comprender la importancia de una crianza sana desde la perspectiva de los nifios como la de los

adultos y que trastornos de la conducta como el TDAH son muy comunes actualmente y sobre
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todo en las familias disfuncionales y en ambientes donde la adversidad cronica y de por si el
contexto contribuyan a reforzar o gestar los sintomas del TDAH, los resultados dan a conocer que
precisamente, los padres y madres de nifios y nifias con TDAH, al experimentar mayor estreés,
utilizan mas érdenes, manifestando una conducta de desaprobacion, mas castigos fisicos,
controlan de forma ineficaz el comportamiento de sus hijos e hijas, exhibiendo méas sus
comportamientos negativos que en los casos de nifios o nifias sin TDAH.

Del mismo modo, la investigacion llevada a cabo por Carrasco & Ricce (2020),
denominada “Estilo de crianza y trastorno de déficit de atencion con hiperactividad en nifios”
tuvo lugar en Perd, cuyo objetivo principal es analizar el estilo de crianza y trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad en nifios. Se realiz6 una blsqueda bibliografica exhaustiva con la
ayuda de revistas cientificas y repositorios universitarios, que pasan por rigurosos estandares. Se
utilizaron articulos en el periodo del 2002 al 2020. Se consideraron 15 articulos de investigacion,
la mayoria de ellos originales. Los estudios realizados mostraron que un estilo de crianza basado
en el control inductivo, en la calma y en el afecto beneficiaré el desarrollo de las primeras etapas
del nifio, logrando desarrollar conductas adaptativas al medio superando futuros conflictos de
manera pertinente. Teniendo en cuenta la clasificacion de tipos de estilos de crianza se ha
estudiado que la familia es el contexto fundamental donde los nifios desarrollan habilidades
sociales. Raya et al. (2008) afirmaron que: “La influencia de los entornos sociales sobre la
hiperactividad pone en el punto de mira a la familia como principal ambito de interaccion social
del nifio” (p. 692).

En concordancia con lo anteriormente mencionado,

la familia es el principal contexto de socializacion, el cual favorece el desarrollo de la

personalidad y la emocionalidad durante los primeros afios de la infancia, en donde los

padres juegan un papel esencial constituyéndose como el primer medio de socializacion

(Gonzélez et al., 2014, p. 143).

Es por esto que, dentro de los resultados, por la importancia y la relacion que hay en el
TDAMH en funcion de los estilos de crianza parentales y la poca informacion que tienen los padres
hacia el trastorno, se ha identificado que, en primer lugar, los padres son, generalmente, quienes
se dan cuenta de que su hijo esta pasando por un problema, por lo cual suelen ser ellos los que
deciden si necesitan ayuda de un profesional para sus hijos. Sin embargo, no todos los nifios que

padecen este trastorno son remitidos a profesionales expertos. Lo que conlleva a concluir que los
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estudios realizados mostraron que un estilo de crianza basado, en la calma y en el afecto
beneficiara el desarrollo de las primeras etapas del nifio, generard conductas socialmente
adaptativas en su medio y superara futuros conflictos de manera pertinente.

Por su parte, Carranco (2019) en su investigacion denominada “Estilos de crianza y su
relacion con los factores del TDAH en nifios y nifias de la Unidad Educativa Numa Pompilio
Llona, en el periodo 2018-2019” tuvo como objetivo principal, describir la relacion entre los
estilos de crianza y los factores del TDAH en nifios y nifias con el trastorno que asisten a la
Unidad Educativa “Numa Pompilio Llona” durante el periodo 2018-2019. Se realiz6
inicialmente, en el método deductivo para realizar la seleccion de las variables y demostrar que
existe una relacion entre estas variables estableciendo de esta forma la hip6tesis de investigacion
y finalmente, hacer el analisis de resultados para establecer las conclusiones y recomendaciones.
Seguido a esto, se utiliz6 el método descriptivo para definir las variables de la investigacion
mediante la formacion del marco tedrico, para establecer los objetivos de la investigacion y
describir los procesos de investigacion, se utilizé el método de muestreo probabilistico, se usé el
programa de office Excel para manejar las bases de datos. La hipétesis que se analizd se
establecio a través de la correlacion de Pearson con un nivel de significancia estadistico del 99%
a través del programa SPSS (statistics), que 68 permite el analisis de datos en ciencias sociales,
disefiado para la necesidad de establecer predicciones rapidas y fiables. Y con el instrumento
denominado: PEE. Un instrumento realizado por Magaz & Garcia (1998), tiene dos versiones
para padres y para educadores. Consta de 48 items en los que se presentan frases que expresan
ideas, creencias, actitudes y emociones sobre la educacion de los hijos, las opciones de respuesta
serén si o no.

Al revisar la investigacion citada y los analisis obtenidos de los resultados, se logra
evidenciar que aquellos casos donde los factores que permiten el desarrollo del TDAH fueron
significativos (constantes), el estilo que mas relevancia presenta es el autoritario, considerando un
alto porcentaje y prevalencia frente a problemas del aprendizaje, seguido de impulsividad-
hiperactividad, problemas de conducta, psicosomaticos y con menor porcentaje, la ansiedad; en
cuanto al estilo sobreprotector se observa prevalencia en problemas del aprendizaje,
impulsividad-hiperactividad y ansiedad. En relacion al estilo asertivo de mayor a menor

prevalencia estan la impulsividad-hiperactividad, psicosomaticos, problemas de conducta y
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problemas del aprendizaje. Finalmente, en cuanto al estilo negligente se presentan problemas del
aprendizaje.

Lo anterior, confirma que los estilos de crianza cobran gran importancia en todo
momento, aln mas en casos de nifios que padecen un trastorno de TDAH, ya que en base a los
resultados obtenidos de la poblacién se dedujo que el estilo de crianza asertivo es el mas
adecuado para el desarrollo de los nifios y nifias de esta muestra puesto que presenta mas control
en las manifestaciones de los factores del TDAH, este estilo de crianza lejos de cohibir y reprimir
al nifio, busca establecer estrategias que permitan tanto al padre como al hijo sentirse comodos,
tomando en cuenta las necesidades y opiniones de ambas partes, entendiéndolas, aceptandolas y
creando asi un cobijo para que el nifio entienda cuéles son sus limites, deberes y obligaciones
pero en un entorno de amor y empatia.

Con relacion a lo anterior, la investigacion denominada “Programas de intervencion de
educacién respetuosa para familias con hijos con TDAH” de Fabra (2021), inicia reconociendo
las caracteristicas propias del trastorno, estas pueden ser: la inatencion, la hiperactividad e
impulsividad generando consecuencias en diferentes situaciones y contextos de la vida del ser
humano. Para ello se disefio, implementd y evalué un programa para familias con hijos e hijas
con TDAH de 6 a 12 afios, donde el resultado mas significativo es que en tan solo 6 semanas las
familias valoran el cambio de manera muy positiva, con relaciones familiares cada vez méas
afectivas, respetuosas y tranquilas. El proposito de la investigacion radicaba en presentar un
programa de intervencién el cual se abarcan aquellas necesidades que se derivan de la crianza de
nifios con TDAH con un enfoque respetuoso y democratico, estas dos ultimas caracteristicas
fueron las mas prevalentes durante el cumplimiento del objetivo en la investigacion pues se
focaliz6 en aquellas repercusiones que se generan en el contexto familia donde existe un
integrante con diagnostico de TDAH, las dinamicas que se gestan dentro de estos nucleos acarrea
niveles de estrés y estilos de educativos de caracter autoritario o permisivo en su mayoria, lo que
permite el aumento y refuerzo de conductas y situaciones conflictivas las cuales pueden afectar el
vinculo familiar. Para lo anteriormente descrito, se tuvo en cuenta el enfoque multimodal para el
tratamiento del TDAH, el cual, se convierte en un enfoque respetuoso y democratico que permite
abordar las necesidades derivadas de la crianza de hijo con TDAH, basandose en el dialogo no

violento, es decir, con amor, colaboracion, respeto mutuo teniendo en cuenta la empatia para
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poder disfrutar de las relaciones y los contextos en los cuales se erradica las luchas y relaciones
de poder con el fin de lograr manejar aquella falta de control frente a las funciones ejecutivas

Por ende, el objetivo de aquella propuesta de intervencion radicaba desde el deseo de
mejorar la calidad de las relaciones familiares, fue asi como se dividié en tres fases, la primera en
una valoracion inicial que permitio una entrevista a cada familia participante, como segunda
fase la implantacion del programa, el cual tenia una duracion de 6 sesiones de 2 horas y 15 dias
cada una y una tercera fase donde se realiz6 la valoracién final en donde se dio cumplimiento a
los objetivos especificos los cuales tenian en cuenta mejorar las relaciones familiares, el integrar
un estilo educativo respetuoso y que permita reducir el estrés familiar, se consider6 importante
rescatar que dentro de los resultados, el 70% afirma tener un frecuente conflicto al dia, el 20%
dos conflictos al dia y el 10% tres conflictos al dia, permitiendo reconocer la pertinencia y la
necesidad de implementacién de estos programas en familias con hijos diagnosticados con
TDAH, ya que, dentro de sus testimonios se constata el bienestar generado y con el deseo de ser
aplicado en la familia en el dia a dia frente a la resolucién de conflictos, la cual se torna mas fécil,
generando oportunidades de crecimiento personal, renovando la crianza desde un aspecto
positivo el cual permita erradicar la excesiva firmeza y el autoritarismo. Se recalca entonces, la
importancia de un nudcleo familiar sano como aquel primer contexto de socializacién mediante el
cual se gesta la construccion y desarrollo de la personalidad, donde se puede observar estilos
parentales, que pueden ser tres: autoritario, permisivo, democratico.

En este sentido, la crianza y los estilos parentales que se ejercen en esta patologia desde el
desconocimiento podria generar cogniciones negativas en sus roles, baja autoestima, aislamiento
social y sentimiento de culpa. En esta investigacion concluyen la importancia del tratamiento
multidisciplinar, convirtiéndose en la respuesta ideal a los problemas y demandas que presenta el
TDAMH, es decir, combinar farmacoterapia, psicoterapia, apoyo psicopedagogico y
psicoeducacion parental.

Agregando a lo anterior, segun la investigacion “Percepcion de los estilos parentales en
nifios con trastorno por deficit de atencion e hiperactividad” de Gonzales (2014), se desarrolld
con el objetivo de comparar los estilos parentales en nifios con y sin diagnostico de
TDAH, siendo esta una de las patologias mas comunes durante la infancia, junto a ella se derivan
dificultades en el aprendizaje, los trastornos de conducta, de lenguaje, baja autoestima o

tolerancia a la frustracion, dificultad para manejarse entre sus pares, con mayor prevalencia en la
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etapa escolar, lo cual perjudica su proceso escolar y de aprendizaje. La anterior investigacion se
realizo6 a través de un disefio ex post facto, retrospectivo, con dos grupos: uno cuasi control, es
decir, la muestra clinica estuvo compuesta por cinco nifios diagnosticados con TDAH que asisten
a instituciones educativas con edades comprendidas entre 8 y 14 afios, y el otro grupo donde la
muestra control se conformo con 25 nifios escolarizados sin diagnéstico de TDAH, apareados por
sexo y edad.

El abordaje metodologico se realizo a través de la aplicacion de dos escalas que evallan
estilos educativos parentales. Segun los resultados obtenidos es importante comprender que el
TDAMH posee un componente genético, ambiental y psicosocial, por ende las diferencias en
cuanto a la percepcion en los estilos parentales de nifios con TDAH y nifios que no es evidente, 1o
que podria indicar un estilo caracteristico para las familias con hijos con TDAH, indicando que
esta percepcion del TDAH se caracteriza por la falta de apoyo, asi como los conflictos internos,
demostrando también la importancia de establecer limites, los cuales se pudo evidenciar que se
tornaron no consistentes con tendencia a la permisividad y al mismo tiempo una falta de
adaptacion y explicacion de dichas normas a las necesidades de los hijos, por lo que se torna
como una crianza sobre exigente que dificulta la comunicacion, padres menos afectuosos, mas
controladores, asi, de acuerdo a lo anterior, se puede determinar el afecto como un factor
protector y el autoritarismo como un factor de riesgo.

Asi, la pertinencia de esta investigacion radico en comprender la importancia de la familia
como primer contacto social, gracias a este nucleo, con el pasar del tiempo, se van adquiriendo
habitos y conductas donde influyen los estilos de crianza parental, entonces, los padres
desarrollan un estilo de crianza conforme se gesta la interaccion, la comunicacion, control y
exigencias a los hijos. En este suceso estara presente el acto afectivo y educacional el cual tiene
diversos factores y que ayudan a que el infante pueda desenvolverse en diferentes escenarios tales
como el control, el apego, el alto o bajo nivel de madurez, pero por lo general se observa que los
tipos de crianza mas comunes en nifios y nifias con TDAH son el estilo autoritario y permisivo,
esto se da porque las caracteristicas que acarrea el TDAH trae consigo problemas y sentimientos
de resignacion, culpa o baja autoestima a los padres, por ello, también es importante tener en
cuenta como el aspecto emocional del nifio con TDAH bajo en comparacion a otros nifios sin
trastorno puede afectarle, esto se debe méas que todo a la percepcidn que tiene la sociedad sobre
aquellos que han sido diagnosticados con TDAH.
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La investigacion denominada “Influencia de la crianza parental en el aspecto socio-
emocional de los nifios y nifias con TDAH” de Lucila & Paul (2022), tuvo como objetivo general
el explicar la influencia de los estilos de crianza parentales en los nifios y nifias con TDAH, la
metodologia utilizada en esta investigacion es documental, esta es uno de
los principales tipos de investigacion usada en ciencias sociales, se realiza mediante la revision de
documentos tales como libros, revistas, periddicos, entre otras fuentes de confianza, definiéndose
como aquella en la que se selecciona y recopila informacién bibliogréafica, la cual se va a leer y
criticar; permitiendo estudiar un fendmeno a través del andlisis y la comparacion de
las fuentes. Lo anterior, teniendo en cuenta el andlisis del aspecto socioemocional en el &mbito
escolar, asi pues, la implicacion social y educativa, se relaciona con la importancia de la crianza
parental, ya que es por medio de la familia, es decir, el ndcleo familiar donde encuentran diversos
factores que ayudan a que durante la nifiez como en la adolescencia pueda el sujeto desenvolverse
en los diferentes escenarios que pudiera desenvolverse, recalcando el rol de los padres como
encargados de guiar al hijo o hija para lograr adaptarse y socializar. Para el desarrollo,
conceptualizacidon y compresion del TDAH fue necesario tener en cuenta las implicaciones a
nivel conductual como la interaccién con sus pares, padres o profesores. A nivel cientifico, en el
TDAMH se reconoce la carencia de control frente a las funciones ejecutivas, lo que genera como
resultado comportamientos impulsivos destacando la hiperactividad y la inatencion, las cuales se
pueden denominar como frecuentes y profundas dentro de contextos como la escuela o el hogar.
Dentro de los estilos de crianza se encuentra un modo particular de cada padre con sus hijos, y asi
mismo este “modo particular” repercute de determinada manera en la vida y etapas del ser
humano como: el apego, el control, el alto o bajo nivel de madurez, de igual forma se resalta la
importancia de conocer aquellos modelos que determinan la forma en que se comporta un padre
hacia su hijo, es decir, ya sea con un estilo: democrético, permisivo, autoritario o negligente. A
diferencia de otras crianzas, entre nifios y nifias con TDAH su desarrollo y crecimiento no se da
de la misma forma, por ende los resultados entre sus hijos no son los mismos, a esto sumado la
dificultad de relacionarse con los otros o sus pares debido a su conducta, los sintomas de su
trastorno los cuales hacen que se vean excluidos generando en ellos sentimientos de baja
autoestima, poca regulacion en el manejo de sus emociones, debido a que no se sienten capaces
de realizar de la misma forma las mismas actividades que otros nifios sin TDAH también debido

al prejuicio y sefialamiento de la sociedad. La sociedad por lo general los observa como un
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problema y esto se presta para confusiones, desinformacion y sefialamientos hacia su
comportamiento relacionandolos con una mala crianza, a ello se afiade la percepcion que se tiene
acerca de los nifios que padecen este trastorno, lo cual sin ser conscientes contribuye a que el
aspecto emocional de esta poblacion se torne bajo en comparacion a los demas nifios.

Agregando a lo anterior, la investigacion llevada a cabo por Trenas et al., (2008)
denominada “El estilo de crianza parental y su relacion con la hiperactividad”, se propuso
determinar la relacion existente entre los distintos factores que componen el estilo de crianza de
padres y madres segun el Parent-Child Relationship Inventory y la hiperactividad informada por
los padres mediante el Behavior Assessment System for Children. Para ello se seleccioné un
grupo de 32 nifios entre 3 y 14 afios (23 nifios y 9 nifias) con puntuacion de riesgo en
hiperactividad y un segundo grupo de similares caracteristicas, aunque con una puntuacion baja
en hiperactividad. Tras administrar a sus padres los dos instrumentos antes sefialados se llevé a
cabo un analisis de regresion logistica binomial, obteniendo como resultado un modelo de
prediccion valido para el 84,4% de los sujetos, compuesto por los factores del PCRI:
compromiso, comunicacion y distribucion de rol del padre, apoyo de la madre y disciplina 'y
autonomia de ambos progenitores. Ademas, el andlisis de varianza arrojo diferencias
significativas entre el apoyo percibido por padres y madres de ambos grupos. Finalmente, se
discute la utilidad de estos resultados para el planteamiento de estrategias de intervencion en el
ambito familiar basadas en un estilo educativo democratico. En el apartado de conclusiones y
discusion, esta revision de literatura logra confirmar por medio de la implementacion de su
instrumento, aportes que varios autores habian propuesto previamente.

Esta revision es relevante puesto que puede ser un insumo para usarse en la intervencién
con familias de nifios con TDAH, pues puede orientar sobre aspectos de la practica educativa que
pueden ser modificados, los autores proveen recomendaciones como lo es el establecer normas
claras y asegurarse de que seran cumplidas en un tiempo determinado, ser comunicativo con los
hijos e implicar a todos los miembros de la familia en las distintas tareas de la crianza para
favorecer la compatibilidad con el desempefio laboral de ambos progenitores, pues al incluir a
todo el circulo social en el que se encuentra el nifio, se logran crear redes de apoyo que pueden

beneficiar el desempefio de los adultos a cargo de la crianza del hijo en cuestion.
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En el marco de esta revision sistematica de la literatura, se realizé una exhaustiva

busqueda de informacion sobre los estilos de crianza en hijos con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH). Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se

seleccionaron 39 documentos relevantes que cumplieron con los requisitos establecidos. Estos

documentos, que incluyen articulos, tesis, repositorios y revistas cientificas, fueron sometidos a

una revision para evaluar su pertinencia y contribucion en relacion con el tema de estudio. La

seleccidn final de documentos garantiza la calidad y relevancia de la informacién analizada,

proporcionando una base solida para la comprension de los estilos de crianza en hijos con TDAH.

A continuacion, se registran las principales caracteristicas de los estudios seleccionados

para la presente revision sistematica de la literatura. La misma permite identificar a detalle el

objetivo principal de cada investigacion junto con las caracteristicas de los sujetos de estudio,

metodologia utilizada y el instrumento que se aplico para recoger la informacion que llevo al

analisis de las mismas.

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios

Titulo de la Afo  Objetivo principal  Participantes Metodologia Instrumentos
investigacion y de la investigacion de la
Autor (es) investigacion

Estilos de 2020  Conocer el estilo de  Participaran Cuantitativo ~ Cuestionario
crianza crianza que son mas  padres de nifios Estudios de précticas
empleados en utilizados por los diagnosticados  descriptivos  parentales
nifios padres de nifios con trastorno Tipo de (Gaxiola,
diagnosticados diagnosticados con  por déficit de disefio Frias,
con Trastorno Trastorno por atencion e trasversal Nehemias,
por Déficit de Déficit de Atencion  hiperactividad Olivas. 2006)
Atencion e e Hiperactividad. (Trastorno por
Hiperactividad - Déficit de
Viridiana Atencion e
Guadalupe y Hiperactividad)
Jesus Avelino los padres de

sexo indefinido

con rango de

edad de 21 a

52 afos.
Précticas 2019  Se investigo las La poblacién,  El estudio fue Se utilizo el
parentales hacia practicas parentales  estuvo de tipo no Cuestionario
nifios con en familias de nifios  conformada experimental, sobre Précticas

trastorno por

con Trastorno por

por 30 madres
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déficit de Déficit de Atencion  de nifios con cuantitativoy Parentales de
atencion con con Hiperactividad ~ TDAH, entre correlacional ~ Alabama
hiperactividad- (TDAH), con el los 6 y 11 afios, (APQ).
Maria Laura objetivo de que acuden al
Zambrano establecer la Centro de
Portocarrero y relacion entre estas  Rehabilitacion
Ruth Germania y las variables Integral
Clavijo Castillo sociodemograficas:  Especializado
nivel de escolaridad (CRIE) y el
y tipo de familia. Centro de

Desarrollo

Infantil de la

Universidad de

Cuenca

(CEDIUC).
El impacto 2019  Conocer el impacto  Participantes Enfoque Entrevista
psicolégico que psicolégico que cualitativo semiestructura
genera el genera el el tamafio de la da a padres
diagnostico de diagnostico de muestra es de analisis de
TDAH en las TDAH en las tres familias, contenido
familias de familias de niflos de  en donde uno
nifios de entre 6 entre 6-13 afios de sus
a 13 afios, usuarios de la miembros
usuarios de la “Fundacion Familia  tenga entre 6 a
"Fundacion TDAH Chile”. 13 aflos y haya
familia TDAH sido
Chile"- diagnosticado

con TDAH con
Andrades un minimo de
Vergara Nicole, 6 meses. El
Gasca rango de edad
Sepulveda de los padres
Elizabeth y estara entre los
Ubeda Quiroz 25 a 35 afios
Josefa
Programa de 2021  Mejorar la calidad Minimo de 8 El estudio fue Entrevista
intervencion de de las relaciones personas y un  de tipo semiestructura
educacion familiares y de los maximo de 16  experimental, da inicial a
respetuosa para propios afectados cuantitativo cada familia.
familias con por el TDAH a Inventario de
hijos con través de la estrés de
TDAH. - Sandra intervencion Comportamien
Fabra Felip familiar. to

Disruptivo
(DBSI) -
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Johnson y
Reader (2002).
Percepcion de 2014  Sedesarrolld conel  La muestra Metodologia  Instrumentos
estilos objetivo de clinica estara cuantitativa la aplicacion
parentales en comparar los estilos  compuesta por  con un disefio  de dos
nifios con parentales en nifios  cinco nifios ex post facto, escalas que
trastorno por cony sin diagnosticados  retrospectivo  evaltan estilos
déficit de diagnostico de con TDAH con educativos
atencion e Trastorno con edades parentales
hiperactividad - Déficit de Atencion  comprendidas disefiado y
Gonzalez, Rocio con Hiperactividad.  entre 8 y 14 validado por
anos. Bersabe,
Fuentes y
Motrico
(2001). La
escala de
Afectoy La
escala de
Normas y
Exigencias
Estrés parental y 2020  El presente estudio  El presente Metodologia ~ Para medir el
funcionamiento investigo la relacion  estudio estuvo  Cuantitativa  estrés parental
familiar en entre el conformado se utilizo la
padres de nifios funcionamiento por 87 padres Escala de
con trastorno familiar y el estrés cuyos hijos Estrés Parental
por déficit de parental en padres entre 6y 12 Versién Corta
atencion e de nifios que han arios, fueron (PSI/SF) de
hiperactividad. sido diagnosticados  diagnosticados Abidin (1995).
Macarena Bazay con el Trastorno por con TDAH. Se Para medir el
Dulanto. Déficit de Atencion  eliminaron 3 funcionamient
e Hiperactividad que casos, debido a o familiar, se
asisten a un Hospital la utilizo la
de Salud Mental ya ~ comorbilidad escala APGAR
una Asociacion de con Asperger y — familiar
apoyo a familiares Autismo. desarrollada
de nifios con dicho por Smilsktein
trastorno. (1978).
Estilos 2014  Analizar y comparar La muestra Metodologia ~ Se aplicaron
parentales en los estilos parentales  estuvo Cuantitativa  dos escalas que
nifios y nifias en nifios con y sin constituida por  disefio expo  evaluan estilos
con TDAH - TDAH 120 facto parentales:
Rocio Gonzélez, participantes
Liliana Bakker, divididos en Escala de
Josefina dos grupos. afecto

Rubiales




Estilos parentales en familias con hijos con TDAH 36
Escala de
normas y
exigencias
Vinculo afectivo 2020  Su objetivo es Participantes Metodologia  Para recolectar
de madres explorar la 6 madres cualitativa, de la informacion
trabajadoras e interaccion de la caracter se utilizé una
hijos con TDAH madre trabajadora y fenomenoldgi  guia de
- Garcia su hijo con TDAH co entrevista
Barreda, con la finalidad de semiestructura
Jacqueline entender las da.
Fabiola caracteristicas del
vinculo afectivo que
mantienen, ademas
se utiliz6 una
seleccion en cadena
0 bola de nieve en
las participantes,
entonces no
pertenecen a un
contexto especifico
Estilos de 2019 El objetivo de esta Poblacion de Investigacion  Se manejo el
crianza y su investigacion es 25 nifios y de tipo reactivo
relacién con los describir la relacion  nifias con correlacional  psicologico
factores del entre los estilos de diagnésticode  no PEE para la
TDAH en nifios crianza y los TDAH experimental  variable
y nifias de la factores del Cuantitativa  Estilos de
Unidad Trastorno de Déficit crianzay
Educativa Numa de Atencion e Escala

Pompilio Llona,
en el periodo
2018-2019
Carranco,
(2019)

Hiperactividad
(TDAH) en nifios y
nifias con el
trastorno, al igual
que determinar el
estilo de crianza que
predomina en los
padres de nifios y
nifias con TDAH e
identificar los
factores del TDAH
en nifios y nifias
diagnosticados,
fundamentado en el
enfoque sistémico,
este concepto nos
dice que cada hecho

psicoldgica de
Conners para
la variable
factores del
TDAH
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y comportamiento
esta vinculado a
otros hechos y
comportamientos
El estilo de 2008  El presente estudio 23 niflos y 9 Metodologia  El sistema de
crianza parental se propone nifias con Cuantitativa  evaluacion de
y su relacion determinar la diagndstico de la conducta de
con la relacion existente hiperactividad nifios y
hiperactividad - entre los distintos con edades adolescentes
Antonio Félix factores que comprendidas (BASC)
Raya Trenas, componen el estilo  entre3y 14 (Reynold y
Javier Herreruzo de crianza de padres  afios Kamphaus,
Cabrera y Maria y madres 2004) es una
José Pino Osuna adaptacion al
castellano del
original en
lengua inglesa
«Behavior
Assessment
System for
Children»
Influenciade la 2022  Explicar la Participantes Metodologia  Instrumentos
crianza parental influencia de los nueve nifos cualitativa entrevistas,
en el aspecto estilos de crianza con participantes
socio-emocional parentales en los diagnostico
de los nifios y nifios con TDAH
nifias con dentro de su aspecto
TDAH. socioemocional e
S.A interaccion en el
ambito escolar.
Estilos 2013  Proveer modelos Se realizaron Metodologia  La evaluacion
parentales, adecuados de veinticuatro Cuantitativa  se realizo a
parentalidad practicas educativas  talleres en seis través de
positiva y en el contexto instituciones cuestionarios

formacion de
padres - Alvaro
Capano, Andrea
Ubach

familiar y/o
modificar y mejorar
précticas existentes
con el objeto de
promover
comportamientos en
los hijos y las hijas
que son juzgados
positivamente y
erradicar los que se
consideran
negativos

catolicas de
Montevideo e
Interior del
pais.

cerrados para
padres y
referentes
institucionales.
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Papel relevante 2014  Este trabajo tiene Participantes Metodologia  cuestionarios
de los estilos como objetivo nifios de entre  cuantitativa completados
educativos en la principal 6 y 16 afios estudio por dos grupos
evolucion de los concienciar sobre la descriptivo de familias
sintomas de relevancia que transversal de
TDAH puede tener caso control  Las variables
intervenir en el relacionadas
Del Barrio del establecimiento de con los estilos
Campo, José précticas de crianza educativos se
Antonio, y que beneficien la midieron con
Santurde del evolucion el Alabama
Arco, Estefania satisfactoria de la Parenting
sintomatologia del Questionnai
TDAH.
Influencia de 2014  Estudiar la 61 familias de  Metodologia  Escala de
factores influencia del efecto  nifios con un Cuantitativa  Estimacion de
familiares y acumulado de riesgo  diagnostico Conners para
personales en la enla clinico de padres,
evolucion disfuncionalidad TDAH Parenting
negativa del general y en la Stress Index,
TDAH - Carla evolucion de los Escala de
Colomer. Jessica sintomas de TDAH Paternidad
Mercader. M2 y problemas
Jesus asociados en nifios
Presentacion. con TDAH.
Ana Miranda
Funcionamiento 2017  Su objetivo general 140 familias Metodologia  Escala del
familiar y ajuste es conocer como se  con hijos/as Cuantitativa  Indice de
psicoldgico de relacionan las con TDAH con Hiperactividad
nifos y caracteristicas y el edades de Conners

adolescentes con
trastorno por
deéficit de
atencion con
hiperactividad -
Rocio Lago
Urbano

ajuste psicologico de
los nifios, nifias y
adolescentes con
TDAMH con los
aspectos del
funcionamiento
familiar que la
literatura cientifica
ha mostrado mas
relevantes: el estrés
parental y el
impacto del TDAH
en diversas facetas
de la vida familiar,
los estilos
educativos de los

comprendidas
entre los 6y 20
afios; de ellos
101 son nifios
y 39 nifias.
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padres y el apoyo

social con el que

cuenta la familia
Analisis del 2007  Lainvestigacion 167 familias Metodologia  Entrevista
familiar en nifios presente intenta divididas en Mixta semiestructura
con TDAH - analizar el contexto  dos grupos da, escala de
Maria Dolores familiar del nifio con paternidad,
Grau Sevilla TDAH indice de estrés
contexto parental
Los modelosde 2014  El presente estudio  Padres con Metodologia  Escalas de los
apego y los se propone nifios de entre  Cuantitativa,  Estilos
estilos determinar la 6yl7afiosy  estudio educativos
educativos en relacién existente se compararon  descriptivo
nifos con entre TDAH, apego  dos grupos de  transversal de
TDAH - y caso control
Estefania Estilos educativos.
Santurde

Estrés familiar 2022
auto percibido y

Se buscé determinar
la relacion entre el

36 familias con

Metodologia
Cuantitativa

Cuestionario
de estrés

funciones estrés familiar y las  diagnostico de parental (CEP)
(estilos de funciones ejecutivas de Cohen, test
crianza) en los nifios con de BRIEF,
ejecutivas en diagnostico de

nifios de 8 a 12 trastorno de déficit

afios, con de atencion con

diagnostico de hiperactividad

tdah. (TDAH)

poenitz boudot,

Ana Victoria

Cunha Romero,

Luz Elena.

Familias 2017  El objetivo es El total de la Metodologia  Instrumentos
funcionales y establecer las poblaciéon fue  estudio tipo se clasifico la
disfuncionales caracteristicas de las  de 1308 27 descriptivo informacion y

en el trastorno
por déficit de
atencion e
hiperactividad. -
Joffre Javier
Ochoa Castillo.

familias funcionales
y disfuncionales en
nifos diagnosticados
de trastorno por
déficit de atencion e
hiperactividad en
consulta externa
infanto-juvenil en el
periodo 1 de enero
al 31 de diciembre
del 2017.

diagnosticados,
los cuales 996
cumplieron con
los criterios de

cuantitativo,
no
experimental
segun el
tiempo
retrospectivo

categorizd las
variables en
base a la
necesidad y se
cred una base
de datos en
Microsoft
Excel 2016
para poder
analizarlos en
el programa



https://psiquiatria.com/glosario/apego
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IBM SPSS
Stadistic 24

la obtencioén de
los datos se la

realizara de
forma
numérica para
el andlisis de
los mismos.

Estilos 2017  Evaluar la Participantes Metodologia  Instrumentos

parentales en el efectividad de un Fenomenoldg Se disefia un

proceso de programa de siete nifios icadesde un instrumento de

crianza de nifios intervencion entre 9y 12 enfoque evaluacion

con trastornos neuropsicolégicoy  afios, cinco cualitativo para padres o

disruptivos psicosocial de nifios  varones y dos cuidadores con

(trastornos entre los 9 y 12 afios  mujeres, el objetivo de

comportamental con trastorno diagnosticos de evaluar su rol

es) - John Jairo disruptivos en trastornos de padres o

Garcia Pefia, Medellin comportamenta cuidadores y

Claudia Marcela les sus estilos

Arana Medina, parentales,

Juan Carlos desde lo que

Restrepo Botero en términos
emocionales
y de historia de
vida les ha
implicado.

Relacién entre 2012  Examinar la relacion Participantes Metodologia  Encuesta de

los sintomas del entre la percepcion  fueron 747 Cuantitativa  cuestionario

trastorno por sobre las practicas nifos y sus Se realizaron  transversal.

déficit de de crianza y los padres en dos  analisis

atencion con sintomas del escuelas descriptivos y

hiperactividad y trastorno por déficit ~ primarias de regresion

las précticas de atencion con logistica.

parentales hiperactividad

percibidas de los (TDAH) en nifios en

nifios en edad edad escolar.

escolar - Dong

Hee Kim

Young Yoo

Las experiencias 2008  Explorar las 11 madres de Metodologia  Entrevistas en

de las madres percepciones y nifios con Cualitativa profundidad.

sobre la crianza experiencias de las  TDAH

de un nifio con
trastorno por

madres que crian a
un nifio con



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+DH&cauthor_id=23193946
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+DH&cauthor_id=23193946
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23193946/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yoo+IY&cauthor_id=23193946
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yoo+IY&cauthor_id=23193946
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déficit de trastorno por déficit

atencion con de atencion con

hiperactividad. hiperactividad.

kathleen peters,

Debra jackson

Estrés parental 2016  El estrés parental 138 Metodologia  El indice de

de padres de entre los padres de adolescentes Cuantitativa  estrés para

adolescentes con adolescentes con (84 TDAH, 52 padres de

trastorno por Trastorno por nifios, 32 adolescentes.

déficit de Déficit de Atencion  nifias; 54 sin

atencion con con Hiperactividad ~ TDAH, 24

hiperactividad. (TDAH) nifios, 30

Judith Wiener nifias) de 13 a

,Daniella 18 aflos y sus

Biondic padres.

Teresa Grimbos

Monique

Herbert

Crianza de niflos 2012  EI objetivo fue 124 pares de Metodologia  La recoleccion

con TDAH en investigar los madres y sus Cuantitativa  de datos se

Corea del Sur: el factores que afectan  hijos con Este estudio  llevo a cabo

papel del la autoestima y la trastorno por fue disefiado  mediante el

desarrollo competencia social  déficit de como una uso de

socioemocional de los nifios con atencion con encuesta cuestionarios.

de los nifios con trastorno por déficit  hiperactividad  transversal y

TDAH - Won- de atencion con descriptiva.

OakOh 1, Eun hiperactividad.

Sook Park ,

Min Hyun Suk ,

Dong Ho Song ,

Yeojin Im

Relacion entre el 2004  Este estudio tiene Los Cuestionario

estilo de crianza como objetivo encuestados demogréfico,

y el riesgo de analizar la relacion  del estudio la Escala

trastorno por entre los estilos de fueron padres abreviada de

déficit de crianzay el riesgo que tenian calificacién de

atencion e de TDAH en los hijos en riesgo Conners

hiperactividad nifos. de TDAH con (ACRS) yel

en nifios de un total de 55 Cuestionario

escuela primaria muestras de estilo
reclutadas parental para
mediante la nifos y



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Peters%2C+Kathleen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Jackson%2C+Debra
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wiener+J&cauthor_id=26183609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wiener+J&cauthor_id=26183609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Biondic+D&cauthor_id=26183609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Biondic+D&cauthor_id=26183609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26183609/#affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grimbos+T&cauthor_id=26183609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grimbos+T&cauthor_id=26183609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Herbert+M&cauthor_id=26183609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Herbert+M&cauthor_id=26183609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oh+WO&cauthor_id=22340017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oh+WO&cauthor_id=22340017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22340017/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Park+ES&cauthor_id=22340017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Park+ES&cauthor_id=22340017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Suk+MH&cauthor_id=22340017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Song+DH&cauthor_id=22340017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Im+Y&cauthor_id=22340017
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técnica de
muestreo
intencional.

adolescentes
(KPAA), que
fueron
completados
en linea por los

encuestados.
Examen de la 2019  Este estudio 31 nifioscony Metodologia Se evalla
relacion entre la examina las 53sin TDAH, Cuantitativa  mediante
sintomatologia interrelaciones de de 7 a 13 afos. cuestionarios
del TDAH las préacticas de la crianza, el
infantil y la crianza, el clima clima
crianza emocional y el caos emocional, el
inadecuada: el domeéstico en caos en el
papel del caos familias con nifios hogar
en el hogar - cony sin TDAH.
Andrea Wirth ,
Tilman Reinelt ,
Caterina
Gawrilow,
Christina
Schwenck ,
Christine M
Freitag ,
Wolfgang A
Rauch
Experienciade 2019  El objetivo del Trece padres Metodologia  Indice de
estrés en padres estudio fue explorar  de nifios con Investigacion  Estrés de los
de nifios con el estrés de los TDAH cualitativa Padres-
TDAH: un padres de nifilos con  participaron en Formulario
estudio TDAMH utilizando dos grupos Corto.
cualitativo - una metodologia focales.
Sophie Leitch, cualitativa
Emma Sciberras
, Brittany Post
, Bibi Gerner ,
Nicole Rinehart
, Jan M
Nicholson ,
Subhadra Evans
Percepcion de 2016  evaluar la 63 estudiantes  El estudio fue Cuestionario

los estilos
parentales en
nifios y nifas de
8 a 11 afos que
presentan y no

percepcion de los
estilos de crianza
parentales de nifios
y nifias que
presentan y no

de 8 a 11 afios
de edad

de caracter
descriptivo
comparativo

de Percepcion
de Estilos
Parentales”
Richaud de
Minzi (2002) y



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wirth+A&cauthor_id=29254391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reinelt+T&cauthor_id=29254391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schwenck+C&cauthor_id=29254391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schwenck+C&cauthor_id=29254391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Freitag+CM&cauthor_id=29254391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Freitag+CM&cauthor_id=29254391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29254391/#affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rauch+WA&cauthor_id=29254391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rauch+WA&cauthor_id=29254391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Leitch+S&cauthor_id=31713473
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sciberras+E&cauthor_id=31713473
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sciberras+E&cauthor_id=31713473
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Post+B&cauthor_id=31713473
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31713473/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31713473/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gerner+B&cauthor_id=31713473
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rinehart+N&cauthor_id=31713473
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31713473/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31713473/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nicholson+JM&cauthor_id=31713473
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nicholson+JM&cauthor_id=31713473
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Evans+S&cauthor_id=31713473
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presentan
TDAH

Ruth Judith
Jaramillo Bustos

presentan Trastorno
por Déficit de
Atencidn con
Hiperactividad
(TDAH)

Cuestionario
EDAH “Escala
de Evaluacion
del Trastorno
por Déficit de
Atencion con
Hiperactividad
en nifios de 6 a

12 anos” de
Farre, A.y
Narbona, J.

Estilos de 2022  Analizar larelacion  Padres o Descriptivo Escala para

crianza entre los estilos de tutores de de corte padres de

practicados y crianzay nifios transversal. Conners

manifestaciones manifestaciones diagnosticados

clinicas del clinicas del TDAH  con TDAH que

TDAMH en nifios en nifios que asisten  asisten al

diagnosticados al Centro Nacional ~ Centro

que asisten al de Atencion en Nacional de

Centro Nacional Salud Mental Atencion en

de Atencion en Infantil (CENASMI  Salud Mental

Salud Mental Managua) Infantil

Infantil (CENASMI

(CENASMI Managua).

Managua) mayo Tamario de la

2021 abril muestra: 39

2022 participantes

Précticas de 2022  Andlisis de las es un estudio una inventario de

crianza en nifios practicas de crianza de casoa4 metodologia  Practicas de

con diagndstico con nifios con familias bajo el Crianza

y sin diagndéstico diagnostico y sin (padres de paradigma

de TDAH: diagndstico de nifios positivista,

Estudio de caso, TDAH, basado en diagnosticados  desde el

en un centro de los padres en un con TDAHy enfoque

rehabilitacién en centro de padres de nifios cuantitativa

Cucuta Norte de rehabilitaciébn de la  sin diagnostico

Santander ciudad de Cdcutade de TDAH de

Norte de Santander  un centro de

Michelle Andrea rehabilitacion

Diaz Araque, en Cucuta

Sara Milena Norte de

Aguilar Jiménez Santander.

Estrés, 2019  Los objetivos del 42 padres Estudio Inventario de

parentalidad y estudio fueron (padres y transversal Sintomas de

soporte familiar

caracterizar estrés,

madres)

Estrés para
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en el trastorno estilo parental y Adultos de

de déficit de percepcion de Lipp (ISSL),

atencion/hiperac soporte familiar en Inventario de

tividad padres de nifios con Estilos

TDAH, Parentales

Rezende, estableciendo (IEP) e

Fernanda P.; relaciones entre Inventario de

Calais, Sandra estas variables Percepcion de

L., Cardoso, Apoyo

Hugo F. Familiar
(IPSF).

La crianza de 2004  Se realiza una 3 grupos

los nifios y nifias comparacion de las  diagnosticos

con el trastorno practicas de crianza

por deficit de utilizadas por las

atencion e madres con hijos

hiperactividad y con TDAH.

su entorno

familiar y social

Carmen C. Salas

Serrano

¢Como perciben 2014  El Trastorno por Tres grupos de  Metodologia  Escala

los nifios con Déficit de Atencion  nifios de entre  cuantitativa ~ Argentina de

trastorno por con Hiperactividad 7y 13 afios del Percepcion de

déficit de tiene un efecto Area la relacion con

atencion con
hiperactividad
(tdah) el estilo
de crianza de
sus padres?

Molina, Maria
Fernanda

particularmente
negativo sobre las
relaciones
familiares. Es por
esto que cabe
preguntarse ;como
perciben los nifios
con TDAH los
estilos de crianza de
sus padres?

¢ Difieren de los
nifos que no
presentan TDAH?
Para responder al
interrogante se
compararon tres
grupos de nifios

Metropolitana
Bonaerense: un
grupo de nifios
diagnosticados
(segun criterios
del DSM 1V)
como TDAH
por un
profesional
especializado
(n=31), un
grupo de nifios
derivados a
psicoterapia sin
el diagnostico
de TDAH (n =
25) y un grupo
de nifios que
no realizaban

los padres
(Richaud de
Minzi, 2007).
Se utilizo el
andlisis de
varianza
(ANOVA) con
pruebas post
hoc de
Bonferroni
para comparar
los grupos.



http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=REZENDE,+FERNANDA+P.
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Estilos parentales en familias con hijos con TDAH

45

tratamiento (n

=44).
Relacién madre- 2017  Este estudio tuvo La muestra Metodologia  entrevistas
hijo en jovenes como objetivo estuvo cuantitativa psiquiatricas
con trastorno probar si en los compuesta por (K-SADS-E)
por déficit de hermanos afectados 122 probandos
atencion e y no afectados se (107 varones,
hiperactividad y encontraron 87,7 %), de
sus hermanos relaciones edades
maternales entre comprendidas
Jane Pei-Chen madre e hijo entre 10 y 16
Chang, Susan deterioradas afos, con
Shur-Fen Gau TDAH segln
el DSM-1V, 44
hermanos
afectados (26
varones, 59,1
%)y 78 no
afectados (28
varones, 35,9
%)
Crianza del 2013 el proceso de 296 nifios con  Metodologia  entrevistas
padre y relacién crianza de los padres trastorno por cuantitativa psiquiatricas
padre-hijo entre y su participacion en  déficit de
nifios y la familia asiatica atencion e
adolescentes con con nifios con hiperactividad
trastorno por TDAH sigue sin (TDAH) y 229
déficit de explorarse. Los nifios sin
atencion e autores compararon  TDAH en
hiperactividad las relaciones Taiwan
paternales y entre
Li-Ren padres e hijos entre
Chang, Yen-Nan nifios con TDAH y
Chiu , Yu-Yu aquellos sin TDAH
Wu , Susan e identificaron los
Shur-Fen Gau correlatos de estas
medidas paternas.
Estilos de 2013  Investigamos las una muestrade Metodologia  Instrumento de
crianza materna interacciones 190 Cuantitativa  Vinculacion
y relacion maternas y madre- adolescentes Parental
madre-hijo entre hijo en adolescentes con TDAH Inventario de
adolescentes con con y sin trastorno persistente Ajuste Social
y sin trastorno por déficit de segun el DSM- para Nifios y
por déficit de atencion e IV, 147 sin Adolescentes
atencion/hiperac hiperactividad TDAH para las

(TDAH)

interacciones



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chang+JP&cauthor_id=27771825
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Cheron,
Ehrenreich y
Pincus.

Sub-ejes tematicos

A partir del analisis y revision detallada de cada uno de los articulos y estudios, se pueden
identificar los principales resultados y aportes de la siguiente manera respecto de cada sub-eje
tematico:

Estilos de crianza

Segun Fabra (2021) en su investigacion denominada “Programa de intervencion de
educacion respetuosa para familias con hijos con TDAH” se puede observar que los estilos
parentales se han considerado un elemento clave de la socializacion familiar y se ha sefialado que
su influencia en las caracteristicas psicoldgicas y/o patologias es coadyuvante en el inicio del
TDAH y que posteriormente influye en su evolucion. Por otra parte, los estilos educativos
parentales tienen en cuenta las interacciones que se enmarcan en dos dimensiones: afecto-
comunicacion y control-exigencias, y da como resultado tres estilos: autoritario, permisivo, y
democrético. De acuerdo con lo anterior, Los expertos en el tema sostienen que el tratamiento
multidisciplinar es la mejor respuesta disponible a los problemas que presenta el TDAH.
Usualmente se combina farmacoterapia, psicoterapia, apoyo psicopedagdgico y psicoeducacion
parental.

Por otra parte, segiin Viridiana y Avelino (2021) en su investigacion denominada “Estilos
de crianza empleados en nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad” es importante tener claro los tipos de crianza que estan aplicando los padres en
su nucleo familiar, ya sea desde un extremo, donde implementan adecuadas habilidades sociales
en pro del cuidado y crianza de sus hijos o lo contrario, con un comportamiento mas exigente y
con poca empatia. En este orden de ideas, la identificacion de estos tipos en las familias de nifios
con TDAH, puede conllevar a descubrir los estilos parentales.

Segun Carranco (2019) en su investigacion denominada “Estilos de crianza y su relacion
con los factores del TDAH en nifios y nifias de la Unidad Educativa Numa Pompilio Llona, en el
periodo 2018-2019” se puede observar que el estilo mas presente en la crianza es el autoritario,
considerado por su alto porcentaje en problemas del aprendizaje, seguido de impulsividad-

hiperactividad, problemas de conducta, psicosomaticos y con menor porcentaje, la ansiedad; en
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cuanto al estilo Sobre protector se observa que fueron los problemas del aprendizaje,
impulsividad-hiperactividad y ansiedad. En relacion al estilo Asertivo de mayor a menor
prevalencia estan la impulsividad-hiperactividad, psicosomaticos, problemas de conducta y
problemas del aprendizaje. Finalmente, en cuanto al estilo negligente inicamente se presentan los
problemas del aprendizaje. De lo anterior, se puede deducir que tanto la escasez de disciplina
respetuosa como la falta de afecto o apoyo emocional, pueden llegar a influir en el desarrollo de
competencias sociales en el nifio/a, asi como un mayor retraimiento a la hora de interactuar en
distintos contextos, en los resultados obtenidos, sobresale el fortalecimiento de los estilos
parentales, desde una autoridad y afecto firmes, y un desarrollo emocional y social méas estable en
sus hijos, por lo que se puede reconocer que, los comportamientos disruptivos se agravan por
causa de estilos parentales ambivalentes, permisivos o autoritarios. Los padres exigentes y
severos controlaran el comportamiento de sus hijos a partir del castigo, generando en los mismos
sentimientos de vulnerabilidad, estrés, malhumor, insatisfaccion y por ende irritables. Los padres,
si bien deben establecer limites, estos deben ser de forma sana y carifiosa, ofreciendo apoyo al
menor, lo anterior, por medio del dialogo y evitando actuar de forma indiferente o demasiado
permisiva ante las necesidades de los hijos.

En el contexto del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), los
proveedores de atencién médica deben considerar no solo los sintomas del nifio, sino también las
practicas de crianza y el entorno familiar. La crianza de hijos con TDAH puede ser compleja y
desafiante para los padres, generando emociones de rabia e impotencia. Por lo tanto, es
fundamental reconocer que no solo el nifio necesita apoyo, sino también los padres.

Para abordar esta necesidad, es crucial favorecer la compatibilidad entre el desempefio
laboral y las responsabilidades parentales. Al involucrar al circulo social del nifio, se pueden
crear redes de apoyo que benefician el bienestar de los adultos a cargo de su crianza. Esta
perspectiva integral promueve un entorno de apoyo que optimiza el desarrollo del nifio con
TDAH y el bienestar de su familia.

En este sentido, la complejidad del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH), su frecuente aparicion en la literatura cientifica, conocer como crian y educan aquellas
familias con hijos con que tienen este diagndstico condujeron a la identificacion de cuatro ejes
tematicos clave para la investigacion: Los estilos de crianza o estilos parentales, el propio TDAH,

el compromiso parental y la interaccion familiar.
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Interaccion familiar

Segun Gonzalez (2014), en su investigacion “Percepcion de estilos parentales en nifios
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad” el grado de salud, equilibrio en las
relaciones y la armonia de las mismas son comprendidas como la integracion familiar. Cuando se
habla de integracion familiar se hace referencia a los esfuerzos para mantener una union y
vinculo fuerte y respetuoso. Los sintomas del TDAH en los nifios se traducen en una crianza
inadecuada a traves del caos en el hogar, lo que subraya la necesidad de intervenciones para
mejorar las habilidades de organizacion del hogar en los padres de nifios con TDAH.

La literatura cientifica sugiere que los sintomas del TDAH en los nifios pueden estar
asociados con una crianza desafiante y un ambiente hogarefio cadtico. Estudios como el de
Shelby (2016) y Barkley (2013) demuestran como el TDAH afecta la dinamica familiar y la
importancia de un ambiente organizado para la crianza efectiva. Por lo tanto, es crucial ofrecer
intervenciones que apoyen a los padres en el desarrollo de habilidades de organizacién y manejo
de la conducta en el hogar, como el Programa de Entrenamiento para Padres de Nifios con TDAH
(Hinshaw, 2018). Una forma de apoyar y potencializar para poner en practica la parentalidad
positiva es a través de la formacion psicoeducativa de los padres y madres. También se concluyd
que existe una interaccién entre el padre y su hijo con TDAH en donde sobresale el sentimiento
de culpa debido a las caracteristicas que distinguen al nifio con TDAH. Es importante saber que
los problemas de los nifios con TDAH generan un impacto significativo en la salud emocional de
los padres, sus propias necesidades, e interfieren con las actividades y la cohesion familiar.

Se pueden considerar conclusiones dirigidas a la necesidad que poseen las familias con
respecto al apoyo y a la educacion, gracias a la investigacion se demuestra que los padres poseen
interés de encontrar soluciones a través de la psicoeducacion, sin embargo, existen pocas
instancias para desarrollar dicho manejo del entendimiento de un nifio o nifia con TDAH, lo que
generan sensaciones vinculadas a la "desolacion”, asociadas al bajo apoyo. Segin Hurtado &
Sanchez, (2022) en su investigacion “Influencia de la crianza parental en el aspecto socio-
emocional de los nifios y nifias con TDAH”, se logra identificar que, si existiesen mas instancias
que entreguen psicoeducacion a los padres, gran parte de las problematicas relacionadas al
diagnostico comenzaran a cesar, ya que, por una parte, les otorgaria mayor conocimiento sobre el

sindrome.
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Segun Bazay (2022) en su investigacion denominada “Estrés parental y funcionamiento
familiar en padres de nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad” se ha
demostrado que el (TDAH) genera cambios en la dinamica familiar y en los niveles de estrés
percibido por los padres. Igualmente, dichas investigaciones plantean que el TDAH puede ser un
potencial factor para la elevacion de los niveles de estrées en la familia, ya que causan cambios
significativos en su funcionamiento. Estos aumentos en los niveles de estrés, podrian ser
explicados debido a la responsabilidad que recae en los cuidadores de los nifios con este
diagnostico, que, en la mayoria de los casos, suelen ser los padres.

Por otra parte, también se logra identificar a nivel cientifico, que en el TDAH se reconoce
la carencia de control frente a las funciones ejecutivas, lo que generara como consecuencia la
impulsividad, la hiperactividad y la inatencidn, las cuales se pueden denominar como frecuentes
y profundas dentro de contextos como la escuela o el hogar, ya que este trastorno se caracteriza
por una deficiencia en el control de las funciones ejecutivas, lo que da lugar a dificultades en la
regulacion de la atencion, el control de impulsos y la gestion de la actividad motora (Barkley,
2015; Willcutt et al., 2012). Estas disfunciones son responsables de los sintomas mas comunes
del TDAH, como la impulsividad, la hiperactividad y la inatencidn, los cuales tienden a ser
prominentes y persistentes en contextos estructurados como la escuela y el hogar (Miller et al.,
2018) impidiendo que los nifios con TDAH puedan organizarse adecuadamente, planificar tareas
0 mantener la atencion durante periodos prolongados, lo que afecta significativamente su
rendimiento académico y las dinamicas familiares (Barkley, 2015; Nigg, 2017).

No solo se ve afectado el rendimiento académico, sino que también pueden generar
dificultades en la interaccién social, aumentando la probabilidad de conflictos familiares y
problemas de adaptacion (Miller et al., 2018). En el hogar, la impulsividad y la hiperactividad
pueden generar tensiones familiares, ya que los padres se enfrentan a desafios en la gestion de
comportamientos disruptivos y en la implementacion de estrategias de disciplina efectivas (Miller
et al., 2018), el impacto de estas disfunciones es profundo, ya que los nifios con TDAH
experimentan desafios continuos para regular sus conductas y pensamientos en situaciones que
requieren atencion sostenida y control de impulsos. De acuerdo con Barkley (2015), estos déficits
en las funciones ejecutivas son fundamentales para la aparicion y persistencia de los sintomas del
TDAH alo largo del tiempo. Ademas, los estudios han indicado que, debido a estas dificultades

cognitivas, los nifios con TDAH muestran una tendencia a tomar decisiones apresuradas, ser
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desorganizados y no completar las tareas de manera adecuada (Nigg, 2017), en contextos como el
escolar, la falta de control sobre las funciones ejecutivas se traduce en un rendimiento académico
deficiente, pues los nifios con TDAH tienen problemas para seguir instrucciones, organizar tareas
y concentrarse durante largos periodos (Willcutt et al., 2012). Asi, tanto en el ambito académico
como familiar, las deficiencias en las funciones ejecutivas juegan un papel crucial en la
manifestacion y persistencia del TDAH.

Frente a la dindmica familiar, el estrés se presenta como una respuesta ante un
desequilibrio entre la percepcién de las demandas del ambiente y las capacidades del individuo
para hacerle frente. Asi, los principales estresores que las personas y sus familias enfrentan son
los cambios propios que surgen durante el desarrollo del ciclo vital, como nacimientos, crianza,
divorcios, despidos, enfermedades cronicas de alguno de sus miembros, entre otros y que
requieren de afrontamiento, ajuste y adaptacion lo que contribuye a mayor manejo en situaciones
de mayor complejidad y, por otra parte, aquella "desolacion" dejaria de presentarse con el
aumento de redes de apoyo institucionales que promuevan la educacion para padres (Bazay,
2022).

TDAH — Trastorno por deficit de atencién con hiperactividad

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobioldgico del desarrollo caracterizado por dificultades persistentes en la atencion, la
impulsividad y la hiperactividad (Barkley, 2015). Se estima que el TDAH afecta
aproximadamente entre el 5% y el 7% de los nifios a nivel mundial y a menudo persiste en la
adolescencia y la adultez (American Psychiatric Association, 2013). Este trastorno tiene una base
genética significativa, y los estudios han mostrado que los antecedentes familiares de TDAH
aumentan la probabilidad de que un nifio desarrolle el trastorno (Faraone et al., 2005). Ademas,
se han identificado factores neurobioldgicos, como alteraciones en la actividad de
neurotransmisores claves, como la dopamina y la norepinefrina, que estan involucrados en el
control de la atencion y la inhibicion de respuestas impulsivas (Nigg, 2017). También se ha
demostrado que factores perinatales, como la exposicion a toxinas o el bajo peso al nacer, pueden
aumentar el riesgo de desarrollar TDAH (Banerjee et al., 2016).

Los sintomas del TDAH se pueden clasificar en tres dominios principales: la inatencion,
la impulsividad y la hiperactividad. Los nifios con TDAH tienen dificultades para mantener la

atencion en tareas y actividades, tienden a cometer errores por descuido, y presentan problemas
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para organizarse (APA, 2013). La impulsividad se manifiesta en comportamientos como actuar
sin pensar, interrumpir conversaciones o tener dificultades para esperar su turno (Barkley, 2015).
La hiperactividad se refiere a un comportamiento excesivamente activo y la incapacidad para
permanecer quieto, incluso en situaciones que requieren calma, como en el aula o en casa (Miller,
Nigg, & Miller, 2018).

El diagndstico del TDAH se basa en la evaluacion clinica de los sintomas, los cuales
deben estar presentes durante al menos seis meses y causar dificultades significativas en al menos
dos contextos diferentes, como la escuela y el hogar (APA, 2013). El impacto del TDAH es
considerable, especialmente en estos contextos, escolar y social, ya que los nifios con TDAH
suelen tener dificultades significativas en la escuela debido a su inatencion y sus dificultades para
seguir instrucciones, lo que afecta su rendimiento académico. Sin tratamiento, estos nifios tienden
a obtener calificaciones mas bajas y son mas propensos a abandonar la escuela antes de
finalizarla (Barkley, 2015). A ademaés, la impulsividad y la hiperactividad pueden dificultar las
interacciones sociales, ya que estos nifios suelen tener problemas para formar y mantener
amistades. Esto puede conducir a una baja autoestima y aumentar el riesgo de desarrollar otros
trastornos emocionales, como ansiedad y depresion (Hinshaw & Melnick, 2018).

Generalmente, el diagndstico se realiza a través de entrevistas clinicas, cuestionarios y
observacion directa y se pueden utilizar escalas de calificacion, como la Escala de Evaluacion del
TDAH de Conners (Conners, 2008), para medir la severidad de los sintomas. El tratamiento del
TDAH es multimodal y combina intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas, ademas, la
intervencion conductual es un componente clave del tratamiento, especialmente en nifios. Las
terapias basadas en el refuerzo positivo, el entrenamiento en habilidades sociales y el manejo de
la conducta pueden ayudar a los nifios a mejorar sus habilidades de autorregulacion (Barkley,
2015). Es fundamental también involucrar a los padres y maestros en el proceso de tratamiento,
proporcionando estrategias para apoyar la conducta en el hogar y la escuela (Miller et al., 2018).
Compromiso parental

Segun la investigacion de denominada “Estilos parentales en nifios con TDAH” de
Gonzales et al., (2014), es importante reconocer los factores protectores que permiten estabilizar
al nifo, de forma que el desarrollo tanto cognitivo como afectivo se den de una forma sana y
correcta, uno de ellos es el vinculo seguro, el cual se convierte en un apoyo parental que

determinara la evolucion de los sintomas del TDAH. La actitud de los padres es el factor méas
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importante para contribuir al desarrollo socioemocional saludable en nifios con trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad, se denota la importancia de la intervencion en las familias
de nifios con TDAH debe facilitar a los padres no s6lo aprendizajes o técnicas para manejar el
comportamiento de sus hijos e hijas, sino también otras centradas en la resolucion de problemas,
reestructuracién cognitiva o técnicas de relajacion para reducir el estrés psicolégico y emocional,
asi como para mejorar las practicas educativas y alcanzar una comunicacion adecuada y positiva
con sus hijos/as. Segun Gonzales et al. (2014), un factor clave para el manejo efectivo de los
sintomas del TDAH es el vinculo seguro, que permite la estabilidad emocional del nifio. Este
vinculo actiia como un soporte fundamental para el desarrollo cognitivo y afectivo,
convirtiéndose en un determinante para la evolucion de los sintomas de dicho trastorno. De
hecho, el vinculo afectivo positivo entre los padres y el nifio fomenta la sensacion de seguridad y
confianza, lo que contribuye significativamente al manejo de comportamientos impulsivos y a la
mejora en la regulacion emocional (Barkley, 2015).

Cabe mencionar que, la actitud de los padres juega un papel esencial en el desarrollo
socioemocional de los nifios con TDAH. Cuando los padres adoptan una actitud positiva,
comprensiva y coherente, esto facilita la adaptacion y el ajuste del nifio en diferentes contextos,
como el hogar y la escuela (Miller et al., 2018). Un aspecto central en la intervencion familiar es
la capacidad de los padres para emplear técnicas efectivas de manejo de conducta y, sobre todo,
intervenciones que no solo aborden los comportamientos disruptivos, sino que también
fortalezcan las habilidades parentales para manejar el estrés y promover un ambiente familiar
armonioso (Hinshaw & Melnick, 2018).

Por su parte, Gonzales et al. (2014) destaca la importancia de una intervencién integral
gue no solo se enfoque en la modificacion de conductas, sino que también ayude a los padres a
mejorar sus practicas educativas y a establecer una comunicacion adecuada y positiva con sus
hijos. Este enfoque multidimensional, que involucra tanto el manejo emocional de los padres
como el desarrollo de estrategias educativas, tiene un impacto significativo en la evolucion de los
sintomas del TDAH vy en el bienestar general de los nifios.

Por lo anterior, es necesario incentivar a los padres a mantener una comunicacién familiar
fluida, aunque en la relacion familiar pueden existir crisis, es importante que se recurra a la
comunicacion para brindar apoyo en caso de familias disfuncionales y reforzar el vinculo afectivo

en familias funcionales. Aungue en la relacion familiar pueden existir crisis, es importante que se
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recurra a la comunicacién para brindar apoyo, confidencia y respaldo a los nifios con problemas
de TDAH durante la etapa de crecimiento.

En este sentido, las familias con hijos que tienen Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), los estilos de crianza, la interaccion familiar y el compromiso parental
juegan un papel crucial en el manejo y la adaptacion del nifio. Estos elementos se relacionan de
tal forma que: Los estilos de crianza pueden influir significativamente en el comportamiento y
desarrollo del nifio con TDAH. Mientras que, los padres de nifios sin TDAH pueden seguir
estilos de crianza mas convencionales y estructurados, los padres de nifios con TDAH pueden ser
mas propensos a adoptar enfoques de crianza que varian desde el autoritario hasta el permisivo o
incluso negligente, debido a la naturaleza impredecible y a menudo desafiante de los
comportamientos de sus hijos (Hinshaw & Melnick, 2018).

Es por esto que, los Estilos de crianza tales como el autoritario, el permisivo y el
democrético, tienen un impacto significativo en el desarrollo emocional y comportamental de los
nifios. Los padres autoritarios, que son altamente controladores y demandantes, pero poco
afectivos, pueden imponer reglas estrictas y esperar un cumplimiento absoluto, lo que puede ser
problematico para los nifios con TDAH, quienes a menudo tienen dificultades para seguir
instrucciones complejas y para regular su conducta. La falta de flexibilidad y la baja expresion
emocional en los hogares con padres autoritarios pueden contribuir a un aumento de la
frustracion, la ansiedad y el aislamiento social en los nifios con TDAH (Barkley, 2015).

Un estilo de crianza autoritativo, que combina altos niveles de control con calidez y
comunicacion abierta, suele ser beneficioso para estos nifios. Este tipo de crianza brinda limites
claros y consistentes, asi como apoyo emocional, lo que puede ayudar al nifio a desarrollar
habilidades para manejar su TDAH. La calidad de la interaccion familiar es fundamental para el
bienestar del nifio con TDAH. Una comunicacion abierta, la resolucién de conflictos de manera
constructiva y el apoyo mutuo entre los miembros de la familia son clave. Es importante que
todos los miembros de la familia se involucren en el proceso de manejo del TDAH y trabajen
juntos para apoyar al nifio. EI compromiso activo de los padres en el manejo del TDAH de su
hijo es crucial.

Esto incluye educarse acerca del trastorno, trabajar en colaboracién con profesionales de
la salud, seguir las recomendaciones de tratamiento y terapia, establecer rutinas y estructuras en

el hogar, y brindar apoyo emocional al nifio. EI compromiso parental también implica ser
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pacientes, comprensivos y empaticos, ya que criar a un nifio con TDAH puede presentar desafios
adicionales.

Por otro lado, los padres permisivos suelen ser indulgentes y muestran una gran cantidad
de afecto, pero imponen pocas restricciones. Aunque estos padres tienden a ser emocionalmente
receptivos, la falta de limites consistentes puede dificultar el establecimiento de un entorno
estructurado necesario para los nifios con TDAH. La ausencia de reglas claras y la tolerancia a
comportamientos impulsivos pueden exacerbar los sintomas de hiperactividad y falta de atencién,
Ilevando a un ciclo de comportamiento problematico (Miller et al., 2018).

En comparacién con los padres democréaticos, que combinan la estructura con la calidez,
tienden a ser méas efectivos en la crianza de nifios con TDAH. Este estilo implica establecer reglas
claras y consistentes, pero al mismo tiempo proporcionar un apoyo emocional adecuado. Los
nifios con TDAH responden positivamente a un enfoque equilibrado, ya que los limites claros y
las expectativas razonables les proporcionan la seguridad y la previsibilidad necesarias para
regular sus conductas. Ademas, cuando los padres de nifios con TDAH adoptan este estilo
democratico, se ha encontrado gque los nifios muestran una mejor capacidad para manejar sus
emociones y comportamientos (Hinshaw & Melnick, 2018).

En el contexto de la crianza de nifios sin TDAH, se observa que los padres suelen adoptar
estilos mas consistentes y menos conflictivos, ya que los comportamientos de los nifios son
menos desafiantes. Sin embargo, incluso en estos casos, los estilos de crianza democréatica han
demostrado ser los mas beneficiosos para el desarrollo de habilidades emocionales y sociales
saludables. Los nifios criados bajo este estilo tienden a ser mas independientes, seguros de si
mismos Yy tienen una mayor capacidad para manejar el estrés (Feldman, 2017). La diferencia
clave radica en que los padres de nifios con TDAH requieren un enfoque adicional y
especializado, dado que los sintomas del TDAH, como la impulsividad y la falta de atencion, a
menudo demandan mas estructura y supervision.

En resumen, los estilos de crianza, la interaccion familiar y el compromiso parental son
pilares importantes en el manejo exitoso del TDAH en un entorno familiar. Al promover una
crianza positiva, una comunicacion efectiva dentro de la familia y un compromiso activo por
parte de los padres, se pueden mejorar significativamente los resultados y la calidad de vida del
nifio con TDAH.
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Esta revision es relevante puesto que puede ser un insumo para usarse en la intervencion
con familias de nifios con TDAH, ya que puede orientar sobre aspectos de la practica educativa
que pueden ser modificados, los autores proveen recomendaciones como lo es el establecer
normas claras y asegurarse de que seran cumplidas en un tiempo determinado, ser comunicativo
con los hijos e implicar a todos los miembros de la familia en las distintas tareas de la crianza
para favorecer la compatibilidad con el desempefio laboral de ambos progenitores, pues al incluir
a todo el circulo social en el que se encuentra el nifio, se logran crear redes de apoyo que pueden

beneficiar el desempefio de los adultos a cargo de la crianza del hijo en cuestion.
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Discusion

Los estilos parentales jugaron un papel crucial en el desarrollo y el manejo del TDAH en
los nifios. Algunos puntos a considerarse en la discusion sobre este tema son: El impacto de los
estilos parentales en la manifestacion del TDAH, los estilos de crianza y el compromiso parental
de las familias con hijos con TDAH. Los estudios demostraron que los estilos parentales
influyeron en la presentacion y evolucion de los sintomas de TDAH en los nifios. Se hablé de
algunos estilos parentales que fueron evidenciados en diferentes investigaciones, pero el estilo
que mas logro destacar quiza como el mas correcto o beneficioso para el menor y su familia es el
democratico y/o autoritativo, los cuales mostraron ser mas efectivos en el manejo del TDAH que
otros estilos, como el autoritario o el permisivo, los cuales también se pudieron conocer bajo
caracteristicas que los describieron como indulgentes o negligentes.

Lo anterior se fundamenta con la investigacion denominada “Programas de intervencion
de educacion respetuosa para familias con hijos con TDAH” de Fabra (2021), el propdsito
radicaba en presentar un programa de intervencion en el cual se abarcan aquellas necesidades que
se derivan de la crianza de nifios con TDAH con un enfoque respetuoso y democratico, estas dos
ultimas caracteristicas fueron las mas prevalentes durante el cumplimiento del objetivo en la
investigacion pues se focaliz6 en aquellas repercusiones que se generan en el contexto familiar
donde existe un integrante con diagnostico de TDAH, teniendo en cuenta que las dindmicas que
se gestan dentro de estos nucleos acarrea altos niveles de estrés y estilos educativos generalmente
de carécter autoritario o permisivo, lo que permite el aumento y refuerzo de conductas y
situaciones conflictivas las cuales pueden afectar el vinculo familiar.

Para lo anteriormente descrito, se tuvo en cuenta la importancia y la implementacion del
enfoque multimodal para el tratamiento del TDAH, el cual, se convierte en un enfoque
respetuoso y democratico. Esto también lo confirma la investigacion llevada a cabo por Trenas et
al., (2008) denominada “El estilo de crianza parental y su relacion con la hiperactividad”, se
habla de que el apoyo, la autonomia y la disciplina se convierten en aquellos factores que
influyen significativamente de manera positiva en el diagnostico, reconociendo como factores de
riesgo el control o autoritarismo hacia los hijos, ya que los padres al mostrarse menos afectuosos
y negligentes denotan problemas para llevar a cabo una crianza de forma adecuada. Los aportes
realizados tienen una gran aplicacion en la intervencion con familias de nifios con TDAH,

modificando y estableciendo algunos patrones o estilos de crianza por ende se discute la utilidad
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de los resultados incluso para el planteamiento de estrategias de intervencion en el &mbito
familiar basadas en un estilo educativo democratico.

Contrario a lo anterior, el estudio realizado por Santurde & Del Barrio (2010), "Los
modelos de apego Yy los estilos educativos en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad”, reconoce y destaca la importancia de los modelos de interaccion entre los
infantes con TDAH y sus padres, los cuales se caracterizan por responder menos a las
interacciones iniciadas por sus hijos e hijas, con un estilo de respuesta negativa-reactiva,
impositiva, controladora y con menos estrategias de parentalidad positiva; ademas de menor
afectuosidad y con un estilo educativo negligente, por ende se hace énfasis en que al realizar
intervenciones en familias con hijos diagnosticados con TDAH, se tenga en cuenta y promueva la
practica de estilos parentales que beneficien y favorezcan el desarrollo de manera satisfactoria en
cuanto a la sintomatologia del TDAH, por ende, es fundamental el papel y eficacia de la funcion
parental. En los resultados de la investigacion denominada “Percepcidn de los estilos parentales
en nifios y nifias de 8 a 11 afios que presentan y no presentan TDAH” de Jaramillo (2016) se
encontrd que los padres de los nifios con TDAH se comportan de una manera mas negligente con
sus hijos que los padres de los nifios sin TDAH, evidenciando problemas en cuanto al proceso de
aprendizaje.

Respecto al estilo permisivo y autoritario, Segin Gonzales (2014), en los resultados de su
investigacion “Percepcion de estilos parentales en nifios con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad” los estilos de crianza parental mas comunes en nifios y nifias con TDAH, son el
estilo de crianza autoritario y permisivo; esto se debe a las caracteristicas en las pautas de crianza
aprendidas por los padres, la poca informacién o conocimiento que se tiene frente al diagndstico,
las estrategias y herramientas que tengan los padres para lograr sobrellevar el desarrollo del hijo y
afrontar las demandas de su crianza; la falta de estabilidad en los aspectos mencionados
anteriormente repercuten en el hijo generando baja autoestima, resignacion, sentimientos de
culpa.

Segun Carranco (2019) en su investigacion denominada “Estilos de crianza y su relacion
con los factores del TDAH en nifios y nifias de la Unidad Educativa Numa Pompilio Llona, en el
periodo 2018-2019” logra reafirmar que el estilo mas presente en la crianza de un hijo con TDHA
es el autoritario, considerado por su alto porcentaje e impacto en problemas del aprendizaje, se
pudo deducir que tanto la escasez de disciplina respetuosa como la falta de afecto o apoyo
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emocional, pueden llegar a influir en el desarrollo de competencias sociales en el nifio/a, asi
como un mayor retraimiento a la hora de interactuar en distintos contextos, en los resultados
obtenidos, sobresale el fortalecimiento de los estilos parentales, desde una autoridad y afecto
firmes, y un desarrollo emocional y social mas estable en sus hijos, por lo que se puede reconocer
que, los comportamientos disruptivos se agravan por causa de estilos parentales
ambivalentes, permisivos o autoritarios.

Estos estilos pueden o no ayudar a mejorar la autoestima, la auto-regulacién y la
adaptacion social de los nifios con TDAH. Esta relacion, el TDAH vy los estilos de crianza es
bidireccional, lo que ha significado que no solo los estilos parentales afectan al nifio con TDAH,
sino que también las caracteristicas del nifio y sus sintomas lograron influir en la forma en que
los padres crian a sus hijos. Gonzélez et al., (2014), afirma que los padres de hijos con TDAH
perciben e implementan el estilo parental mas rigido, indulgente y menos inductivo, lo anterior,
caracterizado por una tendencia a manifestar mayor critica, menor aceptacion y afectuosidad por
parte de los padres, los resultados dan a conocer que precisamente, los padres y madres de nifios
y nifias con TDAH, al experimentar mayor estrés, utilizan méas 6rdenes, manifestando una
conducta de desaprobacion, més castigos fisicos, intentando controlar de forma ineficaz el
comportamiento de sus hijos e hijas, exhibiendo més sus comportamientos negativos que en los
casos de nifios o nifias sin TDAH.

En el estudio de Carranco (2019), se logra evidenciar la relacion existente entre las
caracteristicas del entorno familiar y las caracteristicas del estilo de crianza de los padres, entre
las conclusiones del estudio se pudo determinar que los factores contextuales y estructurales de la
familia junto con las caracteristicas de los estilos de crianza parentales estan relacionadas con
distintos ambitos del desarrollo del nifio, haciendo especial énfasis en la agresividad,
hiperactividad o los problemas de conducta (Trenas et al., 2008). En el desarrollo de la
investigacion de Fabra (2021) se encontro que integrar un estilo parental respetuoso permite
reducir el estrés familiar, logrando constatar el bienestar generado y ofrecer alternativas por
ejemplo frente a la resolucion de conflictos, la cual se torna mas facil, pues genera oportunidades
de crecimiento personal y permite modificar los aspectos negativos de la crianza, Martinez
(2021) subraya que los estilos de crianza parentales tienen un gran impacto en el desarrollo

evolutivo del nifio.
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De esta manera, las formas de cuidado y crianza que recibimos por parte de nuestra
familia en la infancia influyen de forma directa en nuestro desarrollo emocional y social futuro.
Se ha demostrado que el estilo de crianza que emplean los padres afecta al hijo y conduce a
respuestas conductuales particulares (p. 2). Gonzales (2014), sefiala en la importancia de
comprender que el TDAH posee un componente genético, ambiental y psicosocial, por ende, las
diferencias en cuanto a la percepcién y ejecucion en los estilos parentales de cada familia con
hijos con TDAH, lo que podria indicar un estilo caracteristico para las familias con hijos con
TDAH.

Es importante entender esta interaccidn para proporcionar un apoyo efectivo a la familia
pues el TDAH es uno de los trastornos méas importantes dentro de la psiquiatria infanto-juvenil y
los sintomas pueden evidenciarse antes de los 7 afios, tendiendo a ser diagnosticado de forma
incorrecta o insuficiente, generando repercusiones en la adolescencia y por ende, en la adultez del
individuo. Dicha relacién ha sido compleja, multifacética y fundamental, pues en las
investigaciones se ha demostrado la importancia del apoyo integral a las familias y promover el
bienestar de los nifios con este trastorno, siendo importante analizar y discutir dichos hallazgos
gue han abordado esta tematica.

Los estilos parentales en familias con hijos con Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad se vieron influenciados por el factor ambiente, el cual desempefia un papel
modulador fundamental sobre la predisposicion bioldgica del mismo, influyendo en la forma en
la que la actividad, la impulsividad y la inatencion son comprendidas y manejadas por la familia,
la escuela o la sociedad (Casas et al., 2007). Este ambiente pudo favorecer o no el desarrollo de la
personalidad y la emocionalidad, especialmente durante los primeros afios de la infancia en los
que los padres jugaron un papel esencial en la vida y desarrollo del nifio.

Un gran porcentaje de los nifios diagnosticados con TDAH presentaron afectaciones en su
conducta a nivel social, familiar, escolar y a nivel personal, las cuales influyeron directamente en
la autoestima del menor, sumado a lo anterior, el estrés y la frustracion recayé en los padres, esto
en gran medida por la dificultad que representaba llevar a cabo una crianza ideal, es importante
aclarar que los anteriores aspectos no son factores causales pero comprenden un contexto y una
dindmica, en las cuales se gener6 una evidente influencia en la evolucién de dicho trastorno,
reportando asi altos niveles de frustracion en los intentos de manejar y controlar el

comportamiento de sus hijos, ya que los métodos de disciplina tradicionales no funcionaron con
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la eficacia esperada, debido a que los sujetos con TDAH presentaron més dificultades para acatar
ordenes e igualmente, para inhibir sus respuestas impulsivas, siendo estos menos sensibles a las
demandas de sus padres y madres, ligados a sentimientos de culpa y aislamientos social.

Respecto a los contextos mas importantes como el familiar y también el escolar, estos son
aquellos donde se compartio el mayor tiempo de convivencia y comunicacién, convirtiéndose en
las principales fuentes y entornos de socializacion del menor, siendo importante recalcar que
durante el desarrollo del nifio, estos lograron influir en la personalidad, conducta, sentimientos,
pensamientos y decisiones. Los estilos parentales en familias con hijos con Trastorno de Déficit
de Atencion con Hiperactividad estan influenciados por un factor ambiente, desempefiando un
papel fundamental sobre la predisposicién biolégica del mismo, afectando la forma en la que la
actividad, la impulsividad y la inatencion son comprendidas y manejadas por la familia, la
escuela o la sociedad (Casas et al., 2007).

Gonzales et al., (2014) menciona que: “La familia es el principal contexto de
socializacion mediante el cual se favorece el desarrollo de la personalidad y la emocionalidad,
especialmente durante los primeros afios de la infancia en los que los padres y madres juegan un
papel esencial, constituyéndose en el primer medio de socializacion y formacion” (p. 142), La
investigacion denominada “Influencia de la crianza parental en el aspecto socio-emocional de los
nifios y niflas con TDAH” de Lucila & Paul (2022) se reconoce a nivel cientifico que en el
TDAMH la carencia de control frente a las funciones ejecutivas, los comportamientos impulsivos,
la hiperactividad y la inatencion pueden resultar frecuentes y profundas dentro de contextos como
la escuela o el hogar. Frente a lo anterior Ubach et al., (2013) en su investigacion “Estilos
parentales, parentalidad positiva y formacion de padres” reafirma que los cambios que se han
presentado en la sociedad también demandan nuevos estilos parentales ya que las generaciones
actuales no son las mismas que generaciones pasadas, ya que estas son obsoletas y no sirven
completamente en la educacion de los hijos, lo cual conlleva a reconocer y suplir las necesidades
del mismo, tenga este un diagnostico o no.

Segun la investigacion de Gonzales et al., (2014), el TDAH posee también un
componente no solo ambiental sino también genético y psicosocial, por ende, las diferencias en
cuanto a la percepcién e implementacion de determinados estilos parentales en familias con nifios
con TDAH y familias de hijos sin diagnostico, fueron evidentes. La falta de apoyo, la falta de

regulacién emocional, la incapacidad de establecer limites claros y precisos, generaron una



Estilos parentales en familias con hijos con TDAH 62

crianza sobre exigente que dificultaba la comunicacion, teniendo a padres menos afectuosos y
mas controladores, lo cuales fortalecian los factores de riesgo.

Por su parte, Lucila & Paul (2022), sustenta que la carencia de control frente a las
funciones ejecutivas, toma de decisiones y regulacion de emociones generaron comportamientos
impulsivos destacando la hiperactividad y la inatencion, las cuales predominaron como
frecuentes y profundas dentro de los contextos anteriormente mencionados. Los padres o figuras
representativas que ejercieron determinado estilo parental en sus hijos influyeron en el desarrollo
cognitivo, emocional y por ende conductual al momento de interactuar tanto con sus pares como
con su familia y demas personas, por ende, estos pueden convertirse en factores protectores o de
riesgo segun el tipo de estilo parental que se implemente en cada hijo (Gonzales et al., 2014).

Segun la investigacion de Viridiana & Avelino (2021), lo mas relevante tuvo que ver con
dos tipologias de crianza, la primera correspondio a la autoritativa, la cual, segun Steinberg y Silk
(citado por Viridiana y Avelino, J. 2021), se refirio a la calidez que cataloga a los padres
autoritativos, en el sentido de ser méas afectivos y comunicativos con sus hijos, generando una
mejor relacion entre ellos. Por lo general, resuelven problemas de una manera eficaz, mediante
acuerdos mutuos (p. 29). Y la segunda, la crianza autoritaria, se refirio a los altos niveles de
control, exigencia en la obediencia y castigos con rigor que caracterizan a los padres autoritarios,
quienes tampoco suelen ser comunicativos y son poco afectivos con sus hijos (Ramirez, citado
por Viridiana y Avelino, 2021). Es importante considerar que la crianza es un proceso complejo
que involucra maltiples factores. La investigacion de Viridiana y Avelino (2021) destaca la
importancia de la crianza autoritativa para los nifios con TDAH, pero también es necesario
considerar otros factores, como la personalidad del nifio, el entorno familiar y la intervencién
profesional.

Estudios como los de Johnston y Mash (2001) subrayan que la efectividad de cualquier
estrategia de crianza depende no solo del estilo parental, sino también de la interaccion con
variables individuales del nifio, como su temperamento y nivel de impulsividad. Asimismo,
Barkley (2014) enfatiza que el contexto familiar y la estabilidad del hogar son determinantes en
la manifestacion de los sintomas del TDAH, mientras que la intervencion profesional, a través de
programas de apoyo y psicoeducacion, puede optimizar la adaptacién tanto del nifio como de sus

cuidadores (Hinshaw, 2018). En este sentido, la crianza debe abordarse desde un enfoque integral
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que contemple tanto las estrategias parentales como los factores individuales y contextuales que
inciden en el bienestar infantil.

En la investigacion de Casas et al. (2007), se logra determinar que el entorno juega un
papel determinante en la configuracion de la personalidad y el desarrollo emocional,
especialmente durante los primeros afios de vida, donde la influencia parental resulta crucial en la
evolucidn psicobioldgica del nifio. Estudios como los de Shelby (2016) y Barkley (2013)
evidencian el impacto del TDAH en la dindmica familiar y enfatizan la necesidad de un entorno
estructurado para optimizar los procesos de socializacion y regulacion conductual. Las
investigaciones sefialan que la sintomatologia y evolucion del TDAH en la infancia pueden estar
vinculados a dindmicas de crianza disfuncionales y a un ambiente familiar desestructurado. Por lo
anterior, se torna importante reconocer la influencia en el desarrollo del menor, la dindmica
familiar, contexto y demas aspectos, al implementar estrategias de intervencion dirigidas a
fortalecer las competencias parentales en organizacién y manejo conductual, como el Programa
de Entrenamiento para Padres de Nifios con TDAH (Hinshaw, 2018).

De acuerdo con Peter et al. (2019), en su estudio “Las experiencias de las madres sobre la
crianza de un nifo con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad”, el ejercicio de la
maternidad en estos casos representa un desafio significativo que genera altos niveles de estrés se
convierte en un factor mas de influencia en la crianza del nifio y evolucion del diagnostico. Segun
Suazo (2020), en su investigacion “El impacto psicologico que genera el diagndstico de TDAH
en las familias de nifios de entre 6 a 13 afios, usuarios de la "Fundacion familia TDAH Chile" es
pertinente e importante que la familia asista a terapia psicoldgica, esto debido al desgaste que
conlleva cuidar un nifio con TDAH, dicho desgaste no solo a nivel fisico sino también emocional.
Con lo anterior, fortalecer la capacitacion de los profesionales de la salud, con el objetivo de
proporcionar una orientacion especializada no deja de ser pertinente, pues se favorece el bienestar
integral de los nifios con TDAH vy sus familias.

El estilo parental permisivo, caracterizado por la falta de limites claros y una disciplina
inconsistente, puede tener un impacto significativo en nifios con TDAH, exacerbando la
impulsividad y las dificultades en el autocontrol. Segun Hinshaw (2007), los nifios con TDAH
criados en un ambiente permisivo tienden a presentar mayores niveles de desregulacion
emocional y conductas disruptivas, debido a la ausencia de estructuras predecibles que faciliten
su adaptacion. Por su parte, Chronis-Tuscano et al. (2008) encontraron que la falta de disciplina
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firme en estos hogares contribuye a un aumento en los sintomas externalizantes, como la agresion
y la hiperactividad. Ademas, investigaciones como las de Graziano et al. (2011) indican que el
refuerzo inconsistente y la tolerancia excesiva a conductas desafiantes pueden dificultar el
desarrollo de estrategias efectivas de regulacién emocional en estos nifios. En este sentido, se
enfatiza la necesidad de promover un enfoque de crianza equilibrado que combine la calidez
afectiva con normas y limites estructurados para mejorar los resultados en nifios con TDAH.

Gonzaélez et al., (2014), obtuvo que los padres de hijos con TDAH percibian e
implementaban un estilo parental permisivo, siendo este mas rigido, indulgente y menos
inductivo, lo anterior, se caracterizaba por una tendencia a manifestar mayor critica, menor
aceptacion y afectuosidad por parte de los padres, esto permitié comprender que trastornos de la
conducta como el TDAH son muy comunes actualmente y sobre todo en las familias
disfuncionales y en ambientes donde la adversidad cronica y de por si el contexto contribuyen a
reforzar o gestar los sintomas del TDAH, los resultados dieron a conocer que precisamente los
padres y madres de nifios y nifias con TDAH, al experimentar mayor estrés, utilizaron mas
ordenes y un lenguaje menos asertivo, manifestando una conducta de desaprobacion, mas
castigos fisicos y mayor control ineficaz al comportamiento de sus hijos e hijas, exhibiendo mas
sus conductas negativas, en comparacion con los casos de familias de nifios o nifias sin TDAH.
Fabra (2021) mencionaba que las dinamicas que se gestan dentro de estos nicleos acarrean
niveles de estrés y estilos de educativos de caracter autoritario o permisivo en su mayoria, lo que
permite el aumento y refuerzo de conductas y situaciones conflictivas las cuales pueden afectar el
vinculo familiar.

Por su parte, Carranco (2019) menciona que el estilo mas relevante fue el autoritario,
reflejando problemas en el aprendizaje, seguido de impulsividad-hiperactividad, ansiedad y
problemas de la conducta en comparacion con el estilo asertivo, el cual se caracterizé por
establecer limites claros y consistentes, fomentando la autonomia y la toma de decisiones, en
cuanto al estilo negligente se evidenciaron problemas en el aprendizaje que pueden repercutir no
solo en el contexto familiar o escolar sino también en el diario vivir.

Asi pues, el estilo de crianza democratico o autoritativo es ampliamente reconocido en la
literatura psicoldgica como el mas beneficioso para el desarrollo de los nifios, especialmente
aquellos con trastornos como el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), ya

que no solo permite que los nifios se adapten mejor a los contextos sociales y escolares, sino que
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también fomenta un desarrollo emocional y conductual més saludable (Miller, Nigg, & Miller,
2018). Mientras que el estilo autoritario puede generar resentimiento y una baja autoestima en los
nifios con TDAH (Barkley, 2015), el estilo permisivo puede intensificar los sintomas del TDAH,
el estilo autoritativo fomenta un ambiente equilibrado donde se combinan reglas consistentes con
una comunicacion abierta y respetuosa entre padres e hijos. Esta estrategia promueve la
autonomia y el respeto mutuo, dos elementos fundamentales para el crecimiento de los nifios con
TDAMH, quienes necesitan limites claros para regular su comportamiento impulsivo (Hinshaw &
Melnick, 2018).

En este sentido, el establecimiento de limites dentro de un entorno afectuoso, no solo
ayuda a los nifios a manejar su impulsividad, sino que también mejora su capacidad de atencion y
su rendimiento académico, al ofrecerles la estructura necesaria para enfocar sus esfuerzos de
manera efectiva (Feldman, 2017). Ademas, la comunicacion abierta y el didlogo constante entre
padres e hijos, componentes esenciales del estilo autoritativo, permiten que los padres de nifios
con TDAH ajusten sus estrategias de crianza segun las necesidades individuales del nifio. La
participacion activa del nifio en la toma de decisiones, dentro de los limites establecidos por los
padres, contribuye a fortalecer el vinculo afectivo y la convivencia, ya que el nifio siente que sus
opiniones son valoradas y respetadas (Miller et al., 2018), ya que este enfoque promueve una
mayor comprension de las dificultades que enfrenta el nifio y permite a los padres implementar
estrategias que se ajusten a sus capacidades y emociones, en lugar de aplicar soluciones rigidas
gue podrian resultar ineficaces o incluso perjudiciales (Baumrind, 1991). Este estilo de crianza
fomenta la autorregulacion, la independencia y la capacidad de adaptacion, todo lo cual es
esencial para la evolucion y el bienestar de los nifios diagnosticados con TDAH. Ademas,
fortalece la relacion padre-hijo y promueve un ambiente familiar positivo, lo que contribuye al
desarrollo emocional y conductual 6ptimo del nifio (Feldman, 2017).

Entonces, un estilo de crianza como el democratico o autoritativo beneficia en el
crecimiento y desarrollo del hijo con éste diagndstico, siendo estos los méas acordes para su
crecimiento y adaptacion en el mundo, puesto que éstos estilos de crianza lejos de cohibir o
reprimir al nifio, buscan establecer estrategias que permitan el desarrollo de una crianza
saludable, respetuosa y que tanto el padre como al hijo pueden fortalecer la comunicacion, el

vinculo y la convivencia tomando en cuenta las necesidades y opiniones de ambas partes.
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Frente a esto, Fabra (2021) sugeria que los estilos parentales autoritativos son
beneficiosos para los nifios con TDAH, puesto que se caracterizan por establecer reglas claras,
ser afectuosos y demostrar alto involucramiento a nivel parental, lo que pudo ayudar a los nifios
con TDAH a desarrollar habilidades para manejar su condicion. Es evidente su influencia en
aspectos como la comunicacion asertiva, bajo la cual logré implicar a todos los miembros de la
familia en las distintas tareas de la crianza, favoreciendo el desempefio de ambos progenitores y
creando redes de apoyo que beneficiaron el desempefio de los adultos a cargo y asi mismo lograr
equilibrar la responsabilidad, reduciendo los ya anteriormente mencionados niveles de estrés,
ansiedad e impulsividad.

La crianza de nifios con TDAH supone un desafio significativo, ya que el manejo de sus
sintomas depende en gran medida del estilo parental. Segun Barkley (2014), el estilo autoritario,
caracterizado por un alto nivel de control y baja calidez emocional, puede incrementar la
ansiedad y la baja autoestima en los nifios, lo que a su vez intensifica la impulsividad y la
frustracion (Johnston & Mash, 2001). Por otro lado, el estilo permisivo, definido por una actitud
indulgente y la ausencia de limites claros, suele agravar la impulsividad y las dificultades de
autorregulacion, favoreciendo conductas disruptivas y problemas de adaptacion social (Chronis-
Tuscano et al., 2008).

En la misma linea, Graziano et al. (2011) encontraron que la falta de estructura en este
tipo de crianza dificulta el desarrollo de habilidades de autorregulacion en los nifios con TDAH.
Asimismo, el estilo negligente, caracterizado por una escasa implicacion emocional y
supervision, se asocia con mayores dificultades académicas, emocionales y comportamentales, ya
que la ausencia de apoyo parental y estructura agrava los sintomas del TDAH (Hinshaw, 2007).
De hecho, Hoza et al. (2002) sefialaron que la falta de supervision en estos hogares esta
correlacionada con un incremento en conductas antisociales y dificultades en la regulacion
emocional.

En contraste, el estilo autoritativo o democratico, que combina normas claras con afecto y
flexibilidad, ha demostrado ser el méas beneficioso para los nifios con TDAH. Baumrind (1991)
sefiala que este enfoque fomenta la autonomia, la autorregulacién y la adaptacion social, aspectos
clave para el desarrollo infantil. De manera similar, Johnston et al. (2012) encontraron que los
nifios con TDAH cuyos padres adoptan un estilo autoritativo presentan mejores habilidades para

gestionar sus sintomas y afrontar desafios diarios. En sintesis, mientras los estilos autoritario,
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permisivo y negligente pueden intensificar las dificultades asociadas al TDAH, la crianza
autoritativa se perfila como la mas efectiva para promover el bienestar y la estabilidad en estos
nifos.

La familia siendo el principal contexto de socializacion “puede favorecer o no el
desarrollo de la personalidad y la emocionalidad durante los primeros afios de la infancia”
(Gonzélez et al., 2014, p. 143). En este sentido, la crianza y los estilos parentales que se
ejercieron en esta patologia por parte de los padres desde el desconocimiento generaron
afectaciones en las cogniciones de sus hijos, evidenciandose en altos niveles de baja autoestima,
aislamiento social y sentimiento de culpa. El tratamiento multidisciplinar se convirti6 en una
respuesta alternativa a los problemas y demandas que presenta el TDAH, es decir, combinando
farmacoterapia, psicoterapia, apoyo psicopedagdgico y psicoeducacion parental, como una
estrategia efectiva que mejora los estilos de crianza y promueve un entorno familiar mas positivo
y comprensivo.

En este sentido, Bazay (2022) subraya en la importancia de proporcionar apoyo y
educacion a los padres de nifios con TDAH. Lo anterior, incluy6 programas de educacién
parental, apoyo emocional y recursos para ayudar a los padres que permitieran desarrollar
habilidades para manejar el comportamiento, desarrollo y crecimiento de hijos con TDAH.

Frente a estas intervenciones también se mencion6 la incorporacién de técnicas de manejo
y regulacion tanto de las conductas como de los aspectos emocionales y cognitivos,
comunicacion efectiva y estrategias para fomentar la autonomia y la autoestima en los nifios. El
compromiso parental ha jugado un papel fundamental en el manejo del TDAH y los estilos
parentales, Hinshaw (2018) destac6 la importancia de la comunicacién abierta y el compromiso
parental en el desarrollo del TDAH , pues el correcto manejo de éstos ayudaron a los nifios con
TDAMH a sentirse mas seguros y apoyados, lo cual redujo los sintomas del trastorno, influyendo
de manera clave en la mejora de la calidad de vida de estas familias y sus hijos, esto lo corrobora
Shelby (2016) quien subrayo que dicha comunicacion abierta y el compromiso parental ayudaban
a los padres a desarrollar habilidades para manejar el comportamiento de sus hijos, lo cual se
traduce en una reduccién del estrés y la ansiedad en la familia.

Un enfoque equilibrado entre disciplina y afecto no solo contribuye a la estabilidad del
nifio, sino que también mitiga los efectos negativos del trastorno. Carranco (2019) resalta que la

inconsistencia en la crianza, ya sea por un exceso de permisividad o por un control excesivo,
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puede agravar los sintomas del TDAH, mientras que un estilo asertivo facilita la regulacion
emocional y la adaptacion a normas. En esta linea, Fabra (2021) disefié un programa de
intervencion basado en la crianza democratica, cuyos resultados evidenciaron mejoras
significativas en la convivencia familiar en solo seis semanas, destacandose una mayor armonia y
reduccion de conflictos diarios, de tal manera que se evidenciaron repercusiones en relaciones
familiares cada vez mas afectivas, respetuosas y tranquilas, considerdndose importante rescatar
que dentro de los resultados, el 70% afirma tener un frecuente conflicto al dia, el 20% dos
conflictos al dia y el 10% tres conflictos al dia, permitiendo reconocer la pertinencia y la
necesidad de implementar programas en familias con hijos diagnosticados con TDAH, ya que,
dentro de sus testimonios se constata el bienestar generado y con el deseo de ser aplicado en la
familia dia a dia. De igual forma, la Federacién Mundial para la Salud Mental (2004) identificd
gue muchos padres experimentan estrés e impotencia al no contar con herramientas efectivas para
el manejo del comportamiento de sus hijos, lo que subraya la importancia de estrategias
estructuradas para fomentar la estabilidad en el hogar.

Mas alla de la prevencion de problemas conductuales, una crianza adecuada potencia
habilidades esenciales en los nifios con TDAH. Johnston et al. (2012) encontraron que aquellos
que crecen en un entorno basado en la comunicacidn, el refuerzo positivo y la estructura
presentan mayor resiliencia, mejor autorregulaciéon y una autoestima mas sélida. Por su parte,
Chronis-Tuscano et al. (2008) resaltan que la implementacion de estrategias de crianza positiva
favorece el desarrollo de la autonomia y fortalece las habilidades sociales, facilitando la
adaptacion a distintos entornos. Asimismo, Barkley (2014) enfatiza que un ambiente predecible y
afectuoso mejora la capacidad de atencion y reduce la impulsividad, impactando positivamente
en el desempefio académico y las relaciones interpersonales.

Un estilo parental adecuado no solo reduce las dificultades asociadas al TDAH, sino que
también impulsa el crecimiento personal y la estabilidad emocional del nifio. La disciplina
afectuosa y el establecimiento de limites claros no solo facilitan la convivencia familiar, sino que
preparan al nifio para desenvolverse con mayor seguridad en su entorno, promoviendo su
bienestar y fortaleciendo su desarrollo integral. Cuando las familias con hijos con TDAH
incorporaron en su vida y rutina diaria un estilo de crianza democrético, la comunicacion, la
dindmica familiar y convivencia en diferentes contextos pudo verse fortalecida gracias a las

herramientas y estrategias que la misma comprende para el buen desarrollo del sujeto en su
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entorno, asi mismo el compromiso parental result6 siendo un factor protector que cobraba
demasiada importancia, pues gracias a éste se permite 0 no que tanto el nifio como su nucleo
familiar y entorno cambien, convirtiéndose en un espacio de desarrollo seguro y beneficioso para
los nifios con este diagndstico.

Es asi como los programas de intervencion que se centraron en la educacion parental y el
apoyo emocional lograron ser efectivos para reducir la presencia y los sintomas del TDAH
permitiendo un cambio positivo en la calidad de vida de las familias con hijos con TDAH,
considerando y resaltando en la importancia de la colaboracion y trabajo multidisciplinar entre
los padres, profesionales de la salud y los educadores y demas involucrados para proporcionar un
entorno de crecimiento y apoyo integral. La implementacion de estilos parentales adecuados ha
demostrado ser un factor clave en el desarrollo de los nifios con TDAH, ya que influye
directamente en su regulacién emocional, comportamiento y adaptacion social. Diversas
investigaciones han evidenciado que una crianza basada en la estructura, el refuerzo positivo y el
afecto no solo mejora la relacion entre padres e hijos, sino que también contribuye a la
disminucion de los sintomas del TDAH.

En este sentido los estudios de Chronis-Tuscano et al. (2016) encontraron que el
entrenamiento en estrategias de crianza positiva permitié una reduccion significativa en la
impulsividad y mejoro6 la capacidad de autorregulacion emocional en los nifios con TDAH.
Ademas, observaron una disminucion en los niveles de estrés de los padres y un fortalecimiento
del vinculo afectivo con sus hijos. En esta misma linea, Fabiano et al. (2009) destacaron que la
aplicacion de estrategias de disciplina asertiva, combinadas con un manejo conductual adecuado,
favorecio el desempefio académico y social de los nifios, ayudandolos a seguir instrucciones y
regular mejor su comportamiento en entornos escolares. EI impacto positivo de una crianza
estructurada y afectuosa también se refleja en la salud mental de los nifios con TDAH. Segun
Johnston et al. (2012), aquellos que crecieron bajo un estilo parental democratico mostraron
menores niveles de ansiedad y depresion en comparacion con los criados bajo estilos permisivos
0 autoritarios. Este enfoque, que combina el establecimiento de limites con la calidez y el respeto
por la autonomia del nifio, fomenta el desarrollo de una autoestima mas sélida y una mayor
confianza en sus habilidades.

Asimismo, Barkley (2014) sefial6 que la aplicacion de estrategias parentales firmes pero

afectuosas no solo reduce los conflictos familiares, sino que también mejora la adaptacion social
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de los nifios con TDAH. En su estudio longitudinal, observo que los nifios cuyos padres
promovian un ambiente estructurado y predecible lograban una convivencia mas armoniosa y
desarrollaban mejores habilidades de interaccidn con sus pares. El valor de los programas de
intervencion también ha sido ampliamente estudiado. Daley et al. (2014) evaluaron un programa
de entrenamiento parental dirigido a familias con hijos con TDAH y encontraron que, después de
su implementacion, los nifios mostraban una mejor regulacion emocional y mayor capacidad para
manejar la frustracion y seguir normas. Los padres, por su parte, reportaron un aumento en la
calidad de vida familiar y una mejora significativa en la dinamica del hogar. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de fomentar estilos parentales adecuados en familias con nifios con
TDAMH. El enfoque democratico, que equilibra la disciplina con el afecto y la comprension, no
solo reduce los sintomas del trastorno, sino que también potencia el bienestar emocional y social
del nifio, promoviendo su desarrollo integral y facilitando una mejor convivencia tanto en el
hogar como en otros entornos.

Desde una perspectiva investigadora, se puede reconocer la efectividad de los programas
de intervencion dirigidos a la educacion parental y el apoyo emocional en el manejo de los
sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La evidencia empirica
sugiere que el trabajo colaborativo y multidisciplinar entre los padres, profesionales de la salud y
educadores es fundamental para proporcionar un entorno de apoyo integral para los nifios con
TDAMH. Este enfoque asegura una atencién coherente y continua en los diversos contextos de la
vida del nifio, lo que favorece su desarrollo emocional, conductual y académico (Daley et al.,
2014).

En cuanto a los estilos de crianza, se destaca que la implementacién de estilos adecuados
es clave para el bienestar de los nifios con TDAH. En particular, el estilo de crianza democratico
0 autoritativo, que se caracterizan por la combinacion de estructura, afecto y respeto por la
autonomia del nifio, ha demostrado ser el mas beneficioso para la regulacion emocional y el
comportamiento de los nifios con este trastorno. Diversos estudios han confirmado que los nifios
criados bajo este enfoque presentan menores sintomas de ansiedad y depresion (Johnston et al.,
2012), y muestran una mejora en su desempefio social y académico (Fabiano et al., 2009).
Ademas, este estilo de crianza no solo favorece el desarrollo emocional del nifio, sino que
también fortalece la relacion familiar, promoviendo un vinculo més positivo y reduciendo el

estrés en los padres (Chronis-Tuscano et al., 2016). Los programas de entrenamiento parental,
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como los evaluados por Daley et al. (2014), han demostrado ser efectivos para mejorar la
capacidad de los padres de manejar la frustracion, seguir normas y promover un ambiente
familiar mas armonioso. Estos programas también contribuyen a reducir los niveles de estrés en
los padres, lo que mejora el bienestar general de la familia y la convivencia (Barkley, 2014).

Por Gltimo, existe una sélida evidencia que respalda la efectividad de los programas de
intervencion que incorporan el entrenamiento parental y el apoyo emocional en la reduccion de
los sintomas del TDAH. Estos programas también contribuyen a mejorar la calidad de vida de los
nifios y de sus familias. La implementacion de enfoques que promueven estilos de crianza
adecuados, especialmente el estilo democratico, permite a los nifios desarrollar una mayor
autorregulacion emocional, asi como habilidades sociales y académicas. Esto, a su vez, favorece

su desarrollo integral y facilita una mejor convivencia tanto en el hogar como en otros entornos.
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Conclusiones

Las presentes investigaciones permitieron evidenciar la estrecha relacion que existe entre
el entorno familiar y el desarrollo del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en
nifios y adolescentes. Diversos estudios sefialaron que los estilos de crianza, las dinamicas
familiares y el nivel de estrés parental inciden directamente en la manifestacion y evolucion de
los sintomas del TDAH. En este sentido, investigaciones como las de Andrades et al. (2019) y
Bazay Dulanto (2022) destacan el impacto emocional que el diagnostico tiene en las familias, lo
que a su vez influye en las estrategias de afrontamiento adoptadas. Por otro lado, estudios como
los de Baumrind (1991) y Carrasco Orellana y Ricce Vargas (2020) sugieren que los estilos de
crianza autoritarios o negligentes pueden agravar los sintomas del TDAH, mientras que un
enfoque basado en la disciplina positiva y la comunicacion efectiva puede favorecer el desarrollo
de habilidades de autorregulacion en los nifios.

Asimismo, el trabajo de Barkley (2013) resalta la importancia de las funciones ejecutivas
en el manejo del trastorno, subrayando la necesidad de intervenciones dirigidas tanto al nifio
como a su entorno familiar. Ademas, la literatura revisada indica que la relacién parental y el
apoyo social son factores determinantes en el bienestar del nifio con TDAH. Investigaciones
como las de Chang et al. (2017) destacan el papel crucial de la relacién madre-hijo en el
desarrollo socioemocional del nifio, mientras que Chang et al. (2013) enfatizan la importancia del
rol paterno en la estructuracion de habitos y conductas.

En el caso de familias con hijos con TDAH, segun los resultados de las investigaciones,
fue fundamental adoptar un enfoque compasivo, paciente y empatico, pues se esclarecio que la
crianza de hijos con este diagnostico no es facil. Los estilos de crianza aplicados desde un
enfoque comprensivo suelen ser mas beneficiosos que aquellos que se centran en la disciplina
estricta, puesto que permitieron una mayor expresion de emociones, necesidades, al igual que la
escucha activa y comprensiva, haciendo que estos elementos beneficien al nifio al momento de
ejercer una crianza respetuosa y responsable. Con lo anterior, las estrategias de afrontamiento
utilizadas por los padres pueden impactar significativamente la dindmica familiar, ya que un
manejo adecuado de la conducta infantil favorece la regulacion emocional y la integracion social
de los nifios (Gonzalez et al., 2014). En este sentido, la calidad del vinculo entre padres e hijos ha
sido destacada como un factor crucial en la evolucion del TDAH, influyendo en la estabilidad
emocional y el comportamiento de los menores (Garcia, 2022; Gau & Chang, 2013).
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Se evidencio la importancia de fortalecer aspectos como la autoestima y la autoconfianza
en el nifio, esto por parte de su familia y entorno, brindandole el espacio, paciencia y tiempo
necesario para que pueda desarrollar sus habilidades, destrezas y capacidades, mismas que
aplicara en un futuro dependiendo de las circunstancias y demandas del contexto. Las pautas de
crianza que se mencionan en los estudios citados anteriormente se adaptan particularmente al
estilo autoritativo o democratico de crianza. Estos estilos son cruciales para los nifios con TDAH,
quienes requieren un entorno consistente y afectuoso para regular sus emociones y
comportamientos de manera efectiva. Segun la literatura, varias pautas de crianza alineadas con
el estilo autoritativo incluyen el establecimiento de limites claros, el refuerzo positivo y
reconocimiento de los logros, el apoyo emocional y afectivo, y el fomento de la autonomia dentro
de un marco estructurado.

Por su parte, los nifios con TDAH se benefician enormemente de una estructura clara y
predecible que les permita comprender las expectativas y reducir la impulsividad. Esta
caracteristica del estilo autoritativo ayuda a los nifios a manejar las demandas del entorno familiar
y escolar (Barkley, 2014). Ademas, el refuerzo positivo es crucial para motivar a los nifios con
TDAH y fomentar la perseverancia en tareas que requieren concentracion, lo que contribuye a la
mejora de su atencidn y autorregulacion (Johnston et al., 2012). Este tipo de apoyo, centrado en
el refuerzo de comportamientos adecuados, esta en linea con las caracteristicas del estilo
autoritativo, que busca promover el desarrollo positivo en un contexto afectivo.

El apoyo emocional y afectivo también es esencial, ya que los nifios con TDAH tienden a
experimentar mas ansiedad y frustracién debido a sus dificultades para regular sus emociones. El
estilo autoritativo, al promover un ambiente emocionalmente calido, ayuda a reducir estos niveles
de ansiedad y fomenta una mejor relacion entre padres e hijos (Johnston et al., 2012). Ademas, el
estilo autoritativo permite a los nifios desarrollar una mayor autonomia dentro de un marco
estructurado, ayudandoles a tomar decisiones y desarrollar habilidades de autorregulacion
emocional en un contexto seguro, lo que es especialmente importante para los nifios con TDAH
que necesitan aprender a manejar sus impulsos de manera gradual (Chronis-Tuscano et al., 2016).

Por otro lado, otros estilos de crianza, como el permisivo o el autoritario, no resultan ser
tan efectivos en el manejo del TDAH. El estilo permisivo, por ejemplo, puede carecer de la
estructura necesaria para que los nifios con TDAH puedan regular su comportamiento, lo que

podria llevar a una mayor dificultad para seguir normas y el estilo autoritario, al ser rigido y poco
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afectivo, puede aumentar el estrés y la frustracion en los nifios, lo que tiende a agravar los
sintomas del TDAH (Fabiano et al., 2009).

Segun lo anterior, también resulta importante establecer limites claros, manejar un
lenguaje asertivo y consistente, pero también flexibles, es decir adaptados a las necesidades
individuales de cada nifio con TDAH. Del compromiso parental de cada padre y por ende de cada
familia dependi6 también el éxito o no del correcto desarrollo no solo fisico, sino cognitivo,
emocional y porque no adaptativo del nifio, pues es éste primer entorno el cual bajo
comunicacion abierta, la colaboracion y guia con profesionales de la salud mental, como
psicélogos o terapeutas, fueron de gran ayuda para comprender, desarrollar e implementar
herramientas que permitieran abordar y solventar las necesidades especificas del nifio, en familias
con hijos con TDAH, ya que la carga emocional y el estrés parental asociado con la crianza de un
nifio con TDAH pueden generar desafios significativos en la dinamica familiar. Estudios
cualitativos identificaron que el estrés en los cuidadores esta estrechamente relacionado con la
percepcion de autoeficacia y la disponibilidad de redes de apoyo (Leitch et al., 2019). En este
sentido, la implementacion de programas de intervencion dirigidos a familias con hijos con
TDAH ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la convivencia y reducir los
niveles de estrés parental (Fabra, 2021).

Asimismo, la literatura hace énfasis en la necesidad de fortalecer e implementar las
politicas publicas en materia de educacion y salud mental para brindar apoyo integral a las
familias y garantizar el acceso a tratamientos basados en evidencia (Diaz, 2018). La
implementacién de estrategias que promuevan una educacion inclusiva y el desarrollo de
competencias parentales adecuadas contribuiria significativamente al bienestar de los nifios con
TDAH vy sus familias (Fernandez et al., 2021).

Por otra parte, también fue necesario resaltar que existe la prevalencia de un manejo de
estilos parentales permisivo o autoritario. Los estilos parentales autoritario y permisivo presentan
efectos negativos en el desarrollo infantil. EI primero, caracterizado por su rigidez y falta de
afecto, genera ansiedad, baja autoestima y dificultades en habilidades sociales y emocionales,
promoviendo obediencia ciega y sumision. Por su parte, el estilo permisivo, al ser excesivamente
indulgente, favorece la impulsividad, la falta de autocontrol y problemas de conducta.

En el contexto del TDAH, investigaciones indican que ambos estilos agravan los
sintomas: el autoritario aumenta los problemas de conducta (Barkley, 1999), mientras que el
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permisivo intensifica la impulsividad (Hinshaw, 2007). Ademas, los hijos de padres autoritarios
tienden a utilizar estrategias de regulacion emocional menos adaptativas, como la supresion
emocional, mientras que los hijos de padres permisivos recurren a estrategias mas funcionales,
como la reevaluacion cognitiva. En contraste, el estilo autoritativo o democratico, que combina
limites claros con afecto y respeto por la autonomia, es el més beneficioso para el desarrollo
infantil. Este enfoque fomenta la autoestima, la autonomia y la responsabilidad, reduciendo el
estrés y la ansiedad en los hijos.

Segun la literatura, los nifios con TDAH a menudo enfrentan desafios adicionales en su
vida diaria, como dificultades para prestar atencidn, regular sus emociones y controlar sus
impulsos. Un estilo de crianza basado en la comprension y el apoyo puede ayudar a estos nifios a
sentirse aceptados y amados a pesar de sus dificultades. Los estilos de crianza positivos lograron
fomentar el desarrollo de habilidades importantes, como la autoestima, la autoconfianzay la
autorregulacion emocional, al brindarles un ambiente seguro y afectuoso, los padres pueden
contribuir al crecimiento emocional y social de sus hijos, pues se evidencia que las dindmicas
familiares y el apoyo parental tienen un impacto determinante en la adaptacion de los nifios con
TDAMH, reforzando la importancia de una crianza estructurada y afectiva (Wirth et al., 2019;
Wiener et al., 2016).

Si los estilos parentales desempefian un papel crucial en el desarrollo y el manejo del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en nifios, un estilo autoritario puede
exacerbar los sintomas, siendo la consistencia, coherencia y comunicacion efectiva
fundamentales para la sana convivencia y disminucion de la prevalencia en los sintomas de dicho
trastorno, un estilo parental inadecuado demostr6 que aumentan los niveles de estrés y la
conflictividad en la familia, generando repercusiones en la autoestima y confianza del nifio. Por
otra parte, el estrés parental y las practicas de disciplina pueden afectar la evolucion del trastorno,
lo que hace indispensable disefar estrategias de acompafiamiento psicologico para los cuidadores
(Peters & Jackson, 2009; Rezende et al., 2019), por ende, un estilo parental adaptado y flexible
puede ayudar a mejorar la calidad de vida del nifio y la familia, siendo la educacion, el
compromiso, el apoyo parental y terapéutico esenciales para superar los desafios asociados con
este trastorno, con el acompafiamiento terapéutico adecuado, es posible desarrollar estrategias
efectivas para manejar los desafios de la crianza y fomentar un desarrollo saludable y equilibrado
en el hijo.
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La crianza de un nifio con TDAH representa un desafio que involucra multiples
dimensiones, incluyendo el impacto en la dinamica familiar, el manejo del estrés parental y la
necesidad de apoyo institucional. La evidencia sugiere que la implementacidn de estrategias de
crianza positivas, junto con el acceso a programas de intervencion y politicas de apoyo, pueden
favorecer el dptimo desarrollo de nifios con este diagnostico y mejorar la calidad de vida de sus
familias. Por lo tanto, es fundamental continuar promoviendo investigaciones que amplien la
comprension del TDAH y sus implicaciones, con el objetivo de disefiar intervenciones mas
efectivas y sostenibles en el tiempo, por ende, el abordaje del TDAH debe ser integral,
considerando no solo las intervenciones terapéuticas dirigidas al nifio, sino también estrategias de
apoyo para los padres y cuidadores. La formacién en técnicas de crianza adecuadas y la
reduccion del estrés parental emergen como elementos clave para mejorar la calidad de vida de

los nifios con TDAH y sus familias.



Estilos parentales en familias con hijos con TDAH 77

Recomendaciones

El andlisis sistematico de investigaciones transversales en el documento facilita la
deteccidn de correlaciones entre los estilos de crianza y el TDAH, aungue no posibilita la
determinacion de vinculos causales. Una investigacion a largo plazo permitiria examinar como
diversos estilos de crianza influyen en el crecimiento del nifio en diferentes fases, desde la nifiez
hasta la adolescencia e incluso durante la adultez.

El estudio de como las modificaciones en los estilos de crianza (como la implementacion
de préacticas mas autoritarias 0 democraticas) afectan la evolucion o reduccion de los sintomas del
TDAH ofreceria datos esenciales para la intervencion temprana.

Los signos del TDAH pueden fluctuar en su severidad dependiendo de la edad. Una
investigacion longitudinal podria contribuir a descubrir los elementos parentales que favorecen
una adaptacion mas efectiva del nifio.

Se podria examinar la persistencia de sintomas como la falta de atencién o la
impulsividad y su vinculo con modificaciones en la educacion, el respaldo familiar o la
aplicacion de tacticas de intervencidn psicoeducativa.

En la revision, se hace referencia a intervenciones disefiadas para optimizar las practicas
de cuidado parental, sin embargo, su efecto a largo plazo no ha sido analizado a fondo. Una
investigacion de caracter prospectivo permitiria evaluar si las intervenciones en los estilos de
parentesco poseen un impacto perdurable en la disminucién de los sintomas del TDAH y en la
calidad de vida de los nifios y sus familias.

Igualmente, se podria analizar cdmo las familias modifican sus estilos de crianza
conforme los nifios se desarrollan y adquieren nuevas necesidades emocionales y de
comportamiento.

Considerando que el TDAH posee una considerable dimensién ambiental, un analisis
longitudinal en el escenario latinoamericano facilitaria la evaluacion de como elementos como la
educacion, el estatus socioeconomico y la disponibilidad de servicios sanitarios influyen en la

dindmica familiar y el crecimiento de los nifios con TDAH.

Seria pertinente investigar si los estilos de crianza se modifican a lo largo del tiempo en
respuesta a la percepcion del TDAH por la sociedad y las exigencias académicas y sociales del
nifo. Si bien los estudios transversales permiten identificar correlaciones puntuales entre los

estilos parentales y los sintomas del TDAH, no brindan informacion sobre como estas



Estilos parentales en familias con hijos con TDAH 78

interacciones se modifican con el tiempo ni permiten observar las posibles influencias a largo
plazo. En cambio, los estudios longitudinales permiten un anélisis detallado de como los estilos
parentales podrian modular el desarrollo y la adaptacion del nifio a medida que crece, desde la

infancia hasta la adolescencia.

Un enfoque longitudinal podria facilitar la deteccion temprana de problemas emocionales
y académicos en nifios con TDAH, logrando asi la puesta en marcha de estrategias preventivas
eficaces. Los estudios longitudinales también jugarian un papel esencial en la deteccion temprana
de problemas emocionales y académicos asociados al TDAH. Al realizar un seguimiento a largo
plazo de los nifios, seria posible identificar patrones de comportamiento problematicos que
indiguen la presencia del trastorno antes de que los sintomas se hagan plenamente evidentes. Esto
abriria la puerta a la implementacion de intervenciones preventivas en etapas tempranas, lo cual
seria crucial para mitigar los efectos del TDAH a lo largo de la vida del nifio. Es crucial también
un enfoque multidisciplinario en la investigacién y en las intervenciones sobre el TDAH. El
trabajo conjunto de psicélogos, psiquiatras, educadores y otros profesionales permitiria crear
programas de intervencion mas completos que no solo se enfoquen en el nifio, sino también en
los padres y la dindmica familiar. La colaboracion entre disciplinas seria fundamental para
abordar los maltiples aspectos del TDAH, desde las practicas parentales hasta las estrategias
educativas y de apoyo psicoldgico. Estos estudios permitiran identificar qué intervenciones son
mas efectivas en diferentes etapas del desarrollo, asi como el impacto de factores
socioeconémicos y culturales en la dinamica familiar. Ademas, proporcionaran una base sélida
para el disefio de estrategias de intervencion mas eficaces, tanto a nivel familiar como en el
ambito educativo, y contribuirdn a un mejor entendimiento de como los estilos de crianza pueden

modificar la trayectoria del TDAH en los nifios.

Ademas, el contexto socioecondmico Yy cultural tiene un impacto significativo en la
manera en que las familias manejan el TDAH. En regiones como América Latina, factores como
el acceso a servicios de salud, el estatus socioeconémico y las caracteristicas culturales pueden
influir considerablemente en la dinamica familiar. A medida que los nifios con TDAH maduran,
sus necesidades emocionales y comportamentales también evolucionan. Las familias podrian
ajustar sus estilos de crianza en respuesta a estos cambios, adaptando sus enfoques disciplinarios

o de apoyo emocional. Un estudio longitudinal proporcionaria una vision clara de como los
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padres modifican sus practicas de crianza en funcién del desarrollo del nifio y cdmo estos ajustes
pueden influir en la evolucion de los sintomas del TDAH. Ademas, el contexto socioeconémico y
cultural tiene un impacto significativo en la manera en que las familias manejan el TDAH. En
regiones como Ameérica Latina, factores como el acceso a servicios de salud, el estatus
socioecondémico y las caracteristicas culturales pueden influir considerablemente en la dinamica

familiar.

Es esencial reconocer que cada nifio con TDAH tiene caracteristicas, fortalezas y desafios
unicos, lo que hace que el enfoque en su tratamiento y apoyo sea necesariamente individualizado.
Si bien los estudios proporcionan pautas generales, no existe una "receta” universal que funcione
para todos, ya que cada nifio responde de manera diferente a las diversas intervenciones y estilos
de crianza. Las intervenciones deben adaptarse a las necesidades especificas de cada nifio,
teniendo en cuenta su temperamento, sus necesidades emocionales, las particularidades de su
entorno familiar y sus capacidades cognitivas. El enfoque de mantener una actitud positiva es
crucial, ya que los nifios con TDAH suelen enfrentarse a frustraciones frecuentes debido a la
impulsividad, la falta de atencion o los problemas de autorregulacion emocional. Si los padres
adoptan una postura optimista y de apoyo constante, esto no solo mejora la relacion familiar, sino
que también refuerza la autoestima del nifio. Es fundamental que los padres no caigan en el
desanimo y recuerden que el desarrollo del nifio es un proceso continuo, en el cual el apoyo

emocional y la paciencia juegan un papel esencial.

En cuanto a la necesidad de buscar apoyo, tanto los padres como los nifios con TDAH se
benefician enormemente de contar con redes de apoyo que incluyan profesionales, grupos de
apoyo familiar y programas educativos. Las familias deben tener acceso a educacion sobre el
TDAMH, ya que comprender las caracteristicas del trastorno y sus efectos puede transformar la
forma en que los padres enfrentan los desafios diarios. La orientacion adecuada puede ayudar a
los padres a implementar estrategias de crianza mas efectivas y, por lo tanto, mejorar la calidad
de vida familiar. Establecer una comunicacion abierta es otro aspecto fundamental para ayudar al
nifio a lidiar con su trastorno. Fomentar un espacio donde el nifio se sienta escuchado y
comprendido puede reducir la ansiedad y la frustracion que a menudo experimenta debido a su
incapacidad para controlar ciertos impulsos o concentrarse en tareas especificas. Ademas, esta

comunicacion debe ser bidireccional, lo que implica que los padres también escuchen y
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comprendan las necesidades y perspectivas del nifio. Esta practica fortalece el vinculo familiar y
permite a los padres ajustar sus enfoques segun las necesidades cambiantes del nifio. Fomentar la
autonomia en los nifios con TDAH es clave para su desarrollo personal y social. Aunque el
trastorno puede dificultar la organizacion o el cumplimiento de tareas, es fundamental permitir
que el nifio asuma responsabilidad acorde con su edad y capacidad. La autonomia, junto con la
supervision adecuada, les permite aprender a manejar sus propios desafios y sentirse
competentes. Es importante que los padres encuentren el equilibrio adecuado entre ofrecer apoyo
y dar espacio para la toma de decisiones, lo cual aumenta la confianza en si mismos del nifio. La
empatia es otro valor esencial para los padres y especialistas al tratar con nifios con TDAH. Los
nifios con este trastorno pueden sentirse incomprendidos o etiquetados negativamente debido a
sus comportamientos impulsivos. Mostrar empatia les ayuda a entender que su comportamiento
no los define y que sus dificultades son reconocidas de manera compasiva. Los padres deben ser
conscientes de la carga emocional que el nifio puede estar experimentando y, por tanto, mostrar
apoyo no solo en el aspecto conductual, sino también en el emocional. En relacion con los
investigadores, profundizar en estudios longitudinales es crucial para comprender mejor cémo los
estilos de crianza influyen en los diferentes subtipos del TDAH a lo largo del tiempo. Este tipo de
investigaciones proporcionaria datos valiosos sobre qué enfoques parentales son mas efectivos en
relacion con los diferentes subtipos del trastorno, como el TDAH predominantemente inatento o
el hiperactivo-impulsivo. También ayudaria a identificar qué intervenciones tienen un impacto
mas duradero en la reduccion de los sintomas y como los factores contextuales, como el apoyo
escolar y las redes sociales, influyen en la evolucion del trastorno. Por otro lado, los especialistas
deben ofrecer orientacion no solo en el tratamiento de los sintomas del TDAH, sino también en
coémo los padres pueden adaptar sus estilos de crianza para maximizar el bienestar de sus hijos.
Incluir la evaluaciédn de los estilos parentales en el diagnostico y tratamiento del TDAH es
fundamental para obtener una visién integral del nifio y su contexto familiar. Ademas, el disefio
de programas de intervencion familiar, que no solo se enfoquen en el nifio, sino también en
capacitar a los padres para manejar mejor las conductas del nifio, resulta esencial. Un enfoque
gue también promueva la colaboracién interdisciplinaria entre psicologos, psiquiatras, pedagogos
y terapeutas familiares enriqueceria la intervencidon, proporcionando una red de apoyo mas

robusta y efectiva para las familias.
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En resumen, el camino hacia un manejo eficaz del TDAH implica un enfoque integral que
combine una actitud positiva, comunicacion abierta, apoyo adecuado y estrategias de crianza
personalizadas. Al mismo tiempo, los investigadores deben profundizar en como los diferentes
estilos parentales afectan a los subtipos de TDAH en el largo plazo, y los especialistas deben
centrarse en ofrecer una orientacion integral que involucre a todos los miembros de la familia en

el proceso terapéutico.
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Apéndices
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documento  Déficit de Atencion e Hiperactividad

Autor Viridiana Guadalupe y Jesus Avelino
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bibliografic ~ empleados en nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
a Hiperactividad. UAEM.
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electronica
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Descripcion  Es importante tener claro los tipos de crianza que estan aplicando los padres

del aporte en su nacleo familiar, ya sea desde un extremo, donde implementan

al tema adecuadas habilidades sociales en pro del cuidado y crianza de sus hijos o,

seleccionad  por lo contrario, con un comportamiento mas exigente y con poca empatia.

0 En este orden de ideas, la identificacion de estos tipos en las familias de nifios
con TDAH, puede conllevar a descubrir los estilos parentales.

Conceptos Nifios con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, padres de

abordados  familia, crianza, estilos parentales. Hace parte de la RSL, se encuentra citado
y en referencia

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.2

Nombre del  Précticas parentales hacia nifios con trastorno por déficit de atencion con

documento hiperactividad

Autor Maria Laura Zambrano Portocarrero y Ruth Germania Clavijo Castillo

Referencia Portocarrero, M. L. Z., y Castillo, R. G. C. (2019). Préacticas parentales hacia

bibliografica nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Revista
Cubana de Educacion Superior, de
http://www.rces.uh.cu/index.php/RCES/article/view/329/369

Palabras “Estilos parentales” Familias "hijos con TDAH"

clave de

busqueda

Palabras Crianza, familia, TDAH.

clave del

texto

Ubicacién http://www.rces.uh.cu/index.php/RCES/article/view/329/369

(direccion

electronica

especifica)

Descripcion  Referente a esto, la investigacion puede profundizar en estas caracteristicas

del aporte al comunes en familias con nifios que presentan este trastorno del

tema neurodesarrollo, al igual que en los diferentes estilos parentales presentados.

seleccionado

Conceptos Nifos con Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, padres de

abordados familia, crianza, estilos parentales. Hace parte de la RSL, no se encuentra
citado, esta en el apartado de caracteristicas de los estudios y en referencia

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 3
Nombre del El impacto psicologico que genera el diagnostico de TDAH en las familias
documento de nifios de entre 6 a 13 afios, usuarios de la "Fundacién familia TDAH
Chile".
Autor Andrades Vergara Nicole, Gasca SepUlveda Elizabeth y Ubeda Quiroz

Josefa



http://www.rces.uh.cu/index.php/RCES/article/view/329/369
http://www.rces.uh.cu/index.php/RCES/article/view/329/369
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Referencia Suazo, V. M. P. G. (2020, 21 enero). El impacto psicologico que genera el

bibliografica  diagnostico de TDAH en las familias de nifios de entre 6 a 13 afios,
usuarios de la «Fundacion familia TDAH Chile». Repositorio Académico.
http://repositorio.ugm.cl/handle/20.500.12743/1782

Palabras Estilos parentales

clave de

basqueda

Palabras Crianza, familia, TDAH.

clave del texto

Ubicacién http://repositorio.ugm.cl/handle/20.500.12743/1782

(direccién

electronica

especifica)

Descripcion La centripeta que se refiere a que el foco principal es el nifio con TDAH y

del aporte al la centrifuga, dice que el papel activo lo toma la madre generalmente,

tema motivo por el cual es pertinente sugerir que la familia asista a terapia

seleccionado

psicoldgica, debido al desgaste tanto fisico como emocional que conlleva
criar y cuidar a un nifio con TDAH.

Conceptos Nifios con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, padres de
abordados familia, crianza, estilos parentales. Esta referenciado, en RSL y en el
apartado de caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.4

Nombre del Programa de intervencion de educacion respetuosa para familias con hijos
documento con TDAH.
Autor Sandra Fabra Felipe
Referencia Fabra Felipe, S. (2021). Programa de intervencién de educacion respetuosa
bibliogréafica para familias con hijos con TDAH, de

http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/196474/TFM _
2021 Fabra%20Felip_Sandra.pdf?sequence=1yisAllowed=y

Palabras clave

“Estilos parentales” Familias "hijos con TDAH"

de busqueda

Palabras clave  Influencia del entorno familiar, TDAH, Estilos educativos parentales,

del texto Tipos de estilos educativos parentales

Ubicacién http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/196474/TFM_2021 F
(direccion abra%?20Felip_Sandra.pdf?sequence=1yisAllowed=y

electronica

especifica)

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

e La familia es el principal contexto de socializacion mediante el cual
se favorece el desarrollo de la personalidad y la emocionalidad,
especialmente durante los primeros afios de la infancia en los que los
padres juegan un papel esencial, se propone la existencia de diferentes
estilos educativos parentales



http://repositorio.ugm.cl/handle/20.500.12743/1812
http://repositorio.ugm.cl/handle/20.500.12743/1812
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/196474/TFM_2021_Fabra%20Felip_Sandra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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e Los estilos parentales se han considerado un elemento clave de la
socializacion familiar y se ha sefialado que su influencia en las
caracteristicas psicolégicas y/o patologias es coadyuvante en el inicio
del TDAH y que posteriormente influye en su evolucion

e los estilos educativos parentales teniendo en cuenta las
interacciones que se enmarcan en dos dimensiones: afecto-
comunicacion y control-exigencias, y da como resultado tres estilos:
autoritario, permisivo, y democratico

e El estilo personal de los nifios y nifias con TDAH puede provocar
procedimientos de disciplina inconscientes y coercitivos en sus padres
y madres y desencadenar, asimismo, cogniciones negativas sobre sus
roles, baja autoestima, aislamiento social y sentimiento de culpa.

e Los expertos en el tema sostienen que el tratamiento
multidisciplinar es la mejor respuesta disponible a los problemas que
presenta el TDAH. Usualmente se combina farmacoterapia,
psicoterapia, apoyo psicopedagogico y psicoeducacién parental.

Conceptos Se abordan las necesidades concretas que derivan de la crianza de un hijo o

abordados hija con TDAH desde un enfoque respetuoso y democrético. Esta citado,
referenciado, en RSL y en el apartado de caracteristicas de los estudios

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.5

Nombre del Percepcion de estilos parentales en nifios con trastorno por déficit de

documento atencion e hiperactividad

Autor Gonzalez, Rocio

Referencia Gonzalez, R. (2014). Percepcidn de estilos parentales en nifios con

bibliografica

trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (Doctoral
dissertation). Recuperado 23 de marzo de 2022, de
http://rpsico.mdp.edu.ar/handle/123456789/90

Palabras clave

ambiente psicosocial, percepcion, Factores genéticos, Factores

de busqueda neurobiolégicos y neuropsicoldgicos

Palabras clave  Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad — Estilos parentales.

del texto

Ubicacién http://rpsico.mdp.edu.ar/bitstream/handle/123456789/90/043.pdf?sequence
(direccion =lyisAllowed=y

electronica

especifica)

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

e La familia es el primer contacto social en la cual se van adquiriendo
las primeras habilidades, habitos, conductas, entre otros aspectos de las
personas; los cuales funcionan como primer medio de socializacion. Es
aqui, en el cual los estilos de crianza parental influyen dentro de este
proceso de adquisicién



http://rpsico.mdp.edu.ar/handle/123456789/90
http://rpsico.mdp.edu.ar/bitstream/handle/123456789/90/043.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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e Los padres de familia elaboran su estilo de crianza a medida que se
dé la interaccion en el afecto, comunicacion, control y exigencias que
se realice con sus hijos.

e Lacrianza parental es el primer acto educacional y afectivo que se
realiza entre padres, madres, hijos e hijas, el cual tiene diversos factores
que ayudan a que el infante pueda desenvolverse en diferentes
escenarios.

o factores como la comunicacion, control, apego, entre otros que los
padres tienen hacia sus hijos y el alto o bajo nivel de madurez que
desarrolle el infante, seran caracteristicas recurrentes en los estilos de
crianza. Este tiene cuatro modelos, el estilo democrético, permisivo,
autoritario y negligente.

e Los estilos de crianza parental mas comunes en nifios y nifias con
TDAMH, son el tilo de crianza autoritario y permisivo; esto se debe a las
caracteristicas que conlleva el TDAH, y los problemas que trae en los
padres; tales como baja autoestima, resignacion, sentido de culpa

o El aspecto emocional del nifio con TDAH, es bajo en comparacion
a otros nifios que tiene el trastorno; esto se debe fuertemente a la
percepcion que tiene la sociedad sobre ellos, propio de los sintomas del
TDAH. Cuentan con una baja autoestima, ya que ellos no se sienten
capaces de hacer las cosas al igual que los otros nifios y nifias, debido a
los comentarios negativos sobre ellos. De igual manera tiene una baja
empatia y un respeto hacia las demas personas menor en comparacion;
sin embargo, todo debido a los sintomas del trastorno.

Conceptos Describir los estilos de crianza parental en nifios y nifias con TDAH y, por
abordados otro lado, Analizar el aspecto socioemocional de los nifios y nifias con
TDAH en el ambito escolar Esta citado, referenciado, en RSL y en el
apartado de caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.6
Nombre del Estrés parental y funcionamiento familiar en padres de nifios con trastorno
documento por déficit de atencion e hiperactividad.
Autor Macarena Bazay Dulanto.
Referencia Bazay Dulanto, M. Estrés parental y funcionamiento familiar en padres de
bibliogréafica nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad., de

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/
19570/BAZAY_DULANTO_MACARENA pdf?sequence=1yisAll
owed=y

Afio: 2020

Palabras clave
de busqueda

funcionamiento familiar, dindmica familiar, los niveles de estrés, trastorno
neurobioldgico, promocidn y prevencién


https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19570/BAZAY_DULANTO_MACARENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19570/BAZAY_DULANTO_MACARENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19570/BAZAY_DULANTO_MACARENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Palabras clave  Estrés parental, Funcionamiento familiar, TDAH.

del texto

Ubicacion https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19570/
(direccién BAZAY_DULANTO_MACARENA pdf?sequence=1yisAllowed=y
electronica

especifica)

Descripcion del e Lafamilia es el &mbito en el cual se dan los principales procesos de
aporte al tema socializacion y educacion por las que los nifios pasan, e influye
seleccionado directamente en su desarrollo fisico, mental, cognitivo y

socioemocional.

e Cuando alguno de los integrantes es diagnosticado con alguna
enfermedad o patologia, los padres, y la familia en general, ejerceran un
papel crucial en mantener el cuidado de la salud del integrante afectado,
viéndose obligados a reorganizar y realizar grandes cambios. Como
consecuencia de esta gran responsabilidad y esfuerzo, los cuidadores
podrian experimentar una sobrecarga, generando problemas graves para
el grupo familiar, en areas como la salud fisica, mental y
socioecondmica de sus integrantes

e La literatura ha demostrado que el (TDAH) genera cambios en la
dinamica familiar y en los niveles de estrés percibido por los padres

e Por otro lado, las investigaciones plantean que el TDAH puede ser
un potencial factor para la elevacion de los niveles de estrés en la
familia, ya que causan cambios significativos en su funcionamiento.
Estos aumentos en los niveles de estrés, podrian ser explicados debido a
la responsabilidad que recae en los cuidadores de los nifios con este
diagnostico, que, en la mayoria de los casos, suelen ser los padres

o el estrés como una respuesta ante un desequilibrio entre la
percepcion de las demandas del ambiente y las capacidades del
individuo para hacerle frente. Asi, los principales estresores que las
personas Yy sus familias enfrentan son los cambios propios que surgen
durante el desarrollo del ciclo vital, como nacimientos, crianza,
divorcios, despidos, enfermedades cronicas de alguno de sus miembros,
entre otros, y que requieren de afrontamiento, ajuste y adaptacion

e Una persona, en su papel de padre o madre, percibe que las
exigencias de su rol sobrepasan sus propias capacidades. Asimismo, el
estrés parental podria albergar tanto sentimientos de impotencia o
preocupacion, asi como sentimientos de culpabilidad que elevarian los
niveles de estrés y afectarian la eficacia de la dinamica familiar dentro
de un contexto de tratamiento psicologico de alguno de los hijos, y a
pesar de que los padres cuenten con recursos necesarios para enfrentar
de manera exitosa el estrés

e A medida que los padres de este estudio experimentan mayores
niveles de estrés, el funcionamiento en sus familias seria percibido de
manera mas negativa.

e Lairritabilidad, inestabilidad emocional, baja tolerancia a la
frustracion y poca autorregulacion de estos nifios, hacen que la crianza



https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19570/BAZAY_DULANTO_MACARENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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de un hijo con TDAH sea retadora y que eleve los niveles de estrés en
los padres, provocando, a su vez, reacciones emocionales negativas
entre los miembros de la familia, lo cual podria causar dafio en los
vinculos interpersonales, cambios en la dindmica y en la funcionalidad
familiar

e Ladificultad de convivir con los sintomas del diagndstico puede
repercutir en la rutina familiar, en la salud mental de los padres de
familia, y/o del resto de los miembros de la familia, y en las dinamicas
entre los integrantes debido al comportamiento exigente y demandante
del nifio con dicho trastorno; estos sintomas podrian generar mayor
friccion entre padres e hijos, pues, al percibir a sus hijos como méas
dificiles de controlar, genera dudas sobre sus capacidades, dando como
resultado un acercamiento méas agresivo y poco comprensivo, lo que a
su vez podria influir en que se mantenga la sintomatologia del nifio o se
agrave

e comunicarse y asumir sus roles parentales, se volverian menos
efectivas y més agresivas, lo cual se apreciaria en una mayor presencia
de castigos, desaprobaciones e interacciones impulsivas

e reconocer las caracteristicas y aspectos principales del TDAH
mediante la psicoeducacion, permitiria que los padres perciban el
diagndstico con la importancia que éste merece, sugiriendo un mejor
entendimiento no solo del trastorno per se, sino de la persona que lo
padece

Conceptos la relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés parental en padres de
abordados nifios que han sido diagnosticados con el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad Esta citado, referenciado, en RSL y en el apartado de
caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.7
Nombre del Estilos parentales en nifios y nifias con TDAH
documento
Autor Rocio Gonzélez, Liliana Bakker, Josefina Rubiales
Referencia Gonzalez, R., Liliana, B., y Rubiales, J. (2014). Estilos parentales en nifios
bibliografica y nifias con TDAH. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y

Juventud, 12(1), 141-158.

Palabras clave

estilos educativos determinados, influencias maltiples, ambiente

de basqueda psicosocial, conflicto, frustracion

Palabras clave  Estilos parentales, TDAH.

del texto

Ubicacién http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttextypid=S1692-
(direccion 715X2014000100008

electronica

especifica)

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

e Lafamilia es el principal contexto de socializacion mediante el cual
se favorece el desarrollo de la personalidad y la emocionalidad,
especialmente durante los primeros afos de la infancia en los que los



http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1692-715X2014000100008
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padres y madres juegan un papel esencial, constituyéndose en el primer
medio de socializacién y formacion.

e Se puede definir los estilos educativos parentales como esquemas
practicos que reducen las maltiples y minuciosas practicas educativas
paternas a unas pocas dimensiones que, cruzadas entre si en diferentes
combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion
familiar. No se identifican modelos puros, sino que se solapan, ya que
los estilos educativos suelen ser mixtos y varian con el desarrollo del
nifio o nifia, no siendo estables a lo largo del tiempo.

e Asi, los trastornos de la conducta como el trastorno negativista
desafiante, el trastorno disocial y el TDAH son mas comunes en las
familias disfuncionales y en ambientes con niveles elevados de
adversidad cronica

e Precisamente, los padres y madres de nifios y nifias con TDAH, al
experimentar mayor estres, utilizan mas drdenes y pautas, muestran
mas desaprobacion, mas castigos fisicos, manejan menos efectivamente
el comportamiento de sus hijos e hijas, y exhiben mas comportamientos
negativos que en los casos de nifios o nifias sin TDAH.

e Los resultados obtenidos muestran diferencias en la percepcion de
los estilos parentales de nifios y nifias con TDAH, en comparacion con
los nifios y nifias del grupo control. Si bien presentan un perfil de estilo
parental con caracteristicas dentro de los perfiles poblacionales
esperados, existen diferencias significativas entre las dos muestras
estudiadas, lo cual podria indicar un estilo parental diferencial y
caracteristico de las familias de nifios y nifias con TDAH.

e Lapercepcion del estilo parental en nifios y nifias con TDAH
encontrada en el presente estudio se basa en una tendencia de mayor
critica y rechazo por parte de los padres y madres hacia los hijos e
hijas.

e Precisamente, en los diferentes anélisis observamos una tendencia
general de los padres y madres de nifios con TDAH a presentar un
estilo educativo menos democratico y mas rigido, con una
predisposicion a imponer a sus hijas e hijos el cumplimiento de las
normas, y a mantener un nivel de exigencias alto e inadecuado a las
necesidades de sus hijas e hijos. De hecho, observamos que la forma
rigida de imponer las normas correlaciona positivamente a nivel
significativo con la manifestacion de critica, rechazo y falta de
confianza del padre y la madre hacia sus hijos e hijas.

Conceptos
abordados

Analizar y comparar la percepcion de los estilos parentales en nifios y nifias
con y sin diagnostico de Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad, tanto desde la perspectiva de los nifios y nifias como desde
la de los padres y madres. Esta citado, referenciado, en RSL y en el
apartado de caracteristicas de los estudios
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FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.8

Nombre del Vinculo afectivo de madres trabajadoras e hijos con TDAH

documento

Autor Garcia Barreda, Jacqueline Fabiola

Referencia Garcia Barreda, Jacqueline Fabiola (2020). Vinculo afectivo de madres
bibliografica trabajadoras e hijos con TDAH.

Palabras clave  Estilos educativos, pautas de crianza, TDAH.

de busqueda

Palabras clave  Vinculo afectivo; Madres que trabajan; Trastorno de déficit de atencion e
del texto hiperactividad; TDAH.

Ubicacién https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/659444/Ga
(direccion rcia_BJ.pdf?sequence=1yisAllowed=y

electronica

especifica)

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Gracias a esta investigacion se puede abordar la temética desde otro punto
de vista, pues si bien las pautas de crianza son importantes para el
desarrollo cognitivo y emocional del nifio, esta interaccion va de la mano
con la percepcidn de los padres, pues asi como se puede ver en esta
investigacion, muchas veces los padres 0 madres de un nifio con TDAH
tienen sentimientos y pensamientos que pueden influir negativamente en el
proceso de desarrollo de su hijo, en caso de ser asi las pautas de crianza
empleadas también podran verse afectadas pues los padres de familia a
cargo no contarén con las herramientas necesarias para poder afrontar la
problematica de manera idénea

Conceptos Percepcion de los padres, sentimientos y emociones de los pares que
abordados pueden influir en el desarrollo RSL y referenciada
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.9
Nombre del Estilos de crianza y su relacion con los factores del TDAH en nifios y nifias
documento de la Unidad Educativa Numa Pompilio Llona, en el periodo 2018-2019
Autor Carranco Narvéez Veronica Esthefania
Referencia Carranco N. V. (2019). Estilos de crianza y su relacion con los factores del
bibliografica TDAH en nifios y nifias de la Unidad Educativa Numa Pompilio Llona, en

el periodo 2018-2019 (Bachelor's thesis, Quito: UCE).

Palabras clave

TDAMH, estilos parentales

de basqueda

Palabras clave Estilos de crianza, trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH),
del texto Familia.

Ubicacién http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/19388/1/T-UCE-0007-CPS-
(direccién 162.pdf

electronica

especifica)

Descripcion del

aporte al tema
seleccionado

La presente investigacion se centra en describir la relacion que existe entre
las pautas de crianza y el desarrollo del TDAH en los nifios, por otra parte,



http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/19388/1/T-UCE-0007-CPS-162.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/19388/1/T-UCE-0007-CPS-162.pdf
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analiza cuales son los estilos parentales mas recurrentes empleados por los
padres de familia, y su influencia en el desarrollo cognitivo de su hijo.

Conceptos Estilos de crianza y su relacién con el desarrollo del TDAH en nifios y
abordados nifias. Esta citado, referenciado, en RSL y en el apartado de caracteristicas
de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.10
Nombre del El estilo de crianza parental y su relacion con la hiperactividad
documento
Autor Antonio Félix Raya Trenas, Javier Herreruzo Cabrera y Maria José
Pino Osuna
Referencia Trenas, A. F. R., Cabrera, J. H., & Osuna, M. J. P. (2008). El estilo de
bibliogréafica crianza parental y su relacién con la hiperactividad. Psicothema, 20(4),

691-696.

Palabras clave de
busqueda

Estilo de crianza parental
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad

Palabras clave del
texto

Estilo de crianza parental y su relacion con la hiperactividad,
diagnostico, Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

Ubicacion
(direccion
electronica
especifica)

https://www.redalyc.org/pdf/727/72720428.pdf

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Los aportes realizados desde esta investigacion aluden a la relacién
entre los factores ambientales y sociales respecto al desarrollo y
evolucion del hijo con hiperactividad. El apoyo, la autonomia y la
disciplina se convierten en aquellos factores que influyen
significativamente de manera positiva en el diagnostico, reconociendo
como factores de riesgo el control o autoritarismo hacia los hijos, ya
que los padres al mostrarse menos afectuosos y negligentes denotan
problemas para llevar a cabo una crianza de forma adecuada. Los
aportes realizados tienen una gran aplicacion en la intervencién con
familias de nifios con TDAH, modificando y estableciendo algunos
patrones o estilos de crianza.

Conceptos
abordados

Trastorno por Déficit de atencion con hiperactividad, estilo de crianza
parental, estilo de crianza de ambos progenitores en relacién a la
hiperactividad Esta citado, referenciado, en RSL y en el apartado de
caracteristicas de los estudios

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.11



https://www.redalyc.org/pdf/727/72720428.pdf
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Nombre del Influencia de la crianza parental en el aspecto socio-emocional de los nifios y
documento nifias con TDAH.

Autor Lucila J. Hurtado Ibafiez y Jean Paul Sanchez Huanca

Referencia Influencia de la crianza parental en el aspecto socio - emocional de los nifios

y nifias con TDAH. (2022, 27 enero). PUCP. Recuperado 23 de marzo

bibliografica de 2022, de http:/hdl.handle.net/20.500.12404/21448

Palabras clave de Estilos de crianza, percepcion de la sociedad hacia el nifio y nifia con TDAH,

bldsqueda empatia, influencia, socio-emocional

Palabras clave =~ TDAH,; estilos de crianza parental; aspectos socio - emocional de los nifios;

del texto autoestima 'y TDAH; empatiay TDAH; TDAH y escuela; percepciones del
TDAH

Ubicacion https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio//handle/20.500.12404/21448

(direccién

electronica

especifica)

Descripcion del e Lacrianza parental es el primer acto educacional y afectivo que se

realiza entre padres, madres, hijos e hijas, el cual tiene diversos factores
que ayudan a que el infante pueda desenvolverse en diferentes escenarios,
seleccionado son los progenitores quienes se encargan de guiar al hijo para poder
adaptarse y socializarse con sus pares

e Lacomunicacion, control, apego, entre otros que los padres tienen
hacia sus hijos y el alto o bajo nivel de madurez que desarrolle el infante,
seran caracteristicas recurrentes en los estilos de crianza

e Lacrianza de nifios y nifias con TDAH no se da de la misma manera
que con otros nifios y nifias, y ademas los padres no tienen los mismos
resultados con hijos con TDAH en comparacion con otros que no lo
tienen

e los nifios y nifias con TDAH, tienen mas problemas para relacionarse
con otros nifios o nifias, esto debido a que sus conductas, por los sintomas
que tiene el trastorno, son rechazados por los demas ya sea compafieros,
profesores o incluso familiares

e Muchos de los casos, los nifios con TDAH tienen dificultades en el
manejo de sus emociones, impulsividad, desobediencia e hiperactividad,
que trae como consecuencias alteraciones en su conducta con su entorno.
e lasociedad observa de mala manera al nifio y nifia con TDAH, puesto
que se confunde su comportamiento con una mala crianza que pueden
haber recibido, a que son irresponsables, a que son menos intelectuales,
etc.

aporte al tema
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e Los estilos de crianza parental mas comunes en nifios y nifias con
TDAMH, son el tilo de crianza autoritario y permisivo; esto se debe a las
caracteristicas que conlleva el TDAH, y los problemas que trae en los
padres; tales como baja autoestima, resignacion, sentido de culpa

Conceptos los estilos de crianza parentales que reciben estos nifios y nifias y las
abordados implicancias que traen, positivas y negativas; tanto en el plano social, como
en el emocional estos nifios y nifias. Esta citado, referenciado, en RSL y en el
apartado de caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.13
Nombre del Estilos parentales, parentalidad positiva y formacién de padres
documento ]
Autor Alvaro Capano, Andrea Ubach
Referencia Ubach, Andrea, y Capano, Alvaro (2013). ESTILOS PARENTALES,
bibliografica PARENTALIDAD POSITIVAY FORMACION DE PADRES.

Ciencias Psicoldgicas, VII (1),83-95. [fecha de Consulta 24 de abril de
2022]. ISSN: 1688-4094. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459545414007

Palabras clave de
busqueda

estilo educativo parental, formacion de padres

Palabras clave del
texto

formacion de padres, estilos educativos parentales, estrategias
educativas reprobativas y poco afectivas, bienestar.

Ubicacién
(direccién
electrénica
especifica)

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=459545414007

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Los cambios que se han presentado en la sociedad también demandan
nuevos estilos parentales ya que las generaciones actuales no son las
mismas que generaciones pasadas, ya que estas son obsoletas y no
sirven completamente en la educacién de los hijos, lo cual conlleva a
reconocer y suplir las necesidades del mismo, tenga este un diagnéstico
0 no. Lo anterior implica despojarse de un método educativo parental
rigido, inflexible, que se aleja de la verdadera necesidad del nifio-
adolescente. El proceso de socializacion es muy importante, reconocer
los estilos parentales también, por ende, se plantea una parentalidad
positiva como alternativa que vincula aspectos como: afecto calido,
entorno estructurado, estimulacion y apoyo, reconocimiento, educacion
sin violencia
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Conceptos Estilos educativos parentales, la Parentalidad Positiva, formacion de
abordados padres, ,Coémo educar? Esta referenciado, en RSL y en el apartado de
caracteristicas de los estudios

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.14
Nombre del Papel relevante de los estilos educativos en la evolucion de los
documento sintomas de TDAH
Autor Estefania Santurde del Arco, José Antonio Del Barrio del Campo
Referencia Del Barrio del Campo, José Antonio , y Santurde del Arco, Estefania
bibliogréafica (2014). Papel relevante de los estilos educativos en la evolucion de los

sintomas de TDAH. International Journal of Developmental and
Educational Psychology, 1(1),251-258. [fecha de Consulta 24 de Abril
de 2022]. ISSN: 0214-9877. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349851780026

Palabras clave de
busqueda

Prevencion, TDAH, Estilos Parentales, Familia

Palabras clave del
texto

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad, dimensiones
bioldgicas, psicoldgicas, sociales.

Ubicacion
(direccién
electrénica
especifica)

https://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=349851780026

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Es importante que, al realizar intervenciones en familias con hijos
diagnosticados con TDAH, se tenga en cuenta y promueva la practica
de estilos educativos parentales que beneficien y favorezcan el
desarrollo de manera satisfactoria de la sintomatologia del TDAH, por
ende, es fundamental el papel y eficacia de la funcién parental.

Conceptos El Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad tiene
abordados maultiples causas, perspectiva sistémica-ecoldgica, patrones de
disciplina ineficaces Esta citado, referenciado, en RSL y en el apartado
de caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.15
Nombre del Influencia de factores familiares y personales en la evolucion negativa
documento del TDAH.
Autor Carla Colomer. Jessica Mercader. M2 JesUs Presentacion. Ana Miranda
Referencia Colomer, C., Mercader, J., Presentacion, M. J., & Miranda, A. (2014).
bibliogréafica Influencia de factores familiares y personales en la evolucion negativa

del TDAH. INFAd Revista Psicoldgica, 4(1), 1-11.

Palabras clave de
basqueda

Comorbilidades. Estudio longitudinal. indice de riesgo. TDAH
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Palabras clave del
texto

Influencia, TDAH, evolucion, sintomas, disciplina, estrés parental,
persistencia, antecedentes

Ubicacion
(direccién
electrénica
especifica)

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851787047

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

La interaccion de diferentes variables permite conocer como es la
evolucion del paciente con diagnostico, este mismo puede categorizarse
como mejor peor segun la influencia de factores de riesgo, los cuales
impactan negativamente en dicho desarrollo.

Conceptos Evolucion de los sintomas de TDAH, niveles de sintomatologia,
abordados disfuncionalidad, funcionamiento cognitivo, factores familiares.,
adolescencia. Esta referenciado, en RSL y en el apartado de
caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.16
Nombre del Funcionamiento familiar y ajuste psicoldgico de nifios y adolescentes
documento con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
Autor Rocio Lago Urbano
Referencia Lago, R. (2017). Funcionamiento familiar y ajuste psicoldgico de
bibliografica nifios y adolescentes con trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad

Palabras clave de
busqueda

Trastorno déficit de atencién con hiperactividad

Palabras clave del
texto

Adaptacion entorno familiar y escolar, interaccién, impacto social y
familiar

Ubicacion
(direccion
electronica
especifica)

http://hdl.handle.net/10272/14780

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

La tesis citada, profundiza en el andlisis y comprension del
funcionamiento de la mecéanica familiar con respecto al ajuste
psicoldgico de nifios diagnosticados con TDAH

Conceptos Estilos educativos, calidad de vida de los nifios diagnosticados, impacto
abordados a influencia, estrés parental Esta referenciado, en RSL y en el apartado
de caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.17
Nombre del Analisis del contexto familiar en nifios con TDAH
documento

Autor

Maria Dolores Grau Sevilla
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Referencia Grau, M. (2007). Analisis del contexto familiar en nifios con TDAH
bibliogréafica

Palabras clave de  Contexto familiar, TDAH

basqueda

Palabras clave del Psicologia, desordenes del comportamiento, patologia
texto

Ubicacion https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=76176

(direccién

electronica

especifica)

Descripcion del La investigacion citada, da un punto de vista mas general con respecto
aporte al tema a las implicaciones sociales, educativas y familiares de los nifios
seleccionado diagnosticados con TDAH, asi como también las implicaciones

emocionales y las demaés afecciones que se desprenden como lo son
problemas de autoestima, adaptacion, comunicacion entre otras
Conceptos Dificultades de crianza, interaccion familiar, estrés del cuidador, estilos
abordados disciplinarios. Esta referenciado, en RSL y en el apartado de
caracteristicas de los estudios

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.18

Nombre del Los modelos de apego v los estilos educativos en nifios con TDAH

documento

Autor Estefania Santurde

Referencia Santurade, M (2014), Los modelos de apego y los estilos educativos en

bibliogréafica nifios con TDAH

Palabras clave de  Modelos de apego, TDAH, estilos de crianza

busqueda

Palabras clave del Tipos de apego emocional, tension en la crianza, tolerancia y

texto frustracion, psicologia del nifio

Ubicacién https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=137764

(direccién

electronica

especifica)

Descripcion del Expone la influencia genética que el trastorno posee, mas sin embargo

aporte al tema también resalta los factores ambientales que refuerzan las conductas

seleccionado negativas a nivel social y familiar, integrando factores ambientales, con
los factores hereditarios.

Conceptos Factores ambientales y hereditarios, influencia de la experiencia de la

abordados persona en el desarrollo del trastorno. Esta citado, referenciado, en RSL

y en el apartado de caracteristicas de los estudios

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.19

Nombre del Estrés familiar auto percibido y funciones ejecutivas en nifios de 8 a 12 afios,
documento con diagnéstico de TDAH.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=76176
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=137764

Estilos parentales en familias con hijos con TDAH 107

Autor PHD POENITZ BOUDOT, ANA VICTORIA CUNHA ROMERO, LUZ
ELENA.

Referencia CUNHA ROMERQO, L. E. (2022). ESTBES FAMILIAR AUTOPERCIBIDO

bibliografica Y FUNCIONES EJECUTIVAS EN NINOS DE 8 A 12 ANOS, CON

DIAGNOSTICO DE TDAH (Master's thesis, Quito, Ecuador: Universidad
Tecnologica Israel).

Palabras clave
de busqueda

TDAMH, estilos parentales, hijos con TDAH.

Palabras clave
del texto

Pautas de crianza, autorregulacion, Estrés familiar.

Ubicacion
(direccién
electronica
especifica)

http://repositorio.uisrael.edu.ec/handle/47000/3030

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

La motivacién del presente articulo refiriéndonos al TDAH como “el
trastorno de déficit de atencidon con hiperactividad” puesto que es
considerado como uno de los trastornos del neurodesarrollo con mayor
arraigue en la actualidad, se busco determinar la relacion entre el estrés
familiar y las funciones ejecutivas en los nifios con diagndstico de trastorno
de déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), los resultados de esta
investigacion nos plantean que no existe relacion entre el estrés familiar y las
funciones ejecutivas en nifios con TDAH, pese que los nifios presentan
disfuncion ejecutiva, el estrés no es un factor determinante para este
fendmeno, es importante mencionar a los padres quienes son los
responsables del proceso de crianza y de la escolarizacion infantil.

Conceptos Influencia de las pautas de crianza en el desarrollo y estrés familiar.

abordados referenciado, en RSL y en el apartado de caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.20

Nombre del Familias funcionales y disfuncionales en el trastorno por déficit de atencion e

documento hiperactividad.

Autor Joffre Javier Ochoa Castillo.

Referencia Ochoa Castillo, J. J. (2018). Familias funcionales y disfuncionales en el

bibliografica trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (Doctoral dissertation,

Universidad de Guayaquil. Facultad de Ciencias Médicas. Escuela de
Graduados).

Palabras clave
de basqueda

TDAMH, estilos parentales, hijos con TDAH.

Palabras clave
del texto

Trastorno por déficit de atencion, pautas de crianza, familia.

Ubicacién
(direccién
electronica
especifica)

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/37854
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Descripcion del
aporte al tema

seleccionado

El trastorno de déficit de atencién e hiperactividad, TDAH es una de las
enfermedades psiquiatricas mas frecuentes en la infancia y puede persistir
durante la edad adulta. Se caracteriza por una atencion l4bil, dispersa,
impulsiva e inquietud motriz exagerada en los primeros afios e incluso en los
primeros meses de vida, pero se hace mas notable a partir de los tres afios e
intensa a los seis afios de vida. El objetivo es establecer las caracteristicas de
las familias funcionales y disfuncionales en nifios diagnosticado de trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad en consulta externa infanto-juvenil en
el periodo 1 de enero al 31 de diciembre del 2017.

Conceptos Vinculo familiar en el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.
abordados referenciado, en RSL y en el apartado de caracteristicas de los estudios
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.21

Nombre del Estilos parentales en el proceso de crianza de nifios con trastornos

documento disruptivos

Autor John Jairo Garcia Pefia, Claudia Marcela Arana Medina, Juan Carlos
Restrepo Botero

Referencia Garcia pefia, Aranda Medina, Restrepo botero. (2018). Estilos parentales en

bibliografica el proceso de crianza de nifios con trastornos disruptivos referenciado, RSL

Palabras clave Estilos parentales, crianza.

de busqueda

Palabras clave Estilos parentales, trastornos disruptivos, desarrollo emocional y social.

del texto

Ubicacion https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/investigacion/article/view/9379

(direccién 1214421442795

electronica

especifica)

Descripcion del
aporte al tema

seleccionado

El articulo aborda el concepto de estilos parentales y la funcion de crianza de
los padres que tienen hijos con trastornos disruptivos, en los resultados
obtenidos, sobresalen la relacion entre el fortalecimiento de los estilos
parentales, desde una autoridad y afecto firmes, y un desarrollo emocional y
social mas estable en sus hijos, por lo que se puede concluir que, los
comportamientos disruptivos se agravan por causa de estilos parentales
ambivalentes, permisivos o autoritarios

Conceptos Trastornos disruptivos, desarrollo emocional, estilos de crianza.
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.22
Nombre del Relacidon entre los sintomas del trastorno por déficit de atencion con
documento hiperactividad y las practicas parentales percibidas de los nifios en edad
escolar
Autor Dong Hee Kim !, Il Young Yoo
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Referencia
bibliogréafica

Kim, D. H., y Yoo, I. Y. (2013). Relationship between attention deficit
hyperactive disorder symptoms and perceived parenting practices of
school-age children. Journal of Clinical Nursing, 22(7-8), 1133-11309.

https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2012.04343.x

Palabras clave
de busqueda

Percepcion, précticas de crianza, trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad. RSL, Referenciado y en caracteristicas de a inv.

Palabras clave

Percepcion, précticas de crianza, trastorno por déficit de atencion con

del texto hiperactividad, nifios en edad escolar.
Ubicacion https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23193946/
(direccién

electrénica

especifica)

Descripcion  del
aporte al tema
seleccionado

La préactica de crianza de rechazo fue estadisticamente significativa en la
regresion logistica controlando el género y la edad de los nifios, la estructura
familiar, el nivel educativo de la madre y el nivel socioeconémico. La crianza
de rechazo se asocia con sintomas de trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad en los nifios, desarrollar programas educativos para los padres
para prevenir el rechazo a la préctica de crianza y mejorar las habilidades de
crianza en el sistema familiar. Al desarrollar un programa de tratamiento para
nifios con trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, los proveedores
de atencion médica deben considerar no solo los sintomas del trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad del nifio, sino también las practicas de
crianza. Las intervenciones integrales disefiadas para prevenir el rechazo y
mejorar las habilidades de crianza pueden ser Utiles para mitigar los sintomas
del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

Conceptos Percepcion, practicas de crianza, TDAH
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.23
Nombre del Las experiencias de las madres sobre la crianza de un nifio con trastorno por
documento déficit de atencion con hiperactividad.
Autor kathleen peters, Debra Jackson
Referencia Peters, K., y Jackson, D. (2009). Mothers’ experiences of parenting a child
bibliografica

with attention deficit hyperactivity disorder. Journal of Advanced
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Nursing, 65(1), 62-71. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2648.2008.04853.x

Palabras clave Percepciones, experiencias, estrés, madres, hijo con TDAH, TDAH

de busqueda

Palabras clave Percepciones, experiencias, madres, TDAH

del texto

Ubicacion https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1365-2648.2008.04853.x

(direccién

electronica

especifica)

Descripcion  del
aporte al tema
seleccionado

Ser madre de un nifio con trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
es estresante y exigente, y las madres se sienten marginadas. La representacion
mediatica de este trastorno contribuye a la confusion relacionada con las
causas, el diagnostico y las opciones de tratamiento. Se necesita mas
educacién para los profesionales de la salud que les permita brindar la
orientacion y el apoyo adecuados para mejorar los resultados para los nifios y
sus padres.

Conceptos Percepcion, experiencias de las madres de un nifio con trastorno por déficit de
abordados atencion con hiperactividad. RSL, Referenciado y en caracteristicas de a insv.
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.24

Nombre del Estrés parental de padres de adolescentes con trastorno por déficit de
documento atencion con hiperactividad

Autor Judith Wiener, Daniella Biondic , Teresa Grimbos, Monique Herbert
Referencia Wiener, J., Biondic, D., Grimbos, T., y Herbert, M. (2016). Parenting stress of
bibliogréafica

parents of adolescents with Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder. Journal of Abnormal Child Psychology, 44(3), 561-574.

https://doi.org/10.1007/s10802-015-0050-7

Palabras clave
de basqueda

TDAH, Adolescencia, Estrés de crianza.

Palabras clave
del texto

TDAH, Adolescencia, Comportamiento de externalizacion, TDAH de los
padres, Estrés de crianza.

Ubicacion
(direccion
electronica
especifica)

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26183609/

Descripcion  del
aporte al tema
seleccionado

Las madres y los padres de adolescentes con TDAH informaron mas estrés
que los padres de adolescentes sin TDAH con respecto a los comportamientos
desafiantes de sus hijos (estrés del dominio adolescente). Las madres de
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adolescentes con TDAH también informaron que experimentaron niveles
elevados de estrés en términos de restricciones de roles, sentimientos de
alienacion social, conflicto con su pareja, sentimientos de culpa e
incompetencia (estrés del dominio de los padres), y la relacion con sus hijos
(estrés en el dominio de la relacion padre-adolescente; APR)

Conceptos TDAH de los padres, Estrés de crianza, TDAH, Adolescencia RSL,
abordados Referenciado y en caracteristicas de a insv.
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.25

Nombre del Crianza de nifios con TDAH en Corea del Sur: el papel del desarrollo
documento socioemocional de los nifios con TDAH
Autor Won-Oak Oh *, Eun Sook Park , Min Hyun Suk, Dong Ho Song, Yeojin

Im
Referencia Oh, W.-O., Park, E. S., Suk, M. H., Song, D. H., y Im, Y. (2012). Parenting of
bibliogréafica

children with ADHD in South Korea: the role of socio-emotional
development of children with ADHD: Parenting of children with
ADHD. Journal of Clinical Nursing, 21(13-14), 1932-1942.

https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2011.03968.x

Palabras clave

Crianza, desarrollo socioemocional, actitud de crianza afectuosa,

de basqueda comorbilidad

Palabras clave nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, la autoestima
del texto y la competencia social, desarrollo socioemocional , actitud de crianza
Ubicacion https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22340017/

(direccién

electronica

especifica)

Descripcion  del
aporte al tema
seleccionado

El objetivo fue investigar los factores que afectan la autoestima y la
competencia social de los nifios con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad. La actitud de los padres es el factor mas importante para
contribuir al desarrollo socioemocional saludable en nifios con trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad. Los proveedores de atencion médica
deben desarrollar y aplicar un programa de mejora de las habilidades de
crianza para mejorar las actitudes positivas de los padres, lo que beneficiara la
autoestima y la competencia social en nifios con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad.

Conceptos
abordados

Autoestima, actitud de rechazo, crianza afectuosa, competencia social en nifios
con trastorno por deficit de atencion con hiperactividad. RSL, Referenciado y
en caracteristicas de a insv.

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.26
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Nombre del Relacion entre el estilo de crianza y el riesgo de trastorno por déficit de
documento . . - - .

atencion e hiperactividad en nifios de escuela primaria
Autor Anne F Klassen, Anton Miller, Stuart Fine
Referencia Setyanisa, A. R., Setiawati, Y., Irwanto, 1., Fithriyah, 1., & Prabowo, S. A.
bibliografica

(2022). Relationship between Parenting Style and Risk of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder in Elementary School Children. The Malaysian

Journal of Medical Sciences/"The eMalaysian Journal of Medical

Science, 29(4), 152-159. https://doi.org/10.21315/mjms2022.29.4.14

Palabras clave
de busqueda

TDAH

Palabras clave
del texto

TDAH, comportamiento, salud mental y autoestima

Ubicacion
(direccion
electronica
especifica)

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36101526/

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Se cree que el estilo de crianza es una parte que determina el riesgo de TDAH
en los nifios. Este estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre los
estilos de crianza y el riesgo de TDAH en los nifios. La mayoria de los padres
utilizo el estilo autoritativo (94,5%). Existe una relacion significativa entre el
estilo de crianza y el riesgo de TDAH en los nifios. Esto indica la importancia
del diagnostico precoz del TDAH y del tratamiento de los nifios con TDAH en
el contexto del entorno familiar, especialmente desde el estilo de crianza.

Conceptos TDAH en la salud y el bienestar en relacion con la gravedad de los sintomas
abordados y la comorbilidad
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.27

Nombre del Examen de la relacion entre la sintomatologia del TDAH infantil y la crianza
documento inadecuada: el papel del caos en el hogar
Autor Andrea Wirth, Tilman Reinelt, Caterina Gawrilow, Christina

Schwenck , Christine M Freitag , Wolfgang A Rauch
Referencia Wirth, A., Reinelt, T., Gawrilow, C., Schwenck, C., Freitag, C. M., y Rauch,
bibliografica

W. A. (2019). Examining the relationship between children’s ADHD

symptomatology and inadequate parenting: The role of household
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chaos. Journal of Attention Disorders, 23(5), 451-462.

https://doi.org/10.1177/1087054717692878

Palabras clave
de basqueda

TDAH; clima emocional; caos doméstico; estilos de crianza

Palabras clave
del texto

TDAMH; estilos de crianza, clima emocional; emocion expresada; caos
doméstico; paternidad,

Ubicacion
(direccién
electrénica
especifica)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29254391/

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Este estudio examina las interrelaciones de las practicas de crianza, el clima
emocional y el caos doméstico en familias con nifios con y sin TDAH. Los
sintomas del TDAH en los nifios se traducen en una crianza inadecuada a
través del caos en el hogar, lo que subraya la necesidad de intervenciones para
mejorar las habilidades de organizacion del hogar en los padres de nifios con
TDAH.

Conceptos crianza, el clima emocional y el caos doméstico RSL, Referenciado y en
abordados caracteristicas de a insv.
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No.28

Nombre del Experiencia de estrés en padres de nifios con TDAH: un estudio  cualitativo
documento
Autor Sophie Leitch, Emma Sciberras, Brittany Post , Bibi Gerner, Nicole

Rinehart, Jan M Nicholson, Subhadra Evans
Referencia Leitch, S., Sciberras, E., Post, B., Gerner, B., Rinehart, N., Nicholson, J. M.,
bibliografica

y Evans, S. (2019). Experience of stress in parents of children with
ADHD: A qualitative study. International Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-Being, 14(1), 1690091.

https://doi.org/10.1080/17482631.2019.1690091

Palabras clave

TDAMH, familia, estrés.

de basqueda

Palabras clave TDAH; Desorden hiperactivo y déficit de
del texto atencion; paternidad; cualitativo; estrés.
Ubicacién https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31713473/

(direccion
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electronica
especifica)

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Se identificaron cuatro temas principales: el comportamiento del nifio se siente
como una “"bola de demolicion™; Hacer frente a la "guerra en casa™; Una
familia dividida: "las relaciones no sobreviven"; y Deseo de apoyo: “es un
maldito trabajo duro™. Cinco de once participantes que completaron el PSI-SF
obtuvieron puntajes en el rango clinicamente significativo que indica niveles
de estrés que requieren apoyo profesional. Los padres atribuyen su alto nivel
de estrés al comportamiento de sus hijos, a las necesidades de apoyo
insatisfechas y al estigma social. Los padres solicitan apoyo para que puedan
sobrellevar la situacion y parecen representar a una poblacién clinica que
requiere atencion de salud mental y apoyo.

Conceptos Estrés de los padres de nifios con TDAH utilizando una metodologia
abordados cualitativa. RSL, Referenciado y en caracteristicas de a insv.

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 29
Nombre del Percepcion de los estilos parentales en nifios y nifias de 8 a 11 afios que
documento presentan y no presentan TDAH
Autor Ruth Judith Jaramillo Bustos
Referencia J. B. (2016). «Percepcion de los estilos parentales en nifios y nifias de 8 a 11
bibliografica

afos que presentan y no presentan TDAH».
https://repositoriobiblioteca.uniacc.cl/items/148f99e7-59a0-4bf5-bc3e-

9748fha3932f

Palabras clave
de basqueda

estilos parentales, percepcion, TDAH

Palabras clave
del texto

Ubicacién
(direccién
electrénica
especifica)

https://repositoriobiblioteca.uniacc.cl/items/148f99e7-59a0-4bf5-bc3e-
9748fba3932f

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

En los resultados se encontré que el Estilo de Crianza de Aceptacion es
predominante respecto de los otros cuatro estilos evaluados, tanto, respecto al
padre, como a la madre. Por otra parte, el estilo que es percibido como el
menos utilizado por los padres es Control Estricto

los padres de los nifios con TDAH se comportan de una manera mas negligente
con sus hijos que los padres de los nifios sin TDAH.

Se encontro que, los hombres presentaron puntajes mas altos que las nifias en
Autonomia Extrema en la percepcion hacia la madre. De este resultado se
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concluye que las madres ejercen un control mas laxo con los varones que con
las nifias.

Conceptos TDAMH, estilos de crianza, percepcion
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 30
Nombre del Estilos de crianza practicados y manifestaciones clinicas del TDAH en nifios
documento diagnosticados que asisten al Centro Nacional de Atencion en Salud Mental
Infantil (CENASMI Managua)
Autor Sanchez, Amy Magaly, tutora
Avelarez Martinez, Stefany Rocio
Membrefio Alegria, Elsy Nathali
Referencia Sanchez, A. M. T. (2023, 24 agosto). Repositorio Institucional, UNAN-Leon:
bibliogréafica

Estilos de crianza practicados y manifestaciones clinicas del TDAH en nifios
diagnosticados que asisten al Centro Nacional de Atencién en Salud Mental
Infantil (CENASMI Managua) mayo 2021 - abril 2022.

http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/handle/123456789/9651

Palabras clave

crianza, padres, TDAH

de busqueda
Palabras clave TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
del texto (TDAH)
NINOS - CRIANZA
TRASTORNO INFANTIL
NINOS - HIPERACTIVOS
SALUD MENTAL INFANTIL - ATENCION
EVALUACION CLINICA DEL PACIENTE HIPERACTIVO - NINOS
MANIFESTACIONES CLINICA
Ubicacién http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/handle/123456789/9651
(direccién
electrénica
especifica)

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

El TDAH es el trastorno multifactorial donde los factores ambientales juegan
un papel significativo es asi que los estilos de crianza estan relacionados
directamente con la sintomatologia que presenten los infantes diagnosticados;
se analizé la relacion entes los estilos de crianza y las manifestaciones clinicas
del TDAH en nifios que asisten al Centro Nacional de Atencion en Salud
Mental Infantil (CENASMI Managua) para lo cual se procedié con un estudio
descriptivo de corte transversal en el que se aplicaron a los padres de nifios
diagnosticados la escala de calificacion para padres de Conners en su versién
de 48 reactivos y el perfil de estilos de crianza obteniendo como resultados el
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estilo de crianza sobreprotector se presenta cuando existen manifestaciones
conductuales y de aprendizaje significativas mientras que el estilo asertivo
cuando las manifestaciones conductuales y de aprendizaje son no
significativas.

Conceptos estilos de crianza, TDAH, manifestaciones clinicas.
abordados

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 31
Nombre del Précticas de crianza en nifios con diagnostico y sin diagndstico de TDAH:
documento Estudio de caso, en un centro de rehabilitacién en Clicuta Norte de Santander
Autor Michelle Andrea Diaz Araque, Sara Milena Aguilar Jiménez
Referencia Andrea, D. A. M., & Milena, A. J. S. (2022). Practicas de crianza en nifios
bibliografica

con diagnostico y sin diagnostico de TDAH: Estudio de caso, en un centro de
rehabilitacion en Clcuta Norte de Santander.
https://bonga.unisimon.edu.co/items/736e9e27-5309-4b04-92fd-

c4bec5b0492e

Palabras clave
de busqueda

TDAMH, practicas de crianza

Palabras clave
del texto

nifios con diagndstico de TDAH, y nifios sin diagnostico

Ubicacion
(direccion
electronica
especifica)

https://bonga.unisimon.edu.co/bitstream/handle/20.500.12442/12768/PDF_R
esumen.pdf?sequence=1

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

consiste en el analisis de las practicas de crianza con nifios con diagnostico y
sin diagndstico de TDAH. El problema de investigacion fue como son las
practicas de crianza ejercidas por los padres en los nifios con diagnostico de
TDAMH, y nifios sin diagnostico, como influyen en el desarrollo de los nifios.
se concluye que en las practicas que ejercen los padres, sobresalen las
expresiones de afecto, orientaciones positivas, préacticas cuidado y técnicas de
induccion, esto teniendo en cuenta la similitud que existe en cuanto a la
formacion y educacion, pues se caracterizan por ser familias con estilos de
crianza democraticos, las cuales respetan opiniones, decisiones y puntos de
vista de sus hijos independientemente si son nifios con o sin diagndstico.
Finalmente, estas familias no acuden a los métodos de castigos corporales pues
permiten la expresion y la diversidad de opiniones de sus hijos, aun asi,
establecen normas y reglas que son basadas en el respeto y la obediencia

Conceptos
abordados

practicas de crianza con nifios con diagndstico y sin diagnostico de TDAH.

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 32
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Nombre del Estrés, parentalidad y soporte familiar en el trastorno de déficit de
documento o .

atencion/hiperactividad
Autor REZENDE, Fernanda P.; CALAIS, Sandra L. e CARDOSO, Hugo F..
Referencia Rezende, Fernanda P., Calais, Sandra L., & Cardoso, Hugo F. (2019).
bibliogréafica Stress, parenting and family support in attention deficit/shyperactivity

disorder. Psicologia: teoria e prética, 21(2), 153-
171. https://dx.doi.org/10.5935/1980-6906/psicologia.v21n2p153-171

Palabras clave
de busqueda

estilos de crianza en nifios con tdah

Palabras clave
del texto

TDAMH,; estrés; familia; parentalidad; apoyo

Ubicacion
(direccion
electronica
especifica)

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1516-
36872019000200006&script=sci_abstract&ting=es

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

El trastorno de déficit de atencidn/hiperactividad (TDAH) genera perjuicios
para el desarrollo infantil. Los padres de nifios con este diagnostico pueden
presentar estrés, problemas en gestion de limites, comprometiendo el estilo
parental, ademas de percibir el soporte familiar como bajo. Los objetivos del
estudio fueron caracterizar estrés, estilo parental y percepcion de soporte
familiar en padres de nifios con TDAH, estableciendo relaciones entre estas
variables. Asi, 42 padres (padres y madres) respondieron al Inventario de
Sintomas de Estrés para Adultos de Lipp (ISSL), Inventario de Estilos
Parentales (IEP) e Inventario de Percepcién de Apoyo Familiar (IPSF). Los
resultados indican que las madres presentan mas estrés que los padres; también
hubo asociacion del estrés de las madres con practicas parentales negativas y
baja percepcion de soporte familiar. Otro hallazgo fue que cuanto mayor es la
edad del nifio peor el estilo parental que la familia presenta. Las nuevas

investigaciones deben apoyar estos datos.

Conceptos TDAMH; estrés; familia; parentalidad; apoyo.
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 33
Nombre del La crianza de los nifios y las nifias con el trastorno por déficit de atencion e
documento

hiperactividad y su entorno familiar y social

Autor
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Salas-Serrano, Carmen Cecilia

Referencia
bibliogréafica

Crianza de los nifios y las nifias con el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad y su entorno familiar y social - ProQuest. (s. f.).
https://www.proquest.com/openview/d2d5d97fa7b6325a9a38d90f010fa2b4/

1?pg-origsite=gscholar&chl=18750&diss=y

Palabras clave
de busqueda

TDAH y crianza

Palabras clave
del texto

Ubicacion
(direccién
electrénica
especifica)

https://www.proquest.com/openview/d2d5d97fa7b6325a9a38d90f010fa2b4/
1?pg-origsite=gscholar&chl=18750&diss=y

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Se realiza una comparacion de las practicas de crianza utilizada por las
madres y el ambiente familiar y social de estos nifios y nifias. Se estudian
diversas variables relacionadas con las caracteristicas sociodemograficas de
cada grupo, las caracteristicas de las madres, el ambiente familiar y social y
las practicas de crianza utilizadas por las madres con sus hijos. Dentro de los
resultados se observa el nivel significativamente mayor de estrés con relacion
al nifo y el impacto que este tiene en la vida familiar, asi como también es
frecuente el uso de précticas parentales inadecuadas.

Conceptos Practicas de crianza, ambiente, TDAH
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 34
Nombre del ¢COMO PERCIBEN LOS NINOS CON TRASTORNO POR DEFICIT DE
documento ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) EL ESTILO DE
CRIANZA DE SUS PADRES?
Autor Molina, Maria Fernanda
Referencia Molina, M. F. (2014). ¢ Como perciben los nifios con Trastorno por Déficit de
bibliogréafica

Atencion con Hiperactividad (TDAH) el estilo de crianza de sus

padres? https://www.aacademica.org/000-035/331



https://www.proquest.com/openview/d2d5d97fa7b6325a9a38d90f010fa2b4/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
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Palabras clave
de busqueda

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, Estilos parentales

Palabras clave
del texto

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, Estilos parentales,
Nifos, Percepcion

Ubicacion
(direccién
electronica
especifica)

https://www.aacademica.org/000-035/331

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

La percepcion gue tienen los nifios de la relacidn con sus padres tiene una gran
importancia para su desarrollo social y afectivo. El Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) tiene un efecto particularmente
negativo sobre las relaciones familiares. Es por esto que cabe preguntarse
¢como perciben los nifios con TDAH los estilos de crianza de sus padres? Los
resultados muestran que los nifios con TDAH perciben un mayor control en la
relacion con su madre

Conceptos
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 35

Nombre del Relacion madre-hijo en jovenes con trastorno por déficit de atencién e
documento . .

hiperactividad y sus hermanos
Autor Jane Pei-Chen Chang, Susan Shur-Fen Gau
Referencia Chang, J. P.-C., & Gau, S. S.-F. (2017). Mother-child relationship in youths
bibliografica with attention-deficit hyperactivity disorder and their

siblings. Journal of Abnormal Child Psychology, 45(5), 871-882.
https://doi.org/10.1007/s10802-016-0218-9

Palabras clave
de busqueda

TDAMH, Estilos Parentales, Familia

Palabras clave
del texto

TDAH; Apoyo familiar; Relacion madre-hijo; Estilo de crianza; Hermanos.

Ubicacion
(direccion
electronica
especifica)

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27771825/

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Los hijos con TDAH reciben un mayor control autoritario materno que los
hermanos sin diagnostico no. Los hijos con diagnostico ttienen relaciones mas
deterioradas, mas problemas de conducta en el hogar y menos apoyo familiar
percibido que los hermanos no afectados. Los hallazgos sugieren que los
estilos de crianza, la mala maternidad, las interacciones madre-hijo y el apoyo
familiar estan relacionados con la presencia de diagnéstico de TDAH tanto en
los hijos con diagnostico como en sus hermanos



https://www.aacademica.org/000-035/331
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chang+JP&cauthor_id=27771825
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gau+SS&cauthor_id=27771825
https://doi.org/10.1007/s10802-016-0218-9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27771825/
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Conceptos TDAMH, Apoyo familiar,Relacion madre-hijo, Estilo de crianza, Hermanos.
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 36

Nombre del Crianza del padre y relacion padre-hijo entre nifios y adolescentes con
documento e - . .

trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
Autor Li-Ren Chang, Yen-Nan Chiu , Yu-Yu Wu , Susan Shur-Fen Gau
Referencia Chang, L.-R., Chiu, Y.-N., Wu, Y.-Y., & Gau, S. S.-F. (2013). Father’s
bibliografica parenting and father—child relationship among children and

adolescents with attention-deficit/hyperactivity
disorder. Comprehensive Psychiatry, 54(2), 128-140.
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2012.07.008

Palabras clave
de busqueda

TDAMH, crianza, estilos de crianza

Palabras clave
del texto

TDAH, relacion padre-hijo, estilo de crianza, crianza

Ubicacion
(direccién
electrénica
especifica)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22985803/

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

La literatura occidental documenta interacciones deficientes entre padre e hijo,
ademas de evidencia sélida de interacciones deficientes entre madre e hijo en
nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Sin
embargo, el proceso de crianza de los padres y su participacion en la familia
asiatica con nifios con TDAH sigue sin explorarse. Los autores compararon
las relaciones paternales y entre padres e hijos entre nifios con TDAH y
aquellos sin TDAH e identificaron los correlatos de estas medidas paternas.
Los resultados mostraron que los nifios con TDAH recibieron menos
afecto/cuidado y méas sobreproteccion y control autoritario por parte de sus
padres. Tenian interacciones menos activas con sus padres, problemas de
conducta mas graves en el hogar; y percibieron menos apoyo familiar que los
nifios sin TDAH. Los correlatos para las interacciones deterioradas entre padre
e hijo incluyeron sintomas infantiles de TDAH, cualquier comorbilidad, edad
en el momento de la evaluacion y la personalidad neurdtica y los sintomas
depresivos del padre. Ademas, los nifios informaron mas negativamente sobre
la paternidad vy las interacciones padre-hijo que los padres.

Conceptos TDAMH, relacion padre-hijo, estilo de crianza, crianza
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 37
Nombre del Estilos de crianza materna y relacion madre-hijo entre adolescentes con y sin
documento

trastorno por déficit de atencion/hiperactividad persistente



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chang+LR&cauthor_id=22985803
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chiu+YN&cauthor_id=22985803
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+YY&cauthor_id=22985803
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gau+SS&cauthor_id=22985803
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2012.07.008
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22985803/
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Autor Susan Shur-Fen Gau, Jane Pei-Chen Chang
Referencia Gau, S. S.-F., & Chang, J. P.-C. (2013). Maternal parenting styles and
bibliogréafica mother—child relationship among adolescents with and without

persistent attention-deficit/hyperactivity disorder. Research in
Developmental Disabilities, 34(5), 1578-1594.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.02.002

Palabras clave
de busqueda

TDAH, crianza

Palabras clave
del texto

relacion madre-hijo, crianza

Ubicacion
(direccién
electrénica
especifica)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23475008/

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Se investigo las interacciones maternas madre-hijo en adolescentes con y sin
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) persistente en una
muestra de 190 adolescentes con TDAH segun el DSM-1V, 147 sin TDAH
persistente y 223 sin TDAH. Aambos informantes mostraron que ambos
grupos con TDAH obtuvieron menos afecto/cuidado y méas sobreproteccion y
control por parte de las madres, y percibieron menos apoyo familiar que
aquellos sin TDAH. La falta de atencion y la comorbilidad del nifio y la
depresion materna se correlacionaron significativamente con una disminucién
del afecto/cuidado materno y un aumento de los controles maternos; la
hiperactividad-impulsividad del nifio y el rasgo neurdtico materno se
correlacionaron significativamente con la sobreproteccion materna; y la falta
de atencion y la comorbilidad del nifio, y los sintomas neuréticos/depresivos
maternos se correlacionaron significativamente con interacciones deficientes
entre madre e hijo y menos apoyo familiar.

Conceptos Control materno, TDAH, relacion madre-hijo
abordados
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 38
Nombre del Précticas parentales entre padres de nifios con trastorno por déficit de
documento . . o . . ,
atencion e hiperactividad: diferencias relacionadas con el género
Autor Maria Dolores Mufioz Suazo, Jesus Navarro Mufioz, Amparo Diaz-
Roman, Marta Coronilla Garcia, Ana Maria Porcel-Galvez, Eugenia Gil
Garcia
Referencia Mufioz-Suazo, M. D., Navarro-Mufioz, J., Diaz-Roman, A., Coronilla-
bibliografica Garcia, M., Porcel-Galvez, A. M., & Gil-Garcia, E. (2020). Parenting

practices among parents of children with attention-
deficit/hyperactivity disorder: Gender-related differences. Journal of



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gau+SS&cauthor_id=23475008
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chang+JP&cauthor_id=23475008
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.02.002
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23475008/
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Clinical Psychology, 76(1), 239-245.
https://doi.org/10.1002/jclp.22873

Palabras clave
de busqueda

Estilos de crianza, TDAH,

Palabras clave

TDAMH; déficit de atencidn; diferencias de género; practicas de crianza;

del texto estilos de crianza.

Ubicacion https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31583717/
(direccién

electrénica

especifica)

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Se necesita mas investigacion sobre las practicas de crianza entre padres de
nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), ya que
estas practicas afectan el desarrollo y los resultados de los nifios. Este estudio
analiza estas précticas, distinguiendo entre el género de los padres y el de los
hijos. Las madres informaron mayores respuestas de comunicacion afectiva y
uso de practicas disciplinarias inductivas que los padres. Un mayor uso de
préacticas maternas estrictas se asocio con las nifias, independientemente de su
edad, subtipo, medicacién o comorbilidades. Sin embargo, las practicas
parentales utilizadas con los hijos varones se vieron afectadas por la edad y el
subtipo de los nifios. Los niveles de calidez y los estilos de disciplina utilizados
por los padres de nifios con TDAH pueden diferir segun el género de los padres
y de los nifios.

Conceptos TDAMH; diferencias de género; practicas de crianza; estilos de crianza.
abordados

FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 39
Nombre del Estilos parentales y evitacidn experiencial en padres de nifios con trastorno por
documento déficit de atencion con o sin hiperactividad
Autor Wong Chen, Corina Shumi
Referencia Wong, C., (2018). Estilos parentales y evitacion experiencial en
bibliogréafica padres de nifios con trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad

[Tesis, Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://hdl.handle.net/20.500.12672/10035

Palabras clave
de busqueda

estilos parentales y tdah

Palabras clave
del texto

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad; Padres - Psicologia; Padres

e hijos - Aspectos psicoldgicos; Crianza de nifios - Aspectos



https://doi.org/10.1002/jclp.22873
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psicologicos; Nifios hiperactivos - Psicologia; Trastorno por déficit de

atencion en nifios

Ubicacion
(direccién
electronica
especifica)

https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2869783?locale=es

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

Identifica la relacion entre los estilos parentales y la evitacion experiencial
parental en padres de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). El disefio del estudio es descriptivo correlacional,
se utiliza una muestra bajo un disefio no probabilistico de tipo intencional. La
muestra esta conformada por 60 padres cuyos hijos tienen el diagndstico de
TDAMH, y que asisten a un hospital de EsSalud. Para los fines del estudio, los
instrumentos utilizados son la Escala de Afecto - EA, la Escala de Normas y
Exigencias — ENE de Bersabé, Fuentes y Motrico, y el Cuestionario de
Aceptacion y Accion Parental — PAAQ, de Cheron, Ehrenreich y Pincus. Los
resultados indican que existe una correlacion significativa entre los estilos
parentales y la evitacion experiencial. Ademas, se observa una correlacion
inversa entre los niveles de afecto y comunicacion y el estilo parental
inductivo con los niveles de evitacion experiencial. De otro lado, se
encuentra una correlacién directa entre la evitacion experiencial con los
niveles de critica y rechazo, el estilo parental rigido y el estilo indulgente.

Conceptos Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad; Padres -
abordados Psicologia; Padres e hijos - Aspectos psicologicos; Crianza de nifios -
Aspectos psicolégicos;
FICHA DE ANALISIS DE INFORMACION No. 40
Nombre del Estilos parentales en nifios con TDAH
documento
Autor Gonzélez, Rocio; Bakker, Liliana; Rubiales, Josefina
Referencia Gonzélez, Rocio; Bakker, Liliana; Rubiales, Josefina; Estilos
bibliogréafica parentales en nifios y nifias con Trastorno por Déficit de Atencidn e

Hiperactividad; Universidad de Manizales. Centro de Investigaciones y
Estudios Avanzados en Nifiez, Juventud, Educacién y Desarrollo; Revista
latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud ; 12; 1; 8-2014; 141-
158

Palabras clave
de busqueda

estilos parentales y tdah

Palabras clave
del texto

Trastorno de la atencién , Estilos Parentales , Nifios
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Ubicacion http://dx.doi.org/www.revistaumanizales.cinde.org.co/index.php/Revista-
(direccién Latinoamericana

electronica

especifica)

Descripcion del
aporte al tema
seleccionado

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es una de las
alteraciones neuroconductuales mas frecuentes en la infancia. La
disfuncionalidad familiar es una variable de riesgo sobre la evolucion de los
sintomas. El objetivo fue analizar y comparar los estilos parentales en nifios
con y sin TDAH. Metodologia: disefio expo facto con dos grupos, uno cuasi
control. Se aplicaron dos escalas que evaltan estilos parentales. Resultados:
tanto los nifios con TDAH como sus padres perciben al estilo parental mas
rigido e indulgente y menos inductivo, caracterizado por una tendencia a
manifestar mayor critica y menor aceptacion y afectuosidad por parte de los
padres. Conclusiones: los hallazgos permiten el desarrollo de técnicas
efectivas de disciplina y comunicacion en la intervencion clinica con familias
de nifios con TDAH.

Conceptos
abordados

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y estilos parentales
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digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacién del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacién,
distribucién, comunicacién publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacidon que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los__ 28 dias del mes de
02 del afio _ 2025

Sofia Realpe S

Nombre del autor: Angela Sofia Realpe Sanchez Nombre del autor:

Nombre del autor: Nombre del autor:

Nombre del asesor: Mg. iNNY ALEJANDRA GUERRERO BRAVO
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