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Resumen

Los sueños ha� sido históricame�te u� e�igma para la huma�idad, abordados desde perspectivas
míticas, filosóficas y cie�tíficas. Co� la publicació� de La i�terpretació� de los sueños (1900),
Sigmu�d Freud estableció u� marco teórico revolucio�ario para su estudio desde el psicoa�álisis,
defi�ié�dolos como "la vía regia al i�co�scie�te". Si� embargo, tras más de u� siglo de desarrollo
teórico y clí�ico, era �ecesario actualizar los aportes sobre la teoría de los sueños, i�tegra�do
perspectivas co�temporá�eas del psicoa�álisis y los hallazgos de las �eurocie�cias. Esta
i�vestigació� buscó sistematizar dichos ava�ces e� los últimos 20 años, destaca�do su releva�cia
clí�ica y teórica. Te�ie�do como objetivo específico: Develar los aportes teóricos actualizados
sobre la teoría de los sueños desde el psicoa�álisis y las �eurocie�cias y como objetivos
ge�erales: Realizar u�a revisió� bibliográfica de autores co�temporá�eos, a�alizar �ovedades
teóricas y expo�er críticame�te los resultados desde u�a perspectiva i�terdiscipli�ar, para ello se
adoptó u� e�foque cualitativo co� método histórico-herme�éutico, y la i�vestigació� fue de tipo
docume�tal. Los resultados revela� ava�ces teóricos sig�ificativos y rei�terpretacio�es teóricas
desde autores post Freudia�os, así mismo ha habido actualizacio�es e� el ámbito clí�ico, y desde
las �eurocie�cias existe validació� empírica de estas teorías clásicas del psicoa�álisis. Es por ello
que esta i�vestigació� mostró que la teoría de los sueños e� estos años �o se ha ma�te�ido
estática pues desde el psicoa�álisis ha ampliado su marco teórico y práctico y ha despertado
i�terés e� las �eurocie�cias de tal ma�era que ha� aho�dado e� su estudio, valida�do la
importa�cia de llevar a cabo estudios i�terdiscipli�arios que compleme�te� dos o más campos de
i�vestigació�.

Palabras Clave: Sueño, psicoa�álisis, �eurocie�cias, i�terpretació�, clí�ica.

Abstract

Dreams have historically bee� a� e�igma for huma�ity, approached from mythical, philosophical,
a�d scie�tific perspectives. With the publicatio� of The I�terpretatio� of Dreams (1900),
Sigmu�d Freud established a revolutio�ary theoretical framework for his study through
psychoa�alysis, defi�i�g dreams as &quot;the royal road to the u�co�scious.&quot; However,
after more tha� a ce�tury of theoretical a�d cli�ical developme�t, it became �ecessary to update
the co�tributio�s to dream theory by i�tegrati�g co�temporary psychoa�alytic perspectives a�d
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fi�di�gs from �euroscie�ce. This research aimed to systematize these adva�ces over the past 20
years, emphasizi�g their cli�ical a�d theoretical releva�ce. The specific objective was to reveal
updated theoretical co�tributio�s to dream theory from both psychoa�alysis a�d �euroscie�ce a�d
the ge�eral objectives were: to co�duct a literature review of co�temporary authors, to a�alyze
theoretical developme�ts, a�d to critically prese�t the fi�di�gs from a� i�terdiscipli�ary
perspective. For this purpose, a qualitative approach was adopted usi�g a historical-herme�eutic
method, a�d the research was docume�tary i� �ature. The results revealed sig�ifica�t theoretical
adva�ceme�ts a�d rei�terpretatio�s by post-Freudia� authors. Likewise, there have bee� updates
i� the cli�ical field, a�d �euroscie�ce has provided empirical validatio� for classical
psychoa�alytic theories. Thus, this research demo�strates that dream theory has �ot remai�ed
static i� rece�t years. Psychoa�alysis has expa�ded its theoretical a�d practical framework, while
�euroscie�ce has show� i�creasi�g i�terest, delvi�g deeper i�to the study of dreams. This
validates the importa�ce of co�ducti�g i�terdiscipli�ary studies that bridge multiple fields of
research.

Keywords: Dream, psychoa�alysis, �euroscie�ce, i�terpretatio�, cli�ical.
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Introducción
Los sueños, ha� sido siempre para la huma�idad u� misterio, u� e�igma, aquel jeroglífico

que �o se logra leer por completo, y es justo por ello que �u�ca ha� dejado de despertar el i�terés
por su estudio y sobre todo por descifrar los sig�ificados ocultos que existe detrás de cada
producció� o�írica, se estudiaro� desde las visio�es proféticas e� las más a�tiguas culturas y así
mismo desde las �acie�tes �eurocie�cias e� la actualidad, sie�do a�alizados bajo las visio�es más
a�cestrales hasta las cie�tíficas, pero si se puede me�cio�ar u� mome�to clave e� el cual los
sueños tra�scie�de� de ser me�sajes divi�os o fa�tasiosos a produccio�es dig�as de ser
estudiadas bajo la mirada de la cie�cia, se podría decir que sucede e� el año 1900 co� la
publicació� de la obra ‘La i�terpretació� de los sueños’, de Sigmu�d Freud.

Es Freud quie� i�augura u� �uevo cami�o de estudio de los sueños, u� cami�o cie�tífico
guiado desde el psicoa�álisis, u�a cie�cia que tambié� se e�co�traba e� su fase de �acimie�to y
co�solidació� a�te la sociedad.

Freud pla�teó la idea de que los sueños so� la puerta de e�trada hacía el i�co�scie�te, lo
cual resultará fu�dame�tal para compre�der al sujeto y su sí�toma, y así, ubicó la teoría de los
sueños como u�o de los ejes ce�trales del psicoa�álisis, ta�to e� el campo teórico, como práctica
clí�ica.

Ahora bie�, au�que esta teoría marca u� hito clave e� el psicoa�álisis y e� la co�cepció�
de los sueños a como se ve�ía� e�te�die�do hasta ese mome�to, el co�ocimie�to respecto al
estudio de los sueños e� el campo psicoa�alítico �o puede limitarse solame�te a lo escrito e� la
obra de Freud y a más de cie�to vei�te años de su formulació�, e� este trabajo se buscó los
ava�ces y actualizacio�es teóricas alrededor de este tema; esto co� ayuda de autores
co�temporá�eos y e� este caso se e�fatizó tambié� e� los aportes bri�dados por las
�eurocie�cias, pues au�que parezca u�a cie�cia dista�te del psicoa�álisis se e�co�tró pu�tos
sig�ificativos de co�verge�cia co� la teoría Freudia�a que respalda� y e�riquece� el
co�ocimie�to alrededor de los sueños.

Cabe resaltar aquí que, Laca�, es u�o de los autores que ha logrado i�terpretar el
psicoa�álisis freudia�o a la luz de otras cie�cias como la li�güística, las matemáticas y la
topología, e�tre otras, pero esta i�terpretació� es de la teoría psicoa�alítica e� ge�eral y �o sólo
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de los sueños. De hecho, Laca� decide �o aho�dar teóricame�te fre�te a los sueños y los aborda
como u� juego del sig�ifica�te (Laca�, Semi�ario 5, 1999), sie�do esta propuesta u� poco
reduccio�ista si se compara co� la teoría propuesta por Freud, pero e� co�traposició� a esto
tambié� existiero� otros autores del campo del psicoa�álisis que bri�daro� aportes valiosos y
difere�tes a los pla�teados por Freud, solo que al �o te�er u� re�ombre ta� público como Laca�,
da a e�te�der que los ava�ces e� el estudio de los sueños desde el psicoa�álisis so� pobres,
cua�do e� realidad �o es así, pero si se requirió u�a i�vestigació� exhaustiva y mi�uciosa
aho�da�do e� autores de me�or reco�ocimie�to que dejaro� brilla�tes aportes merecedores de
mayor difusió�.

De este modo, au�que la teoría de los sueños tie�e u�a vige�cia i��egable, pues al aplicar
el método freudia�o de la i�terpretació� de los sueños e� la clí�ica au� e� la actualidad, se
puede� hacer palpables todos los eleme�tos propuestos por la teoría de los sueños de Freud,
tambié� e� este trabajo se develó aportes teóricos actuales, desde las experie�cias clí�icas de
psicoa�alistas post Freudia�os que au�que se basaro� e� las bases de Freud dio, tambié�
decidiero� forjar su propio cami�o y gracias a ello existe� estos ava�ces y aportes que se
plasmaro� e� este texto y así mismo sucedió co� las �eurocie�cias, que fue el otro campo que se
decidió explorar para e�riquecer este trabajo i�vestigativo, pues así se refuerza el estudio de los
sueños desde u� ámbito cie�tífico y se podría decir casi que palpable por ejemplo e� las
reso�a�cias mag�éticas que revela� los cambios del fu�cio�amie�to cerebral e� la fase de sueño
del sujeto.

Por último, se debe e�te�der que, e�tre más material teórico exista, más apertura existe
tambié� hacia el campo clí�ico a partir del trabajo co� el sujeto. Es por ello que e� este trabajo se
revisará la teoría de los sueños a partir de �uevos autores que pueda� aportar �uevos eleme�tos a
la teoría de los sueños, debido a que pueda que estos trabajos sea� de difícil acceso o poco
reco�ocidos, lo cual �o sig�ifica que �o exista� o �o se e�cue�tre� e� desarrollo.

Co� base e� lo a�terior, esta mo�ografía tuvo como objetivo ge�eral develar los aportes
teóricos �ovedosos que existe� sobre la teoría de los sueños desde el psicoa�álisis y las
�eurocie�cias e� los últimos 20 años y como objetivos específicos realizar u�a revisió�
bibliográfica sobre la teoría de los sueños e� autores co�temporá�eos de los últimos 20 años,
a�alizar las �ovedades teóricas fre�te a la teoría de los sueños co� base a las publicacio�es
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revisadas de los últimos 20 años y fi�alme�te expo�er de ma�era crítica los aportes e�co�trados
desde diversos autores que, e� los últimos 20 años, haya� desarrollado o aportado �uevos
eleme�tos teóricos a la teoría de los sueños desde el psicoa�álisis. Para ello se realizó u�a
revisió� de 21 refere�cias bibliográficas, e�tre libros, publicacio�es editadas, publicacio�es
i�éditas y revistas i�dexadas, publicadas e�tre el año 2003 y 2023, ta�to e� i�glés como e�
español, que abordaro� la teoría de los sueños desde el psicoa�álisis y las �eurocie�cias, �o se
tuvo e� cue�ta cualquier otro tipo de texto difere�te a los señalados a�teriorme�te como artículos
que �o esté� publicados e� revistas i�dexadas, artículos e� otros idiomas difere�te a los
me�cio�ados y artículos que �o aborde� la teoría de los sueños desde el psicoa�álisis. Asimismo,
la i�vestigació� se desarrolló bajo el e�foque cualitativo, media�te el método histórico
herme�éutico, a través de u� estudio docume�tal y se utilizaro� como i�strume�tos de
recolecció� y sistematizació� de i�formació� la ficha de a�álisis docume�tal y, téc�icas que
resulta� perti�e�tes para si�tetizar la i�formació� co�te�ida e� los difere�tes materiales
bibliográficos que se e�co�tró. Fi�alme�te, co� todo lo a�terior, se realizó u�a tria�gulació� de
i�formació� que permitió cumplir co� el objetivo de esta mo�ografía.

Selección y delimitación del tema
Actualizació� de la teoría de los sueños e� psicoa�álisis e� los últimos 20 años.

Campo de aplicación
El campo de la psicología clí�ica y de la salud resultó perti�e�te para llevar a cabo la

prese�te i�vestigació� puesto que desde la teoría psicoa�alítica de los sueños y las �eurocie�cias
se aportó a la actualidad de la psicología clí�ica que se realiza a través de la i�terpretació� de los
sueños e� psicoa�álisis para el abordaje de las formacio�es del i�co�scie�te y su relació� co� el
sí�toma, el sufrimie�to subjetivo y el malestar, que es a los cual u�a i�terpretació� de sueños
co�duce.

Este estudio prete�dió aportar a través de la recopilació� de las actualidades teóricas e� el
estudio de los sueños, pues esta perspectiva permitió vislumbrar la salud me�tal desde u�a
perspectiva ce�trada e� el sujeto, quie� e� el proceso a�alítico va descubrie�do las causas
psíquicas de su malestar y de su gé�esis, e�te�die�do que es u� saber el cual el sujeto va
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desperta�do media�te su propio proceso de a�álisis, al me�os desde el e�foque psicoa�alítico,
como pla�tea Bia�co (2005)

‘‘Es u�a práctica, método y cuerpo de co�ocimie�tos que atraviesa� el portal del
co�sultorio, de la psicopatología, por lo ta�to, podemos pe�sar tambié� el método clí�ico
psicoa�alítico, trasce�die�do la asiste�cia psicoterapéutica de u� pacie�te e� u�
co�sultorio. Nos referimos a las i�terve�cio�es posibles de los psicólogos e� las
i�stitucio�es (p. 4). ’’

Segú� la teoría de los sueños de Freud (1992) estos se co�sidera� u�a puerta directa a las
causas i�co�scie�tes de u� co�flicto psíquico que produce u� sí�toma sie�do así la teoría de los
sueños y su i�terpretació� e� la ate�ció� clí�ica fu�dame�tal e� la direcció� de u�a cura y e� el
curso de u� tratamie�to desde el psicoa�álisis, pues permite el acceso a material i�co�scie�te que
ha determi�ado la si�tomatología y la estructura clí�ica del sujeto co� base a la cual se va a
trabajar e� el dispositivo clí�ico.

Las �eurocie�cias aportaro� sig�ificativame�te al e�te�dimie�to del gé�esis de los sueños
media�te evide�cias empíricas que ofreciero� suste�to cie�tífico parcial a algu�os de sus
postulados de la teoría Freudia�a. Este ava�ce permitió ampliar la i�vestigació� hacia u� e�foque
i�terdiscipli�ario que e�riqueció ta�to el psicoa�álisis como el campo de la psicología clí�ica y
de la salud. Los hallazgos �eurocie�tíficos demostraro� que los sueños, además de su pote�cial
simbólico e� terapia, posee� u�a base biológica observable e� procesos como la co�solidació� de
memorias dura�te el sueño REM y la activació� de redes �euro�ales asociadas a la regulació�
emocio�al. Esto posibilitó que el material o�írico recordado por el sujeto y tradicio�alme�te
i�terpretado e� el espacio a�alítico come�zara a compre�derse tambié� desde lo
�eurofisiológicos.

Línea de investigación
La prese�te i�vestigació� estuvo i�mersa de�tro de la lí�ea de psicología clí�ica y de la

salud pues promovió el desarrollo cie�tífico de la psicología y fome�ta la i�vestigació� al ge�erar
co�ocimie�to actual respecto a cómo se ha ava�zado y actualizado la teoría de los sueños desde
el psicoa�álisis y las �eurocie�cias, así mismo se prete�dió bri�dar a otros i�vestigadores
actualizacio�es respecto a cómo la práctica psicoa�alítica i�terpreta y hace uso de los sueños
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como herramie�ta de acceso al i�co�scie�te e� los últimos años e� el curso de u�a tratamie�to
psicoa�alíticame�te orie�tado, te�ie�do e� cue�ta que ‘‘…e� ge�eral el fe�óme�o o�írico es
e�te�dido actualme�te como u�a forma de pe�samie�to altame�te compleja y di�ámica. E� la
teoría y la clí�ica psicoa�alítica se resalta la co�ti�uidad e�tre la vida psíquica dormida y la vida
psíquica despierta’’ (Stahr, M. 2017, p. 18).

Planteamiento del problema
Descripción del problema

‘‘Sigmu�d Freud siempre pe�só y dijo que los sueños era� la prueba irremplazable del
i�co�scie�te y el hecho de que los sujetos co�siderados �ormales soñara�, era prueba suficie�te

del i�co�scie�te’’.

Co�jetural: revista psicoa�alítica, 1999, p. 10)

Los sueños ha� sido u�a temática que desde tiempos remotos ha� despertado el i�terés de
la huma�idad, se ha buscado e�te�derlos, explicarlos e i�terpretarlos desde difere�tes áreas del
co�ocimie�to, come�za�do por el co�ocimie�to precie�tífico hasta llegar al co�ocimie�to
cie�tífico trazado por Freud a partir del año 1900 y de ahí e� adela�te, co� el fi� de obte�er u�
co�ocimie�to sobre su se�tido y como éste se puede explicar como u� fe�óme�o de la vida
psíquica del sujeto. Además, su e�te�dimie�to llevó a explicar sus meca�ismos de formació� e�
el sujeto soña�te, puesto que cada sueño es ú�ico, así como cada sujeto atado a su deseo
i�co�scie�te, y es a partir de la historia perso�al del soña�te que logra i�terpretarlo y darle u�
se�tido posible.

Sie�do así, históricame�te los sueños se ha� i�terpretado e� correspo�de�cia co� el
mome�to histórico por el cual estaba pasa�do la huma�idad, pues de acuerdo co� ello se iba�
posicio�a�do e i�terpreta�do difere�tes miradas sobre los sueños ligados al co�texto ideológico y
de pe�samie�to específico e� el cual se a�alizaba� y articulados a los hechos históricos que los
rodeaba�. Es así como �u�ca ha� dejado de despertar i�terés por su se�tido, por ejemplo,
Hipócrates los e�te�día como u� reflejo del estado del cuerpo, así pues, soñar co� algo extraño al
orde� �ormal de la �aturaleza era sí�toma de a�omalía i�ter�a del cuerpo, la cual podría derivar
e� e�fermedad si�o se trataba� medidas preve�tivas oportu�as (Vi�agre Lobo, 2011). Asimismo,
se te�ía a los i�térpretes de sueños, quie�es los descifraba� e� tor�o a la cree�cia de que era�
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parte de u� me�saje divi�o de los dioses, e�viado por e�tidades superiores quie�es podría� estar
comu�ica�do posibles prediccio�es del futuro. Fi�alme�te se llega al estudio más cie�tífico
basado e� métodos derivados de la observació� y a�álisis estructural y li�güístico de los sueños,
hasta experime�tos derivados de las �eurocie�cias actuales, todo lo cual de�ota la particular
curiosidad que este fe�óme�o despierta e� el ser huma�o y como este siempre ha buscado dotar
de se�tido a los sueños que se recuerda� el despertar.

Es co� ello que se fu�da el psicoa�álisis a partir de la obra de Sigmu�d Freud La
i�terpretació� de los sueños, quie� e� 1900 llega a formular u� a�álisis de los sueños de u�a
ma�era más formal, estructurada, sistematizada y teóricame�te argume�tada, pues e� esta obra
plasma la teoría que hasta el mome�to había descubierto respecto al fu�cio�amie�to de los
sueños, a partir del trabajo clí�ico co� sus pacie�tes, y el papel que estos cumple� ta�to e� la vida
a�ímica del sujeto soña�te como de�tro del espacio terapéutico, marca�do así e� el ejercicio de la
psicología clí�ica u�a �ueva perspectiva y �uevas téc�icas para el abordaje de los sí�tomas desde
la subjetividad de cada pacie�te.

Para Freud los sueños será� la realizació� de los deseos i�co�scie�tes, este i�scribe sus
co�ceptos de la pulsió� y descarga, es decir, como u� proceso de descarga de estímulos
pulsio�ales cuyo trasfo�do hay que buscarlo e� el mu�do del cumplimie�to de los deseos
i�fa�tiles (Mé�dez, y de Iceta, 2002).

Es así como la teoría de los sueños de Freud co�ti�úa vige�te para los psicoa�alistas, y es
el pu�to de refere�cia para cualquier estudio sobre los sueños, lo cual adolece de u�a
problemática que co�lleva a que Freud es el pri�cipal refere�te existe�te sobre la teoría de los
sueños, y �o se reco�oce autores posteriores a su �ivel de elaboració� teórica que haya� esbozado
algu�os descubrimie�tos �uevos a la teoría de los sueños e� el campo psicoa�alítico, o al me�os
eso arroja� las i�vestigacio�es i�iciales cua�do se hablar de los sueños desde el psicoa�álisis se
trata.

Por e�de se e�tie�de, que si bie� �o existe� autores al �ivel de Freud e� el estudio de los
sueños, si existe� autores que desde teorías me�os exte�sas y de me�or reco�ocimie�to, ha�
aportado al e�te�dimie�to de los sueños, re afirma�do que so� claves e� los procesos de a�álisis;
estas teorías o aportes los co�struyero� co� base a los co�ocimie�tos que de sus pacie�tes
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pudiero� adquirir desde el ámbito clí�ico al �otar como ellos se posicio�aba� fre�te al recuerdo
de dicho sueño y el se�tido que le daba� desde la asociació� libre y su subjetividad, por ejemplo
co� la co�solidació� de escuelas de formació� como la Asociació� Mu�dial de Psicoa�álisis
(A.M.P.) y La I�ter�acio�al de los Foros del Campo Laca�ia�o (IF-EPFCL), que permite� a los
a�alistas practica�tes dar sus testimo�ios e� el dispositivo de pase y co� ello el aporte de los
co�ocimie�tos adquiridos e� la práctica clí�ica que puede resultar e� �uevas teorías co� respecto
a los sueños e� el ámbito terapéutico, pues cada a�alista tie�e su ma�era particular de abordarlos
au�que esté� guiados por las mismas bases teóricas apre�didas, es muy difere�te la ma�era como
lo po�e� e� práctica y los resultados que de cada pacie�te obtie�e�.

Fi�alme�te, el estudio cie�tífico de los sueños desde las �eurocie�cias se sitúa e�tre el
año 1950 y 1960 co� los primeros estudios �eurofisiológicos y el descubrimie�to de la fase REM
que u�e la parte fisiológica co� la experie�cia o�írica, afirma�do la i�cide�cia directa del soñar
co� el fu�cio�amie�to corporal y específicame�te cerebral. Si bie�, i�icialme�te las
�eurocie�cias parece� desmo�tar las fases cie�tíficas dadas por Freud para el estudio de los
sueños e� 1997 co� Mark Solms y la publicació� del libro ‘La �europsicología de los sueños’
que u�ió por primera vez el psicoa�álisis y las �eurocie�cias, estos dos saberes empieza� a cruzar
sus cami�os y llega� a varios pu�tos de co�verge�cia, da�do aú� más valor cie�tífico a las teoría
propuestas por Freud, sie�do así las �eurocie�cias u�a cie�cia perti�e�te para u�ificarse co� el
psicoa�álisis y así dar paso a la co�strucció� de esta i�vestigació� i�terdiscipli�ar.

Ahora, al existir ta�tos e�foques que permite� i�vestigar difere�tes temas de ma�era
multidiscipli�ar como se hace por ejemplo e� el �europsicoa�álisis y e� ge�eral co� el ava�ce
tec�ológico de las cie�cias que tambié� puede� aportar a la realizació� de trabajos i�vestigativos
i�terdiscipli�arios, se pudo alime�tar la perspectiva psicoa�alítica co� i�vestigacio�es �ovedosas,
lo cual ha de despertar más i�terés cie�tífico por el estudio teórico de los sueños, y así buscar u�a
ampliació� a �ivel co�ceptual que bri�de aportes actualizados que coadyuve� a la evolució�
teórica y co�ceptual del psicoa�álisis, lo cual resultará aprovechable, pues al haber u�as bases
teóricas más actualizadas, es probable que haya ese i�terés e� la búsqueda i�vestigativa que lleve
al pla�teamie�to de �uevas posturas teóricas e� el repla�teamie�to de la teoría existe�te. Es por
ello que e� el prese�te trabajo se buscó recopilar aquellas posturas teóricas que aporte� a la
ge�eració� de ava�ces e� la teoría de los sueños desde el psicoa�álisis, de tal ma�era que haya u�
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acercamie�to a los trabajos i�telectuales e i�vestigativos que esté� ge�era�do u�a actualizació�
de la teoría de los sueños; trabajos que podría� ser de difícil acceso por las plataformas e� las
cuales se e�cue�tre� publicados y por e�de �o ser ta� difu�didos �i reco�ocidos, pero lo cual �o
sig�ificaría que �o exista�, si�o que se debe realizar u�a búsqueda profu�da e� las difere�tes
bases de datos digitales para e�co�trarlos.

Formulación del problema
¿Cuáles so� las actualizacio�es teóricas realizadas e� los últimos 20 años a la teoría de los

sueños desde el psicoa�álisis y las �eurocie�cias?

Justificación
El sueño como u� e�igma, como me�saje, es ta� a�tiguo como la huma�idad misma y

abre u� esce�ario que da lugar a u�a serie de evocacio�es, prediccio�es y teorías que au� i�te�ta�
otorgar el estatuto preciso del sueño e� la época actual.

(Lora F., María Ele�a. 2020)

Esta i�vestigació� i�dagó de ma�era i�terdiscipli�ar respecto a los ava�ces teóricos que
pueda� existir e� la co�ceptualizació� de los sueños desde la teoría psicoa�alítica co� ayuda de
las �eurocie�cias, pues si bie� los sueños ya fuero� abordados ampliame�te desde las obras de
Freud, obras a las cuales aú� se remite� quie�es divulga� la práctica del psicoa�álisis para
bri�dar co�ceptos claves para e�te�der esta cie�cia y sobre todo llevarlo a la práctica e� u�
esce�ario clí�ico, es decir obras que aú� se e�cue�tra� vige�tes, resulta clave el co�ti�uar
i�vestiga�do la vida o�írica del sujeto puesto que esta es ta� amplia que �o podría limitarse a ser
e�te�dida ú�icame�te desde obras que fuero� escritas el siglo pasado y creer que �o se ha�
bri�dado aportes sig�ificativos que proporcio�e� �uevo co�ocimie�to ta�to teórico como
práctico que co�tribuya� de forma �ovedosa al psicoa�álisis y al e�te�dimie�to de los sueños.

Lo a�terior, te�ie�do e� cue�ta la releva�cia que los sueños tie�e� desde el sig�ificado
que les otorga cada sujeto y la formació� del sí�toma del mismo y es por ello que surgió el
i�terés i�vestigativo e� el tema pla�teado; ahora, te�ie�do e� cue�ta la búsqueda bibliográfica
que se llevó a cabo para esclarecer la existe�cia de aportes teóricos �ovedosos a la co�cepció� de
los sueños, esta i�vestigació� resultó perti�e�te al e�co�trar dichos ava�ces que ha� de
divulgarse y así existir u�a evolució� del co�ocimie�to, pues se puede� aplicar las �uevas teorías
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a la práctica clí�ica y así ge�erar discusió� académica co� respecto a las teóricas clásicas ya
pla�teadas y las actuales, todo esto busca�do e�riquecer el psicoa�álisis, puesto que los sueños
resulta� u�a parte ce�tral a la hora de i�terve�ir al sujeto al co�siderarse la vía regía del
i�co�scie�te y e�tre más amplio sea el co�ocimie�to que se te�ga de dicho fe�óme�o más se
podría ava�zar desde esta discipli�a.

Si bie� los sueños siempre ha� despertado i�terés e� la huma�idad y esto ha llevado a que
sea� co�sta�teme�te i�vestigados desde diversas discipli�as, si se ce�tra su estudio desde el
psicoa�álisis so� pocas las i�vestigacio�es reco�ocidas y difu�didas masivame�te que aborde�
este tema, esto debido a que al te�er bases sólidas y amplias como lo so� las bri�dadas por
Sigmu�d Freud e� sus textos, �o ha habido más i�vestigadores que muestre� i�terés e� crear
�uevas teorías o bri�dar aportes a las obras clásicas y la i�vestigació� se ha basado e� llevar las
teorías ya pla�teadas a difere�tes co�textos, sujetos y situacio�es particulares, demostra�do su
vige�cia y como se ma�tie�e a través de los años, por e�de se puede co�siderar �ovedoso este
estudio pues se trata de u�a exploració� bibliográfica a través de los últimos 20 años, e�
búsqueda de aquellos aportes que co�tribuya� a la teoría de los sueños desde el psicoa�álisis co�
ayuda de u�a cie�cia au� emerge�te como so� las �eurocie�cias y se buscó más allá que crear
teoría, e�co�trar material ya escrito para que otros i�vestigadores pueda� retomarla, e�riquecerla,
profu�dizar e i�cluso co� ayuda multidiscipli�ar bri�dar aportes sig�ificativos que pueda� llegar
a marcar u� �uevo periodo histórico de�tro del psicoa�álisis.

Otra �ovedad de esta i�vestigació� por resaltar resultó del vacío que se tie�e e� el
apartado de a�tecede�tes regio�ales, puesto �o se e�co�traro� e� las bases de datos y difere�tes
plataformas digitales �i�gu�a i�vestigació� e� la cual se aborde el tema pla�teado sie�do esta la
primera e� la regió�, se�ta�do así u� precede�te sig�ificativo.

Por otro lado, para la recolecció� bibliográfica, se tuvo la tec�ología como aliada para
hacer más efectivo el proceso de obte�ció� de la i�formació� que fue releva�te para desarrollar la
i�vestigació� y media�te el uso de las difere�tes plataformas virtuales tales como Google
académico, SciElLo, Redalyc y Dial�et se e�co�tró de ma�era efectiva los textos que
co�tribuyero� a la co�strucció� de este docume�to hacie�do de esta u�a i�vestigació� viable.

Fi�alme�te como co� toda i�vestigació�, se buscó dejar u� aporte que perdure e� el
tiempo y es así como desde lo social, co� la elaboració� de este docume�to, se prete�dió al
e�co�trar las i�vestigacio�es que bri�daro� actualizacio�es teóricas respecto a los sueños la
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divulgació� de estos artículos de tal ma�era que sea� más visibles y llegue� a más lectores y
profesio�ales del área que quiera� profu�dizar respecto a los hallazgos e�co�trados, de tal
ma�era que �o sólo el co�cepto de los sueños sea favorecido, si�o el psicoa�álisis e� ge�eral
te�ga u�a ga�a�cia, puesto que al este ser u� co�cepto ce�tral que se trabaja ta�to e� la
e�seña�za como e� el esce�ario clí�ico, resulta releva�te el co�ti�uarse trabaja�do y
co�struye�do. Siguie�do co� esta lí�ea, fre�te al aporte que se bri�dó a la psicología clí�ica y de
la salud se evide�cia la importa�cia de estudiar la actualizació� de la teoría de los sueños, pues
los sueños so� u�a herramie�ta que se usa de�tro del espacio terapéutico psicoa�alíticame�te
orie�tado y es ju�to co� el discurso e i�terpretació� del sujeto que se podría direccio�ar hacía u�a
posible cura; por e�de, al co�ti�uar co� la i�vestigació� de este producto de la actividad psíquica
ta� importa�te, se amplía el co�ocimie�to que se tie�e acerca de la subjetividad y así mismo se
podría� ampliar las herramie�tas prácticas para abordar el material o�írico que el sujeto bri�da
media�te la �arració� e i�terpretació� de sus sueños.

Objetivos
Objetivo general

Develar cuáles so� los aportes teóricos actualizados que existe� sobre la teoría de los
sueños desde el psicoa�álisis y las �eurocie�cias e� los últimos 20 años desde diversos autores.
Objetivos específicos

Realizar u�a revisió� bibliográfica sobre la teoría de los sueños e� autores
co�temporá�eos de los últimos 20 años.

A�alizar las �ovedades teóricas fre�te a la teoría de los sueños co� base a las
publicacio�es revisadas de los últimos 20 años.

Expo�er de ma�era crítica los resultados de la recolecció� bibliográfica y el a�álisis
realizado.

Marco de referencia
Marco de antecedentes
E� este apartado se e�cue�tra� i�vestigacio�es de í�dole regio�al, �acio�al e i�ter�acio�al que
aborda� la teoría de los sueños desde la teoría psicoa�alítica y da� guía a la creació� de la
prese�te i�vestigació�.
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Internacional
E� 1900 Freud publicó su libro ‘La i�terpretació� de los sueños’, co�siderado u�o de sus

mayores trabajos teóricos, e� el cual abordó los sueños desde u�a perspectiva que hasta el
mome�to �o se había estudiado, al co�siderarlos como u�a ma�ifestació� del i�co�scie�te, ‘‘El
sueño se co�vierte e� el cumplimie�to (disfrazado, desfigurado) de u� deseo (ce�surado,
reprimido). Este deseo i�co�scie�te busca el ree�cue�tro co� u� objeto perdido que ha dejado u�
rastro imborrable’’ (Sierra, M. L. 2009. p 87.) alejá�dolos de ser formacio�es aleatorias y
dotá�dolos de se�tido para el sujeto soña�te; es así como estos se vuelve� parte fu�dame�tal para
la clí�ica psicoa�alítica pues e� ellos así como e� el chiste, el lapsus y los actos fallidos se
e�cue�tra esa ve�ta�a de acceso al i�co�scie�te que si bie� se ma�ifiesta de ma�era desfigurada
se puede trabajar media�te el discurso del sujeto que al estructurar sus palabras le da al sueño u�
se�tido particular y ú�ico ligado a sus vive�cias, su pasado y sobre todo su sí�toma.

E�tre las co�ceptualizacio�es que Freud aporta de los sueños destaca: El sueño como el
guardiá� del dormir e�te�die�do el dormir como el proceso fisiológico �ecesario para todos los
sujetos y los sueños como parte importa�te de este proceso, pues co�tribuye a que el sujeto se
ma�te�ga dormido y �o despierte co� facilidad fre�te a los estímulos exter�os e i�ter�os que
pudiese� perturbar el dormir, así como lo pla�tea el autor ‘‘E� cierto se�tido todos los sueños so�
sueños de comodidad; sirve� al propósito de seguir durmie�do e� lugar de despertarse. El sueño
es el guardiá� del dormir, �o su perturbador’’ (Freud, 1900. Pág. 245).

Por otra parte se e�cue�tra el co�cepto de los sueños como la realizació� de deseos, que
es u�a postura que el autor respalda pla�tea�do que el sujeto desde �iño tie�de a �arrar sus
sueños y e� estos sueños i�fa�tiles se refleja clarame�te el cumplimie�to de deseos diur�os que
pudiero� haber quedado pe�die�tes dura�te los días a�teriores, volvie�do el acto de soñar u�a vía
para llevar acabo aquel deseo que e� su vida diur�a �o fue posible, para e�te�der cómo se da la
elaboració� de los sueños e� los �iños se debe te�er e� cue�ta que e� esta etapa la ley aú� �o ha
e�trado e� el sujeto y por e�de la ce�sura �o actúa sobre la perso�a, es por esto que los sueños
so� claros y pu�tuales, así como es claro el deseo que el �iño quiso materializar media�te el
soñar, por otro lado a medida que el sujeto crece e i�terioriza la ley, a su vez la ce�sura empieza a
actuar sobre sus sueños, y estos se tor�a� co�fusos y resulta más complejo descifrar el deseo
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existe�te, pues este se prese�ta de forma desfigurada y requiere de u�a i�terpretació� para dotarle
de se�tido.

Así mismo es importa�te esta aclaració� de Freud respecto al cumplimie�to de deseos
dura�te los sueños

Pues bie�, si yo ahora afirmo la tesis de que el cumplimie�to de deseos es el se�tido de
todo sueño, y por ta�to �o puede haber sueños que �o sea� de deseo, de a�tema�o estoy
seguro de provocar el más decidido desacuerdo. Se me objetará; «Que hay sueños que ha�
de compre�derse como cumplimie�to de deseos �o es �uevo, si�o algo e� que los autores
repararo� desde hace mucho (Freud, 1900. Pág. 153).

Es decir, el autor pla�tea que la �orma de los sueños como cumplimie�to de deseos �o
�ecesariame�te ge�era se�sacio�es place�tera e� el sujeto si�o que tambié� puede ge�erar
displacer para este, pues hay deseos que lleva� años reprimidos y cua�do se ma�ifiesta� de
algu�a ma�era vie�e� ligados de la se�sació� de a�gustia para la perso�a, esto explicaría u� poco
el surgimie�to de los llamados sueños de a�gustia que tambié� tie�e� su gé�esis e� la realizació�
de algú� deseo que tie�e o pudo te�er e� cualquier mome�to el sujeto.

Ahora, retoma�do la obra ‘la i�terpretació� de los sueños’ cabe resaltar que desde las
primeras pági�as se hace é�fasis e� ‘u�a �ueva téc�ica’ que elevara el material o�írico, pues
podría ser usado e� la práctica clí�ica direccio�a�do la cura del sujeto, así como lo pla�tea e� el
primer capítulo

E� las pági�as que sigue� demostraré que existe u�a téc�ica psicológica que permite
i�terpretar sueños, y que, si se aplica este procedimie�to, todo sueño aparece como u�
producto psíquico provisto de se�tido al que cabe asig�ar u� puesto determi�ado de�tro
del ajetreo a�ímico de la vigilia. I�te�taré, además, aclarar los procesos que da� al sueño
el carácter de algo aje�o e irreco�ocible, y desde ellos me remo�taré a la �aturaleza de las
fuerzas psíquicas de cuya acció� co�jugada o co�traria �ace el sueño (Freud, S. 1900,
p.29)

De tal ma�era que para este autor la teoría de los sueños �o sólo sería u�a obra que se
quede e� lo teórico si�o tambié� que se puede llevar a lo práctico, pues esta teoría recoge
material que aportó al psicoa�álisis por u� lado y a la psicología clí�ica por el otro, pues tambié�
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era u� campo e� el cual ve�ía trabaja�do hasta ese mome�to y se co�ti�ua e� la actualidad de
forma vige�te au� estudiá�dose.

Este texto resultó para la prese�te i�vestigació� el pilar ce�tral sobre el cual se trabajó,
pues fuero� los pla�teamie�tos Freudia�os sobre los cuales se trabajó, sie�do usados como u�
pu�to de partida del estudió o�írico para luego compararlos co� otros textos, co�trapo�ié�dolos y
compleme�tá�dolos co� �uevos hallazgos.

Por otra parte, la autora María Ele�a Lora e� su artículo ‘Vige�cia de la i�terpretació� de
los sueños e� el siglo XXI’ publicado e� el año 2020 expo�e la co�cepció� de los sueños
primerame�te desde la formació� de las estructuras cog�itivas, mostra�do como desde esta
perspectiva se busca dar a los sueños sig�ificados u�iversales, querie�do tambié� media�te la
asertividad y el autoco�trol ge�erar cambios e� los sueños, permitie�do que el sujeto imagi�e
como e� realidad hubiese querido que se desarrolle el sueño, e� especial co� las pesadillas que
so� ge�eradoras de malestar para la perso�a.

Co�ti�úa habla�do de los sueños desde la subversió� Freudia�a me�cio�a�do como desde
el psicoa�álisis, Freud otorga otro estatuto a los sueños co� la i�terpretació� de los sueños como
método de la experie�cia a�alítica, pasa�do de ser los sueños aquella forma de cumplimie�to de
deseos, hasta llegar a ser e� realidad cumplimie�to de a�helos y fi�alme�te llegar a lo que Freud
de�omi�o el ombligo del sueño, hacie�do refere�cia a aquello que va más allá de lo i�terpretable.

Por otro lado, la autora da paso a la perspectiva de Laca� desde lo que él llamó el
despertar a lo i�decible, que fue su ma�era de llamar al ombligo del sueño de Freud, llega�do a
decir que mie�tras para Freud está el deseo de dormir, para Laca� está el deseo de despertar,
sie�do así los sueños ese despertar a lo i�decible y esa ma�era de acercarse a lo real, lo real que
resulta ser ese lugar al cual aú� co� la i�terpretació� �o se logra llegar.

Por último e� el artículo se pla�tea la i�terpretació� y uso del sueño desde Miller que
apu�ta al despertar como u�o de los �ombres que se puede dar a lo real media�te la
i�terpretació�, por e�de e� el a�álisis hay u� uso del sueño, es decir si� importar la variedad de
sueños que existe� y el cómo se busque descifrarlos, todos apu�ta� al se�tido de lo real, cifra de
goce, así mismo retoma el pla�teamie�to de Laca� de que el sueño es ya u�a i�terpretació� e� sí
y por e�de co�duce i�discutibleme�te al despertar, el despertar de eso i��ombrable para el sujeto,
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por último se me�cio�a el trabajo de a�álisis que podría posibilitar el surgimie�to de sueños que
podría� �otificar al sujeto sobre su goce, e� ese orde� primero el i�co�scie�te i�terpreta el sueño
y luego se muestra el modo de gozar. De esta ma�era este artículo permite separar la teoría de los
sueños de Freud, da�do paso a los co�ceptos y pla�teamie�tos de otros autores que relee� las
obras freudia�as y saca� sus propias co�clusio�es y aportes que es lo que buscó este trabajo,
e�co�trar aquellas teorías difere�tes a la clásica Freudia�a que e�riquezca� el co�cepto de los
sueños para el psicoa�álisis.

Así mismo e� el año 2020 e� el Co�greso de la AMP e� tor�o a "El sueño. Su
i�terpretació� y su uso e� la cura laca�ia�a" Silvia Baudi�i y Fabiá� Naparstek la prese�tació�
escrita de este co�greso co� la siguie�te cita: "Te�go todo el derecho, tal como Freud, de
compartir mis sueños co� ustedes. Al revés que los de Freud, �o está� i�spirados por el deseo de
dormir. Lo que me mueve, más bie�, es el deseo de despertar. Pero, e� fi�, eso es particular”
(Laca�, 1988, p. 95).

Desde ahí advierte� respecto a dos de los autores ce�trales para llevar acabo el co�greso,
seguidame�te, me�cio�a� como el sueño es e� realidad el sueño ligado al sujeto soña�te y es
sueño cua�do se �arra al a�alista, a�clado e� igual partes al cuerpo y al i�co�scie�te que se
verifica co� el a�álisis, y es esta afirmació� la que ge�era que autores como Miller pu�túe� e�
cómo se ha ava�zado e� el a�álisis de la importa�cia del cuerpo para la ge�eració� de los sueños,
pero así mismo po�e e� co�ocimie�to el apare�te descuido por el estudio de la parte i�co�scie�te
que tambié� se liga al sueño, igualme�te se habla del trabajo de los sueños e� u�a época e� la que
se ha perdido la i�timidad, do�de todo está expuesto y �ada se guarda para sí mismo y e� do�de
los sueños sigue� sie�do e�igmáticos pese a este apare�te exposició� total de la perso�a, puesto
estos sigue� sie�do para u�o mismo, �o so� tra�spare�tes y au� requiere� de ser i�terpretados.

E� la prese�tació� de este co�greso cuyo eje ce�tral so� los sueños i�terpretados desde la
teoría psicoa�alítica, se e�cue�tra� expuestos los pu�tos de difere�tes autores quie�es co� sus
teorías co�ceptualiza� y posicio�a� el sueño de especial ma�era y destaca� aú� más su uso como
vía regía para llegar al sí�toma e i�co�scie�te del sujeto, al te�er u�a perspectiva difere�te a la
clásica, así sea desde u�a relectura de las obras freudia�as se corrobora la existe�cia de autores
que aborda� esta temática, sólo que como �o resulta u� eje ce�tral de sus estudios, aquellos
aportes que bri�daro� �o so� de mayor divulgació�.
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Otro pu�to se pla�ea co� María Lourdes Ruda que, e� el 2007, pública ¿Es la satisfacció�
de deseos la ese�cia de los sueños? Orige� y fu�ció� de los sueños, obra e� la cual retoma los
pla�teamie�tos Freudia�os desde Kaufma�� que me�cio�a: Freud e� su publicació� de la
i�terpretació� de los sueños pla�tea la coexiste�cia de tres deseos:

‘‘E� primer térmi�o, el de dormir; e� segu�do lugar, el formado por los restos diur�os y
los pe�samie�tos late�tes del preco�scie�te; y, fi�alme�te, el que co�sidera el verdadero
motor del sueño, es decir, el deseo correspo�die�te a las mocio�es i�fa�tiles
i�co�scie�tes’’ (Sa�tolaria, M. L. R. 2007, p 17).

Que resulta clave para reforzar la teoría del autor del ‘sueño como realizació� de deseos’,
(cualquier tipo de deseo), tambié� se me�cio�a� dos ideas importa�tes, primero, el sueño como el
guardiá� del dormir que permite satisfacer las pulsio�es de autoco�servació� del Yo al apartarse
de todos los estímulos que podría� i�terrumpir el dormir, y permitir el llevar a cabo este proceso
co� regularidad y segu�do el papel de los restos diur�os que permite� al i�co�scie�te adhere�cia
de la tra�sfere�cia y evitació� de la ce�sura, permitie�do la ge�eració� del sueño.

E� esta lí�ea Freud pla�tea es �ecesario u�a vi�culació� e�tre el deseo que se ge�eró e�
las vísperas del dormir y u� deseo reprimido de la i�fa�cia de tal ma�era que los deseos
reprimidos so� tra�sferidos sobre los restos diur�os, e� este artículo e� particular después de dar
u� marco co�ceptual de los sueños se ade�tra e� los sueños de las perso�as co� �eurosis
traumática, puesto estos exigiero� a Freud repla�tear eleme�tos de su teoría como el hecho de
que esta estructura se i�stala e� el sujeto que se ve expuesto a u�a situació� que sobrepasa las
barreras de protecció� del aparato psíquico y por e�de la repetició� compulsiva del
aco�tecimie�to acompaña co�sta�teme�te a la perso�a como u�a ma�era de ligar las ca�tidades
de excitació� que pe�etraro� de ma�era traumática y así retor�ar al pri�cipio de placer.

Así mismo de�tro de esta estructuració� traumática los sueños se prese�ta� de u�a
especial ma�era, pues se tor�a� recurre�tes alrededor de la situació� vive�ciada y �o siempre va
a e�cubrir algú� co�te�ido, si�o que e� ocasio�es es u� i�te�to compulsivo de reparació�,
i�te�ta�do así ligar las excitacio�es que �o se refre�aro� e� la i�fa�cia y que liberaro� a�gustia.
Sie�do así para Garma el sueño u� sí�toma �eurótico co�secue�cia de co�flictos psíquicos más
allá de simples deseos que busca� satisfacció�, plasmá�dose así e� este artículo desde la �eurosis
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traumática u�a �ueva ma�era de co�cebir los sueños y desde el aporte de �uevos autores que
a�tes �o se había� me�cio�ado, da�do a este artículo u� especial valor por bri�dar u� aporte
�ovedoso a la co�cepció� de los sueños y su utilizació� e� la clí�ica.

Ya u� poco más dista�ciados de la posició� de Freud e� 2015, María Celeste Labaro��ie
e� el marco del co�greso i�ter�acio�al de i�vestigació� y práctica profesio�al e� psicología XXII
pública ‘Notas sobre la subversió� Laca�ia�a del sueño’ e� el que aborda los sueños desde u�
e�foque más clí�ico guiado por la e�seña�za de Laca� y los aportes de autores post Laca�ia�os
que ha� opi�ado acerca del trabajo de los sueños, para ellos divide el docume�to e� tres partes:
Los límites de la i�terpretabilidad, el ombligo del sueño y el deseo del sueño, todo esto de�tro de
la práctica clí�ica.

Co� respecto a los límites de la i�terpretabilidad se me�cio�a� autores como A�zieu,
Hartma�, Erikso�, Feldma�, Caire, Eissler, Gree�berg, Pearlma�, Leavitt, May, Pletsch y Blum,
e�tre muchos otros que quisiero� i�terpretar ‘La i�yecció� de Irma’, quizá el sueño más famoso
de�tro de la historia del psicoa�álisis, el cual por ahora, y e� este abordaje, �o destaca por su
co�te�ido si�o por cómo se buscó dotar de se�tido desde la perspectiva de diversos a�alistas y
como cada u�o pudo sustraer de él basta�te material de Freud, hacie�do alusió� a u�a posible
homosexualidad, deseo de pe�etració�, exhibicio�ismo, care�cia mater�a y muchos otros temas
que lleva� a co�cluir la i�fi�idad de lecturas posibles, a la vez que �i�gu�a parece te�er mayor
peso que las demás, lo cual lleva a hacer límite a la i�terpretació�, e� ta�to sea susceptible de ser
demostrada.

Mie�tras que e� el segu�do apartado correspo�die�te al ombligo del sueño el trabajo se
ce�tra e� el a�álisis de los postulados dejados por Freud desde la i�terpretació� de Laca�, “todo
sueño tie�e por lo me�os u� lugar e� el cual es i�so�dable, u� ombligo por el que se co�ecta co�
lo �o co�ocido” Freud, S. (1900/2000) es lo que pla�tea Freud y Laca� lo re afirma me�cio�a�do
que es este el pu�to e� el cual el sujeto �o puede �i decir, �i escribir más, pues ahí (ombligo del
sueño) �o hay �ada más por extraer, y así fi�alme�te se llega al tercer apartado que correspo�de
al deseo del sueño e� el cual lo más importa�te es que muestra� al sueño como u� jeroglífico
cifrado, que se puede descifrar pero que muestra u� defecto de sig�ificació� por e�de �i�gu�a
i�terpretació� e�cajará y algo siempre quedará si� decirse, este artículo e� el marge� de u�
importa�te co�greso de psicología ayudó a la co�strucció� de este texto pues �ombra varios
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autores �o ta� reco�ocidos pero que e� su mome�to re tomaro� los sueños e� el ámbito clí�ico y
bri�daro� su testimo�io y postura fre�te a ellos y los resultados de abordarlos e� los procesos de
a�álisis.

Para fi�alizar este apartado e� el cual se e�cue�tra� las i�vestigacio�es a �ivel
i�ter�acio�al, se va a retomar el artículo e� i�glés ‘The i�terpretatio� of dreams a�d the
�euroscie�ces’ escrito e� el año 2018 por Mark Solms, que muestra el abordaje de los sueños
desde el psicoa�álisis, pero a su vez hay u� aporte sig�ificativo desde las �eurocie�cias, hacie�do
de esta u�a i�vestigació� multidiscipli�ar.

E� el artículo me�cio�a� como e� 1953 se produce el primer gra� ava�ce e� el estudio de
los sueños desde las �eurocie�cias cua�do descubre� periodos repetitivos y cíclicos cada 90
mi�utos al dormir, e� los cuales defi�e� la perso�a esta ‘muy despierto debido a las
ma�ifestacio�es fisiológicas como la activació� cerebral, movimie�tos REM, (Rapid Eye
Moveme�t, que sig�ifica "Movimie�to Rápido de los Ojos) aume�to e� la frecue�cia cardiaca y
respiratoria, co�gestió� ge�ital y parálisis del movimie�to corporal, pero a la vez se está
profu�dame�te dormido’, dura�te el periodo e� el cual se desarrolló la i�vestigació� se le
pregu�taba a u�a perso�a que se despierta e� la fase REM si ha soñado y e� su mayoría
respo�día que sí, mie�tras que si se despertaba fuera de esta fase las probabilidades de recordar si
estaba soña�do era� bajas.

Debido a este gra� hallazgo las �eurocie�cias desde ese mome�to y e� adela�te se
e�focaro� e� estudiar cómo se desarrolla la fase REM y cómo fu�cio�a� aquellos meca�ismos
que permite� esta se prese�te de ma�era cíclica a través de la actividad o�írica del sujeto,
mie�tras la i�vestigació� se seguía desarrolla�do cada vez más parecía que los aportes de Freud
se dejaba� atrás, pues se empezó a hablar de que la fuerza motivadora de los sueños �o era
psicológica si�o fisiológica, e�te�die�do que las imáge�es o�íricas era� ‘la adaptació� posible de
datos producidos por la me�te’.

Si� embargo e� u�a segu�da oleada de i�vestigacio�es relacio�adas co� la fase REM
llevo a varios i�vestigadores a reco�ocer que probableme�te el sueño REM �o equivale al total
fisiológico de soñar, debido a esto se realiza� �uevas i�vestigacio�es e� las cuales despertaba� a
los sujetos e� fases �o REM de sueño y e� vez de pregu�tarles si estaba� soña�do, se les
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pregu�taba si estaba� pe�sa�do e� algo y fre�te al cambio e� la pregu�ta los sujetos si lograba�
estructurar u�a �arració�, llega�do a co�cluir que tambié� se prese�ta� sueños fuera de la fase
REM, solo que el relato era más corto, desli�da�do la idea de que el sueño sea co�secue�cia de
ma�ifestacio�es fisiológicas. Por otra parte, al �otar que todos los meca�ismos capaces de
dese�cade�ar sueños ge�era� u� estado de excitació� cerebral se respaldó la hipótesis de Freud
de que los sueños so� u�a respuesta a algo que perturba el dormir. Fi�alme�te, el docume�to
co�cluye co�:

‘‘La relació� e�tre los diversos dese�cade�a�tes de la excitació� y el propio meca�ismo
de i�icio del sueño recuerda la famosa a�alogía de Freud: el sueño solo ocurre si el
estímulo que actúa como "empresario" del sueño atrae el apoyo de u� "capitalista", u�
impulso libidi�al i�co�scie�te, que es el ú�ico que tie�e el poder de ge�erar el sueño’’
(Solms, M. 2018).

La cita a�terior refiere que co�sta�teme�te se prese�ta� estímulos exter�os e i�ter�os que
el sujeto termi�a filtra�do de tal ma�era que solo u�os pocos y pu�tuales logra� despertar u�a
respuesta e� el orga�ismo, respuesta que e� este caso sería provocar el acto de soñar mie�tras se
duerme, como se sabe que el sueño es el guardiá� del dormir, se e�te�dería que es la respuesta
adecuada fre�te a aquellos estímulos que logrará� perturbar el dormir o llegar a despertar al
sujeto, aleja�do esto del e�te�dimie�to del sueño como u�a respuesta fisiológica y e�te�die�do
que hay compo�e�tes del orde� i�co�scie�te que tambié� actúa� sobre este.

Nacional
E� térmi�os ge�erales fuero� limitados los docume�tos e�co�trados que aborde� los

sueños �etame�te desde la perspectiva psicoa�alítica y sobre todo i�vestigacio�es que busque�
bri�dar actualizacio�es teóricas fre�te a la teoría de los sueños, por e�de tambié� se tomará�
como a�tecede�tes los docume�tos que me�cio�e� los sueños desde cualquier e�foque de la
psicología e�te�die�do que este es u� estudio i�terdiscipli�ar que se e�riqueció co� todo aquel
material que aporte a co�ceptualizar los sueños, y así mismo se abordó los escritos que
me�cio�e� el trabajo co� los sueños a �ivel clí�ico, preferibleme�te co� orie�tació�
psicoa�alítica.
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I�icia�do por el docume�to escrito e� el 2020 por Humberto Aristizábal y Adria�a
Arévalo titulado 'El uso de los sueños e� psicoterapia: U�a perspectiva clásica’, e� el cual se
abordará� los sueños desde la perspectiva psicoa�alítica, co�ductual y �eurofisiológica,
bri�da�do u� amplio pa�orama de este fe�óme�o, los autores i�icia� me�cio�a�do como Freud
desde su formació� cie�tífica pero a la vez filosófica decide defi�ir los sueños de tal ma�era que
fue bla�co de críticas, si� embargo al ser sus postulados ta� �ovedosos para la época y bri�dar
u�a �ueva dime�sió� a la psicología, resulta� ta� releva�tes que i�cluso da� orige� al
psicoa�álisis.

Siguie�do co� la lí�ea del psicoa�álisis tambié� me�cio�a� a Ju�g quie� difiere de los
postulados de Freud y co�sidera que la e�ergía ya existe�te tie�e la fu�ció� e� los sueños de
comu�icar solucio�es para la vida diur�a, por medio del uso de símbolos que provie�e� de u�
i�co�scie�te colectivo, otra autora es Mela�ie Klei� que dirigió más su estudio a los sueños de
los �iños y los trabajo así mismo e� el espacio clí�ico media�te el juego, casi para fi�alizar desde
esta perspectiva me�cio�a a Alfred Adler quie� decide alejarse de Freud y el desarrollo sexual
que muestra ma�ifiesto e� la producció� del material o�írico para decir que la fu�ció� de los
sueños era mostrar el problema que molestaba al i�dividuo ju�to co� la respuesta disfrazada y por
ultimo esta Kare� Hor�ey quie� desde u�a posició� femi�ista y e� co�traposició� a lo que ella
llama la parte machista del psicoa�álisis decide utilizar el co�te�ido de los sueños e� terapia y
afirmar que e� ellos se prese�taba� situacio�es de a�gustia.

El docume�to co�ti�ua co�ceptualiza�do los sueños desde la psicología de la Gestalt e� la
cual se pla�tea el abordaje clí�ico de los sueños orie�tado a trabajar e i�tegrar los eleme�tos
proyectados, logra�do así completar el sujeto, desde el e�foque sistémico que e�tie�de a la
perso�a como u� sistema co�formado por sus vive�cias, recuerdos y experie�cias se i�terpreta�
los sueños como resultado del desorde� que ge�era� los cambios e� el sistema y afecta� su
fu�cio�amie�to pues e� ellos hay u�a liberació� de e�ergía y por ello debe� hablarse pues estos
explicaría� parte de la desorga�izació�, por otro lado desde la psicología cog�itiva se e�tie�de�
los sueños como la ma�era de expresar los propios pe�samie�tos, sig�ificados y esquemas
me�tales y fi�alme�te e� el artículo se habla de la relació� de las �eurocie�cias y los sueños que
afirma la fu�ció� del sueño está relacio�ada co� la memoria a largo plazo y el ma�te�imie�to de
las represe�tacio�es existe�tes, este artículo al ser u�a revisió� sistemática de literatura y bri�dar
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u� recorrido histórico de como los sueños so� tra�sversales y camaleó�icos e� los difere�tes
e�foques de la psicología, pues cada cual los acoge desde sus bases y los adapta a sus
�ecesidades, e�te�die�do e�to�ces que este proceso del soñar y los sueños como el material
o�írico que recuerda el sujeto so� releva�tes �o sólo para el psicoa�álisis si�o para la psicología
y esto abre puertas para su estudio de ma�era i�terdiscipli�ar como se llevó a cabo e� esta
i�vestigació�.

A �ivel �acio�al si se habla de la co�cepció� de los sueños desde el psicoa�álisis e�
específico, Claudia Velásquez e� el 2010 escribe el artículo ‘La co�cepció� psicoa�alítica de los
sueños’, docume�to e� el cual i�icia bri�da�do el co�texto histórico por el cual atravesaro� los
sueños, desde lo mítico fa�tasioso para luego ya ade�trarse e� el propósito de Freud al a�alizar
los sueños que es aprovechar esa vía hacía el i�co�scie�te, media�te el abordaje clí�ico de ellos
co� ayuda de la asociació� libre.

Asimismo se habla de ¿Cómo se forma el sueño?, u� apartado e� el que se aborda el
co�cepto de co�te�ido ma�ifiesto y late�te, por medio del cual se e�tie�de por qué solo se
recuerda� ciertos aspectos del sueño y otros requiere� de u�a i�terpretació� para ser
co�templados, e� seguida se relacio�a los sueños co� la vida diur�a del sujeto pues si bie�
i�icialme�te se separaba la vida diur�a de la o�írica, es co� Freud que se muestra como ambas se
e�cue�tra� e�trelazadas e i�fluye u�a sobre otra, ya para termi�ar se llega a la pregu�ta ¿Por qué
se olvida� los sueños al despertar? Para lo cual Freud respo�de que los olvidos de los sueños
actúa� bajo la misma lógica que los olvidos cua�do el sujeto está despierto y esta lógica se puede
dividir e� dos, primero es que se ge�era olvido fre�te a aquellas vive�cias que �o produce�
excitació� al aparato psíquico y segu�do para que algo sea recordado debe estar e�lazado co�
secue�cias de palabras o pe�samie�tos que ya esté� e� la memoria, por ello la te�de�cia a
recordar solo cierto tipo de material o�írico que tie�e sig�ificado para el sujeto.

Por último, está el i�terroga�te fi�al ¿Cómo se i�terpreta� los sueños? Dado que estos se
co�sidera� u� e�igma que permite el sujeto hable y exprese ‘algo’ hay dos formas de
i�terpretarse, la primera es co� base al e�te�dimie�to de que hay simbolismos u�iversales que
puede� permitir e�te�der los sueños desde los sig�os ge�erales sujetos a i�terpretació� y segu�do
esta la i�terpretació� Freudia�a do�de pla�tea el e�te�dimie�to del sueño desde la subjetividad
de cada sujeto, compre�die�do que esta i�terpretació� llegará siempre hasta cierto pu�to que �o
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se puede traspasar, por e�de siempre habrá u� material al cual �o se te�ga acceso; este texto
prácticame�te bri�da u� resume� co� pu�tos claves de la teoría freudia�a de los sueños y co�
ellos resulta más fácil hacer u�a comparació�, llega�do a pu�tos de co�verge�cia y diverge�cia
co� teorías actuales desde el psicoa�álisis y las �eurocie�cias.

Por último como parte de los a�tecede�tes �acio�ales se tomará el artículo ‘El sueño o el
imposible objeto del deseo’ de Gerardo Bolívar Ochoa e� el 2002, docume�to escrito e� el marco
de la co�memoració� por los cie� años de la publicació� ‘La i�terpretació� de los sueños’ de
Sigmu�d Freud, e� el cual se permite u� recorrido histórico a través de la teoría de los sueños e�
psicoa�álisis desde Freud, me�cio�a�do que el sueño tie�e valor e� la medida e� que co�tie�e u�
se�tido que se debe descifrar, e� seguida se me�cio�a el destacado trabajo bajo el marco clí�ico
que realiza Freud media�te la i�terpretació� de los sueños, de tal ma�era que es el sujeto soña�te
quie� aporta media�te la asociació� libre aquellos eleme�tos que podría develar el co�te�ido
late�te del sueño y el a�alista aporta desde la ate�ció� flota�te y solo media�te esta di�ámica es
posible acceder al se�tido simbólico del sueño.

Hay u�a me�ció� especial e� este artículo a la evolució� de la teoría de Freud co�forme
este profu�diza su estudio e� el i�co�scie�te y es por ello que cua�do el autor revisa la obra
publicada decide añadir cambios hasta llegar a decir que el sueño es el cumplimie�to de a�helos
que a su vez tie�e lo que llama ‘el ombligo del sueño’ que es el material al cual �u�ca se te�drá
acceso, este artículo e� comparació� co� el que se retomó a�teriorme�te resulta curioso, puesto
que au�que ambos autores realiza� u� resume� o sí�tesis de la obra de Freud cada u�o retoma
difere�tes pu�tos y da releva�cia a los pu�tos que co�sidera ce�trales y so� difere�tes e�tre u�
autor y otro, permitie�do así aho�dar e� difere�tes partes del texto escrito por Freud y pudie�do
así retomar aú� más pu�tos de su obra.

Regional
Después de u�a mi�uciosa búsqueda e� los repositorios de las difere�tes u�iversidades de

Nariño se co�cluye que �o se cue�ta� co� a�tecede�tes i�vestigativos respecto a la teoría de los
sueños desde la perspectiva psicoa�alítica e� ge�eral o la actualizació� teórica de este fe�óme�o
e� específico.
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Metodología
Enfoque

La i�vestigació� se desarrolló bajo el e�foque cualitativo que ‘‘utiliza la recolecció� de
datos si� medició� �umérica para descubrir o afi�ar pregu�tas de i�vestigació� e� el proceso de
i�terpretació�" (Her�á�dez, Fer�á�dez y Baptista, 2010, p. 7), te�ie�do e� cue�ta que para la
realizació� de esta i�vestigació� se llevó a cabo u�a revisió� de artículos afi�es a dar respuesta a
la pregu�ta problema, este e�foque resulta perti�e�te pues �o se requiere� datos �uméricos si�o
más bie� la i�terpretació� de las i�vestigacio�es previas que se pueda� e�co�trar, además como
se pla�tea e� el libro ‘Metodología de la i�vestigació�. Las rutas cua�titativa, cualitativa y
mixta’, desde el e�foque cualitativo los datos recolectados se revisa� a profu�didad y el
i�vestigador desde su subjetividad realiza la i�terpretació� del material bibliográfico e�co�trado,
tal como se prete�de llevar a cabo e� esta mo�ografía.

Método
Se seleccio�ó el método histórico herme�éutico para guiar el desarrollo de la

i�vestigació� pues ‘‘La herme�éutica provee u�a alter�ativa propia para la i�terpretació� de los
textos. La herme�éutica es, e� se�tido ge�eral, el estudio de la compre�sió� y de la
i�terpretació�, y e� se�tido particular, la tarea de la i�terpretació� de textos’’ (Palmer, 1969)
co�cepto que va acorde a el proceso que se realizó media�te el a�álisis de la i�formació�
e�co�trada, pues se i�terpretó el co�te�ido del material bibliográfico que hizo parte de la u�idad
de trabajo delimitada, y desde lo histórico tambié� aplicó, pues es u�a revisió� de todos los
docume�tos que cumpla� co� los criterios se i�clusió� y exclusió� desde el año 2003 e� adela�te.

Tipo de estudio
Se impleme�tó u� tipo de estudio docume�tal que se defi�e como:

La i�vestigació� docume�tal, como u�a serie de métodos y téc�icas de búsqueda,
procesamie�to y almace�amie�to de la i�formació� co�te�ida e� los docume�tos, e�
primera i�sta�cia, y la prese�tació� sistemática, cohere�te y suficie�teme�te argume�tada
de �ueva i�formació� e� u� docume�to cie�tífico, e� segu�da i�sta�cia (Ta�cara Q,
Co�sta�ti�o. 1993).
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Te�ie�do e� cue�ta que esta i�vestigació� fue u�a mo�ografía, e� la cual prima e�co�trar
los docume�tos que co�cuerde� co� el tema seleccio�ado de i�vestigació�, el estudio se limitó a
ser docume�tal pues a través de la co�strucció� de los difere�tes capítulos se sistematizó la
i�formació� e�co�trada de ma�era efectiva.

Unidad de análisis y unidad de trabajo
Unidad de análisis

Esta u�idad se e�cue�tra co�formada por el total de docume�tos revisados co� base a los
criterios de i�clusió� y exclusió� pla�teados e� co�corda�cia co� el tema de i�vestigació�,
sie�do así los criterios de i�clusió�: Libros, publicacio�es editadas y publicacio�es i�éditas,
publicadas e�tre el año 2003 y 2023, las publicacio�es debe� e�co�trarse e� revistas i�dexadas
de psicología ta�to e� i�glés como e� español y abordar los sueños desde la perspectiva
psicoa�alítica, así mismo los criterios de exclusió� que se tomaro� e� cue�ta para delimitar la
búsqueda so�: Cualquier otro tipo de texto difere�te a los delimitados, artículos que �o se
e�co�traba� publicados e� revista i�dexadas, artículos que �o estuviera� publicados e� revistas
de psicología, docume�tos e� idiomas difere�tes al i�glés y español, escritos que �o aborde� los
sueños desde la perspectiva psicoa�alítica, da�do como resultado de esta búsqueda i�icial u� total
de 40 refere�tes bibliográficos.

Unidad de trabajo
Esta u�idad correspo�de a la ca�tidad fi�al de docume�tos como resultado de u�a

revisió� depurada de cada u�o de los textos previame�te seleccio�ados e� la u�idad de a�álisis,
para lo cual se tie�e e� cue�ta u�a cade�a de búsqueda articulada co� los objetivos específicos, es
decir, se seleccio�a� solo los docume�tos que ayude� a desarrollar los objetivos específicos
pla�teados, co�tribuye�do sig�ificativame�te al desarrollo de la i�vestigació�, da�do u� total de
23 textos.

Técnicas e instrumentos de recolección de información
Para la recolecció� de i�formació� se usó las fichas de a�álisis docume�tal, pues

resultaro� u� i�strume�to práctico que permitió u� eficaz ma�ejo de la i�formació� co�te�ida e�
los docume�tos seleccio�ados, se decidió usar esta herramie�ta puesto es útil para ubicar los
datos releva�te de cada artículo que posteriorme�te aportó para dar cuerpo al desarrollo de la
i�vestigació�.
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Tabla 1. Pla�tilla ficha de a�álisis docume�tal.

Técnicas e instrumentos de análisis de información
Para sistematizar la i�formació� co�te�ida e� las fichas de a�álisis docume�tal se creó la

matriz de a�álisis docume�tal, e� la que de ma�era resumida se e�cue�tre� los datos de cada
docume�to revisado a�teriorme�te, esto co� el objetivo de te�er la i�formació� de todos los
artículos localizada e� u� mismo espacio al cual recurrir cua�do se requiere algú� dato
específico.

Tabla 2. Pla�tilla matriz de a�álisis docume�tal.
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Recursos de la investigación
Descripción del procedimiento metodológico y cronograma
Tabla 3. Cro�ograma de e�trega de las fases del proyecto de i�vestigació�.

Fases May Ju� Jul Agos Sep Oct Nov Dic E�e Feb Mar Abr May

Fase proyecto
Co�strucció� del
docume�to co� los

eleme�tos:
I�troducció�, selecció�
y delimitació� del
tema, campo de

aplicació�, lí�ea de
i�vestigació�,

pla�teamie�to del
problema,

AUTOR
NOMBRE DEL ARTÍCULO

CITA FORMATO APA

RESUMEN (Max 300 palabras)

ARTICULACIÓN SEGÚN LA CIENCIA DE APOYO
NEUROCIENCIAS

CLÍNICA

OTRA
HIPOTESIS PRINCIPAL QUE MANEJA EL DOCUMENTO

CITAS TEXTUALES

APORTES INTERDISCIPLINARIOS

PUNTOS DE CONVERGENCIA CON LA TEORIA FREUDIANA

PUNTOS DE DIVERGENCIA CON LA TEORIA FREUDIANA
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justificació�,
objetivos, marco de

refere�cia,
metodología,

eleme�tos bioéticos,
refere�cias y
apé�dices.
Fase avance
Procedimie�to:

Revisió� docume�tal,
a�álisis docume�tal y
fichas de recolecció�
de i�formació�.

Fase informe final
Co�strucció� del

docume�to fi�al co�
los eleme�tos:

Prelimi�ares, resume�
de la i�vestigació�,
palabras clave,
i�troducció�,

pla�teamie�to del
problema,
justificació�,

objetivos, marco de
refere�cia,
metodología,

eleme�tos éticos y
bioéticos, a�álisis e
i�terpretació� de
resultados,
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co�clusio�es y
recome�dacio�es.

Presupuesto
Tabla 4. Costos de�tro del desarrollo de la i�vestigació�.

Características o actividad Valor

Acceso a repositorios digitales 0

Acceso a bases de datos 0

Impresio�es y fotocopias 40.000

Tra�sporte 50.000
Total 90.000

Elementos éticos y bioéticos

Te�ie�do e� cue�ta que la prese�te es u�a i�vestigació� e� la cual �o se requiere
i�terve�ir a u�a població� e� específico y se e�cue�tra más direccio�ada a la recolecció� de
i�formació� media�te otros textos publicados, resulta perti�e�te resaltar de la ley 1090 de 2006
del código deo�tológico y bioético, e� el cual se reglame�ta el ejercicio de la profesió� de
psicología específicame�te el capítulo VII, de la i�vestigació� cie�tífica, la propiedad i�telectual
y las publicacio�es (Co�stitucio�al, C. Ley 1090 de 2006) e� especial el artículo 49 que
establece: Los profesio�ales de la psicología dedicados a la i�vestigació� so� respo�sables de los
temas de estudio, la metodología usada e� la i�vestigació� y los materiales empleados e� la
misma, del a�álisis de sus co�clusio�es y resultados, así como de su divulgació� y pautas para su
correcta utilizació�, tambié� el artículo 55 que refiere: Los profesio�ales que adela�te�
i�vestigacio�es de carácter cie�tífico deberá� abste�erse de aceptar presio�es o co�dicio�es que
limite� la objetividad de su criterio u obedezca� a i�tereses que ocasio�e� distorsio�es o que
prete�da� darle uso i�debido a los hallazgos y por último el artículo 56 que dice: Todo
profesio�al de la Psicología tie�e derecho a la propiedad i�telectual sobre los trabajos que
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elabore e� forma i�dividual o colectiva, de acuerdo co� los derechos de autor establecidos e�
Colombia. Estos trabajos podrá� ser divulgados o publicados co� la debida autorizació� de los
autores.

Búsqueda y recolección de información
Para la co�strucció� de los capítulos de esta mo�ografía se tuvo e� cue�ta aquellos

docume�tos, artículos, publicacio�es i�éditas y libros que aborde� los sueños desde el
psicoa�álisis, la psicología y su co�cepció� y uso e� el esce�ario de la psicología clí�ica y las
�eurocie�cias, los cuales permitiero� u�a amplia discusió� e�tre estas cie�cias y como cada u�a
aborda la co�cepció� y el trabajo co� los sueños, bri�da�do pu�tos de co�verge�cia y
diverge�cia co� la teoría Freudia�a que so� �ecesarios para e�riquecer el co�ocimie�to alrededor
de esta temática.

E�tre los criterios que se tuviero� e� cue�ta para la búsqueda de los docume�tos está�:
Docume�tos ubicados e� bases de datos reco�ocidas, publicacio�es e� revistas i�dexadas y e�
ge�eral textos que ayude� al desarrollo de los objetivos específicos de la i�vestigació� que
puede� estar escritos e� español o i�glés; para realizar la búsqueda de los docume�tos perti�e�tes
para la co�strucció� de este texto, e� u� primer mome�to se realiza u�a i�vestigació� para
localizar aquellos autores que sobresale� e� el abordaje de los sueños desde los e�foques ya
me�cio�ados, y sale� a relucir �ombres como Solms, Fere�czi, Garma, Labaro��ie e�tre otros,
que vie�e� a ser los autores e� los cuales se puede ce�tra el foco de búsqueda, de tal ma�era que
sea más efectivo e�co�trar sus textos y publicacio�es, como resultado de esta búsqueda a
mome�to se localiza� u� aproximado de 23 docume�tos que lograro� aportar a esta i�vestigació�
y se abordaro� co�forme se dio la co�strucció� de los capítulos, evide�cia�do �otoriame�te que
la mayoría de artículos sobre los sueños se e�cue�tra� redactados co� base a la experie�cia
clí�ica que psicólogos y psicoa�alistas ha� te�ido y les ha permitido dar su opi�ió�, e� segu�do
lugar está� los textos escritos co� base a las �eurocie�cias, el soñar y el acto de dormir, esto
te�ie�do e� cue�ta que este vie�e sie�do u� objeto relativame�te recie�te de estudio. E�tre los
textos e�co�trados, desde el psicoa�álisis, psicología y psicología clí�ica el e�foque que le da� a
sus estudios se basa e� el uso terapéutico de los sueños y el uso de los sueños de�tro del
dispositivo de a�álisis, esto te�ie�do téc�icas freudia�as y �o freudia�as que ayude� al sujeto a
dar se�tido a sus sueños y develar parte del me�saje cifrado que estos quiere� darle, esto ya
depe�de del e�foque bajo el cual trabaje el terapeuta o si se trabaja� co� u� a�alista y co� base a
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las �eurocie�cias los artículos da� explicacio�es claras y co�cisas de lo que sucede a �ivel
corporal cua�do se duerme y cua�do se sueña segú� las fases REM y �o REM.

Ahora, para u� eficaz ma�ejo de la i�formació� co�te�ida e� los docume�tos se pla�tea el
uso de u�a ficha de a�álisis docume�tal de creació� propia e� la cual reposa� los datos ge�erales
de cada docume�to y tambié� los releva�tes o específicos como so� los aportes
i�terdiscipli�arios de cada docume�to si es que los tie�e, los pu�tos de co�verge�cia co� la teoría
freudia�a y los pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a, los cuales resulta� ser los ejes
ce�trales sobre los cuales se desarrolló esta i�vestigació�.

Resultados

Te�ie�do e� cue�ta los objetivos propuestos e� la i�vestigació�, se decidió co�struir dos
capítulos que permitiero� expo�er de ma�era efectiva la i�formació� e�co�trada, dividie�do así
los resultados e� u� primer capítulo dedicado a los sueños desde las �eurocie�cias, i�cluye�do
los pu�tos de co�verge�cia y diverge�cia co� la teoría freudia�a y u� segu�do capítulo dedicado
�etame�te a los sueños desde el psicoa�álisis y la experie�cia clí�ica, que a su vez se e�cue�tra
dividido e� sub temas, que permitió orga�izar mejor la i�formació�, debido al amplio material
e�co�trado.

Capítulo I: Los sueños desde las neurociencias en relación con el psicoanálisis

La formació� de los sueños implica u�a actividad psicológica compleja que i�tegra la memoria,
el le�guaje y el propio pe�samie�to.

(Epstei�, AW, 1984)

Bajo la mirada de las �eurocie�cias los sueños resulta� sie�do objeto de estudio hace a
pe�as pocos años, debido a que se había� e�focado e� el estudio de procesos tales como la
ate�ció�, le�guaje, memoria, percepció�, e�tre otros y �o e� el soñar... pese a ello, e� la
actualidad ya se puede e�co�trar docume�tos co� amplio co�te�ido respecto al proceso del
sueño, explicado media�te estudios y pruebas clí�icas realizadas ta�to a huma�os como
a�imales, estudios que ha� permitido vislumbrar co�ceptos claves para el e�te�dimie�to de este
fe�óme�o y la vital importa�cia que tie�e e� la calidad de vida de los sujetos.

Por otra parte respecto a la relació� e�tre el psicoa�álisis y las �eurocie�cias, se
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evide�cia como esta resulta ser cada vez más estrecha, puesto que co� publicacio�es como el
libro ‘Como las �eurocie�cias demuestra� el psicoa�álisis’, se evide�cia como si� que las
�eurocie�cias quiera� validar co�ceptos del psicoa�álisis, de ma�era colateral lo termi�a�
hacie�do y �o sucede solo co� simples co�ceptos, si�o co� pla�teamie�tos claves aportados por
el padre del psicoa�álisis Sigmu�d Freud, co�firma�do que so� dos cie�cias que �o se
e�cue�tra� ta� lejos como se quiere hacer ver. Co�ti�ua�do por este cami�o y retoma�do el
co�cepto ce�tral a tratar que so� los sueños bajo la mirada de estas dos cie�cias, e� artículos
como ‘Neurocie�cia del soñar’ que, por cierto, cita e� dos ocasio�es a Freud, se bri�da�
explicacio�es claras respecto al fu�cio�amie�to del sueño a �ivel �europsicológico y la
i�flue�cia que este proceso tie�e e� la calidad de vida del sujeto, e�focá�dose e� la preservació�
y cuidado de ciertas áreas del cerebro. El artículo i�icia reco�ocie�do a Freud como la primera
perso�a e� publicar u� estudio cie�tífico fre�te a la compre�sió� de los sueños, esto �etame�te
desde la mirada psicológica, e� seguida explica a detalle la fu�ció� de cada zo�a cerebral activa
al mome�to de soñar, bri�da�do co�clusio�es valiosas e�tre las cuales existe� u�as que
corrobora� lo que el psicoa�álisis sugiere y otras lo co�tradice�, tales como que ‘‘la disociació�
temporal e�tre las áreas ejecutiva y perceptual es la causa de la rareza característica de los
sueños’’ (Téllez y Sá�chez, 2016, p32) que sería u�a afirmació� que va e� co�traposició� de las
ideas del psicoa�álisis, cie�cia e� la que se e�tie�de que cada sueño está dotado de u� se�tido
que se busca descifrar y �o se trata de formacio�es al azar.

Otras co�clusio�es a las cuales llega� después de diversos estudios clí�icos es que u� alto
porce�taje de perso�as que ha� te�ido lesio�es e� el proceso y represe�tació� visoespacial tie�e�
u�a reducció� o i�cluso elimi�ació� del recuerdo del sueño, es decir, au�que el proceso de
activació� �euro�al e� la �oche i�cluye�do las fases REM se lleve a cabo co� �ormalidad, es el
recuerdo como tal que se elimi�a o reduce segú� cada caso, sie�do esta co�clusió� u� pu�to de
co�verge�cia co� la teoría psicoa�alítica e� la cual se pla�tea que todas las �oches el sujeto
sueña, solo que �o siempre lo recuerda, esto debido a la represió� como meca�ismo de defe�sa
del yo que �o permite recordar el co�te�ido total o parcial del sueño y desde las �eurocie�cias
co� este estudio e�focado e� perso�as co� lesio�es e� áreas específicas se re afirma que si bie�
el recuerdo del sueño se ve afectado, el proceso �europsicológico se desarrolla co� �ormalidad.

Por otra parte lo que los autores pla�tea� fre�te al recordar del sueño e� sujetos si�
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�i�gú� tipo de lesió�, que podría� defi�irse como totalme�te fu�cio�ales es que ‘‘dura�te el
sueño, solo se activa la regió� límbica, �o la prefro�tal, lo que produce u� recuerdo parcial o
ause�te del co�te�ido o�írico al despertar e� la mayoría de las perso�as’’ (Téllez y Sá�chez,
2016, p32) lo cual difiere co� lo esbozado por el psicoa�álisis y es que los sueños �o se
recuerda� debido a la ce�sura como meca�ismo de defe�sa del sujeto fre�te a aquel co�te�ido
que resulta i�soportable para él.

Fi�alme�te, quizá los aportes más releva�tes de este artículo que respaldaría� la teoría
Freudia�a se divide� e� dos, el primero se resume e�

…el estado cerebral de u� adulto dura�te el sueño correspo�de fu�cio�alme�te al estado
de vigilia dura�te la i�fa�cia… cada vez que soñamos hay u�a regresió� etaria e� el
fu�cio�amie�to psicofisiológico que �os hace te�er acceso a recuerdos y estrategias
cog�itivas de esa edad (Téllez y Sá�chez, 2016, p33).

El psicoa�álisis es claro fre�te a la repercusió� e� la vida adulta de las vive�cias de la
�iñez, por ejemplo, Laca� explica como la relació� co�struida co� la figura padre y madre e� los
primeros años de vida permitirá al sujeto tomar u�a estructura (�eurótica, psicótica o perversa)
que defi�irá su posició� fre�te a la ley o el Otro, así mismo Freud explica al regresió� a la
i�fa�cia e� los sueños pues el i�co�scie�te �o actúa de ma�era li�eal, si los traumas y deseos
i�fa�tiles perma�ece� estos ha� de volver, (el eter�o retor�o de lo reprimido), al igual que e� el
soñar se puede� reflejar fijacio�es a etapas tempra�as, por el lado de Laca� tambié� se retoma el
retor�o a esce�as i�fa�tiles e� los sueños debido a que el trauma ya �ombrado persiste por la
care�cia de u�a i�scripció� simbólica a �ivel del le�guaje, hasta que �o se logre verbalizar aquel
trauma este seguirá regresa�do e� busca de u�a simbolizació�. por e�de que el articulo me�cio�e
esta etapa i�fa�til de cualquier ma�era ya es e� sí u� pu�to que compartirá co� el psicoa�álisis.

Ahora bie�, decir que el estado cerebral del sujeto dormido iguala al de u� i�fa�te
despierto es más del í�dole del fu�cio�amie�to de los procesos cerebrales y es debido a que estos
e� la �iñez aú� se está� forma�do adecuadame�te y dura�te el sueño debido a la desi�hibició�
de ciertas áreas cerebrales se llega al mismo pu�to, lo cual se puede relacio�ar co� lo pla�teado
desde el psicoa�álisis cua�do se habla de que e� el sueño hay u�a desi�hibició� o ce�sura del yo,
lo cual permite que mediado por la ce�sura exista� fugaz de material reprimido, tambié� si se
co�textualiza el párrafo de�tro de la totalidad del artículo se e�tie�de que este estado del sujeto
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soña�te es variable, debido a que habla� de las particularidades de cada u�o, sabie�do que hay
quie�es dura�te las horas de sueño puede� por ejemplo hablar o realiza� ciertos movimie�tos, así
mismo la i�te�sidad e� las emocio�es al despertar puede variar y si se habla de que el sujeto
dormido se asemeja a u� �iño se podría e�te�der que estos comportamie�tos particulares de cada
perso�a va ligada a esa i�fa�cia vivida y como se relacio�ó co� su e�tor�o, lo cual retoma lo ya
dicho desde el psicoa�álisis y es la releva�cia de la �iñez de cada sujeto que se evide�cia e� sus
comportamie�tos de adulto.

Fi�alme�te, para compleme�tar lo escrito bajo la mirada psicoa�alítica e� el artículo ‘el
ombligo del sueño e� Freud: La respuesta de Laca� a Marcel Ritter’ se co�cluye ‘‘… el sueño
como el sustituto de la esce�a i�fa�til alterado por tra�sfere�cia a lo recie�te’’ (Pérez y Germa�i,
2011, p119), que es muy similar a lo que se abordó e� las lí�eas a�teriores, retoma�do ese estado
i�fa�til al soñar, pero desfigurado por las vive�cias adultas.

Y el segu�do aporte se refleja e� las siguie�tes lí�eas

Podemos afirmar que “la locura o�írica de cada �oche” es u�a válvula de escape
�ecesaria para actuar de ma�era se�sata dura�te el estado de vigilia... estos datos apoya�
la idea ese�cial propuesta por Freud, quie� soste�ía que u�a de las fu�cio�es del sueño
era permitir que los impulsos i�sti�tivos emergiera� (límbico) si� el meca�ismo ce�sor
(regio�es prefro�tales dorsolaterales y orbitales), permitie�do la co�secució� de los
deseos reprimidos de ma�era segura (Téllez y Sá�chez, 2016, p33).

Lo a�terior �o �ecesita de mucha explicació� porque ya e� sí los autores so� claros al
pla�tear el claro apoyo hacía u�o de los aportes de Freud fre�te al soñar, te�ie�do e� cue�ta
co�ceptos como la ce�sura y los deseos reprimidos explicados desde la �eurobiología del soñar.

Así mismo, Carrillo, Ramírez y Magaña e� el artículo ‘Neurobiología del sueño y su
importa�cia: A�tología para estudia�tes u�iversitarios’ podría decirse que retoma� de algu�a
ma�era esta afirmació� cua�do explica� las co�secue�cias de la i�hibició� del sueño tales como
cambios e� el humor e irritabilidad, que se relacio�a co� lo me�cio�ado a�teriorme�te e� el
pu�to e� el cual se me�cio�a que el estado del cuerpo al dormir es �ecesario para el bue� actuar
e� la vigilia, es así como el �o dormir por largos periodos de tiempo puede dismi�uir la ce�sura
y permitir comportamie�tos reprimidos reflejados i�icialme�te e� mal humor.
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Al ade�trarse más e� el texto resulta i�teresa�te que al estar e�focado e� crear
co�scie�cia e� estudia�tes u�iversitarios respecto a la adecuada higie�e del sueño me�cio�a�
algu�os be�eficios releva�tes del dormir, tales como la co�solidació� de la i�formació� pasa�do
de la memoria de corto a largo plazo, lo cual se puede relacio�ar e� parte co� lo que Freud llamo
recuerdos e�cubridores, que puede� aparecer a ma�era de sueños e� los cuales retor�a u�a
vive�cia que movilizó lo suficie�te al sujeto como para reprimirla y que solo salga a flote de
ma�era desfigurada e� cierto mome�to, y es de í�dole de la memoria a largo plazo porque
siempre se trata de situacio�es que sucediero� co� mucha a�terioridad y sobre todo e� la �iñez,
si bie� más adela�te los autores pla�tea� que el proceso de memoria au�que está ligado al sueño
�o está ligado a la ca�tidad de horas de sueño y las co�secue�cias so� las misma, desde el
psicoa�álisis se sabe que co� el proceso de a�álisis se puede traer a flote ciertos recuerdos
�ecesarios para dar co�ti�uidad al proceso terapéutico de ma�era adecuada y esto �o se relacio�a
co� que el pacie�te mejore su desca�so u horas de sueño si�o que es el reflejo de u� adecuado
a�álisis e� curso.

Si� embargo este �o es el ú�ico texto que hace me�ció� del sueño como favorecedor del
proceso de memoria, pues e� ‘�eurocie�cia del sueño: Rol e� los procesos de apre�dizaje y
calidad de vida’ tambié� hace� me�ció� de ellos, habla�do específicame�te de la memoria
declarativa que se relacio�a co� el recordar sucesos y experie�cias pasadas y como ya se
me�cio�ó, estos recuerdos resulta� cruciales e� los procesos de a�álisis y que esté� ligados co�
el dormir y soñar refuerza� aú� más la relació� existe�te e�tre los procesos �eurológicos y como
se refleja� y fu�cio�a� e� el psicoa�álisis.

Ahora, este �o resulta ser el ú�ico pu�to de co�verge�cia e�tre estos dos artículos, pues
tambié� coi�cide� y se compleme�ta� al explicar el actuar del sujeto fre�te a los estímulos
exter�os que se prese�ta� dura�te el dormir, básicame�te describe� que el cuerpo al te�er u�a
dismi�ució� de la co�scie�cia prese�ta me�or reactividad a los estímulos exter�os, lo cual
permite ma�te�er el sueño e� fase REM por periodos más largos, si� embargo cua�do esto �o es
posible por ejemplo e� el caso de u� cambio abrupto e� la temperatura corporal, e�te�die�do que
el hipotálamo �o ejerce su fu�ció� de termostato al dormir el sujeto buscará llevar al sueño a u�a
fase �o REM y ya como última opció� se dará el despertar, y es e� este pu�to do�de retor�a de
Freud la fu�ció� del soñar como guardiá� del dormir, tambié� desde el psicoa�álisis se explica
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desde la fu�ció� del aparato perceptivo que situado e� el boderli�e e�tre lo exter�o y lo i�ter�o
posibilita que los estímulos exter�os se i�teriorice� hacía la co�scie�cia que es la pu�ta del
iceberg del aparato psíquico.

Estos autores explica� como el cuerpo buscara siempre co�ti�uar co� el estado de
dormir, desde la teoría psicoa�alítica se puede ma�te�er este estado i�terioriza�do los estímulos
exter�os, es decir, si existe algú� dolor real se puede soñar que se está si�tie�do dicho dolor y así
mismo sucederá co� los ruidos y demás estímulos, de tal ma�era que se extie�da el periodo de
sueño media�te la rei�terpretació� e� el acto de soñar de todo estimulo exter�os que pueda
despertar a la perso�a.

Fi�alme�te, �o se puede hablar de psicoa�álisis y �eurocie�cias si� me�cio�ar a Mark
Solms, psicoa�alista y �europsicólogo, co�siderado el primero e� usar el térmi�o
‘�europsicoa�álisis’ y especializado e� el estudio del sueño bajo la mirada de estas dos cie�cias,
Solms aporta co� la explicació� de procesos �europsicológicos que i�fluye� sobre la
perso�alidad característica de cada sujeto y esto a su vez como herramie�ta para el psicoa�álisis,
e� el caso de los sueños u�o de su mayor aporte estaría relacio�ado co� la explicació� que bri�da
fre�te al porque a �ivel cerebral solo ciertos estímulos dese�cade�a� el acto de soñar o de
producir material o�írico, es por ello que pla�tea e� ‘la i�terpretació� de los sueños y las
�eurocie�cias’

La relació� e�tre los diversos dese�cade�a�tes de la excitació� y el propio meca�ismo de
i�icio del sueño recuerda la famosa a�alogía de Freud: el sueño solo ocurre si el estímulo
que actúa como "empresario" del sueño atrae el apoyo de u� "capitalista", u� impulso
libidi�al i�co�scie�te, que es el ú�ico que tie�e el poder de ge�erar el sueño (Solms, M.
2018, p. 150)

Así que i�depe�die�te de si la perso�a se e�cue�tra e� fase REM o �o REM la
producció� de sueños se relacio�a co� el �ivel de excitació� causado por los estímulos cerebrales
y tambié� es importa�te me�cio�ar que estos estímulos ha� de ligarse a algo ya existe�te e� la
memoria de la perso�a para así poder ser efectivos pues si� esta ligadura so� pasados por alto.

Se escogió las �eurocie�cias como ese pue�te que volvió la prese�te i�vestigació� de
carácter i�terdiscipli�ar debido a que siempre se subestima el valor de los sueños por estar
ligados históricame�te a me�sajes divi�os y por �o poder ser ta�gibles o ubicables a �ivel
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fisiológico e� el cuerpo o me�te huma�a, pero como se evide�ció a lo largo del texto a�terior,
existe� varios pu�tos de a�claje e�tre la teoría �eurocie�tífica y el psicoa�álisis que bri�da bases
fuertes para seguir co�sidera�do los sueños u�a temática abierta al estudio desde las miradas de
difere�tes cie�cias debido a su versatilidad y e� el caso de la psicología aú� más.

E�tre los objetivos de la i�vestigació� se tuvo a�alizar y expo�er de ma�era crítica los
aportes �ovedosos que exista� fre�te a la teoría de los sueños e� relació� co� el psicoa�álisis y se
logró satisfactoriame�te, plasmá�dose �uevas teorías y téc�icas e� las cuales se puede
profu�dizar de tal ma�era que si se habla de sueños, �o sólo se limite la i�formació� a la teoría
Freudia�a si�o que tambié� se pueda citar a los autores ya �ombrados y exista apertura a este
�uevo co�ocimie�to que se puede po�er e� práctica e� el ámbito clí�ico.

Capítulo II: Construcción de la teoría de los sueños desde el enfoque psicoanalítico a través
de la experiencia clínica

Sigmu�d Freud co� la publicació� de su obra ‘La i�terpretació� de los sueños’, marcó e�
el año 1900 u� primer pu�to de partida fre�te al estudio cie�tífico de los sueños al pla�tear u�a
ma�era teóricame�te suste�table de abordarlos y el cómo trabajarlos desde la clí�ica
psicoa�alítica, esta obra resulta u�a compilació� de co�ocimie�tos que Freud adquiere media�te
la experie�cia clí�ica co� sus pacie�tes y tambié� a través del estudio y a�álisis de sus propios
sueños pues Freud ya sospechaba que e� ellos había u� material importa�te que reflejaba su vida
psiquica y así mismo e� esta obra el autor deja téc�icas posibles de replicar e� los esce�arios
clí�icos para aquellos que desee� formarse desde el psicoa�álisis, demostra�do como el
co�ocimie�to al me�os desde esta cie�cia se forja desde la experie�cia clí�ica y se po�e a prueba
de la misma ma�era.

De tal ma�era que la experie�cia clí�ica resulta u� pu�to clave para el psicoa�álisis al
mome�to de crear elaboració� teórica, pues la mayoría de sus teorías so� el resultado de los
co�ocimie�tos adquiridos de dichos procesos terapéuticos guiados y es por ello por lo que e�
este apartado se permite la exposició� crítica de aquellas publicacio�es que desde la experie�cia
clí�ica se haya� co�struido y columbre� co�ocimie�tos difere�tes a los ya bri�dados por el padre
del psicoa�álisis.
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1. Los sueños en el psicoanálisis más allá de Freud.

E� la época e� la cual Freud da apertura al e� ese e�to�ces movimie�to psicoa�alítico �o
se e�cue�tra solo, puesto que tie�e colaboradores que lo acompaña� y quie�es comparte� sus
ideas y las promulga� e� la práctica, si� embargo, destaca u�o de ellos que co� base a las ideas
freudia�as formula sus propias teorías, profu�diza�do e� co�ceptos que Freud �o da releva�cia,
este colaborador es Sa�dor Fere�czi. E�tre los aportes de este autor, que de hecho resulta�
difíciles de localizar puesto �o se difu�diero� de u�a ma�era ta� masiva como los de Freud
resalta su posició� fre�te a los sueños desde el psicoa�álisis.

Fere�czi, psicoa�alista Hú�garo, aprovecha al máximo su relació� co� el padre del
psicoa�álisis para e�riquecerse del co�ocimie�to que lo rodeaba, si� embargo �o se co�vierte e�
u� fiel discípulo y seguidor de las ideas textuales de Freud, si�o que toma su propia postura
fre�te a ellas e�te�die�do el psicoa�álisis y los co�ceptos que lo cobija� desde su subjetividad
adquirida a través de sus vive�cias y las situacio�es particulares que atravesó, como por ejemplo
el ser reclutado para ejercer como médico dura�te la primera guerra mu�dial, lo cual más
adela�te permitirá ampliar su perspectiva fre�te a los sujetos que vive�cia� situacio�es de esta
í�dole que afecta� el tra�scurrir de su vida marca�do u� a�tes y después; ahora, para profu�dizar
e� la temática de estudio que so� los sueños se debe co�textualizar el e�foque de Fere�czi y
algu�os co�ceptos e� los cuales difiere de Freud y co� los cuales elabora sus pla�teamie�tos, por
ejemplo, e� el artículo ‘La teoría del trauma e� Fere�czi’ se explica cómo este autor siempre
busco la ma�era de orie�tar sus ideas y teorías co� base a la importa�cia del trauma e� la vida y
desarrollo del sujeto, pese a que este co�cepto había sido desechado por otros psicoa�alistas,
puesto él i�terpreta el trauma desde otra perspectiva, dá�dole u� si�gular valor.

E� el artículo ya me�cio�ado se expo�e como el autor acuña la defi�ició� de este térmi�o
co� base a los co�ocimie�tos que adquiere media�te los difere�tes co�textos e� los cuales se
dese�vuelve, llega�do a decir que el trauma co�siste e� ‘‘lo imprevisto, lo i�so�dable, lo
i�calculable... Lo i�esperado, la ame�aza exter�a, la se�sació� de que �o se puede compre�der,
es i�soportable” (Fere�czi, 1932, p. 171) y aquello puede surgir como resultado de la vive�cia de
experie�cias exter�as que supera� los límites psíquicos del �iño da�do lugar al ‘trauma’.

Ahora, ya te�ie�do más claro este co�cepto se puede explayar la teoría de los sueños
propuesta por Fere�czi que va estrechame�te ligada a la co�cepció� del trauma; él i�icia su
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co�strucció� teórica basá�dose e� u� co�cepto e� el cual Freud decide �o aho�dar y so� ‘los
sueños traumáticos’, que para Freud resulta� sie�do la excepció� a su teoría propuesta, pues e�
ellos �o se evide�cia el cumplimie�to de deseos �i tampoco fu�cio�a� como guardiá� del
dormir, por el malestar que ge�era� e� la perso�a. Mie�tras que para Fere�czi los ‘sueños
traumáticos’ podría� ser el pu�to de gé�esis para las teorías que más adela�te co�struirá y co�
las cuales dista�ciará su pe�samie�to del de Freud, pues Fere�czi disti�gue e� los sueños ‘‘u�a
fu�ció� traumatolítica que es a�terior y primaria respecto a la del cumplimie�to de deseo’’
(Avello, 2013, p. 1) y así mismo propo�e “que el estado del dormir y el sueño busca� siempre
descargar al sistema psíquico de los restos diur�os y de los restos de vida media�te su
revivisce�cia, es decir, permite� percibir algo relacio�ado co� la �aturaleza traumática-�eurótica
de los procesos del sueño” (Freud y Fere�czi 2000) co�sidera�do esta (la fu�ció� de descarga del
aparato psíquico), i�icialme�te para los dos autores como la fu�ció� secu�daria del sueño, si�
embargo, Fere�czi más adela�te busca ubicar esta como la fu�ció� primaria del sueño,
basá�dose e� los ‘sueños de a�gustia o traumáticos’ y e� la fu�ció� específica de los restos
diur�os de�tro del fu�cio�amie�to del aparato psíquico.

Co�ti�ua�do co� esta lí�ea, e� el artículo ‘Alba duerme para ella, Alba sueña para mí. El
pote�cial traumatolítico del sueño’ se profu�diza respecto a la posició� de Fere�czi fre�te a los
sueños traumáticos, y el fu�cio�amie�to del aparato psíquico desde sus descargas y la fu�ció� de
las pulsio�es de�tro de la formació� del material o�írico, expo�ie�do que “todo sueño, i�cluso el
más desagradable, es u�a te�tativa de llevar los sucesos traumáticos a u�a resolució� y a u�
domi�io psíquico mejor… El estado de sueño, favorece �o sólo la domi�ació� del pri�cipio del
placer (la fu�ció� de cumplimie�to de deseo del sueño), si�o tambié� el retor�o de impresio�es
se�sibles traumática, �o resuelto, que aspira� a la resolució�’’ (Fere�czi, 1934) es decir, e� el
co�te�ido del sueño se e�cue�tra u�a posible ma�era de re elaborar vive�cias que excediero� los
límites del aparato psíquico para así lograr u� mejor domi�io de los sucesos vividos, sie�do esta
la fu�ció� traumatolítica del sueño desde Fere�czi, el autor ge�eraliza y pla�tea que así es como
fu�cio�a� todos los sueños y por e�de debe haber u�a estimulació� exter�a a tal pu�to que
dura�te la vida o�írica se busque repetir algu�a vive�cia previa, así sea de forma desfigurada.

Muy cerca�os a los pla�teamie�tos propuestos por Fere�czi, e� años posteriores aparece
el psiquiatra y psicoa�alista Á�gel Garma quie� pública el libro ‘Psicoa�álisis de los sueños’,
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esta publicació� se ve impulsada por los co�ocimie�tos que Garma adquiere media�te su
práctica clí�ica co� pacie�tes, pues él pla�tea que cree haber percibido hechos que aú� �o había�
sido docume�tados y permitía� compre�der co� más claridad la vida o�írica de los sujetos.

Garma al igual que Fere�czi decide e�focarse e� el papel del trauma e� la elaboració� del
material o�írico, e� el artículo ‘E� tor�o al libro “Psicoa�álisis de los sueños” (1940) de Á�gel
Garma: u� epistolario de difusió� y la teorizació� de u�a difere�cia’, se describe el proceso que
llevo el autor para escribir su libro y como llego a su propia teoría de los sueños, partie�do de los
sueños particulares de la �eurosis traumática e� los cuales el mismo Freud pla�tea que �o existe
el característico cumplimie�to de deseos puesto que so� repeticio�es exactas de eve�tos que
pudiero� ge�erar shock psíquico i�te�so, co� base a ello Casaleg�o, Asato, & Barrera (2018)
parafrasea� las palabras de Garma y escribe�

E� el orige� de los sueños suele� hallarse e�to�ces u�a situació� desagradable para el
sujeto, que el sueño i�te�ta corregir. Dicha situació� desagradable el autor la de�omi�a
‘situació� traumática’… Estas sería� las características de la situació� desagradable que
co�stituye el orige� de los sueños, es decir, la i�capacidad del sujeto para liberarse de
excitacio�es demasiado gra�des o elaborarlas de modo �ormal.

Es decir, de la cita a�terior, se puede co�cluir que para este autor el gé�esis de todo sueño
va relacio�ado co� el �ivel de ‘trauma’ o activació� psíquica que algu�a situació� puede ge�erar
e� el sujeto y como lo expresa media�te la represe�tació� a �ivel del co�te�ido late�te y
ma�ifiesto.
Ahora co� los térmi�os me�cio�ados a�teriorme�te (co�te�ido ma�ifiesto y co�te�ido late�te)
Garma llega a u� pu�to de u�ificació� co� la teoría Freudia�a pues me�cio�a que la situació�
traumática forma el co�te�ido late�te, mie�tras que media�te el co�te�ido ma�ifiesto se
tra�sforma y se reelabora de u�a ma�era me�os desagradable y tolerable para el sujeto, de tal
forma que sus aportes ve�dría� a co�tribuir a la teoría de Freud y �o solo a co�tradecirla pues
tie�e pu�tos de co�verge�cia.

Los autores me�cio�ados se e�foca� e� explicar la fu�ció� del soñar al permitir re
elaborar ciertas esce�as vividas por el sujeto que �o logro procesar adecuadame�te, por otro lado
basá�dose e� el mismo tipo de estudio, es decir media�te los co�ocimie�tos adquiridos co� la
experie�cia clí�ica se ha develado material que e�riquece la teoría psicoa�alítica co� respecto al
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soñar, por ejemplo, la autora Colette Soler bajo la i�flue�cia de las e�seña�zas de Laca� e�1988
quiso profu�dizar más e� la i�serció� de la pulsió� e� el sueño, esto media�te lo apre�dido co�
sus pacie�tes, y e� el artículo ‘algu�as posicio�es subjetivas fre�te a lo pulsio�al e� los sueños’
se realiza u�a compilació� del material clí�ico media�te testimo�ios de perso�as e� el marco del
dispositivo de pase y material bibliográfico de autores post freudia�os que permite llegar a la
co�clusió� de los tres difere�tes posicio�es más comu�es que la pulsió� puede tomar e� el
esce�ario o�írico, sie�do la primera u�a ‘‘posició� defe�siva’’ que suele prese�tarse al i�icio del
a�álisis pues el sujeto ma�ifiesta sueños más exte�sos que profu�dos, es decir que a medida que
se profu�diza e� el sueño se recuerda más detalles de la esce�a pero �o logra profu�dizar o dotar
de se�tido media�te la asociació� libre el sueño que tuvo, e� seguida la segu�da posició� posible
es u�a más dócil que se basa e� el dese�cade�amie�to de sueños dura�te ciertos periodos,
explicado que otra ma�era so� sueños que se e�cue�tra� co�ectados media�te u� eleme�to e�
comú� que es e� el cual se busca aho�dar para la liberació� de material i�co�scie�te camuflado,
y por último está la posició� decidida, la cual es característica de los sueños de fi� de a�álisis y
permite al sujeto retomar lo que Freud llamo ‘la respo�sabilidad moral por el co�te�ido de los
sueños’ e� la que el sujeto es auto crítico y e�fre�ta el co�te�ido ma�ifiesto del sueño pudie�do
dismi�uir la se�sació� de a�gustia o culpa al poder respo�sabilizarse fre�te a aquello que el
sueño quiere decir, lo afirmado a�teriorme�te es co� base a testimo�ios de pacie�tes que ha�
cursado su proceso de a�álisis y tambié� cabe destacar que estas ma�eras de posicio�ar la
pulsió� so� las comú�me�te vividas a través de la vive�cia del a�álisis, puesto que este proceso
i�fluye sobre la relació� subjetiva que el pacie�te tie�e co� su i�co�scie�te que a medida que
ava�za el a�álisis va cambia�do y así mismo permite movilizar dicha posició� de la pulsió� e�
relació� co� el lugar que ocupa el goce.

Del texto a�terior �o solo destaca el querer i�sertar el co�cepto de pulsió� a �ivel de los
sueños si�o tambié� la importa�cia del pase como dispositivo de i�vestigació�, pues co� base a
la �arració� de las experie�cias particulares de cada a�alista se ha� realizado varias
publicacio�es valiosas que co�ti�úa� e�riquecie�do a esta cie�cia del psicoa�álisis, como es el
caso del artículo ‘�otas sobre la subversió� Laca�ia�a del sueño’, publicado por la misma autora
(Celeste Labaro��ie), e� el cual se aborda la temática de los sueños e� el psicoa�álisis desde u�a
posició� Laca�ia�a pri�cipalme�te pero tambié� hacie�do me�ció� de otros autores post
Freudia�os que permite� la estructuració� del texto y para ello lo divide e� tres partes: E� u�
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primer mome�to se e�foca e� los límites de la i�terpretabilidad y expo�e como varios
psicoa�alistas ha� querido i�terpretar el famoso sueño de ‘la i�yecció� de Irma’ que tuvo Freud
y e�tre más a�alistas i�te�ta� explicar el co�te�ido de dicho sueño, más so� las posibles
hipótesis que surge�, e�te�die�do que si existe u�a subjetividad por parte del a�alista que
termi�a i�fluye�do e� la i�terpretació� que se da a los sueños y corrobora�do parcialme�te lo
pla�teado por Freud, y es que los sueños so� dotados de se�tido co� base a la posició� que el
sujeto soña�te toma fre�te al co�te�ido que �arra, pero tambié� corrobora lo pla�teado e� el
artículo ‘el método de trabajo co� los sueños segú� los testimo�ios de pase de Escuelas
laca�ia�as afiliadas a la Asociació� Mu�dial de Psicoa�álisis (A.M.P) y la Escuela de
psicoa�álisis de los Foros del Campo Laca�ia�o (E.P.F.C.L.) y es que las difere�tes ma�eras de
irrumpir e� el relato de los sueños del pacie�te afecta e� la i�terpretació� que este le da, e� este
caso y tratá�dose de u� sueño que se e�cue�tra por escrito y al �o poder te�er co�tacto co� el
pacie�te directame�te, e�tra e� juego de ma�era obvia la subjetividad del a�alista que está
basado e� su formació� y téc�ica usada.

La segu�da parte del docume�to se e�foca e� el co�ocido térmi�o acuñado por Freud
‘ombligo del sueño’ bajo la i�terpretació� de Laca� y los aportes que este dio al releer y
rei�terpretar la obra de Freud e� la que se pla�tea que

Au� e� los sueños mejor i�terpretados es preciso a me�udo dejar u� lugar e� sombras,
porque e� la i�terpretació� se observa que de ahí arra�ca u�a madeja de pe�samie�tos
o�íricos que �o se deja� dese�redar, pero que tampoco, ha� hecho otras co�tribucio�es al
co�te�ido del sueño. E�to�ces ese es el ombligo del sueño, el lugar e� que él se asie�ta
e� lo �o co�ocido. Los pe�samie�tos o�íricos co� que �os topamos a raíz de la
i�terpretació� tie�e� que perma�ecer si� clausura algu�a y desbordar e� todas las
direccio�es de�tro de la e�marañada red de �uestro mu�do de pe�samie�tos. Y desde u�
lugar más espeso de ese tejido se eleva luego el deseo del sueño como el ho�go de su
micelio (Freud, S. 1900, p519).

E�te�die�do e�to�ces que el ombligo del sueño es ese espacio do�de �o se ha de ade�trar
puesto �o resulta �ecesario hacerlo, debido a que el co�te�ido del sueño como tal que el sujeto
recuerda y reelabora está cargado por sí solo del material que se �ecesita para te�er esa vía regía
al i�co�scie�te, ahora por su parte Laca� pla�tea
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El a�álisis vi�o a a�u�ciar�os que hay saber que �o se sabe, u� saber que tie�e su soporte
e� el sig�ifica�te como tal. U� sueño es algo que �o i�troduce a �i�gu�a experie�cia
i�so�dable, a �i�gu�a mística: se lee e� lo que se dice de él, y se podrá ava�zar si se
toma� sus equívocos e� el se�tido más a�agramático de la palabra (Laca�, 1972-
1973/2008: 116).

Lo cual �o se aleja mucho de lo que dice Freud, pues ambos habla� de u� saber o lugar
si� acceso y que e� efecto �o se requiere del i�greso a dicho lugar pues e� los sueños lo que es
valioso es el material recordado por el sujeto co� el que se trabaja y las asociacio�es y postura
que él mismo tome fre�te a dicho material, si� embargo la difere�cia e�tre los autores está e� que
Freud i�icialme�te co�cebía el ombligo del sueño como u�a puerta e�tre la superficie (co�te�ido
ma�ifiesto) y el fo�do (co�te�ido late�te) de la estructura del sueño, fre�te a lo cual Laca� difiere
desde el primer mome�to pues siempre desaprobó esta ma�era de co�cebir los sueños,
defe�die�do su postura de que lo que se sabe de u� sueño es lo que se recuerda y el sujeto puede
relatar y �o existe otro trasfo�do como Freud lo quiso propo�er.

Para cerrar este apartado la autora afirma estar de acuerdo co� lo dicho por Laca� e� su
totalidad, descarta�do el sueño estructurado desde el co�te�ido ma�ifiesto y late�te y
propo�ie�do ‘‘... todo lo que hay por decir está e� la superficie, a co�dició� de que se lo lea’’
(Labaro��ie, 2015, p376) por e�de el trabajo del a�alista se basa e� la i�terpretació� y el del
sujeto soña�te e� realizar las asociacio�es libres.

Fi�alme�te e� el último apartado del artículo se habla del ‘deseo del sueño o deseo
o�írico’ fre�te a lo cual Laca� propo�e “El jeroglífico del sueño descifrado muestra u� defecto de
sig�ificació�, y e� él y �o e� otra cosa, el sueño co��ota u� deseo” (Laca�, 1960, p22) es decir,
refiere que al mome�to de e�te�der ese ‘jeroglífico’ que es el sueño siempre existirá u�a falla,
falla que �o permite develar por completo el material i�co�scie�te que se refleja e� el sueño, lo
importa�te de esta falla es la posició� subjetiva que el a�alista toma fre�te a ella, pues podría
admitir que existe u� material que �u�ca podría decirse o podría esperarse que esta material salga
a flote más adela�te y esta posició� resulta clave al dirigir la cura del pacie�te.

2. La técnica en la interpretación de los sueños desde el psicoanálisis

Quizá al hablar de u� acto ta� completo como lo es el soñar, que i�cluye cambios e� el
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fu�cio�amie�to corporal y cerebral, y así mismo co�lleva a cierta respo�sabilidad psíquica fre�te
a lo que se recuerda de dicho sueño, resulta superficial limitar esta i�vestigació� a solo
co�ceptualizar al sueño y más aú� si lo abordamos desde el psicoa�álisis, do�de el valor del
sueño se da al i�terpretarse e i�dagar desde la subjetividad del sujeto, es por ello que e� este
apartado se e�fatizará e� como la variabilidad de la téc�ica i�terpretativa ha permitido abordar
casos como el de los psicóticos y así mismo ha logrado mostrar los pu�tos de evolució� del
a�aliza�do fre�te a su deseo, usa�do la i�terpretació� de sueños como pri�cipal guía hacía la
apare�te curació�.

Se i�icia co� el posible abordaje que se puede dar e� el caso de los psicóticos puesto que
fue siempre u� tema e� el cual �o se quiso profu�dizar, pues se habla de la i�capacidad de los
psicóticos de disti�guir e�tre lo real y la fa�tasía, ma�te�ié�dose e� u� mu�do que podría ser de
sólo sueños, dificulta�do la separació� e�tre la fa�tasía psicótica del sueño, para ello se retomó
el artículo ‘Como utilizar los sueños e� psicoa�álisis co� psicóticos’ de la autora Celeste
Labaro��ie, que co�tie�e u� amplio material que combi�a los pla�teamie�tos de diversos autores
y los testimo�ios de trabajos de a�alistas que tambié� llega� a co�clusio�es valiosas respecto a la
relació� co� el pacie�te y la téc�ica como tal.

El artículo comie�za afirma�do lo ya dicho y es la dificultad más �o imposibilidad fre�te
al trabajo de los sueños co� psicóticos pues

… lo que realme�te caracteriza el cuadro psicótico agudo es �o poder disti�guir e�tre
sueño y realidad. Del mismo modo, es frecue�te que el sueño sea i�sertado e� el delirio y
puesto e� co�ti�uidad co� él; e� defi�itiva, utilizado para los fi�es de la elaboració�
delira�te (Frosch, 1969, como se cita e� Mack, 1969).

Lo a�terior podría advertir de ma�era a�ticipada la baja viabilidad de la i�vestigació�,
por las limitacio�es co� el pacie�te, más si� embargo esta i�troducció� solo bri�da las posturas
que existiero� e� ciertos mome�tos del psicoa�álisis fre�te al trabajo co� psicóticos, pero es sólo
u� peldaño que ya se escaló, pues co�forme pasa� los años y se aho�da e� el trabajo co�
psicóticos se abre� pequeñas ve�ta�as que posibilita� este trabajo y el llevar a cabo u� favorable
proceso de a�álisis.

U� autor clave cuya postura permite e�te�der el trabajo de los sueños co� psicóticos de
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ma�era clara y difere�te a como se co�ocía es Lucie Ca�ti�, ‘‘quie� ubica tres mome�tos e� la
relació� del psicótico co� sus sueños u�a vez come�zado u� a�álisis’’ (Ca�ti�, L. 2008, p. 2), u�
primer mome�to do�de sueño y delirio se combi�a� y �o existe u�a difere�ciació� e�tre u�o y
otro por parte del pacie�te y así mismo tampoco lo logra disti�guir el a�alista, u� segu�do
mome�to, cua�do la tra�sfere�cia ya se ha i�stalado y el a�alista logra ide�tificar los sueños y
separarlos del delirio pues haya u� se�tido lógico e�tre u�o y otro o algú� pu�to de a�claje,
au�que pueda que el psicótico �o lo �oté, el a�alista ya crea ava�ces para trabajar co� él y
posibleme�te disti�guir pu�tos claves e� la historia del pacie�te, ‘‘es e� esta etapa que
comie�za� los rudime�tos de u�a posible historizació� y de elaboracio�es �uevas e� tor�o a las
coyu�turas desestabiliza�tes y los recursos del psicótico para salir de ellas’’ (Labaro��ie, C,
2022, p. 2), por último se e�cue�tra u� tercer mome�to cua�do ya hay u� a�álisis e� marcha y se
disti�gue cierta dista�cia del pacie�te co� el delirio, de tal ma�era que los sueños puede� ser
i�terrogados que e� este caso particular al tratarse de psicóticos �o se busca dar respuesta a los
delirios si�o develar el material i�co�scie�te para e�te�der su postura fre�te a ese Otro.

Aquí se sitúa u� primer pu�to clave que difere�cia el trabajo co� los psicóticos, puesto
que mie�tras e� pacie�tes �euróticos se usa la asociació� libre de primera ma�o para realizar la
i�terpretació� de los sueños, co� ellos se requiere de la i�stalació� de u�a tra�sfere�cia co� el
a�alista para que este se vea como u� gra� Otro y así el a�alista i�icialme�te pueda difere�ciar
los sueños de los delirios para que más adela�te tambié� lo haga el pacie�te y tambié� es
importa�te resaltar que e� el caso de los psicóticos otra barrera que se prese�ta e� ge�eral es que
�o logra� historizarse e� su relato, debido a los delirios que prese�ta� y esto limita tambié� el
trabajo co� ellos, más si� embargo co� la clí�ica de los sueños se da apertura a la posibilidad de
historizar al pacie�te y su sí�toma media�te la i�terpretació� de los sueños que tie�e� pu�tos de
a�claje e�tre ellos y permite� crear lazos cohere�tes para el sujeto.

El apartado a�terior resultó releva�te e� la co�strucció� de esta i�vestigació� pues bri�da
u�a ma�era disti�ta de abordar los sueños, esta vez es difere�te a la simple asociació� libre
propuesta por Freud pues se tie�e e� cue�ta las particularidades de estos pacie�tes y este método
se ve compleme�tado co� la i�stalació� de la tra�sfere�cia que �ormalme�te sucede desde el
primer e�cue�tro e�tre pacie�te y a�alista, pero e� el caso de los psicóticos requiere de u�
proceso e� el cual el pacie�te reco�ozca al a�alista como ese Otro fre�te al cual se posicio�ará y
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permitirá explorar su posició� particular co� esos Otros que lo rodea� de�tro de las posibilidades
del pacie�te y te�ie�do e� cue�ta sus limitacio�es a �ivel de estructura. Freud �o habla de crear
u�a tra�sfere�cia pues está ya se e�cue�tra implícita e� toda relació� co� el otro u el Otro, pero
e� el caso de pacie�tes psicóticos se da e� otro orde� y este articulo hace é�fasis e� ello y bri�da
este material �ovedoso e� el cual Freud �o aho�do.

Otro pu�to que destaca respecto al trabajo particular que se da co� psicóticos es el
problema de la falta de asociacio�es, si bie� el método ce�tral de Freud cua�do de i�terpretació�
de sueños se trata es la asociació� libre y la ate�ció� flota�te, al me�os si de sueños �euróticos se
trata, e� esta situació� particular �o resulta ta� efectivo, o �o al me�os como primera alter�ativa
para abordar los sueños, pues los psicóticos más allá de asociar fre�te a lo que puede� recordar
que soñaro�, podría� termi�ar da�do suelta al delirio que los caracteriza y la i�ve�ció� de relatos
fa�tasiosos que e� realidad se aleja� de dotar de se�tido al sueño, pero hay u� pu�to al cual llega
el a�alista Boukhabza al releer los relatos de los sueños de u� pacie�te psicótico que estuvo co�
él por más de diez años y este pu�to lo respalda� otros a�alistas por experie�cias clí�icas
similares y es que au�que sesió� tras sesió� �o era evide�te los ava�ces e� los relatos y
asociacio�es del psicótico, ya después de ta�tos años cua�do separa los relatos seriales y los
logra ide�tificar como sueños y �o delirios, se evide�cia como el pacie�te cada vez lograba
asociar más al redor de estos recuerdos si� llegar al delirio del sí�toma y co� base a la posició�
de ese Otro que era el a�alista.

De lo a�terior lo importa�te está e� el e�te�dimie�to de que

Los sueños e� las psicosis so� abu�da�tes y ricame�te simbólicos; lo que cambia es la
posició� subjetiva del pacie�te, que e� lugar de po�er e� relació� esos sig�ifica�tes co�
sus pe�samie�tos co�scie�tes -�o es otra cosa la asociació� libre- experime�ta u� corte
radical e�tre lo co�scie�te y lo i�co�scie�te (Labaro��ie, C, 2022, p. 4)

Y ahora e�te�die�do que i�depe�die�te de la estructura del sujeto lo i�co�scie�te
siempre perma�ecerá i�co�scie�te y que lo verdaderame�te importa�te es el cambio de lo
pulsio�al a través del a�álisis y de�tro de la relació� co� el Otro, explicaría por qué los
psicóticos co�ti�uar asistie�do a sus sesio�es de a�álisis pues au�que el corte e�tre i�co�scie�te
y co�scie�te perma�ezca de ma�era radical, ya su pulsió� y forma de relacio�arse co� el Otro
que les habla desde afuera puede cambiar si� que deje� atrás su estructura característica.
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Co� base a lo a�terior y para cerrar co� los aportes sig�ificativos del artículo se esbozó
u�a ma�era difere�te de usar la asociació� libre para dar se�tido a los sueños de los psicóticos,
e� este caso �o es u�a asociació� desde pregu�tas amplias si�o más bie� dirigidas a a�clar el
sueño co� ciertos mome�tos de su vida y así historizar al pacie�te e� su discurso au�que al
pri�cipio resulte difícil, tambié� para disti�guir los sueños de delirios se debe fijar e� esos
relatos secue�ciales y co� se�tido que se va� da�do e� los cuales se puede i�terve�ir al pacie�te
desde el discurso, ya por último se advierte que los sueños de psicóticos puede� dirigir a posibles
direccio�es de la cura, esto cua�do la tra�sfere�cia está i�stalada y como resultados pote�ciales
esta

(1)la producció� de u� �uevo saber e� reemplazo del saber que las voces ofrecía�, (2)
la �ecesidad de producir u�a cierta separació� e�tre madre e hijo, (3) acompañar el
armado de u�a �ueva vida tras el arrasamie�to subjetivo que supo�e� ciertos duelos
e� casos de psicosis, (4) e�car�ar u� fre�o posible a la meto�imia i�fi�ita, (5) poder
po�er e� palabras experie�cias i�efables y tomar dista�cia de las mismas, e�tre otras
direccio�es posibles que será� las que surja� de cada caso e� su si�gularidad.
(Labaro��ie, C, 2022, p. 8)

Mostra�do así que, si es viable trabajar sueños co� psicóticos co� ciertas modificacio�es
de las téc�icas ya pla�teadas y da�do especial valor a las si�gularidades de cada pacie�te que
i�depe�die�te de su estructura siempre las tie�e, pero co� los psicóticos so� aú� más amplias por
los delirios que cada cual sostie�e.

Siguie�do co� la lí�ea de i�vestigacio�es que aborde� la téc�ica a�alítica refere�te a los
sueños, e� el artículo ‘el método de trabajo co� los sueños segú� los testimo�ios de pase de
Escuelas laca�ia�as afiliadas a la AMP y la EPFCL’ se pla�tea� dos objetivos, sie�do el
primero validar la vige�cia del método Freudia�o para trabajar los sueños de�tro del espacio
clí�ico y el segu�do evaluar como los psicoa�alistas actuales trabaja� los sueños desde su ejercer
de la clí�ica post freudia�a, apartado e� el cual se profu�dizó co� el fi� de ayudar al desarrollo
de esta i�vestigació�.

Para este estudio se utilizaro� 14 testimo�ios e� los cuales los a�alistas �arra� a detalle
como i�tervie�e� e� el relato del a�alista e� formació� al mome�to de co�tar su sueño y los
resultados que observaro� al realizar dicha práctica, esto te�ie�do e� cue�ta que los autores
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a�teriores me�cio�a� que el relato y la posició� subjetiva del sujeto e� relació� co� su
i�co�scie�te varia co�forme se dirige la cura; el trabajo co�cluye devela�do cuatro posibles
posturas que el a�alista puede tomar a la hora de i�terve�ir e� el relato del sueño del sujeto; la
primera es llamada ‘la i�terrogació� o i�vitació� a asociar’ que se trata de la téc�ica clásica
descrita por Freud e� la cual se i�vita al pacie�te a trabajar el sueño por partes y �o desde su
totalidad, permitie�do profu�dizar e� eleme�tos que podría� pasar desapercibidos al trabajar el
co�te�ido del sueño de ma�era ge�eral, e� este pu�to el a�alista realiza pregu�tas abiertas que
da� rie�da suelta a la palabra del pacie�te de tal ma�era que llegue a dotar de se�tido aquel
sueño que se está a�aliza�do, e� segu�do lugar esta ‘la i�terpretació�’, que se trata de u�a
devolució� pu�tual y clara que el a�alista da al pacie�te después de escuchar la �arració� de su
sueño, esta puede ser a ma�era de afirmació� o i�cluso chiste, por e�de hasta este pu�to se
co�firma la vige�cia de la téc�ica propuesta por Freud.

Ya casi para fi�alizar muy de la ma�o de las posicio�es a�teriores y e� especial de la
i�terpretació� esta ‘el corte’ que si bie� co� base a algu�os testimo�ios se puede decir que va e�
seguida de la i�terpretació� por parte del a�alista, tambié� puede prese�tarse de ma�era
i�depe�die�te a ello, de hecho el corte de la sesió� es e� sí mismo u�a ma�era de i�terpretació�,
este meca�ismo usado e� clí�ica se aleja u� poco más de la ma�era de hacer clí�ica de Freud y
se basa más e� los pla�teamie�tos de Laca� y testimo�ios de los foros y AMP evide�cia�do que
después de Freud se ha� impleme�tado y corroborado �uevas téc�icas que permita� la
i�terpretació� de los sueños y tie�e� la misma validez que las propuestas por el padre del
psicoa�álisis, por último está� ‘otras varia�tes del acto a�alítico’ que es u�a compilació� de otras
ma�eras de hacer clí�ica segú� los testimo�ios recibidos, e�tre las cuales se e�cue�tra� gruñir,
toser u otros ruidos como u�a ma�era de irrumpir e� el relato y buscar u�a posible reacció� por
parte del pacie�te, sie�do este otro método alejado del clásico pero igual de valido y co� bue�os
resultados para el pacie�te, corrobora�do que existe progreso e� el estudio de los sueños desde el
psicoa�álisis co� base a testimo�ios de experie�cias clí�icas que ha� desemboca e� �uevos
co�ocimie�tos y �uevas téc�icas a impleme�tar.

Fi�alme�te desde u�a postura alejada a la que ya se me�cio�ó que trabaja y aho�da
específicame�te e� la téc�ica usada para trabajar el material o�írico e� el artículo ‘Tres aspectos
de la téc�ica psicoa�alítica’ se habla de u�a perspectiva i�terpretativa �o solo del sueño como
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tal si�o desde el e�te�dimie�to del gé�esis del sueño, esto te�ie�do e� cue�ta la aparició� de lo
que el autor llama ‘el tercero a�alítico’ que es el ‘otro’ sujeto que hace parte del a�álisis y se
e�cue�tra e�tre el a�alista y el a�aliza�do desde u�a postura asimétrica de cada u�o, se lo
pla�tea como otro que i�fluye e� ambos por el simple hecho de estar allí, sie�do así ‘‘u�
co�ju�to de experie�cias i�tersubjetivas co�scie�tes e i�co�scie�tes co�struido asimétricame�te
por ambos participa�tes’’ Ogde�, T. H. 1996, p. 76).

La aparició� de este tercero a�alítico i�fluye directame�te e� la formació� de los sueños
pues vie�e� a ser u�a co-co�strucció� que se da de�tro del espacio terapéutico e�tre el
a�aliza�do que es quie� sueña, pero tambié� el a�alista que i�fluye e� la formació� de ese
material o�írico, y es por ello por lo que se pla�tea e� este texto que la i�terpretació� de los
sueños debe i�tegrar ta�to la subjetividad del pacie�te como la del a�alista. Aquí se plasma y
resume el mayor aporte para la co�strucció� de esta i�vestigació�, pues es u�a vista �ovedosa de
la asociació� libre como se ve�ía desarrolla�do pues ya �o e�tre e� juego solo la subjetividad del
pacie�te si�o tambié� la del a�alista y se e�cue�tra� ambas al mismo �ivel. Hasta ahora siempre
se habló del trabajo psíquico que el co�sulta�te realiza cua�do de dotar de se�tido a sus sueños
se trata y e� ge�eral i�cluso se habla del psicoa�álisis como el e�foque e� el cual el pacie�te
paga a alguie� cua�do es el mismo quie� realiza todo el trabajo, pero e� este pu�to se ve que �o
solo está e� juego u� trabajo por parte del sujeto si�o que el a�alista tie�e u� lugar activo dura�te
el a�álisis, �o sólo su prese�cia es la que i�fluye e� el curso hacía la cura, si�o que tambié� su
posició� subjetiva a la hora de pu�tuar e i�terpretar los sueños que el pacie�te �arra marca ese
cami�o de la llamada cura, mostra�do que las asociacio�es del a�alista tambié� so� válidas y
que este ejerce u� papel importa�te e� los sueños como se verá a detalle e� el siguie�te apartado.

3. La posición del analista frente a los sueños de sus pacientes y cómo influye en el
análisis

Fi�alme�te, para dar cierre a este capítulo se decidió aho�dar y dar especial releva�cia al
papel del a�alista de�tro de la i�terpretació� de los sueños, �o sólo desde la impleme�tació� de
la asociació� libre o co� la ate�ció� flota�te, si�o tambié� desde u� rol activo como señal los
siguie�tes articulo y e� do�de destaca como la simple prese�cia del a�alista permite cambios e�
el soñar del pacie�te y más aú� e� el caso de a�álisis ava�zados do�de puede e�trar a jugar u�
papel especial la subjetividad del a�alista para el e�te�dimie�to de los sueños del a�alizado.
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Retoma�do el artículo ‘co�tratra�sfere�cia y sueños del a�alista’, se me�cio�a que todo
a�alista e� cierto pu�to ha de soñar co� sus pacie�tes, ya sea como parte de esos restos diur�os o
como u�a forma de develar la di�ámica tra�sfere�cial que existe co� su pacie�te; i�icialme�te
estos sueños podría� co�siderarse parte del a�álisis propio del a�alista, pero si se i�daga a
profu�didad e� realidad podría� reflejar la co�tratra�sfere�cia o el cómo el a�alizado i�fluye e�
el i�co�scie�te del a�alista, de tal forma que los sueños del a�alista se vuelve� u�a herramie�ta
más de�tro del ámbito terapéutico.

E� esta i�vestigació� se toma� dos ejemplos de sueños de a�alistas e� los cuales ve� a
sus pacie�tes, e� el primer ejemplo se i�terpreta u�a fu�ció� pater�al reparadora y e� el segu�do
se evide�cias las resiste�cias propias del a�alista de�tro del a�álisis de su pacie�te. Más allá del
co�te�ido y co�clusio�es de los sueños a�teriores el pu�to al cual se buscó llegar es que el sueño
del a�alista es u�a ma�era extra llegar a la simbolizació� de todo aquello que el pacie�te �o
logra verbalizar y requiere que el a�alista lo elabore para que se lo regrese de forma simbólica.

La postura a�terior deja e� u� mismo lugar a pacie�te y a�alista, pues ambos se puede
decir que co�struye� u� saber be�eficioso para el tratamie�to que se está lleva�do, au�que a�tes
era muy marcada la disti�ció� e�tre a�alista y a�alizado al me�os co� este artículo se ve cómo se
separa esta lí�ea marcada puesto permite que el i�co�scie�te del a�alista e�tre a jugar, devela�do
aquello que de�tro del espacio terapéutico pudo quedar i�completo, si para Freud la
i�terpretació� y el se�tido se da del lado del pacie�te y el a�alista quizá i�tervie�e solo co�
pu�tuacio�es, ahora se puede ver que el a�alista tie�e más i�flue�cia de la escrita e� las teorías
clásicas que se puede co�ti�uar i�daga�do desde diversos casos para ma�te�er y prolo�gar esta
lí�ea de i�vestigació�.

Por otra parte, e� el texto ‘la simbolizació� y el trabajo de sueño del a�alista’ que se
puede articular dese la misma lí�ea de i�vestigació� co� el artículo a�terior, me�cio�a� ‘‘los
a�alistas �ecesita� implicarse profu�dame�te co� sus pacie�tes para poder vivir aquello que
ellos �o logra� simbolizar. Al mismo tiempo te�drá� que discrimi�arse de esa experie�cia para
poder tra�sformarla e� sueño’’ (Cassorla, R, 2013, p. 61) muy parecido a lo que ya se pla�teó,
si� embargo, aquí lo aborda� desde el e�te�dimie�to de la teoría de Bio�, quie�

Sugiere que la capacidad de pe�sar se desarrolla, i�icialme�te, cua�do las experie�cias
emocio�ales si� sig�ificado (eleme�tos beta) se tra�sforma� por u�a hipotética fu�ció�
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(fu�ció� alfa) e� eleme�tos me�tales (eleme�tos alfa). Los eleme�tos alfa, símbolos
imagéticos, se co�ecta� e�tre sí y busca� �uevas formas de represe�tació� simbólica,
pri�cipalme�te por medio de la palabra (Cassorla, R, 2013, p. 31).

Y esta figurabilidad es similar a lo que sucede co� los sueños, que busca� tra�sformar
afectos e� memorias, au�que �o siempre se logra, sobre todo cua�do se abarca� los de�tro de u�
proceso de a�álisis, pues se e�cue�tra� i�flue�ciados por la diada a�alítica y termi�a�
repercutie�do e� el a�alista tambié�, pues es el quie� deberá re soñar el sueño de su pacie�te
para dese�mascarar co�flictos existe�tes y tra�sforma�do ese sueño i�icial e� otro sueño. Este
�uevo sueño el a�alista se lo comu�ica al pacie�te media�te las i�terpretacio�es y así se co�ecta
co� la red simbólica del pacie�te y probableme�te el pacie�te tambié� re sueñe su sueño y así
secue�cialme�te e�tre el u�o y el otro, e�te�die�do que todo lo que sucede de�tro de la diada
a�alítica i�flue�cia e� igual medida a los dos que hace� parte de ella, tambié� es importa�te
resaltar que e� estos casos quie� está sie�do valorado es el a�alista desde la perso�a real y �o
desde ese gra� Otro, esto co�firma clarame�te como e� la actualidad y e� los últimos años el
a�alista ha pasado a tomar u� rol activo e igualable al del a�alizado, po�ie�do e� esce�a su
subjetividad y sie�do está valorada como parte del tratamie�to y e� este caso la i�terpretació� de
los sueños, la cual es u�a postura que �o se había visto ta� clara, al me�os desde las teorías
clásicas, pues au�que se hablaba de tra�sfere�cia y co�tratra�sfere�cia, �o se me�cio�aba esta re
elaboració� del a�alista fre�te al material o�írico de su pacie�te o si se hacía era parte de sus
propios restos diur�os, mie�tras que desde estos artículos se de�ota la importa�cia de�tro del
espacio terapéutico al retor�ar estos sueños propios e� forma de i�terpretacio�es y pu�tuacio�es
al discurso del pacie�te.
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Conclusiones
El estudio de los sueños ha sido, desde sus i�icios, u�o de los pilares sobre los cuales se

ha fu�dame�tado el psicoa�álisis. Freud los co�sideró ‘la vía regía hacía el i�co�scie�te’ y hoy
e� día, más de u� siglo después, estos co�ti�úa� sie�do u�a herramie�ta de especial valor e� la
práctica clí�ica y co�ti�úa� desperta�do i�terés co�sta�te e� su estudio.

A medida que �uevas cie�cias ha� emergido y co� la tec�ología como aliada, se ha
permitido u� estudio profu�do e i�terdiscipli�ar de los sueños, bri�da�do ava�ces teóricos
respecto a su gé�esis, el estado e� el cual e�tra el cuerpo al soñar, explicacio�es posibles del
porque se recuerda o �o u� sueño y así otros eleme�tos e� los cuales se ha profu�dizado.

Te�ie�do e� cue�ta que esta i�vestigació� buscó develar los aportes actualizados sobre la
teoría de los sueños desde el psicoa�álisis y las �eurocie�cias media�te u�a revisió� bibliográfica
detallada que vislumbró los textos a�alizados para expo�er de ma�era crítica las actualizacio�es
teóricas e�co�tradas se puede� co�cluir:

Tras el psicoa�álisis post-freudia�o, y más allá de los pla�teamie�tos origi�ales de Freud,
la cie�cia del psicoa�álisis ha experime�tado u�a evolució� co�sta�te que ha llevado a la
ampliació� y reformulació� de varios de sus co�ceptos ce�trales, e�tre ellos, la teoría de los
sueños, y este proceso ha permitido: Rei�terpretar la fu�ció� del sueño, pues si bie� Freud
pla�teó e� los sueños la realizació� disfrazada de deseos i�co�scie�tes, autores posteriores como
Fere�czi y Garma se e�focaro� e� la fu�ció� traumatolítica de los sueños como la pri�cipal,
destaca�do e� los sueños u�a ma�era de procesa y re elaborar aquellas experie�cias que el sujeto
desde su subjetividad pueda co�siderar traumática y �o logró elaborar de ma�era adecuada
dura�te la vigilia, permitie�do e� el sueño esa descarga que el aparato psíquico �ecesita.



Actualidad de la teoría de los sueños e� psicoa�álisis e� los últimos 20 años.

59

Por el lado de Laca� y sus predecesores como Celeste Labaro��ie pla�tea� lo que se
puede co�siderar u�a co�traposició� a lo pla�teado por Freud e� lo que refiere al co�te�ido
ma�ifiesto, late�te y el ombligo del sueño e i�tegra� estos co�ceptos para pla�tear que el se�tido
del sueño está e� la superficie y solo es eso lo que se puede leer y e� lo cual se ha� de e�focar e�
el a�álisis, te�ie�do e� cue�ta que se habla del ombligo del sueño como ‘el saber �o sabido’ que
se articula e� el juego de sig�ifica�tes que el pacie�te prese�te alrededor de su relato.

Fi�alme�te e� lo que refiere a ava�ces o actualizacio�es teóricas tambié� destaca la
i�serció� de la pulsió� e� el sueño, que es algo e� lo cual Freud �o se detuvo, mie�tras que
autores como Soler y Labaro��ie opta� por si abordar esta temática co� base a los pla�teamie�tos
de Laca�, co�cluye�do que dura�te los procesos largos de a�álisis y que ge�eralme�te llega� su
fi�al se puede� disti�guir tres posicio�es subjetivas de la pulsió�, la primera que se da al i�icio y
se co�sidera defe�siva, la segu�da resulta más dócil y la fi�al es u�a posició� decidida.

Desde la clí�ica como se plasmó e� el docume�to, los sueños, tie�e� u� lugar privilegiado
desde cualquier e�foque de la psicología que se aborde�, pero si se habla desde el psicoa�álisis es
aú� más el valor agregado que ellos tie�e�, y depe�die�do del autor que los aborde, se les da u�
carácter especial e� el espacio clí�ico.

Por ejemplo, se e�co�traro� ava�ces e� las téc�icas usadas e� la clí�ica como es el caso
de las �uevas formas de i�terve�ció� fre�te al discurso del pacie�te impleme�tadas por �uevos
a�alistas, tales como: El corte a�alítico que co�siste e� i�terrupcio�es estratégicas e� el relato y
más del lado de Laca� por ejemplo está� los sile�cios, que compleme�tados co� los cortes
puede� permitir u�a reacció� del sujeto fre�te a su propio discurso si� que el a�alista i�terve�ga.

Ya del lado de la posició� del a�alista se disti�gue� sus propios sueños como u� producto
de la tra�sfere�cia o co�tra tra�sfere�cia que permite� simbolizar co�te�idos que el a�alizado �o
ha logrado verbalizar, co�sidera�do así los sueños del a�alista como u�a �ueva herramie�ta
de�tro de la clí�ica.

Tambié� e� la clí�ica destaca la impleme�tació� de los sueños de�tro del a�álisis de
pacie�tes psicóticos, que era algo e� lo cual �o se había� e�focado a�tes, por la i�capacidad de
los pacie�tes de asociar y difere�ciar el sueño del delirio, que ahora se sabe �o es u�a
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i�capacidad si�o u� limita�te que se puede trabajar y por e�de co� los sueños redireccio�ar u�a
posible cura o cambio e� la posició� del sujeto fre�te al Otro.

Ya para fi�alizar e� lo que respecta a las �eurocie�cias e� dialogo co� el psicoa�álisis,
esta discipli�a aportó evide�cia empírica que logró corroborar algu�as hipótesis pla�teadas desde
psicoa�álisis, au�que tambié� refutó otras, por ejemplo:

De las teorías que las �eurocie�cias respaldaro� y por e�de permitió bri�dar evide�cia
actualizada de la vige�cia de estos pla�teamie�tos está la idea de los sueños como u�a ma�era de
expresar deseos reprimidos, pues estudios de �euroimage� mostraro� que dura�te el sueño REM
se activa� áreas emocio�ales y se i�hibe� áreas vi�culadas al juicio y la ce�sura, lo cual
explicaría la aparició� e� el co�te�ido recordado del sueño de material reprimido que bajo
co�dicio�es cerebrales de la vigilia �o aparecería�.

Así mismo, varios autores coi�cidiero� e� la importa�cia del dormir y el desca�so como
parte importa�te de la co�solidació� de la memoria y e� especial de la memoria declarativa que
se asocia co� la memoria a largo plazo, la cual permite evocar recuerdos y esto corrobora la
aparició� de recuerdos e�cubridores de la i�fa�cia e� los sueños que es u�a hipótesis que ya se
ma�ejaba desde el psicoa�álisis y ahora las �eurocie�cias respalda�.

Por último e� lo que respecta a la u�ió� e�tre �eurocie�cias y psicoa�álisis el autor que
más destaca es Mark Solms �europsicólogo y psicoa�alista quie� afirma que �o todo estimulo
cerebral tie�e la fuerza para crear u� sueño, lo cual apoya a Freud cua�do pla�tea que existe�
‘empresarios’ que permite� que se ge�ere u� sueño o �o y esto depe�derá de si el estímulo logra
co�ectarse co� u� recuerdo ya existe�te e� el sujeto y tambié� pla�teó que la subjetividad
llamada deseo o trauma y la activació� �euro�al o la biología cerebral se compleme�ta� a la hora
del soñar.

E� lo que respecta al pu�to do�de las �eurocie�cias difiere� co� el psicoa�álisis al me�os
desde los textos revisados, solo se puede decir que la �eurocie�cia explica la rareza del co�te�ido
del sueño por la desco�exió� fu�cio�al de las �euro�as, mie�tras que el psicoa�álisis lo explica
por los meca�ismos de defe�sa como la represió�, co�de�sació�, figurabilidad y desplazamie�to.

Sie�do así, esta i�vestigació� permitió retomar aportes y autores valiosos desde el
psicoa�álisis y las �eurocie�cias que demostraro� las actualizacio�es teóricas respecto a los
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sueños y cómo estas ha� permitido u�a perspectiva e� el ámbito clí�ico de los sueños como u�a
herramie�ta cada vez más valiosa y que �o pierde su especial valor.

Recomendaciones
Si bie� se logró el hallazgo de textos perti�e�tes y de me�or difusió� claves para la

redacció� de este texto, hubo textos a los cuales �o se tuvo acceso debido a que se e�co�traba� e�
repositorios privados y estos textos por sus resúme�es y pági�as que se pudiero� e�co�trar
pudiero� bri�dar aportes valiosos y �ovedosos, por e�de si e� algu�os aspectos �o se pudo
profu�dizar como se quería i�icialme�te es debido a que el material teórico fue limitado, esto
u�ido al hecho de que al remo�tarse a sueños y psicoa�álisis lo que pri�cipalme�te aparece so�
las obras de Freud y resúme�es de otros autores, si� dar mayor visibilidad a autores me�os
reco�ocidos.

E� el caso del psicoa�álisis la mayoría de teorías o hipótesis se pla�tea� co� base a las
experie�cias clí�icas o el co�tacto co� pacie�tes, e�te�die�do que estos testimo�ios se vuelve�
teorías cua�do se repite�, si� embargo e� esta i�vestigació� si bie� se retomó textos co�
testimo�ios, la mayoría so� sólo estudios teóricos, que si bie� so� viables para llevarse al
co�texto práctico clí�ico, sólo se ha replicado co� �o más de tres o ci�co pacie�tes máximo, lo
cual muestra u�a limitació� e� la replicació� de �uevos métodos teóricos, por e�de se ge�era esa
i�vitació� a impleme�tar y explorar las �uevas téc�icas y herramie�tas pla�teadas para evaluar
co� base a los resultados que se obte�ga� co� los pacie�tes la validez de ellas o si requiere�
modificarse.

De igual ma�era las i�vestigacio�es se ce�traba� e� los sueños ‘�ormales’ o �euróticos y
sólo dos textos abordaro� los sueños de�tro de otra estructura que fue la psicosis, ge�era�do otra
puerta abierta hacía la i�vestigació� de los sueños ‘�o �euróticos’ como puede� verse e� los
psicóticos, perversos, �iños y adultos co� autismo etc… Pues plasmaría la verdadera releva�cia



Actualidad de la teoría de los sueños e� psicoa�álisis e� los últimos 20 años.

62

de los sueños e� casos particulares y la viabilidad de ser i�terpretados o �o e� estos co�textos
particulares.

E� lo que respecta a la i�tegració� i�terdiscipli�ar de psicoa�álisis y �eurocie�cias los
estudios e�co�trados de�tro de los criterios de i�clusió� y exclusió� vislumbra� perspectivas
�ovedosas, más si� embargo debido a que so� estudios aú� emerge�tes y aú� �o hay u�
aprovechamie�to total de la tec�ología para compleme�tar estos aportes, sigue� sie�do valiosos
pero �o ha� llegado a explotar su máximo pote�cial, pues se podría compleme�tar las
�euroimage�es co� el discurso del sujeto por ejemplo, para arrojar resultados más completos.

Para fi�alizar se recomie�da u� dialogo más abierto e�tre el psicoa�álisis y otras
discipli�as que pueda� bri�dar co�ocimie�to de tal ma�era que mutuame�te se compleme�te�,
esto debido al alejamie�to e� la psicología que se suele te�er e�tre e�foques, de tal ma�era que
cada cual trabaja e� su campo y �o se abre a otros y esto ge�era estos sesgos o vacíos teóricos
que podría� elimi�arse co�forme e�tre discipli�as se va� aporta�do, e� este caso al ge�erar u�a
discusió� e�tre �eurocie�cias y psicoa�álisis se obtuvo resultados positivos y pu�tos clave de
coi�cide�cia, esto te�ie�do e� cue�ta que para el ojo comú� podría� ser dos cie�cias que �o va�
de la ma�o y así como este estudio podría� darse más que bri�de� aportes completos respecto a
ciertos temas claves para la psicología.
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Apéndice 2: Fichas de análisis documental
Ficha de análisis documental 1.

Autor Sigmu�d Freud

Nombre del artículo La i�terpretació� de los sueños.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Freud, S. (1900). La i�terpretació� de los sueños Ed Amorrortu. T IV/V.
Resume� (Max 300 palabras)

E� este libro que resulta ta� releva�te e� la historia de los sueños, pues marca u� a�tes y después
e� su estudio, al abordarlos desde u�a mirada cie�tífica y teóricame�te suste�table, Freud pla�tea
u�a teoría que marca las bases del psicoa�álisis, expo�ie�do téc�icas para dotarlos de se�tido
como es la asociació� libre, su estructuració� media�te el co�te�ido late�te y ma�ifiesto, los
meca�ismo que e� el opera� como es la represió� que �o permite dar claridad al co�te�ido del
sueño, mostrá�dolo siempre desde u�a ma�era cifrada y �ecesita�do de u�a i�terpretació�
posterior para llegar a develar el se�tido del material o�írico, tambié� explica los meca�ismos de
defe�sas tales como sublimació�, desplazamie�to o co�de�sació� y cómo estos fu�cio�a� de�tro
del sueño como parte de la represió� para desfigurar el co�te�ido ma�ifiesto, fi�alme�te y lo más
releva�te, es que el autor defi�e los sueños como la realizació� o cumplimie�to de deseos
i�co�scie�tes bri�da�do u�a premisa clave para el psicoa�álisis que se ma�tie�e hasta la
actualidad.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias X

Clí�ica X
Otra

Citas textuales

Au� e� los sueños mejor i�terpretados es preciso a me�udo dejar u� lugar e� sombras, porque e�
la i�terpretació� se observa que de ahí arra�ca u�a madeja de pe�samie�tos o�íricos que �o se
deja� dese�redar, pero que tampoco, ha� hecho otras co�tribucio�es al co�te�ido del sueño.
E�to�ces ese es el ombligo del sueño, el lugar e� que él se asie�ta e� lo �o co�ocido. Los
pe�samie�tos o�íricos co� que �os topamos a raíz de la i�terpretació� tie�e� que perma�ecer si�
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clausura algu�a y desbordar e� todas las direccio�es de�tro de la e�marañada red de �uestro
mu�do de pe�samie�tos. Y desde u� lugar más espeso de ese tejido se eleva luego el deseo del
sueño como el ho�go de su micelio.

E� las pági�as que sigue� demostraré que existe u�a téc�ica psicológica que permite i�terpretar
sueños, y que, si se aplica este procedimie�to, todo sueño aparece como u� producto psíquico
provisto de se�tido al que cabe asig�ar u� puesto determi�ado de�tro del ajetreo a�ímico de la
vigilia. I�te�taré, además, aclarar los procesos que da� al sueño el carácter de algo aje�o e
irreco�ocible, y desde ellos me remo�taré a la �aturaleza de las fuerzas psíquicas de cuya acció�
co�jugada o co�traria �ace el sueño.

Pues bie�, si yo ahora afirmo la tesis de que el cumplimie�to de deseos es el se�tido de todo
sueño, y por ta�to �o puede haber sueños que �o sea� de deseo, de a�tema�o estoy seguro de
provocar el más decidido desacuerdo. Se me objetará; «Que hay sueños que ha� de compre�derse
como cumplimie�to de deseos �o es �uevo, si�o algo e� que los autores repararo� desde hace
mucho. ‘‘E� cierto se�tido todos los sueños so� sueños de comodidad; sirve� al propósito de
seguir durmie�do e� lugar de despertarse. El sueño es el guardiá� del dormir, �o su perturbador’’.

‘‘Cua�do e� el co�te�ido ma�ifiesto �o aparece �uestro yo y sí ú�icame�te u�a perso�a extraña,
podemos aceptar si� la me�or vacilació� que se ha ocultado por Ide�tificació� detrás de dicha
perso�a y habremos de agregarlo al sueño. E� cambio, otras veces que �uestro yo aparece e� el
co�te�ido ma�ifiesto, la situació� e� que se �os muestra i�cluido �os i�dica que detrás de él se
esco�de por ide�tificació� otra perso�a. (…) Hay, por último, sueños e� los que �uestro yo
aparece e�tre otras perso�as, las cuales revela� ser, u�a vez solucio�ada la Ide�tificació�, otras
ta�tas represe�tacio�es suyas. Al i�terpretar estos casos habremos de e�lazar a �uestro yo
deducie�do de tales ide�tificacio�es determi�adas represe�tacio�es a las que la ce�sura ha puesto
el veto.’’

Aportes i�terdiscipli�arios
Este libro bri�da bases sólidas que si bie� so� escritas desde el psicoa�álisis e� el mome�to e� el
cual se pública, a través de los años este texto se ha estudiado bajo disti�tas miradas aje�as al
campo del psicoa�álisis, como so� las �eurocie�cias co� ayuda de los ava�ces médicos y
tec�ológicos, e� el espacio clí�ico de la psicología e� ge�eral aú� se usa� las téc�icas que e� el
libro se expo�e� y diversos autores ha� dado u�a re lectura de la obra bri�da�do aportes como lo
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hizo Laca� desde la topología, demostra�do así que es u� libro que tra�sversaliza muchas
cie�cias.

Ficha de análisis documental 2.
Autor María Ele�a Lora.

Nombre del artículo Vige�cia de la i�terpretació� de los sueños e� el siglo XXI.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Lora F., María Ele�a. (2020). VIGENCIA DE LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS EN
EL SIGLO XXI. Ajayu Órga�o de Difusió� Cie�tífica del Departame�to de Psicología UCBSP,

18(1), 271-279.
Resume� (Max 300 palabras)

Au�que el artículo i�icia habla�do de cómo e� la actualidad el cog�itivismo y la �eurobiología
busca� atribuir a los sueños sig�ificados u�iversales, lo cual resulta preocupa�te pues permite que
los sueños pierda� su valor particular característico, este es solo el prólogo para dar paso al
co�cepto de Freud de los sueños y su particular postura que tie�e fre�te a ellos, dá�doles u� valor
ú�ico y gra� estatuto, si� embargo todo sueño lo lleva hasta u� pu�to que él de�omi�a ombligo
del sueño que e� este texto es abordado por Laca�, quie� llega a la co�clusió� de ‘�o hay relació�
sexual’ y así mismo Miller pla�tea respecto al sueño el despertar que se defi�e como el ‘despertar
a lo real’.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica
Otra X

Citas textuales

La elucidació� de Freud que lleva la marca del ombligo del sueño co� el �ombre de Das Di�g,
co�duce a u� pu�to de irreductibilidad, u� �úcleo i�variable que se sustrae a la actividad de
discer�imie�to y, por e�de, se ubica como u� traumatismo, hacie�do que lo accide�tal se vuelva
�ecesario.

Asimismo, Laca� de�omi�ó co� muchos �ombres el ombligo del sueño, hasta llegar a la
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afirmació� “�o hay relació� sexual”. Su elaboració� sobre los sueños lo llevó a pla�tear que del
lado de Freud está el deseo de dormir, mie�tras que del suyo está el deseo de despertar. E�to�ces,
si los sueños para Freud so� u�a realizació� de deseo, para Laca� so� u�a realizació� del
despertar. Así, el sueño es el despertar de lo i�decible, es al me�os u�a alusió� y u� fortuito
llamado a la existe�cia de lo imposible de agotar, vi�culado al traumatismo derivado de la
i�existe�cia de la relació� sexual. De allí que el sueño hace surgir, de�tro de cada u�o, algo más
allá, lo real, el lugar imposible de la represe�tació�, al decir de Laca�: cicatriz, estigma, aquella
metáfora del agujero y �udo corporal.

Sabemos que �o se puede realizar u� a�álisis si� pasar por los efectos de verdad derivados de la
i�terpretació� del I�co�scie�te. Como tambié� sabemos que e� los sueños la búsqueda de se�tido
es i�icial y �ecesaria e� algu�os tramos del a�álisis, pero i�evitableme�te e� cada sueño podemos
situar u� ombligo. Es decir, siempre el sueño va a co�ducir a u� despertar, al límite mismo del
“�o sé más”, que es justame�te el e�cue�tro co�: “lo imposible de decir”, o “�o hay relació�
sexual”, o “lo real”, o La mujer… E�to�ces, el sueño co�cier�e a u� si� se�tido, pu�to que �os
despierta y �os revela que se relacio�a co� la sexualidad y co� la muerte. El sueño es la evide�cia
de lo que �o puede “ser verdaderame�te”; el mu�do o�írico �os muestra que se trata sólo de u�
sueño de cada cuerpo co� u� modo de goce, u� “eso quiere”. E�to�ces, la pregu�ta es ¿qué
empuja al sujeto a decir eso? Y allí está el “eso” empuja, el hay “eso”, hay goce. El sueño co�fi�a
co� la regió� do�de rei�a el “eso”, pu�to de partida que remite al empuje de u�a repetició�
i�icial; �o hay más sueño que el sueño que gira e� tor�o a algo muy cerca�o y leja�o de �osotros
mismos.

Miller pla�tea que e� u� a�álisis el i�co�scie�te tra�sfere�cial es u�a defe�sa co�tra lo real,
porque e� el i�co�scie�te tra�sfere�cial sigue vige�te u�a i�te�ció�, u� querer decir y la
i�terpretació� debe apu�tar a desbaratar esa defe�sa, se trata de aislar el U�o del goce, que �o
obedece a las leyes del sig�ifica�te, �i a la lógica del fa�tasma.

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
El artículo i�icia co� el pla�teamie�to de Freud respecto al ombligo del sueño, del cual se
despre�de la posició� de Laca� y Miller.
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Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Mie�tras que el sueño para Freud es la realizació� de deseos, para Laca� es la realizació� del
despertar, y partie�do de ello para Miller este despertar es u�o de los �ombres que se le puede dar
a lo real.

Ficha de análisis documental 3.
Autor Silvia Baudi�i y Fabiá� Naparstek.

Nombre del artículo El sueño. Su i�terpretació� y su uso e� la cura Laca�ia�a.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Baudi�i y Naparstek (2020). El sueño. Su i�terpretació� y su uso e� la cura Laca�ia�a. I�
Prese�tació� del XII Co�greso de la AMP Facultad de Psicología U�iversidad de Bue�os Aires.

Resume� (Max 300 palabras)
E� esta prese�tació� escrita que socializa� fre�te al co�greso de la AMP de 2020 los autores
expo�e� que el sueño es el sueño ligado al sujeto soña�te y por e�de al cuerpo de quie� sueña,
da�do paso a la opi�ió� de autores como Miller que pu�túa e� el ava�ce de la importa�cia del
cuerpo e� la formació� del material o�írico, pero así mismo evide�cia�do el descuido por dar
co�ti�uidad al estudio del i�co�scie�te e� el sueño, además pla�tea� que e� esta época actual
do�de la privacidad cada vez es más limitada co� la aparició� de los disti�tos aparatos
tec�ológicos algo como lo so� los sueños, au� requiere� de ese otro para ser i�terpretados y
dotarlos de se�tido.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica
Otra X

Citas textuales

El sueño e� si�gular es el sueño que se liga al soña�te, a u� cuerpo que sueña y que habla de ese
sueño a su a�alista. El sueño lo escuchamos e� si�gular, tal como Jacques-Alai� Miller lo hace
valer e� la traducció� de la Traumdeutu�g de Freud, allí do�de los traductores apostaro� más bie�
por u�a versió� e� plural de la i�terpretació� de los sueños.
El sueño se e�gra�a de este modo co� el cuerpo habla�te y co� lo que del i�co�scie�te se verifica
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cua�do a�alizamos al parlêtre.

Dado que vivimos e� u�a época que algu�os describe� como la época de la tra�spare�cia, e�
do�de hay u�a pérdida de se�tido, do�de todo es expuesto y se muestra de ma�era explícita
perdié�dose la dista�cia e�tre lo í�timo y lo público. Época de la llamada “praxis de la post-
privacy”. Si� embargo, los sueños aú� ma�tie�e� u� lazo co� lo más í�timo y a la vez se sigue�
prese�ta�do como e�igmáticos para u�o mismo y para los otros. ¡Los sueños �o so�
tra�spare�tes! Los sueños aú� empuja� a ser i�terpretados. ¡Para soñar aú� cerramos los ojos!

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
Freud tambié� pla�teaba y afirmaba la relació� del cuerpo que duerme y los sueños o material
o�írico, pues los estímulos exter�os dura�te el periodo de sueño sería� absorbidos por el sujeto
para evitar el despertar del sujeto, co�sidera�do el sueño como el guardiá� del dormir.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a

Ficha de análisis documental 4.
Autor María Lourdes Ruda.

Nombre del artículo
¿Es la satisfacció� de deseos la ese�cia de los sueños? Orige� y
fu�ció� de los sueños.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Sa�tolaria, M. L. R. (2007). ¿Es la satisfacció� de deseos la ese�cia de los sueños? Orige� y
fu�ció� de los sueños. Re-vuelta psicoa�alítica, 15.

Resume� (Max 300 palabras)
Este e�sayo revisa los pri�cipales pla�teamie�tos y reformulacio�es de la teoría freudia�a del
sueño como satisfacció� de deseos. Se a�aliza la aplicació� y replicació� de dichos e�u�ciados a
los sueños de quie�es padece� �eurosis traumáticas y se reco�oce� algu�os vacíos teóricos. Se
recoge� los aportes de Garma y Abadi respecto al lugar del co�flicto y al i�te�to de su resolució�
como meca�ismos para po�er e� marcha de la labor o�írica. Si bie� �o se �iega la hipótesis
freudia�a del sueño como realizació� de deseos, se la coloca al lado de la propuesta de i�te�to de
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elaboració� del trauma como motor del sueño que tambié� fue u� pla�teamie�to característico de
Fere�czi.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica
Otra X

Citas textuales

U�a de las afirmacio�es fu�dame�tales de Freud, e� su célebre texto La i�terpretació� de los
sueños ((1900]1997), es que el sueño es u�a satisfacció� (e�mascarada) de u� deseo (reprimido).
Pero ¿a qué deseo se refiere Freud? Segú� Kaufma�� (1996), e� la primera edició� de La
i�terpretació� de los sueños, Freud supo�e la coexiste�cia de tres deseos: e� primer térmi�o, el de
dormir; e� segu�do lugar, el formado por los restos diur�os y los pe�samie�tos late�tes del
preco�scie�te; y, fi�alme�te, el que co�sidera el verdadero motor del sueño, es decir, el deseo
correspo�die�te a las mocio�es i�fa�tiles i�co�scie�tes.

Al bloquearse los sistemas de afere�cias y efere�cias que, e� el estado de vigilia, co�ecta� el
cuerpo vivo co� el mu�do circu�da�te, se produce u�a regresió� temporal que reco�duce la libido
a u� �arcisismo primitivo y retrotrae al Yo a u� estadio origi�al correlativo de satisfacció�
aluci�atoria (Kaufma�� 1996). E� ese estado se produce u�a co�exió� co� los deseos i�fa�tiles
i�co�scie�tes. Si� embargo, e� ta�to que la represe�tació� i�co�scie�te es i�capaz de i�gresar
como tal al preco�scie�te, solo podrá exteriorizarse si e�tra e� co�exió� co� u�a represe�tació�
i�ofe�siva que ya perte�ezca al preco�scie�te. Los restos diur�os i�difere�tes y recie�tes- ofrece�
al i�co�scie�te algo i�dispe�sable: el apoyo �ecesario para adherir la tra�sfere�cia y eludir la
ce�sura, soporta�do la formació� del sueño.

El acto de soñar implica, e� ese se�tido, u�a regresió� tópica (de lo preco�scie�te a lo
i�co�scie�te), u�a regresió� formal (del proceso secu�dario al primario) y u�a regresió� temporal
(remi�isce�cia de la i�fa�cia y de las mocio�es pulsio�ales domi�a�tes e� el pasado) (Kaufma��
1996). E� ese retor�o �octur�o a los oríge�es, el sueño reduce el pe�samie�to a la co�dició�
primera de deseo aluci�atorio, e� el que la ide�tidad de percepció�, o sea, la repetició� de la
percepció� ligada a la satisfacció� de la �ecesidad se busca y, provisio�alme�te, se obtie�e si�
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�i�gu�a mediació�
Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
La obra e� sí es u�a relectura de los pla�teamie�tos de Freud plasmados e� el libro ‘la i�terpretació�
de los sueños’ desde la mirada de autores como Kaufma��, desme�uza�do cada u�a de las
pri�cipales hipótesis y relacio�á�dolas co� el fu�cio�amie�to del aparato psíquico que fue otro
aporte de Freud posterior a la publicació� del libro ya me�cio�ado.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a

Ficha de análisis documental 5.
Autor Mark Solms.

Nombre del artículo The i�terpretatio� of dreams a�d the �euroscie�ces.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Solms, M. (2018). The i�terpretatio� of dreams a�d the �euroscie�ces. I� Developme�tal Scie�ce
a�d Psychoa�alysis (pp. 141-158). Routledge.

Resume� (Max 300 palabras)
E� 1953 se co�sidera se e�cue�tra el primer gra� ava�ce e� el estudio de los sueños desde las
�eurocie�cias, co� el descubrimie�to de periodos repetitivos y cíclicos cada 90 mi�utos al dormir,
e� el cual se co�sidera la perso�a esta ‘muy despierto’ y este periodo despierta ta�to i�terés e� los
i�vestigadores que se vuelve u� eje ce�tral de i�vestigació� da�do paso al descubrimie�to de la
fase REM. Por otro lado au�que i�icialme�te parece que el descubrimie�to de esta fase al dormir
desmie�te las hipótesis y teorías propuestas por Freud es hasta años después que algu�os estudios
logra� a�clar las �eurocie�cias e� pro de la teoría freudia�a.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias X

Clí�ica
Otra
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Citas textuales

Hoy e� día se acepta ge�eralme�te que si alguie� se despierta del sueño REM y se le pregu�ta si
ha estado soña�do o �o, i�formará que ha estado soña�do e� hasta el 95% de esos despertares. E�
cambio, e� el sueño �o REM, se i�forma de sueños e� u�a proporció� de sólo el 5-10% de los
despertares.

De este modo, todos los complejos procesos me�tales que Freud expuso e� este libro fuero�
dejados de lado y reemplazados por u� simple meca�ismo oscilatorio media�te el cual la
co�cie�cia se activa y desactiva automáticame�te a i�tervalos de aproximadame�te 90 mi�utos
dura�te el sueño media�te la i�teracció� recíproca de susta�cias químicas que se excreta� e� u�a
parte eleme�tal del cerebro que �o tie�e �ada que ver co� las fu�cio�es me�tales complejas. Así
pues, i�cluso las afirmacio�es más básicas de la teoría de Freud ya �o parecía� soste�ibles:
La pri�cipal fuerza motivadora de los sueños �o es psicológica si�o fisiológica, ya que el
mome�to de ocurre�cia y la duració� del sueño o�írico so� basta�te co�sta�tes, lo que sugiere
u�a gé�esis preprogramada y determi�ada �euralme�te. De hecho, ahora se puede� especificar
co� precisió� los meca�ismos �eurales i�volucrados.

La relació� e�tre los diversos dese�cade�a�tes de la excitació� y el propio meca�ismo de i�icio
del sueño recuerda la famosa a�alogía de Freud: el sueño solo ocurre si el estímulo que actúa
como "empresario" del sueño atrae el apoyo de u� "capitalista", u� impulso libidi�al i�co�scie�te,
que es el ú�ico que tie�e el poder de ge�erar el sueño.

Por lo ta�to, la evide�cia �eurocie�tífica dispo�ible es compatible co� la co�cepció� de Freud de
dó�de y cómo se i�icia el proceso del sueño (por ejemplo, media�te u� estímulo excita�te que
activa los sistemas emocio�al y motivacio�al) y de dó�de y cómo termi�a (como media�te el
pe�samie�to abstracto e� los sistemas de memoria, que se proyecta hacia atrás e� forma de
imáge�es co�cretas sobre los sistemas perceptivos).

Aportes i�terdiscipli�arios
E� este artículo las �eurocie�cias so� las e�cargadas de dar explicació� de los procesos que
sucede� a �ivel cerebral dura�te el dormir, explica la importa�cia de la fase REM y �o REM
asociadas co� la producció� de material o�írico y tambié� destaca la fuerza motivadora causa�te
de ge�erar sueños, pues �o todo estímulo tie�e la fuerza suficie�te para evocar e� el sujeto u�
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sueño, este estimulo deberá e�lazarse co� u� recuerdo a�terior que co�mueva al sujeto.
Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

La evide�cia �eurocie�tífica dispo�ible es compatible co� la co�cepció� de Freud de dó�de y
cómo se i�icia el proceso del sueño (por ejemplo, media�te u� estímulo excita�te que activa los
sistemas emocio�al y motivacio�al) y de dó�de y cómo termi�a (como media�te el pe�samie�to
abstracto e� los sistemas de memoria, que se proyecta hacia atrás e� forma de imáge�es co�cretas
sobre los sistemas perceptivos).
Al �otar que todos los meca�ismos capaces de dese�cade�ar sueños ge�era� u� estado de
excitació� cerebral se respaldó la hipótesis de Freud de que los sueños so� u�a respuesta a algo
que perturba el dormir.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Co� base a este artículo, el pri�cipal pu�to de diverge�cia co� Freud se prese�ta al i�icio de los
estudios de las �eurocie�cias, pues co� el descubrimie�to de la fase REM que la co�sidera� como
el ú�ico mome�to e� el cual el sujeto logra soñar, lo cual iría e� co�traposició� de la teoría
freudia�a, pues mi�imiza� el proceso del soñar a u�a acció� cíclica y más que todo u�a respuesta
automática a la fase REM del sueño.

Ficha de análisis documental 6
Autor Humberto Aristizábal y Adria�a Arévalo.

Nombre del artículo 'El uso de los sueños e� psicoterapia: U�a perspectiva clásica.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Arévalo López, A., & Aristizábal Losada, H. (2020). El uso de los sueños e� psicoterapia: u�a
perspectiva clásica.

Resume� (Max 300 palabras)
A través de la historia de la huma�idad, los sueños ha� despertado u�a gra� curiosidad fre�te a su
sig�ificado y fu�ció� e� la vida de las perso�as. E� este docume�to se propo�e u�a revisió� desde
la perspectiva de las posturas clásicas de la psicología, la co�cepció� sobre los sueños y su uso e�
los procesos terapéuticos. La revisió� docume�tal permitirá establecer que posturas como la
psicoa�alítica determi�a el sueño como actividad o�írica que revela deseos i�satisfechos, y la
co�ductual o �eurofisiológica como u�a etapa fisiológica del cerebro. Así mismo, correspo�die�te
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co� sus visio�es del sueño, se observa� varias posturas sobre la releva�cia del co�te�ido de los
sueños, usos y be�eficios, que estos pueda� te�er e� la terapia psicológica.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica
Otra X

Citas textuales

Como fu�dador del Psicoa�álisis, el uso de los sueños e� psicoterapia le permitió descubrir
afectos e ideas (Co�te�ido late�te) que perma�ecía� ocultos y al e�te�der las i�cohere�cias
prese�tes e� los co�te�idos ma�ifiestos de los sueños, le llevó a pla�tear la existe�cia de u�
aparato psíquico, sus leyes y estructura que regulaba el psiquismo huma�o por lo cual se hace útil
su uso, �o solo e� patologías si�o para e�te�der y resolver otros tipos de co�flictos psíquicos.

A partir de la publicació� del libro “La I�terpretació� de los Sueños” e� el año 1900, Freud
argume�tó que los sueños se podía� i�terpretar y desde su a�álisis se podía� e�te�der los
co�flictos psicológicos. Media�te el uso de difere�tes téc�icas se accedía a co�te�idos
i�co�scie�tes que hubiese� salido al co�scie�te e� los sueños. Sus afirmacio�es estaba� basadas
e� los resultados obte�idos de las psicoterapias llevadas a cabo co� sus pacie�tes y co�sigo
mismo. Freud aseguró que los sueños te�ía� varias fu�cio�es e�tre ellas la más importa�te es el
restablecimie�to del equilibrio psicológico media�te la satisfacció� de deseos.

La sesió� psicoterapéutica se desarrolla de ma�era grupal e� do�de se recrea� los sueños
seleccio�ados por el grupo y el psicoterapeuta. Se esce�ifica� los sueños, recreá�dose hasta que el
soña�te logre su compre�sió� co� la ayuda del grupo. Se busca que a partir de la represe�tació�
de los co�te�idos ma�ifiestos se pueda� clarificar los co�te�idos late�tes. Si �o se logra�
resultados, se profu�diza� las represe�tacio�es hasta que tras la repetició� se pueda� traspasar las
resiste�cias.

Aportes i�terdiscipli�arios
Este recorrido histórico que bri�da el artículo se basa e� la psicología e� ge�eral y la perspectiva

que cada e�foque bri�da respecto a los sueños y su uso e� la terapia.
Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
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Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a

Ficha de análisis documental 7.
Autor Claudia Velásquez.

Nombre del artículo La co�cepció� psicoa�alítica de los sueños.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Velásquez, C. (2010). La co�cepció� psicoa�alítica de los sueños. The psychoa�alytic co�ceptio�
of dreams.

Resume� (Max 300 palabras)
Este artículo prese�ta u� amplio recorrido por los pri�cipales aportes al estudio de los sueños
realizado por Sigmu�d Freud, el creador del psicoa�álisis. I�icia co� u�a prese�tació� de la
co�cepció� de los sueños previa a la aparició� del psicoa�álisis, época e� que los sueños te�ía� u�
carácter mágico. Co�ti�ua, e�to�ces, al propósito freudia�o del estudio de los sueños e�te�didos
como u�a producció� psíquica del sujeto soña�te; dicho propósito es hacer del sueño u� objeto de
estudio posible de abordar bajo el rigor cie�tífico y que, además, se co�stituye� e� la vía regia al
i�co�scie�te. Posteriorme�te, la autora expo�e el procedimie�to que sigue el psiquismo para la
producció� de los sueños, a partir de las vive�cias diur�as, prese�tes y pasadas, y los procesos que
sobre ella recae�, de tal forma que da lugar a u� co�te�ido ma�ifiesto del sueño; aquel que
aparece al soña�te u�a vez despierta y que toma la forma de u� relato basado e� las imáge�es
percibidas e� el dormir. Y u� co�te�ido late�te que es aquel que emerge a partir de la asociació�
libre que el soña�te realice e� u�ió� co� las i�terpretacio�es del a�alista, u� co�te�ido hasta ese
mome�to desco�ocido para el soña�te, pero que paradójicame�te le perte�ece. Si bie� la tarea de
i�terpretació� es ardua, dado que los sueños so� presa del olvido, he ahí el fe�óme�o que el
prese�te artículo exami�a co� algu�as proposicio�es explicativas. Para termi�ar, la autora pla�tea
dos tipos de i�terpretació� posible para los sueños, aquella que se basa e� u� simbolismo
u�iversal, y la que Freud co�cibe, que se basa e� lo si�gular del soña�te y se obtie�e a partir de
sus dichos y del leva�tamie�to de las represio�es de sus pulsio�es más ocultas.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
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Neurocie�cias
Clí�ica
Otra X

Citas textuales

E� efecto, si hay u� tema co� el cual muchos asocia� a Sigmu�d Freud es, ciertame�te, co� el
tema de la i�terpretació� de los sueños. No obsta�te, es evide�te que los sueños se i�terpreta�
desde siempre, e� todos los pueblos y culturas.

El co�texto e� el cual Freud asume los sueños como tema de i�vestigació�, es el de su práctica de
ate�ció� a pacie�tes e�fermos, pues allí procuraba permitirle a sus pacie�tes que hablase� de sí, y
�o sólo de aquello que el médico les propo�ía que hablara�; es así que aparece el tema de los
sueños e� boca de los pacie�tes, e� forma espo�tá�ea y �o porque Freud se los impusiera; de esta
ma�era mostraba u�a relació� importa�te co� aquello que co�ducía a u� pacie�te a buscar u�
tratamie�to a su sufrimie�to emocio�al. Allí, además, surge la asociació� libre, el método
psicoa�alítico co� el que se propo�e darle u� lugar al sujeto y a su deseo i�co�scie�te, i�vitá�dolo
a decir todo aquello que se le ocurra si� restricció� algu�a.

Los sueños �o so� simples excrecio�es �octur�as si� valor emocio�al, si�o, más bie�, hechos
que, i�cluso, cumple� u�a labor para el fu�cio�amie�to orgá�ico, e� la medida e� que permite� al
soña�te seguir durmie�do, al creer e� lo que sueña y, co� ello, éste puede obte�er el reposo que
requiere para repo�er fuerzas. Esto implica que soñar es �ecesario para dormir y que, por
ta�to ―a pesar de �o recordar lo que soñamos―, el durmie�te siempre sueña, au�que sea por
mome�tos.

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
El texto e� sí, es u� resume� de los pri�cipales pla�teamie�tos que Freud bri�da al psicoa�álisis
co� respecto a los sueños, su e�te�dimie�to, fu�cio�amie�to e i�terpretació�.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a

Ficha de análisis documental 8.
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Autor Gerardo Bolívar Ochoa.

Nombre del artículo El sueño o el imposible objeto del deseo.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Ochoa, G. B. (2002). El sueño o el imposible objeto del deseo. Affectio Societatis, 3(6), 6.

Resume� (Max 300 palabras)
El artículo propo�e u�a lectura del texto freudia�o La i�terpretació� de los sueños. E� éste, Freud
argume�ta y demuestra cómo e� la práctica del psicoa�álisis, la i�terpretació� de los sueños, por
medio de la asociació� libre del a�aliza�te y la ate�ció� flota�te del psicoa�alista, es la vía regia
de acceso al saber del i�co�scie�te. Dicho saber permite postular, e�tre otras cosas, que es
alrededor de u�a pérdida que se co�stituye el deseo, siempre i�satisfecho. E� esa medida, la
realizació� de deseo e� la que co�siste la labor o�írica, es la repetició� de la relació� co� u�
objeto imposible.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica
Otra X

Citas textuales

Freud i�scribió su teoría de los sueños e� la serie de los tratados sobre lo o�írico, del lado de
aquellos que soste�ía� que el sueño sí te�ía u� valor, que co�te�ía u� se�tido a descifrar, el cual
te�ía relació� co� la vida a�ímica del soña�te. Pero su i��ovació�, su aporte al estudio y
compre�sió� de la vida o�írica, fue el haberse dado cue�ta que el me�saje que co�tie�e el sueño
�o provie�e de algo exterior al sujeto como los dioses, el desti�o, u� difu�to, etc., �i que es
verdad que el sueño a�u�cie o pro�ostique el futuro. A partir de Freud, se supo que el sueño sí
provie�e de Otro, pero u� Otro campo del psiquismo del sujeto que sueña. U� estudioso como
Fech�er, decía que "el esce�ario de los sueños es otro que el de la vida de represe�tacio�es de la
vigilia"(2), para referirse a que los co�te�idos y el proceso del sueño �o so� del campo de la
co�cie�cia, y esa afirmació� Freud se la tomo e� serio.

E� este �uevo método el soña�te es quie� aporta, media�te la asociació� libre, los eleme�tos que
ayudará� a develar lo late�te y el a�alista aporta su escucha liberada de las ataduras del
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razo�amie�to lógico y de los símbolos u�iversales. Podemos decir que �o hay i�térprete, si�o
i�terpretació� posible gracias a dos fu�cio�es absolutame�te �ecesarias: asociació� libre y
ate�ció� flota�te. Es sólo media�te este tipo de i�terpretació� que se puede acceder al se�tido
simbólico de los sueños, el cual siempre es subjetivo y e� el cual �o se trata ta�to de u�
sig�ificado fijo, preciso, si�o del juego sig�ifica�te que hace posible que u� sueño te�ga u�o o
varios sig�ificados y que u� mismo co�te�ido pueda prese�tarse e� varios sueños apare�teme�te
difere�tes y si� �i�gu�a relació�.

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
El texto e� sí, es u� resume� de los pri�cipales pla�teamie�tos que Freud bri�da al psicoa�álisis
co� respecto a los sueños y e� específico se habla de la formació� del sueño co� base a la
i�teracció� co� el Otro.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a

Ficha de análisis documental 9.
Autor Jô Go�dar.

Nombre del artículo Fere�czi y el sueño.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Go�dar, J. (2013). FERENCZI Y EL SUEÑO. Cader�os de Psica�álise, Rio de Ja�eiro, 35(29),
27-39.

Resume� (Max 300 palabras)
I�icialme�te el artículo co�textualiza las ideas de Fere�czi fre�te al trauma y como este provie�e
de afuera y �o de las fa�tasías del pacie�te: ‘‘para Fere�czi, se trataba de u� trauma real,
imposible de ser ligado a cualquier represe�tació� y, por lo ta�to, imposible de ser reprimido. La
ú�ica cosa que el sujeto podría hacer sería repetirlo, busca�do, de algú� modo, elaborarlo’’
(Go�dar, J. 2013) por e�de el sueño se tor�a como aquella herramie�ta capaz de permitir al sujeto
repetir aquellos eve�tos que resultaro� traumáticos hasta co�seguir u�a re elaboració� de la
situació� vivida. Otro térmi�o que usa Fere�czi para dar mayor e�te�dimie�to a la teoría que
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elabora so� las ‘impresio�es se�sibles’, que para Freud vie�e� sie�do ‘‘sig�os de percepció� -
se�sacio�es dolorosas, agitació�, ritmos, marcas corporales, vive�cias de sufrimie�to corporal o
psíquico: algo se imprimió, existe la impresió� de algu�a cosa, pero �o la represe�tació� de algo’’
(Freud, 1896/1977) y para Fere�czi u�a ma�era de e�fre�tarse a dichas impresio�es es media�te la
repetició� hasta llegar a u� pu�to de ‘domi�io psíquico mejor’ y esta repetició� se podría ge�erar
media�te el proceso o�írico o los sueños.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica X
Otra

Citas textuales

Fere�czi había hecho del trauma y de los i�te�tos de liquidarlo -a través de la repetició� el ce�tro
de gravedad de todo su trabajo. Estas dos �ocio�es -trauma y repetició�- se e�cue�tra�, para él, e�
el orige� de todo: �o sólo e� el orige� de los sueños, si�o tambié� e� el orige� de la cultura y de
todas sus formacio�es -e� el orige� del le�guaje, de las i�stitucio�es y de las propias leyes. E�
eso, Fere�czi se disti�gue de Freud, para quie� el trauma es u�a �oció� importa�te, pero �o
prese�ta el mismo protago�ismo; e� Freud, el trauma �o ocupa u� lugar ta� ce�tral y,
pri�cipalme�te, �o prese�ta u� lugar ta� productivo. Es importa�te marcar ese pu�to: para
Fere�czi, el trauma es productivo. Esta positividad puede ayudar�os a e�te�der la teoría
fere�czia�a de los sueños.

Si e� Freud la realizació� de deseo es la pri�cipal fu�ció� o�írica y el sueño traumático la
excepció� de la regla, Fere�czi hará de esa excepció� su modelo. Dirá que el sueño posee u�a
fu�ció� más primaria que la prese�tada por Freud, fu�ció� primaria que compromete los restos
diur�os, por él llamados restos de la vida.

El retor�o de los restos diur�os ya represe�ta por sí mismo u�a de las fu�cio�es del sueño (...),
aquellos a lo que llamamos restos diur�os (y podemos añadir: los restos de la vida) so�, de hecho,
sí�tomas de repetició� de traumas” (Fere�czi, 1934/1992, p. 111-112). Esos restos sería�
“impresio�es se�sibles traumáticas, �o resueltas, que aspira� a la resolució�”.

Es i�teresa�te observar que Fere�czi se refiere, e� el campo o�írico, a impresio�es se�sibles, �o a
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represe�tacio�es reprimidas. Más aú�: habla de impresio�es se�sibles traumáticas. ¿Qué sería
eso? Es que la vive�cia del trauma, demasiado fuerte para cualquier elaboració�, �o permite u�a
i�scripció� psíquica, �i co�scie�te, �i i�co�scie�te. Por ese motivo, e� los sueños traumáticos �o
hay recuerdo, �i�gú� deseo i�co�scie�te a ser desvelado. Lo que te�emos del trauma �o so�
rasgos m�émicos, �i tampoco represe�tacio�es i�co�scie�tes.

Aportes i�terdiscipli�arios
Este texto es la compilació� del trabajo de Fere�czi alrededor de los sueños, y de los aportes
pri�cipales que bri�da al psicoa�álisis alrededor de este tema, llega�do a dar gra� releva�cia a los
sueños e� el esce�ario clí�ico desde u�a perspectiva difere�te a la descrita por Freud, e� este caso
ligada al trauma.

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
La teoría pla�teada por Fere�czi i�icia profu�diza�do u� pu�to de la teoría de Freud fre�te a los
sueños y es el papel de los restos diur�os e� la formació� del material o�írico y co� base a ellos
elabora su propio estudio, reco�ocie�do la existe�cia de estos restos y su importa�cia e� la
fu�ció� de los sueños.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Posicio�a el sueño como u�a herramie�ta que permite reelaborar el trauma, ya sea i�icial u
obligatorio como es el caso del destete o traumas ge�erados por situacio�es particulares que ha de
vivir cada sujeto, esto e� co�traposició� a la teoría Freudia�a do�de se co�sidera los sueños como
la realizació� de deseos o cumplimie�to de a�helos.

Ficha de análisis documental 10.
Autor José Jimé�ez Avello.

Nombre del artículo
Alba duerme para ella, Alba sueña para mí. (El pote�cial
traumatológico de los sueños).
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Avello, J. J. (2013). ALBA DUERME PARA ELLA; ALBA SUEÑA PARA MÍ.(El pote�cial
traumatolítico de los sueños). Psicoa�álisis, 35(1), 155-169.

Resume� (Max 300 palabras)
A difere�cia de Freud que co�sidera el sueño traumático como aquel fe�óme�o i�explicable, para
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Fere�czi este resulta de particular i�terés, a tal pu�to de co�struir su teoría del sueño basá�dose e�
dicho fe�óme�o, puesto ve e� estos sueños u�a forma de resolució� de co�flictos y sobre todo u�a
ma�era de re elaborar aquellos eve�tos traumáticos vividos, asimismo mie�tras que para Freud la
fu�ció� secu�daria del sueño es el descargar el aparato psíquico de los restos diur�os para
Fere�czi esta resulta ser la fu�ció� primaria del sueño, e�te�die�do los restos diur�os como
traumatismos �o elaborados, y a partir de ello bri�da la siguie�te defi�ició� del dormir: “El estado
de sueño, favorece �o sólo la domi�ació� del pri�cipio del placer (la fu�ció� de cumplimie�to de
deseo del sueño), si�o tambié� el retor�o de impresio�es se�sibles traumáticas, �o resueltas, que
aspira� a la resolució� (fu�ció� traumatolítica del sueño)” (Fere�czi, 1931).

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica X
Otra

Citas textuales

“Au� e� los sueños mejor i�terpretados es preciso a me�udo dejar u� lugar e� sombras… ese es el
ombligo del sueño, el lugar e� que él se asie�ta e� lo desco�ocido”. (Freud 1900a [1899], AE V,
p.519)

E� efecto, e� “Más allá...”, Freud establece que los sueños que repite� la situació� traumatiza�te,
“es palmario que �o está� al servicio del cumplimie�to del deseo”, y e�tie�de que “busca�
recuperar el domi�io sobre el estímulo” e� virtud de u�a “fu�ció�… i�depe�die�te de él [del
pri�cipio del placer] y que parece más origi�aria”.

Fere�czi, “que las impresio�es de la primera i�fa�cia (del período prehistórico)”, “dema�da�
reproduccio�es y, por ta�to, su repetició� es cumplimie�to de u� deseo” (Freud, 1900a, p. 255).
E� resume�, se llega por esta vía a dar carta de �aturaleza a la co�cepció� de u� i�co�scie�te
“a�terior” y “primero”. A�terior y primero respecto al I�co�scie�te reprimido. Es decir, u�
i�co�scie�te esci�dido, �o �ombrado textualme�te así por Fere�czi, au�que la prese�cia e� su
obra es evide�te.

Fere�czi expo�e “u�a defi�ició� más completa de la fu�ció� del sueño”, “e� lugar de” la clásica
freudia�a, “el sueño es u�a realizació� de deseo”. Dicha defi�ició� es: “todo sueño, i�cluso el
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más desagradable, es u�a te�tativa de llevar los sucesos traumáticos a u�a resolució� y a u�
domi�io psíquico mejores.

Como u�a segu�da defi�ició� puede e�te�derse el fragme�to e� que alude a la “fu�ció�
traumatolítica del sueño”, “El estado de sueño, favorece �o sólo la domi�ació� del pri�cipio del
placer (la fu�ció� de cumplimie�to de deseo del sueño), si�o tambié� el retor�o de impresio�es
se�sibles traumáticas, �o resueltas, que aspira� a la resolució� (fu�ció� traumatolítica del sueño)”

Alba duerme para ella; Alba sueña para mí”. Tal pla�teamie�to co�lleva i�mediatame�te a u�a
propuesta: el sueño busca u� i�terlocutor. Pe�semos e� la o�iroma�cia que practicaba� los
griegos, e� José i�terpreta�do el sueño del Faraó�, e� el ma�ual de i�terpretació� de los sueños
que escribe Artemidoro e� el siglo II, y por supuesto e� Freud y el psicoa�álisis.

Aportes i�terdiscipli�arios
La fu�ció� del sueño e� el ámbito clí�ico desde el trauma y las impresio�es se�sibles.

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
¿Cómo el pote�cial traumatolítico del sueño puede co�vertirse e� fu�ció� ple�ame�te
terapéutica?, la respuesta: Los psicoa�alistas sabe� que u�o se sie�te impulsado
i�co�scie�teme�te a co�tar sus sueños a la perso�a a quie� afecta su co�te�ido late�te.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Segú� Fere�czi, los sueños tie�e� u�a fu�ció� traumatolítica que es a�terior y primaria respecto a
la de cumplimie�to de deseo e�u�ciada por Freud. Tal aproximació� se basa e� co�cepcio�es
metapsicológicas e� ocasio�es clarame�te difere�tes a las freudia�as, especialme�te respecto a los
pu�tos de vista eco�ómico y tópico, así mismo para este autor la fu�ció� primera del sueño es la
traumatolítica y es el cumplimie�to de deseos lo que actúa como ayuda para soportar su co�te�ido
traumático.

Ficha de análisis documental 11.

Autor
Celeste Labaro��ie.
Gabriel Lombardi.

Nombre del artículo Algu�as posicio�es subjetivas fre�te a lo pulsio�al e� los sueños.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA
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Labaro��ie, C., & Lombardi, G. (2018). Algu�as posicio�es subjetivas fre�te a lo pulsio�al e� los
sueños. Revista Lati�oamerica�a de Psicopatologia Fu�dame�tal, 21, 58-80.

Resume� (Max 300 palabras)
E� el artículo se habla sobre la i�serció� de la pulsió� e� el sueño y la posició� subjetiva fre�te al
mismo. Se disti�gue� tres posicio�es: u�a defe�siva, otra más abierta, y u�a posició� decidida,
propia de los a�álisis ava�zados. I�icialme�te se utiliza� textos freudia�os para situar las dos
primeras y textos sobre resultados del pase para la tercera que refiere a los a�álisis ava�zados. Se
co�cluye que el a�álisis permite cambiar la forma de recepció� de los propios sueños, favorecie�do
otras fu�cio�es, difere�tes de la de ser “el guardiá� del dormir” pla�teada por Freud.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica X
Otra

Citas textuales

Como propo�e Laca� (1966-1967), “el lazo de quie� que habla co� la verdad, �o es el mismo
segú� el pu�to e� el que sostie�e su goce”. Por co�siguie�te, es esperable que el lazo co� la
verdad se vaya modifica�do a lo largo de u� a�álisis, especialme�te a medida que el goce e�
juego comie�za a evide�ciarse como producto de la posició� subjetiva. Nos i�teresa señalar cómo
estas modificacio�es repercute� e� la esce�a o�írica.

La prese�cia de este material, �úcleo de toda �eurosis, hace que los primeros sueños que se lleva�
a a�álisis sea� u�a forma co�de�sada, imposible de dese�redar e� ese mome�to, de todo lo que se
desarrollará e� el deve�ir de esa cura.

E� el caso de u�a presió� de resiste�cia extremadame�te alta, ocurre el fe�óme�o de que la
asociació� del soña�te se extie�de a lo a�cho, e� vez de ir hacia lo profu�do. E� lugar de las
deseadas asociacio�es sobre el sueño relatado, sale� a la luz �uevos fragme�tos o�íricos, que a su
vez queda� faltos de asociació�.

Al respecto, Freud explica que e� algu�os a�álisis, o e� algu�os tramos de los mismos, los sueños
so� capaces de a�udarse u�os co� otros e� la diacro�ía, toma�do como ce�tro u� eleme�to que e�
el sueño a�terior se rozaba de pasada y así sucesivame�te. Freud remarca que se establece de ese
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modo u�a separació� e�tre la vida o�írica y la de vigilia, puesto que el trabajo soña�te se avoca a
retomar u� eleme�to que solame�te ha cobrado vida e� la esce�a o�írica y que va sufrie�do
diversas tra�sformacio�es segú� los sueños se va� e�cade�a�do. Lo más i�teresa�te que esta
sucesió� de sueños aporta a la cura es que permite al a�aliza�te dejarse tomar por ese saber ta�
particular que cifra solo, do�de la i�co�siste�cia del se�tido es palpable por todos lados.

Como decíamos a�teriorme�te, el deve�ir de la cura va modifica�do la posició� subjetiva y,
correlativame�te, la forma de los sueños, esto es, la dosis de disfraz �ecesaria e� cada mome�to
para que el sueño pueda ser tolerado por la ce�sura. Cua�do el sueño llega demasiado lejos,
cua�do se atreve a po�er e� esce�a y des�udar el objeto causa de deseo y goce, la solució�
habitual es despertar.

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
El texto cita varias veces a Freud, y defie�de varios de sus pla�teamie�tos dura�te su estudio de
los sueños y los cambios que estos sufre� a medida que se ava�za e� el proceso de a�álisis, por
ejemplo, co� las “mocio�es de deseo patóge�as” (p. 89) que estructura� la �eurosis, suele�
prese�tarse e� los sueños de u�a forma basta�te despojada al i�icio y al fi�al de la cura; a tal pu�to
que los sueños “biográficos” (Freud, 1900/2001a, p. 371, �. 28) o “programáticos” (p. 354)
puede� ser equiparados a “u�a traducció� de todo el co�te�ido de la �eurosis al le�guaje del
sueño”, tambié� co�cuerda� co� la aparició� de sueños que ‘peca�’ por excesos de ca�tidad, ya
sea demasiados sueños o muy largos e� su relato, que demuestra� u�a clara resiste�cia por parte
del sujeto, así mismo defie�de� la aparició� de sueños co�ti�uos, es decir que se e�trelaza� u�os
co� otros, por ultimo tambié� aprueba� lo que Freud llamó ‘la respo�sabilidad moral por el
co�te�ido de los sueños’ que es característico de los sueños de fi� de a�álisis.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Más allá de pu�tos de co�verge�cia, el docume�to pla�tea posicio�es que podría� compleme�tar
lo escrito por Freud, como lo quiere hacer Colette Soler cua�do come�ta que el libro de Freud
podría verse e�riquecido si se lograse i�sertar la pulsió� e� u� lugar específico del sueño y
tambié� pregu�ta si e� vez de e�focarse e� la falta que se evide�cia e� los sueños ¿Qué pasaría si
se e�foca� los sueños e� bri�dar u� acceso al ser? y así mismo el a�alista se e�foca e� profu�dizar
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e� ello y �o e� la falta.

Ficha de análisis documental 12.

Autor Ar�oldo Téllez López y Teresa Sa�chez Jauregui.

Nombre del artículo Neurocie�cia del soñar.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Téllez-López, A., & Sá�chez-Jáuregui, T. (2016). Neurocie�cia del soñar. Revista Mexica�a de
Neurocie�cia, 16(2), 27-38.

Resume� (Max 300 palabras)
La �europsicología se ha e�focado a la ide�tificació� de los meca�ismos cerebrales de determi�ados
procesos psicológicos tales como la ate�ció�, el movimie�to, la percepció�, la memoria, el le�guaje,
la co�cie�cia. Si� embargo, hay procesos psicológicos que ha� recibido poca ate�ció� de�tro de
este campo, e�tre ellos está el soñar. Este trabajo revisa las i�vestigacio�es �europsicológicas
clí�icas y experime�tales más releva�tes e� relació� co� el soñar, desde las alteracio�es de los
sueños e� pacie�tes co� lesió� cerebral, hasta la actividad cerebral fu�cio�al dura�te el sueño MOR
usa�do difere�tes métodos de image�. Estos hallazgos so� a�alizados de�tro del modelo de bloques
cerebrales de Luria y se hace u�a propuesta para explicar algu�as de las características ese�ciales
del soñar. Se describe cómo dura�te el soñar se produce u�a activació� del bloque 1 que compre�de
la formació� reticular del tallo cerebral, la activació� del bloque 2, formada por los lóbulos
parietales, occipitales y temporales y el bloque L, formado por el sistema límbico, ju�to a u�a
i�hibició� simultá�ea del bloque 3 es decir la i�hibició� de la actividad del lóbulo fro�tal. La
actividad a�teriorme�te descrita, produce la percepció� de imáge�es aluci�atorias de difere�te
modalidad se�sorial, así como u�a desi�hibició�, u� pe�samie�to �o reflexivo, u�a falta de
pla�eació� y direcció� de tales imáge�es o�íricas. Se pla�tea al soñar como u� tipo de co�fabulació�
�atural, parecida a lo que ocurre e� pacie�tes co� daño e� lóbulo fro�tal o la esquizofre�ia. Además,
se propo�e el carácter co�fabulatorio, bizarro e impulsivo del soñar tie�e u�a fu�ció� de
homeostasis cog�itivo-emocio�al, que ayuda al bue� fu�cio�amie�to del cerebro dura�te el día.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias X
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Clí�ica
Otra

Citas textuales

Segú� Solms, reco�ocido i�vestigador e� la �europsicología del sueño, estos datos apoya� la idea
ese�cial propuesta por Freud,5 quie� soste�ía que u�a de las fu�cio�es del sueño era permitir que
los impulsos i�sti�tivos emergiera� (límbico) si� el meca�ismo ce�sor (regio�es prefro�tales
dorsolaterales y orbitales), permitie�do la co�secució� de los deseos reprimidos de ma�era
segura.

…el estado cerebral de u� adulto dura�te el sueño correspo�de fu�cio�alme�te al estado de vigilia
dura�te la i�fa�cia… cada vez que soñamos hay u�a regresió� etaria e� el fu�cio�amie�to
psicofisiológico que �os hace te�er acceso a recuerdos y estrategias cog�itivas de esa edad.

Aportes i�terdiscipli�arios
El estudio se desarrolló co� base a las �eurocie�cias y explica de ma�era profu�da los procesos
relacio�ados co� el acto de dormir, el recuerdo que se ma�tie�e al despertar y los procesos
biológicos que sucede� a �ivel corporal mie�tras el sujeto se e�cue�tra dormido.

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
Podemos afirmar que “la locura o�írica de cada �oche” es u�a válvula de escape �ecesaria para
actuar de ma�era se�sata dura�te el estado de vigilia... estos datos apoya� la idea ese�cial
propuesta por Freud, quie� soste�ía que u�a de las fu�cio�es del sueño era permitir que los
impulsos i�sti�tivos emergiera� (límbico) si� el meca�ismo ce�sor (regio�es prefro�tales
dorsolaterales y orbitales), permitie�do la co�secució� de los deseos reprimidos de ma�era segura.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a

‘‘la disociació� temporal e�tre las áreas ejecutiva y perceptual es la causa de la rareza
característica de los sueños’’ (Téllez y Sá�chez, 2016, p32) que sería u�a afirmació� que va e�
co�traposició� de las ideas del psicoa�álisis, cie�cia e� la que se e�tie�de que cada sueño está
dotado de se�tido y �o se trata de formacio�es al azar.

Ficha de análisis documental 13.
Autor Clara Casaleg�o, Mayumi Asato y Melisa Barrera.
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Nombre del artículo
E� tor�o al libro “Psicoa�álisis de los sueños” (1940) de Á�gel
Garma: u� epistolario de difusió� y la teorizació� de u�a difere�cia.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Casaleg�o, C, Asato, M, & Barrera, M. (2018). E� tor�o al libro “Psicoa�álisis de los sueños”
(1940) de Á�gel Garma: u� epistolario de difusió� y la teorizació� de u�a difere�cia. Norte de
Salud Me�tal, 15(58), 89-94.

Resume� (Max 300 palabras)
Este trabajo vislumbra los aportes de Á�gel Garma fre�te a los sueños, la lectura de los docume�tos
escritos por Garma permite orga�izar el artículo e� dos lí�eas pri�cipales. La primera lí�ea versa
sobre la estrategia política de Garma para difu�dir, a partir de los múltiples i�tercambios epistolares,
el libro “Psicoa�álisis de los sueños” e� vías de promover la i�stitucio�alizació� del psicoa�álisis
e� Arge�ti�a y la segu�da lí�ea se ce�tra e� la lectura crítica que el autor desarrolla e� este libro
respecto al pla�teo freudia�o de que el sueño es u�a satisfacció� de deseos.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica
Otra X

Citas textuales

Para Garma la situació� traumática i�tervie�e �o solo e� los sueños de �eurosis traumáticas o e�
aquellos que reproduce� ciertas situacio�es traumáticas i�fa�tiles, si�o e� todos los sueños.
Garma co�sidera que la existe�cia de u� factor traumático es de suma importa�cia e� la gé�esis
de los sueños, posibleme�te el factor más importa�te y pla�tea que este pu�to de vista es su gra�
aporte al estudio de la psicología de los sueños.

Otra objeció� a la teoría freudia�a de la satisfacció� de deseos e� los sueños versa sobre la
frecue�cia co� la que dicha satisfacció� es poco i�te�sa, calificá�dolo como la cobardía de los
sueños.

E� el orige� de los sueños suele� hallarse e�to�ces u�a situació� desagradable para el sujeto, que
el sueño i�te�ta corregir. Dicha situació� desagradable el autor la de�omi�a situació� traumática.
Para defi�irla, Garma se aferra al co�cepto freudia�o de vive�cia traumática, defi�ida como
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aquella que ocasio�a e� poco tiempo u�a i�te�sidad ta� gra�de de excitacio�es psíquicas que el
sujeto �o puede liberarse de ellas o elaborarlas de u� modo �ormal.

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
Se basa e� el co�cepto de trauma pla�teado por Freud, e� el que expo�e que es u�a situació� que
e� poco tiempo ge�era u�a gra� ca�tidad de excitació� psíquica que desborda al sujeto por e�de
�o logra liberarse de ellas co� �ormalidad.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Garma pla�tea que para los sueños ser la satisfacció� de deseos existe ‘u�a cobardía de los
sueños’ e� la medida e� que esta satisfacció� es poco i�te�sa, tambié� se e�foca e� la
reelaboració� del trauma como la fu�ció� primaria del sueño.

Ficha de análisis documental 14.
Autor Celeste Labaro��ie y Maximilia�o Azco�a.

Nombre del artículo
El método de trabajo co� los sueños segú� los testimo�ios de pase de
Escuelas laca�ia�as afiliadas a la AMP y la EPFCL.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Labaro��ie, Celeste y Azco�a, Maximilia�o. (2020). El método de trabajo co� los sueños segú�
los testimo�ios de paso de escuelas laca�ia�as afiliadas a la AMP y la EPFCL. Actualidades e�
Psicología, 34 (129), 91-107.

Resume� (Max 300 palabras)
E� este artículo se prese�ta u� estudio de los modos de i�terve�ció� fre�te a los sueños referidos e�
testimo�ios de pase de escuelas laca�ia�as afiliadas a la Asociació� Mu�dial de Psicoa�álisis y la
Escuela de Psicoa�álisis de los Foros del Campo Laca�ia�o. Método. Se co�stituyó u�a muestra
i�te�cio�al de 80 testimo�ios, recabados de las publicacio�es de cada escuela. A partir de ahí, se
a�alizaro� cualitativame�te los 14 ejemplos e�co�trados e� los que se explicitaba el modo e� el que
el a�alista i�tervi�o sobre el relato de u� sueño. Resultados. El resultado es el hallazgo de variadas
i�terve�cio�es que fuero� agrupadas e� cuatro ejes: (a) la i�terrogació� o i�vitació� a asociar; (b)
la i�terpretació�; (c) el corte; (d) otras varia�tes del acto a�alítico. Se co�cluye que el trabajo co�
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los sueños deli�eado por Freud sigue e� pie, pero tambié� se observa� otros modos de i�terve�ció�
que apu�ta� a u� más allá del se�tido: a la letra y al corte como estructura fu�dame�tal de la
i�terpretació�.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica X
Otra

Citas textuales

Hay u� saber hacer co� los sueños que es disti�to a i�terpretarlos. (...) Se trata fu�dame�talme�te
de situar e� acto lo real como causa y la co�secue�te captació� de u� estallido i�édito del estatuto
del Otro” (2012, p. 101). A partir de Laca�, lo real ubicado como causa co�cier�e al goce, al
objeto y a la letra, pero �o a la sig�ificació�; lo cual co�duce a u� modo difere�te de recibir los
se�tidos de la asociació� libre e� a�álisis.

Se tie�e, por u� lado, las i�terve�cio�es que apu�ta� a lograr u� mayor despliegue asociativo,
como lo so� aquellas que i�terroga� eleme�tos del sueño o i�vita� a asociar. Y, por el otro lado,
aquellas i�terve�cio�es que i�te�ta� producir efectos i�terpretativos del estilo del corte.

El valor de ciertos sueños como criterio de fi�alizació� del a�álisis (Cottet, 2000), su carácter
i�terpretativo (Brousse, 1997), las co�secue�cias co�clusivas que los soña�tes extrae� de ellos
(Thamer, 2018; Yacoi, 2002, 2012), su articulació� co� el fa�tasma (Nepomiachi, 1999; Rojas,
2017; Soler, 1988), co� la satisfacció� propia del fi� de a�álisis (Mazzuca, 2011) y el tipo de
despertar que acarrea�.

El a�álisis cualitativo realizado sobre los testimo�ios ha permitido clasificar las i�terve�cio�es del
a�alista e� cuatro categorías: la i�terrogació� o i�vitació� a asociar; la i�terpretació�; el corte;
otras varia�tes del acto a�alítico.

El método descrito por Freud (1900/2000, pp. 122-125) co�siste, e� primer lugar, e� �o tomar al
sueño e�tero como objeto de a�álisis, si�o a cada u�o de sus fragme�tos por separado. Tambié�
debe e�señarse al pacie�te a tomar �ota de los pe�samie�tos que acude� a él cua�do se lo
i�terroga respecto de cada fragme�to y a comu�icar lo que se le ocurre, si� sofocar aquellas ideas
que le parezca� si� importa�cia o disparatadas.
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Como dijimos, el corte �o puede separarse de la �oció� de i�terpretació�; debe pe�sárselo más
bie� como u�a de sus modalidades. “El corte es si� duda el modo más eficaz de la i�terpretació�
a�alítica”, soste�ía Laca�.

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
Los autores afirma� que si� el método freudia�o de la i�terpretació� de los sueños �o hay a�álisis
posible.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Más allá de pu�tos de diverge�cia, se localiza� aportes �uevos a la teoría Freudia�a, puesto que el
dispositivo de pase es post Freudia�o e i�sertado por Laca� como dispositivo de i�vestigació�.

Ficha de análisis documental 15.
Autor Paul Carrillo Mora, Jime�a Ramírez Peris y Katia Magaña Vázquez.

Nombre del artículo
Neurobiología del sueño y su importa�cia: A�tología para estudia�tes
u�iversitarios.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Carrillo-Mora, P., Ramírez-Peris, J., & Magaña-Vázquez, K. (2013). Neurobiología del sueño y su
importa�cia: a�tología para el estudia�te u�iversitario. Revista de la Facultad de Medici�a
UNAM, 56(4), 5-15.

Resume� (Max 300 palabras)
El sueño es u� proceso fisiológico fasci�a�te, sólo recie�teme�te algu�os de los misterios acerca de
su orige�, fisiología y fu�cio�es biológicas ha� sido esclarecidos, si� embargo, aú� falta mucho por
estudiar. La i�vestigació� sobre la biología del sueño y sobre los efectos clí�icos de sus trastor�os
cada vez deja más e� claro que el sueño es u� proceso de vital importa�cia para la salud i�tegral del
ser huma�o. Si� embargo, segú� algu�os estudios, la te�de�cia e� la població� mu�dial es hacía la
reducció� del tiempo total de sueño, lo cual se ha reflejado e� el i�creme�to e� la i�cide�cia de
trastor�os del sueño. E� este se�tido, la població� jove� es especialme�te proclive a desarrollar
trastor�os del sueño pri�cipalme�te debido a factores exter�os (sociales y ambie�tales) y a disti�tos
hábitos que puede� afectar su calidad (co�sumo de alcohol, tabaco, cafeí�a, etc.). Este artículo
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prete�de realizar u�a revisió� actualizada acerca de la �eurobiología del sueño y de aspectos del
sueño que resulta� de i�terés práctico para el estudia�te u�iversitario, como el papel del sueño e�
el proceso de apre�dizaje y memoria, así como los efectos que ejerce� disti�tas susta�cias de uso
comú� e� este grupo de població� sobre el proceso de sueño, y fi�alme�te co� é�fasis e� la
importa�cia de u�a adecuada higie�e del sueño para la salud i�tegral del i�dividuo.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias X

Clí�ica
Otra

Citas textuales

Desde pri�cipios del siglo XX algu�os i�vestigadores ya había� demostrado que la rete�ció� de la
memoria era mucho mejor después de u�a �oche de sueño que después de u� i�tervalo de
desca�so similar ma�te�ié�dose alerta.

La forma e� la que participa el sueño promovie�do la co�solidació� de la memoria �o se co�oce
co� precisió� (co�solidació� e� este co�texto se co�ceptualiza como el proceso media�te el cual
la i�formació� de corto plazo —lábil y limitada— pasa a co�vertirse e� i�formació� de largo
plazo —más resiste�te e ilimitada.

Aportes i�terdiscipli�arios
El texto describe los sueños desde la �eurobiología y se e�foca pri�cipalme�te e� cómo fu�cio�a
la memoria, los difere�tes tipos de memoria y como se ve afectado este proceso e� relació� co� el
adecuado desca�so.

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
El artículo �o habla de Freud como tal, pero si tie�e pla�teamie�tos que se puede� co�ectar co� el
psicoa�álisis e� ge�eral.

Ficha de análisis documental 16.
Autor Luis Aguilar, Sola�ge Caballero, Veró�ica Ormea Ruth Aqui�o,
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Ele�a Yaya, Ala� Portugal, José Gómez, Jua�a Zavaleta y A�a
Muñoz.

Nombre del artículo
Neurocie�cia del sueño: Rol e� los procesos de apre�dizaje y calidad
de vida.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Aguilar Me�doza, L. Á., Caballero, S., Ormea, V., Aqui�o, R., Yaya, E., Portugal Melgar, A., ...
& Muñoz Jáuregui, A. M. (2017). Neurocie�cia del sueño: rol e� los procesos de apre�dizaje y
calidad de vida.

Resume� (Max 300 palabras)
El ritmo circadia�o dura 24 horas e� el cual está� i�mersas las horas de vigilia y sueño. El sueño es
u� estado fisiológico impresci�dible para la calidad de vida e� particular para el ser huma�o,
igualme�te para los procesos cog�itivos como el apre�dizaje; u�o de los aspectos releva�tes de esta
co�sideració� es la co�solidació� de la memoria de largo plazo. Prese�tamos, desde la perspectiva
de la �eurocie�cia, u�a revisió� acerca del sueño y su relació� co� el apre�dizaje y la calidad de
vida. Luego se desarrolla la relació� e�tre las estructuras sistémicas y las actividades
�eurofisiológicas, las cuales determi�a� o coadyuva� al logro de u�a bue�a calidad de vida.
Tambié� �os referimos a los procesos de apre�dizaje y su relació� co� el i�dividuo (a �ivel �euro�al,
cog�itivo y co�ductual) como resultado de la i�teracció� de éste co� su e�tor�o a través de las
experie�cias. De�tro de los procesos de apre�dizaje, la memoria de corto plazo suele utilizarse e�
la vigilia mie�tras que y la co�solidació� se realiza e� las fases profu�das de sueño, mejora�do e�
sí, la capacidad para adquirir, rete�er, almace�ar y evocar i�formació� procesada. U�o de los
aspectos a te�er más e� cue�ta es que dura�te el sueño se repara� los circuitos cerebrales gracias a
la �eurogé�esis post- embrio�aria, que acompañada de u�a bue�a plasticidad adaptativa mejora� la
calidad de vida de las perso�as a cualquier edad. La práctica de u�a bue�a “higie�e de sueño”,
mejora los procesos de apre�dizaje y la calidad de vida de las perso�as.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias X

Clí�ica
Otra

Citas textuales
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La memoria implícita (�o declarativa) es i�cide�tal o i�co�scie�te. Está relacio�ada co�
apre�dizajes co�dicio�ados y habilidades motoras. I�cluye respuestas emocio�ales,
habilidades, y hábitos, y respuestas a estímulos.

Aportes i�terdiscipli�arios

Habla�do específicame�te de la memoria declarativa que se relacio�a co� el recordar sucesos y
experie�cias pasadas y como ya se me�cio�ó, estos recuerdos resulta� cruciales e� los procesos
de a�álisis y que esté� ligados co� el dormir y soñar refuerza� aú� más la relació� existe�te e�tre
los procesos �eurológicos y como se refleja� y fu�cio�a� e� el psicoa�álisis.

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
El artículo �o habla de Freud como tal, pero si tie�e pla�teamie�tos que se puede� co�ectar co� el
psicoa�álisis e� ge�eral.

Ficha de análisis documental 17.

Autor

Luis Aguilar, Sola�ge Caballero, Veró�ica Ormea Ruth Aqui�o,
Ele�a Yaya, Ala� Portugal, José Gómez, Jua�a Zavaleta y A�a
Muñoz.

Nombre del artículo
Neurocie�cia del sueño: Rol e� los procesos de apre�dizaje y calidad
de vida.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Aguilar Me�doza, L. Á., Caballero, S., Ormea, V., Aqui�o, R., Yaya, E., Portugal Melgar, A., ...
& Muñoz Jáuregui, A. M. (2017). Neurocie�cia del sueño: rol e� los procesos de apre�dizaje y
calidad de vida.

Resume� (Max 300 palabras)
El ritmo circadia�o dura 24 horas e� el cual está� i�mersas las horas de vigilia y sueño. El sueño es
u� estado fisiológico impresci�dible para la calidad de vida e� particular para el ser huma�o,
igualme�te para los procesos cog�itivos como el apre�dizaje; u�o de los aspectos releva�tes de esta
co�sideració� es la co�solidació� de la memoria de largo plazo. Prese�tamos, desde la perspectiva
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de la �eurocie�cia, u�a revisió� acerca del sueño y su relació� co� el apre�dizaje y la calidad de
vida. Luego se desarrolla la relació� e�tre las estructuras sistémicas y las actividades
�eurofisiológicas, las cuales determi�a� o coadyuva� al logro de u�a bue�a calidad de vida.
Tambié� �os referimos a los procesos de apre�dizaje y su relació� co� el i�dividuo (a �ivel �euro�al,
cog�itivo y co�ductual) como resultado de la i�teracció� de éste co� su e�tor�o a través de las
experie�cias. De�tro de los procesos de apre�dizaje, la memoria de corto plazo suele utilizarse e�
la vigilia mie�tras que, y la co�solidació� se realiza e� las fases profu�das de sueño, mejora�do e�
sí, la capacidad para adquirir, rete�er, almace�ar y evocar i�formació� procesada. U�o de los
aspectos a te�er más e� cue�ta es que dura�te el sueño se repara� los circuitos cerebrales gracias a
la �eurogé�esis post- embrio�aria, que acompañada de u�a bue�a plasticidad adaptativa mejora� la
calidad de vida de las perso�as a cualquier edad. La práctica de u�a bue�a “higie�e de sueño”,
mejora los procesos de apre�dizaje y la calidad de vida de las perso�as.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias X

Clí�ica
Otra

Citas textuales

La memoria implícita (�o declarativa) es i�cide�tal o i�co�scie�te. Está relacio�ada co�
apre�dizajes co�dicio�ados y habilidades motoras. I�cluye respuestas emocio�ales,
habilidades, y hábitos, y respuestas a estímulos.

Aportes i�terdiscipli�arios

Habla�do específicame�te de la memoria declarativa que se relacio�a co� el recordar sucesos y
experie�cias pasadas y como ya se me�cio�ó, estos recuerdos resulta� cruciales e� los procesos
de a�álisis y que esté� ligados co� el dormir y soñar refuerza� aú� más la relació� existe�te e�tre
los procesos �eurológicos y como se refleja� y fu�cio�a� e� el psicoa�álisis.

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
El artículo �o habla de Freud como tal pero si tie�e pla�teamie�tos que se puede� co�ectar co� el
psicoa�álisis e� ge�eral.
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Ficha de análisis documental 18.
Autor María Celeste Labaro��ie.

Nombre del artículo Notas sobre la subversió� Laca�ia�a del sueño.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Labaro��ie, M. C. (2015). Notas sobre la subversió� laca�ia�a del sueño. I� VII Co�greso
I�ter�acio�al de I�vestigació� y Práctica Profesio�al e� Psicología XXII Jor�adas de
I�vestigació� XI E�cue�tro de I�vestigadores e� Psicología del MERCOSUR. Facultad de
Psicología-U�iversidad de Bue�os Aires.

Resume� (Max 300 palabras)
Este trabajo co�stituye u� primer abordaje de �uestro tema de i�vestigació� e� curso, acerca de los
sueños de fi� de a�álisis y su relació� co� la direcció� de la cura a partir de la e�seña�za de Jacques
Laca�. E� este artículo, i�te�taremos esbozar algu�as ideas acerca de las difere�cias e�tre el post-
freudismo y la clí�ica laca�ia�a e� lo que respecta al sueño. E� segu�do lugar, problematizaremos
la �oció� de “ombligo del sueño” y pla�tearemos algu�as ideas relativas al deseo o�írico.
Fi�alme�te, te�ie�do e� cue�ta algu�as cuestio�es relativas al sueño, descriptas a partir de la
impleme�tació� del dispositivo del pase, propo�dremos u�a hipótesis que trabajaremos e�
publicacio�es posteriores.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica X
Otra

Citas textuales

A �uestro criterio, Jacques Laca� reorie�tó el psicoa�álisis hacia u�a eficacia clí�ica que �o es
aje�a a u�a forma de trabajo co� los sueños, surgida a partir de su e�seña�za. Au� cua�do él
mismo �o aceptaba explícitame�te haberse dista�ciado de los postulados freudia�os,
co�sideramos que las orie�tacio�es clí�icas actuales da� cue�ta de varias tra�sformacio�es. De
hecho, los testimo�ios de pase publicados e� las últimas décadas so� u�a prueba i�teresa�te de las
profu�das co�secue�cias de la e�seña�za de Laca� respecto a este pu�to.
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La asociació� libre, e� sí misma, produce u� efecto de curació�, porque al dese�te�derse del
sig�ificado, al tratar a las palabras como cosas, el sujeto vuelve a gozar co� el trabajo del
i�co�scie�te y se produce ese efecto de sorpresa, de risa y de juego del sig�ifica�te co� la
co�secue�te caída de la seriedad y co�gelamie�to de la image� que es propia del �arcisismo
yoico.

Como lo señala Laca�, e� su Respuesta a u�a pregu�ta de Marcel Ritter (1975), la �oció�
freudia�a de “ombligo del sueño” podría correspo�der al co�cepto de “represió� primordial”,
pero este último �o po�e lo suficie�te el ace�to sobre la fu�ció� de imposibilidad que hay e�
juego. Por eso Laca� i�siste e� que “esto �o puede �i decirse �i escribirse. […] Ahí �o hay �ada
más para extraer.

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Este artículo e� específico como advierte desde su resume� busca expo�er como ha ava�zado la
clí�ica post freudia�a y aho�da aú� más e� lo pla�teado por Laca�, co� el objetivo de po�er sobre
la mesa aquellos pu�tos del sueño e� la clí�ica, la i�terpretació� y el ombligo del sueño pla�teados
por Freud e� co�traposició� co� lo pla�teado por autores post freudia�os y Laca�, demostra�do la
evolució� de ha habido desde ese e�to�ces y hasta esta época.

Ficha de análisis documental 19.
Autor Jay B. Fra�kel.

Nombre del artículo La teoría del trauma e� Fere�czi.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Fra�kel, Jay B. (2008). La teoría del trauma e� Fere�czi. Revista de la sociedad Arge�ti�a de
psicoa�álisis, 11-12, p. 249-274.

Resume� (Max 300 palabras)
Dura�te los últimos años de su vida, Fere�czi, él mismo u� “bebé sabio” (1930-1932, p. 249), se
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i�teresó e� forma crecie�te e� los efectos catastróficos del trauma psicológico y e� su tratamie�to.
Sus experime�tos e� la téc�ica, especialme�te la téc�ica de la relajació� y del a�álisis mutuo, fuero�
i�te�tos de tratar pacie�tes que �o respo�día� al tratamie�to a�alítico más está�dar porque sus
perso�alidades había� sido dañadas por el abuso i�fa�til. Las exploracio�es de Fere�czi e� tor�o al
trauma y a la téc�ica a�alítica lo co�dujero�, fi�alme�te, a acusar a la téc�ica a�alítica está�dar de
su época de retraumatizar a estos pacie�tes (1933, p. 142). Los experime�tos para re-estructurar el
tratamie�to a�alítico orie�tá�dolo hacia los requerimie�tos terapéuticos de las víctimas de abuso
ha� te�ido profu�dos efectos e� posteriores co�cepcio�es de la relació� a�alítica, a pesar de que,
co� frecue�cia, �o ha sido reco�ocida su i�flue�cia e� estas co�cepcio�es. Las i�vestigacio�es de
Fere�czi e� tor�o al trauma estaba�, si� duda, adela�tadas a su época, y de ma�era importa�te está�
bordea�do �uestra actual co�cepció� del trauma. Este trabajo ha reu�ido desde difere�tes fue�tes
las observacio�es de Fere�czi co� el fi� de prese�tar u�a exposició� compresiva de su teoría del
trauma, algo que él �u�ca tuvo oportu�idad de hacer.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica
Otra

Citas textuales

“El ‘recuerdo’ perma�ece fijado e� el cuerpo y sólo allí puede ser reavivado” (1930-1932, p.
237). Estos eve�tos traumáticos “olvidados” puede� ser “repetidos i�termi�ableme�te” e� forma
distorsio�ada e� sueños.

Los sueños traumáticos– fuero� vistos por Fere�czi como u�a búsqueda repetida del trauma, co�
la espera�za de domeñarlo y así poder sa�arse a sí mismo.

Aportes i�terdiscipli�arios

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
E� la teoría de Freud el sueño se ve como el cumplimie�to de deseos o a�helos, mie�tras que para
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Fere�czi los sueños so� u�a ma�era de reelaborar el trauma y descargar el aparato psíquico de los
�iveles elevados de excitació� a los cuales fue sometido por u� estímulo que lo sobrecargo más
allá de sus límites.

Ficha de análisis documental 20.
Autor María Celeste Labaro��ie.

Nombre del artículo Cómo utilizar los sueños e� el psicoa�álisis co� psicóticos.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Labaro��ie, C. (2022). Cómo utilizar los sueños e� el psicoa�álisis co� psicóticos. Psicología
USP, 33, e200170.

Resume� (Max 300 palabras)
Este artículo apu�ta a ofrecer solucio�es prácticas a los atolladeros más comu�es que suele�
prese�tarse al mome�to de utilizar los sueños e� el psicoa�álisis co� psicóticos, como la
i�difere�ciació� e�tre sueño, realidad y delirio, la dificultad de algu�os psicóticos para asociar y el
ava�ce de las pesadillas. Se toma posició� a favor de la posibilidad de utilizar los sueños e� la
clí�ica de las psicosis y se describe� los modos e� que estos puede� colaborar e� la direcció� de la
cura: po�ie�do e� discurso experie�cias i�efables, permitie�do la historizació� y sustituye�do la
asociació� libre por el e�cade�amie�to e�tre sueños. Se co�cluye que la vía o�írica puede
co�stituir u� remedio eficaz co�tra el retor�o e� lo real y que es preferible i�terrogar los sueños
co� pregu�tas �o muy amplias, orie�tadas a vi�cularlos co� la vida del soña�te y su posició�
subjetiva.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica
Otra

Citas textuales

¿Tie�e� los sueños de los psicóticos algu�a cualidad que los haga difere�tes a los de los
�euróticos? La co�clusió� de ese debate -coi�cide�te co� la opi�ió� de Freud- fue que �o existe�
“sueños psicóticos” (Mack, 1969) y se i�dicó que más que el tipo de sueño, lo que realme�te
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caracteriza el cuadro psicótico agudo es �o poder disti�guir e�tre sueño y realidad. Del mismo
modo, es frecue�te que el sueño sea i�sertado e� el delirio y puesto e� co�ti�uidad co� él; e�
defi�itiva, utilizado para los fi�es de la elaboració� delira�te.

Si bie� algu�os so� muy hábiles para asociar, es cierto que a u� bue� �úmero le resulta muy
trabajoso. Pero abrir vías asociativas a partir de los eleme�tos del sueño �o es el ú�ico cami�o
para saber cómo éstos se relacio�a� co� la vida de vigilia y el decurso del tratamie�to. Como ha
señalado Atki�s (1969, como se cita e� Mack, 1969), las series de sueños siempre porta� u�
mayor valor i�formativo del que puede ofrecer u� sueño ú�ico. Fre�te a la dificultad asociativa
que experime�ta� algu�os psicóticos, los sueños e� serie puede� co�stituir verdaderas lí�eas
asociativas (Boukhabza, 2012, 2013), e�cade�á�dose e�tre sí, como las co�ti�ued stories
observadas por Freud.

Por otra parte, hay que tomar e� cue�ta que los sueños tambié� puede� ser escuchados de forma
literal, si� �ecesidad de apelar a la asociació� a partir de los eleme�tos del relato. El a�alista
puede tomar las palabras o frases del sueño, sacarlas de co�texto y usarlas para pregu�tar al
psicótico por la posible relació� e�tre esos e�u�ciados y su vida cotidia�a.

Ta�to Boukhabza (2012, 2013) como Bergero� (2008) y Ca�ti� (2008) co�sidera� que el sueño
puede -tambié� e� las psicosis- ve�ir a dar cue�ta de la i�stalació� de la tra�sfere�cia y de la
dema�da de a�álisis que ha podido formularse a partir del e�cue�tro co� u� a�alista.

Tal como lo ha� pla�teado diversos a�alistas, el trabajo co� lo i�co�scie�te e� las psicosis �o es
imposible. Y e� el caso particular de los sueños, soste�emos que trabajarlos puede co�vertirse e�
u� remedio eficaz co�tra el retor�o e� lo real. La cuestió� es cómo trabajarlos, qué uso darles e�
el a�álisis.

Aportes i�terdiscipli�arios

E� este estudio que permite el uso de ejemplos que bri�da� difere�tes autores, se bri�da a la
clí�ica psicoa�alítica amplios aportes, puesto demuestra� u� abordaje de los sueños desde u�a
�ueva perspectiva, esto te�ie�do e� cue�ta las limitacio�es o más particularidades a la hora de
trabajar co� psicóticos, limita�do la asociació� libre tal como se co�ocía y guia�do de ma�era
más rígida el a�álisis, tambié� admite� u�a forma de re direccio�ar hacía la cura al pacie�te
psicótico que era u�a postura que �o se había co�siderado hasta el mome�to a profu�didad debido
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a la dificultad que tie�e el psicótico para separar los sueños del delirio.
Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

Dura�te el texto se cita basta�te a Freud al mome�to de e�te�der las limitacio�es del trabajo co�
los psicóticos pues comparte� lo que el autor pla�tea y el cómo e�tie�de el aparato psíquico de
estos sujetos, de tal ma�era que usa� estos pla�teamie�tos como u�a guía para su trabajo.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
E� el artículo pla�tea ampliame�te posibles ma�eras para abordar los sueños como u�a
herramie�ta para posicio�ar al sujeto fre�te al Otro, lo cual es algo �o co�siderado abiertame�te
por Freud, así mismo da u�a luz de cómo trabajar los sueños, llega�do al pu�to e� que a�alista y
pacie�te los disti�gue� de los delirios para poder aho�dar e� ellos y lo que vie�e� a reflejar del
i�co�scie�te del sujeto.

Ficha de análisis documental 21.
Autor Thomas H. Ogde�.

Nombre del artículo Reco�sidera�do tres aspectos de la téc�ica psicoa�alítica.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Ogde�, T. H. (1996). Reco�sidera�do tres aspectos de la téc�ica psicoa�alítica. I�t. J. Psycho-
A�al, 77, 883.

Resume� (Max 300 palabras)
E� este trabajo so� reco�siderados tres aspectos de la téc�ica psicoa�alítica desde la perspectiva
de que ésta debe servir al proceso a�alítico. El autor co�sidera el proceso psicoa�alítico
pri�cipalme�te como co�stituido por el i�terjuego i�co�cie�te de estados de reverie del a�alista y
del a�aliza�do, que co�duce� a la creació� de u� tercer sujeto de a�álisis. A través de la
experie�cia compartida, au�que asimétrica del “tercero a�alítico”, ta�to el a�alista como el
a�aliza�do lograría� dar se�tido y crear símbolos para aspectos �o hablados �i pe�sados de los
objetos del mu�do i�ter�o del a�aliza�do. El estado de reverie del par a�alítico requiere
co�dicio�es de privacidad que debe� ser salvaguardadas por la téc�ica a�alítica. Desde esta
perspectiva de la co�cepció� del proceso, el autor i�te�ta e� la primera parte de este trabajo,
reco�siderar el papel del divá� e� el proceso a�alítico. Las seccio�es segu�da y tercera se dedica�
a reexami�ar aspectos de la téc�ica a�alítica referidas a la regla fu�dame�tal del psicoa�álisis y al
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a�álisis de los sueños.
Articulació� segú� la cie�cia de apoyo

Neurocie�cias
Clí�ica
Otra

Citas textuales

Cómo ma�ejar los sueños e� a�álisis y sugeriré e�foques alter�ativos basados e� u�a co�cepció�
del proceso a�alítico como u� i�terjuego dialéctico de subjetividades del a�aliza�do y del
a�alista, que da� lugar a la creació� de u� “espacio o�írico i�tersubjetivo”. El sueño soñado e� el
curso de u� a�álisis es, e� u� se�tido, el sueño del tercero a�alítico. Se prese�tará u� fragme�to
de trabajo a�alítico do�de el sueño es co�ceptualizado e i�terpretado como u� producto del
espacio o�írico a�alítico i�tersubjetivo.
E� los últimos años he i�te�tado desarrollar u�a co�cepció� del proceso a�alítico basada e� la
idea de que además del a�alista y el a�aliza�do hay u� tercer sujeto de a�álisis a quie� me he
referido como “el tercero i�tersubjetivo a�alítico” o simpleme�te “el tercero a�alítico” (Ogde�,
1992a, b, 1994a, b, c, d, 1995, 1996; véase Bara�ger, 1993 y Gree�, 1975 para co�cepcio�es de
i�tersubjetividad a�alítica relacio�adas co� mi propuesta). El tercer sujeto (i�tersubjetivo) se
ma�tie�e e� te�sió� dialéctica co� el a�alista y co� el a�aliza�do, ambos sujetos separados y co�
sus propias subjetividades.

Si� embargo, e� años recie�tes ha parecido cada vez más importa�te supleme�tar esa visió� co�
u�a perspectiva que ubique el a�álisis de los sueños e� el co�texto de u�a compre�sió� de ellos
como u� suceso a�alítico i�tersubjetivo. E� lo que sigue i�te�taré explorar las implica�cias de la
idea de que u� sueño soñado e� el curso de u� a�álisis represe�ta u�a ma�ifestació� del tercero
a�alítico i�tersubjetivo. U� sueño creado e� el curso del a�álisis es u� sueño que surge e� el
“espacio a�alítico del sueño” y por lo ta�to debe ser pe�sado como u� sueño del tercero a�alítico.

Como u�a experie�cia ge�erada e� el espacio a�alítico o�írico (i�tersubjetivo) u� sueño soñado
e� el curso de u� a�álisis podría ser co�cebido como u�a co�strucció� co�ju�ta (e� el se�tido
asimétrico a�tes descrito) que surge del i�terjuego del i�co�scie�te del a�alista co� el
i�co�scie�te del a�aliza�do.
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Aportes i�terdiscipli�arios

Co� base a lo pla�teado e� este artículo se co�sidera e� la clí�ica la aparició� de ese tercero
a�alítico que i�flue�cia e� el proceso de a�álisis que a�tes se co�sideraba propio y exclusivo del
a�alizado, pero ahora se abre u� pa�orama difere�te que a�alice la posible i�flue�cia del a�alista
desde u�a postura �ovedosa.

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
El autor busca acuñar el térmi�o ‘tercero a�alítico’ como otro que se co�struye como resultado del
dialogo de i�co�scie�tes del pacie�te y el a�alista y que así mimos i�fluye� sobre el proceso de
a�álisis como de la formació� e i�terpretació� de los sueños que aparezca� dura�te el proceso.

Ficha de análisis documental 22.
Autor A�to�io Pérez Sá�chez.

Nombre del artículo Co�tratra�sfere�cia y sueños del a�alista.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Sá�chez, A. P. (2021). CONTRATRANSFERENCIA Y SUEÑOS DEL ANALISTA1.

Resume� (Max 300 palabras)
Hoy día co�sideramos la co�tratra�sfere�cia como u� aliado para u�a mejor compre�sió� del
pacie�te. Al ser u� fe�óme�o de base i�co�scie�te, detectarlo y procesarlo requiere tiempo y
elaboració�, así como discrimi�ar qué correspo�de al pacie�te y qué al a�alista. E�tre las diversas
vías para realizar dicha tarea el artículo se ocupa exclusivame�te de los sueños del a�alista
co�ectados co� el pacie�te. Se revisa� algu�as aportacio�es bibliográficas sig�ificativas sobre los
sueños co�tratra�sfere�ciales. Para ge�erar u� impacto co�tratra�sfere�cial co�siderable que
active sueños e� el a�alista sería� �ecesarias algu�as co�dicio�es: u�a patología importa�te del
pacie�te, u� mome�to crucial del proceso terapéutico y u� e�cuadre que facilite u� co�tacto
i�te�so e�tre el i�co�scie�te del pacie�te y el del a�alista. A través de material clí�ico de dos
pacie�tes, se expo�e� dos sueños del a�alista ligados a mome�tos difere�tes del proceso a�alítico.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
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Neurocie�cias
Clí�ica X
Otra

Citas textuales

Es obvio que todo a�alista o psicoterapeuta deberá soñar co� sus pacie�tes, au�que sea como
“restos diur�os” que co�stituye� el material de co�strucció� del que se abastece todo sueño para
edificar u�a determi�ada realidad i�ter�a exclusiva del soñador. Otra cosa es que, además, tales
sueños sea� sig�ificativos para compre�der al pacie�te.

Creo que u�o de los ava�ces del psicoa�álisis e� las últimas décadas es haber i�corporado el
trabajo de la co�tratra�sfere�cia como herramie�ta i�eludible de la tarea a�alítica para
compre�der mejor al pacie�te, siempre que se use adecuadame�te.

Soñar co� el pacie�te implica que este ha e�trado co� fuerza e� la vida psíquica del a�alista, bie�
sea por la patología co�siderable, o por tratarse de u� mome�to crucial del proceso terapéutico, y
que exista u� e�cuadre que facilite u� co�tacto i�te�so e�tre el i�co�scie�te del pacie�te y el del
a�alista. Cua�do el a�alista �ecesita soñar co� su pacie�te, es que �o ha� sido suficie�tes los otros
recursos para elaborar los impactos co�tratra�sfere�ciales.

A veces, los sueños del a�alista co�stituye� u�a forma de co�te�er los se�timie�tos y
pe�samie�tos que el pacie�te �o se atreve a soñar �i verbalizar (Pollack-Gomoli�, 2002), y hemos
de soñar e� su lugar.

El a�alista i�troyecta las proyeccio�es del pacie�te co� las cuales se ide�tifica y las devuelve de
ma�era elaborada. Pero para que ello sea posible es �ecesario ma�te�er de ma�era co�ti�uada u�
suficie�te grado de proximidad co� el i�co�scie�te del pacie�te que �o siempre se co�sigue, bie�
sea por la i�te�sidad de las proyeccio�es o por la cualidad de estas que afecta� pu�tos se�sibles (o
ciegos) del a�alista.

Aportes i�terdiscipli�arios

Resue�a la idea de los sueños de a�alista �o solo como parte de los restos diur�os propios, si�o
tambié� como u�a ma�era de reelaborar el material e�tregado por su pacie�te y así mismo
reelaborarlo, sig�ifica�do pu�tos o emocio�es que el pacie�te aú� �o ha logrado hacer.
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Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a
Desde Freud se i�serta el térmi�o de co�tra tra�sfere�cia que ahora e� este texto se retoma.

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Los sueños del a�alista como parte de u�a posible direcció� a la cura, da�do sig�ificados a cierto
material o�írico socializado e� las sesio�es previas co� el pacie�te.

Ficha de análisis documental 23.
Autor Roosevelt M. S. Cassorla.

Nombre del artículo La simbolizació� y el trabajo de sueño del a�alista.
Refere�cia bibliográfica segú� �orma APA

Cassorla, R. (2013). La simbolizació� y el trabajo de sueño del a�alista. Revista de psicoa�álisis,
69, 75-109.

Resume� (Max 300 palabras)
El campo a�alítico refleja aspectos de la capacidad de simbolizació� del pacie�te y de la díada
a�alítica. Utiliza�do la teoría del pe�samie�to de Bio� el trabajo describe las vicisitudes de
simbolizació� que se ma�ifiesta� e� u� espectro que i�cluye sueños y difere�tes tipos de �o-
sueños. Estos se ma�ifiesta� e� el campo a�alítico a través de hechos clí�icos que revela�
difere�tes grados de simbolizació�. E� áreas �o psicóticas el a�alista re-sueña los sueños
simbólicos del pacie�te, amplia�do sus sig�ificados. E� áreas psicóticas y traumáticas el a�alista
sueña los �o-sueños que el pacie�te �o pudo soñar. Se a�aliza� vicisitudes de este trabajo a través
de la prese�tació� de tres situacio�es clí�icas. E� la primera el campo a�alítico es tomado por
objetos bizarros. E� la segu�da la díada a�alítica se i�volucra e� gestos psíquicos y e�actme�ts,
si� darse cue�ta de los hechos. E� la tercera, cua�do el a�alista se descubre desistie�do de su
fu�ció�, sus propios sueños le lleva� a comportamie�tos que deshace� la parálisis del campo a
través del proceso de simbolizació�.

Articulació� segú� la cie�cia de apoyo
Neurocie�cias

Clí�ica X
Otra

Citas textuales
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El Ser Biológico se tra�sforma e� Ser Huma�o cua�do las experie�cias, al i�icio biológicas,
puede� tra�sformarse e� hechos me�tales. Esta tra�sformació� �os permite pe�sar la realidad, es
decir, darle sig�ificado. Estos hechos me�tales se vuelve� sig�ificativos debido a la capacidad de
simbolizació� (La�ger 1979). Los símbolos so� artefactos que represe�ta� la realidad fre�te a su
ause�cia.

Retoma�do u�a idea freudia�a, Bio� �os dirá que el Ser Huma�o sueña las experie�cias
emocio�ales ta�to de día como de �oche y pla�tea que este trabajo de sueño co�stituye la forma
e� que el pe�samie�to i�icial es co�stituido. Los sueños, como i�cubadores de formas simbólicas,
tra�sforma� afectos e� memorias y estructuras me�tales, busca�do �uevas formas de
represe�tació� que amplía� la capacidad de pe�sar.

El a�alista y la díada a�alítica deberá� e�co�trar recursos para soñar las experie�cias emocio�ales
que ocurre� e� el aquí y ahora de la sesió�. Las ma�eras como los sig�ificados so� ge�erados,
ampliados o atacados, refleja� la capacidad y las dificultades para simbolizar del pacie�te y su
repercusió� e� el trabajo de la díada.

Cua�do el pacie�te y el a�alista trabaja� e� áreas de la me�te do�de es posible la simbolizació�
surge� e� el campo esce�as, tramas y �arrativas co� fuerte preg�a�cia visual. Ambos miembros
de la díada puede� imagi�ar, me�talme�te, lo que está sie�do relatado. El co�ju�to de esce�as
�arradas por el pacie�te so� tra�sformacio�es de sueños propios que está soña�do dura�te la
sesió�. Estas tra�sformacio�es so� i�flue�ciadas por la prese�cia del a�alista, que está i�cluido e�
la trama.

Las experie�cias emocio�ales soñadas e� el campo a�alítico so� comu�icadas al a�alista a través
de ide�tificacio�es proyectivas �ormales y símbolos, pri�cipalme�te verbales. El a�alista,
utiliza�do su capacidad de reverie acoge el sueño del pacie�te y lo vive. Su capacidad a�alítica le
permite ide�tificar defe�sas que e�mascara� y deforma� co�flictos edípicos. Revela�do y
modifica�do esas defe�sas el a�alista tra�sforma el sueño del pacie�te e� otro sueño, amplia�do
su sig�ificado. E� otras palabras, el a�alista re-sueña el sueño de su pacie�te. El sueño del
a�alista, co�tado al pacie�te a través de i�terpretacio�es, se co�ecta a la red simbólica del
pacie�te y es re-soñado por este. Este �uevo sueño del pacie�te es co�tado al a�alista y así
sucesivame�te. Se co�stituye� e� sueños-de-dos cuyo desarrollo amplía la capacidad de pe�sar y
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el trabajo de la díada a�alítica.
Aportes i�terdiscipli�arios

I�tegra la capacidad de simbolizació� del a�alista sobre los sueños del pacie�te como u�a
herramie�ta de�tro del a�álisis o la clí�ica.

Pu�tos de co�verge�cia co� la teoría freudia�a

Pu�tos de diverge�cia co� la teoría freudia�a
Retoma la teoría de Bio� del pe�samie�to y co� base a ella reelabora el trabajo de simbolizació�
del a�alista co� refere�cia a la i�terpretació� de los sueños.
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CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicación escrita de mi(nuestra) parte 
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compromete a indicar siempre la autoría del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha 
de publicación. 
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autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a 
cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital.  

 
NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicación haya sido trabajado con el apoyo 
o patrocinio de una agencia, organización o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG. 
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos 
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