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Glosario

Católico. La palabra católico viene del latín catholicus y del griego katho-
likós que significa a través de todo, es decir, universal, para todos. Este
término se utiliza para denominar a los miembros de la Iglesia Católica.

Conciencia. Viene de la palabra latina conscientia y significa conocimiento 
compartido; hace referencia al conocimiento de sí mismo y de su entorno; 
desde la ética se refiere a los juicios de los actos buenos o malos. 

Confesión religiosa. Término que tipifica los colectivos religiosos, al
conjunto de sus adherentes o a la  organización del grupo. Así podemos 
decir que hay confesiones religiosas cristianas, denominaciones o 
iglesias. Una confesión religiosa es un sistema de creencias, cultos y ritos
que mantiene un grupo de personas como una forma de vivir su religión.

Contrasentido. Hace referencia al opuesto o a su dialéctica. Es una 
interpretación contraria al sentido lógico o racional de las palabras o los
conceptos.

Creencia. Es la certeza que una persona tiene sobre una determinada
cuestión. Son los principios que orientan una religión y que se constituyen 
en dogmas de orientación doctrinal para las personas que la acogen. 
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Cristiano. Persona creyente en Cristo y seguidor de su doctrina. En el
contexto actual se atribuye también a las personas que hacen parte de 
confesiones o movimientos religiosos, creyentes en Cristo, distintos a la
Iglesia Católica en cuanto que no aceptan sus dogmas y sacramentos.

Deconstrucción. Ejercicio que permite rehacer un texto, un concepto o 
una realidad, generándole un nuevo paradigma de comprensión.

Ecopsicosofía. Término que tiene sus raíces en los conceptos griegos: 
eco: oikos (casa, vivienda, hogar), psico, del griego psiche: alma, sofía 
que significa sabiduría. Con este término se pretende abordar la 
comprensión del hombre y su dinámica de relación con la naturaleza, 
con los demás y con la trascendencia, mediante de la experiencia de 
una interrelación profunda, conduciendo a estados de equilibrio y de 
armonía a través de sanas relaciones en el mundo o el contexto en el 
que interactúa el ser humano. 

Ecopsicosofía espiritual. Término que identifica la búsqueda de unidad
dentro de los estados relacionales complejos de los seres humanos, que
intentan el perfeccionamiento y la explicación del sentido, mediante
una experiencia espiritual profunda, capaz de transformar la vida a 
partir de postulados y vivencias de fe, que implican empeños éticos, que 
conducen a verdaderos estados de equilibrio y armonía.
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Espiritualidad. Hace referencia al vínculo entre el ser humano y Dios o
una divinidad; se expresa generalmente mediante una religión.

Experiencia religiosa. Hace relación a la vivencia personal o grupal con
el mundo de lo sobrehumano. La experiencia religiosa se manifiesta en 
actos o comportamientos religiosos como el culto, los ritos, las oracio-
nes, entre otros.

Manifestaciones religiosas. Diversidad acciones, comportamientos y 
expresiones, propias de las confesiones religiosas.

Movimiento religioso. Se refiere a los nuevos grupos religiosos, éticos 
y espirituales que replantean la forma de vivir una experiencia religiosa.

Religión. Conjunto de creencias, expresiones de relación con la divini-
dad y prácticas que determinan la moralidad de las personas en torno a
la fe en un ser superior.

Resiliencia. Capacidad del ser humano para sobreponerse a las dificul-
tades, conflictos, frustraciones  y construir nuevos sentidos de vida.

Solidaridad. El origen etimológico de la palabra solidaridad viene de la-
tín «solidus» que puede significar: firme, macizo, denso y fuerte. 
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En los diccionarios italianos  se define solidarietá de estos modos: 1. Un vín-
culo que une a varios individuos entre sí, para colaborar y asistirse recípro-
camente frente a las necesidades. 2. El conjunto de los vínculos que unen a 
la persona  singular como la comunidad de la que forma parte, y a esta con 
cada persona singular. 3. En lenguaje jurídico, es un vínculo que caracteriza 
las obligaciones entre varios deudores, según el cual cada uno de estos 
puede responder por la totalidad de las deudas, y  el cumplimiento por al-
guno libera a los demás frente a los acreedores (Rozeto Migliaro, 2005, p.2).

Teniendo en cuenta el origen etimológico se puede decir que la solidaridad es:
Una relación horizontal entre personas que constituyen un grupo, una 
asociación o una comunidad, en la cual los participantes se encuentran
en condiciones de igualdad. Tal relación o vínculo interpersonal se cons-
tituye como solidario en razón de la fuerza o intensidad de la cohesión
mutua, que ha de ser mayor al simple conocimiento de la común perte-
nencia a una colectividad. Se trata, en la solidaridad, de un vínculo espe-
cialmente comprometido, decidido que  permanece en el tiempo y que 
obliga a los individuos del colectivo que se dice solidario, a responder 
ante la sociedad y/o ante terceros, cada uno por el grupo, y al grupo por
cada uno (Rozeto Migliaro, 2005, p. 2).

Este como muchos otros conceptos ha sufrido cambios significativos.

Trascendencia. Se refiere a la capacidad de sobrepasar los límites natura-
les y se vincula a lo esencial. Es la búsqueda y el intento de acercamiento a 
Dios, de alcanzar un nivel de conciencia superior.
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El sentido de la vida y de la solidaridad son dos dimensiones claves que 
permiten comprender con mayor profundidad la existencia humana. El 
tránsito de la vida humana por el espacio y el tiempo deja al descubierto 
preguntas de gran profundidad como: ¿Quiénes somos? ¿Para dónde 
vamos? ¿Para qué estamos? Las respuestas, sin duda, son múltiples 
como diversos los interrogantes que surgen al paso. 

Esta preocupación humana, no únicamente está motivada por las 
emociones y los sentimientos, va mucho más allá de estos y toca con los 
valores que orientan, que dan sentido a la vida, al desarrollo personal y 
comunitario estableciendo una perfecta armonía con el mundo, con los 
demás y con la Trascendencia.

La conciencia humana, y a través de ella, el ejercicio pleno de la 
voluntad y la libertad permiten establecer opciones reales de proyectos 
de vida que se cristalizan en compromisos significativos y cargados de 
significado que se manifiesta a través de un lenguaje que llena de sentido 
cada acción puntual que el hombre realiza y en la que se involucra con 
toda su realidad existencial, sin excluir el sentido de Trascendencia que 
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alimenta esa búsqueda axiológica de las expectativas, los propósitos 
las metas y las esperanzas. 

El desarrollo cultural, y junto a él los aportes que hacen la ciencia, la 
educación, la política, la economía y la religión a través de la experiencia 
religiosa en su pluriformidad de expresiones, contribuye a la construcción 
de sentidos y significados en la historia del desarrollo humano tanto a nivel 
individual como a nivel comunitario: “se construye con hechos significativos 
en el desenvolvimiento de la vida del hombre, en la construcción de su 
personalidad individual y colectiva” (Babolin, 2005, p. 201).

La investigación adelantada sobre: Los aportes espirituales de las 
confesiones religiosas al sentido de la vida y la solidaridad se realizó en 
la ciudad de San Juan de Pasto, Departamento de Nariño, Colombia. 
La investigación se interesó por abordar desde la espiritualidad de 
las distintas confesiones religiosas, presentes entre los estudiantes de 
la Institución Universitaria CESMAG, dos dimensiones significativas: el 
sentido de la vida y la solidaridad. La educación superior en su tarea de 
formación de profesionales no puede ser ajena a esta realidad en tanto 
su compromiso consiste en establecer rutas que permitan generar 
paradigmas apropiados para dar respuestas oportunas y eficaces a las 
necesidades actuales.

El abordaje de esta realidad vital de la vida y la solidaridad en el ser 
humano se hace bajo tres aspectos claves: El primero, manifestado por 
el sentido de auto-trascendencia en cuanto que el hombre está siempre 
en búsqueda de sentido; esta es una necesidad connatural que lleva 
a superar el caos, el conflicto, la soledad o el sinsentido que puede 
apoderarse en lo más profundo de la existencia humana.

El segundo aspecto clave tiene que ver con una forma particular de 
abordar la realidad denominada Ecopsicosofía. La Ecopsicosofía se 
interesa por comprender la interrelación profunda del hombre con el 
mundo que le rodea, de su necesidad de compartir con otros y de su 

capacidad excepcional de trascenderse y auto-trascenderse hasta con-
seguir estados de equilibrio y de armonía a través de sanas y saludables 
relaciones en el mundo o el contexto en el que se interactúa. 

La vida construye y tiene sentido en una dimensión espacio – temporal 
dinámica denominada casa, hogar en donde anida y evoluciona, cons-
truye día a día su sentido en un proceso de autoconciencia y conciencia 
colectiva en el que se hace evidente la necesidad de los otros y de otro 
que se conjuga con la dinámica de la naturaleza.

El tercer aspecto clave tiene que ver con el desafío  de la cultura, la 
ciencia y las religiones con la conciencia y el valor que tiene la vida y 
la cooperación con la vida de los demás, expresada en el sentido de 
solidaridad. La función de éstas es la de alentarla, animarla y preservarla 
por el cauce vital que fluye en la conciencia humana. Se trata de hacer 
conciencia de la noble tarea que tiene la cultura, la ciencia y las religiones 
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