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Prólogo

Una de las mejores formas en la construcción de claves para interpretar la vida, es la del ejer-

cicio de cercanía como esfuerzo orientado hacia un mismo fin, capaz de tirar del carro en la 
misma dirección, sin equivocarse; sin lugar a dudas, esa es la empatía escritural en procura 
de recoger una misma línea de intereses desde distintas orillas del universo, para esto se re-
quiere el milagro de la comunión, del patrimonio incalculable de la sabiduría, el ejercicio de 
la paciencia con la mirada puesta en el mismo horizonte de la urdimbre del conocimiento.

Cuatro capítulos consignan el quehacer de los autores, quedando impresas sus huellas en 
cada uno de ellos, en el esfuerzo por entender como el ser humano, permeado por el espíritu, 
es capaz de ser transformado en la cultura mediante la educación.

En el primer capítulo, Motivación y espiritualidad. Fuerza transformadora de vida, se registra 
la posibilidad de comprender que el hombre es capaz de descubrir sus propias motivaciones 
e intereses, que su arquitectura neurológica se predispone a sobrepasar los propios límites, 
puesto que ser humano significa trascendencia del ser; por lo tanto, no es para nada extraño 
o extraordinario pensar en la fuerza que mueve los más grandes ideales del hombre hecho 

humanidad, desde su fuente brota el humus que desprende ideas desde las que emergen 
ideales y sueños que van más allá de la materia y se traducen en espíritu, prolongación de la 
existencia que a su paso deja escritas huellas que se impregnan en los anales de la historia de 
la civilización.

En el segundo capítulo, El sentido de la vida como experiencia de esperanza, todo este ejer-
cicio de ser, para que alcance su finalidad, supone tener la capacidad de esperar y encontrar 
sentido a todo cuanto se hace, se dice, se piensa y se vive a cada momento histórico en el aquí 
y ahora de la existencia. Decir que se tiene la capacidad de pensar significa también tenerla 
para razonar, creer, confiar y esperar, también para moverse en un mundo de certezas e incer-
tidumbres y enrutarse en búsqueda de la plenitud del amor encargado de saciar la esperanza, 
calificada por Zambrano (2000) como “el hambre de nacer de todo, de llevar a plenitud, lo 
que solamente llevamos en proyecto” (p. 112). Claro está, ese anhelo no se calma si no se 
escucha “(…) en la más íntima de las intimidades”, en palabras de Torralba (2011, p. 34).

En el tercer capítulo, La interculturalidad en la educación superior para entender la otredad, 
se parte del hecho que el aquí, como el ahora, no es monótono, sino diverso, plural y dis-
tinto, tiene asidero en el corazón de la cultura en donde brotan por doquier las diferencias 
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vinculadas por la misma fuerza de unidad en donde se privilegia la formación del sentido, 
el enriquecimiento de la conciencia y la comunicación inter-gentes. El darse cuenta de tan 
excepcional realidad es fruto de un largo proceso de concienciación en el trasegar de la his-
toria, en donde la educación es la abanderada de esa tan noble tarea en la construcción de 
civilidad, claro está, sin perder de vista lo que dice Freire (2005): “(…) los hombres se educan 
en comunión, y el mundo es el mediador” (p. 92).

En el cuarto capítulo, Reflexiones pedagógicas en torno a la formación humanística de los pro-

fesionales en la educación superior, se parte de reconocer que la humanidad se ha ocupado de 
cultivar seres humanos, para que cuya sensibilidad por lo bueno, lo noble y lo justo jamás 
desaparezcan del planeta y en esa tarea están comprometidas las academias (como en el 
mundo griego), las escuelas y las universidades (como en el medioevo) donde, a lo largo de la 
historia, se procura acompañar en la madurez del conocimiento y de la sabiduría siendo opor-
tunidades que invitan a ser más humanos en la humanidad. Bien lo advierte De Castellana 
(2006), al considerar que la educación debe desarrollar y cultivar “(…) la más exquisita sen-
sibilidad social y una profunda responsabilidad civil y política, para cumplir con la noble tara 

de hacer efectiva la civilización del amor” (p. 337), esto contemplado a lo largo del desarrollo 
evolutivo, como diría Wilber (1999), en “(…) un proceso de interiorización creciente” (p. 155).

¡En hora buena! Nos asisten cuatro fuentes en el camino de la reflexión y en el ejercicio 
del pensamiento. Ser y existir en un espacio y tiempo es solo saber y comprender que hay 
una tarea por realizar, en la que todos los días se ponen los sueños y las esperanzas, con el 
convencimiento que todo tiene sentido en la construcción efectiva de la vida.

Es hora de emprender el vuelo a través de estos horizontes.

Pbro. Ph. D. Emilio Acosta Díaz
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Resumen
El presente escrito es un intento de entender como motivación y espiritualidad se confabulan 
y se convierten en una fuerza transformadora que nace de las profundidades de la interioridad 
humana; esta fuerza incontenible es capaz de transformar el mundo externo aún enquistado 
en los moldes de las experiencias religiosas como lenguajes plurales y modos de apreciar el 
anhelo de trascendencia que subyace en la mente humana. La arquitectura biológica y su 
funcionalidad dan razón de esta realidad en un momento inicial, más tarde es la cultura y 
su movilidad la que intenta buscar explicaciones y ajustar la dimensión espiritual como una 
forma inteligente de dar sentido a la vida y a todo lo que se hace.

La investigación sobre Las experiencias religiosas y su incidencia en el comportamiento ético de 

los estudiantes de la Institución Universitaria CESMAG, ha sido el ingrediente básico para pensar 
en la diversidad y pluralidad de motivaciones, las motivaciones profundas y las motivaciones 
externas como el ingrediente de un equipaje humano que permite comprender mejor el fac-
tor motivacional y la espiritualidad como fuerzas transformadoras de vida.

Palabras clave: Espiritualidad, Experiencia religiosa, Motivación, Vida.
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Resumen

El hecho que el hombre se mueva en medio de una realidad que lo interpela permanentemente 
lo pone en actitud de dar respuestas a sus preguntas de mayor interés desde su fragilidad o 
desde su esperanza; cuando lo hace desde la fragilidad se corre el riesgo de la vulnerabilidad 
y si se hace desde la perspectiva de la esperanza se reconoce que se es creatura iluminada 
de un más allá de lo humano. Tal estado dialéctico es lo que mueve a la construcción del 
proyecto de vida siempre expuesto a condiciones de fragilidad y esperanza.

Este escrito procura sondear el sentido de la vida como experiencia de esperanza retomando 

elementos claves en esta dirección, a partir de la investigación titulada Aportes espirituales de 

las confesiones religiosas al sentido de la vida y de la solidaridad. A la experiencia de esperanza 
se llega cuando esta se convierte en una fuerza constructora de sentido, atendida desde la 
realidad por la razón y el discernimiento en una dinámica de comprensión del hombre global 
e integral, por lo que esperar no es tarea individual, sino también social.

Se crece juntos, se comparte y espera con otros, porque se ha descubierto primero desde 
cada individuo la razones de esperar; cuando así se hace, la espera no será más un círculo 
vicioso o un sin fin de una cadena evolutiva de la vida encerrada en sí misma, sino más 
bien una oportunidad con un comienzo y un final provisto de transformaciones y saltos 
significativos de cualidad.

Palabras clave: Esperanza, Filosofía, Sentido, Vida. 



Transformar la Vida: Reto de la educación en clave Humanista

102

Capítulo 4

Reflexiones Pedagógicas en torno 

a la Formación Humanística 

de los Profesionales 

en la educación superior

Myriam Espinoza Pabón1

Emilio Acosta Díaz2

Diana Marcela Plazas Paz3

1  Magíster en Educación, Universidad Pedagógica Nacional. Trabajadora Social, Universidad Mariana. Docente Tiempo 
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Resumen

El presente capítulo pretende realizar una serie de reflexiones en torno a la formación 
humanística de los profesionales, basada en los postulados de la Universidad Católica y la 
Filosofía Personalizante y Humanizadora del fundador de la obra gorettiana, padre Guillermo 
de Castellana.

Se desarrollará a partir de la revisión conceptual de los postulados de la Universidad 
Católica, la formación humanística en las Instituciones de Educación Superior, la Filosofía 
Personalizante y Humanizadora, propuestas pedagógicas relacionadas con la formación 
integral de los profesionales en formación, y se acudirá al aporte de expertos con el fin de 
fortalecer la misión y visión de la Escuela de Humanidades de la Universidad CESMAG en su 
razón de ser.

Palabras clave: Educación, Formación humanística, Profesionales, Universidad.
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