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Resumen de la Investigacion

El presente estudio tuvo como proposito analizar el nivel de ansiedad en estudiantes de
noveno semestre de Psicologia y Derecho de la Universidad CESMAG durante el periodo
académico | — 2025. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
y con disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por 122 estudiantes, a quienes se
aplicd un cuestionario sociodemograficoy el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Los
resultados fueron transformadosen valores Z y T para garantizar una interpretacion estandarizada
y confiable de la variable de estudio.

La caracterizacion sociodemogréafica mostr6 que la mayoria de los participantes son jovenes
adultos, pertenecientes al estrato socioeconomico medio, con procedencia mayoritariade San Juan
de Pasto y un autorreconocimiento principalmente mestizo. Este perfil permite situar los hallazgos

en un marco territorial y cultural especifico, representativo de la poblacion universitaria regional.

En cuanto a la variable central, se encontrd que el 73,8 % (n = 90) de los estudiantes
present6 un nivel de ansiedad media, mientras que el 13,1 % (n = 16) se ubicé en niveles bajosy
el 13,1 % restante (n = 16) en niveles altos. Estos resultados evidencian que la mayoria de los
estudiantes experimenta una activacion ansiosa moderada, la cual, si bien no alcanza niveles

patologicos, puede influir en el bienestar psicoldgico y en el desempefio académico.

Finalmente, al comparar por sexo, se observé que hombres y mujeres se concentraron
principalmente en el nivel de ansiedad media, aunque con una proporcion mayor en el grupo
femenino, lo que destaca el género como un factor relevante a considerar en futuras

investigaciones.

Palabras clave: Ansiedad, estudiantes universitarios, Psicologia, Derecho, CESMAG.
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Introduccién

El presente proyecto tiene como objetivo general analizar el nivel de ansiedad en
estudiantes de noveno semestre de Psicologiay de noveno semestre de Derecho de la Universidad
Cesmag, periodo | 2025. En primer lugar, se busca caracterizar socio-demograficamente a los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, a partir de un cuestionario
sociodemografico que es una herramienta para recopilar informacion béasica sobre las
caracteristicas personales y sociales de los participantes, que ayudard a contextualizar los
resultados y a analizar cémo factores demogréaficos pueden influir en la variable Ansiedad. Dentro
del cuestionario se considerara aspectos como nombre, edad, género, grupo étnico, lugar de
procedencia y estrato socioeconémico, entre otros. Estos datos resultan relevantes para realizar
comparaciones detalladas entre ambos grupos poblacionales y enriquecer los resultados del
estudio. Posteriormente, se pretende identificar el nivel total de ansiedad en la poblacion objeto de
estudio mediante laaplicacion del Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). De igual forma
se hard la descripcion del nivel de ansiedad diferenciada por sexo, permitiendo explorar las
diferencias entre el nivel de ansiedad entre estudiantes de noveno semestre de Psicologiay Derecho
de la Universidad CESMAG periodo | 2025.

La ansiedad fue comprendida en esta investigacion como una respuesta emocional
generalizada, que afecta tanto el bienestar psicologico como el funcionamiento académico de los
individuos. Su analisis en el contexto universitario fue relevante dada su alta prevalencia en esta
poblacidon. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), en el afio 2019 la ansiedad
fue el trastorno mental mas frecuente a nivel mundial, afectando a aproximadamente 301 millones
de personas. En el contexto latinoamericano, la OMS (2021, como se cit6 en Supe & Gavilanes,
2023) indicd que cerca del 32 % de los estudiantes universitarios presentaban sintomas ansiosos,
una cifra alarmante que justifica la importancia de investigar esta problemaética.

Por su parte, la Organizacion Panamericanade la Salud (OPS, 2020) sostuvo que los niveles
de ansiedad tienden a ser mas elevados durante la etapa universitariaque en la poblacion general.
Ademas, se ha identificado que las mujeres presentan indices mas altos de ansiedad que los
hombres en contextos académicos, lo cual fue considerado en este estudio mediante el analisis

diferenciado por sexo.
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La poblacion objeto de esta investigacion estuvo conformada por estudiantes de noveno
semestre, una etapa en la que suelen acumularse multiples responsabilidades académicas y
personales. Entre ellas se encuentran la preparacion para la graduacion, el cumplimiento de
practicas profesionales, el desarrollo del trabajo de grado, y en algunos casos, la judicatura o
coterminalidad. A estas exigencias se suman otras obligaciones como el trabajo remunerado y la
vida familiar, lo que podria haber generado un impacto significativo en el estado emocional de los
participantes.

Diversos estudios han planteado que los estudiantes universitarios, al enfrentar una carga
académica y emocional elevada, se encuentran en una situacion de vulnerabilidad frente a
problemas de salud mental como la ansiedad. En concordancia con Fajardo et al. (2017), se ha
sostenido que la multiplicidad de actividades, los horarios extensos y la presion por el rendimiento
académico incrementan la probabilidad de experimentar ansiedad. Esto no solo afecta su
desempefio académico, sino también su calidad de vida y bienestar general.

Para sustentar tedricamente esta investigacion, se retomé el enfoque propuesto por
Spielberger (1983, como se cit6 en Diaz & Castro, 2020), quien definio la ansiedad como una
respuesta emocional desagradable ante un estimulo percibido como amenazante, que genera
alteraciones fisicas, cognitivas y conductuales. Desde esta perspectiva, se interpretaron los datos
obtenidos a través del instrumento STAI, con el fin de identificar los niveles de ansiedad presentes
y analizar sus diferencias segun el sexo.

Metodoldgicamente, el estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivoy transversal. Esto permitio recoger, analizar y comparar los datos en un solo momento,
facilitando una vision clara de la situacion emocional de los estudiantes en ese punto especifico de
su formacion profesional. EI método empirico-analitico permitié unainterpretacion objetiva de los
resultados y proporcion6 herramientas estadisticas para el analisis de los niveles de ansiedad.

Lo anterior, se va a asumir, a partir de la aplicacion de la técnica, que es una prueba que
permitird recoger la informacion y asi poder identificar los niveles ansiosos en los universitarios.
Como instrumento se utilizara el Cuestionario de Ansiedad Estado- Rasgo (STAI) en su adaptacion
espafiola, a partir de los resultados, se llevara a cabo una comparacion para identificar qué semestre
evidencia niveles mas altos de ansiedad. A traves de este cuestionario se identificaron los niveles
de ansiedad en los participantesy se compararon segun sexo y carrera. Esta comparacion permitio

determinar si el sexo del estudiante influye en sus niveles de ansiedad, contribuyendo asi a una
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mejor comprension de las necesidades emocionales de esta poblacion. Este estudio no solo buscara
entender las particularidades de las dos carreras, sino también ofrecer una mirada mas profunda a
la salud emocional de los estudiantes en esta etapa crucial de su formacion.

Se destaca que la informacion recogida sera estrictamente confidencial, los datos personales
de los participantes no seran revelados y seran tratados de acuerdo con la ley 1581 del 2012 ya que
el proposito es netamente académico y las respuestas brindadas no reflejaran calificativos buenos
ni malos, de igual forma, segun la ley 1090 del 2006, este proyecto contara con el acompafiamiento
de un docente especializado para la supervision en la aplicacion del cuestionario de Ansiedad
Estado- Rasgo (STAI).

Tema de investigacion

Nivel de ansiedad en estudiantes de noveno semestre de Psicologia y noveno semestre

de Derecho de la Universidad Cesmag periodo | 2025.
Campo de aplicacion

La presente investigacion se desarroll6 desde el campo de la Psicologia Clinica, que es
definida por (Resnick en 1991, como se cit6 en Rey & Guerrero, 2012) a manera de una
disciplina que se enfoca en la investigacion, ensefianza y aplicacion de principios, métodos y
técnicas para comprender, predecir y tratar problemas de salud mental, emocionales y
conductuales, abordando la desadaptacion, discapacidad y malestar en los ambitos intelectual,
biologico, psicoldgico, social y conductual, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de una
amplia variedad de poblaciones

De este modo, la ansiedad estado-rasgo se abord6 en esta investigacion debido a su
importancia en el andlisis de conductas que generan malestar en los individuos. Segun (Pifia,
2003, como se cito en Arias, 2014), hablar de un modelo clinico implica una orientacién clinico-
patoldgica, que se enfoca en identificar y tratar dificultades psicoldgicas y conductuales
mediante estrategias terapéuticas dirigidas a reducir o eliminar sintomas problematicos. Sin
embargo, es importante aclarar que esta investigacion no tiene un enfoque interventor ni
diagnostico. En su lugar, se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, orientado a caracterizar e
identificar los niveles de ansiedad en la poblacion estudiada, sin buscar modificar ni tratar los

aspectos identificados.
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Linea de investigacion

La presente investigacidn se enmarcd en la linea de Psicologia Clinicay de la salud tal
como sugiere (Garcia et al., 2008) Por concebirse a la Psicologia Clinicay de la Salud como la
unificacion de dos campos de especializacion separados, existentes con anterioridad: la primera;
enfocada a los trastornos clasicamente clinicos o mentales y orientada en las intervenciones; y
la segunda, a los fendmenos y trastornos psicoldgicos que poseen relacion con las dificultades
médicas o de salud en general, focalizandose también en la prevencion y promocion de la salud,
incorporando la perspectiva social en todos los casos, es decir a partir de un modelo
biopsicosocial.

Con base a estos mismos autores, sugieren que: “las investigaciones del psicologo clinico
y de la salud son llevadas a cabo basicamente en los propios contextos aplicados, aunque también
puede realizarse en laboratorios donde las condiciones para efectuar estudios controlados son
mas adecuadas.” (p.9)

En consecuencia, su relacion con los niveles de ansiedad estado- rasgo surge debido a
que esta linea contesta a problematicas de salud mental, por lo que, la presente investigacion se
convierte en una investigacion de impacto por trabajar desde la obtencidn de resultados, que
permitan a la Universidad CESMAG, implementar estrategias para prevenir y disminuir el
nimero de consultas con respecto a malestares y trastornos generados desde el contexto
universitario.

Planteamiento del problema
Descripcion del problema

La ansiedad ha sido reconocida como uno de los problemas de salud mental méas
prevalentes en lasociedad contemporanea. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2023), esta condicion afectd en 2019 a aproximadamente 301 millones de personas a
nivel global, consolidandose como uno de los trastornos mentales mas frecuentes. En términos
conceptuales, Macias et al. (2019) definieron la ansiedad como la previsiénde un riesgo futuro
generado por la interpretacion de estimulos potencialmente dafiinos, lo que produce un estado
de agitacion, preocupacion e hipervigilancia. Por su parte, Spielberger (1983, como se citd en
Diaz & Castro, 2020) la caracteriz6 como unarespuesta desagradable ante un estimulo percibido
como amenazante, que genera alteraciones fisicas y conductuales.

En el contexto universitario, esta problemaéticaadquiere particular relevanciadebidoa la
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multiplicidad de factores estresantes a los que se enfrentan los estudiantes. La presion por
obtener buenos resultados académicos, el inicio de la préctica profesional, el desarrollo del
trabajo de grado, la judicatura, la coterminalidad, asi como diversas responsabilidades
personalesy laborales, configuran un entorno exigente que puede alterar el equilibrioemocional
y la salud mental. En consonancia con lo anterior, Fajardo et al. (2017) sefialaron que las
multiples responsabilidadesasumidas por los estudiantes universitarios inciden directamente en
su estabilidad emocional.

Estudios recientes han evidenciado la creciente incidencia de sintomas ansiosos en la
poblacion universitaria. Por ejemplo, Supe y Gavilanes (2023) reportaron que, en 2021, el 41,6
% de los estudiantes a nivel global presentaron sintomas de ansiedad, mientras que en América
Latina la prevalencia fue del 32 %. Estos niveles de afectacion inciden de forma directa en la
calidad de vida del estudiantado. Ademas, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2020) informd que los adolescentes universitarios presentan tasas mas elevadas de ansiedad en
comparacion con la poblacién general, destacando también una mayor prevalencia en mujeres
(77 %) frente a los hombres (3,6 %), lo cual sugiere una aparicion temprana de los sintomas,
incluso antes de los 18 afios.

Desde una perspectivaclinica, los sintomas ansiosos han sido descritos por Kaplan et al.
(2009, como se cit6 en Cardona et al., 2015) como una sensacion difusa e incomoda de
preocupacion, acompafiada por sintomas vegetativos como cefalea, taquicardia, opresion
toracica, inquietud, entre otros. Estos sintomas impactan directamente el aprendizaje, ya que
dificultan la atencion, la concentracion y la retencion de informacion, tal como lo indicaron
Gutiérrezy Avero (como se cité en Mosqueiraet al., 2020). En consecuencia, la ansiedad afecta
no solo el rendimiento académico, sino también la autoestima, las relaciones interpersonales y
el bienestar emocional del estudiante.

Adicionalmente, investigaciones como la de Arenas y Puigcerver (2009) han explorado
las diferencias psicobioldgicas entre hombres y mujeres frente a la ansiedad, sefialando que
existen factores neuroanatémicos, neuroquimicosy de activacion cerebral que explican lamayor
vulnerabilidad del género femenino a desarrollar este tipo de trastornos. Estas diferencias no
solo se reflejan en la prevalencia, sino también en la manifestacion de los sintomas, la
disposicion a buscar ayuda, y la eficacia del tratamiento.

En este marco, la presente investigacion abordé la ansiedad como un problemade salud
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mental con alta prevalencia en el entorno universitario, concentrandose en los estudiantes de
noveno semestre de los programas de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG durante
el periodo | de 2025. Esta etapa académica representa un momento de elevada exigencia y
transicion hacia la vida profesional En particular diversos estudios, han identificado que los
estudiantes pr6ximos a culminar sus estudios estan expuestos a mayores niveles de estrés 'y
presion debido a practicas profesionales, trabajos de grado, y toma de decisiones frente a su
futuro laboral, lo que puede desencadenar o agravar sintomas ansiosos. Ademas, se han
reportado diferencias significativas en la manifestacion de la ansiedad segun el sexo, con una
mayor prevalencia en mujeres.

Actualmente la Universidad CESMAG no cuenta con estudios recientes que evidencien
el nivel de ansiedad en estudiantes de noveno semestre de Psicologiay Derecho, lo que limitala
comprension de esta problematica. Por ello, es necesario analizar el nivel la ansiedad en esta
poblacion y si existen diferencias segun el sexo.

Para ello, se utilizo el cuestionario STAI, el cual permite evaluar la ansiedad en sus dos
formas principales: ansiedad estado, entendida como una reaccion emocional transitoria ante
situaciones especificas; y ansiedad rasgo, concebida como una predisposicion relativamente
estable a experimentar ansiedad.

La investigacion se enfocé en identificar el nivel global de ansiedad en la poblacion
objetivo, mediante el uso de puntuaciones normalizadas Z y T, con el proposito de establecer si
existian diferencias significativas entre los grupos estudiados. De esta forma, se busco aportar a
la comprension del fendbmeno ansioso en el contexto universitario, y generar insumos que
orienten la formulacidn de estrategias institucionales enfocadas en el bienestar emocional y el

desempefio integral del estudiantado en su proceso de formacion profesional

Formulacién del problema
¢Cudl es el nivel de Ansiedad en estudiantes de noveno semestre de Psicologiay noveno
semestre de Derecho de la Universidad CESMAG periodo | 2025?
Justificacion
La ansiedad constituye un fendomeno emocional que afectaa millones de personasa nivel
global, siendo particularmente relevante en el dmbito universitario, donde los estudiantes

enfrentan multiples exigencias académicas, personalesy laborales. En este contexto, el presente
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estudio se enfocd en analizar el nivel de ansiedad en estudiantes de noveno semestre de los
programas de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG, durante el periodo I de 2025,
considerando que esta etapa representa un momento critico de transicion hacia la vida
profesional, debido a que en él confluyen multiples exigencias y responsabilidades que
incrementan la vulnerabilidad a la ansiedad. En el &mbito académico, los estudiantes deben
asumir practicas profesionales, proyectos de investigaciony la preparacion del trabajo de grado.
De manera paralela, surge la presion de incorporarse al mundo laboral, lo cual genera
incertidumbre frente al futuro, preocupaciones sobre la estabilidad econémicay el desempefio
en el area de formacién. A estas demandas se suman las exigencias personales, pues se espera
una mayor autonomia y capacidad para tomar decisiones significativas, junto con el reto de
equilibrar responsabilidades familiares y sociales. Asimismo, la transicion del rol de estudiante
al de profesional intensifica los temores frente a la competencia en el mercado laboral y al
cumplimiento de expectativas personales y sociales, convirtiendo este periodo en una etapa
especialmente sensible al incremento de los niveles de ansiedad.

Desde una perspectiva teorica, la justificacion de la presente investigacion radicaen la
escasez de estudios descriptivos dirigidos especificamente a estudiantes de noveno semestre de
la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad CESMAG. Aunque existen
investigaciones sobre la ansiedad estado-rasgo, no se identificaron antecedentes que abordaran
esta problematica con un enfoque comparativo segln sexo en dicha institucion. Por tanto, este
estudio contribuye a llenar un vacio en el conocimiento teérico existente, y los datos obtenidos
pueden ser utilizados como referentes para futuras investigaciones orientadas al analisis del
fendmeno en contextos similares.

En cuanto a su pertinencia practica, los resultados de esta investigacion permitierona la
Universidad CESMAG adquirir mayor conocimiento sobre el estado emocional de sus
estudiantes. Esta comprension es esencial para fomentar la conciencia institucional sobre la
ansiedad y orientar acciones dirigidas a la promocidn de la salud mental, la mejora del bienestar
estudiantil, el apoyo al éxitoacadémicoy el fortalecimiento del desarrollo integral de los futuros
profesionales. Ademas, el estudio aporta elementos valiosos para el disefio de estrategias
institucionales encaminadas a generar un entorno académico mas saludable.

Por otro lado, la relevancia de estudiar la ansiedad estado-rasgo en contextos

universitarios se ve reforzada por la escasa prevalencia de investigaciones regionales sobre el
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tema. Como referencia, se tomo el estudio desarrollado por Pineda et al. (2020, como se cit6 en
Agudelo et al., 2023), en el que se identifico una alta prevalencia de trastornos mentales
comunes, incluyendo niveles significativos de ansiedad, en estudiantes universitarios de Bogota,
Colombia. Dicho hallazgo permite suponer que esta problematica afecta considerablemente a
los jovenes universitariosen el pais, lo cual justifica la necesidad de indagar su comportamiento
en otros contextos académicos, como el de San Juan de Pasto. Si bien en la region se han
realizado algunos estudios relacionados con la ansiedad, hasta el momento solo se cuenta con
una investigacion de tipo correlacional en la Universidad CESMAG, lo que evidencia la
necesidad de ampliar el abordaje investigativo con enfoques més diversos y profundos.

La originalidad de esta investigacion radica en que, si bien en Pasto se han realizado
estudios sobre la ansiedad, no se han identificado trabajos descriptivos ni comparativos que
incorporen variables sociodemograficas ni diferenciaciones por sexo en relacion con la ansiedad
total en entornos universitarios. Este enfoque diferencial permitié ampliar la comprension del
fendbmeno ansioso, reconociendo las particularidades de cada grupo y generando una base
empiricasolida que favorece latomade decisiones institucionales. En este sentido, los resultados
ofrecieron insumos Utiles para que la Universidad CESMAG fortalezca estrategias de bienestar
universitario a través de la oficina de bienestar y paz orientadas a fortalecer la formacién de
profesionales competentes y emocionalmente equilibrados, capaces de enfrentar las demandas
del mundo laboral actual.

Asimismo, esta investigacion representa una contribucion social relevante, en tanto
aborda una problemética de salud mental que ha ido en aumento entre los estudiantes
universitarios, como lo evidencian diversas cifras que reportan un incremento sostenido de los
casos de ansiedad debido a las crecientes presiones académicas, personalesy laborales. Atender
esta situacion desde una mirada institucional y cientifica resulta fundamental para promover el
bienestar de la comunidad estudiantil y prevenir posibles afectaciones en su trayectoria
académica y profesional.

En el campo de la Psicologia Clinicay de la Salud, esta investigacion también tiene un
aporte disciplinar significativo. Los resultados descriptivos pueden servir como antecedentes
para futuras indagaciones, ademas de ofrecer insumos practicos para el disefio de estrategias de
afrontamiento y manejo de la ansiedad que permitan fortalecer el conocimiento aplicado y
mejorar la calidad de vida de la poblacién estudiantil. La identificacion de patronesy niveles de
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ansiedad puede guiar intervenciones psicologicas mas precisas, tanto en el &mbito preventivo
como en el terapéutico.

Finalmente, la viabilidad del estudio se sustentd en la accesibilidad, disposicion y
colaboracion de la poblacion objeto de andlisis, lo cual garantizé la calidad y pertinencia de los
resultados obtenidos. Un aporte adicional de esta investigacion fue el analisis diferenciado de la
ansiedad en funcién del sexo, lo que permitio identificar formas distintas de vivenciar y
manifestar este fendmeno. Este enfoque enriquecio la comprension del problemay proporciond
una base solida para que la Universidad considere el disefio de intervenciones mas ajustadas a
las caracteristicas emocionales de cada grupo. De este modo, la investigacion no solo generd
datos relevantes sobre la ansiedad en estudiantes de Psicologiay Derecho, sino que también se
proyecta como un referente valioso para futuras investigaciones interesadas en profundizar en

las diferencias de género y en la salud mental en contextos académicos.

Objetivos

Objetivo general

Analizar el nivel de ansiedad en estudiantes de noveno semestre de Psicologia y noveno

semestre de Derecho de la Universidad Cesmag periodo | 2025.

Objetivos especificos

Caracterizar socio demograficamentea los estudiantes de noveno semestre de Psicologiay
noveno semestre de Derecho de la Universidad Cesmag periodo | 2025.

Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes de noveno semestre de Psicologia y noveno
semestre de Derecho de la Universidad Cesmag periodo | 2025.

Describir el nivel de ansiedad en hombres y mujeres estudiantes de noveno semestre de
Psicologia y Derecho de la Universidad Cesmag periodo | 2025.

Explorar las diferencias entre el nivel de ansiedad de acuerdo al sexo en estudiantes de
noveno semestre de Psicologia y noveno semestre de Derecho de la Universidad Cesmag periodo
| 2025.
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Marco de referencia
Marco de antecedentes
Antecedentes Internacionales.

En Espafia, Morales et al. (2019) en su trabajo denominado “The Role of Anxiety, Coping
Strategies, and Emotional Intelligence on General Perceived Self-Efficacy in University Students”
que al espariol traduce (El papel de la ansiedad, las estrategias de afrontamiento y la inteligencia
emocional en la autoeficacia general percibida en estudiantes universitarios), fue un estudio que
tuvo como objetivo analizar la relacion de los niveles de autoeficaciay ansiedad, las estrategias de
afrontamiento y la inteligencia emocional en estudiantes universitarios espafoles. Su muestra
estuvo conformada por 258 estudiantes universitarios reclutados en tres areas académicas, el cual
conto con un analisis descriptivo, bivariante y de regresién multivariante. Entre sus resultados
destaca que el analisis bivariante mostr6 una correlacion inversa significativa entre autoeficaciay
ansiedad estado (r = -0,340) y ansiedad rasgo (r = -0,466). Ademas, los autores encontraron una
correlacion directa entre la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento de resolucion de
problemas (r = 0,312), expresion emocional (r = 0,133), reestructuracién cognitiva (r = 0,195),
retraimiento social (r = 0,103) y afrontamiento de una situacién (r = 0,303), asi como con las
dimensiones de inteligencia emocional de claridad emocional (r = 0,397) y estado de &nimo
reparador (r = 0,347). De igual forma, argumentan que el analisis de regresion multivariante mostrd
que la ansiedad rasgo, la resolucion de problemas, la expresion emocional, el retraimiento social y
la claridad emocional estaban de forma significativa relacionadas con la variable dependiente,
prediciendo entonces que el 39% de la varianza total en los niveles de autoeficacia general
percibida. Asi pues, los autores concluyen, que dicho trabajo contribuye a una mejor comprension
de los factores relacionados con la autoeficacia general percibida en estudiantes universitarios.

Por tanto, el aporte que se evidencia en esta investigacion se sitla tanto a nivel
metodologico como de resultados. A nivel metodologico, destaca por su disefio observacional-
descriptivo de tipo transversal, utilizando el STAI para medir la ansiedad estado-rasgo. Esta
evaluacion es fundamental para la investigacion, ya que proporciona datos claros sobre laansiedad
en esta poblacion. Por otra parte, a nivel de resultados, se encontré que los estudiantes con niveles
més altos de ansiedad, especialmente aquellos con ansiedad rasgo, tienden a utilizar menos
estrategias de afrontamiento eficaces. Esto resalta la importancia de incorporar el manejo de la

ansiedad como un componente central en las intervenciones educativas, lo que podria mejorar la
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disposicién de los estudiantes para buscar soluciones, especialmente en contextos académicos

donde se enfrentan a distintas situaciones.

En Peru, Chavarry et al. (2020) en su articulo denominado “Ansiedad Estado y Rasgo en
estudiantes de Biomédicas en Universidades de Pert y Colombia 2018. Estrategias preventivas
desde el Modelo de la Marea” el cual tuvo como objetivo proponer estrategias desde el Modelo de
la Marea para prevenir la ansiedad en las dimensiones de estado y rasgo en estudiantes del Area de
Biomédicas de Universidades de Pert y Colombia. Parti6 desde un disefio de investigacion de tipo
cuantitativo con disefio transversal, descriptivoy comparativo, utilizando el cuestionario STAI,
adaptado al Peru por Rojas, que tiene una validez de jueces con indice V de Aiken y confiabilidad
por Alpha de Cronbach de 0,923 en A/E y de 0,886 en A/R. Para el analisis estadistico se utilizd
frecuencias absolutasy relativas. donde su muestra se constituyd por 39 estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del Norte de Pert y 108 alumnos del area de
Biomédicas de la Universidad de la Guajira de Colombia, en el periodo de marzo a julio del 2018,
los cuales fueron seleccionados a traves de criterios de inclusion, es decir, participaron aquellos
estudiantes de ambas universidades que hayan aceptado ser participes del estudio y, por ende,
aceptaron firmar el consentimiento informado. Entre sus resultados mas destacados, los autores
encontraron que frente a la ansiedad estado, el 32,4% presentan algo de ansiedad, seguido del
29,6% que presenta bastante ansiedad, el 22,2% presentan mucha ansiedady el 15,7% no presentan
ansiedad en estudiantes de biomédicas de Colombia, a comparacion de los estudiantes del Peru,
donde el 35,2% presentaalgo de ansiedad, el 24,9% presenta bastante ansiedad, el 17,1% presentan
mucha ansiedad y 22,8% no presentaron ansiedad. en lo que respecta a la ansiedad rasgo, los
resultados arrojan que, en los estudiantes del Peru, el 39,1% presenta algo de ansiedad, el 26,0%
presenta bastante ansiedad, el 15,3% presenta mucha ansiedad y 19,6% no presenta ansiedad y en
estudiantes de biomédicas de Colombia se observa que el 25,9% presentan algo de ansiedad,
seguido del 31,5% que presenta bastante ansiedad, el 23,1% presentan mucha ansiedad y el 19,4%
no presentan ansiedad. Concluyendo entonces, que, comparativamente hablando, los estudiantes
de Biomédicas pertenecientes a la Universidad de Colombia presentan un nivel de ansiedad de
82,5% vy la del Pert 78,9%.

El aporte que realiza esta investigaciones a nivel de resultadosy a nivel metodologico, ya
que los autores encontraron que hubo una mayor predisposicion por parte de los estudiantes

colombianos a puntuar con niveles altos, ciertos items o premisas del cuestionario STAI, lo cual



ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNICESMAG 23

podria servir para estar investigacién en curso, debido a que este estudio también esta focalizado a
estudiantes pertenecientes a una universidad en Colombia, pudiendo servir como punto de
comparacion. De igual forma, también se considerade interés el Modelo de la Marea que plantean,
el cual podria servir para referir a la Universidad CESMAG, como estrategia preventiva, dado el
caso que las puntuaciones obtenidas en esta investigacion sean altas.

En Perq, Castillo y Luque (2019) realizaron un estudio titulado “Género y conductas
ansiosas en estudiantes universitarios ”’, cuyo objetivo principal fue analizary establecer larelacion
entre el género y la predisposicion a conductas ansiosas en estudiantes de carreras vinculadas a la
ciencia y la tecnologia. El enfoque metodoldgico fue cuantitativo, con un disefio de tipo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 368 estudiantes universitarios, de los cuales 192
eran mujeres (51,93%)y 176 hombres (48,07 %), con edades comprendidas entre los 19 y 24 afios.

Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos: el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (IDARE) y una ficha técnica sobre implicaciones de género. Los resultados
indicaron que los estudiantes experimentaban mayores niveles de ansiedad-estado en contextos
especificos, como la participacion en circulos de estudio, el involucramiento en investigaciones
financiadas, la paternidad y las responsabilidades econdmicas dentro del hogar. Asimismo, se
identificaron signos evidentes de afectacién psicoldgica-emocional asociada a la segregacién de
género tanto vertical como horizontal.

El estudio concluyo que los estudiantes investigadores presentan niveles promedio de
ansiedad dentro de los rangos esperados, atribuibles a las exigencias propias de las tareas
investigativas, siendo en su mayoria mujeres quienes asumen estas actividades. Ademas, se
encontro una diferenciasignificativaentre los sexos en relacion con la ansiedad-estado, aceptando
la hipotesis de que las estudiantes mujeres tienden a presentar mayores niveles de ansiedad que sus
comparieros varones. Esta diferencia se atribuye, en parte, a la persistencia de roles de género
impuestos por el entorno social, los cuales siguen asignando tareas especificas en funcion del sexo.

En relacidn con la investigacion mencionada, se resalta que la contribucion es a nivel de
resultados, ya que en dicho estudio se evidencio6 que las mujeres presentaban mayores niveles de
ansiedad estado, lo que se atribuye a factores socialesy culturales que imponen responsabilidades
diferenciadas por sexo. Por lo tanto, este enfoque sustenta la decision de esta investigacion de
analizar los niveles de ansiedad diferenciados por sexo, ya que aportaun marco interpretativo para
comprender por qué las estudiantes de Psicologiay Derecho pueden experimentar niveles més altos
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de ansiedad. También respalda tedricamente el interés en explorar las implicaciones sociales y
estructurales que afectan la salud emocional en contextos académicos.

En México, Gutiérrez-Garcia 'y Landeros-Velazquez (2018), en su investigacion titulada
“Autoeficacia académica y ansiedad, como incidente critico, en mujeres y hombres
universitarios”, tuvieron como objetivo principal describir los niveles de autoeficacia académica
y su posible relacion con la ansiedad, entendida como un incidente critico, en una muestra de
estudiantes universitarios. ElI estudio fue de tipo descriptivo-correlacional, con disefio no
experimental y corte transversal. La muestraestuvo conformada por 310 estudiantes de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Veracruzana, de los cuales 183 eran mujeresy 127 hombres, con
edades comprendidas entre los 17 y 33 afios.

Para la recoleccion de datos se emplearon tres instrumentos: la Escala de Autoeficaciaen
Conductas Académicas (EACA), la Escala de Ansiedad de Zung y el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (IDARE). Los resultados evidenciaron una correlacion inversasignificativaentre la
autoeficacia percibida y los niveles de ansiedad en ambas dimensiones, estado y rasgo.
Especificamente, los estudiantes con autoeficacia baja presentaron mayores niveles de ansiedad,
especialmente en la dimensién estado. A través de un analisis de varianza, se agruparon los
participantes segun su nivel de autoeficacia (bajo, intermedio y alto), observandose que quienes
tenian una percepcién mas baja de autoeficacia puntuaban significativamente mas alto en las
escalas de ansiedad.

En cuanto a las diferencias por sexo, se encontro que las mujeres registraron niveles mas
altos de ansiedad estado en comparacion con los hombres, aunque no se hallaron diferencias
significativas en ansiedad rasgo. Este hallazgo fue interpretado como una mayor reactividad
emocional femenina ante situaciones académicas exigentes, posiblemente relacionada con
factores hormonales, sociales y de afrontamiento.

El aporte principal de este estudio radicé al evidenciar diferencias en ansiedad estado
entre hombres y mujeres, el estudio resalto la necesidad de incorporar la perspectiva de género
en los andlisis emocionales dentro del ambito educativo. Este antecedente es particularmente
relevante para la presente investigacion, ya que no solo respalda el andlisis de la ansiedad desde
un enfoque comparativo por sexo, sino que también permite reconocer laimportancia de factores
individuales como la percepcion de competencia académica. Asimismo, la utilizacion del

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) aportarigor metodoldgicoy valida su aplicacion
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en poblaciones universitarias.

Por su parte, en Cuenca-Ecuador, Lituma & Lliguaipuma (2023), realizaron una
investigacion denominada: relacion de niveles de ansiedad con variables sociodemograficas en
estudiantes de la carrera de pedagogia de actividad fisicay deporte en la universidad politécnica
salesiana, sede cuenca. Con el proposito de relacionar los niveles de ansiedad estado y ansiedad
rasgo con variables sociodemograficas en estudiantes de la carrera de pedagogia de actividad fisica
y deporte. Se selecciond un enfoque cuantitativo, con un disefio de estudio de tipo transversal
exploratorio. Se evidencia una muestra de estudio el cual estd conformada por 89 estudiantes, el
74,15% hombres y 25.84% mujeres, en edades que varian entre 18 a 35 afios que formen parte la
UPS sede Cuenca. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de ansiedad estado- rasgo
(STAI) y una serie de preguntas estructuradas para obtener las variables sociodemogréaficas. A
consecuencia de esto, se registra una prevalencia para la ansiedad rasgo, con un nivel bajo del
5.5%, seguido por el medio 35,2% y alto con el 59,3%; a la vez que para la ansiedad estado se
sefiala el nivel medio con el 28,6% y alto el 71,4%. Resaltando y enfatizando los niveles mediosy
altos presentes en la muestra estudiantil. Asi se lleg6 a la conclusion donde se pudo interpretar y
evidenciar que la edad de 22 a 24 afios presenta ansiedad estado con un nivel alto con el 82% y
ansiedad rasgo-estado presenta un nivel alto en el sexo masculino, mientras que desde séptimo a
noveno semestre se evidencid niveles medios y altos de ansiedad rasgo- estado y por ultimo se
resalta la presencia de ansiedad estado-rasgo en niveles altos y medios en las variables de edad,
Sexo y semestre.

Por ende, con el anterior estudio se puede enfatizar el aporte a nivel metodoldgico puesto
que se centra en una poblacion con edades comprendidas entre 18 a 35 afios, utilizando
instrumentos como el STAI y una encuesta sociodemografica, resultando de gran utilidad para la
presente investigacion debido a que facilita el conocimiento sobre los aspectos sociodemogréficos,
de igual modo, se trabaja con la misma variable objeto de estudioy dentro de ese rango de edades;
por otro lado a nivel de resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes presentaron altos
niveles de Ansiedad Rasgo y Ansiedad Estado, con una prevalenciamayor en los hombres, lo que
reveld que el género masculino presentan niveles mas altos de ansiedad, permitiendo asi una
exploracion méas detallada de la variable de interés y su mayor incidencia, sirviendo como punto

de referencia para esta investigacion en curso.
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Antecedentes Nacionales

En la Ciudad de Bucaramanga, Villarreal et al. (2019) en su articulo titulado: prevalencia
de ansiedad en poblacion universitaria de la ciudad de Bucaramanga, segun el cuestionario de
ansiedad estado - rasgo (stai), 2019, que pretendiaa partir de su objetivo establecer las diferencias
entre la ansiedad tanto a nivel de estado como a nivel de rasgo presente en las personas que hacen
parte del campus universitario de la Universidad Cooperativa de Colombia, sede Bucaramanga.
Obtuvo una muestra total de 177 participantes de ambos sexos, seleccionados aleatoriamente,
mayores de edad, pertenecientes a carreras de veterinaria, psicologiay enfermeriaa quienes fue
aplicado el cuestionario de ansiedad estado-rasgo, desarrollado por Spielberger, Gorshuch y
Lushene en el afio 1970, a través de un procedimiento en diferentes momentos, es decir,
seleccionaron 5 dias y horarios que variaba entre si, con el fin de captar poblacion diversa. Entre
sus resultados se obtuvo, que, del total de personas con ansiedad, el 56% punttda con Ansiedad
Estado y 44% con Ansiedad Rasgo. Ademas, se evidencia que la mayor cantidad de poblacion que
presenta AE son las mujeres estudiantes que comprenden la edad de 18-22, puesto que abarcan el
57% de la poblacidn; asi como en AR, de igual manera este subgrupo, lidera el listado con el 44%
de la poblacion que puntla este tipo de ansiedad. En la variable de ocupacién, se evidencia que las
mujeres que solo estudian presentan el 64% de las puntuaciones en AE y AR, mientras que las
mujeres que trabajan y estudian representan sdlo 36% de este grupo de género. Por el contrario, los
hombres que trabajan y estudian representan el 59% de los participantes de este género con
puntuacionesen AE y AR, mientras que los hombres que solo estudian son el 41% de la poblacién
masculina. Concluyendo asi, que la muestra femenina predomina frente a niveles de ansiedad en
los dos conceptos, infiriendo, que las mujeres tienen mas probabilidad de desarrollar ansiedad,
respecto de los hombres. No obstante, se debe tener en cuenta que el 74% representaal numero de
mujeres, lo cual incrementé las posibilidades de dicho resultado. Ademas de que el rango de edad
en el que fue comdn este hallazgo, comprende edades entre los 18-31 afios, donde en muchas
ocasiones aln se depende econémica y emocionalmente de los padres o cuidadores. En lo que
respecta a los hombres, se identificd que, al tener mayor nimero de responsabilidades, mayor es
su nivel de ansiedad, lo contrario a las mujeres en las que el nimero de responsabilidades, no es
sinonimo de incremento en los niveles de ansiedad. (Villarreal et al., 2019).

Por lo tanto, se evidencia un aporte significativo a nivel de metodologiaya que se hizo uso
del cuestionario de ansiedad estado - rasgo (stai), en edades y poblacion muy similar a la que esta
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investigacion en curso tiene planeado, siendo de utilidad y referencia por el manejo del mismo
instrumento para identificar los estados ansiosos en universitarios, ademas, de que la variabilidad
en los momentos de recoleccion de datos permiten obtener una vision amplia y precisa de los
niveles de ansiedad en la poblacion evaluada. De lamisma manera, a nivel de resultados, se observa
similitudes con el objetivo del estudio y esta investigacidnen curso, puesto que ambas pretenden
establecer las diferencias entre los niveles de ansiedad estado y rasgo en universitarios, por lo que,
gueda como aprendizaje que en el contexto universitario la ansiedad puede variar en funcién de
situaciones especificas o ser mas estable en ciertos individuos, que permite una comprension
integral de los factores que pueden incidir frente al desarrollo o no de ansiedad en los universitarios.

Por otra parte, en Bello-Antioquia, Angel & Herrera (2022) en su trabajo de grado titulado
“Prevalencia de ansiedad en un grupo de estudiantes de psicologia del 8° y 9° semestre de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios” que tenia como objetivo general determinar la
prevalencia de ansiedad en un grupo de estudiantes de psicologia de los semestres 8° y 9° del
periodo 2022-1 de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios sede Bello, emple6 un disefio de
tipo no experimental a través de un enfoque correlacional. Los autores mencionan que la muestra
fue de tipo probabilistica y estuvo conformada por 60 estudiantes del Programa de Psicologia
pertenecientesa 8 0 9 semestre de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, con sede en Bello
(Antioquia). Dentro de los instrumentos empleados, estuvo el Inventario de ansiedad: Rasgo-
Estado (IDARE) y una encuesta sociodemografica. Entre los resultados que mas destacan de esta
investigacion, se encuentra que la mayor parte de estudiantes universitarios puntuaron con niveles
altos frente a la ansiedad-rasgo y ansiedad-estado, argumentando que hubo un nivel mas alto en
esta ultima. No obstante, los autores sefialan a modo de conclusion que la investigacién cont6 con
limitaciones frente a la muestra, por lo que sugieren a proximos investigadores ampliar el tamafio
de la muestra, asi como emplear otro instrumento que refuerce los resultados y prolongar las
evaluaciones de los niveles presentes de ansiedad en los universitarios durante todo el transcurso
del semestre, para asi reconocer cual es el pico mas alto de ansiedad durante el semestre académico.

Tras el resumen de dicho trabajo de grado, se considera que el aporte dataen los resultados,
debido al énfasis que hacen los autores por ampliar la poblacion objeto de estudio, asi como
también en la prolongacion y repeticion del Inventario de ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE)
durante el desarrollo del semestre académico, para poder conocer més a fondo en qué periodo los

estudiantes puntdan con niveles més altos de ansiedad, lo cual sirve como datos referentes, para
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esta investigacion en curso, que también presenta similitud frente a la eleccion de estudiantes que
se encuentran por culminar sus estudios de pregrado.

En Bucaramanga, Ledn et al. (2019), la tesis realizada lleva por titulo Medicion del nivel
de ansiedad en estudiantes de Medicina Veterinariay Zootecnia de la Universidad Cooperativa
de Colombia sede Bucaramanga mediante el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Este
estudio se desarroll6 bajo un disefio cuantitativo, con la aplicacion del Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) como herramienta principal para medir los niveles de ansiedad en los
estudiantes. La muestra estuvo conformada por 155 estudiantes de primero, segundo y tercer
semestre del programade Medicina Veterinariay Zootecnia, con edades que oscilan entre los 18 y
30 afos. Los resultados obtenidos en esta investigacion revelaron que un porcentaje significativo
de los estudiantes presentaba niveles altos y muy altos tanto de ansiedad como estado (AE) como
de ansiedad rasgo (AR). En particular, los estudiantes de tercer semestre mostraron mayores indices
de ansiedad mostrando una alta prevalencia de sintomas de ansiedad como estado con 50% y como
rasgo con 64%, lo que indica una tendenciaa experimentar mayores dificultades paraadaptarse al
entorno académico universitario. Esta situacion se atribuye principalmentea la presién académica,
la sobrecarga de responsabilidades y el estrés que acompafia a las nuevas exigencias de la vida
universitaria. Se deduce que los resultados relacionados con la ansiedad estado (A-E) en hombres
muestran un 38% en los niveles alto y muy alto, mientras que en mujeres es del 35%. En lo que
respecta a la ansiedad rasgo (A-R), los porcentajes son de 48% en hombres y 56% en mujeres. A
partir de esto, se sostiene que la ansiedad estado de los estudiantes es muy baja, lo que les permite
mantener una conducta regular en diversas situaciones. Sin embargo, se observo una notable
diferencia en los resultados de la ansiedad rasgo, relacionada con su inclinacion a ver las
situaciones como amenazadoras, lo que, a su vez, aumenta su ansiedad estado.

Respecto a la investigacion previamente citada, se destaca que el aporte es a nivel
metodoldgico, en cuanto a la seleccion muestral debido a que el presente estudio destaca entre
edades que pueden variar de los 18 y 30 afios en entorno universitario, proporcionando un
conocimiento mas amplio, junto con la aplicacion del STAI por el hecho de también emplear el
mismo cuestionario que comprende escalas separadas, midiendo ansiedad estado-rasgo, esto
permite comprender el procedimiento de aplicacion, asi como el anélisisy la interpretacion de los
resultados basados en los datos recopilados; otro aporte fundamental es a nivel de resultados

permitiendo conocer como las responsabilidades académicas impactan en su ansiedad, a su vez
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este estudio ofrece la oportunidad de conocer los hallazgos donde presenten mayor o menor nivel
que otras, ademas de identificar variaciones estadisticas, lo que ayuda en esta investigacion a
entender mejor como distintos factores influyen en la ansiedad estado-rasgo en estudiantes

universitarios y sus estadios y fluctuaciones.

Antecedentes Regionales

En San Juan de Pasto, Cuatin (2024) en su trabajo de grado titulado: Relacion entre
ansiedad y estrés académico en los estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de
Psicologia de la Universidad CESMAG de San Juan de Pasto. Cuyo objetivo principal fue Analizar
la relacién que existe entre los niveles de ansiedad estado-rasgo y estrés académico en los
estudiantes de noveno y décimo semestre del Programa de Psicologia de dicha universidad. Con
enfoque descriptivo-correlacional, transversal, en el que no se manipulan las variables y
conformado por una muestra total de 122 estudiantes distribuidos de la siguiente manera: 72
pertenecientes a noveno y 50 pertenecientes a décimo. Dentro de sus técnicas e instrumentos se
aplicé el Inventario de Spielberger Estado-Rasgo (I-DARE), Inventario Sistémico Cognoscitivo
del estrésacadémico (I-SISCO) y cuestionario sociodemogréafico. Por lo tanto, entre sus resultados
se obtuvo una correlacién positiva débil pero significativa frente a la ansiedad estado y el estrés
académico. No obstante, entre la ansiedad rasgo y el estrés académico se evidencié muy poca
correlacion, indicando que los niveles de ansiedad estado estan relacionados con el nivel de estrés
académico experimentado por los universitarios. Asi pues, el autor concluye en la existencia de
una relacion entre la ansiedad estado y el estrés académico en estudiantes universitarios de noveno
y décimo semestre del Programade Psicologia, enfatizando en la trascendencia de abordar tanto la
ansiedad como el estrés académico en el &mbito universitario, con el fin de fomentar la salud mental
y el bienestar de los estudiantes. (Cuatin, 2024).

En relacion con el estudio previo en mencion, se considera que el aporte es a nivel
metodologico ya que el autor hace uso del Inventario de Spielberger Estado-Rasgo (I-DARE), el
cual también se pretende realizar en esta investigacion, aunque en su version adaptada al espafiol,
pudiendo ser referente en lo que respectaal procedimiento utilizado para la aplicacion del mismo.
A nivel de resultados, la contribucion se evidencia en que la investigacion fue realizada en la
universidad CESMAG, con poblacion objeto de estudio muy similar a la que este estudio pretende
focalizar en la misma Universidad, con la diferencia de que dicho estudio es correlacional. No

obstante, el aprendizaje data en la importancia de aproximarse a la ansiedad en contextos



ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNICESMAG 30

universitarios, debido a que el autor hace hincapié en que el estado emocional es fundamental para
alcanzar el éxito académico, argumentando que quien padece de estos estados ansiosos, también
es propenso a experimentar estrés y/o agobio escolar.

Por otro lado, en Pasto-Narifio, Cuastumal & Ordofiez (2023), llevaron a cabo un estudio
titulado Relacién entre Ansiedad (Estado — Rasgo) y Habilidades Sociales en Estudiantes de
Psicologia de Quinto, Sexto y Séptimo Semestre de la Universidad CESMAG de la Ciudad de
Pasto. Con el objetivo de relacionar ansiedad estado-rasgo y habilidades sociales en estudiantes de
Psicologia. Se eligio un enfoque cuantitativo de tipo correlacional con un método empirico
analitico, el cual se apoya en la recoleccion de datos con dos instrumentos como lo es la prueba
IDARE Y la escala EHS. Se evidencia una poblacion de 273 estudiantes, que oscilan entre las
edades de 18 y 25 afios y hacen parte de la Universidad CESMAG del Programa de Psicologia. A
partir de los resultados cabe resaltar que entre las habilidades sociales y ansiedad estado existe una
relacion moderada de (-0.53**), lo que refiere que, a mayor nivel de habilidad social, menor el
nivel de ansiedad estado y por otro lado la relacion entre habilidades sociales y ansiedad rasgo
alude a un carécter moderado de (-0.58**), lo que indica que, a mayor nivel en habilidades sociales,
menor ansiedad rasgo se percibe en dicha poblacion. Los resultados revelan que los hombres
obtuvieron puntajes significativamente mas altos en habilidades sociales. Por otro lado, las mujeres
presentaron niveles mas elevados de ansiedad. Por ende, consideran fortalecer las habilidades
sociales, especialmente en el Programa de Psicologia, con un enfoque particular en abordar las
necesidades especificas de las mujeres y reducir los indices de ansiedad en esta poblacién.

En referenciaa la investigacion previamente mencionada, se estima que el aporte es a nivel
metodologico, ya que el estudio utiliza un muestreo aleatorio simple en estudiantes de la
Universidad CESMAG y empleacomo instrumento el IDARE, el cual mide la mismavariable que
en el presente estudio, asi pues, brinda elementos importantes sobre la ansiedad estado-rasgoen el
contexto universitario. Ademas, brinda un aporte a nivel de resultados, debido a que, este factor
puede ocurrir acausade diversos estimulos a los que estan sometidos los estudiantes, de tal manera,
se identificd los rangos presentes en ansiedad estado y ansiedad rasgo.

Marco contextual

Basados en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Universidad CESMAG (2020),
se da a conocer una breve resefia historica que data como se fundé la Universidad. El 22 de febrero
de 1951 lleg6 desde ltalia, el Padre Guillermo De Castellana, su nombre de nacimiento es,
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Francesco Bellina Bencivinni, quien transformo a Pasto, impulsando las mas innovadoras y
solidarias acciones en pro de la educacion de nifios, jovenes y mujeres. Con el proposito de ofrecer
educacion superior, el 15 de febrero de 1980 se establecié el edificio Holanda del Centro de
Estudios Superiores Maria Goretti y el 25 de abril de 1994 se constituyd en institucion privada
apoyada con recursos estatales. EI 31 de julio de 2002 la comunidad universitaria recibié la
notificacion del cambio de caracter académico del CESMAG de institucion tecnoldgica a
Institucion Universitaria, desde entonces la institucion inicié la oferta de distintos programas
académicos de pregrado y posgrado. En el 2018, se presentd, nuevamente, al Ministerio de
Educacion Nacional la solicitud de reconocimiento de la Institucion Universitaria CESMAG a la
Universidad CESMAG. A partir del 12 de abril de 2019, el MEN mediante resolucion reconoce a
la Institucion Universitaria Centro de Estudios Superiores Maria Goretti — CESMAG como
Universidad determinando segun el art.1 que la Institucion pasara a denominarse “Universidad
CESMAG — UNICESMAG.

La Universidad CESMAG esta ubicada en la ciudad de San Juan de Pasto en el
departamento de Narifio, al sur occidente colombiano, esté situada dentro del altiplano narifiense,
al pie del volcan Galeras. Segun datos de la alcaldia de San Juan de Pasto, su altitud aproximada
es de 2.527 msnm, tiene un climatemplado y humedo, con temperaturas de 12 C° y una superficie
de 1.181 km2. De acuerdo con la misma publicacion, comprende un numero de habitantes
aproximado de 413,484. Respecto a la Universidad CESMAG, las estadisticas generales de
Educacion Superior (2023) indican que el nimero total es de 6219 estudiantes matriculados,
dispone de tres instalaciones académicas: EI campus principal se ubica en la sede centro,
compuesto por 4 edificios dotados con salones de clases, areas académicas y administrativascomo
la biblioteca Remigio Fiore Fortezza, el laboratorio de electronica, el laboratorio de pruebas
psicoldgicas, entre otros. Seguido del campus Santiago que es un espacio creado para el programa
de disefio gréafico, cuenta con un laboratorio creativo, un estudio de fotografia, aulas de clases y
una biblioteca de consulta de libros especificos de la Facultad de Arquitecturay Bellas Artes. Y
finalmente, el medio universitario san Damian que tiene un edificio de aulas de 7 pisos con dos
volumenes donde estan las aulas de clase, salas de estudio, aulas de informaticay biblioteca.
(Unicesmag, 2024).

Ademas, el PEI (2020) contempla que la “Filosofia Personalizante y Humanizadora”,

declarada por el Padre Guillermo de Castellana, se convierte en modelo para la puesta en préctica
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de la Mision de la Universidad CESMAG, que es, “promover la formacion integral y el bienestar
de personas con espiritu critico, éticoy reflexivo, capaces de comprendery contribuir a la solucion
de problemas, desde su campo de accion, disciplinar, para construir una sociedad mas justa,
solidaria y respetuosa...” (p.25). En ese sentido, el objetivo primordial de dicha universidad se
centra en fomentar el desarrollo integral de los estudiantes en armonia con los postulados de la
identidad institucional y la Filosofia Personalizantey Humanizadora. Asi pues, se configuran como
principios institucionales de la educacion superior, a Dios; como fuente de todo lo existente, el cual
guiay orienta a seres de la naturaleza, a la persona humana; siendo el actor principal del accionar
educativo, con habilidades para establecer comunicacién con el mismo, los demas, la naturaleza,
Dios y respeto por la dignidad. La ciencia; como conocimiento cientifico del mundo que permite
su transformacion y es aprovechada en la educacidn y rendimiento profesional, el servicio; como
voluntad de servir a los demas de forma desinteresada, con solidaridad y cooperacion. La
espiritualidad franciscana-capuchina; hace hincapié en vivir de forma sencilla y humilde, la
espiritualidad Gorrettiana; impulsa la pureza, como pulcritud de pensamientos, palabras y actos,
sacrificio y perdén como virtudes heredadas de Santa Maria Goretti y la conservacion de la
naturaleza; como principio que ensefia sobre preservacion, respeto y cuidado de la naturaleza,

incluyendo al ser humano y su desarrollo como ser natural.

Macro contexto

En el ambito universitario, la facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad
CESMAG se compone por el Programa de Psicologia y Programa de Derecho, carreras
profesionales que se convierten en factor clave para esta investigacion en curso, focalizando su
atencion en los estudiantes de noveno semestre de ambas carreras, ya que al encontrarse en fases
finales, la presion académica, las préacticas profesionalesy el trabajo de grado, puede generar en
los mismos méas demanda de tiempo, responsabilidadesy varios factores mas, lo cual puede alterar
los estados emocionales, convirtiéndolos en foco de interés, por lo cual, surge la necesidad de
analizar de manera mas profunda cual es el nivel de ansiedad presente en los universitarios, conel
fin de hacer una descripcion que permita identificar las diferencias de los niveles de ansiedad

presentes en los dos grupos poblaciones.
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Micro contexto

Asi pues, se da a conocer que desde la malla curricular presente de la Universidad
CESMAG el Programa de Psicologia en noveno semestre, contempla un total de 17 créditos
académicos, comprendido por materias como: electiva general V, practica profesional I, seminario
de profundizacion |, seminario de psicologiaaplicadal, e inglés IV. Donde se destaca, que solo las
practicas profesionales presentan un total de 21 horas a la semana, lo cual como ya se ha
mencionado, podria ser un factor clave que afecta y desencadena en altos niveles de ansiedad en
los estudiantes. Respecto al Programa de Derecho, se abordan un total de 18 créditos académicos,
que corresponden a: inglés Ill, seminario de investigacion I, electiva de profundizacion en derecho
privado, derecho procesal laboral, derecho internacional publicoy practica I. Aqui se observa, que,
aunque la intensidad horaria académica esta mejor distribuida para dicho programa, la carga
académica, en conjunto con otros factores mas, también podria alterar y repercutir en el estado
emocional de los mismos. (Unicesmag, 2024).

Marco teoérico-conceptual

Esta investigacion en curso abord6 la ansiedad, considerada una de las principales
problematicas de salud mental en la actualidad, la cual ha cobrado especial relevancia en el
contexto universitario, debido a las multiples demandas y presiones que los estudiantes enfrentan
durante su formacion académica. Los estudios sobre este fendmeno indican que factores como las
exigencias academicas, laincertidumbre sobre el futuro profesional, laboral y latransicionalavida
adulta, contribuyen al aumento de los niveles de ansiedad en esta poblacion, por ende, esta
investigacion pretende analizar el nivel de ansiedad en la facultad de ciencias sociales y humanas
de la Universidad CESMAG.

En este marco tedrico conceptual, se considera la etimologia, la definicion, los factores
asociados, las caracteristicas, los tipos, las causas, las consecuenciasy los principales modelosy
teorias que explican la ansiedad desde una perspectiva psicoldgica y educativa, explorando c6mo
los distintos factores psicosociales influyen en su desarrollo y manifestacion en estudiantes

universitarios.
La ansiedad
Etimologiadel concepto ansiedad. La Real Academia Espafiola, considerd que el término

ansiedad proviene del latin “anxietas” que significaestado de agitacion, preocupacién o malestar
en el estado de animo. (RAE, 2014).
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Definicién de ansiedad. Segun Spielberger, 1966, como se citd Endler y Kocovski, 2001
propuso que la ansiedad podia entenderse de una forma mas completa al diferenciar entre dos
dimensiones: la ansiedad rasgo y la ansiedad estado. Segun su planteamiento, laansiedad rasgo
se refiere a la tendencia personal y relativamente estable de un individuo a reaccionar con
ansiedad en diversas situaciones, mientras que la ansiedad estado describe una respuesta
emocional temporal, marcada por cambios fisiologicos y una sensacion consciente de
nerviosismo, miedo o tension. Esta diferenciacion puede compararse con la relacion entre la
energia potencial, que esta latente, y laenergia cinética, que se activaen un momento especifico.

Por su parte la OMS (2023) sostiene que la ansiedad es el trastorno mental mas comdn
en el mundo, sus cifras indican que en 2019 afect6 a 301 millones de individuos alrededor del
mundo, siendo mas comdn en mujeres que en hombres, donde sus sintomas suelen aparecer
durante la infancia o la adolescencia. De aqui, la importancia de investigar sobre esta variable
que cada vez incrementa sus cifras, no solo en la poblacién general, sino que también en
contextos universitarios.

En ese sentido, la ansiedad general en términos de (Landers et al., 1986, como se cit6 en
Rodriguez et al., 2022) se concibe como “la reaccion emocional displacentera que acompana al
sistema nervioso y que es una condicion emocional desadaptativa”. (p.740). En el caso de los
estudiantes universitarios la ansiedad puede ser un factor influyente, debido a que la vida
universitaria requiere de responsabilidad, pudiendo ser agobiante y desafiante y como ya se ha
mencionado, es un problema frecuente debido a que los estudiantes podrian sentir una presion
considerable frente al éxito academicoy el cumplimiento de los objetivos educativos. Por tanto,
la definicion de ansiedad desde el contexto universitario, se conceptualiza a partir de las
contribuciones significativas dadas por (Spielberger & Rickman, 1990, como se cit6 en Chavez,
2022) quien sostiene que la ansiedad es una respuestade repulsidn que tiene un individuo frente
a un estimulo externo, siendo entendido por él mismo como algo repulsivo y amenazante. Méas
adelante, Spielberger revisé su definiciény amplié el conceptoal considerar la ansiedad no solo
como una reaccion, sino también como un estado emocional que resulta insatisfactorio para
quien lo vive. Este estado emocional, afirmo, es Gnico debido a su combinacion de sensaciones
como lainquietud, el temory la tension, ademas de provocar cambios fisioldgicos en la persona.
Ademas, se precisa necesario comprender que cuando la ansiedad se conserva en niveles

moderados resulta provechosa, puesto que ayuda a hacer frente a los retos que se presentan en
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la vida universitaria. Sin embargo, si es desproporcionada puede tener efectos negativos en la
trayectoria del estudiante, como, por ejemplo, descenso de su rendimiento académico, deterioro
de sus relaciones interpersonales y de su salud, siendo entonces, un “impacto significativoen el
bienestar emocional de los estudiantes, a causa de la preocupacion constante, pensamientos
negativos, ademas del miedo al fracaso que conllevan a un estado de angustia emocional”

(Quevedo, 2023, p.2926)

Sintomas, causas y consecuencias en el &mbito universitario
En lo que respectaa la sintomatologia ansiosa (Lang, 1968, como se citd en Martinez-Otero,

2014) plantea el triple sistema de respuesta, argumentando que, en un estudiante universitario,
puede darse a nivel psicoldgico, pudiendo experimentar miedo, aprensién, catastrofismo,
desatencion, etc. A nivel fisioldgico, en el que el estudiante podria presentar taquicardia, sensacion
de asfixia, temblor, hiperhidrosis, etc. A nivel conductual, en el que se podria evidenciar abuso de
drogas, enfado, ausentismo, desercion académica, entre otros. Seguido de sus causas, en las que,
de forma general, en los trastornos de ansiedad segun lo planteado por Franco et al. (2021) estan
involucrados factores bioldgicos, ambientales y psicosociales. Partiendo del primero, se han
identificado alteraciones en lo que concierne al sistema neurobiolégico, asi como
disfuncionalidades estructurales en el sistema limbico, siendo el cerebro una de las regiones mas
afectadas. Ademas, el autor sostiene que se relacionan con condiciones fisicas y un aumento
significativo de uso reiterado de medicinas, alcohol, drogas, sedantes y otras sustancias; como
resultado de cierta inclinacion genética que se presenta junto con la manifestacion de estos
trastornos. Por su parte, los factores ambientales desempefian un papel crucial en el desarrollo de
trastornos de ansiedad, ya que ciertas condiciones estresantes pueden desencadenar reacciones
exageradas en personas hipersensibles. Ademas, las caracteristicas de la personalidad y la
interaccion de multiples factores predisponentes contribuyen a la aparicion de estos trastornos. En
ese sentidoes comun que se manifiestenen forma de crisisy estén asociados con otros problemas
de salud mental y alteraciones del estado de animo. Por lo tanto, la presente investigacion se centra
en universitarios del Programa de Psicologia y Derecho, ya que en concordancia con lo plantean
los autores, la ansiedad en estudiantes universitarios se manifiestaa través de un triple sistema de
respuesta, por ende, sus causas son complejas y multifacéticas, involucrando factores biologicos,
ambientalesy psicosociales. Convirtiendo la ansiedad en factor fundamental de abordar, teniendo

en cuenta una perspectiva integral paracomprender sucomplejidady con los resultados del estudio
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la Universidad CESMAG pueda desarrollar estrategias efectivas para su tratamiento. Asi entonces,
se da paso a las consecuencias que conlleva la ansiedad en universitarios, tomando como referencia
el estudio de Mosqueira (2020) quien sostiene que los niveles elevados de ansiedad se evidencian
frente al rendimiento académico. En ese sentido, los parciales desempefian un efecto poco
favorable sobre éste, lo que implica una alta amenaza de abandono universitario. De acuerdo con
lo expuesto, la ansiedad que sobrellevan los estudiantes durante su formacion profesional puede
configurar un grave problema, ya que al desequilibrio emocional se le suma el problema para
alcanzar objetivos académicos y experimentan un colapso en su capacidad de resiliencia, situacion
que llegaaponer en riesgo su salud. De aqui, laimportancia de la presente investigacion de conocer
si se evidencian dichas consecuencias en los estudiantes del Programa de Psicologiay Derecho de
la universidad CESMAG, como por ejemplosi el hecho de presentar un nivel ansioso mas elevado
y/o la carga emocional asociada, repercute en la capacidad de los mismos para alcanzar un buen
rendimiento académico, o si tales consecuencias representan una situacion grave para su bienestar
y salud.

Clasificacion de los niveles de ansiedad
Segun los postulados de Peterson, 2010, como se cité en Cedefio & Ponce, 2018, la

ansiedad se clasificapor niveles de impacto en el individuo, en el que cada nivel de ansiedad va a
impactar de forma distinta, lo cual, cambia de persona a persona, no obstante, si esta evidenciado
que algunas sensaciones van emergiendo conforme sumamos ansiedad, argumentando que los
niveles de ansiedad se ordenan en tres niveles; ansiedad leve, ansiedad moderaday ansiedad severa.
Ademas, este autor, define los tres niveles de ansiedad, asi:

Ansiedad leve: Es una respuestanatural del organismoy no representaun problema en si
misma. Aunque puede generar cierta incomodidad o sensacion de que “algo no encaja”, también
activa los sentidos y mejora la concentracion, el aprendizaje y la resolucion de problemas. A nivel
fisico, puede haber tensién muscular, ligeras molestias estomacales o palpitaciones ocasionales.
Emocionalmente, la persona puede sentirse inquieta, impaciente o con necesidad de aislarse.

Ansiedad moderada: En este nivel, el nerviosismo y la agitacion se intensifican. La
atencion se enfoca demasiado en los detalles, lo que dificulta mantener una vision general de las
situaciones. Pueden presentarse sintomas como sudoracion, dolores de cabeza, insomnio, tensién
muscular o vision nublada. El pensamiento se vuelve menos claro, disminuye la concentraciony

aumenta la preocupacion, generando inseguridad, impaciencia y temor.
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Ansiedad severa: Aqui la preocupacion se vuelve constante y abrumadora, acompafiada
de un fuerte temor a que algo salga mal. Puede incluso desencadenar ataques de panico, donde el
cuerpo activa una respuesta extrema de lucha o huida. Entre los sintomas fisicos mas comunes
estan la hiperventilacion, palpitaciones fuertes, temblores, sudoracion excesivay tension muscular
intensa. En el plano mental y emocional, se dificulta pensar con claridad, los pensamientos se
centran en el miedo y es frecuente sentirse confundido, agitado o con una urgente necesidad de
escapar.

En concordancia con la clasificacion de los niveles de ansiedad, esta investigacion busca a
partir de la aplicacion del cuestionario STAI en la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la
Universidad CESMAG, analizar el nivel de ansiedad en los dos programas para asi proceder a
identificar la ansiedad por sexo permitiendo explorar las diferencias en los dos programas

académicos, pudiendo visualizar el pico mas alto de ansiedad en los mismos.

Tipos de ansiedad

Existen dos tipos de ansiedad; la ansiedad estado y la ansiedad rasgo, las cuales son

conceptuadas segun (Spielberger et al., 1997, como se cit en Martinez-Otero, 2014) asi:

Ansiedad Estado. “Estado personal o condicion emocional transitoria, que puede variar
con el tiempo y fluctuar en intensidad, y que se caracteriza por sentimientos subjetivos,
conscientemente percibidos, de tensidny aprension, al igual que por una hiperactividad del sistema
nervioso autébnomo” (p.66). Con lo anterior, es posible que en los universitarios de noveno semestre
de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, este tipo de ansiedad se manifieste debido a que
se acerca el final de su carrera, experimentando una mayor carga de responsabilidad, frente a tener
buenas calificacionesy por consecuencia podria aumentar el nivel de tensién y aprension ante
parciales finales, proyectos importantes o el trabajo de grado. Ademas, la cercaniaa la graduacion
posiblemente genere ansiedad relacionada con la basqueda de empleo, la entrada al mundo laboral,
y la preocupacidn por cumplir con las expectativas profesionales.

Ansiedad Rasgo. “Tendencia a percibir las situaciones como amenazadorasy a elevar, en
consecuencia, su AE. En general, las personas con alta AR presentan una AE mas elevada, porque
tienden a percibir muchas més situaciones como amenazadoras” (p.66). Ademas, el autor agrega
que los individuos que presentan diferentes niveles de Ansiedad Rasgo (AR) también pueden

mostrar diferencias en su Ansiedad Estado (AE). Esto depende de cuanto perciben una situacion
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especificacomo peligrosa o amenazante, en donde esa percepcion esté influida por sus experiencias
pasadas. Por lo tanto, en el contexto universitario la ansiedad de rasgo (AR) en estudiantes de
noveno semestre del Programa de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG podria tener
un impacto significativo en su bienestar y desempefio académico, debido a que la percepcion de
amenazas en asignaturas, examenes y proyectos genera estrés constante, mientras que la cercania
de la graduacion aumenta la ansiedad por el futuro laboral y la responsabilidad. Por ende, la
Ansiedad Rasgo al ser una tendencia estable y duradera en la personalidad, se podria convertiren
los estudiantes en ansiedad cronica, pudiendo llevar a la depresién, problemas de suefio y otros
trastornos, disminuyendo la concentracion, motivaciony desempefio en clase, sin embargo, eso no
significaque sea un patrén general, sino que puede variar de un estudiante a otro. Por tanto, surge
la relevancia de esta investigacion que pone de manifiesto el interés por identificar el nivel de
ansiedad en los universitarios.

Por su parte, (Rojas, 2013, como se citd en Cedefio & Ponce, 2018) identifico otros tipos

de ansiedad, los cuales se clasifican:

Ansiedad Generalizada. Caracterizada por individuos que sienten ansiedad y
preocupacion la mayoria de las veces, no solo en situaciones que pueden afectar negativamente.
Con frecuencia de un periodo minimo de 6 meses, siendo afectado al menos la mitad de los dias
por preocupaciones intensas, irracionales y persistentes que impiden tener un funcionamiento
normal en su vida diaria, como en el &mbito laboral, académico, social y familiar, puesto que son
complicadas de manejar.

Panico. También se denomina como ansiedad estado, por sus sintomas repentinos, siendo
un estado transitorio, donde los individuos experimentan emociones profundas de muerte o la
posibilidad de quedarse sin aire, que puede desencadenar tanto en dificultades psicoldgicas como
fisicas.

Fobia social. Se caracteriza por el miedo a los espacios publicos, abiertos, muchedumbre
0 cualquier tipo de situacién social, la cual produce verglienzay un gran bloqueo. En escenarios
criticos, pueden tener dificultades con algo tan habitual como comer en publico, relacionarse con

desconocidos, con las figuras de autoridad, con ir a celebraciones o al esperar en una fila.

Fobias especificas. En individuos se caracteriza por un miedo intenso al encarar el objeto

de su fobia, inhabilidad total para manejar su miedo, a pesar de saber que es irracional, realizar un
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trabajo arduo por evitar el objeto o situacion que le asusta, por lo tanto, la rutina diaria se ve
directamente afectada por el terror.

Estrés postraumatico. Puede afectar a individuos de forma cronica a menos que se
controle adecuadamente y si se es espectador de un hecho que amenaza su propia vida o la de otros
puede afectar directamente.

Pese a que es interesante lo planteado por (Rojas 2013) sobre los tipos de ansiedad, es de
resaltar que los que competen a esta investigacion son los postulados por Spielberger et al. (1997)

sirviendo como un marco tedrico y conceptual para el mismo estudio.

Ansiedad ante examenes
Teniendo como base, que esta investigacion se focaliza a identificar el nivel de Ansiedad

en estudiantes universitarios, se precisa necesario entender los escenarios en los cuales estos se
podrian ver afectados, por tanto, se toma el estudio realizado por Mufioz et al. (2019) quien sostiene
que los estudiantes, pueden mostrar una gama emocional, previo a una actividad o parcial
programado, exhibiendo elevados niveles de preocupacion que obstaculizan lograr los objetivos
que se han planteado; como por ejemplo, estudiar para el parcial, alcanzar objetivos positivos,
conservar un buen promedio académico, etc. Por ende, la ansiedad se puede desarrollar por
pensamientos de fracaso o por algun desacierto en el parcial, ya que el estudiante se ve desafiado
a evaluar los conocimientos que ha adquirido en su proceso de aprendizaje. Ademas, el autor
comenta que se manifiestaen 4 esferas sintomaticas, siendo la primera la emocional; la cual se
despliega con respuesta fisiologicas, impulsadas por emociones como el miedo, la tension y la
preocupacion. La segunda, denominada preocupacion; que expone pensamientos de fracasoy la
obtencion de resultados deficientes en los parciales y las repercusiones que acarrea. En tercer lugar,
se encuentra la falta de confianza; que presenta actitudes e ideas pesimistas en relacion a
conocimientos y destrezas que el universitario posee para afrontar un parcial y por ultimo la
interferencia; en la cual surgen pensamientos, que provocan que el estudiante se desoriente de su
objetivo, presentando una barrera cognitiva. En este sentido, el autor expresa de forma
comprensible lo referente a la teoria y conceptos, por lo que en los estudiantes de la Universidad
CESMAG, se evidenciaria de forma similar, ya que no solo los parciales, sino también la carga
académica que se intensifican con cada semestre, lleva a los estudiantes a experimentar
innumerables emociones, siendo la principal consecuencia el desarrollo de niveles de ansiedad en

los mismos.
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Ansiedad ante el rendimiento
(Moreno et al., 2009, como se cité en Mufioz et al., 2019) sustenta que los universitarios

pueden demostrar un deterioro en el rendimiento, ya que se centran mas en los procesos
emocionales internos y no en la gestion de deberes, se angustian por no tener un error en el
momento de la ejecucion o sentimientos de frustraciony su interés se centraen la acciony no en
como retener lainformacion. Ademas, el autor comenta que los niveles de ansiedad se intensifican,
luego de los pensamientos inquietantes que emergen a través del cumplimiento o presentacion de
los deberes, donde las reacciones fisiologicas pueden ser: sudoracién, alteracion en el ritmo
cardiaco, rubor facial, problemas géstricos, etc. Asi entonces, en estudiantes de la universidad
CESMAG vy en concordancia con el autor, los mismos podrian presentar bajo rendimiento en
cualquier momento de la carrera, variando desde parciales, proyectos de investigacion, trabajo de
grado o practicas profesionales; que pueden incrementar sus niveles ansiosos, en conjunto con otras

actividades que el estudiante tenga por fuera de lo académico.

Ansiedad ante la lectura

Manteniendo la misma linea del autor principal, se expone que en todo el proceso de la
carrera, el estudiante debe hacer frente a actividades que requieren de lectura y escritura, donde
puede surgir blogueos mentales que se extinguen rapidamente o se mantienen por un tiempo
prolongado, lo que lleva al estudiante a renunciar en los deberes académicos, siendo resultado de
rasgos personales como, préacticas de estudio inadecuadas, irresponsabilidad, relajacion excesivao

desinterés por los deberes.

Teorias de la ansiedad.

Ansiedad Rasgo y Ansiedad Estado Cattell & Scheier (1961). A partir del enfoque
psicométrico factorial, (Catell, como se cit6 en Diaz & De La Iglesia, 2019) fue pionero en intentar
apartary evaluar el constructo de ansiedad, utilizando evaluaciones psicoldgicas y herramientas de
analisis factorial. Ademas, argumenté la teoria de dos variables distintas en laansie dad que poseian
cierta independencia: La primera, denominada ansiedad rasgo que evocaba una tendencia
permanente de la personalidad a responder de forma ansiosa; la segunda designada como ansiedad
estado, a un estado de animo momentaneoy fluctuante en cuanto a intensidad y duracién (Cattell,

1983). Por lo tanto, el modelo brinda la nocion de un aspecto innovador, es decir, la existenciade
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una ansiedad persistente durante un periodo prolongado y que influye en la personalidad del

individuo, siendo uno de los factores integrantes.

Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo Spielberger (1966). Impulsado por los
descubrimientos de Catell, también diferencié conceptual y operativamente la ansiedad, como
estado transitorio y como rasgo de personalidad estable en el tiempo. No obstante, dudo de la
independencia entre ansiedad rasgo y ansiedad estado, y planteo la existencia de una interrelacion
entre ambas, sin embargo, no pudo concebirse de forma separada, por lo que la definié como un
procedimiento complicado de mecanismos cognitivos, afectivos y comportamentales provocados
por alguna formade estrés. A partir de ello, la ansiedad estado fue definida como una experiencia
interna, representada por la percepcion de sentimientos de tension y aprension, y por una activacion
del sistema nervioso autdbnomo y endocrino que generaba cambios fisioldgicos observables y la
ansiedad rasgo fue estructurada como las caracteristicas Unicas relativamente estables para
interpretar un gran alcance de situaciones como peligrosas y a responder a ellas con altos niveles
de ansiedad estado. De igual forma, segun lo expuesto por el autor, la fuerza y persistencia de los
estados de ansiedad dependian de tres elementos: los mecanismos cognitivos mediacionales, la
persistenciade la estimulaciony la experienciarecabada en situaciones similares. (Citado en Diaz
& De La Iglesia, 2019).

Tras un breve recorrido sobre las teorias de la ansiedad y sus diferentes postulados, se
destaca que esta investigacion en curso toma como referente principal la Teoria de Ansiedad
Estado-Rasgo de Spielberger, (1966), debido a que su teoria y estudio se ajusta mas con las
necesidades de esta investigacion, no solo frente ala conceptualizacién de laansiedad, sino también
frente al Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo que consolido, el cual, establece una relacion clara
entre las dos variables de ansiedad, sirviendo de forma significativa para poder identificar dicho
nivel de ansiedad en los estudiantes de noveno semestre del Programa de Psicologia y Derecho de
la Universidad CESMAG. Pues como ya se ha mencionado con anterioridad, en el ambito
universitario la ansiedad puede tener implicaciones negativas para la salud mental en los
estudiantes, pudiendo desencadenar depresion, estrés y disfuncion cognitiva. Por lo tanto, es
fundamental realizar una identificaciony evaluacion integral de la ansiedad, considerando solo lo

que es de interés para esta investigacion que es laansiedad global para que, a partir de los resultados
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obtenidos, la Universidad CESMAG sea conocedora del estado emocional de los universitarios y
asi pueda desarrollar estrategias efectivas de intervencion.
Marco legal

La presente investigacion tomaen consideracion la Resolucion 8430 de 1993, que establece
las normas cientificas, técnicasy administrativas para las investigaciones en salud, la cual se basa
en el titulo 2 de la investigacidn con seres humanos, capitulo 1, articulo 5 de los aspectos éticos de
la investigacion en seres humanos, estableciendo que: “En toda investigacion en la que el ser
humano sea sujeto de estudio, deberd prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion
de sus derechos y su bienestar” (Resolucion 8430 de 1993, tit. 2, cap. 1, p.2). Seguido del articulo
6 que establece que los estudios que involucren seres humanos se deberan desarrollar conforme a
los siguientes literales: a. Se adaptara a principios cientificosy éticos que la justifiquen. d. Debera
predominar la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos, los cuales es
recomendable que, en ningiin momento, contradigan el articulo 11 de esta resolucién, que afirma
que una investigacion sin riesgo, se refiere a estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental analitica. Ademas, no requieren de intervencidn ni de una manipulacion
intencionada de los factores, ya sea a nivel bioldgico, fisioldgico, psicoldgico o social de las
personas que participan en la investigacion, entre los que se tiene en cuenta: revision de historias
clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos
sensitivos de su conducta. En concordancia con lo expuesto, se destaca que esta investigacion no
implicaninguntipo de riesgo para los universitarios de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
de la Universidad CESMAG vy se respeta la plena autonomiay privacidad, protegiendo el respeto
por su dignidad, sus derechos y su bienestar, asi como también, que el método de recoleccién de
informacion sera a través del cuestionario STAI mecanizado, que tiene como Unico objetivo
recopilar informacion con fines investigativos y académicos. Por lo tanto, siguiendo el mismo
articulo, el literal: e. Plantea que es esencial contar con el consentimiento informadoy por escrito
del individuo de investigacion. Ademas, en su literal g. Se determina que solo se va a ejecutar
cuando se adquiera la autorizacién: del representante legal de la institucion investigadoray de la
institucion donde se realice la investigacion; el Consentimiento Informado de los participantes; y
la aprobacion del proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion de la institucion. En base

a esa logica, la investigacion en curso primeramente debe ser evaluada por los correspondientes
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jurados para la aprobacion de dicho estudio, por lo tanto, ain no se podria realizar el proceso de
aplicacion.

De igual forma, esta investigacion serige por el articulo 14 que percibe por consentimiento
informado el documento por escrito, mediante el cual el individuo de investigacion, autoriza su
participacion en el estudio, con la comprension profunda de la naturaleza de los procedimientos,
beneficios y riesgos a los cuales se sometera, con la capacidad de libre elecciony sin coaccién
alguna. En ese sentido, esta investigacion acatard y se regira por todos los parametros necesarios
para llevar a cabo el cumplimiento de la normativa, por ende, no se realizard ninguna aplicaciona
la poblacién objeto de estudio, hasta no tener su autorizacion o previo consentimiento, que con
base a lo decretado debe ser formalizado de manera escrita. Asi mismo, se tendra en cuenta el
articulo 15 que de manera general plantea que el consentimiento informado serd explicado de
maneraclaraal sujeto de investigacion, informando tal como lo establece en los siguientes literales:
a. Justificaciony objetivos del estudio; b. Procedimientos destinados a usarse y propésito; f. La
garantia de obtener respuesta a cualquier duda acerca de procedimientos, riesgos, beneficios
relacionados con la investigacion; g. La libertad de desertar su consentimiento en cualquier
momentoy abandonar la investigacion sinque por ello se creen perjuicios; h. La seguridad que no
se reconocera al individuo y que se preservara la confidencialidad de la informacién relacionada
con su privacidad.

De la misma manera, se tendré en cuenta el Codigo Deontoldgico y Bioético del Psicélogo
Ley 1090 de 2006, el cual regulael ejercicio de la psicologia en Colombia, estableciendo principios
fundamentales como el respeto por la dignidad humana, la confidencialidad y la integridad. En
consecuencia, esta investigacion pretende la utilizacién del instrumento STAI, que mide los niveles
de Ansiedad Estadoy Rasgo, el cual se alineaal capitulo 6 del uso de material psicotécnico, articulo
45 estableciendo que el material psicotécnico estd destinado exclusivamente para uso de
profesionales en Psicologia. Por lo que, los estudiantes universitarios podran familiarizarse con su
manejo, siempre que cuenten con la guia de los docentes y la supervisionde la facultad o escuela
de psicologia correspondiente. (Ley 1090 de 2006, cap.6, art. 45). Resaltando entonces, que el
estudio en curso, contara con el acompafiamiento de un docente cualificadoy la supervision del
comite de ética de la Universidad CESMAG para evitar errores y sesgos con el manejoy aplicacion

del instrumento STAI.
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Asimismo, esta investigacion se regira por la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de datos
personales que regula el tratamiento de informacién sensible, como los resultados de pruebas
psicoldgicas. Donde, los datos obtenidos mediante la aplicacion del STAI son confidencialesy la
informacion proporcionada por los participantes sera utilizada exclusivamente para fines
investigativos, siguiendo los lineamientos sobre manejo adecuado de datos sensibles. Ademas, se
contempla Ley 30 de 1992 que promueve el bienestar en las instituciones de educacion superior,
lo que implica la implementacidn de acciones y servicios orientados a la salud mental de los
estudiantes, por lo que, esta investigacién aspira, que con los resultados descriptivos que se
obtengan del estudio con dicha poblacion, la Universidad CESMAG pueda fomentar entornos

saludables para el desarrollo integral de los estudiantes, en pro de generar cambios.

Metodologia

Enfoque

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, que, de acuerdo con
Hernandez et al. (2018), implicala recoleccion de datos en forma numérica, los cuales se analizan
utilizando métodos estadisticos. Los resultados obtenidos se interpretan en funcion de las hipotesis
y teorias planteadas, para luego iniciar una discusion que permita entender como estos hallazgos
se integran al conocimiento existente. Ademas, es secuencial y probatorio, es decir, cada etapa
precede a la siguiente y no se puede omitir o evitar pasos, aunque se puede redefinir alguna etapa.
Por lo tanto, la presente investigacion pretende utilizar el analisis matematico y estadistico, esto
con el fin de describir, explicar y predecir fendmenos mediante datos numéricos de la variable de
estudio y asi contrastar el nivel de ansiedad en estudiantes de noveno semestre de Psicologiay
Derecho de la Universidad CESMAG periodo | 2025, diferenciando los resultados por sexo, con

el fin de identificar qué grupo presenta niveles més altos de ansiedad.

Método

Esta investigacion se desarrolla desde el método empirico-analitico que para Ciro (2006):
pretende explicar los objetos de investigacion, manejarlos, intervenirlosy pronosticarlos. Para tal
fin, deben fundamentarse en modelos conceptuales estructurados, comunes, cuantitativos, légicos
y racionales, a partir de los cuales se proponen suposiciones. Dicho autor, argumenta que su
caracter deductivo es claro. Por tal motivo, un proceso investigativo en este enfoque, debe basarse

en la fundamentacion teorica existente relacionada con el tema de investigacion que busca
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explicarse, tanto para definir el problema de investigacion como para encontrar soluciones, antes
de interactuar con los datos empiricos.

De acuerdo con lo planteado por el autor, este trabajo pretende por medio del anélisis
estadistico y la medicién numérica evidenciar el nivel total de ansiedad existente entre las dos
facultadesy las dindmicas que las mismas puedan diferir la una de la otra, donde se indague en la
comprobacion de hipotesis, asi como en la explicacion de los fendmenos que puedan surgir.
Tipo de estudio

La investigaciénen proceso eligid el tipo de estudio descriptivo, que para Hernandez et al.
(2018): Los estudios descriptivos tienen como propdsito detallar las propiedades y caracteristicas
de conceptos, fendmenos, variables o hechos dentro de un contexto especifico. Estos estudios
buscan definiry perfilar las particularidades de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos
o cualquier fenOmeno que se investigue. En otras palabras, los estudios descriptivos recogen y
miden datos para proporcionar informacion sobre distintos aspectos, variables, dimensiones o
componentes del fendmeno o problema en cuestion. El investigador selecciona diversas variables
y luego recopilainformacidn sobre cada una para poder representar y describir el objeto de estudio.
Con este tipo de estudio la investigacion en curso, pretende realizar una descripcion detalladay
objetiva de las diferencias, caracteristicas, perfiles, atributos o patrones de los dos grupos
poblacionales de la facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad CESMAG. Por
tanto, mediante larecolecciony evaluacion de variables y aspectos propios de cada grupo, se busca
no solo describir las particularidades de cada conjunto, sino también identificar posibles patrones
y contrastes que permitan entender mejor las dindmicas y rasgos distintivos de cada poblacién en
su contexto particular. No obstante, dentro de este estudio no se diferencid entre Ansiedad Rasgo-
Estado debido a que en la poblacidn objeto de estudio en la que fue aplicada, los resultados no se
obtuvieron como se esperabay por tanto se calculd el nivel de ansiedad total en coherencia con el
comportamiento del instrumento.

Disefio

La presente investigacion se expone desde el disefio transversal definido por Hernandez et
al. (2018) como aquel que consiste en la recopilacion de datos en un solo instante, es decir, en un
Unico momento. Su propdsito principal suele enfocarse en describir las variables de un grupo
especifico, ya sea una muestra o la poblacion, para identificar el nivel o tipo de variables en un

momento determinado. Asi como, examinar y evaluar una situacion, comunidad, evento, fenédmeno
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0 contexto particular en un punto especificoen el tiempo. Ademas, estudia la frecuenciade ciertas
variables y como se relacionan entre si en un instante, lapso o periodo especifico.

De acuerdo con lo anterior, es importante resaltar que esta investigacion se enmarca en un
disefio transversal, ya que permite examinar la situacion actual de los estudiantes de noveno
semestre de los programas de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG durante el periodo
académico | de 2025. En particular, este enfoque facilitala evaluacion de la frecuenciay relacion
entre variables psicoldgicas o conductuales en un momento concreto, sin necesidad de realizar
seguimientos longitudinales. Por tanto, se adecua al objetivo de caracterizar y comparar aspectos
especificos presentes en la poblacion estudiada en un punto especifico del tiempo.

Poblacion
Poblacién de estudio

En este estudio, el universo esta constituido por la totalidad de estudiantes matriculados en
noveno semestre de los programas de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG, durante
el periodo académico I de 2025, en la jornada diurna. Esta poblacion representa el 100% de los
estudiantes oficialmente inscritos en dichos programas para el semestre mencionado. En detalle, el
Programa de Derecho cuenta con un total de 110 estudiantes matriculados en noveno semestre,
mientras que el Programa de Psicologia cuenta con 67 estudiantes en el mismo nivel académico.
Sin embargo, para efectos del presente estudio, se seleccionaron tnicamente aquellos estudiantes
que cumpliancon los criterios de inclusion previamente establecidos, lo que redujo la muestraa un
total de 122 participantes. De estos, 58 pertenecenal Programa de Psicologia, de los cuales 12 son
hombres y 46 son mujeres. Por su parte, 64 estudiantes pertenecen al Programa de Derecho,

distribuidos en 27 hombres y 37 mujeres.

En contraste, esta investigacién eligié el grupo poblacional de estudiantes de noveno
semestre de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, debido a que los universitarios se
enfrentan a etapas finales, es decir, en el caso del Programa de Psicologia; realizando lo referente
a préacticas profesionales y las précticas juridicas en el caso del Programa de Derecho, asi como
también, la culminacion de materias troncales, la realizacion de sus trabajos de grado en ambos
programas, con el fin de obtener el titulo de profesionales. Por ende, la eleccion de dichos
estudiantes se justificapor las diversas obligaciones que deben asumir, lo cual, podria desencadenar
en estados o rasgos ansiosos, de aqui la importanciade identificary evaluar dichos niveles en los

mismos.
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Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

Para la presente investigacion se considera que los estudiantes deben estar matriculados
académicay financieramente en la Universidad CESMAG; deben estar matriculados en la jornada
diurna; los estudiantes deben estar cursando noveno semestre del Programa de Psicologiay noveno

semestre del Programa de Derecho; estar de acuerdo del consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Esta investigacion serige por los siguientes criterios de exclusion: los estudiantes no deben
tener algin tipo de diagnostico ya sea psicologico o psiquiatrico; no tener diagnésticos de
alteraciones en tiroides; los estudiantes que consuman alcohol o spa de manera regular; no estar

medicado con ansioliticos o antidepresivos.
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Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de variables
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Nombredela  Descripcion Definicion Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias 0
variable tedrica de la medicién medida valores
variable
Género “Remite “Se Cualitativa Nominal Masculino
alas refiere a los Femenino

caracteristicas
socioculturales,
historicas,
psicoldgicas y
econdémicas que
las sociedades
atribuyen a cada
sexo. Significa
para los sujetos
un proceso que
reconocemos
como la

conformacién de

conceptos
sociales de las
funciones,
comportamientos,
actividades y
atributos que cada
sociedad
considera
apropiados para
los hombres y las
mujeres”
(Ministerio  de
Salud, s, f.)

Otro
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género”
(Sanchez, 2019)

Nombre de la Descripcion Definicion Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias 0

variable tedrica de la medicion medida valores
variable

Edad Segln la “Tiempo Cuantitativa Nominal Entre 20y 23
Clinica transcurrido  a Entre 24y 27
Universidad de partir de la fecha Mas de 27

Navarra se
refiere a “Cada
uno de los
periodos

evolutivos  en
que, por tener
ciertas

caracteristicas

comunes, se
divide la vida
humana:

infancia,

de nacimiento de
un  individuo”
(Ramirez, 2014,
p. 22)
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juventud, edad
adulta y vejez”
(parr.1)
Nombre dela  Descripcion Definicion Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias o
variable tedrica de la medicion medida valores
variable
Grupo Etnico Colectividad Comunidad Cualitativa Nominal 1 Blanco
que se identificaa  humana definida categorica 2 Mestizo
simismayquees  por afinidades 3 Afro
identificada por los  raciales, 4 Indigena
demas en funcion linguisticas, 5 ROM
de ciertos culturales, etc. 6 Otro

elementos comunes,
como el idioma, la
religion, la tribu, la
nacionalidad o la
raza, o una
combinacion de
estos elementos, y

(ue comparte un

(RAE, 2006)
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sentimiento comdn
de identidad.
(Goddard, 2001,
p.113)
Nombre de la Descripcion Definicién Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias o
variable teorica de la medicion medida valores
variable
Lugar de “Del “Lugar Cualitativa Nominal Capital
procedencia latin procedens, donde alguien, categorica Provincia

procedenciaes el

origen de algo o
el principio de
donde nace o
deriva. El
concepto puede
utilizarse  para
nombrar a la

nacionalidad de

en circunstancias
normales, habria
debido nacer”.
(DEJ
Panhispanico,
2023)



https://definicion.de/origen/
https://definicion.de/principio/
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una  persona.”
(Peérez &
Gardey, 2021,
parr. 1)
Nombre de la Descripcion Definicién Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias o
variable tedrica de la medicion .
variable medida valores
Estrato “Es una “Busca Cualitativo Ordinal 1 Bajo- bajo
Socioeconomico clasificacién en responder al 2 Bajo
estratos de los proposito de 3 Medio-bajo
inmuebles identificacion de 4 Medio
residencialesque viviendas objeto 5 Medio-alto
deben recibir de subsidio o 6 Alto
servicios contribucioén”
publicos. Se (Bonilla et al,
realiza 2014, como se

principalmente
para cobrar de
manera

diferencial por

cit6 en Bernal et
al., s.f.)
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estratos los
servicios
publicos
domiciliarios
permitiendo
asignar subsidios
y cobrar
contribuciones

en esta area”

(DANE, s.f.)

Nombre de la Descripcion

variable tedrica de la

variable

Nivel de

medicién

Definicién Naturaleza

Unidad de

medida

Catego

valores

rias o

Carrera “Es
crecer en una
direccion hasta
las reales
posibilidades, es

decir, hasta

“La Cualitativa Nominal

carrera categorica
profesional

consiste en el

desarrollo

ocupacional del

Psicologia

Derecho
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donde sea individuo a lo
productivo para largo de su vida”
la organizacion  (Guevara, 2015,
y para los p.105)
individuos ...”
(Alles, 2009,
como se cité en
Guevara, 2015)
p.106)
Nombre de la Descripcién Definicién Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias o
variable tedrica de la medicion medida valores
variable
Semestre Periodo Lapso de Cuantitativa Ordinal Noveno

temporal en el
gue se organiza
el contenido
completo y se
explora diversas
areas

académicas

tiempo dedicado
al desarrollo de
los temas de
estudio dentro
de un contexto

académico.

semestre de

Psicologia

Noveno
semestre de

Derecho.
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segun el plan de
estudios, que
generalmente se

estructura de

forma
progresiva.
Nombre de la Descripcion Definicién Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias o
variable tedrica de la medicion medida valores
variable
Ansiedad “Estado “Estado  Cuantitativa Nominal Categorias:
Estado A/E .
personal 0 o condicion
L . STAI AJE Ansiedad Estado
condicion emocional
emocional transitoria del Nada
transitoria, que organismo
puede variar con humano” Algo
el tiempo y (Schmidt& Bastante
fluctuar en Shoji, 2018, p.5)
Mucho

intensidad, y que
se caracteriza

por sentimientos
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subjetivos, 3
. ITEMS
conscientemente i
- PUNTUACION
percibidos, de
., INVERTIDA
tension y
aprension, al Nada
. 3
igual que por una
. . 2 Algo
hiperactividad
. 1
del sistema Bastante
nervioso 0 Mucho
autonomo”
(Martinez-Otero,
2014, p.66)
Nombre dela  Descripcion Definicion Naturaleza Nivel de Unidad de Categorias o
variable tedrica de la medicion medida valores
variable
Ansiedad “Senala Cuantitativa nominal STAI A/R Ansiedad
Rasgo A/R “Tendencia _
una relativamente Rasgo
a percibir las .
estable propension
situaciones como _ _
ansiosa por la que 0 Casi Nunca

amenazadoras y a
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elevar, en difieren los 1 A veces
consecuencia, su sujetos” (Schmidt 2 A menudo
AE. En general,las & Shoji, 2018, 3 Casi siempre
personas con alta p.5)
AR presentan una ITEMS
AE maés elevada, PUNTUACION
porque tienden a INVERTIDA
percibir  muchas 3 Casi nunca
mas  situaciones
COmo 2 A veces
amenazadoras” 1 A menudo
(Martinez-Otero,
2014, p.66) 0 Casi siempre

Nota. Fuente: autoria propia
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Este estudio utilizd la técnica que desde el postulado de (Pandey y Pandey, 2015, como se
citdé en Medina et al., 2023) “es un procedimiento sistematico utilizado para recopilar y analizar
informacion con el fin de resolver un problema o responder a una pregunta de investigacion” (p.
12). Por lo tanto, esta investigacion buscé hacer uso de la técnica que recibe por nombre prueba
objetiva, que de acuerdo con (Arias, 2020, como se citd en Medina et al., 2023) se distingue por
presentar preguntas claras, brevesy bien definidas, disefiadas para evaluar conocimientos concretos
y comprobables. También facilita una correccion agil y precisa, lo que simplifica la interpretacion
de resultados y la toma de decisionesy permite comparar los resultados de distintas personas de

forma justa y equitativa.

En esta investigacion se utilizé un unico instrumento: el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI), el cual, segln Cisneros et al. (2018), consiste en unaserie de preguntas estructuradas
y organizadas especificamente para medir o evaluar una o mas variables definidas en el estudio, en
concordancia con el planteamiento del problema y las hipétesis formuladas. El cuestionario
original, titulado State—Trait Anxiety Inventory (Self-Evaluation Questionnaire), fue desarrollado
por C.D. Spielberger, R.L. Gorsuchy R.E. Lushene en 1964, y posteriormente descritoy evaluado
en la obra de Levitt (1967).

Para esta investigacion, se utilizo laadaptacion espafioladel STAI, titulada Cuestionario de
Ansiedad Estado—Rasgo 8% edicion revisada y ampliada, elaborada por Gualberto Buela-Casal,
Alejandro Guillén-Riguelme y Nicolas Seisdedos Cubero, y adaptada por el departamento de
estudios de TEA Ediciones, S.A., en Madrid. Esta version cuenta con una duracion aproximada de
15 minutosy se compone de dos escalas independientes de autoevaluacién que permiten medir dos
dimensiones distintas de la ansiedad: ansiedad como estado (E) y ansiedad como rasgo (R). Cada
escala se responde mediante un formato tipo Likert de 4 opciones.

El STAI ha demostrado ser un instrumento valido y confiable para evaluar la ansiedad tanto
en poblacidn general como en contextos clinicos y educativos, incluyendo estudiantes de nivel
medio y superior. En este estudio, el cuestionario fue aplicado especificamente a estudiantes de
noveno semestre de los programas de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG, durante
el periodo I - 2025, con el fin de obtener datos precisos sobre su nivel de ansiedad y asi cumplir

con los objetivos planteados en la investigacion. No obstante, debido a que los indices de
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confiabilidad del instrumento en su adaptacion espafiola no se comportaron de la misma formaen
la poblacién de estudiantes colombianos analizados, fue necesario adaptar el analisis del estudio al
comportamiento especifico del instrumento en esta muestra. Por lo tanto, se calculé un nuevo
coeficiente de confiabilidad (alfade Cronbach), obteniendo un valor de 0,6, lo cual representauna
consistencia interna aceptable en el contexto de esta investigacion. Por tal motivo, fue pertinente
complementar el analisis con herramientas estadisticas robustas como la prueba T de Student y la

prueba Z, para asegurar una mayor validez en la comparacion de resultados entre grupos.

Ansiedad Estado

La Ansiedad Estado (E/A) se define como una respuesta emocional pasajera que
experimenta una persona, caracterizada por sensaciones conscientes de tensiony preocupacion. Se
acompafa de una mayor actividad del sistema nervioso autobnomo y puede variar en intensidad y
duracién a lo largo del tiempo, contiene 20 reactivos. (Spielberger et al., 1970, como se cit6 en
TEA Ediciones, S.A, Madrid).

Ansiedad Rasgo

La Ansiedad Rasgo (A/R) describe una tendencia relativamente constante en las personas
a experimentar ansiedad. Esta caracteristica individual afecta la manera en que se perciben
situaciones como amenazantes, lo cual puede aumentar la Ansiedad de Estado (A/E) en esos
momentos. La evaluacion se realiza mediante 20 items especificos. (Spielbergeretal., 1970, como
se citd en TEA Ediciones, S.A, Madrid).

Aungue el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) esta disefiado para medir dos
dimensiones especificas ansiedad como estado y ansiedad como rasgo, esta investigacion se
focalizd exclusivamente en describir la ansiedad de manera general. Esta decision se tomé debido
al comportamiento que el instrumento adopt6 con la muestra estudiada, ya que no se observaron
diferencias claras o consistentes entre las dos dimensiones en los datos recolectados. Por tanto, se
optd por analizar la ansiedad como una sola variable, 1o que permiti6 centrar el estudio en posibles
diferencias segun el sexo de los participantes y su programa académico (Psicologia o Derecho).
Esta estrategia metodoldgica facilité una interpretacion mas global del fendmeno ansioso en

contextos universitarios y favorecié comparaciones relevantes entre los subgrupos evaluados.
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Material

Contiene las bases tedricas, la descripcion, las normas de aplicacion e interpretaciony la
fundamentacion estadistica. No obstante, también es necesario el ejemplar de la prueba impreso
por ambas caras, la plantilla de correccién, aunque, se precisa que en esta investigacién la

aplicacién y posterior correccion.

Confiabilidad del instrumento

El Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) ha demostrado, en diversas
investigaciones, poseer adecuados niveles de confiabilidad y validez psicométrica. Sus items han
mostrado ser suficientemente discriminadoresy diferenciadores en variables fundamentales como
la edad, el sexoy, especialmente, en la variable que el instrumento busca medir: la ansiedad. En
estudios previos, la consistencia interna reportada mediante el coeficiente alfa de Cronbach ha
oscilado entre 0,89 y 0,95 para la subescalade Ansiedad Estado (A/E), y entre 0,82 y 0,91 para la
subescala de Ansiedad Rasgo (A/R).

En una muestraampliay heterogénea (n = 1.157), también se evalu6 la fiabilidad del STAI
mediante el procedimiento de las dos mitades, dividiendo los items del 1 al 10 y del 11 al 20 para
ambas subescalas. Los coeficientes obtenidos fueron similares a los reportados por consistencia
interna: 0,94 para A/E 'y 0,89 para A/R, lo cual evidencia la solidez del instrumento en contextos
diversos. Cabe sefialar que estos indices hacen referenciaa la consistenciainternadel instrumento

y coinciden con los obtenidos en los estudios originales.

No obstante, en el presente estudio se evidencio que la confiabilidad del instrumento se
modifico, ya que los valores obtenidos en la adaptacidn espafiola no se comportaron de la misma
maneraen nuestra poblacién objeto de estudio, es decir, estudiantes colombianos. Por este motivo,
fue necesario calcular un nuevo valor de confiabilidad utilizando los 40 items correspondientes a
las subescalas de ansiedad estado y ansiedad rasgo, mediante el coeficiente alfa de Cronbach. El
analisis realizado arrojé un valor de 0,6, lo que indica que, aunque se encuentra por debajo de los
valores Gptimos reportados en otras poblaciones, el instrumento presenta una consistencia interna

aceptable para los fines de esta investigacion.

Validez del instrumento
En la construccion y seleccion de los elementos del STAI, se considerd la validez de

criterio, y se presentan resultados de la validez concurrente obtenidos originalmente. EI STAI A/R
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se compardé con la Escala de Ansiedad de Cattell y colaboradores (IPAT), la Escala de Ansiedad
Manifiestade Taylor (TMAS) y el Inventario de Adjetivos de Afectos de Zuckerman (AACL) en
muestras de estudiantes universitarios, tanto hombres como mujeres y en un grupo de pacientes
neuropsiquiatricos (NP). Dado que las intercorrelacionesentre el STAI, IPAT y TMAS resultaron
elevadas, acercandose a sus propios indices de fiabilidad, se concluye que los tres instrumentos son
alternativas validas para medir la ansiedad. Sin embargo, el AACL mostré una correlacion
moderada con estas escalas de ansiedad, lo cual indicauna relacion menos directa con los mismos

constructos. (Spielberger et al., 1970, como se cit6 en TEA Ediciones, S.A, Madrid)

Por ejemplo, una evidencia de la validez de constructo del A/E se confirmd mediante el
analisis de diferencias entre los resultados obtenidos en situaciones normales y aquellos registrados
ante la proximidad de un examen en una muestrade estudiantes universitarios siendo 332 hombres
y 645 mujeres. Donde la puntuacion general del A/E como todos los elementos individuales, con

excepcion de uno, mostraron diferencias significativas a un nivel de confianza del 1 %.

Otro indicador de validez con el STAI adaptado al espafiol se obtuvo al comparar este
cuestionario con el 16 PF Forma A de R.B. Cattell, un instrumento que mide la ansiedad y otros
desajustes de personalidad en el nivel de segundo orden. Para el estudio, se emplearon dos muestras
de adultos profesionales, es decir, 311 hombresy 266 mujeres que formaron parte de la muestra de
estandarizacion. En las escalas de ansiedad estado (A/E) y ansiedad rasgo (A/R), los hombres
obtuvieron medias de 19,34 y 19,50, respectivamente, mientras que las mujeres presentaron
promedios de 19,99 y 22,38.

Para el analisis, se mantuvieron las muestras separadas por sexo, y se emplearon las 16
escalas primarias del Cuestionario (de A a Q4), ademas de la escala de Distorsion Motivacional
(DM). En cada caso, se calculd el factor de ansiedad de segundo orden mediante la formula de
ponderacion de los decatipos en las escalas primarias, siguiendo la version espafiola del 16 PF de
Seisdedos (1981). Los resultados de correlacién se expresaron en centésimas, sin ceros ni

decimales.

Cuestionario sociodemografico
Para la presente investigacion se disefio un cuestionario sociodemografico AD-HOC, el
cual abarca datos frente al nombre, edad, género, grupo étnico, lugar de procedencia, estrato



ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNICESMAG 62

socioecondmico, semestre, carrera y criterios de inclusion y exclusion, que se pretende aplicar a
los estudiantes de noveno semestre de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas una vez
aprobada la primera fase, lo que permitira la descripcion de la muestra objeto de estudio. (vease

anexo 1).

Plan de analisis de datos

Para la recolecciony el analisis de los datos la presente investigacion pretende iniciar con
la explicacion del objetivo general del estudio, el cual se basa en “Analizar las diferencias entre el
nivel de ansiedad estado- rasgo en estudiantes de noveno semestre de Psicologiay noveno semestre
de Derecho de la Universidad CESMAG periodo 1 2025”. Posterior a ello, se dara a conocer a los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad, el protocolo para la
aplicacion del instrumento y de la caracterizacion sociodemografica, es decir, (la definicion del
objetivo de aplicacion del instrumento, la seleccidn y justificacion del cuestionario utilizado, la
delimitacion de la poblacion y muestra, las consideraciones éticas mediante consentimiento
informado garantizando la confidencialidad y participacion voluntaria, la descripcion de las
condiciones de aplicacion, realizada de manera grupal en espacios adecuados de la Universidad,
con una duracidén aproximada de 20 minutos, la entrega de instrucciones claras y uniformes a todos
los participantes, el registroy control cuidadoso de los datos recolectados, y finalmente el analisis
estadistico posterior, que incluy6 la codificacidn, depuracién y procesamiento de la informacién
obtenida). Dicho esto, se suministrara el Cuestionario de Ansiedad Estado - Rasgo (STAI) el cual
pretende categorizary recolectar la informacion a traves de perfiles resultantes de cada uno de los
universitarios que ejecuten la prueba. El procesamiento de la informacion se llevo a cabo utilizando
el programa SPSS. El andlisis se ejecutd en los siguientes pasos: Codificacion de datos; se
codificaron todas las respuestas, incluyendo tanto las preguntas de caracterizacion
sociodemogréfica (edad, sexo, programaacadémico, entre otras) asi como también las 40 preguntas
del cuestionario STAI. Este proceso permitio transformar la informacion cualitativay cuantitativa
en variables que se pueden analizar estadisticamente. Depuracion de la base de datos; se eliminaron
registros incompletos o inconsistentes, garantizando la calidad del anélisis posterior. Analisis
descriptivo; se calcularon frecuencias absolutas, porcentajes, medias y desviaciones estandar, lo
cual permitid dar respuesta detallada a cada uno de los objetivos especificos del estudio. En esta
fase se hizo especial énfasis en la diferenciacion por sexo (hombres y mujeres), para establecer

comparaciones precisas en los niveles de ansiedad. En lo que respecta al analisis comparativo se
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aplicé la pruebat de Student, con el objetivo de comparar las medias del nivel total de ansiedad
entre estudiantes de Psicologia y Derecho, permitiendo realizar una distincion por sexo. De la
misma manera se utilizd normalizacion de puntuacién, puntuaciones Z y T, para contrastar
proporciones entre los subgrupos y verificar si las diferencias observadas eran estadisticamente
significativas. Este procedimiento permitio generar una vision analitica profunda de las diferencias
en los niveles de ansiedad, respaldada por pruebas estadisticas pertinentes y validas, ajustadas al
comportamiento especifico del instrumento en esta poblacion. Dado que el método de analisis
utilizado en esta investigacion fue de tipo descriptivo, y considerando que el comportamiento del
instrumento State-Trait Anxiety Inventory (STAI) presento variaciones respecto a los resultados
obtenidos en su estudio original y en su adaptacion espafiola, por lo tanto, fue necesario adaptar la
investigacion al contexto especifico de la poblacion evaluada, compuesta por estudiantes de noveno

semestre de Psicologia y Derecho de la Universidad CESMAG, periodo 1-2025.

Con el fin de verificar la consistencia interna del instrumento en esta poblacidn, se realizé un
andlisis de confiabilidad utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Este analisis se llevo a cabo
considerando los 40 items totales que conforman las subescalas de Ansiedad Estado y Ansiedad
Rasgo. El resultado obtenido fue un coeficiente alfa de Cronbach de ,621, lo que indica que el
instrumento presenta un nivel de confiabilidad aceptable, suficiente para su aplicacién en el
contexto académico y poblacional propuesto. Con la obtencidn de estos resultados se procedera a
elaborar la discusion, abarcando los resultados de los antecedentes encontrados y los fundamentos
tedricos que respaldan el tema de investigacion propuesto. Culminada la discusion se procedera a
extractar o resaltar las conclusiones y las recomendaciones que surjan del presente estudio.

Tabla 2.
Cronograma 2024

Fases 2024
Junio Oct Nov Dic
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Socializacion
propuesta de
investigacion

Elaboracién
de fase de
proyecto

Nota. Fuente: autoria propia
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Tabla 3.
Cronograma 2025
Fases 2025
Semanas Marzo Abril Mayo Junio Agosto Sep Oct Nov
123412 3412341234123 41234123 41234
Ejecucion

proyecto de

investigacion

Anélisis de
informacion

recolectada

Analisis de
resultados
Socializacion
resultados

finales

Nota. Fuente: autorfa propia

Tabla 4.

Presupuesto
Caracteristica o actividad Valor
Computadores 6°000.000
Fotocopias e impresiones 100.000
Instalacién SSPS 450.000
Transporte 280.000
Total 6°830.000

Nota. Fuente: autoria propia
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Elementos éticos y bioéticos

Esta investigacion en curso se ajusto a las siguientes directrices, establecidas en el cédigo
Deontologico y Bioético de la Ley 1090 emitida por el Congreso de la Republica (2006), donde se
encuentran los principios y normas generales que guian el buen comportamiento éticoy profesional
de los psicologos. En efecto, este estudio toma como referente el capitulo 6 del uso de material
psicotécnico, definiendo en el articulo 45 que el uso del material psicotécnico esta reservado
exclusivamente para profesionales en Psicologia. Sin embargo, los estudiantes pueden
familiarizarse con su manejo, siempre que cuenten con la orientacion adecuada de sus docentes y
bajo la supervisiony control de la facultad o escuela de psicologia correspondiente. En sincronia
con lo planteado, para la aplicacion del cuestionario ansiedad estado rasgo STAI se contara con la
supervision de un docente acompafante, profesional en psicologia.

De igual forma se tomo en consideracion la Resolucion 8430 de 1993 que establece, de
manera general, que en investigaciones con seres humanos debe primar el respeto por la dignidad
y el bienestar de los participantes. Es fundamental comunicar claramente los riesgos y beneficios
asociados al estudio, y obtener el consentimiento informado de los individuos, asegurando que
comprendan la naturaleza de los procedimientos y tengan plena libertad para decidir su
participacion. Ademas, los investigadores deben explicar los objetivos del estudio, garantizar que
los participantes puedan retirarse en cualquier momento si lo desean, y proteger la confidencialidad
y privacidad de la informacion proporcionada. Asi mismo, se considera pertinente la ley 1581 del
2012, que regula la proteccién de datos personales e informacion sensible, por lo que, este estudio
se compromete a garantizar que la recoleccion, el almacenamiento y el uso de los datos de las
personas, se realice de manera responsable, respetando su privacidad y asegurando la
confidencialidad de la informacion, ademas, de otorgar a los individuos el derecho de exigir que

sean tratados conforme a principios de seguridad y transparencia.
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Presentacion de resultados
Descripcién general del método de anélisis

El presente analisis se estructuraen torno a dos componentes fundamentales que permiten
comprender tanto la validez técnica del instrumento utilizado como la caracterizacién detallada de
la poblacion estudiada. En primer lugar, se examinan las propiedades psicométricas del
instrumento, especificamente la confiabilidad interna mediante el coeficiente alfade Cronbach, asi
como el proceso de normalizacién de los datos mediante puntuaciones Z y T. Esta seccion tiene
como propdsito garantizar que el instrumento empleado para medir los niveles de ansiedad
Cuestionario STAI mantenga una consistencia interna adecuada y permita una interpretacion
contextualizada dentro de la muestra estudiada.

En segundo lugar, se presenta la lectura descriptiva de los resultados, la cual inicia con la
caracterizacion sociodemografica de los estudiantes de noveno semestre de los programas de
Psicologia y Derecho de la Universidad CESMAG. Este apartado permite contextualizar
adecuadamente los niveles de ansiedad identificados, considerando variables relevantes como
edad, sexo, programa académico, grupo étnico, lugar de procedenciay estrato socioeconémico.
Posteriormente, se analizan los niveles de ansiedad globales y diferenciados por sexo, lo que
permite identificar patrones de vulnerabilidad emocional especificosy posibles implicaciones para
el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Ambos apartados, complementarios entre si, ofrecen una vision integral del fenémeno
investigado, combinando rigor técnico y analisis contextual para responder a los objetivos del
estudio.

Propiedades psicométricas del instrumento

Confiabilidad.

La tabla presentada a continuacion muestra el resultado del analisis de fiabilidad. EI valor
del alfa de Cronbach de 0,621 sugiere que los items del instrumento mantienen una coherencia
interna aceptable. Aunque este valor es inferior al reportado en estudios internacionales, sigue
siendo moderado en investigaciones descriptivas o adaptadas a contextos especificos como el
presente estudio, donde las caracteristicas socioculturales pueden influir en la interpretacion de los
items. (Ver tabla 5)
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Tabla 5.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

621 40

Nota. Fuente: autoria propia

Normalizacion de los datos: puntuaciones Zy T.

Dado que en este estudio no se cont6 con baremos estandarizados de caracter global que
permitieran comparar el nivel de ansiedad de los participantescon unanormaexterna, fue necesario
implementar un proceso de normalizacion interna de los datos. Para ello, se recurrio al uso de
puntuaciones z y puntuaciones T, las cuales permitieron comparar el desempefio individual de cada
estudiante en relacion con el grupo total de participantes (N = 122), conformado por estudiantes de
noveno semestre de los programas de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG, durante
el primer periodo académico del afio 2025.

Esta decision metodoldgica se sustento en el hecho de que no se trabajé con una muestra
aleatoria ni representativa de una poblacién mas amplia, sino con la totalidad de la poblacion
objetivo que cumplia con los criterios de inclusion definidos para el estudio. En consecuencia, el
analisis comparativo se orientd exclusivamente hacia las diferencias intragrupo, es decir, dentro
del mismo grupo de participantes, sin recurrir a estandares normativos externos. Este enfoque
permitio interpretar los niveles de ansiedad de forma relativa dentro del contexto especifico de la
muestra estudiada

La tabla presentada a continuacién (tabla 2) muestra la clasificacion de los niveles de
ansiedad a partir de las puntuaciones T, obtenidas mediante la transformacion de los puntajes
directos de las pruebas aplicadas. Esta clasificacion permitio establecer rangos que identifican si el
nivel de ansiedad de un individuo es bajo, medio o alto, segln su posicidn relativa respecto al grupo
total.

Esta categorizacidn fue fundamental para cumplir con los objetivos especificos del estudio,
ya que permitié identificar el nivel de ansiedad total, caracterizar socio demogréficamente,
diferenciar por sexo y explorar las diferencias del nivel de ansiedad de un grupo y otro, facilitando
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la interpretacion de los resultados desde una perspectiva descriptivay comparativa interna (Ver
tabla 6).

Tabla 6.
Normalizacion, puntuacion T

Rango de puntuacion T Nivel de ansiedad

Menor a 40 Bajo
40 - 60 Medio
Mayor a 60 Alto

Nota. Fuente: autoria propia

Procesamiento de la informacion

Caracterizacion sociodemografica de estudiantes de noveno semestre de Psicologia y
noveno semestre de Derecho.

Con el proposito de dar cumplimiento al primer objetivo especifico de esta investigacion,
se procedid a realizar la caracterizacion sociodemogréafica de los estudiantes de noveno semestre
de los programas de Psicologia y Derecho de la Universidad CESMAG, periodo académico | —
2025, quienes conformaron la poblacion objeto de estudio. Esta caracterizacion constituye un paso
fundamental dentro del proceso investigativo, ya que permite contextualizar adecuadamente los
resultados obtenidos, facilitando la comprension integral de las condiciones personales, socialesy
académicas que podrian influir directa o indirectamente en los niveles de ansiedad evaluados
mediante el instrumento STAI.

Entender el perfil sociodemogréafico de los participantes no solo aporta claridad sobre las
caracteristicas generales de la muestra, sino que también brinda insumos relevantes para el analisis
comparativo entre subgrupos, como sexo, edad y programa académico. Estos factores, reconocidos
como potenciales moduladores del malestar psicoldgico, son claves para interpretar de forma mas
precisa las variaciones en los resultados, especialmente en un contexto universitario que implica
multiples exigencias y transiciones vitales.

Para ello, se recopild y organiz6 informacion detallada en torno a variables como la edad
de los participantes, que permite establecer en qué etapa del ciclo vital se encuentran; el sexo,
variable ampliamente relacionada con la forma en que se experimentany expresan los sintomas de
ansiedad; y el programaacadémico, que puede incidir en los niveles de presiony carga emocional

percibida, segun el tipo de formacion profesional.
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Los datos obtenidos son presentados a continuacion mediante tablas de frecuencias y
porcentajes, que permiten visualizar la distribucién de cada una de estas variables dentro de la
muestra total. Esta informacion no solo da cuenta del perfil de los participantes, sino que también
sienta las bases para los analisis posteriores, especialmente aquellos centrados en la exploracién de
diferencias significativas en los niveles de ansiedad segun estas caracteristicas sociodemograficas.

Edad.

A continuacion, se presenta la edad de los participantes, la mayor parte de los estudiantes
encuestados se encuentra en el rango de 20 a 23 afios, representando el 74,6% del total de
estudiantes universitarios (n = 122). Este dato sugiere que la poblacion evaluada corresponde en su
mayoria a jovenes adultos que se encuentran en una etapa avanzada de su formacion profesional.
Esta concentracion etaria es coherente con la estructura curricular de los programas académicos,
ya que los participantes cursan el noveno semestre de sus respectivas carreras. En cuanto a las
medidas de tendencia central, la edad promedio (media) fue de 23 afios, mientras que la mediana
fue de 23 afios y la moda de 22 afios, lo que indica una distribucién homogénea y concentrada
alrededor de los 22 afios. Estos valores reflejan que la mayoria de los participantes se encuentra
dentro del mismo rango etario, evidenciando una poblacion relativamente joven y estable en

términos de edad. (Ver tabla 7).

Tabla 7.
Edad
Rangos Frecuencia Porcentaje

Entre 20 a 23 afios 91 74.6
Entre 24 a 27 afios 26 21,3
Mas de 27 5 41
Total 122 100
Media - 22,62 =23
Mediana - 22,68 = 23
Moda - 22,33 =22

Nota. Fuente: autoria propia
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Con el proposito de facilitar la comprension de la distribucion etaria de la muestra, se
elaboré un gréfico circular que permite observar de manera visual la proporcion de estudiantesen
cada rango de edad. Esta representacion graficacomplementa lainformacion presentada en latabla,
mostrando de forma clara la predominancia del grupo de jovenes entre 20 y 23 afios, quienes
constituyen el 74,6% del total de participantes (Ver figura 1).

Figura 1.
Distribucion porcentual de los participantes segin rango de edad.

Porcentaje de estudiantes

4,1%

21,3% |

20a23 afnos (n=91) M 24 a 27 afnos (n=26) M Mas de 27 afios (n=5)

Nota. Fuente: autoria propia.

Sexo.

En cuanto a la variable sexo de tipo cualitativa nominal, se observa que la mayoria de los
participantes corresponde al sexo femenino, representando el 68% de la muestratotal (n=83). Este
predominio puede estar relacionado con una mayor presencia de mujeres en los programas
académicos evaluados, especialmente en Psicologia, donde se reportaron 46 mujeres frente a 12
hombres, reflejando una marcada tendencia de participacion femenina en esta carrera. En el
programa de Derecho, aungue la diferencia es menor, también se evidencio una mayor proporcion

de mujeres (37 mujeres frente a 27 hombres) (Ver tabla 8).

Tabla 8.

Sexo
Categoria Frecuencia Porcentaje
Masculino 39 32
Femenino 83 68

Total 122 100
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Moda - 68

Nota. Fuente: autoria propia

Con el fin de complementar la informacion presentada en la tabla anterior y facilitar una
interpretacion visual de la distribucion por sexo dentro de la muestra, se elabor6 un grafico circular
que muestra el porcentaje de participantes hombres y mujeres que conformaron el estudio.

Esta representacion permite apreciar de manerainmediata el predominio del sexo femenino
(68%) frente al masculino (32%), evidenciando una mayor participacién de mujeres en los
programas académicos evaluados, especialmente en Psicologia (Ver figura 2).

Figura 2.
Distribucion porcentual de los participantes segun sexo.

Porcentaje de estudiantes

Masculino (n=39) ™ Fenemino (n=83)

Nota. Fuente: autoria propia.

Grupo Etnico.

En relacion con la variable grupo étnico, se evidencia que la mayor proporcion de los
participantes se identifico6 como mestizos, representando el 41% de la muestra total (n = 50)
constituyendo la moda de la variable. Este resultado refleja una tendencia comun en el contexto
colombiano, donde la poblacion mestiza constituye un grupo mayoritario (Ver tabla 9).

Tabla 9.
Grupo Etnico

Categoria Frecuencia Porcentaje
Blanco 37 30,3
Mestizo 50 41
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Afro 3 2,5
Indigena 17 13,9
Otro 15 12,3
Total 122 100
Moda - 30

Nota. Fuente: autoria propia

Para complementar la informacidn estadistica presentada y facilitar la comprension visual
de la composicion étnica de la muestra, se elabord un gréafico circular que representa la distribucion
porcentual de los participantes segun su grupo étnico. Aqui se observa, que la mayoria de los
estudiantes se identifican como mestizos (41%), seguidos por el grupo blanco (30,3%), mientras
que las categorias indigenas, otro y afro presentan porcentajes menores (Ver figura 3).

Figura 3.
Distribucién porcentual de los participantes segin grupo étnico.

Porcentaje de estudiantes

Blanco (n=37) ™ Mestizo (n=50) M Afro (n=3)

M Indigena (n=17) M Otro (n=15)

Nota. Fuente: autoria propia.

Lugar de procedencia.
De acuerdo con los datos presentados, se observa que la mayoria de los participantes
provienen de la capital, representando el 63,1% del total de la muestra (n = 77). Esta distribucion

puede estar relacionada con el acceso a la educacidn superior y los servicios institucionales que
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suelen concentrarse en las ciudades principales, lo que puede influir también en las condiciones
psicosociales y niveles de ansiedad reportados por los estudiantes (Ver tabla 10).

Tabla 10.
Lugar de procedencia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Capital 77 63,1
Provincia 45 36,9

Total 122 100

Moda - 63

Nota. Fuente: autoria propia

Para complementar la informacion cuantitativa presentada y favorecer una interpretacion
mas clara de los datos, se elabor6 un grafico circular que muestra la distribucion porcentual de los
participantes segun su lugar de procedencia. La representacion grafica permite apreciar
visualmente el predominio de estudiantes provenientes de la capital (63,1%) frente a aquellos
procedentes de la provincia (36,9%) (Ver figura 4).

Figura 4.
Distribucion porcentual de los participantes segin lugar de procedencia.

Porcentaje de estudiantes

Capital (n=77) M Provincia (n=45)

Nota. Fuente: autoria propia.

Estrato socioecondmico.
Segun la clasificacion de estratos socioecondmicos definida por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica— DANE (2025), los resultados obtenidos muestran que, la

mayor proporcion de participantes se encuentra en el estrato medio, lo que sugiere una
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concentracion predominante en niveles socioecondémicos intermedios dentro de la muestra. Los
estratos extremos, tanto bajos como altos, presentan una representacion significativamente menor.
Esta distribucion sugiere que la mayoria de los estudiantes participantes provienen de contextos
econdémicos moderados, lo cual es un factor relevante a considerar al analizar variables
psicosociales como laansiedad, ya que el estrato socioecondémico puede influiren las percepciones,

recursos y estrategias de afrontamiento ante las demandas académicas (ver tabla 11).

Tabla 11.
Estrato socioecondmico
Categoria Frecuencia Porcentaje

Bajo- bajo 5 4,1
Bajo 18 14,8
Medio- bajo 30 24,6
Medio 55 45,1
Medio- alto 10 8,2
Alto 4 3,3
Total 122 100
Moda - 45

Nota. Fuente: autoria propia

Para reforzar la comprension de la distribucidn socioecondmica de los participantes, se
elabor6 un gréfico circular que representa los porcentajes correspondientes a cada categoria de
estrato. Esta visualizacion permite apreciar de manera mas clarala concentracion predominante en
los niveles medios, asi como la baja representacion de los estratos extremos. El grafico evidencia
que la mayoria de los estudiantes pertenecen al estrato medio (45,1%), seguido por el medio-bajo
(24,6%), lo que indica que gran parte de la poblacion evaluada proviene de contextos
socioeconomicos intermedios (Ver figura 5).

Figura 5.
Distribucidn porcentual de los participantes segun estrato socioeconémico.
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Porcentaje de estudiantes

3,3% 4,1%
0

8,2% —
| N

14,8%

Bajo-bajo (n=5) M Bajo (n=18) W Medio-bajo (n=30)
B Medio (n=55) Medio-alto (n=10) ™ Alto (n=4)

Nota. Fuente: autoria propia.

Carrera.

La mayoria de los participantes encuestados corresponde al programa de Derecho, con un
52,5% (n = 64) del total de la muestra. Este dato indica que la poblaciéon evaluada estuvo
ligeramente mas conformada por estudiantes de esta carrera, lo cual es importante consideraren la
caracterizacion general de la muestra, especialmente al momento de contextualizar los hallazgos

en funcidn de la distribucion académica (Ver tabla 12).

Tabla 12.

Carrera
Categoria Frecuencia Porcentaje
Psicologia 58 47,5
Derecho 64 52,5
Total 122 100
Moda - 52

Nota. Fuente: autoria propia

Con el fin de complementar lainformacion numeérica presentaday facilitar lainterpretacion
visual de la composicionacadémicade la muestra, se elabor6 un gréafico circular que representa la
distribucién porcentual de los participantes segun el programa de formacion al que pertenecen. La
representacion grafica permite observar que el programa de Derecho concentra la mayor

proporcion de estudiantes (52,5%), mientras que Psicologia reune el (47,5%) (ver figura 6).
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Figura 6.
Distribucion porcentual de los participantes segin programa académico.

Porcentaje de estudiantes

Psicologia (n=58) M Derecho (n=45)

Nota. Fuente: autoria propia.

Nivel de ansiedad en estudiantes de noveno semestre de Psicologiay noveno semestre
de Derecho.

En cumplimiento del segundo objetivo especifico de esta investigacion, se procede a
identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes de noveno semestre de los programas de
Psicologia y Derecho de la Universidad CESMAG, correspondiente al periodo académico | de
2025. Para ello, se aplicé el instrumento STAI (State-Trait Anxiety Inventory), y se llevé a cabo
un proceso de normalizacion de los puntajes obtenidos mediante la transformacidn a puntuaciones
T, lo cual permitié estandarizar los resultados dentro del grupo evaluado.

La categorizacion de los niveles de ansiedad se realizo en tres rangos: bajo (puntuaciones
T entre 0 y 39), medio (entre 40 y 60) y alto (entre 61 y 100) valores que se obtuvieron a partir de
lanormalizacion, de puntuaciones Zy T, de acuerdo con los criterios establecidos para este estudio.
Esta clasificacidn permite interpretar el grado de afectacion emocional de cada estudiante en
relacion con el promedio del grupo, facilitando la identificacion de quienes se encuentran dentro
de un rango normativo, asi como de aquellos que requieren mayor atencion o intervencion
especializada.

A continuacion, se presenta la tabla 13, en la que se observa que la mayoria de los
estudiantes (73,8%, n = 90) presentan un nivel medio de ansiedad, lo que indica una presencia
moderada de sintomas ansiosos. Este nivel puede incluir manifestaciones como preocupacion

constante, irritabilidad, fatiga, tensién muscular o dificultades de concentracion, las cuales, aunque
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no necesariamente incapacitantes, pueden afectar el bienestar académico y personal si no se
abordan oportunamente. Por otro lado, un 13,1% de los estudiantes (n = 16) se ubican en el nivel
bajo de ansiedad, lo cual sugiere una adecuada gestion emocional, presenciade recursos personales
de afrontamiento y posiblemente un entorno protector (familiar, académico o social) que
contribuye al equilibrio emocional. De igual manera, otro 13,1% de los estudiantes (n = 16) fueron
clasificados con nivel alto de ansiedad, lo cual es un dato relevante desde el punto de vista clinico
y preventivo. Este grupo, aungue numericamente pequefio, puede estar experimentando sintomas
severos como crisis de ansiedad, preocupacion excesiva, insomnio, pensamientos intrusivos, entre
otros. La presencia de ansiedad elevada en este grupo sugiere la necesidad de intervencion
psicoldgica inmediata, pues dichos niveles pueden interferir negativamente en el rendimiento
académico, la salud fisicay emocional, asi como en las relaciones interpersonales. Las medidas de
tendencia central muestran una media de 49,6 puntos, con una mediana y moda de 49,5, lo que
ubica a la muestra en el nivel medio de ansiedad. Esto indica que la mayoria de los estudiantes
presentan niveles moderados o normales de ansiedad (Ver tabla 13).

Tabla 13.
Nivel de ansiedad

Nivel de ansiedad Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 13.1

Medio 90 73.8

Alto 16 13.1

Media - 49,6 = 50
Mediana - 49,5 =~ 49
Moda - 49,5~=49

Nota. Fuente: autoria propia

Con el fin de facilitar la comprension de la distribucion de los niveles de ansiedad en la
muestra total, se elabord un grafico circular que representa la proporcion de participantes
clasificados en los niveles bajo, medio y alto. Como se observa, el nivel medio de ansiedad es el
predominante, concentrando el 73,8% de la poblacion evaluada, mientras que los niveles bajo y
alto presentan igual proporcion (13,1% cada uno). Esta representacion grafica permite apreciar de
manera mas clara la tendencia general de la muestra hacia un nivel moderado de ansiedad (ver

figura 7).
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Figura 7.
Distribucion porcentual de los niveles de ansiedad en los estudiantes de noveno semestre de
Psicologia y Derecho de la Universidad CESMAG (N=122).

Porcentaje de estudiantes

l 13,1% l

Bajo (n=16) ™ Medio (n=90) ™ Alto (n=16)

Nota. Fuente: autoria propia.

Ansiedad en hombres.

Una vez caracterizado el nivel de ansiedad en la poblacion general de estudiantes de noveno
semestre de Psicologia 'y Derecho de la Universidad CESMAG, se procede a profundizar en el
analisis especifico por sexo, conforme a los objetivos planteados en esta investigacion. En este
apartado, se da cumplimiento al Objetivo 3, el cual busca describir los niveles de ansiedad en
hombres y mujeres participantes del estudio, reconociendo que el sexo constituye una variable
relevante en la expresiony experienciade los sintomas ansiosos. Este andlisis es fundamental para
comprender las diferencias en la manifestacion de la ansiedad segun el sexo, ya que permite
identificar patrones Unicos en la vivencia emocional de los hombres frente a los retos académicos
y personales propios de la etapa universitaria.

A continuacion, se detalla la distribucion del nivel de ansiedad en el grupo de estudiantes
de sexo masculino (n = 39), quienes representan el 32,1% del total de la muestra analizada (N =
122). Esta proporcion, aunque menor que la del grupo femenino, permite identificar patrones
relevantes de ansiedad en los hombres, especialmente al considerar las diferencias en la expresion
emocional que pueden estar mediadas por factores socioculturales y de género.

Los resultados indican que el 23,0% de los hombres (n = 28) presentan un nivel medio de

ansiedad, lo cual evidencia que una parte considerable de los estudiantes varones experimenta
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sintomatologia ansiosa de tipo moderado. Aunque esta proporcion es inferior a la observada en
mujeres, sigue siendo significativa.

En cuanto a los extremos, se observa que el 5,0% de los hombres (n = 6) presenta un nivel
bajo de ansiedad, lo cual refleja un estado emocional estable, Este grupo, aunque reducido,
representa un perfil de bajo riesgo, pero que también debe ser fortalecido a través de actividades
de promocion del bienestar emocional.

Por otro lado, el 4,1% de los hombres (n = 5) muestra un nivel alto de ansiedad, lo cual
representa un grupo con necesidades especiales de atencion. La proporcién de hombres en este
rango es menor que en el grupo femenino, pero no por ello menos relevante.

En conjunto, los datos de esta tabla permiten concluir que la mayoria de los hombres se
encuentran en un nivel medio de ansiedad, seguido por una pequefia proporcién en niveles bajos y
una minoria con ansiedad severa (Ver tabla 14).

Tabla 14.
Nivel de ansiedad sexo masculino

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 5,0
Medio 28 23,0
Alto 5 4,1
Moda - 23

Nota. Fuente: autoria propia

Para reforzar la interpretacion de los resultados y ofrecer una vision més clara de la
distribucion de los niveles de ansiedad en el grupo masculino, se elabor6 un grafico circular que
representa de manera visual los porcentajes correspondientes a los niveles bajo, medio y alto de
ansiedad. Esta representacidn facilita lacomprension del comportamiento de la variable dentro del
grupo de hombres, evidenciando que la mayoria (23,0%) se encuentra en el nivel medio de
ansiedad, seguido por un porcentaje menor en el nivel bajo (5,0%) y una proporcion similaren el
nivel alto (4,1%) (Ver figura 8).

Figura 8.
Distribucion porcentual del nivel de ansiedad en estudiantes hombres.
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Porcentaje de estudiantes
de sexo masculino

AN a

Bajo (n=6) M Medio (n=28) M Alto (n=5)

Nota. Fuente: autoria propia.

Ansiedad en mujeres.

Con el fin de explorar este fendmeno dentro de la muestra analizada, se presenta la
distribucion de los niveles de ansiedad en el sexo femenino, correspondiente a 83 estudiantes de
los programas de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG, lo cual representael 67,9%
del total de la muestra (N = 122). Este porcentaje refleja una participacion mayoritaria de mujeres
en el estudio, lo cual otorga relevancia analitica al enfoque de género en el abordaje de los
resultados.

La categorizacion se realizd a partir de la puntuacion T estandarizada, previamente
normalizada en la poblacién total. Se observa que el 50,8% de las mujeres (n = 62) presenta un
nivel medio de ansiedad, lo que refleja unasituacion de prevalencia moderada de sintomas ansiosos
en la mayoria de las participantes. Este resultado es consistente con la tendencia general de la
poblacién total, pero adquiere una connotacion relevante cuando se considera que mas de la mitad
de las estudiantes mujeres se encuentran en una zona de vulnerabilidad emocional que, aungue no
alcanza niveles clinicamente graves, puede afectar su bienestar psicologico y rendimiento
académico. En este nivel es frecuente que se presenten sintomas como inquietud, tension constante,
fatigamental, dificultades para tomar decisiones o concentrarse, entre otros indicadores de malestar
emocional persistente.

En contraste, un 8,1% de las mujeres (n = 10) presenta niveles bajos de ansiedad, lo que

sugiere una adecuada regulacién emocional, presencia de factores protectores personales y
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contextuales, o habilidades de afrontamiento efectivas frente a los retos del entorno académicoy
social. Este grupo podria constituirse en una poblacién con menor necesidad de intervencion
directa, aunque su monitoreo sigue siendo importante dentro de una estrategia preventivaintegral.

Por otro lado, un 9,0% de las estudiantes mujeres (n= 11) reporta niveles altos de ansiedad,
lo cual, aungue representa una proporcion menor dentro del grupo, es clinicamente significativo.
Este subgrupo refleja una intensidad elevada de sintomas ansiosos que pueden manifestarse en
forma de angustia generalizada, pensamientos catastroficos, dificultades severas para el descanso,
alteraciones somaticas (como palpitaciones o presion en el pecho), y un alto grado de interferencia
funcional en la vida académica, social o personal. Dada la naturaleza de estos sintomas, este grupo
requiere atencion prioritaria y orientacion psicoldgica especializada.

En conjunto, estos resultados permiten concluir que la mayoria de las mujeres evaluadas se
sitian en un rango medio de ansiedad, mientras que los extremos de ansiedad baja y alta se
encuentran en proporciones menores, aunque no por ello menos importantes. Esta tendencia sugiere
que la mayor parte de las estudiantes experimenta una sintomatologia ansiosa moderada,
posiblemente asociada a las multiples demandas académicas, la sobrecarga de responsabilidades
personales y sociales, y la busqueda constante de alto rendimiento, factores comunes en la etapa
universitaria. Desde una perspectiva aplicada, estos hallazgos resaltan la necesidad de fortalecer
los programas institucionales de acompafiamiento psicolégico y promocion del bienestar
emocional con enfoque de género, ya que implementar estrategias basadas en mindfulness,
autocuidado y manejo del estrés puede contribuir a que las estudiantes desarrollen recursos
personales de afrontamiento mas adaptativos. En este sentido, reconocer la presencia significativa
de ansiedad moderada en la poblacion femenina no solo tiene un valor descriptivo, sino también
preventivo, pues permite orientar intervenciones tempranas que promuevan la salud mental y el
equilibrio emocional en el contexto universitario. (Ver tabla 15).

Tabla 15.
Nivel de ansiedad sexo femenino

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 8,1
Medio 62 50,8
Alto 11 9,0

Moda - 50
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Nota. Fuente: autoria propia

A continuacion, se presenta un grafico circular que representa la distribucién porcentual de
los niveles de ansiedad en las estudiantes mujeres, lo que permite observar el predominio del nivel
medio de ansiedad (50,8%), seguido por un porcentaje menor en el nivel alto (9,0%) y en el nivel
bajo (8,1%). Esta representacion visual refuerza los resultados descritos en la tabla, mostrando que
la mayoria de las mujeres se encuentran en un rango de ansiedad moderada (ver figura 9).

Figura 9.
Distribucidn porcentual del nivel de ansiedad en estudiantes mujeres.

Porcentaje de estudiantes
de sexo femenino

AN A

Bajo (n=10) ™ Medio (n=62) M Alto (n=11)

Nota. Fuente: autoria propia.

Diferencias entre el nivel de ansiedad de acuerdo al sexo en estudiantes de noveno
semestre de Psicologia y noveno semestre de Derecho de la Universidad CESMAG.

En el marco del objetivo de explorar las diferencias entre el nivel de ansiedad en estudiantes
de noveno semestre de Psicologia y Derecho de la Universidad CESMAG, periodo 1-2025, se
presentaa continuacidn un analisis comparativo que relaciona la puntuacién T del nivel de ansiedad
con la variable sexo. Este cruce de datos permite observar de manera detallada como se distribuyen
los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres dentro de la poblacion estudiada.

se muestra la distribucion cruzadade los niveles de ansiedad clasificados en bajo, medio y
alto segln la puntuacién T en relacién con la variable sexo, en una muestra de 122 estudiantes,

compuesta por 83 mujeres (67,9%) y 39 hombres (32,1%). Este analisis permite identificar
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diferencias relevantes en la experiencia y manifestacion de la ansiedad entre ambos grupos,
enmarcadas en un contexto académico universitario exigente.

Se observa que el mayor porcentaje de mujeres (50,8%) se encuentraen el nivel medio de
ansiedad, mientras que solo el 23,0% de los hombres se ubica en esta misma categoria. Esta
diferenciarefleja que las mujeres presentan una tendencia significativamente mayor a experimentar
niveles moderados de ansiedad, lo cual podria estar relacionado con multiples factores, entre ellos
una mayor carga emocional percibida, diferencias en los estilos de afrontamientoy un mayor
reconocimiento o verbalizacion del malestar emocional, aspectos ampliamente documentados en
la literatura cientifica.

En cuanto al nivel bajo de ansiedad, el 8,1% de las mujeres y el 5,0% de los hombres se
encuentran en esta categoria. Aungue ambos porcentajes son bajos, el de las mujeres es ligeramente
superior, lo que indica que en ambos grupos existen estudiantes con adecuada regulacion emocional
y bajos niveles de sintomatologia ansiosa. Este hallazgo sugiere la presencia de factores protectores
individuales y contextuales, aunque su proporcion es minoritaria frente al resto de la muestra.

En relacion con el nivel alto de ansiedad, el 9,0% de las mujeres (n = 11) se encuentra en
este rango, frente a un 4,1% de los hombres (n = 5). Este dato reafirma la tendencia observada de
mayor vulnerabilidad emocional en el grupo femenino, no solo en el nivel moderado, sino también
en la expresion mas severa de la ansiedad. La diferencia porcentual en este nivel, aunque no tan
marcada como en el rango medio, sigue siendo clinicamente significativa, ya que indica que casi
el doble de mujeres reporta ansiedad elevada en comparacion con los hombres. En conjunto, la
tablaevidenciauna distribucion desigual del nivel de ansiedad entre hombresy mujeres, siendo las

mujeres quienes concentran los porcentajes mas altos tanto en ansiedad moderada como severa.

En cuanto a las medidas de tendencia central en los hombres, la media fue de 48,8 puntos, mientras
que en las mujeres se obtuvo una media de 49,9 puntos. En ambos casos, la medianay la moda
correspondieron al nivel medio (49,5 puntos), lo que indica que la mayoria de los participantes,
independientemente del sexo, presentan niveles moderados de ansiedad. Sin embargo, las mujeres
muestran una ligera mayor puntuacion promedio, lo que sugiere una mayor presenciade sintomas
ansiosos en este grupo. Aungue es necesario considerar que la muestra estuvo compuesta por un
namero mayor de mujeres, lo cual puede influir en la tendencia general observada hacia niveles de

ansiedad més elevados en este grupo.
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(Ver tabla 16).

Tabla 16.
Tabla cruzada puntuacion Ty variable sexo

Hombres Mujeres

Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Bajo 6 5,0 10 8,1
Medio 28 23,0 62 50,8
Alto 5 4,1 11 9,0
Media - 48,8 ~ 49 - 49,9 =50
Mediana - 49,5~ 49 - 49,5~ 49
Moda - 49,5~49 - 49,5~49

Nota. Fuente: autoria propia

Para complementar lainformacion numeérica presentadaen latablay facilitar lacomparacion visual
entre hombres y mujeres, se elabord un gréafico circular que representa la distribucién porcentual
de los niveles de ansiedad diferenciados por sexo. Esta representacion permite observar de manera
clara que las mujeres presentan una mayor proporcion de ansiedad en los niveles medio (50,8%) y
alto (9,0%) en comparacion con los hombres, quienes alcanzan un 23,0% y 4,1% respectivamente
en dichos niveles (Ver figura 10).

Figura 10.
Comparacion porcentual del nivel de ansiedad segun el sexo de los estudiantes.
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Nota. Fuente: autoria propia.
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Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar el nivel de ansiedad en
estudiantes de noveno semestre de Psicologia y Derecho de la Universidad CESMAG durante el
periodo 1-2025. Se trabaj6 con una muestra de 122 estudiantes, con edades comprendidas entre 20
y 27 afios 0 mas, incluyendo tanto hombres como mujeres. Para alcanzar este proposito se aplico
un cuestionario sociodemografico y el cuestionario STAI Buela et al., (2011). Para ello, fue
necesario considerar varios aspectos: la evaluacion de las propiedades psicométricas del
instrumento STAI, la caracterizacion sociodemogréafica de los participantes, laidentificacion de los
niveles de ansiedad, la descripcion de dichos niveles de ansiedad y, posteriormente, la exploracion

de sus diferencias entre sus niveles de ansiedad de acuerdo al sexo.

En primer lugar, se tuvo en cuenta la confiabilidad del instrumento STAI, que en palabras
de Kerlingery Lee (2002) se entiende como la capacidad de un instrumento paramedir de manera
consistente, precisay con el menor margen de error posible, es un aspecto clave en la evaluacion
psicométrica. Esta se fundamenta en tres enfoques principales: la estabilidad y predictibilidad de
los resultados al aplicar la medicidn en diferentes momentos, la falta de distorsion, que garantiza
que lo medido refleje fielmente la caracteristicaevaluada, y el control de los errores de medicion,
minimizando tanto los errores sistematicos como los aleatorios. En conjunto, estos elementos
permiten que los datos obtenidos sean mas fiables y Utiles para el analisis e interpretacion en
diversos contextos. Bajo este marco conceptual, se calculé el coeficiente de Cronbach, que arroj6
un valor de a = 0,621. Lo que, si bien se encuentra por debajo de los estdndares internacionales,
puede considerarse aceptable en investigaciones de tipo descriptivoy en contextos socioculturales
especificos, como el de la Universidad CESMAG. En este sentido, es necesario reconocer que la
confiabilidad relativamente baja también puede estar asociada a limitaciones y sesgos culturales
presentes en la poblacién estudiantil evaluada. La interpretacion de ciertos items del STAI puede
variar segun el contexto regional de los estudiantes, lo que afecta la manera en que comprenden y
responden al cuestionario. Ademas, factores como la presién de aceptacion social, la tendencia a
minimizar o exagerar sintomas emocionales por temor al estigma, y las diferenciasen la formade
expresar la ansiedad en el ambito académicoy comunitario, pueden influir en la consistencia de las
respuestas. Estas consideraciones sugieren que, mas alla de un aspecto estadistico, existe un desafio

de pertinenciacultural enla aplicacion del instrumento, lo que refuerza la importancia de procesos
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de adaptacion transcultural y validacion local que garanticen que los resultados obtenidos reflejen

con mayor fidelidad la realidad psicoldgica de los estudiantes de la Universidad CESMAG.

La interpretacion de los puntajes obtenidos a través del cuestionario STAI se realizo
mediante un proceso de normalizacion utilizando puntuacionesZ y T, con el propdsito de otorgar
significado a los datos obtenidos. En ese sentido, Aliaga (2007) sefiala que los puntajes directos
que resultande la aplicacion de un test psicologico, por si solos, carecen de valor interpretativo, ya
que no permiten comprender la posicion real de un individuo en relacién con un grupo de
referencia. Para superar esta limitacion, se emplean tablas de normas o baremos, construidas a
partir de un grupo normativo representativo, que sirven como punto de comparacion. Este
procedimiento transforma los puntajes directos en puntajes derivados, tales como percentiles que
ubican al individuo frente a la distribucion del grupo o puntajes estandar, como las puntuaciones Z
y T, que se fundamentan en la media y desviacion estandar. Dichos puntajes derivados
proporcionan un contexto claro y objetivo, lo que permite clasificar el nivel de ansiedad de cada
persona de manera precisa, identificar si su desempefio se encuentra dentro de rangos esperados o
si se aparta significativamentede ellos, y, en consecuencia, realizar interpretaciones mas confiables
y Utiles. Este procedimiento posibilitd clasificar los niveles de ansiedad de manera precisa y
contextualizada, identificar si se encuentran dentro de los rangos esperados o si se apartan
significativamente, y facilitar un analisis diferenciado por sexo. Asi, los baremos aplicados
aportaron informacion relevante para comprender el comportamiento de la ansiedad en la muestra
estudiada, aunque se debe reconocer que su alcance se limita al contexto especifico de esta

investigacion y no permite establecer comparaciones generalizables con otras poblaciones.

Por lo anterior, al contar con un instrumento valido y confiable se dio paso al primer
objetivo a través de una caracterizacion sociodemogréafica a los estudiantes participantes de noveno
semestre de los programas de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG, encontrando que
la edad dominante de la poblacion objeto de estudio se ubica en un rango de 20 a 23 afios
representando un porcentaje de 74,6 %. De acuerdo con Mansilla (2000), las personas que transitan
entre los 18 y 24 afios han alcanzado un nivel de madurez psicologica y fisica significativo; sin
embargo, se diferencian de los adultos mayores por su limitada experiencia en el mundo adulto.
Esta caracteristica, lejos de ser una desventaja, se compensa con entusiasmo, dinamismo y

creatividad, ademas de una gran capacidad de adaptacion y aprendizaje. Estas particularidades
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favorecen su aprehension de nuevos conocimientosy se reflejanen una participacion social activa
y, en muchos casos, innovadora. Este hallazgo sugiere que las caracteristicas propias de esta etapa
del desarrollo pueden influiren la forma en que los estudiantes afrontan situaciones académicasy
personales, lo que podria incidir en variables psicoldgicas como la ansiedad, el afrontamiento del
estrés académico y la motivacién hacia el logro, aspectos relevantes en el contexto universitario.
De la mismamanera, se identificé que el 68 % de los participantes corresponde al sexo femenino
(n = 83), lo que refleja una mayor representacion de mujeres en los programas de Psicologiay
Derecho. Este dato resulta consistente con la tendencia observada en estudios previos, donde se
evidencia una mayor matricula femenina en areas de las ciencias sociales y humanas. De manera
particular, la investigacion de Correa (2005) como se citd en Fuentes (2022) en Colombia
documenta un notable aumento en la proporcién de mujeres que ingresan, cursan y egresan de
instituciones universitarias entre 1984 y 2004, identificando ademas una presencia creciente en
disciplinas que histéricamente habian estado dominadas por hombres. Estos cambios reflejan
transformaciones socioculturales profundas, como el acceso ampliado a la educacién y la
redefinicién de los roles de género, que han permitido a las mujeres posicionarse de manera mas
activaen espacios académicosy profesionales. En este contexto, la composicién mayoritariamente
femenina de la muestrano solo se alinea con una tendencia nacional y regional, sino que también
ofrece un marco interpretativo para comprender ciertas caracteristicas grupales, tales como estilos
de afrontamiento, dindmicas de interacciony la percepcion de factores académicosy emocionales
que inciden en el proceso formativo. De manera similar un estudio del Ministerio de Educacion
Nacional destaca que, si bien la sobrerrepresentacion femenina en ciencias sociales y humanas
constituye un avance significativo en términos de acceso y permanenciaen la educacion superior,
este fendbmeno también revela tensiones y desigualdades persistentes. La feminizacion de
programas como Psicologia, Derecho, Trabajo Social o Educacion responde, en parte, a
transformaciones socioculturales que han abierto mayores oportunidades para las mujeres, pero
tambiénalareproduccion de estereotipos de género que histéricamente han vinculado a las mujeres
con roles de cuidado, mediacidny acompafiamiento, rasgos mas asociados con las ciencias sociales
que con areas como la ingenieria, la tecnologia o las ciencias exactas, donde los hombres siguen
siendo mayoria (Ministerio de Educacion Nacional, 2024). Este patron tiene implicaciones
directas: mientras que la presencia femenina en estas disciplinas ha enriquecido las perspectivas

académicasy ha permitido una mirada méas ampliaalas problemaéticas sociales, también se enfrenta
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a lasubvaloracion estructural de estas profesiones, caracterizadas en muchos casos por condiciones
laborales precarias y menor reconocimiento econdmico (MEN, 2024). De esta forma, aunque se
evidencia un avance en equidad de género en el acceso, subsiste la necesidad de cuestionar la
distribucion segmentada por areas de conocimiento, ya que esta continda reproduciendo brechas
en prestigio, poder y remuneraciéndentro del &ambito académico y profesional. En relacion con la
variable grupo étnico, se identificé que el 41 % de los participantes (n = 50) se auto-reconoce como
mestizo, lo que evidencia una predominancia de este grupo dentro de la muestra. Este hallazgo
resulta coherente con la composicién demogréfica nacional, ya que, segun datos del Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2018) la poblacion mestiza constituye el grupo
mayoritario en Colombia. Estatendencia refleja procesos historicos de mestizaje y movilidad social
que han configurado la diversidad étnica del pais y, por ende, de las instituciones educativas. La
alta representacion mestiza en el presente estudio también podria asociarse con factores
socioculturales y geograficos propios de la region donde se encuentra la Universidad CESMAG,
lo que refuerza la importancia de considerar el contexto local en el andlisis de variables
psicosociales y académicas. Especificamente en San Juan de Pasto, la llegada de la familia
Castafieda, constituye en la ciudad “una tradicién que recuerda y exalta la cultura mestiza y la
cultura campesina, en un encuentro armonioso y abrazo con la cultura urbana” (Muiioz, 2007,
p.47). Continuando con el lugar de procedencia, se encontr6 que la poblacion objeto de estudio
provienen de la capital San Juan de Pasto, representando el 63,1% del total de la muestra (n = 77).
El predominio de estudiantes procedentes de San Juan de Pasto puede entenderse como expresion
de la I6gicade centralizacion de la educacién superior descrita por Tlinnermann (2008). Segun este
autor, las capitalesy nucleos urbanos actian como polos de atraccion educativa que concentran la
oferta institucional, los recursos académicos y el capital cultural necesario para el acceso y la
permanencia universitaria; en consecuencia, las ciudades tienden a captar la mayor parte del
estudiantado regional. Desde esta Optica, la composicién mayoritariamente urbana de la muestra
no es Unicamente una caracteristica descriptiva, sino un reflejo de dindmicas estructurales
insuficiente descentralizacion, asimetrias en infraestructura y redes de apoyo que limitan la
participacion de jovenes provenientes de municipios periféricos. Esta interpretacion tiene
implicaciones metodologicas y practicas: evidencia la necesidad de considerar la centralizacion
territorial al analizar la representatividad de la muestra y subraya la relevancia de politicas

regionales efectivas para ampliar el acceso en contextos no urbanos. Aunque el Ministerio de
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Educacion (2006) impulso la creacion de los Centros Regionales de Educacion Superior (CERES)
con el objetivo de desconcentrar la oferta académicay aumentar el acceso en zonas periféricas, la
implementacion de estas politicashasido limitada en alcance y profundidad. Este escenario explica
por qué los estudiantes tienden a provenir mayoritariamente de la capital regional, donde los
recursos, infraestructuray redes académicas facilitan el acceso a la universidad. Por su parte, en la
variable de estrato socioecondémico segun la clasificacion de estratos socioecondémicos definida por
el DANE (2025), la mayor proporcion de participantes se encuentra en el estrato medio (45,1 %, n
= 55). Este hallazgo resulta coherente con lo planteado por Gémez y Celis (2009), quienes
documentan que en Colombia los estudiantes de estrato medio constituyen una proporcion
considerable de la matricula universitaria, en tanto los estratos bajos enfrentan barreras econémicas
significativas y los estratos altos optan por instituciones de educacion superior de élite. Esta
dinamica sugiere que la predominancia del estrato medio en la muestra refleja las condiciones
estructurales del sistema educativo especialmente en términos de accesibilidad relativa y

segmentacion social.

Como segundo objetivo se identificé el nivel de ansiedad en los estudiantes de noveno
semestre, encontrando que la mayoria de estudiantes universitarios evaluados se ubican en un nivel
medio de ansiedad, representando un 73,8 % (N = 90). De acuerdo con Spielberger (1996a), como
se citd en Buela et al., (2023) la ansiedad puede comprenderse en dos dimensiones fundamentales:
la ansiedad estado (A/E), concebida como una condicion emocional transitoria que se manifiesta
mediante sentimientos de tensidn, nerviosismoy aprension acompafiados de activacion fisiologica;
y laansiedad rasgo (A/R), entendida como unadisposicion relativamente estable de la personalidad
que predispone al individuo a percibir determinadas situaciones como amenazantes, aumentando
asi la probabilidad de experimentar ansiedad estado. A partir de estas dimensiones, el STAI,
version 8va, segun Buela et al., (2011) identifica cuatro factores: la ansiedad estado afirmativa,
vinculada a nerviosismo, tension, preocupacion e intranquilidad; la ansiedad estado negativa,
asociada con bienestar, activacion, positiva, animacion, satisfaccion y confianza; la ansiedad rasgo
afirmativa, relacionada con sentimientos de incapacidad, desesperanzay melancolia; y la ansiedad

rasgo negativa, que refleja estabilidad y ausencia de cambios de humor.

Con base en estas definiciones y factores, se construyd un concepto de ansiedad media

aplicable a los estudiantes universitarios de este trabajo de grado. Es decir, la ansiedad media puede
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entenderse como un nivel intermedio de activacidn ansiosa en el que convergen manifestaciones
tanto de la ansiedad estado (A/E) como de la ansiedad rasgo (A/R). En este rango, los estudiantes
universitarios experimentan fluctuaciones de tension, nerviosismo e intranquilidad (Factor 1), pero
sin llegar a un grado que interfiera de manera severa con su desempefio académico o social.
Asimismo, se observa una disminucion parcial de sensaciones de bienestar, confianza y seguridad
personal (Factor II), lo cual refleja una activacion ansiosa moderada y transitoria. Desde la
perspectiva de la ansiedad rasgo, la ansiedad media se asocia con una disposicién relativamente
estable a interpretar determinadas demandas académicas como amenazantes, generando
ocasionales sentimientos de preocupacion, incapacidad o desanimo (Factor Il1), aunque estos no se
cronifican ni derivan en un patron de inestabilidad emocional permanente. Paralelamente, aln se
conservan recursos de estabilidad emocional y regulacion afectiva (Factor 1V), lo que posibilita
afrontar las exigencias del entorno universitario con estrategias de afrontamiento adaptativas. La
ansiedad media en estudiantes universitarios puede considerarse como un nivel moderado de
activacion ansiosa, que refleja un equilibrio entre la percepcion de amenaza y la capacidad de
afrontamiento. Este nivel cumple una funcion adaptativa al motivar la preparaciony el rendimiento

académico, siempre que no se intensifique hasta convertirse en ansiedad elevada o patoldgica.

Lo anterior se corrobora con una investigacion realizada en Guatemala por Sen (2022)
quien se enfoco en estudiantes de profesorado aplicando el Inventario de Ansiedad de Beck,
encontrando que el 58 % de los participantes se ubicé en ansiedad moderada. Si bien, los
instrumentos y contextos difieren, la consistencia en la prevalencia de un nivel intermedio de
activacion ansiosa sugiere que esta configuracion es comun entre universitarios. Esto refuerza la
idea de que la ansiedad media 0 moderada funciona como una respuesta adaptativa en contextos
académicos exigentes. No obstante, el paso a niveles severos observado en el estudio de dicho
autor, destaca la necesidad de identificar factores de riesgo que puedan escalar esta activacion
emocional més alla de lo funcional. De manera similar, se concibe desde un estudio realizado en
Pert, por Shupingahua y Velasquez (2025) quienes analizaron la ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes de una institucion educativa publica, con 120 universitarios evaluados
mediante el STAI reportando que el 79,2 % present6 ansiedad moderada, identificando ademas una
relacion negativa moderada con el rendimiento académico (r = —0,458; p < .001). Esta
convergencia permite triangular los hallazgos y concluir que laansiedad media constituye el patron

mas frecuente en estudiantes bien sea que se encuentren en secundaria 0 ya sean universitarios,
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reflejando entonces, un nivel de activacidn ansiosa que, si bien genera tension y preocupacion,
también cumple una funcidn adaptativa al motivar la preparacion académica. No obstante, la
evidencia también advierte que, si no se regula adecuadamente, este nivel puede intensificarse y

transformarse en ansiedad elevada, interfiriendo en el rendimiento y el bienestar estudiantil.

En esta misma linea un estudio colombiano, realizado por Duque y Gonzalez (2019), con
una muestra de 338 jdovenes universitarios, permitid evidenciar la presencia significativa de
ansiedad en niveles moderados. Los hallazgos sefialaron que el 49 % de los estudiantes manifestd
sintomatologia de ansiedad moderada ante situaciones relacionadas con la amenaza a un valor
centrado, mientras que el 50 % reportd este mismo nivel frente a la experiencia de la autonomia.
De igual manera, un 46 % de los participantes present6 ansiedad moderada frente a la captacion de
la transformacidn corporal, lo que refleja que, en distintas dimensiones del desarrollo personal y
social, la ansiedad moderada constituye un factor recurrente en la vida universitaria. Esta
coincidencia entre ambos estudios refuerza la idea de que la ansiedad en niveles intermedios
constituye una tendencia comun en poblacidén universitaria, posiblemente vinculada a las

exigencias académicas, sociales y personales propios de esta etapa formativa.

Por su parte, en el contexto regional narifiense, se encuentra la investigacion realizada por
Cuatin (2024), quien trabaj6 con una muestra de 122 estudiantes, equivalente a la del presente
estudio, pertenecientes a la Universidad CESMAG. Para la evaluacion utilizé, al igual que esta
investigacion, el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger et al. (1982), aunque en
versiones diferentes, complementado con el Inventario SISCO de Barraza (2007). Los resultados
mostraron una tendencia semejante a la observada en este trabajo, al identificarse niveles de
ansiedad predominantemente moderados en los estudiantes de noveno semestre de Psicologia,
especificamente en la variable de ansiedad estado. En este sentido, al contrastar los hallazgos de
ambos estudios con investigaciones previas, se plantea la hipétesis de que la ansiedad en poblacién
universitaria de la region podria tender a manifestarse en un rango moderado; no obstante, este
patron no necesariamente se mantendra en todos los contextos ni bajo todas las condiciones, ya que
pueden intervenir otros factores académicos, sociales y personales que modulen la experiencia

ansiosa.

Avanzando hacia el tercer objetivo, se realiza una descripcion del nivel de ansiedad

diferenciada por sexo, empezando por el grupo de estudiantes de sexo masculino (n=39), quienes
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representan el 32,1% del total de la muestra analizada, se identifico que el 23,0% de los hombres
(n = 28) presentan un nivel medio de ansiedad, lo que podria tener relacién con lo expresado por
Fisher et al., (2022), autores que argumentan que los hombres suelen manifestar la ansiedad bajo
un patrén diferente, un ‘fenotipo masculino’ que incluye sintomas fisicos (como tension,
irritabilidad o alteraciones del suefio) y se ve modulado por normas de masculinidad como la
rigidez o el estoicismo, lo que reduce su probabilidad de buscar ayuda. Esto sugiere que la
prevalencia real de ansiedad media (o incluso elevada) podria ser mayor, y que resulta crucial
incorporar herramientas de evaluacion sensibles a estas caracteristicas paracomprender y abordar
realmente la experiencia ansiosa en estudiantes hombres. Dicha informacion, puede ser ratificada
a partir de una revisioén sistematica realiza por los mismos autores, quienes identificaron perfiles
Unicos de ansiedad en hombres, con sintomas predominantemente psicosomaticos, como tensiones
musculares, problemas de suefio e irritabilidad, seguido de una tendencia a priorizar la autonomia
frente a la busqueda de ayuda formal, con mecanismos de afrontamiento méas orientados a la
resolucion practica que al apoyo emocional. Esta revision destaca ademés que las normas de
masculinidad (ej. rigidez emocional, autosuficiencia) influyen tanto en como se experimenta la
ansiedad como en la disposicion a reconocerla, 1o que puede llevar a un ocultamiento cronico en
hombres jovenes. En consecuencia, los niveles moderados de ansiedad observados entre los
hombres en esta muestra podrian sugerir una subestimacién de su vivencia real de malestar,
enfatizando la necesidad de herramientas de evaluacién mas sensibles al estilo de expresion

masculino (Fisher et al., 2022).

En cuanto al sexo femenino, se identifico que el 50,8% de las mujeres (n = 62) presentaun
nivel medio de ansiedad, lo que podria estar relacionado con lo mencionado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2019), quienes presentan tasas mas altas de ansiedad generalizada,
fobias y comorbilidad en comparacion con los hombres, sefialado que la ansiedad es mas comun
en mujeres que en hombres. En concordancia, la investigacion “Diferencias de género en los
trastornos de ansiedad: prevalencia, evolucién de la enfermedad, comorbilidad y carga de la
enfermedad” de los autores Mclean et al., (2012) enfatiza que las mujeres no solo presentan una
mayor prevalencia de sintomas ansiosos, sino también una evolucién mas persistente de la
enfermedad, acompafada de altos niveles de comorbilidad con depresion y una carga social y
econdmica significativa, lo que evidencia la necesidad de analizar la ansiedad desde una

perspectiva de género. En el contexto nacional, Fajardo et al. (2017), a partir de los resultados de
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la Encuesta Nacional de Salud Mental en Colombia, sefialan que diversos factores influyen en el
incremento de los niveles de ansiedad en la poblacién adulta entre los 18 y 44 afios. Dicho estudio
evidencia la presencia de elevados niveles de ansiedad asociados a problematicas emocionales y
destaca, ademas, que las mujeres presentan una mayor propension a manifestar sintomas ansiosos
en comparacion con los hombres. Asimismo, los hallazgos de la Universidad Cooperativa de
Colombia amplian esta vision, al documentar en su estudio que un porcentaje del 38,57% de las
participantes presentd ansiedad moderada, con sintomas mas frecuentes y disruptivos, como
dificultad para controlar la preocupacion, irritabilidad, insomnio y tension muscular. Esta
sintomatologia, Segun Martinez-Otero, 2014; Castillo et al., 2016 como se citd en Botache et al.,
(s.f) comenzd a interferir en el desempefio académico, laboral y en las relaciones interpersonales,
lo que concuerda con los hallazgos de estudios en poblacion universitaria, donde la presion
académica, lasobrecarga de rolesy la faltade habilidades para el manejo del tiempo fueron factores
asociados a la ansiedad. De manera complementaria, el mismo estudio evidenci6 que los factores
sociodemogréaficos tuvieronun papel determinante, ya que la mayoriade mujeres con ansiedad en
niveles moderados y severos eran jovenes, solteras, estudiantes universitariasy procedentes de
estratos socioecondmicos bajosy medios. Estos hallazgos sugieren que elementos como la presion
académica, lainestabilidad laboral y la ausencia de redes de apoyo incidieron de formasignificativa
en laaparicion e intensidad de los sintomas. Asimismo, se identificd que las principales causas de
consulta estaban relacionadas con dificultades en la regulacion emocional y en las relaciones
interpersonales, lo que resalta la necesidad de abordar la salud mental desde un enfoque integral y
sensible al contexto. En conjunto, esta evidencia permite afirmar que la ansiedad en mujeres,
particularmente en universitarias, tiende a expresarse en niveles moderados, influenciada por
condiciones académicas, sociales y de género, lo que demanda un abordaje integral en la
investigacion y la intervencion psicoldgica. Un claro ejemplo es lo mencionado en la Politica
Nacional de Salud Mental 2024-2033 que sostiene que “Las mujeres, por ejemplo, reportan mas
cuadros de depresiény ansiedad debido a violencias de género y cargas de trabajo no remunerado.
Los hombres, por otro lado, pueden estar expuestos a problemas de salud mental por la represion
emocional promovida por los modelos de masculinidad hegemonica” (p. 23).  Cabe sefialar que
los resultados mencionados se construyeron a partir de términos de probabilidad e hipotesis, dado
que la investigacion no se apoy6 en un muestreo completamente probabilistico. Ademas, al tratarse

de un estudio de caracter descriptivo, no es posible establecer afirmaciones concluyentes sobre una
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mayor presencia de ansiedad en mujeres en comparacion con los hombres. Mas bien, lo que se
identifico fue una mayor frecuenciade casos en mujeres, lo cual sugiere una tendencia observable

en la muestra, pero que no necesariamente puede generalizarse a toda la poblacion.

En sintesis, los resultados de este estudio permiten identificar que laansiedad en estudiantes
universitarios de noveno semestre de Psicologiay Derecho de la Universidad CESMAG tiende a
ubicarse en un nivel moderado, con variaciones entre hombres y mujeres que reflejan tanto factores
individuales como socioculturales. No obstante, estas conclusiones deben asumirse con cautela,
dado que se derivan de un disefio descriptivoy de un muestreo no probabilistico, lo que limita su
generalizacion. En este sentido, mas que establecer certezas, los hallazgos permiten plantear la
hipdtesis de que la ansiedad moderada constituye un patron recurrente en contextos académicos

exigentes, susceptible de intensificarse en ausencia de recursos de afrontamiento adecuados.

Bajo esta perspectiva, los resultados adquieren relevancia practica al vincularse con
acciones institucionales posibles: fortalecer los programas de bienestar universitario, no solo como
espacios de atencidn, sino como escenarios preventivos que promuevan la regulaciénemocional y
el afrontamiento adaptativo; implementar tamizajes periédicos de ansiedad que permitan una
deteccion temprana y oportuna de los niveles de malestar psicoldgico; disefiar estrategias
diferenciadas por sexo, reconociendo que hombresy mujeres experimentany expresan la ansiedad
de manera distinta, lo que exige intervenciones sensibles al género; y finalmente, consolidar
politicas institucionales de acompafiamiento psicosocial, orientadas a favorecer la permanencia
estudiantil, el rendimiento académico y el bienestar integral. Estas acciones no solo responden a
las necesidades identificadas en esta investigacion, sino que también abren un horizonte para
futuras lineas de indagacidn que integren la perspectiva de salud mental en la vida universitaria

como un eje fundamental de formacion académica y humana.



ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNICESMAG 95

Conclusiones

La caracterizacion sociodemogréafica evidencié que la mayoria de los estudiantes se
encuentran en la etapa de joven adulto, momento de transicion vital que incrementa las exigencias
emocionales al combinar la construccion de identidad profesional con la busqueda de autonomia
personal y econdmica. Predomina el estrato socioecondomico medio, lo que refleja un acceso
intermedio a recursos y oportunidades, aunque no exento de limitaciones que pueden afectar el
afrontamiento de las demandas académicas. Asimismo, el hecho de que la mayoria proceda de San
Juan de Pasto y se auto-reconozca como mestiza sitda los hallazgos en un contexto cultural y
territorial especifico. En este sentido, la caracterizacidn sociodemografica permite entender que los
niveles de ansiedad observados no solo derivan de factores individuales, sino también de un
contexto social, econémico y cultural que condiciona las experiencias emocionalesy el bienestar

de los estudiantes.

A partir del andlisisde los puntajes transformados en valores Zy T, se infiere que el nivel
de ansiedad predominante entre los estudiantes corresponde a un rango medio. Este resultado
evidencia una activacion ansiosa moderada que, si bien no alcanza umbrales clinicos de gravedad,
si puede incidir de manera significativaen el rendimiento académico y en el bienestar psicoldgico
general. La presenciade una ansiedad moderada puede entenderse como un indicador de alertay,
al mismo tiempo, como una respuesta adaptativa frente a las exigencias del contexto universitario;
sin embargo, su persistenciao intensificacion enausencia de estrategias de afrontamiento eficaces
podriaderivar en manifestaciones mas severas. De manera particular, se sugiere que estos procesos
se potencien desde los programas que ofrece la Universidad CESMAG, permitiendo no solo un
mayor acceso a recursos de apoyo, sino tambiénun conocimiento méas amplio por parte de toda la
comunidad estudiantil acerca de como manejar y prevenir el impacto de la ansiedad en su vida

académica y personal.

Al analizar las diferencias por sexo, se identifico que las mujeres presentaron una mayor
prevalencia de niveles de ansiedad moderada y severa en comparacion con los hombres. Este
hallazgo concuerda con la evidencia cientifica que sefiala una mayor predisposicion femenina hacia
la expresidn de sintomas ansiosos, resultado de la interaccidn entre factores bioldgicos, socialesy
culturales. Desde una perspectiva bioldgica, las fluctuaciones hormonales inciden en la regulacién

emocional y en la respuesta al estrés; en el plano social, la coexistencia de responsabilidades
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académicas, familiares y personales tiende a generar mayores demandas psicoldgicas; y en el
ambito cultural, los roles de género tradicionalesy las expectativas asociadas a la sensibilidad y la
autoexigencia femenina pueden reforzar dicha vulnerabilidad. No obstante, dado que la
investigacion se enmarca en un disefio descriptivo, los resultados permiten identificar tendencias,
mas no establecer relaciones causales. En consecuencia, se infiere la necesidad de promover
investigaciones posteriores que profundicen en las diferencias de género en la experiencia de la
ansiedad, con el fin de orientar la creacion de estrategias de prevencién e intervencion mas

sensibles, equitativas y ajustadas a las particularidades del estudiantado universitario.

Finalmente, el analisis comparativo de las diferencias por sexo evidencio que, si bien tanto
hombres como mujeres presentaron predominantemente niveles de ansiedad media, la proporcion
fue mas elevada en el grupo femenino. Este resultado permite inferir que el género constituye un
factor que incide en la manifestacion de laansiedad dentro del contexto universitario, lo que resalta
la importancia de considerar la variable sexo en la interpretacion de los datosy en la formulacion
de futuras investigaciones. Reconocer estas diferencias no solo amplia la comprension cientifica
sobre los determinantes psicosociales de la ansiedad, sino que también ofrece a la Universidad
CESMAG para el disefio de estrategias institucionales orientadas a la promocion del bienestar
emocional con enfoque de género, fortaleciendo asi su compromiso con la formacion integral y el

desarrollo humano de su comunidad estudiantil.
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Recomendaciones

Se recomienda ampliar futuras investigaciones sobre la ansiedad en estudiantes
universitarios a otras facultades y niveles académicos de la Universidad CESMAG, con el fin de
lograr una caracterizacién mas completay representativa de la poblacién estudiantil, reduciendo

los posibles sesgos derivados de muestras limitadas.

Se recomienda que la Universidad CESMAG fortalezca sus estrategias institucionales de
bienestar psicolégico mediante programas permanentes de promocion de la salud mental con
enfoque preventivo, que incluyan talleres de manejo de ansiedad, regulacion emocional y
afrontamiento del estrés académico. Asimismo, se sugiere implementar acciones diferenciales por
sexo y campafias de sensibilizacion sobre equidad emocional, junto con alianzas
interinstitucionales que favorezcan el intercambio de recursos y experiencias en salud mental

universitaria.

De igual modo, resulta necesario avanzar hacia disefios de investigacion de tipo
correlacional y predictivo, que trasciendan lo meramente descriptivo y posibiliten comprobar o
refutar hipdtesis relacionadas con los factores que inciden en la aparicién y variabilidad de los
niveles de ansiedad. En este sentido, variables como la caracterizacién sociodemografica, las
demandas académicas o los recursos de afrontamiento pueden constituirse en ejes de analisis que

ofrezcan explicaciones mas profundas y fundamentadas.

Asimismo, se recomienda ampliar el tamafio de la muestra e incorporar estudiantes de
distintos programas académicosy semestres, lo cual contribuiriaa fortalecer la validez externa de
los hallazgos y favoreceria comparaciones entre areas de formacion. Igualmente, resulta
indispensable que las investigaciones futuras hagan uso de instrumentos psicométricos confiables,
actualizados y validados en el contexto colombiano, con el fin de garantizar la rigurosidad y
pertinencia de los resultados.

Por otro lado, se plantea la importancia de profundizar en el anélisis teorico de la ansiedad
a partir de autores que la conceptualicen en términos contemporaneos y acordes con los avances
en la psicologia clinica y de la salud. La incorporacion de perspectivas actuales permitiria
enriquecer el marco interpretativo y generar categorias de analisis mas ajustadas a las realidades

universitarias.
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Es necesario extender los estudios a estudiantes de otras universidades de Narifio y
diferentes regiones del pais, con el fin de lograr comparaciones que permitan identificar similitudes
y diferencias en los niveles de ansiedad. Esto no solo aumentaria la validez externa de los hallazgos,
sino que también posibilitaria comprender la influencia de variables contextuales como las
condiciones econdmicas, culturales o institucionales en la manifestacion de laansiedad. Una vision
interinstitucional permitiria determinar si la ansiedad media es una constante en la poblacion

universitaria o si responde a realidades especificas de la Universidad CESMAG.

Si bien los estudios descriptivos cuantitativos ofrecen datos relevantes sobre la prevalencia
de la ansiedad, limitan la comprension de los significados subjetivos que los estudiantes atribuyen
a sus experiencias emocionales. EI uso de metodologias mixtas contribuiria a superar esta
limitacion, al integrar la medicion estadistica con la exploracion en profundidad de percepciones,
vivencias y estrategias de afrontamiento. De esta manera, Se generaria un conocimiento mas
completoy contextualizado que no solo cuantifique el fenémeno, sino que también explique como

los estudiantes experimentan y gestionan su ansiedad.

Implementar estudios longitudinales que permitan observar la evolucidn de los niveles de
ansiedad a lo largo de la trayectoria universitaria, identificando momentos criticos (inicio de
carrera, practicas profesionales, preparacion de grado) que incrementen los sintomas ansiosos.

explica mejor con analisis y criticas

Finalmente, integrar muestrasrepresentativasy contar con estandarizaciones normativasno
solo fortaleceria la calidad de los analisis, sino que también contribuiria al disefio de programas
preventivos y de intervencion contextualizados a las necesidades especificas de los estudiantes
universitarios de la region. De este modo, se avanzaria en la produccion de evidencia Gtil para

orientar politicas educativas y estrategias de salud mental en el ambito institucional y comunitario.
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Anexos

Anexo 1.

Cuestionario sociodemogréfico

EMCUESTA SOCIODEMOGRAFICA

FECHA:

EDAD: EMTRE 20-23: EMNTRE 24-27: MAS DE 27:

SEXO: P F: OTRO:

GRUPO ETNICO: E!-LAPJCD: MESTIZO: AFRO:
INDIGEMA: RO OTRO:

LUGAR DE PROCEDEMNCIA: CAPITAL: PROVINCIA:

ESTRATO BAIO-BAIO: BAID: MEDIO-BAJO:

SOCIOECONOMICO: MEDIO: PEDIO-ALTO: ALTO:

MUMERD DE IDEMTIFICACION:

MUMERC DE CELULAR:

CARRERA: PSICOLOGIA: DERECHO:

SEMESTRE:

CRITERIOS DE INCLUSION ¥ EXCLUSION

Instrucciones: Marqueé su respuesta en el recuadro con una X para cada una de las
preguntas

51 NO

sUsted se encusentra
cursando noveno semestre
en la jornada diurna?

< Usted presenta diagnostico
psicoldgico, psiguidtrico /o
patalogias que estén
relacionados con estados
ansiosos?

dUsted padece de
alteraciones en relacidn con
la tiroides 7

sUsted en la actualidad
consume alcohol o
sustancias psicoactivas de
manera regular?

dUsted ha sido medicado en
los dltimos meses con
ansioliticos y/o
antidepresivos?

Nota. Fuente: autoria propia
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Apéndices

Apéndice 1.
Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Indicaciones previus

El proyecto de  investigacion  titulado “ANSIEDAD ESTADO RASGO EN
ESTUDIANTES DE NOVENO SEMESTRE DE PSICOLOGIA Y NOVENO
SEMESTRE DE DERECHO DE LA UNIVERSIDAD CESMAG PERIODO I 20257,
desarrollado por las estudiantes: Diana Katerine Caicedo Ortega, Karol Andrea Urbano
Lopez, pertenccientes al Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG. Tiene por
objetivo general “Analizar las diferencias entre ¢l nivel de ansiedad estado-rasgo en
estudiantes de noveno semestre de psicologin y noveno semestre de derecho de la
Universidad CESMAG periodo | 2025", Su participacion es completamente voluntaria y
consiste en la recoleccion de informacion de una muestm representativa o través de un
instrumento validado y centificado en Colombia denominado STAL el cual mide el factor
respectivo. Para ello se solicita comedidamente ademis de tener en cuenta la informacion
sumimstrada verbalmente, hacer lectura detenida y consciente de las condiciones del proceso
a continuacion y en caso de estar de acuerdo dar su consentimiento.

St usted decide participar se le pedirdi que rellene la encuestn  denominada
CARACTERIZACION DEMOGRAFICA y posterior a ello el CUESTIONARIO DE
ANSIEDAD ESTADO-RASGO (STAD, lo cual podria tomar alrededor de 20 minutos para
su aplicacion,

Su participacion en este estudio no implica ningun tipo de riesgo fisico, psicoldgico ni social,
sino por ¢l contrario su participacién ayudara o comprender el estudo emocionul de los
estudiantes universitarios, para que la Universidad en beneficio de los mismos busque
alternativas y estrategias para mitigar sus efectos v potencializar beneficios para la
comunidad. Toda la informacidn proporcionada serd estrictumente confidencial. Sus datos
personales no serdn revelados y serin tratados de acuerdo con la fey 1581 de 2012 “Ley de
Proteccion de Datos Personales™. Ademas, las estudiantes investigadoras responsables se
comprometen a no revelar la identudad del evaluado en ningin momento, puesto que solo las
estudiantes investigadoras v el tutor podrin conocer la informacion obtenida o partir del
ejercicio, el cual se llevari a cabo con propdsitos netamente académicos y las respuestas
brindadas en ¢l cuestionario STAI no reflejarin calificativos buenos o malos, sino que se
utiliza Gnicamente para evaluar la variable objeto “Ansicdad Estado-Rasgo™,

Si tiene alguna pregunta sobre este estudio o sobre sus derechos como participante, puede
contactar a Dians Katerine Caicedo Ortega y/o Karol Andrea Urbano Lopez, a los correos

cléetricos dkcaicedo. 3507 @ unjcesmug . edu co - kaurbano 4735 6 umcesmag edu.co
Consentimiento Voluntario:
Yo, , de anos de edad, he sido

informado(a) con clandad y veracidad, respecto al ¢jercicio académico de los estudiantes
investigadores, por lo cual acepto de manera consciente, libre y voluntaria participar como
colaborador(a), para contribuir s este proceso de investigacion de forma activa: asimismo, he
sido comunicado de que no se trata de una intervencion con fines de tratamiento psicolagico,
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de igual manera se respeta la confidencialidad e intimidad de la informacidn por mi
suministrada y mi seguridad tnto fisica como psicolégica.

Con este consentimiento soy conocedor de mi participacion en el desarrollo del proceso
investigativo practico y de su finalidad, siendo mi funcidn la de proveer informacion real y
pertinente para determinar la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de noveno semestre de
psicologia y noveno semestre de derecho de Ia Universidad CESMAG. La informacion que
voy a sumimistrar para la evaluacion de la vanable de Ia investigacion serd por medio del
cuestionario STAL gue me fueron explicados con total clandad junto con el objetivo de la
investigacion, asimismo confirmo que recibi informacion sobre la forma en como se
utilizaran los resultados obtenidos, ¥ que tengo derecho a solicitar Ia entrega de mi
calificacion en dicho cuestionario.

Teniendo en cuenta lo anterior, hago constar que he lefdo y entendido en su totalidad este
consentimiento, por lo que firmo y acepto su contenido.

Firma participante:
Nombre completo:

Firma:

Fecha:

Firmas investigadoras:
Diana Katerine Caicedo Onega

Firma:

Karol Andrea Urbano Lopez

Firma:

Firma asesor:
Hugo Alberto Campadnia Muriel

Firma:

Nota. Fuente: autoria propia
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Apéndice 2.
Carta de aval de contextos, proyecto de investigacion Programa De Psicologia

UNIYERSIDAD
CESM AG “Hombires Nuevos par Tiempos Nuevos'
| & Ctibions OOV
Y

202423100- 275
San Juan de Pasto, oclubre 30 de 2024

DIANA KATERINE CAICEDO ORTEGA
KAROL ANDREA URBANO LOPEZ
Estudiantes Programa de Psicologia
UNICESMAG

HUGO ALBERTO CAMPANA
Docente Programa de Psicologia
UNICESMAG

Cordial saludo de Paz y Bien.

En el marco de garantizar procesos investigativos de calidad, como Director del
Programa de Psicologia me permito dar viabilidad para desarrollar el proceso de
trabajo de grado denominado Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de noveno
semestre de Psicologia y noveno semestre de Derecho de la Universidad CESMAG
periodo | 2025, adelantado por las estudiantes de psicologia Diana Katerine Caicedo
Ortega y Karol Andrea Urbano Lépez bajo la asesoria del docente Hugo Alberto
Campana.

Es necesario reiterar, el trabajo investigativo debera cumplir con los elementos
tedricos, metodologicos, éticos y deontoldgicos que rigen el proceso investigativo
en Psicologia y los demas elementos que determina el Programa de Psicologia de
nuestra Universidad para tal fin.

Como Programa de Psicologia de la UNICESMAG estaremos atentos para apoyar
dicho proceso investigativo y formativo.

Cordial y fraternalmente,

Mg. DIEGO MAURICJO PANTOJA OBANDO
Director del Programa de Psicologia
Psicologia@unicesmag.edu.co

Universidad CESMAG
Agociacion Escolar
i OGO

Carrera 20 A 14 -54 | PBX: (2) 724 44 34 | Pasto - Narifio - Colombia | correspondéncia@unicesmag.edu.co | www unicesmag.edu.co
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Apéndice 3.
Carta de aval de contextos, proyecto de investigacion Programa De Derecho

San Juan de Pasto. octubre 30 de 2024

Directora:

ADRIANA LAGOS MORA
Decana del programa de Derccho
UNICESMAG

Cordial saludo de Paz y Bien.

Con el fin de dar cumplimiento a uno de los requisitos para presentar ¢l proyecto de investigacion
de trabajo de grado, comedidamente solicitamos a usted se expida oficio, en el cual se estudie la
viabilidad de realizar en esta Universidad. el proyecto de investigacién titulado: “Ansiedad estado
— rasgo en estudiantes de noveno semestre de Psicologia y noveno semestre de Derecho de la
Universidad CESMAG periodo | 2025 de las estudiantes investigadoras Diana Katerine Caicedo
Ortega con c6digo estudiantil 1211304035 y Karol Andrea Urbano Lépez con codigo estudiantil
2201304008, proyecto de investigacién asesorado por el docente Hugo Campaia.

Es de notar que la intencién investigativa fue socializada en la primera etapa de propuesta
recibiendo el aval para su estructuracién como proyecto de investigacion, el cual se viene
adelantando.

Por la atencién a la presente solicitud damos nuestros agradecimientos.

Altlentamente,

Duflu

T -

Diana Katerine Caicedo Ortega
Investigadora 1

AN

Karol Andrea Urbano Lépez

Investigadora 2

Nota. Fuente: autoria propia
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Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
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Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacion
denominado Ansiedad en estudiantes de noveno semestre de Psicologia y Derecho de
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cazambranopsi@gmail.com
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