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EL boletin nimero 16 de semilleros de estudiantes
investigadores se configura en una valiosa evidencia sobre el trabajo
investigativo adelantado por los estudiantes que integran este grupo, quienes,
asesorados por sus mentores, iniciaron el proceso desde la exploracién de
diferentes tematicas entre documentos que se constituyen en antecedentes; de
esta manera, se avanzdé en los procesos llegando hasta la presentacién en
eventos internos y externos; lo cual permite retroalimentar la tematica y facilita
la construccién de un articulo técnico para divulgar sus alcances.

Siguiendo el precepto que lo que no se publica no existe la
presente edicién del boletin de semilleros de investigacién presenta 14
articulos redactados por los estudiantes semilleristas de diferentes programas
académicos quienes, de esta manera, muestran su segundo producto
intelectual, siendo el primero la ponencia socializada en el evento organizado
por la Institucién o en algin evento externo de semilleros de investigacion y
que les permitié construir el articulo que aqui se publica.

Por otra parte, en el presente afio la Institucién organizé el cuarto
encuentro internacional de semilleros de investigacidn, el cual se llevé a cabo
en el mes de mayo; evento en el cual se presentaron 155 ponencias
distribuidas de la siguiente manera: Arquitectura 27, Administracién de
empresas 16, Contaduria publica 37, Derecho dos, Disefio gréfico 14,
Ingenieria electrdnica siete, Ingenieria de sistemas tres, Licenciatura educacién
infantil 14, Licenciatura educacidn fisica nueve, Licenciatura en Quimica cuatro,
Psicologia cinco y 17 de instituciones externas distribuidas en las diferentes
areas del conocimiento.

Finalmente, es de resaltar que en el presente afio fue posible
concretar desde la universidad CESMAG la creacién de los semilleros de
investigacion en las siguientes instituciones educativas pertenecientes a la
familia franciscana: I.E.M. Maria Goretti, Instituto san Francisco de Asis y
colegio san Francisco de Asis COSFA con sede en la ciudad de Cali destacando
la participacidn de los nifios y nifias, de los docentes y de los rectores de dichas
instituciones; ademads, se destaca su intervencién en el cuarto encuentro
internacional de semilleros de investigacion y se espera que en el afio 2026 los
semilleros de investigacién de estas instituciones se hagan presente con la
presentacién de trabajos de parte de los nifios y nifias.
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[RESUMEN

Este articulo presenta los avances de la investigacién en la cual se
analiza la relacién entre la violencia obstétrica y la violencia de género en el contexto
de la atencién médica sexual y reproductiva en Colombia a partir del afio 2022.

Para alcanzar el objetivo de la investigacién se empled el enfoque
cualitativo bajo el método histdrico-hermenéutico y en el proceso de recoleccién de
informacion se realizd revision documental y analisis normativo de fuentes
nacionales e internacionales.

Por otra parte, los resultados evidencian la persistencia de préacticas
médicas deshumanizadas que vulneran derechos fundamentales de las mujeres,
pese a avances legislativos como la Ley 2244 de 2022 sobre el parto humanizado. En
el curso de la investigacién se identificaron limitaciones relacionadas con la escasa
informacién sobre prevalencia y tipos de violencia obstétrica en Colombia, asi como
la falta de formacidn en ética y derechos humanos del personal de salud.

El estudio concluye que es urgente garantizar el respeto a la autonomia
y dignidad de las mujeres durante el embarazo, parto y posparto fortaleciendo la
educacion, la sensibilizacidn institucional y la aplicacién efectiva de los marcos
normativos vigentes.
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La violencia obstétrica constituye una manifestacion de violencia
de género que afecta de manera directa los derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres.

En Colombia, esta problemdtica se ha invisibilizado vy
normalizado en el dmbito médico y social, generando graves consecuencias en
la salud fisica, emocional y psicoldgica. Este articulo expone los fundamentos
tedricos, normativos y sociales de la violencia obstétrica, resaltando la
importancia de garantizar una atencién médica respetuosa y humanizada.

WMetodeleogfa

La investigacion se desarrolld bajo un paradigma cualitativo, con
un enfoque histdrico-hermenéutico en el cual se emplearon técnicas de
revision documental, anélisis normativo y jurisprudencial de fuentes nacionales
e internacionales; de esta manera, el disefio metodoldgico permitié identificar
las raices sociales, culturales y juridicas de la violencia obstétrica y sus efectos
en los derechos de las mujeres.

Resultacos

Los resultados del estudio evidencian que la violencia
obstétrica en Colombia persiste como una forma de violencia de género
institucional, caracterizada por tratos deshumanizados, la falta de
consentimiento informado y la vulneracién de la autonomia reproductiva de las
mujeres. Se identificé que, a pesar de avances normativos como la Ley 2244 de
2022, existe un desconocimiento y aplicacién deficiente de los derechos
sexuales y reproductivos por parte de las instituciones de salud.

Discusicn

Los hallazgos confirman que la violencia obstétrica debe
entenderse como un problema estructural que trasciende lo médico, al estar
enraizado en patrones culturales patriarcales y en la debilidad institucional en
la proteccién de los derechos humanos de las mujeres.

Por otra parte, en contraste con la normatividad nacional e
internacional, las practicas médicas en muchos casos siguen perpetuando la
subordinacidén y cosificacién del cuerpo femenino.
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Gonclusiones

Se concluye que la violencia obstétrica es una problematica que
requiere atencién urgente en Colombia. El respeto a la dignidad, autonomia y
derechos de las mujeres en los procesos reproductivos demanda el
fortalecimiento de politicas publicas, la capacitacién del personal médico en
ética y derechos humanos y la implementacién efectiva de la Ley 2244 de
2022. Asimismo, es necesario fomentar una cultura social que reconozca y
erradique todas las formas de violencia contra las mujeres.

Después del analisis exhaustivo de la violencia obstétrica y la
violencia de género en el contexto de la atencién médica sexual y reproductiva
en Colombia a partir del afio 2022 revela una compleja interseccién de factores
histdricos, sociales, legales y éticos que impactan de manera significativa en la
salud y el bienestar de las mujeres.

El reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos como
parte integral de los derechos humanos ha sido un avance fundamental en la
lucha por la autonomia, la dignidad y la igualdad de las mujeres. Sin embargo,
a pesar de los importantes desarrollos normativos y jurisprudenciales en
Colombia y en el ambito internacional, persisten graves brechas entre el marco
legal y su aplicacion efectiva.

La violencia obstétrica, la falta de acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva de calidad, y la persistencia de estereotipos de género en
las practicas médicas evidencian que el reconocimiento formal de estos
derechos no ha sido suficiente para garantizar su pleno ejercicio.

La Ley 2244 de 2022, que consagra el parto humanizado y busca
erradicar la violencia obstétrica, representa un hito significativo en la proteccién
de los derechos reproductivos de las mujeres, no obstante, su reciente
promulgacién también revela una critica estructural: el Estado y la sociedad
han tardado demasiado en reconocer que el parto es un derecho y no un
proceso  meramente  bioldgico sujeto a intervenciones médicas
deshumanizantes, el hecho de que solo hasta el siglo XXI se legisle sobre un
trato digno durante el parto demuestra la histérica desatencién hacia los
derechos de las mujeres en el ambito reproductivo.

A nivel constitucional e internacional, Colombia ha avanzado en
la proteccién de estos derechos, con sentencias pioneras como la C-355 de
2006 (despenalizacién del aborto en tres causales) y la T-274 de 2015 (acceso
a técnicas de reproduccién asistida). Sin embargo, la falta de politicas publicas
efectivas, la precariedad en la formacidn del personal de salud y la persistencia
de barreras institucionales reflejan una implementacién deficiente. Ademas, la
educacién en derechos sexuales y reproductivos sigue siendo insuficiente, lo
que perpetda la desinformacién y la vulnerabilidad de las mujeres,
especialmente en contextos rurales y marginalizados.
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Aunque el marco normativo colombiano es robusto en teoria, su
efectividad sigue siendo limitada por factores estructurales como la
desigualdad de género, la medicalizacién excesiva de los cuerpos femeninos y
la falta de voluntad politica para priorizar la salud reproductiva desde un
enfoque de derechos humanos. La Ley 2244 es un paso importante, pero su
éxito dependera de su real implementacion, de la capacitacién continua del
personal médico y de un cambio cultural que deje de ver a las mujeres como
sujetos pasivos en su propia salud reproductiva. Mientras no se superen estas
barreras, los derechos sexuales y reproductivos seguirdn siendo mas un
discurso juridico que una realidad tangible para millones de mujeres en
Colombia.

Por otra parte, es esencial tener en cuenta que la violencia
obstétrica, como expresion de la violencia de género en el ambito de la salud,
revela una problematica estructural que trasciende lo médico para convertirse
en una cuestién de derechos humanos, justicia social y equidad de género.

A través de este trabajo se ha evidenciado cémo précticas
médicas invasivas, deshumanizadas y no consentidas perpettan un sistema
patriarcal que niega la autonomia corporal de las mujeres, reproduciendo
desigualdades histdricas bajo el pretexto de la atencién medico sexual y
reproductiva.

La definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (2014) y los
instrumentos internacionales como la Convencién de Belém do Para (1996) y
la CEDAW refuerzan la obligacién de los Estados de garantizar una atencién
obstétrica libre de violencia, respetuosa y centrada en los derechos de las
mujeres.

Desde el Derecho Internacional de los Derechos Humanos y el
marco juridico colombiano —con avances como la Ley 1257 de 2008 y
jurisprudencias emblematicas (SU080/20)—, se reconoce que la violencia de
género, incluida la obstétrica, es una violacidon multifacética que exige
respuestas integrales. Sin embargo, persiste una brecha entre el
reconocimiento normativo y su implementacién efectiva, lo que demanda no
solo reformas legales, sino también transformaciones culturales y médicas que
desafien los estereotipos de género arraigados en las instituciones de salud.

Ademas, se destaca que la violencia obstétrica no solo vulnera
derechos fundamentales como la autonomia y la integridad fisica y mental de
las mujeres, sino que también revela una profunda fractura en los sistemas de
salud, donde persisten practicas médicas autoritarias, deshumanizadas y
basadas en estereotipos de género.

La falta de consentimiento informado, las intervenciones médicas
coercitivas y el trato degradante durante el parto no son fallas protocolarias,
sino actos de violencia institucionalizados que demandan una respuesta
juridica, politica y social urgente.
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Desde el Derecho Internacional de los Derechos Humanos y el
marco normativo colombiano —con avances como la Ley 1751 de 2015 y
jurisprudencias como la T-198 de 2023— se ha reconocido que la autonomia
reproductiva es un derecho irrenunciable. Sin embargo, este reconocimiento no
se traduce en practicas médicas respetuosas, evidenciando una brecha critica
entre el marco legal y su implementacién efectiva.

La salud integral, entendida como bienestar fisico, mental y social
exige un enfoque transformador que priorice la dignidad de las mujeres, su
participacién activa en las decisiones médicas y la erradicacién de todo trato
violento o discriminatorio en los servicios de salud sexual y reproductiva.
Finalmente, este trabajo aporta a la academia una sistematizacion critica de la
violencia obstétrica como fendmeno juridico, politico y médico, develando su
caracter estructural en la perpetuacion de desigualdades de género. Al
derecho, le exige mecanismos robustos: consentimiento informado vinculante,
sanciones ejemplares y rutas de reparacion integral que confronten la
impunidad histdrica. En politica publica, demanda una revolucidn en la atencién
obstétrica; protocolos con enfoque de derechos humanos, formacion
obligatoria en perspectiva de género y sistemas de monitoreo independientes
que garanticen la ciudadanfia corporal de las mujeres.

La erradicacién de la violencia obstétrica no es una opcidn, sino la
piedra angular para demoler el patriarcado médico que sigue secuestrando el
derecho de las mujeres a ser duefias de sus cuerpos, sus partos y sus vidas.
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[RESUMEN

El presente articulo es producto de la investigacién que tiene como
objetivo proponer lineamientos tedricos para el disefio urbano orientados a
consolidar una nueva centralidad en Pasto, mediante la integracién del Parque Los
Chilcos y la calle Diagonal 16, de esta manera, la propuesta busca superar la
fragmentacion espacial y social del sector planteando estrategias que favorezcan la
resignificacién simbdlica del espacio publico, la participacién ciudadana y la conexién
afectiva de los habitantes con su entorno.

En este orden de ideas, el marco conceptual se fundamenta en el
derecho a la ciudad (Harvey, 2008), la Topofilia (Yory, 2012) y el Genius Loci
(Norberg-Schulz, 1980), junto con los aportes de Harvey (2013) sobre la dimensién
social del espacio, complementados con metodologias participativas como las

cartografias sociales que permiten interpretar el territorio desde la experiencia vivida.

Metodoldgicamente la investigaciéon adopta un enfoque cualitativo
hermenéutico, aplicando técnicas participativas que identifican necesidades y
percepciones locales para orientar el disefio urbano.

Finalmente, como producto de la investigacién se plantean
intervenciones que mejoren la accesibilidad, promuevan la cohesién social y
fortalezcan la identidad local integrando dimensiones emocionales, culturales y
funcionales con el fin de consolidar un espacio publico incluyente, representativo y
sostenible.
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El disefio urbano contempordneo enfrenta el desafio de
consolidar nuevas centralidades urbanas mediante estrategias que integren
espacial y socialmente el territorio, reconociéndolo como un espacio habitado y
vivido. Este estudio se centra en el parque Los Chilcos y la calle diagonal 16 en
Pasto, Narifio; un sector donde la fragmentacién del espacio publico y la falta
de cohesidén urbana han limitado su potencial como centralidad emergente.

Diversos autores han abordado la importancia de la interaccidn
entre espacio y sociedad en la configuracién urbana; entre ellos, Harvey (2008)
quien plantea la construccién social del espacio; Yory (2011) que introduce la
nocién de topofilia aludiendo al vinculo afectivo con el lugar y Calvache (2015)
quien reflexiona sobre la ciudad del siglo XXI como espacio habitado mas que
ocupado. Estas aproximaciones se complementan con la visién de Gonzalez
Rojas (2019), quien amplia la perspectiva lefebvriana destacando la
subjetividad y la percepcién como factores clave en la apropiacién del territorio;
asimismo se consideran lineamientos internacionales como la Agenda Urbana
de la ONU-Habitat (2020) y politicas nacionales y regionales, entre ellas
Colombia Potencia Mundial de la Vida y Narifio, Regién Pais para el Mundo
enmarcando el estudio en principios de desarrollo urbano sostenible.

La investigacién tiene como objetivo proponer lineamientos
tedricos para el disefio urbano que contribuyan a consolidar una nueva
centralidad articulando el parque Los Chilcos y la diagonal 16, desde un
enfoque participativo e interpretativo y para ello se adopta una metodologia
hermenéutica, basada en analisis documental de referentes tedricos y politicas
urbanas complementado con observacion in situ y cartografias sociales; de esta
manera la aproximacién permite comprender las dindmicas sociales, simbdlicas
y espaciales del sector identificando practicas cotidianas e imaginarios urbanos
que influyen en el uso y apropiacién del espacio.

Por otra parte, la relevancia del estudio radica en su aporte a la
construccién de estrategias de disefio urbano inclusivas, sostenibles y
culturalmente significativas que no solo respondan a criterios técnicos, sino
que integren la identidad y las necesidades de la comunidad.

Disefio metecdelogicos

La investigacion se desarrolla bajo un paradigma
hermenéutico-interpretativo que concibe la realidad urbana como una
construccién social dindmica donde los significados, narrativas y practicas
cotidianas de los habitantes son esenciales para comprender el espacio. Este
enfoque se articula con una metodologia cualitativa orientada a la
interpretacion profunda de fendmenos sociales y territoriales a partir de la
experiencia vivida por la comunidad.
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En coherencia con el paradigma la investigaciéon adopta un
método interpretativo-participativo, dado que busca conceptuar sobre la
realidad urbana considerando comportamientos, actitudes, valores vy
conocimientos que guian la relacién de los habitantes con el territorio (Bonilla
Castro & Rodriguez Sehk, 1997); en este sentido, el objetivo de la investigacion
no es cuantificar el uso del parque los Chilcos y la diagonal 16, sino interpretar
los significados y vinculos emocionales que los ciudadanos atribuyen a estos
espacios.

La investigacion corresponde a un estudio
descriptivo-interpretativo enfocado en caracterizar, analizar e interpretar las
interacciones espaciales, sociales y simbdlicas presentes en el drea de estudio.
El disefio es no experimental de corte transversal, ya que la informacién se
recolecta en un periodo determinado sin manipular variables del contexto.

En este orden de ideas, para la recoleccién de informacién se
aplican las siguientes técnicas e instrumentos:

1. Analisis documental: revisién de teorias urbanas, POT,
politicas  publicas y lineamientos internacionales
(ONU-H4dbitat, UNESCO).

2. Cartografia social: talleres participativos con la comunidad
para identificar imaginarios, practicas cotidianas y dreas
significativas.

3. Observacién in situ: registro de dindmicas de uso,
apropiacion del espacio y relaciones entre elementos del
paisaje urbano.

4. Registro fotogréfico y fichas de campo: apoyo para
sistematizar la informacidn fisica y social del contexto.

Por otra parte, la interpretaciéon de discursos, cartografias
sociales y practicas urbanas permite traducir la experiencia vivida en
lineamientos de disefio urbano orientados a la consolidacién de una nueva
centralidad en Pasto desde la apropiacion y resignificacién del espacio publico,
integrando criterios de sostenibilidad, participacion e identidad territorial.

Por consiguiente, el disefio metodoldgico se implementa en
cuatro fases que se describen a continuacién:

1. Diagndstico participativo: Esta fase contempla la revision
documental de referentes tedricos y normativos, tales como el Plan de
Ordenamiento Territorial (POT) y el Plan de Desarrollo Local, complementada
con observacién in situ para reconocer las dindmicas del drea de estudio;
asimismo, se realiza la aplicacién inicial de cartografias sociales con el
propdsito de identificar hitos urbanos, conflictos, memorias colectivas y
percepciones de la comunidad.

Al respecto, es importante sefialar que, a pesar del acumulado de
experiencias e instancias de participacién ciudadana en el municipio de Pasto,
persisten diversas dificultades que limitan la efectividad de estos procesos,
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entre las que se destacan las siguientes:

BOLETIN
SEMILLEROS
° Apatia frente a los mecanismos de participacién ciudadana.
° Falta de relevo generacional para la formacion de nuevos
liderazgos.
° Escaso apoyo gubernamental a los procesos participativos.
° Inexistencia de un sistema integrado que articule los
distintos escenarios de participacion.
° Déficit en procesos de formacién integral para actores
comunitarios.
° Débil articulacidn interinstitucional en la gestidn territorial.
° Dificultades en los procesos de descentralizacion y
gobernanza local.
° Carencia de estrategias comunicativas efectivas que
garanticen la participacidn y la gestidn publica inclusiva.
De esta manera estos factores evidencian la necesidad de
fortalecer la participacion ciudadana como eje fundamental para la o
construccién de propuestas urbanas incluyentes y sostenibles (ver Figural). -
Q
Figura 1.
Participacién ciudadana en la construccién de propuestas
urbanas incluyentes y sostenibles 14
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2. Comprensién simbdlica y social:

En esta fase se aplican entrevistas semiestructuradas vy
entrevistas a grupos focales orientadas a recoger narrativas locales que
reflejen percepciones, memorias y significados asociados al espacio publico.
Paralelamente, se desarrolla un andlisis hermenéutico de los discursos
obtenidos complementado con la interpretacién de mapas participativos
construidos en las cartograffas sociales.

El propdsito central de esta fase es comprender los vinculos
afectivos de la comunidad con el territorio, asi como identificar las dindmicas
sociales, culturales y de apropiacion del espacio que influyen en la
configuracion del drea de estudio, asi esta interpretacion permite reconocer al
ciudadano como actor protagdnico en la construcciéon simbdlica del lugar
integrando su visién en la formulacién de lineamientos de disefio urbano (ver
cuadro 1).

Cuadro 1.

Sistematizacién de entrevistas o

Matriz de sistematizacién de entrevistas =
15

Seccién tematica

Citas textuales de
entrevistados

Andlisis /interpretacion

Emociones y vinculos
afectivos

“el lugar es muy
tranquilo”

Expresé: Maria Rosario
Acosta

Desde la perspectiva de
Norberg-Schulz, revela una
dimensién del Genius Loci, en
la que la calma y el silencio se
constituyen en cualidades del
habitar y refuerzan el vinculo
afectivo con el espacio.

Fotografia parque en ejecucion.
Fuente: alcaldia de Pasto

Practicas cotidianas en el
espacio

“Salgo a caminar cuando
estd haciendo buen
clima”

Expresé: Elsi Berra

Refleja cémo las practicas
cotidianas producen y
resignifican el espacio vivido.
En términos de Lefebvre
(1991), se trata de una
experiencia inscrita en los
espacios de representacion
donde el clima condiciona el
uso y apropiacion.

Fotografia actual
Fuente: elaboracién propia

Recuerdos y memorias
del lugar

“cuando era mas joven
recuerdo que este lugar
era un potrero
abandonado y no se
podia cruzar al otro lado
Expresé: Maria Rosario
Acosta

Evidencia cémo la memoria
colectiva reconstruye la
historia espacial del territorio,
donde las experiencias
pasadas otorgan significado al
presente. Asimismo, siguiendo
a Massey (2005), muestra
cémo el espacio se produce en
la interaccién entre memoria,
précticas sociales y
transformaciones urbanas.

Fotografia antigua
Fuente: Google maps




Visiones de
transformacion urbana

“serfa bueno que existan
varios escenarios de
diferente interés para la
comunidad” Expresé:
Jefferson Pantoja

Refleja una demanda por
espacios publicos
diversificados e inclusivos,
capaces de acoger multiples
précticas sociales. Desde
Harvey (2013) esta aspiracion
se relaciona con el derecho a
la ciudad, entendido como la
posibilidad de transformar el
espacio en funcion de las
necesidades colectivas. De
igual manera, en términos de
Yory (2007), esta propuesta
potencia la apropiacién
simbdlica y el fortalecimiento
del tejido social.

Fotografia parque en ejecucion.
Fuente: alcaldia de Pasto

3. Formulacién y validacién participativa de lineamientos de
disefio

En esta fase se realiza la traduccién de los hallazgos en criterios
de disefio urbano integrando los resultados del analisis documental, las
narrativas locales y los mapas participativos. A partir de estos insumos se
desarrolla la construccién participativa de propuestas preliminares,
incorporando dimensiones funcionales, simbdlicas y sociales del territorio.

Finalmente, se lleva a cabo la validacién de los lineamientos
a través de mesas de trabajo con lideres comunitarios y actores institucionales,
lo que permite garantizar la pertinencia y viabilidad de las estrategias en
relacion con las necesidades locales y las politicas urbanas vigentes.

4. validacién y resignificacion colectiva

Esta Ultima fase consiste en la contrastacion de los lineamientos
con los planes de desarrollo urbano vigentes, asegurando su coherencia
normativa y su alineacién con los objetivos de ordenamiento territorial.
Asimismo, se desarrolla una evaluacién cualitativa del impacto potencial de las
propuestas en aspectos como la cohesién social, la apropiacién simbdlica del
espacio y la consolidacién del sector como centralidad emergente.

El proceso de resignificacion colectiva permite que los
lineamientos no solo respondan a criterios técnicos, sino que también
incorporen la identidad, las memorias y las expectativas de la comunidad
fortaleciendo la gobernanza participativa en la transformacién urbana.
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Figura 2.
Sintesis de la investigacion
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Resultaclos,

Una vez realizadas las entrevistas a los usuarios del sector y la
aplicacion inicial de cartografias sociales se espera analizar cémo la
construccién del territorio depende de la interaccién entre los grupos sociales y
el entorno fisico, estableciendo relaciones de apropiacién que fortalezcan los
rasgos identitarios; aspecto que resulta fundamental para fomentar un cambio
en la percepcidn del espacio publico, permitiendo que las imagenes mentales
individuales se conviertan en representaciones colectivas a partir de su
comunicacién en el dmbito comunitario.

La investigacion encontré que, desde una perspectiva politica y
social, los procesos de territorialidad, estrechamente ligados al fenémeno de la
apropiacion del espacio, ofrecen una forma de comprender y explicar cémo se
configuran las relaciones que las personas establecen con los espacios
urbanos, asi, de acuerdo con Reyes-Guarnizo (2020), estas relaciones pueden
interpretarse desde las tres siguientes dimensiones de vinculo: consigo mismo,
con los otros y con el entorno, lo que permitird una lectura mds profunda del
sentido de lugar y de la identidad urbana.

El
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Finalmente, es importante aclarar que la investigacion se
encuentra en curso, razén por la cual aln no se pueden presentar resultados
definitivos y, en consecuencia, no es posible presentar discusién en este
apartado; no obstante, se espera alcanzar lineamientos de disefio urbano
fundamentados en las percepciones y vinculos emocionales identificados,
orientados a la consolidacién de una nueva centralidad en Pasto que promueva
la cohesién social, la sostenibilidad y la apropiacién simbdlica del espacio
publico.

El
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Aprendizaje significativo, integral, multisensorial, pensamiento.
o
Este articulo presenta el disefio de una herramienta pedagdgica o

multisensorial orientada a la estimulacién de las habilidades del pensamiento en

nifios de 3 a 4 afos del jardin infantil ciudad de los nifios en San Juan de Pasto. 21
La investigacién se fundamenté en el enfoque socio constructivista a

través del paradigma cualitativo y en su disefio metodoldgico la investigacién se basé

en el disefio para el desarrollo de la herramienta multisensorial denominada UYARI.

En este sentido, la metodologia incluyé cuatro fases, la primera con la
detencién de necesidades en la poblacién infantil, la segunda la definicién del
principio de creacién de la herramienta multisensorial, la fase tres para definir los
criterios en correspondencia a los canales de aprendizaje proporcionando un
ambiente significativo y, finalmente, la validacién de la herramienta.

Al final se concluyd que el disefio de esta herramienta multisensorial
representa un aporte significativo para la educacion inicial al ofrecer un recurso
innovador y pertinente para el desarrollo cognitivo temprano.



[Imtreduceicon

El presente articulo cientifico se centra en el disefio de una
herramienta pedagdgica multisensorial para estimular las habilidades de
pensamiento en los nifios de 3 a 4 afios del jardin infantil ciudad de los nifios
en san Juan de Pasto, dirigido a la importancia de la estimulacién temprana en
el desarrollo cognitivo de los infantes y buscando una aproximacion
innovadora que integre multiples sentidos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, como afirma Piaget & Vigotsky (2008) en su teoria de
aprendizaje, esta iniciativa responde a la necesidad de potenciar las
capacidades de pensamiento en una etapa crucial del desarrollo infantil,
reconociendo la importancia de metodologfas didacticas que vayan mas alld de
los enfoques tradicionales para fomentar un aprendizaje mas significativo y
holistico.

EL objetivo principal de este articulo es presentar las tres
primeras fases del estudio hasta el disefio de la herramienta pedagdgica
multisensorial, elaborada para contribuir a la estimulacién de las habilidades
de pensamiento en nifios de 3 a 4 afios, ofreciendo un recurso concreto y
aplicable que pueda ser utilizado por educadores para perfeccionar las
experiencias de aprendizaje de los nifios, enriqueciendo el desarrollo 6ptimo de
sus capacidades en su razonamiento ldgico, resolucién de problemas y la
creatividad a través de la interaccion con diferentes estimulos sensoriales, de
esta manera, el articulo propone no solo integrar una herramienta lUdica, sino
también fundamentar su disefio en principios pedagdgicos y teorfas del
desarrollo infantil (Montessori, 2004).

En este sentido, el articulo cientifico subraya la relevancia de la
estimulacidn temprana y la creacién de estrategias viables para fortalecer las
habilidades de pensamiento por medio de la herramienta multisensorial
denominada UYARI, siendo este un fundamento propio para potenciar diversas
dreas de aprendizaje, la cual se respalda en investigaciones como La
estimulacidn sensorial como fundamento estructural del proceso de ensefianza
aprendizaje en la primera infancia de Mosquera (2023), quien destaca la
planificacién de actividades lidico pedagdgicas como un mediador de
aprendizaje; asi mismo, Sdnchez (2002) con su aporte en La investigacién sobre
el desarrollo y la ensefianza de las habilidades de pensamiento
proporcionando fundamentos ante las practicas educativas que optimizan los
procesos de aprendizaje en el aula.

Procese metocologico

Metodoldgicamente la presente investigacion se fundamenta en
el paradigma cualitativo basada en el analisis integral de la poblacién de
estudio, centrdndose en datos descriptivos y en la vivencia como interpretacidn
personal de experiencias Echeverria (2019).

En este sentido, el enfoque reconoce al nifio como un agente
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activo en la construccién de su realidad, influido por su interaccién con el
entorno y sus pares, de esta manera los datos permitieron obtener una
perspectiva para la construccién de UYARI como herramienta multisensorial
adaptada a sus necesidades especificas a través de recursos diddcticos.

Por otra parte, Salas (2001) hace referencia a la teorfa
socio-cultural como uno de los aspectos influyentes en los procesos de
interaccién del individuo en su entorno social y cultural, facilitando una mayor
apropiacion de un aprendizaje vivencial, por lo que esta investigacion se centra
en el enfoque socio-constructivista, lo cual permitié generar una observacion
de manera activa, generando la interpretacidn y la construccién proveniente del
andlisis centrado en el comportamiento de los nifios en cuanto a sus
habilidades de pensamiento.

Asi mismo, se tiene el direccionamiento de una investigacion
basada en el disefio (IBD), donde su proceso metodoldgico surge como
respuesta a la necesidad de conectar la teoria con la préctica en entornos
educativos reales permitiendo disefiar, implementar y analizar intervenciones
pedagdgicas innovadoras en contextos auténticos con el propdsito de generar
soluciones efectivas a problemas educativos especificos, es asi que, segun el
Design-Based Research Collective (2003), este tipo de investigacién se centra
en mejorar el aprendizaje a través del disefio interactivo de intervenciones
instruccionales basadas en principios tedricos sélidos.

Finalmente, se resalta que el propdsito de este articulo no solo es
producir conocimientos académicos, sino también generar un cambio
significativo en la practica docente, promoviendo procesos pedagdgicos mas
activos, creativos y adaptados a las necesidades individuales de los nifios.

Resultaclos

A partir de la aplicaciéon de técnicas como la observacion
participante, entrevistas semiestructuradas y actividades lUdico-sensoriales
desarrolladas en el jardin infantil ciudad de los nifios se lograron identificar una
serie de dificultades significativas en el desarrollo de las habilidades del
pensamiento en nifos y nifias de 3 a 4 afos. Estas dificultades se evidenciaron
de manera recurrente a lo largo de las jornadas pedagdgicas y permitieron
establecer categorias emergentes asociadas a la atencién, la memoria, la
creatividad y la autonomia.

En primer lugar, se observé una baja capacidad de atencién
sostenida, la cual se manifiesta en la dificultad de los nifios para concentrarse
durante periodos prolongados, es asi que constantemente los nifios sujetos de
estudio solicitaban la repeticién de instrucciones, interrumpian las actividades
sin culminarlas y presentaban comportamientos impulsivos; como levantarse
de su lugar o distraerse con facilidad, lo cual afectaba directamente su
disposicién al aprendizaje, confirmando la necesidad de estrategias que
favorezcan la atencién permanente.

!
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En segundo lugar, se evidenciaron limitaciones en la memoria
funcional, ya que los nifios olvidaban con frecuencia la ubicacién de sus
materiales escolares, lo cual interrumpia el desarrollo de las actividades y, por
otra parte, tenfan dificultades para recordar las indicaciones dadas por el
docente, lo que obstaculizaba la comprensién y el cumplimiento de tareas
sencillas.

En tercer lugar, se identific6 un escaso desarrollo del
pensamiento divergente, reflejado en una limitada expresion creativa y una
baja produccién de ideas nuevas durante las actividades lidicas; es asi que las
respuestas tendian a ser homogéneas y repetitivas, lo cual pone en evidencia la
necesidad de propuestas pedagdgicas que estimulen la imaginacién, la
exploracién libre y la capacidad de resolver problemas desde diversas
perspectivas.

De igual forma, se observé una marcada dependencia hacia la
docente, lo cual evidencié debilidades en la autonomia para la ejecucién de
tareas; es asf que los nifios requerian ayuda constante para completar las
actividades, mostraban inseguridad al tomar decisiones y presentaban
desinterés progresivo ante las metodologias tradicionales utilizadas en el aula.

En este orden de ideas, las observaciones descritas fueron
complementadas con los aportes recogidos en las entrevistas aplicadas a
padres y docentes, quienes coincidieron en la desmotivacién generalizada de
los nifios frente a las actividades escolares, lo que se traduce en una baja
participacién e iniciativa.

Con el fin de sintetizar y organizar de manera clara las principales
dificultades identificadas durante el proceso investigativo se presenta la Tabla
1; que sintetiza las categorias analizadas y sus respectivos hallazgos, de esta
manera, la sistematizaciéon permite evidenciar los aspectos clave que
fundamentan la necesidad de una intervencién pedagdgica multisensorial
adaptada a las caracteristicas del grupo de nifios participantes, como lo es la
herramienta multisensorial que se propone.

Tabla 1.
Hallazgos por categoria

Categoria Descripcién de la dificultad observada

Atencién

Memoria

Pensamiento divergente

Autonomia en tareas

Dificultad para mantener la concentracién, interrupcién de
tareas, necesidad constante de repetir 6rdenes.

Olvido frecuente de materiales, poca retencion de
instrucciones, desorganizacion durante las actividades.

Produccién creativa limitada, respuestas repetitivas, escasa
generacion de ideas nuevas o soluciones propias.

Alta dependencia del adulto, inseguridad para actuar por
iniciativa propia, desinterés ante tareas escolares.
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Posteriormente al diagndstico se realizaron las fases 2 y 3
logrando el diseno de Uyari: donde los sentidos despiertan; la cual es una
herramienta pedagdgica multisensorial creada para estimular las habilidades
del pensamiento. Uyari es un vocablo quechua que significa "prestar atencién"
y simboliza la importancia de activar los sentidos y la curiosidad en el proceso
de aprendizaje, de esta manera, Uyari propone una intervencién ludica,
sensorial y contextualizada.

En relacién a los componentes la herramienta pedagdgica
multisensorial Uyari esta conformada por una estructura general y una serie de
subrecursos disefiados para estimular las habilidades del pensamiento en los
ninos de 3 a 4 afios mediante experiencias sensoriales significativas.

Su estructura general presenta una forma hexagonal con
terminacién en punta de estrella, lo cual le otorga una apariencia llamativa y
dindmica y estd elaborada con materiales resistentes, ergonémicos y seguros,
adecuados para el uso por parte de nifios en edad preescolar; incorporando,
igualmente, una paleta de colores vivos que cumplen una funcién emocional y
simbdlica: verde para transmitir tranquilidad, azul que representa la confianza,
rojo asociado con la energia y amarillo vinculado a la alegria.

Dentro de los componentes de los subrecursos se destaca el libro
sensorial preescritural, compuesto por diez paginas que integran actividades
motrices tales como abrochar, encajar y explorar distintas texturas. Estas
acciones permiten estimular la coordinacién motora fina, asi como el
pensamiento légico y visual, ademas, el libro incluye cuentos breves y
ejercicios de seguimiento que favorecen la atencidn y la secuencia ldgica de
ideas.

Otro subrecurso relevante es el tapete sensorial, que funciona
como un espacio interactivo conformado por diversas estaciones de juego
destinadas a promover habilidades como la clasificacién, la identificacion de
series y la secuenciacién de patrones; el cual estd disefiado para fomentar el
aprendizaje mediante la interaccién directa con los elementos generando una
experiencia significativa y multisensorial.

Asi mismo, la herramienta incorpora una cabina de sonidos,
equipada con cuentos narrados y titeres para dramatizacién que permiten
integrar el componente auditivo y expresivo, ya que este espacio promueve el
desarrollo del lenguaje, la imaginacidn y la escucha activa; elementos que son
claves en el proceso de pensamiento y construccién del conocimiento.

De esta manera, se plantea que estos componentes configuran
una propuesta pedagdgica completa que busca potenciar la atencidn, la
memoria, la creatividad y la autonomia infantil a través del juego, la exploracién
sensorial y la participacién activa.
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Gonclusiones

La investigacién permitié caracterizar las habilidades de
pensamiento en los nifios de 3 a 4 afios del jardin infantil ciudad de los nifios,
revelando deficiencias en los procesos de cognicién, de memoria y flexibilidad
en el pensamiento convergente y divergente; obteniendo resultados a partir de
la observacién participante y la aplicacién de entrevistas determinando la
importancia de implementar estrategias lidico pedagdgicas como un mediador
de aprendizaje que potencie los procesos cognitivos del infante, de esta
manera la investigacion sintetiza su objetivo mediante el disefio de una
herramienta multisensorial que estimule las habilidades de pensamiento en la
poblacidn sujeto de estudio.

En este orden de ideas, a partir de las necesidades detectadas en
la caracterizacién, se esbozdé una herramienta multisensorial denominada
UYARI, formulada desde un componente pedagdgico robusto, el cual integrd
elementos visuales, kinestésicos y auditivos  seleccionados para potenciar la
atencién, la motivacién y la retencién de informacién en los nifios. La
concepcion de esta herramienta se centré en la diversidad de estilos de
aprendizaje y en la necesidad de estimular las habilidades cognitivas de
manera integral buscando transformar las deficiencias observadas en
oportunidades de desarrollo, es asi que la herramienta fue disefiada
considerando la participacion de los sentidos para fortalecer la memoria, la
cognicidn y los diferentes tipos de pensamiento alcanzando asi el segundo
objetivo especifico de la investigacion.

Por otra parte, los criterios de disefio y los componentes
incorporados en la herramienta buscan asegurar su relevancia y eficacia en el
contexto educativo; ademds, el estudio abre la puerta a futuras investigaciones
enfocadas en la implementacidn practica y la evaluacién de impacto a largo
plazo de la herramienta multisensorial y seria valioso realizar un seguimiento
para determinar cdmo su uso continuado influye en la mejora de las
habilidades del pensamiento, la autonomia y el rendimiento académico de los
ninos.

Finalmente, la validacién de la herramienta disefiada, aunque
presentada sélo en sus elementos clave, reafirma su potencial como un recurso
innovador para la estimulacién del pensamiento en la primera infancia.
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[RESUMEN

Este articulo se desarrolla en torno a la investigacién que tiene como
objetivo analizar el nivel de conocimiento financiero y las practicas financieras de
estudiantes universitarios en Colombia, México y Pery; en el cual se adopta una
metodologia de enfoque mixto bajo el paradigma positivista y método
empirico-analitico; en este sentido, la recoleccién de datos se realiza mediante
encuestas aplicadas a una muestra no probabilistica de 168 estudiantes.

En este orden de ideas, los resultados evidencian diferencias culturales
en la percepcidn del endeudamiento, el ahorro, la inversién y la ansiedad financiera
identificando algunos patrones comunes como: falta de planificacién financiera;
diferencias marcadas en el compromiso con el ahorro y revisién de estados
financieros.

Como limitacién del proceso de investigacion se destaca el tamafio
reducido de la muestra tomada en México y Perd, lo que impide generalizaciones
amplias. No obstante, el estudio aporta al campo del conocimiento una vision
comparativa de la educacidn financiera en contextos latinoamericanos, subrayando la
necesidad de programas adaptados de acuerdo a las diferencias culturales.

Finalmente, se concluye que la baja alfabetizacién financiera asociada a
las decisiones econémicas afecta la estabilidad de los estudiantes, por lo que se
recomienda fortalecer la educacién financiera desde una perspectiva integral y
contextualizada.
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La investigacion desarrolla un anélisis comparativo del nivel de
conocimiento financiero y de las précticas financieras en estudiantes
universitarios de Colombia, México y Perd enmarcado en del campo de la
Contaduria Publica y considerando la influencia de los factores culturales en la
toma de decisiones econdmicas.

La necesidad de este andlisis radica en identificar cémo los
estudiantes gestionan sus recursos, enfrentan el endeudamiento y desarrollan
habitos relacionados con el ahorro y la inversidn; asi, la literatura revisada
advierte que la baja alfabetizacién financiera, el materialismo y una percepcién
distorsionada del dinero aumentan el riesgo de sobreendeudamiento, incluso
en poblaciones con formacién académica (Lizarraga Benitez, Lépez Torres, &
Valenzuela Montoya, 2024); lo cual refuerza la urgencia de abordar estos
temas desde una perspectiva educativa.

De esta manera, en concordancia con el objetivo general del
trabajo se busca diagnosticar el nivel de alfabetizacién financiera en
estudiantes universitarios de los tres paises mencionados, identificando
patrones comunes y diferencias culturales que inciden en su comportamiento
financiero; en este orden de ideas, y a partir de este diagndstico, se proponen
estrategias de mejoramiento en la educacion financiera universitaria ajustadas
a las condiciones contextuales de cada pais.

Durante el desarrollo del estudio se incluyd la revisién de
antecedentes internacionales, nacionales y locales que resaltan la importancia
de fortalecer la cultura financiera desde los niveles educativos basicos, de esta
forma, la estructura metodoldgica del trabajo permite un anélisis comparativo
que ofrece conclusiones claras sobre la situacidn financiera de los estudiantes
y sus implicaciones para la formacién contable en contextos académicos
latinoamericanos.

Disefic metedologico

La investigacion se desarrolla bajo el paradigma positivista, el
cual permite analizar fenémenos sociales desde un enfoque objetivo y empirico
enmarcado en la investigacién aplicada, orientada a la solucién de
problematicas concretas en el campo de la educacién financiera. El tipo de
investigacion es descriptivo enfocado en la caracterizacion del nivel de
conocimiento financiero y las practicas econdmicas de los estudiantes
universitarios; en este orden de ideas, el diseno aplicado es no experimental,
transversal y de enfoque mixto combinando andlisis cuantitativo y cualitativo.

Para la recoleccién de informaciéon se aplicd la encuesta,
considerando que era la técnica mds idénea en la investigacion, la cual se aplicé
a una muestra no probabilistica de 168 estudiantes de Colombia, México y
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Perd. El instrumento utilizado es un cuestionario estructurado y validado
mediante una prueba piloto; la cual permitié identificar patrones conductuales
y culturales relacionados con el manejo financiero aportando datos esenciales
para el andlisis comparativo y el diagndstico educativo de la poblacién
estudiada.

Resultacos

El anélisis desarrollado en el marco del presente estudio, cuyo
objetivo general es diagnosticar el nivel de conocimiento financiero y las
practicas de los estudiantes universitarios en Colombia, México y Perd,
evidencia deficiencias relevantes en materia de educacién financiera. Estas
falencias se manifiestan principalmente en la aplicacién préctica de conceptos
fundamentales como presupuesto, ahorro, inversién y manejo del crédito; a
pesar que parte de la poblacién encuestada reconoce cierta familiaridad con
estos términos los resultados reflejan que dicha familiaridad no se traduce en
comportamientos financieros responsables ni en la toma de decisiones
informada.

En relaciéon con lo anterior, se resalta que el presupuesto
constituye una herramienta de planificaciéon que permite registrar de forma
anticipada los ingresos y gastos en un periodo especifico, siempre bajo
pardmetros realistas y sustentados en proyecciones concretas (Acosta
Mérquez, Contreras Avila, Delfin Pozos, & Mariani Ochoa, 2024); sin embargo,
los hallazgos indican que una proporcidn considerable de los estudiantes no
cuenta con una estructura de planificacién financiera personal.

Por otra parte, la ausencia de practicas como el registro
sistemédtico de ingresos y egresos, la definicién de metas de ahorro o la
evaluacién de opciones de inversién denota una apropiacién insuficiente de
herramientas basicas de educacién financiera; situacién que es comun en los
tres paises analizados, aunque presenta particularidades asociadas a las
dindmicas culturales y las condiciones socioecondmicas de cada contexto.

De la misma manera, se identifican limitaciones estructurales que
obstaculizan el acceso de los estudiantes a una formacién financiera integral.
Entre estas barreras se destacan la escasa incorporacién de contenidos de
gestién econdmica personal en los curriculos universitarios y la carencia de
enfoques pedagdgicos que favorezcan el aprendizaje auténomo y
contextualizado. Este hallazgo guarda relacién con el cuarto objetivo de
desarrollo sostenible (ODS 4), orientado a garantizar una educacién inclusiva,
equitativa y de calidad, asf como a fomentar oportunidades de aprendizaje a lo
largo de toda la vida (Organizacién de las Naciones Unidas, 2015); no
obstante, se evidencian actitudes favorables hacia el fortalecimiento de las
competencias financieras. Esta disposicién, sumada al uso extendido de
tecnologias modviles entre la poblacién estudiantil, permite considerar
metodologias como el aprendizaje mévil y la gamificacién como alternativas
viables para promover la alfabetizacién financiera en los entornos educativos.
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De igual forma, en los contextos de Colombia, México y Perd, se
identifica un patrén compartido en el cual los programas de educacién
financiera se articulan con incentivos econémicos, favoreciendo el acceso a
servicios financieros formales como microcréditos y cuentas de ahorro;
estrategia que ha contribuido a una mayor estructuraciéon del presupuesto
personal y a la consolidacién de capacidades individuales y colectivas,
especialmente entre emprendedores y sectores rurales fortaleciendo con ello
los procesos de inclusién financiera en los tres paises.

Por otra parte, se reconoce que las decisiones financieras también
estan influenciadas por elementos culturales propios de cada nacién; de esta
manera, factores como los valores, las tradiciones y las prioridades sociales
moldean estilos financieros diferenciados, los cuales se reflejan en la
destinaciéon de recursos hacia educacion, celebraciones tradicionales o
proyectos comunitarios, dependiendo del entorno.

En conclusién, los resultados obtenidos en esta investigacion
permiten afirmar que las limitaciones en el conocimiento financiero
representan un riesgo para la estabilidad econdmica de los estudiantes
universitarios de Colombia, México y Perd. Frente a este escenario, se
recomienda la incorporacién de la educacién financiera como una competencia
transversal en los programas de formacidon superior, con el propdsito de
facilitar la toma de decisiones informadas, reducir la vulnerabilidad ante crisis
econdmicas y aportar al desarrollo sostenible en las comunidades de origen de
los estudiantes.

Discusicn

La presente investigacién presenta como limitacién principal el
tamafio y la distribucidn de la muestra, particularmente en los casos de México
y Peru. Esta restricciéon impide generalizar los resultados obtenidos a la

totalidad de la poblacién universitaria de estos paises, lo cual debe ser tenido
en cuenta al interpretar los hallazgos.

En este marco, resulta pertinente considerar que la gestién
financiera, entendida como una disciplina perteneciente a las ciencias
empresariales, se centra en la obtencién, administracién y uso eficiente de los
recursos financieros para alcanzar objetivos previamente definidos
(Westreicher, 2024) vy, aunque esta definicién se circunscribe al ambito
corporativo, sus fundamentos son igualmente aplicables a las finanzas
personales, especialmente durante la etapa universitaria, periodo en el que se
configuran habitos decisivos para la toma de decisiones econdmicas futuras.

Pese a las limitaciones mencionadas, se destacan fortalezas
relevantes en el desarrollo del estudio, como la aplicacién de una metodologia
con enfoque mixto y el respaldo de antecedentes académicos sélidos a nivel
local, nacional e internacional; adicionalmente, la participacion de estudiantes
provenientes de diversas disciplinas permite ampliar el panorama de anélisis,
superando el enfoque exclusivo del drea contable y ofreciendo una perspectiva
mas integral sobre las practicas y el conocimiento financiero universitario.
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Cabe sefalar que, en el contexto profesional, se ha observado un
incremento progresivo en el numero de sanciones impuestas a contadores
publicos por conductas que vulneran el cédigo de ética y desconocen principios
esenciales de la formacidn profesional, afectando asi la credibilidad de la
profesion (Gonzalez Vézquez, 2019); dato que refuerza la necesidad de
fortalecer las competencias éticas y financieras desde la formacién académica.

Como oportunidad destacada, este estudio aporta insumos
valiosos para el disefio de programas de educacién financiera que consideren
tanto los elementos comunes identificados entre los paises analizados como
sus particularidades culturales; hallazgos que pueden orientar la formulacién
de estrategias regionales e intervenciones diferenciadas que fortalezcan las
competencias financieras desde la educacién superior.

Finalmente, se precisa que este articulo corresponde a resultados
parciales de la investigacién y que contintian en proceso de analisis, en funcién
de consolidar una versién definitiva acorde con los criterios académicos
establecidos por la universidad CESMAG.

Conclusicnes parciales

Los hallazgos preliminares permiten concluir que los estudiantes
universitarios de Colombia, México y Perl presentan niveles variados de
conocimiento financiero, siendo mas bajos en Colombia. Asimismo, aunque
existe interés por el ahorro y la inversién, estos habitos aln no estdn
consolidados, especialmente en contextos de baja formacion financiera.

La actitud frente al riesgo varia culturalmente, mostrando un
enfoque mds prudente en Colombia y mayor entusiasmo en Pert y México.

Las diferencias culturales de cada pais resaltan la necesidad de
implementar programas educativos ajustados al contexto de cada uno.

Los resultados parciales ratifican la importancia de fortalecer la
educacion financiera universitaria mediante estrategias practicas.
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Palabras clave
Funciones ejecutivas, Trastorno del Espectro Autista.

[RESUMEN

El presente articulo surge de la investigacién en curso titulada
“Funciones ejecutivas en el Trastorno del Espectro Autista (TEA): un estudio de caso
desde la Pedagogia Terapéutica”, cuyo objetivo es identificar cuales son las funciones
ejecutivas mas afectadas en nifios con TEA durante la primera infancia. Estas
funciones, como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio
cumplen un papel esencial en la autorregulacion, el aprendizaje y la adaptacién social
y cuando se ven alteradas generan barreras significativas para el desarrollo integral.

El proceso investigativo inicia con la revisién tedrica abordando
enfoques explicativos del TEA, como la Teoria de la Mente, integrados con el enfoque
sociocultural de Vygotsky, que destaca la importancia del entorno, la mediacién del
adulto y el andamiaje en los procesos de aprendizaje. Es aqui donde la Pedagogia
Terapéutica se posiciona como una respuesta educativa que, a través de estrategias
intencionadas y adaptadas, busca fortalecer las capacidades individuales, promover
la autonomia y favorecer el desarrollo emocional y social. Asimismo, se reconoce a la
familia como un pilar fundamental en el acompafiamiento, ya que su participacion

activa posibilita la construccién de entornos inclusivos, comprensivos y humanizados.

En este sentido, la investigacién busca aportar herramientas practicas
que permitan avanzar hacia una educacién mds equitativa, sensible a la diversidad y
centrada en el respeto por los ritmos y potencialidades de cada nifio o nifia. Asi, se
abre camino a nuevas miradas que integren la dimensidn terapéutica y pedagdgica
como complemento para el desarrollo pleno en contextos educativos.
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Los primeros afos de vida son fundamentales para el desarrollo
integral del ser humano incluyendo el desarrollo de aspectos fisicos, sociales,
emocionales y cognitivos (Unicef, s.f.).

Segun sefiala Pozo (Grupo Educar, 2018), durante este periodo el
cerebro se prepara para recibir y procesar informacién activando funciones
esenciales para la vida cotidiana. Es en esta fase cuando emergen las funciones
ejecutivas, un conjunto de habilidades cognitivas de orden superior que
permiten regular la conducta, planificar acciones, adaptar estrategias ante
situaciones nuevas, controlar impulsos, mantener la atencién y tomar
decisiones de manera flexible y consciente; funciones que son fundamentales
para que los nifos aprendan a desenvolverse de forma auténoma, establezcan
relaciones sociales y participen activamente en su entorno.

Si bien este desarrollo puede parecer admirable en teoria en la
préctica se enfrentan importantes retos, pues la infancia es diversa y no todos
los nifios siguen trayectorias lineales y mucho menos homogéneas; algunos
presentan necesidades especificas que superan lo considerado normotipico
para su edad y contexto, abarcando aspectos fisicos, sensoriales, cognitivos o
emocionales (Galvis, 2021); es asi que esta realidad obliga a repensar los
modelos educativos y de intervencidon desde una perspectiva mas inclusiva y
sensible a la diversidad.

En este orden de ideas, y dentro de esas necesidades especificas,
aparece el Trastorno del Espectro Autista (TEA), una condicién
neuropsicoldgica que afecta con frecuencia a la primera infancia, la cual se
caracteriza por dificultades en la interacciéon social, alteraciones en la
comunicacién y patrones de comportamiento repetitivos y restringidos
(Montiel-Nava y Pefia, 2011) y su manifestacién varia ampliamente entre
individuos, generando un espectro que va desde habilidades excepcionales
hasta desafios importantes en el desarrollo personal, social y educativo; al
respecto, se estima que en Colombia uno de cada 160 nifios presenta signos
de TEA (Bautista, 2021), lo que evidencia su creciente relevancia para el
ambito clinico y pedagdgico.

Al respecto, estudios recientes han sefialado que muchos de los
rasgos asociados al TEA estdn estrechamente vinculados con dificultades en
las funciones ejecutivas, particularmente en procesos como la flexibilidad
cognitiva, la memoria de trabajo y el control inhibitorio (Hill, 2004; Pellicano,
2012); alteraciones que afectan la capacidad del nifio para adaptarse a
cambios, resolver problemas o gestionar sus emociones, lo que impacta
directamente su aprendizaje, su socializacién y su bienestar en general; es asi
que, si bien estas dificultades no son exclusivas del TEA, su prevalencia y
particularidad en esta poblacién hacen de las funciones ejecutivas un eje clave
para el interés, la evaluacién y la intervencién pedagdgica (Talero et al., 2023;
Demetriou et al., 2019).
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En este contexto resulta fundamental revisar y analizar la
literatura actual sobre el comportamiento de las funciones ejecutivas en nifios
con TEA durante la primera infancia. Comprender cémo se desarrollan, qué
desafios presentan y qué estrategias pueden favorecer su fortalecimiento
desde una perspectiva educativa y terapéutica es un paso esencial para
promover la inclusidn, mejorar el acompafiamiento familiar y elevar la calidad
de las practicas docentes dirigidas a esta poblacidn; de esta manera, la revision
aporta una mirada critica y actualizada a un campo de creciente interés que
articula el conocimiento neuropsicoldgico con la accién pedagdgica
transformadora.

La comprensidn de los desafios cognitivos en nifios con Trastorno
del Espectro Autista ha evolucionado a partir de modelos tedricos que buscan
explicar no solo las dificultades visibles, sino también los procesos mentales
subyacentes que las originan. Una de las teorias mas influyentes en este
campo es la Teorfa de la Mente (ToM), la cual plantea que muchas de las
dificultades sociales de los nifios con TEA pueden deberse a una limitada
capacidad para inferir y comprender los estados mentales de los demas. Esta
habilidad, considerada como un componente central de la cognicién social se
desarrolla desde los primeros afios de vida y permite interpretar, predecir y
explicar el comportamiento ajeno (Zapata-Téllez et al., 2021).

Por otra parte, Baron-Cohen, Leslie y Frith (1985) propusieron
que el déficit en la ToM explicaria gran parte de las dificultades en la
interaccién social que se observan en el autismo, especialmente en tareas que
implican comprender creencias falsas o intenciones ajenas.

Esta perspectiva se complementa con la Teoria de la Coherencia
Central Débil, la cual sugiere que las personas con TEA tienden a procesar la
informacién de manera fragmentada y centrada en los detalles, lo que dificulta
la integracién de elementos en un contexto global. Este estilo cognitivo puede
explicar no solo las dificultades en la comprensidon de situaciones sociales
complejas, sino también en la planificacién de acciones o la adaptacién a lo
inesperado (Gambra, Magallén y Crespo-Eguilaz, 2024).

De la misma manera, la combinacién de un déficit en la ToM y una
coherencia central débil puede interferir directamente en el desarrollo de
funciones ejecutivas como la flexibilidad cognitiva o la inhibicién de respuestas
impulsivas al limitar la capacidad para generar una vision amplia del contexto
o anticipar el efecto de las propias acciones.

Estas teorias no pueden desligarse del contexto en el que se
desarrolla el nifio, es asi que desde una mirada sociocultural autores como
Vygotsky han sostenido que las funciones superiores, incluidas las ejecutivas,
emergen primero en un plano social y luego se internalizan, lo cual resalta la
importancia de la interaccién mediada y del entorno como soporte esencial del
desarrollo. En este sentido, un ambiente estimulante y cargado de significados
compartidos puede favorecer la emergencia de habilidades ejecutivas incluso
en nifios con trayectorias atipicas. Tal como lo plantea Rivera (2023), la
mediacién del adulto, especialmente a través del lenguaje, constituye un factor
determinante para el desarrollo de la mente en el nifio con TEA.
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Por otra parte, desde un enfoque mds neuropsicoldgico autores
como Barkley han argumentado que las funciones ejecutivas son procesos
autorregulatorios que permiten al individuo dirigir su comportamiento hacia
metas a largo plazo mediante la supervisién de la conducta y el control de
impulsos; perspectiva que es especialmente (til al abordar casos en los que se
observan comportamientos repetitivos, inflexibilidad cognitiva y dificultad para
planificar, ya que todos estos elementos reflejan alteraciones en la arquitectura
ejecutiva del cerebro (Talero, 2015). A ello se suman los aportes de Luria y
Piaget, quienes establecieron que las funciones ejecutivas tienen un desarrollo
progresivo ligado a la maduracién cortical y a la experiencia activa con el
entorno, lo cual reafirma la importancia de una intervencién precoz y adaptada
al nivel de desarrollo del nifio (Garcia, 2025).

La revisidn de estas teorias pone en evidencia que los nifios con
TEA requieren entornos educativos y familiares que no sélo comprendan sus
caracteristicas, sino que también se adapten a ellas; de esta manera, la
pedagogia terapéutica se entiende como una rama de la pedagogia
especializada en la atenciéon educativa de nifios, nifas y jévenes con
necesidades educativas especiales, ya sean transitorias o permanentes
(Marchesi & Martin, 1998), de esta manera, el objetivo principal de la
pedagogia terapéutica es fomentar el desarrollo integral del individuo a través
de intervenciones diddcticas, afectivas y adaptadas que les permitan alcanzar
su maximo potencial en los distintos dmbitos de la vida. Es asi como de la
pedagogia terapéutica emerge una estrategia integradora que combina
saberes clinicos, pedagdgicos y afectivos para disefiar intervenciones
personalizadas centradas en el desarrollo de la autonomia, la planificacion y la
autorregulacion.

De este modo, el modelo tedrico deja de ser una explicaciéon
aislada para convertirse en una gufa practica que orienta el acompafamiento
de los nifios con TEA desde sus capacidades y no solo desde sus limitaciones
(Montero, 2019); perspectiva que promueve una educacién mas inclusiva,
respetuosa y consciente de la diversidad.

VMateriales v metocos

A continuacién, se presentan cronoldgicamente las fases
metodoldgicas aplicadas en el proceso investigativo adelantado hasta el
momento.

Busqueda bibliografica

Se realizd una revisién sistemdtica de la literatura con el
propdsito de recopilar informacidn relevante y actual sobre el autismo en la
primera infancia y su relacién con las funciones ejecutivas en esta etapa del
desarrollo. La busqueda se llevé a cabo utilizando diversas bases de datos
académicas reconocidas, tales como Scopus, PubMed, SciELO, Dialnet,
Redalyc y Google Scholar para lo cual se emplearon palabras clave en espafiol
e inglés como: “autismo en la primera infancia”, “trastorno del espectro
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autista”, “funciones ejecutivas”, “executive functions in early childhood” y
“autism and executive functions”, combinadas mediante operadores booleanos
(AND, OR). También se consultaron tesauros como el DeCS (Descriptores en
Ciencias de la Salud) y el MeSH (Medical Subject Headings) para la seleccién
precisa de los términos de busqueda.

Criterios de selecciéon

Para el desarrollo de la investigacion se establecieron los
siguientes criterios respecto a los antecedentes tedricos:

° Articulos cientificos y revisiones sistematicas publicadas
entre los afios 2013 y 2024.

° Estudios en idioma espafiol o inglés.

° Investigaciones centradas en niflos de O a 6 anos con
diagndstico de trastorno del espectro autista (TEA).

° Articulos que abordan explicitamente las funciones
ejecutivas en la primera infancia o en el contexto del TEA.

° Textos disponibles con acceso completo para lectura y
analisis.

Por otra parte, como criterio de exclusién, se descartaron
articulos duplicados, textos de opinidn sin respaldo metodoldgico y estudios
que no tuvieran relacién directa con la tematica de analisis.

Recuperacién de la informacién y fuentes documentales

En el curso de la investigacién inicialmente se recuperaron 108
articulos, de los cuales, tras la depuracidén por relevancia temética, idioma,
acceso completo y pertinencia temporal, se seleccionaron finalmente 16
articulos para el anélisis detallado para este articulo; dando prioridad a los
estudios mas recientes, aunque se incluyeron algunos articulos tedricos
fundamentales con mas de diez afios de antigiiedad debido a su frecuente
citacién y relevancia conceptual dentro de la literatura actual; lo cual se
considerd necesario para brindar una comprension integral de la evolucién de
los conceptos clave.

En este sentido, las fuentes documentales incluyeron revistas
registradas en bases de datos internacionales, asi como literatura académica
relevante producida en distintas partes del mundo (América Latina,
Norteamérica, Europay Asia), lo que permitié una mirada comparativa y diversa
del fenémeno.

Eval e

E de la calidad de los articulos seleccionados

La calidad metodoldgica de los articulos consultados se realizd
valorando aspectos como la claridad de los objetivos, la aplicacién del disefio
metodoldgico cualitativo y la relevancia de las conclusiones; es asi que solo se
mantuvieron aquellos estudios que fueran pertinentes para la tematica tratada
y que tuvieran coherencia entre los resultados y conclusiones.
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Andlisis de viabilidad, fiabilidad y validez

El andlisis de viabilidad se centré en determinar la aplicabilidad
préctica de los resultados de los estudios en contextos reales de intervencién
en la primera infancia, por otra parte, la fiabilidad fue estimada a partir de la
consistencia entre los hallazgos de diferentes estudios y la replicabilidad de los
resultados.

Finalmente, la validez se evalué considerando tanto la validez
interna de los disefios metodoldgicos como la validez externa o posibilidad de
generalizacién de los hallazgos a diferentes poblaciones dentro del espectro
autista; es asi como la combinacién de estos tres criterios permitié consolidar
un cuerpo de conocimiento sélido, critico y relevante para la comprension de la
relacién entre el autismo y las funciones ejecutivas en la primera infancia.

Discusicon/conclusiones

Los hallazgos revisados permiten afirmar que las funciones
ejecutivas representan un componente fundamental para el desarrollo integral
de los nifios en la primera infancia y su alteraciéon en contextos de
neurodivergencia, como en el Trastorno del Espectro Autista (TEA), que
plantea desafios que deben ser comprendidos desde multiples dimensiones.

Si bien el autismo no es un trastorno reciente persisten altos
niveles de desinformacién y estigmatizacion, lo que se traduce en practicas
educativas y familiares poco adecuadas donde los nifios tienden a ser
etiquetados, sobreprotegidos o simplemente “entretenidos”, sin reconocer ni
estimular activamente sus capacidades cognitivas y sociales.

En la revisién se identificé que las funciones ejecutivas mas
comprometidas en nifios con TEA son la flexibilidad cognitiva, la memoria de
trabajo y el control inhibitorio. Estas dificultades se traducen en
comportamientos rigidos, impulsividad, dificultades para cambiar de tarea o
adaptarse a nuevas instrucciones; es asi que, lejos de ser aspectos secundarios,
estos procesos inciden directamente en la posibilidad de los nifos para
autorregularse, aprender en contextos estructurados y vincularse con sus
pares, sin embargo, los estudios también muestran que estas habilidades
pueden ser desarrolladas o compensadas mediante estrategias
personalizadas, lo que exige intervenciones pedagdgicas intencionadas y
continuas.

Uno de los aportes mds relevantes de esta revision es el
reconocimiento del papel activo de la familia como primer entorno educativo y
regulador. La literatura coincide en que el contexto familiar puede convertirse
en un espacio de entrenamiento natural para las funciones ejecutivas, siempre
que se cuente con acompafiamiento, orientacién y herramientas adecuadas.
Asimismo, el enfoque de la pedagogia terapéutica aparece como un puente
entre el conocimiento neuropsicoldgico y la accién educativa, permitiendo
disefiar intervenciones que no solo corrijan comportamientos, sino que
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fortalezcan habilidades, promuevan la autonomia y construyan relaciones
significativas.

Pese a la riqueza de los hallazgos esta revisién presenta algunas
limitaciones, como las siguientes: en primer lugar, gran parte de la evidencia
disponible proviene de estudios internacionales, lo que deja un vacio
importante respecto a investigaciones desarrolladas en contextos
latinoamericanos o colombianos especificamente.

En segundo lugar, muchos estudios analizan las funciones
ejecutivas de manera fragmentada, sin integrar suficientemente la perspectiva
educativa, emocional y familiar.

Finalmente, se identific6 una escasa participacién de voces
infantiles en las investigaciones, lo que impide comprender cémo viven los
propios nifios sus procesos de autorregulacién y aprendizaje.

Por lo anterior es importante que, mas alld de diagnosticar o
clasificar, es urgente construir miradas pedagdgicas mds comprensivas y
esperanzadoras frente al TEA; de esta manera, comprender las funciones
ejecutivas no debe ser un ejercicio técnico o clinico exclusivamente, sino una
oportunidad para disefiar experiencias educativas que reconozcan la
diversidad, respeten los tiempos de cada nifio y potencien su capacidad de
pensar, decidir y actuar en el mundo; es asi que, apostar por una educacién
inclusiva y transformadora requiere dejar atrds las etiquetas y centrar la
atencién en lo que cada nifio puede llegar a ser cuando se le brinda el
acompafnamiento adecuado.

Finalmente, es de resaltar que el Trastorno del Espectro Autista
en la primera infancia requiere una mirada multidimensional que considere
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales; por esta razén es
fundamental avanzar hacia una comprensién mas empatica y humana del TEA
donde se valoren las diferencias como parte de la diversidad humana; en este
orden de ideas, la identificacién temprana, el diagndstico adecuado, la
intervencion oportuna y el acompafiamiento a las familias son pilares
fundamentales para garantizar el desarrollo integral y el bienestar de los nifios
con TEA y solo a través del trabajo conjunto entre familia, escuela, comunidad
y Estado serd posible construir una sociedad verdaderamente inclusiva.
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[RESUMEN

La investigacién que da origen a este articulo se realizé en el hogar
FAMI llamado “Mis primeras travesuras”, ubicado en el corregimiento de La Laguna,
en la ciudad de Pasto, con el objetivo de comprender la relacidn entre los estilos de
crianza y el desarrollo de la conducta en nifios y ninas de 2 a 3 afos.

El proceso investigativo se abordé desde el paradigma cualitativo con
enfoque histdrico-hermenéutico y método etnografico, empleando técnicas como la
observacién participante, la historia de vida, la foto voz y las encuestas.

Los instrumentos se validaron y, posteriormente, se aplicaron a 12
familias del sector rural de la zona de estudio; de esta manera se obtuvo informacién
que permitié evidenciar los estilos de crianza, influenciados por factores culturales,
sociales y econémicos.

El desarrollo de la investigacidn presentd algunas limitaciones, siendo
la més significativa la dificultad para reunir a todas las usuarias de forma constante,
ya que las sesiones solo se realizaban un dia por semana y no todas asistian con
regularidad, sin embargo, el estudio permitié comprender que los estilos de crianza
influyen significativamente en el desarrollo conductual infantil, especialmente en lo
relacionado con la expresién emocional, la socializacién y la regulacién de conductas
aportando al campo del conocimiento desde un anélisis contextualizado de la crianza
en entornos rurales; de esta manera, se concluyé que una crianza basada en el afecto,
el didlogo y la estructura favorece significativamente el desarrollo emocional y social
en la primera infancia.
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[Imtreoduceiomn

Los estilos de crianza juegan un papel determinante en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, particularmente en la
primera infancia porque en esta etapa se forman habilidades esenciales, como
la regulacién emocional y la socializacidn, es asi que la manera en que padres
y cuidadores interacttan con los nifios influye directamente en su bienestar y
conducta.

En el marco de la investigacién se retomaron antecedentes de
trabajos relevantes, como el de Santos (2018), quien estudié las pautas y
practicas de crianza en nifios de la etnia Tikuna de Arara, evidenciando cémo
los contextos culturales determinan las formas de cuidado infantil, asi su
investigacidn resalta la importancia de rituales, practicas espirituales y normas
sociales transmitidas dentro de la comunidad reforzando la idea de que la
crianza no es homogénea, sino que se adapta al entorno social y cultural de
cada familia. Por otra parte, el estudio también se sustentd en las teorias de
Diana Baumrind sobre los estilos parentales (autoritario, permisivo,
democrético y negligente), integrando ademads perspectivas de Vygotsky,
Bowlby y Bronfenbrenner con el fin de comprender la influencia del contexto
cultural y familiar.

En este sentido, el estudio se centrd en analizar la relacién entre
los estilos de crianza y el desarrollo conductual en nifios y nifias de 2 a 3 afios
en el hogar FAMI "Mis Primeras Travesuras", ubicado en el corregimiento de La
Laguna, ciudad de Pasto a través del cual se busca comprender cémo las
dindmicas de crianza presentes en un contexto rural influyen en la aparicién de
conductas infantiles tanto positivas como negativas.

Por las caracteristicas del problema y del sujeto de estudio en la
investigacion se aplic6 el paradigma cualitativo con enfoque
histérico-hermenéutico y el método etnogréfico, lo que permitié una
aproximacion profunda a las experiencias y realidades vividas por las familias;
en este orden de ideas, el objetivo general consiste en comprender la relacién
entre los estilos de crianza y el desarrollo de la conducta en la primera infancia,
abordando los determinantes sociales y culturales que modelan estas
practicas, lo cual se hace mediante el analisis cualitativo centrado en las
experiencias de familias rurales.

METCODRLELOEIA

La investigacidn, en la cual se basa este articulo, se enmarca en
el paradigma cualitativo, el cual permite comprender fenémenos sociales
desde la perspectiva de los sujetos que los viven; de esta manera, segun
Gonzélez Rey (2007), lo cualitativo permite captar la complejidad del mundo
social considerando la subjetividad, la interpretacién y la interaccién como
fuentes vélidas de conocimiento; en este sentido, el estudio busca comprender
la relacién entre los estilos de crianza y el desarrollo de la conducta en la
primera infancia en un contexto determinado.
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En este orden de ideas, se aplic6 el enfoque
histérico-hermenéutico, el cual, de acuerdo con Gadamer (1957), permite
interpretar las realidades humanas en su contexto y temporalidad,
considerando los relatos y vivencias como fuentes principales de comprensién,
de esta forma, este enfoque facilité el anélisis de los relatos de padres y
cuidadores sobre sus précticas de crianza reconociendo cémo estas se
encuentran arraigadas en sus trayectorias de vida, en sus creencias culturales
y sus contextos histéricos particulares.

De esta manera, se aplicé el método etnografico, el cual, segin
Pink et al. (2020), permite estudiar a profundidad las précticas sociales en sus
contextos naturales reconociendo el valor de la experiencia situada, asi esta
metodologia implicé una inmersiéon en el hogar FAMI "Mis Primeras
Travesuras" para observar y documentar practicas cotidianas, interacciones
familiares, normas vy significados atribuidos a la crianza.

Dando continuidad a la investigacion se prosiguié con la fase de
recoleccion de la informacién aplicando técnicas como la observacién
participante, la historia de vida, la cartografia social, la foto voz y las encuestas
abiertas para obtener informacion valida y contextualizada; asi, para asegurar
su eficacia, los instrumentos fueron validados por expertos en crianza y
pedagogia, incluyendo la revision de los formatos de observacion, los
cuestionarios abiertos, los diarios de campo y las entrevistas narrativas.

De igual manera, para asegurar la veracidad de los resultados, se
priorizé el respeto por los contextos y las experiencias de los participantes
garantizando la confidencialidad y el acceso a la informacién gracias al
consentimiento informado;  incluyendo la aplicacién de formatos de
observacién, cuestionarios abiertos, diarios de campo y entrevistas narrativas.

Resultacos

Los resultados del estudio evidencian el uso de dos estilos de
crianza predominantes, siendo ellos el estilo permisivo y el democratico. El
primero fue observado en contextos donde los cuidadores principales eran
abuelas o hermanas mayores, quienes brindaban afecto, pero establecian
escasos limites; por esa razén en las observaciones se identificé una
variabilidad de comportamientos incorrectos, como rabietas, desobediencia,
llantos y frustracién. En contraste, el estilo democratico se manifestd en
hogares donde los padres promovian la participacion del nifio en decisiones
cotidianas, estableciendo limites claros con afecto, lo que favorecia la
socializacién, la cooperacion y la seguridad emocional.

Respecto a las conductas infantiles se identificaron diferencias
notables en la regulacién emocional, la socializacién y la imitacidn; es asi que
algunos nifios mostraban una fuerte dependencia emocional hacia cuidadores
secundarios, mientras otros evidenciaban mayor independencia infantil.
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Por otra parte, conductas como compartir materiales o esperar
turnos se asociaron a estilos democraticos, mientras que la impulsividad o
dificultad para aceptar limites se relacionaron con practicas permisivas.

Otro hallazgo clave de la investigacion es la influencia del
aprendizaje intergeneracional en los estilos de crianza actuales, es asi que
muchos padres replican o transforman sus experiencias vividas en su infancia,
lo cual incide directamente en la forma como interactdan con sus hijos.

Discusion

Al contrastar los resultados con los estudios de Baumrind y
autores contemporaneos como Lamborn, Kochanska y Grolnick se confirmd
que los estilos democraticos tienden a favorecer el desarrollo emocional
equilibrado, mientras que los permisivos y autoritarios se asocian con
dificultades en la regulacién de emociones y comportamientos; por otra parte,
el contexto rural donde se desarrollé la investigaciéon, marcado por las
tradiciones, costumbres y redes familiares extensas influyd notablemente en
las practicas de crianza.

Con los resultados de la investigacion también se evidencié que
los estimulos positivos como el juego compartido, el didlogo afectivo y la
presencia activa de los cuidadores fomentaban conductas sociales sanas. En
cambio, la ausencia de Llimites claros y la inconsistencia en los
comportamientos de los adultos influyen para que los nifios no asuman
correctamente las normas generando un problema en su desarrollo emocional
y social.

Entre las fortalezas del estudio se destaca la interaccién con las
familias en su entorno cotidiano, lo que permitié observar las practicas de
crianza de forma natural y contextualizada. Ademds, la variedad de técnicas
cualitativas empleadas enriquecié el anélisis y permitié triangular los datos
desde diferentes fuentes. Otra fortaleza fue la disposicidn de algunas madres a
compartir sus historias de vida y sus experiencias personales respecto a sus
préacticas de crianza.

Como oportunidades, se identificé el interés de las familias por
conocer mas sobre los efectos de sus estilos de crianza, lo cual abre
posibilidades para futuras intervenciones de orientacién familiar en el hogar
FAMI.

Finalmente, entre las limitaciones del estudio se destaca la
dificultad de convocar a todas las familias simultdneamente, ya que las
sesiones solo se realizaban un dia por semana y no siempre se contaba con
asistencia completa; aun asi, los datos recolectados fueron suficientes para
establecer patrones significativos.
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Gonclusiones

Entre las conclusiones se destaca que la crianza de los nifios en
esta comunidad no es una tarea aislada, sino colectiva. Muchos padres
dependen de redes de apoyo como familiares cercanos como: abuelos, tias,
hermanas; lo cual, si bien facilita el cuidado de los nifios, también influye en la
coherencia y consistencia de las normas que se les transmiten a los nifios. Esto
refleja que los estilos de crianza no son estaticos, sino que se transforman y se
adaptan al contexto social y cultural en el que cada familia se desenvuelve.

En general, las conductas observadas reflejan cémo el contexto
familiar, los estilos de crianza y la presencia o ausencia de normas claras
influyen directamente en el desarrollo conductual de los nifios; es asi que la
manera en que los adultos guian, acompafan y se comunican con los nifios
determina en gran medida su capacidad para socializar, regular emociones y
desenvolverse dentro del mundo.

Los estilos de crianza no solo definen la conducta inmediata de
los nifios, sino que configuran las bases para su desarrollo emocional y social.
El contexto, las experiencias familiares previas y el grado de conciencia
parental son factores clave en este proceso. Por lo tanto, promover practicas
reflexivas en la crianza puede favorecer conductas infantiles més equilibradas
y saludables.
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[RESUMEN

El presente articulo se basa en la investigacidn cuyo objetivo es analizar
la relacidn entre la insatisfaccién sexual y el bienestar psicoldgico en mujeres adultas
tempranas, quienes son estudiantes del programa de Psicologia en la Universidad
CESMAG para lo cual se aplicé un disefio de investigacién no experimental, de tipo
correlacional y de corte transversal, aplicando el indice de Funcién Sexual Femenina

(FSFI) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff a una muestra de 50 participantes.

Los resultados mostraron que el 60% de las mujeres reportaron un
nivel alto de satisfaccién sexual, mientras que el 50% evidencié un nivel alto de
bienestar psicoldgico; de esta manera, el andlisis de correlacién de Spearman reveld
una relacién positiva muy débil (rho=0.144; p>0.05), lo que indica que no existe una
asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Por otra parte, la investigacion presenta limitaciones relacionadas con
el tamafio de la muestra, posibles sesgos de respuesta y la complejidad del
fendmeno estudiado; a pesar de ello, el estudio hace aportes significativos al campo
de la psicologia al evidenciar la multifactorialidad del bienestar psicolégico y su
relativa independencia de la satisfaccién sexual, de lo cual se concluye que el
bienestar en mujeres adultas tempranas no depende exclusivamente de la
satisfaccion sexual, sino de una combinacién de factores emocionales, sociales y
culturales.
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[Imtreoduceicn

La insatisfacciéon sexual en las mujeres se constituye en una
problematica relevante que afecta la calidad de vida y el bienestar emocional
implicando factores fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales; lo cual hace que
su comprension sea compleja. La literatura sefiala que la sexualidad femenina
puede verse limitada por estigmas sociales, estereotipos de género y falta de
comunicacién en las relaciones de pareja (Carrobles, Gamez-Guadix &
Almendros, 2011).

Por otro lado, el bienestar psicoldgico, definido por Ryff y Keyes
(1995) como el esfuerzo del ser humano por alcanzar su maximo potencial,
constituye un indicador fundamental de la salud integral, en este sentido,
analizar la relacién entre satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico resulta
relevante, especialmente en mujeres adultas tempranas, etapa caracterizada

por el establecimiento de proyectos vitales y relaciones afectivas significativas.

Al respecto, la investigacion plantea como objetivo analizar la
relacién entre la insatisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico en estudiantes
mujeres adultas tempranas estudiantes del programa de Psicologia de la
Universidad CESMAG, en este contexto se formula la hipétesis que existiria
una correlacién negativa significativa entre ambas variables.

WMetecdologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con
un diseflo no experimental, de tipo correlacional y de corte transversal
(Hernandez Sampieri et al.,, 2014) donde la poblacién estuvo conformada por
estudiantes mujeres adultas tempranas estudiantes del programa de
Psicologia de la Universidad CESMAG, de donde se seleccioné una muestra
intencional de 50 participantes.

De esta manera, y para alcanzar los objetivos propuestos, se
aplicaron los siguientes instrumentos de recoleccién de informacién:

indice de Funcién Sexual Femenina (FSFI): el cual evalda
dimensiones como deseo, excitacién, lubricacion, orgasmo, satisfaccién y dolor
(Blimel et al., 2004).

Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff: que mide dimensiones
como autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,
propdsito de vida y crecimiento personal.

En cuanto al analisis de datos se aplicé la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk y el coeficiente de correlacién de Spearman, con un nivel de
significancia de 0.05.
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Resultacos

Insatisfaccion sexual: el 60% de las participantes presenté un
nivel alto de satisfaccién sexual, el 20% un nivel medio y el 20% un nivel bajo.

Bienestar psicoldgico: el 50% reportd un nivel alto y el otro 50%
un nivel medio.

La prueba de normalidad indicé que los datos de insatisfaccidon
sexual no presentaban distribucion normal (p<0.05), mientras que los de
bienestar psicoldgico si (p>0.05).

El coeficiente de correlacién de Spearman mostré un valor de
0.144 (p=0.319), lo que refleja una correlacién positiva muy débil y no
significativa entre las variables.

Discusicn

Los resultados evidencian que, aunque la satisfaccién sexual
puede aportar al bienestar subjetivo, no constituye un factor determinante en
el bienestar psicoldgico de mujeres adultas tempranas. Esto coincide con
Schnarch (2009), quien sefiala que el bienestar puede sostenerse en factores
como la autoimagen, la intimidad emocional y el desarrollo profesional.

Del mismo modo, Garcia e Ilabaca (2013) destacan la relevancia
de estrategias de afrontamiento y el apoyo social como predictores del
bienestar psicoldgico, lo que sugiere que el estado emocional y social puede
tener mayor peso que la satisfaccion sexual en esta poblacién.

Al respecto, la limitada correlacién encontrada puede explicarse
por el tamafio reducido de la muestra, sesgo de respuesta en un tema sensible
y multifactorialidad del bienestar psicoldgico.

GConclusiones

El estudio permitié establecer que no existe una correlacion
significativa entre insatisfaccién sexual y bienestar psicolédgico en mujeres
adultas tempranas estudiantes de psicologia de la Universidad CESMAG v,
aunque se esperaba una relacion inversa, los resultados sugieren que el
bienestar psicolégico se sostiene principalmente en factores emocionales,
sociales y culturales mds alla de la satisfaccién sexual.

Finalmente, se recomienda que para futuras investigaciones en
torno a este tema se amplie el tamafio de muestra, asi como aplicar
metodologias mixtas y considerar el seguimiento longitudinal para comprender
mejor la evolucidn y relacién de estas variables.
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Palabras clave
Espacio publico, planeacién urbana sostenible.

[RESUMEN

Este articulo presenta los avances de la investigacién cuyo propdsito es
presentar una propuesta metodoldgica orientada a la formulacién de lineamientos
de ordenamiento territorial para la configuracién del espacio urbano en los barrios
san Sebastian, Sindagua y san Luis en la Comuna 10 de Pasto, de esta manera, el
estudio busca generar criterios para enfrentar problemdticas derivadas de la
urbanizacién no planificada, la autoconstruccién y la vivienda subsidiada que han
ocasionado fragmentacion espacial, baja calidad del habitat y deficiencia en la
conectividad, con énfasis en el espacio publico inmediato a las viviendas existentes.

En la metodologia se aplicé un enfoque mixto que combind
herramientas tecnoldgicas, como Sistemas de Informacién Geogréfica (SIG) y
Building Information Modeling (BIM), con técnicas participativas, incluyendo talleres
comunitarios para identificar necesidades y dindmicas locales.

Los resultados preliminares evidencian la necesidad de implementar
Unidades de Actuaciéon Urbanistica (UAU) como instrumentos de gestién del suelo,
junto con la incorporacién de corredores verdes, intervenciones estratégicas en
espacio publico y movilidad sostenible.

Como limitacién en la investigacion también se identificd la falta de
informacién catastral actualizada, lo que exigié complementar el analisis con
observacién directa y cartografia social.

Finalmente, se concluye que los Llineamientos propuestos son
replicables en otras ciudades intermedias, aportando a la planificacion urbana
sostenible, la cohesién social y la resiliencia territorial.

!

57



[Imtreoduceicn

El acelerado crecimiento urbano en ciudades intermedias
colombianas, como Pasto, ha provocado transformaciones significativas en su
estructura territorial, manifestadas en procesos de expansién desordenada,
fragmentacion socioespacial y deterioro ambiental; fendmeno que se replica en
gran parte de América Latina, donde cerca del 80% de la poblacién reside en
areas urbanas, muchas de ellas sin una planificacién adecuada (ONU-H4abitat,
2022).

La investigacion adelantada tiene como objeto de estudio a los
barrios san Sebastian, Sindagua y san Luis, ubicados en la comuna 10 de Pasto,
los cuales presentan problemdticas asociadas a la autoconstruccién, la
precariedad en la provisién de espacio publico, la falta de conectividad con el
resto de la ciudad y la baja calidad ambiental. Estos sectores, ademds,
evidencian un patrén de urbanizacién caracterizado por la ausencia de
lineamientos claros para la configuraciéon del espacio urbano en contextos de
borde de ciudad; es asi que se reconoce que el tipo de viviendas en la zona de
estudio constituye un segmento estratégico en la planificacién urbana
contemporanea, aunque ha sido poco abordado en la normativa nacional; la
cual prioriza modelos opuestos como la vivienda masiva de interés social o la
vivienda unifamiliar dispersa; de esta manera, la falta de directrices ha
generado procesos de densificacién desarticulados en ciudades intermedias sin
herramientas técnicas ni criterios de ordenamiento claros.

En este contexto, surge la siguiente pregunta central de la
investigacién: ;Cémo establecer lineamientos de ordenamiento territorial que
configuren un espacio urbano funcional y sostenible en dreas consolidadas de
vivienda en los barrios san Sebastian, Sindagua y san Luis garantizando
inclusidn espacial, movilidad eficiente y calidad ambiental?

Para responder a este interrogante, y como resultado del estudio,
se formula una propuesta metodoldgica que integra diagndsticos técnicos,
herramientas de modelacién digital (SIG y BIM) y procesos participativos
mediante talleres comunitarios orientados a la construccién colectiva de
lineamientos que permitan consolidar una estructura urbana coherente y
resiliente.

Disefico metecologice

La investigacién se desarrolla bajo un paradigma interpretativo
con orientacién socioespacial, que concibe el territorio como una construccion
colectiva influenciada por factores fisicos, sociales, ambientales y normativos
adoptando un enfoque mixto, integrando técnicas cualitativas y cuantitativas
con el propdsito de obtener una comprensidn integral de la realidad urbana.

El método de investigacion corresponde a un estudio de caso
multiple aplicado a los barrios san Sebastian, Sindagua y san Luis de la comuna
10 en la ciudad de Pasto; estrategia que permitié identificar problematicas

!

58



comunes en contextos de ciudades intermedias y formular lineamientos
replicables para escenarios similares.

Las unidades de analisis fueron las agrupaciones residenciales de
mediana densidad, mientras que la unidad de trabajo estuvo conformada por
los tres barrios seleccionados.

Para la recoleccién de informacién se utilizaron las siguientes
técnicas e instrumentos:

° Observacion directa del espacio urbano.

° Entrevistas semiestructuradas dirigidas a habitantes y
actores técnicos.

° Talleres participativos para mapeo colectivo y construccion
de cartografia social.

° Levantamientos planimétricos y registro fotogréfico del
contexto fisico.

° Andlisis espacial mediante Sistemas de Informacién
Geogréfica (SIG).

° Modelado de escenarios urbanos con Building Information

Modeling (BIM).

El procesamiento de datos incluyd la codificacion tematica para el
anélisis cualitativo, la representacién cartogréfica de variables fisicas y la
simulacién digital de escenarios urbanos, asi, la triangulacién metodoldgica
entre diferentes fuentes y técnicas aseguré la validez y confiabilidad de los
hallazgos.

Resultacos

Se espera que la investigacién genere lineamientos de
ordenamiento territorial para la configuracién del espacio urbano aplicados a
los barrios san Sebastidn, Sindagua y san Luis de la ciudad de Pasto. Estos
lineamientos estaran orientados a mejorar la integracion espacial y funcional, a
reducir la fragmentaciéon socioespacial y a promover un espacio publico
articulado con el entorno habitacional existente.

En el curso de la investigacidn del proyecto de investigacion se
esperan los siguientes resultados:

° Identificacion de problematicas criticas relacionadas con la
conectividad vial, la accesibilidad al espacio publico y la
calidad del hdbitat urbano.

° Determinacién de vacios normativos que dificultan la
consolidacién de unidades residenciales con criterios de
sostenibilidad y cohesidn social.

° Propuesta de Unidades de Actuacién Urbanistica (UAU)
como instrumentos de gestién del suelo para intervenir de
manera integral.

° Definicién de estrategias de disefio urbano basadas en la
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generacion de corredores verdes, nodos de encuentro
comunitario, redes peatonales y sistemas de movilidad
sostenible.

Modelo de intervencién replicable para ciudades
intermedias con caracteristicas similares, fundamentado en
criterios técnicos, ambientales y participativos.

Los resultados esperados se organizan en los siguientes cuatro
ejes principales:

Diagndstico de fragmentacidn socioespacial: Se confirmara
la débil conectividad interna, la oferta insuficiente de
espacio publico con 1,2 m2 por habitante y la precariedad
en la infraestructura urbana; condiciones que generan
aislamiento y exclusién social.

Deteccién de potencial de regeneracién urbana: A pesar de
las limitaciones los barrios presentan una localizacién
estratégica y suelo infrautilizado, lo que posibilita la
implementacion de corredores verdes, sistemas de drenaje
sostenible y equipamientos colectivos orientados a la
cohesién social.

Definicién de Unidades de Actuacién Urbanistica (UAU): Se
estableceran como mecanismos idéneos para reorganizar
el suelo urbano consolidado, redistribuyendo cargas y
beneficios entre actores del territorio favoreciendo la
integracién de espacio publico y mejorarando la movilidad
urbana.

Validaciéon  mediante  simulacién  digital:  El  uso
complementario de Sistemas de Informacién Geogréfica
(SIG) y Building Information Modeling (BIM) permitird
evaluar escenarios proyectados evidenciando mejoras
significativas en sostenibilidad ambiental, movilidad
multimodal y calidad del espacio publico.

Tabla 1.
Configuracién del espacio urbano para vivienda en bordes de
ciudad

!

Estrategia Descripcion Accién desde la Arquitectura  Accién desde el urbanismo
C (Corregir  Falta de normativas Disefiar tipologias Formular normativas claras
debilidades) especificas para vivienda de arquitectdnicas flexibles y que integren Unidades de
mediana densidad. sostenibles que optimicen el Actuacién Urbanistica (UAU)
Fragmentacién del espacio uso del suelo y se adaptena  como mecanismos para
publico y baja calidad del la topografia local. Incorporar  reorganizar el territorio.
habitat. soluciones bioclimaticas y Disenar planes que
sistemas constructivos garanticen conectividad vial,
eficientes. redes peatonales y

accesibilidad universal.
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A (Afrontar
amenazas)

M
(Mantener
fortalezas)

E (Explotar
oportunidad
es)

Crecimiento desordenado y
ausencia de gobernanza
participativa. Resistencia
comunitaria a los procesos de
intervencién.

Localizacion estratégica de
los barrios y disponibilidad de
suelo infrautilizado.

Avances tecnoldgicos (SIG y
BIM) y experiencias exitosas
de regeneracidn urbana en
América Latina.

Implementar procesos de
disefo participativo que
incluyan maquetas fisicas y
digitales para facilitar la
comprension y apropiacion
del proyecto por parte de la
comunidad.

Potenciar esta ventaja
creando espacios publicos
articulados con
equipamientos
arquitectodnicos (centros
culturales, deportivos y
productivos) que fortalezcan
el tejido social.

Aplicar modelado digital para
disefar edificios
multifuncionales que integren
comercio, vivienda y espacio
publico en una misma
estructura.

Desarrollar planes de gestion
concertada con lideres
comunitarios e instituciones
para asegurar la legitimidad
social de las intervenciones.

Consolidar ejes verdes y
nodos de encuentro que
integren el espacio publico
con sistemas de movilidad
sostenible. Mantener la
estructura urbana base como
soporte de la reconfiguracion.

Utilizar simulaciones urbanas
para proyectar escenarios
sostenibles, incorporar
corredores ecoldgicos y
priorizar movilidad activa
(peatonal y ciclista) como eje
de transformacién urbana.

Discusion

Los avances preliminares muestran que la vivienda de mediana

densidad ha sido histéricamente subestimada en la planificaciéon urbana
colombiana, a pesar de su relevancia demogréfica y territorial. Esta omisién ha
favorecido procesos de urbanizacién fragmentada, deterioro del habitat y
déficit de espacio publico; en contraste, experiencias internacionales como las
estrategias de densificacién en Santiago de Chile y Montevideo demuestran
que este tipo de urbanismo puede convertirse en un motor de regeneracion
urbana si se gestiona mediante instrumentos normativos flexibles y
mecanismos de participacion ciudadana.

En el caso de Pasto, la ausencia de normativas especificas ha
derivado en crecimientos desordenados; no obstante, la integracién de tecnologias
digitales (SIG y BIM) con metodologias participativas permitié construir propuestas
viables y contextualizadas, reforzando la importancia de la legitimidad social a
través de la inclusién comunitaria en todas las fases del proceso.

Por otra parte, la investigacién, aun en desarrollo, no cuenta con
datos definitivos, pero se prevé la formulacion de lineamientos de
ordenamiento territorial orientados a la configuracién del espacio urbano en
unidades de vivienda de mediana densidad con énfasis en la articulacién del
espacio publico inmediato al entorno habitacional, asi estos lineamientos
buscan promover sostenibilidad, cohesion social y resiliencia constituyéndose
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en un modelo replicable para ciudades intermedias que enfrenten
problematicas similares.

Entre las limitaciones identificadas se destaca la escasa
informacién catastral actualizada y la complejidad de proyectar escenarios de
largo plazo, sin embargo, esta condicién impulsé la innovacién metodoldgica
mediante el uso combinado de SIG y BIM que fortalece la capacidad
prospectiva y el anélisis espacial.

En el plano tedrico, los hallazgos esperados dialogan con autores
como Harvey (2008) y Massey (2005), quienes destacan la dimensién social
del espacio y el derecho a la ciudad como fundamentos para la equidad urbana.
Asimismo, la nocién de Topofilia de Yory (2012) y el concepto de Genius Loci
de Norberg-Schulz (1980) sustentan la relevancia de los vinculos afectivos en
la apropiacién del espacio. Estas reflexiones se complementan con
experiencias latinoamericanas de regeneraciéon urbana participativa que
subrayan la necesidad de integrar identidad y memoria colectiva en los
procesos de transformacidn territorial.

Finalmente, se espera que los lineamientos propuestos se
consoliden como una herramienta estratégica para la planificacién urbana
sostenible, fortaleciendo la gobernanza participativa y la resiliencia territorial
bajo criterios técnicos, sociales y ambientales.

Tabla 2.
Aplicacién desde la Arquitectura, el urbanismo y el paisaje urbano

!

Aspecto

Sintesis ampliada

Tema central

Problema identificado

Objetivo principal

Metodologia aplicada

Formulacién de lineamientos de ordenamiento territorial para configurar el
espacio urbano en unidades de vivienda de mediana densidad en los barrios san
Sebastian, Sindagua y san Luis (Pasto), integrando criterios arquitectdnicos,
urbanisticos y de disefio del paisaje para lograr entornos habitables, sostenibles y
atractivos.

La fragmentacién socioespacial y la carencia de espacio publico de calidad (1,2
m?/hab.) evidencian crecimientos desordenados y paisajes urbanos poco
funcionales; ademds, existe ausencia de normativas especificas para la vivienda
de mediana densidad, lo que genera espacios residuales y deterioro ambiental.

Establecer lineamientos que desde lo arquitecténico y lo urbanistico fortalezcan
la integracion del espacio publico en contextos habitacionales existentes
fomentando conectividad, sostenibilidad y un paisaje urbano productivo que
incorpore usos recreativos, vegetacion, huertos urbanos y disefio estético
funcional.

° Paradigma interpretativo y enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo).
° Estudio de caso multiple.
° Técnicas: observacidn directa, entrevistas, talleres participativos.

° Herramientas digitales: analisis espacial (SIG) y modelado 3D (BIM) para
evaluar escenarios arquitectdnicos y urbanisticos.
° Participacién comunitaria para validar propuestas funcionales y estéticas.
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Hallazgos preliminares

Cémo lograrlo desde la
arquitectura

Cémo lograrlo desde el
urbanismo y el paisaje

Limitaciones

Fortalezas

Aportes al conocimiento

Resultados esperados

°

La vivienda de mediana densidad ha sido subestimada en la planificacién
colombiana.

Experiencias internacionales evidencian que disefios compactos con
espacio publico articulado mejoran la calidad de vida y el paisaje urbano.
El disefio participativo y la implementacién de Unidades de Actuacién
Urbanistica (UAU) son esenciales para generar espacios estéticamente
agradables, multifuncionales y sostenibles.

Incorporar corredores verdes, plazas de encuentro, mobiliario urbano y
micro-equipamientos (parques infantiles, gimnasios al aire libre) que
fortalecen el paisaje urbano.

Disefio tipoldgico flexible que permita densificar sin perder calidad
espacial.

Incorporacién de fachadas activas y balcones verdes para reforzar la
identidad estética.

Uso mixto en planta baja (comercio, servicios) para dinamizar la vida
urbana.

Implementacién de cubiertas verdes y terrazas productivas para reducir la
huella térmica y generar espacios comunitarios.

Normativa arquitectdnica especifica para vivienda de mediana densidad
(altura méxima, retranqueos, proporcion de areas verdes).

Disefio de corredores verdes que conecten barrios y equipamientos
integrando movilidad peatonal y ciclista.

Creacién de plazas multifuncionales y nodos comunitarios para actividades
sociales y culturales.

Huertos urbanos vy jardines productivos en espacios residuales
promoviendo economia circular y soberania alimentaria.

Sistemas de drenaje sostenible (SUDS) para controlar escorrentias y crear
paisajes resilientes.

Articulacién con planificaciéon de movilidad sostenible (ciclorrutas,
transporte publico cercano).

Escasez de informacién catastral actualizada.
Complejidad para proyectar escenarios de largo plazo.
Resistencia inicial de algunos actores al cambio morfoldgico del territorio.

Integracién tecnoldgica (SIG y BIM) para simulacién y modelado urbano.
Participacion ciudadana activa que legitima las propuestas.
Enfoque replicable para ciudades intermedias con caracteristicas similares.

Propuesta metodoldgica para integrar arquitectura, urbanismo y paisaje en la
regeneracion de barrios consolidados  priorizando la cohesién social, la
sostenibilidad ambiental y el disefio estético-productivo como soporte de la
resiliencia urbana.

Lineamientos de ordenamiento territorial con criterios arquitecténicos y
urbanisticos.

Propuesta de UAU para reorganizacién del suelo y redistribucién de cargas
urbanisticas.

Corredores verdes, plazas, redes peatonales y nodos productivos
integrados a la vivienda.

Escenarios simulados con SIG y BIM para validar impacto en movilidad,
sostenibilidad y estética.

Modelo replicable para ciudades intermedias promoviendo paisajes
urbanos atractivos y resilientes.




Gonclusiones

Aunque la investigacién aun se encuentra en desarrollo y no
dispone de resultados definitivos, los avances metodoldgicos y conceptuales
han permitido identificar aportes significativos que orientan el cumplimiento de
los objetivos propuestos.

En primer lugar, se confirma la necesidad de generar
lineamientos de ordenamiento territorial especificos para la configuracién del
espacio urbano en barrios de borde de ciudad, dado que este segmento ha sido
histéricamente subestimado en la planificacién colombiana, es asi que su
adecuada regulacién permitird optimizar el uso del suelo, reducir la

fragmentacidn socioespacial y mejorar la habitabilidad en barrios consolidados.

Los hallazgos preliminares evidencian que la articulacién entre
tecnologias digitales (SIG y BIM), metodologias participativas y criterios
arquitectdnicos y urbanisticos fundamentales para disefiar propuestas viables,
sostenibles y socialmente legitimadas. Estas herramientas, aplicadas en los
barrios san Sebastidn, Sindagua y san Luis, facilitardn la definicion de
corredores verdes, plazas multifuncionales, redes peatonales y nodos
productivos configurando un paisaje urbano atractivo, resiliente y funcional.

Finalmente, se proyecta que los lineamientos generados se
consoliden como un modelo replicable para ciudades intermedias,
contribuyendo al fortalecimiento de la gobernanza participativa, la cohesién
social y la planificacién urbana sostenible, igualmente, como proyeccién futura
se propone profundizar en mecanismos normativos para la implementacion de
Unidades de Actuacién Urbanistica (UAU) y en estrategias que integren
arquitectura bioclimatica y espacios productivos, potenciando asf la resiliencia
ambiental y el bienestar colectivo.

!
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Palabras clave
Desarrollo social, pedagogia social, empatia.

[RESUMEN

El presente estudio se enfoca en el desarrollo social de los nifos de 3 a
4 afios del jardin infantil “Semillitas del saber” y en la pedagogia social como una
estrategia para promover una infancia humanizada y transformadora.

Para llevar a cabo esta investigacion y, de acuerdo a las caracteristicas
del problema, se utilizé el enfoque cualitativo de caracter histdrico-hermenedtico y
método etnografico, lo cual permitié analizar las habilidades sociales, emocionales,
intrapersonales e interpersonales de los ninos y de las ninas en su entorno educativo
y familiar.

A continuacién, y una vez definida la metodologia de investigacién, se
determinaron los instrumentos de recoleccién de informacién que se aplicarian de
acuerdo a las caracteristicas del problema y el contexto; es asi que se aplicé la
observacién participante, las entrevistas a padres de familia, a docentes y directivos;
igualmente la entrevista de grupo focal y revisién documental; instrumentos que
fueron validados por expertos y permitieron recopilar informacién relevante.

En este orden de ideas, la informacidn obtenida permite evidenciar que
la carencia de empatia y cohesién social en los nifios pueden estar relacionadas con
factores como las pautas de crianza o interacciones académicas, de esta manera, la
investigacion llevada a cabo contribuye al conocimiento de la importancia de la
pedagogia social en la infancia y al fortalecimiento de las habilidades sociales,
emocionales y de valores a través de las estrategias pedagdgicas propuestas como
resultado de la investigacidn; finalmente, como resultado de los hallazgos se destaca
la necesidad de involucrar a los docentes y a la familia para contribuir en la
construccién de una sociedad mds armdnica y empética.

!

67



[Imtreoduceicn

El desarrollo social es el proceso en donde los nifios y ninas
aprenden a interactuar con el medio que los rodea, tanto con su familia o con la
sociedad en general; de esta manera el desarrollo social abarca ciertas
habilidades, tales como la empatia, el auto control emocional, las relaciones
intrapersonales e interpersonales y la formacién en valores; habilidades que
permiten a los nifios establecer relaciones armdnicas, interactuar en su
entorno y construir una interaccién saludable con su familia y con la sociedad
en general.

Respecto al tema Gonzales (2023) se refiere a “la capacidad de
los nifios para relacionarse con los demds, establecer vinculos afectivos y
construir su identidad” y, por otra parte, Bricefio (2021) sostiene que el
desarrollo social favorece al crecimiento de la autoestima, mejora las
habilidades de comunicacién, promueve el aprendizaje de habilidades y
destrezas y el respeto a los demds sin importar las diferencias, la asimilacién de
normas y el sentido de la responsabilidad y de empatia.

En este sentido, el trabajo investigativo pretende aportar para la
construccién de una infancia humanizada y transformadora mediante la
pedagogia social en nifios y nifias de 3 a 4 afos, ya que esta pedagogia social
es un proceso que brinda a todas las personas vy, en este caso particular, a los
nifios las herramientas necesarias para saber cémo vivir en sociedad de una
manera armoniosa y respetuosa; de la misma manera, mediante esta
pedagogia se pueden transmitir valores, conocimientos y pautas de
comportamiento, las cuales contribuyen en la vida del nifio de manera positiva
en su desarrollo social y emocional y, asimismo, se evitan situaciones de
vulnerabilidad, que en muchas ocasiones puede llevar a los nifios a situaciones
de riesgo, tales como la discriminacién y el estigma social.

En este orden de ideas, el objetivo de la investigacion
desarrollada es aplicar la pedagogia social como una corriente educativa y
transformadora, por ello es necesario resaltar que con los resultados se busca
incidir de manera positiva en el desarrollo integral y en la interaccién social con
el propdsito de preparar a los nifios para convertirse en ciudadanos
conscientes; igualmente proponiendo un proyecto educativo que fomente el
crecimiento emocional y social.

WMetodelogia

El estudio se realizd bajo el paradigma cualitativo porque este
“asume que las cosas materiales y las practicas humanas tienen un significado,
por ello, indaga con suma atencién en los espacios donde interactian dos o
mds sujetos, con el propdsito de describir e interpretar las experiencias de las
personas, sus perspectivas e historias” (Ramirez, 2019, p.7); por lo tanto, se
busca identificar y caracterizar los diferentes sintomas para asi obtener
informacién relevante sobre cémo las nifias y nifios ven, sienten y viven
situaciones particulares; centrdndose en sus diferentes perspectivas y asi

El

68



poder comprender las diferentes actitudes, comportamientos, conflictos y
problemas que se presentan en su dia a dia, consigo mismo y con los deméds.

En este orden de ideas, y de manera coherente con el paradigma
de investigacidn, se aplicé el enfoque histdrico-hermenéutico, que se centra en
la interpretacién y comprensién de los pensamientos y acciones del sujeto
estudio; en este caso las nifias y nifios del jardin infantil “Semillitas del saber”
considerando la dindmica de su interaccién social, la armonia, la compasividad,
la empatia con sus pares y su entorno; lo cual se interpreta con base en el
anélisis critico desde las vivencias propias del nifio, de sus factores sociales,
culturales, econémicos y creencias, entre otros, asi como lo sustenta Baltazar et
al. (2017) que citan a Mora (2023), exponiendo que “la hermenéutica es
interpretar lo que observamos, lo que decimos y lo que hacemos”.

Posteriormente se recopild la informacidn a través de técnicas
como la observacién participante, las entrevistas aplicadas a los padres de
familia, a las maestras encargadas y a la directora del jardin infantil; asi mismo
también se recopild informacidn a través de la aplicacion de entrevista a grupos
focales conformados por los nifios y sus padres de familia.

Finalmente, este proceso proporcioné un analisis profundo sobre
las interacciones de los nifios y de las nifias en el aula, en su entorno familiar y
social permitiendo asi identificar y comprender patrones de comportamiento,
fortalezas, debilidades y oportunidades para mejorar su desarrollo social.

Resultaclos

Los resultados de la investigacion se exponen de acuerdo a los
objetivos especificos planteados en el proyecto de investigacion; es asi que en
el primer objetivo especifico se buscé comprender los factores sociales que
emergen en la poblacién objeto de estudio y para alcanzar este objetivo se
aplicd la observacién participante y la entrevista como técnicas de recoleccion
de informacidn, las cuales fueron dirigidas especificamente a los padres de
familia y a las nifias y nifios sujetos de estudio, que para manejo en la
investigacién se denominaron respectivamente P (padres de familia) y N
(nifias y nifios).

Este primer objetivo se abordd a través de la macro categoria
denominada “desarrollo social” y subcategorias como las habilidades
emocionales en las cuales se desglosan “la empatia y el autocontrol
emocional”; habilidades sociales que incluyen “las relaciones intra e
interpersonales” y de formacién ciudadana como la “inclusién y valores”; de
esta manera, los resultados obtenidos se presentan a partir de estas
categorias y subcategorias proporcionando un andlisis detallado de la
informacién obtenida.

En la observacién participante se aplicaron tres actividades y
como resultados del primer objetivo se pudo evidenciar en la forma cémo
algunos nifios enfrentaban barreras para ser incluidos en las actividades

El

69



grupales; también se observd una falta de empatia en la asignacién de roles
dentro de la actividad, ya que varios nifios mostraron resistencia de aceptar el
papel que les correspondia; es asi que, frente a esta reaccién de no aceptar su
rol, se puede evidenciar que las actividades grupales influyen en sus
interacciones y en la percepcién que tienen de su propio lugar dentro del grupo;
en este sentido, el rechazo frente a ciertos roles no solo mostraba una falta de
interés, sino también dudas y preocupaciones sobre cémo serian vistos por sus
companieros.

En otra actividad, como el juego de la silla, se observé que
algunos nifios demostraron un buen control emocional al quedarse sin silla y,
en lugar de reaccionar con tristeza o molestia, buscaban diferentes maneras
para resolver la situacidn, de esta manera, la capacidad de adaptacién de los
nifos se manifestd cuando aquellos que no lograban encontrar un lugar
répidamente comenzaban a buscar alternativas, demostrando asi su habilidad
para manejar la situacién de manera positiva y creativa, sin embargo, también
se notd falta de relaciones interpersonales entre algunos nifios; ya que algunos
permanecian callados durante todo el juego, sin hablar ni reir, y sus
interacciones solo eran a través de gestos disimulados y, aunque observaban
con timidez, no parecian sentirse lo suficientemente seguros para iniciar una
conversacion.

Esta falta de interaccion refleja la importancia de las relaciones
interpersonales como vinculos fundamentales que permiten el intercambio de
puntos de vista, como lo sefialan Tafur et al. (2020), citando a Bustamante y
Anticona (2018), quienes hacen énfasis en que estas conexiones sociales son
una fuente crucial de aprendizaje y enriquecimiento personal, por lo que es
fundamental fomentar espacios donde los nifios puedan desarrollar confianza
y habilidades sociales que les permitan fortalecer sus interacciones y sentirse
mds seguros en su entorno, sin embargo, a pesar de que hubo falencias,
también es importante rescatar que hubo nifios que permitieron evidenciar un
buen comportamiento donde se resalté la importancia de fomentar valores
como la solidaridad y la empatia entre los nifios.

Por otro lado, los resultados de las entrevistas que se realizaron
a los padres de familia brindaron una perspectiva mas detallada sobre el
comportamiento de sus hijos en casa y cémo creen que acttan en el jardin,
permitiendo una comprensién mas completa de los desafios que enfrentan, por
ejemplo, ante la pregunta jcree usted que su hijo o hija es capaz de entender y
responder de manera adecuada a las emociones y sentimientos de los demas?,
un padre de familia respondié afirmativamente, aunque sefialé que su hijo a
veces prioriza sus propias emociones sobre las de los demds; al respecto, se
enfatiza que esto es comun en la infancia, ya que muchos nifios adn no son
conscientes de los efectos de sus acciones en los demds. En relacién a lo
anterior, Cruzado (2017) afirma que la empatia estd estrechamente
relacionada con el desarrollo moral, ya que implica al otro con quien se convive
permitiendo comprender emociones, sentimientos, pensamientos e
intenciones, lo que proporciona una base sélida para encuentros constructivos.
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Ahora bien, para el segundo objetivo especifico, se interpretaron
los pilares fundamentales en la construccién social humanizada de los nifios
sujetos de estudio; para ello se considerd la importancia de los enfoques
tedricos que explican y fortalecen los comportamientos observados en el
contexto, lo cual permitié desarrollar un proceso de comprensién mas profundo
y fundamentado de dichas conductas perfeccionar las habilidades para
adaptarse a los roles, valores e instituciones que influyen en su crecimiento,
tanto de manera positiva como negativa.

En este proceso investigativo se evidencié que los nifios no son
solo receptores pasivos sino que actlan activamente, aprendiendo y
adaptandose constantemente mientras influyen y son influenciados por su
entorno, como sefalan Chica y Rosero (2012); en este orden de ideas, la
crianza humanizada, segin Ydanez (2021) implica educar al nifio con amor,
limites y respeto; lo cual puede asumirse como una estrategia complementaria
que fomenta el desarrollo integral de los nifios, permitiéndoles crecer en un
entorno que respeta sus necesidades emocionales vy fisicas.

Por otra parte, en la actividad denominada "grupos guiados", que
se realiz6 en parejas y en la cual cada nifio de la pareja tenia que guiar a su
compariero, que tenfa vendados los ojos y atado las manos o los pies, se
observé una notable falta de empatia entre algunos participantes; igualmente,
varios niflos mostraron indiferencia hacia el bienestar del compafiero que
dependia de su gufa y también se evidencié dificultad para reconocer y
responder adecuadamente a las necesidades y emociones de los demas.

En este sentido, desde una perspectiva social humanizada, la
empatia es un pilar fundamental ya que promueve relaciones basadas en el
respeto mutuo y la comprensién, es asi que la carencia de esta habilidad limita
la capacidad de los nifios para interactuar con los demds desde una postura
ética y colaborativa. Segin Prieto (2011), la empatia se define como "la
capacidad de una persona para ponerse en el lugar del otro y poder asi
comprender su punto de vista, sus reacciones, sentimientos y demds", entonces
la ausencia de esta competencia puede dificultar las interacciones sociales y
generar conflictos dentro del grupo.

Por dltimo, para dar cumplimiento al tercer objetivo “Proponer un
plan educativo que promueva la humanizacién desde la primera infancia y
aporte a la transformacién social”, se elaboré un proyecto educativo disefiado
para ayudar a los nifios a fortalecer sus valores, desarrollar la empatia y
mejorar la convivencia.

Discusion

El enfoque cualitativo permitié una comprensién profunda y
contextualizada del desarrollo social de los nifios, integrando observaciones,
entrevistas y andlisis participativo. La validacion de las estrategias
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implementadas, como el juego cooperativo y las actividades artisticas, permitid
evidenciar su eficacia para fomentar la empatia y el trabajo en equipo.
Ademds, la integracién de padres y docentes en el proceso investigativo
fortalecié la comprensidn de las interacciones sociales desde una perspectiva
holistica.

Sin embargo, se destaca que la focalizacién en un Unico contexto
educativo restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otros
entornos, asimismo, la participacion limitada de algunas familias dificultd la
implementacion de estrategias que involucraran tanto al hogar como a la
escuela.

Por ultimo, la duracién del estudio no permitié evaluar cambios a
largo plazo en las dindmicas sociales de los nifios; no obstante, este estudio
abre multiples oportunidades para futuras investigaciones y aplicaciones
précticas.

En este orden de ideas, se propone aplicar las estrategias
pedagdgicas en otros contextos educativos con caracteristicas diversas,
ampliando la base de conocimiento sobre su impacto, en este sentido, se
sugiere a los padres crear un ambiente familiar donde se promueva
activamente la formacion de valores fundamentales reconociendo que el hogar
es el primer espacio de socializacion, por ello se recomienda a los padres ser
modelos a seguir demostrando con sus acciones la importancia de la
solidaridad, el respeto y la empatia, solo de esta manera los nifios podran
incorporar valores a través de la observacion y la experiencia directa, ademas
se recomienda la implementacién de actividades lidicas y recreativas que
estimulen la exteriorizacién de la individualidad de cada nifio, al tiempo que se
les instruye en la importancia de compartir y practicar la solidaridad.

Asimismo, se sugiere disefiar programas de intervenciéon que
integren de manera activa a las familias en el desarrollo social de los ninos vy,
finalmente, la investigacién refuerza la necesidad de capacitar a los docentes
en pedagogia social, ofreciendo herramientas que les permitan abordar los
desafios del aula desde una perspectiva inclusiva y humanizada.

GConclusiones

La investigacién muestra que en el grupo de nifios sujetos del
estudio existen dificultades en habilidades emocionales y sociales, como la
empatia, el autocontrol, la inclusién, las relaciones interpersonales e
intrapersonales y los valores; igualmente, se observaron situaciones donde
algunos nifios quedaban excluidos de actividades, otros tenfan problemas para
aceptar roles o para expresar y controlar sus emociones y hubo casos de falta
de solidaridad y convivencia en los juegos, sin embargo, también se
identificaron conductas positivas como la busqueda de soluciones creativas y
algunos gestos de companierismo.

Después de analizar las actividades y entrevistas se concluye que
los niflos muestran tanto fortalezas como debilidades en sus habilidades
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sociales y emocionales. Por un lado, algunos nifios demostraron empatia e
inclusidn al integrar a compafieros excluidos y ofrecer soluciones creativas ante
la falta de recursos; asimismo, se evidencid autocontrol emocional en
situaciones de frustracién mostrando capacidad de adaptacién y busqueda de
alternativas.

También se observaron desafios importantes; es asi que algunos
nifos tuvieron dificultades para ser incluidos en actividades grupales,
mostrando incomodidad y aislamiento; ademds se not6 falta de empatia en la
asignacion de roles y en la respuesta a las necesidades de los compafieros vy,
por otra parte, la falta de relaciones interpersonales se manifesté en la
dificultad para comunicarse verbalmente y que los nifios preferian aislarse.

Otro aspecto relevante es la educacién en valores, el cual debe
asumirse como un tema importante para transmitir una serie de conductas o
actitudes positivas en la sociedad porque los valores se aprenden
transversalmente a través de otros contenidos o actividades que surgen en el
dia a dia ayudando a las personas para que interioricen los mds beneficiosos o
positivos para la sociedad. (Benito, s.f), por lo tanto, es de suma importancia
que desde pequefios se inculquen los valores, ya sea desde casa o en el dmbito
escolar, pues esto contribuye a que, desde nifos, los individuos desarrollen una
base sélida para su crecimiento personal y social.

En el contexto analizado se identificaron carencia de valores
como la solidaridad y el respeto, evidenciadas en comportamientos como
empujar a otros para obtener beneficios propios y las entrevistas a los padres
confirmaron estas observaciones revelando dificultades en el manejo de
impulsos y la priorizacién de las propias emociones sobre las de los demds.
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[RESUMEN

Este articulo se deriva del trabajo de investigacién titulado
Lineamientos ambientales para el plan regulador de ordenamiento fisico del campus
SENA regional Narifio y tiene como objetivo identificar y analizar referentes
conceptuales y tedricos que orienten la insercién de lineamientos ambientales en el
ordenamiento fisico de los campus institucionales, para lo cual se aplicé un disefio
metodoldgico que inicié con la revisién bibliografica en la cual se analizaron articulos
académicos y documentos normativos que fueron complementados con insumos
proporcionados por el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacidn ésta se enmarca en
el paradigma cualitativo, con un enfoque descriptivo — documental e incluyendo una
teorfa interpretativa, ya que la investigacion tiene como objetivo comprender una
situacion especifica para poder generar una solucién, y en este caso la situacion
problematica es la falta de planificacién del uso del suelo en un Campus institucional;
asi mismo, la investigacién en curso se enmarca dentro de un enfoque mixto, ya que
combina técnicas cualitativas y cuantitativas, donde se utilizardn datos estadisticos y
variables; de esta manera los resultados evidencian que la planificacién del campus
debe integrar la diferenciacién funcional del suelo, la conectividad territorial y la
incorporacién de mecanismos participativos.
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[Imtreduceicon

La planificacién de campus institucionales requiere herramientas
conceptuales y normativas que orienten un desarrollo equilibrado entre lo
urbano y lo ambiental; en este sentido, los lineamientos urbano-ambientales se
entienden como directrices técnicas y normativas que buscan integrar la
gestidn del suelo, la proteccion de los recursos naturales y el desarrollo de
infraestructura fisica, garantizando asi la sostenibilidad en el largo plazo
(Bazant, 2001; Barrantes, 2011); de esta manera, su importancia radica en que
permiten prevenir conflictos derivados del crecimiento desordenado y
contribuyen a la conservacion de dreas con valor ecoldgico y aseguran que los
procesos de urbanizacién respondan a criterios de equidad, resiliencia y
sostenibilidad (ONU-H4dbitat, 2016; Grupo de Trabajo Urbanismo Universitario
y Sostenibilidad — Crue-Sostenibilidad, 2022).

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la primera fase
del trabajo de investigacién Lineamientos ambientales para el plan regulador
de ordenamiento fisico del campus SENA Regional Narifio, se desarrolla este
articulo con el propdsito de presentar una revision del marco tedrico y del
estado del arte sobre lineamientos urbano-ambientales aplicables en planes
reguladores de ordenamiento fisico para campus institucionales; asi, de
acuerdo con la revisién bibliogréfica correspondiente y el analisis de articulos
académicos, se identificaron los ejes temdticos principales que orientan este
tipo de procesos: (i) gestion sostenible de recursos, (i) integracidn de criterios
ambientales en planes reguladores y (iii) articulacién de instrumentos de
ordenamiento territorial.

De igual manera, la recoleccién de informacién evidencié que,
aunque existen antecedentes internacionales y latinoamericanos sobre
sostenibilidad en campus universitarios, en el contexto colombiano se observa
una limitada aplicacién de marcos normativos especificos que lo convierten en
un instrumento de gestién localizado.

Finalmente, se precisa que el articulo se estructura en tres
apartados, en el primero se presentan los antecedentes y categorias
conceptuales; en el segundo se exponen los resultados de la sistematizacion y
revision documental y, finalmente, se analizan los hallazgos en contraste con la
situacién del campus, en este caso el SENA regional Narifio, sede Pasto.

Disehic metecdologico

La investigacion se enmarca en el paradigma cualitativo, con un
enfoque descriptivo — documental, al centrarse en el anélisis, organizacién e
interpretacidn de informacién secundaria disponible en fuentes académicas y
técnicas; de esta manera, el estudio corresponde a una revision sistematica de
literatura, entendida como un proceso que busca identificar, evaluar y sintetizar
de manera rigurosa la evidencia existente sobre un tema especifico (Urrdtia &
Bonfill, 2010).
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El disefio de investigacion se estructurd a partir de los siguientes
elementos: (i) la formulacién de la pregunta de investigacién orientada hacia
los lineamientos urbano — ambientales aplicables en planes reguladores de
campus institucionales, (i) definicién de criterios y busqueda en bases de datos
académicas, seleccién de estudios relevantes conforme a calidad metodoldgica
y (i) la extraccién de informacion; lo cual se realizé mediante la lectura
sistemética de los documentos seleccionados mediante el uso de una matriz de
analisis documental donde se consignaron los datos mas relevantes de cada
uno.

Las técnicas de recoleccién de informacién consistieron
principalmente en la consulta de documentos técnicos y normativos
suministrados por el SENA. El principal instrumento de recoleccién fueron
documentos técnicos y normativos que organizaron datos de acuerdo con las
siguientes categorias definidas: (i) gestion sostenible de recursos, (ii)
integracidn de criterios ambientales en planes reguladores; y (iii) articulacion
de instrumentos de ordenamiento territorial.

Resultacos

La revisidn sistematica desarrollada permitié reunir y organizar la
informacién  proveniente de documentos normativos, diagndsticos
institucionales y articulos académicos que abordan los lineamientos para la
planificacién y el ordenamiento territorial en diferentes contextos. A partir de
este proceso, se identificaron los aportes relevantes que sirven de base para
comprender los retos y oportunidades especificamente en la planificacién de
campus institucionales; en este orden de ideas, los resultados se presentan de
manera estructurada, destacando los principales aportes de cada fuente
consultada y se sefiala la contribucién en la construccién de un marco de
referencia para futuras investigaciones y propuestas de intervencién.

Tabla 1.
Principales aportes identificados en la revision sistemdtica
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DOCUMENTO

APORTE PRINCIPAL

PROCESAMIENTO

OBSERVACION

Plan de Ordenamiento
Territorial (POT)
2015-2027, Alcaldia de
Pasto

Diagnéstico integral del
SENA

Define directrices
generales de
ordenamiento urbano en
la ciudad, priorizando la
expansion controlada y la
gestién de suelo urbano.

Sefiala problematicas en
movilidad, gestion
ambiental y uso de suelo,
con énfasis en la
necesidad de mejorar la
sostenibilidad en
equipamientos publicos.

Lectura y analisis del
documento, con
identificacién de
lineamientos
urbano-ambientales
aplicables al caso de
estudio.

Revision del diagndstico
y extraccion de
informacién sobre
movilidad, estructura
urbana y condiciones
socioambientales.

Documento base de
planificacién territorial de
la ciudad de Pasto.
Contiene directrices para
uso de suelo, estructura
ecoldgica y
equipamientos.

Aporta una
caracterizacién detallada
del SENA en aspectos
sociales, ambientales y
urbanos.




Plan regulador de Pococi,
Limén, Costa Rica,
(Barrantes Chaves)

Lineamientos para el
ordenamiento territorial
de las periferias urbanas
de la ciudad de México,
(Bazant)

Analiza los desafios de la
planificacién territorial en
un municipio intermedio,
destacando la
importancia de integrar
variables ambientales.

Propone lineamientos
para gestionar periferias
urbanas, con atencién en
los impactos ambientales
y sociales.

Lectura analitica del
documento para extraer
experiencias de
planificacién reguladora
en contextos regionales

Analisis del texto con
énfasis en los
lineamientos aplicados al
crecimiento urbano
periférico

Expone retos y
compromisos en la
gestidn territorial local
aplicables como referente
comparativo

Aporta elementos
conceptuales sobre
gestidn del territorio y
ordenamiento de
periferias. Se cuenta con
este referente por la
ubicacién del SENA
seccional Narifo (ubicado
en la comuna 12 de

Pasto).

Discusicn

La revisidn sistematica permitié identificar que la planificacion
urbano-ambiental en campus institucionales ha sido abordada principalmente
desde los siguientes tres ejes: (i) la gestién sostenible de los recursos, (ii) la
integracion de criterios ambientales en los planes reguladores vy (i) la
articulacion con los instrumentos de ordenamiento territorial, en este sentido,
Bazant (2001) destaca que la gestion del suelo en periferias urbanas debe
incorporar criterios de sostenibilidad para garantizar un crecimiento
equilibrado, mientras que Barrantes Chaves (2011) enfatiza la necesidad de
integrar variables ambientales en los planes reguladores locales como
herramienta de adaptacién a contextos especificos.

Por otra parte, en el contexto latinoamericano, la literatura
especializada en el tema muestra avances significativos en universidades de
México, Brasil y Chile, donde se han implementado lineamientos ambientales
en la infraestructura fisica y en la gestién del suelo, sin embargo, la
comparacién con la realidad colombiana evidencia limitaciones, ya que la
mayorfa de los documentos analizados sefialan que en ciudades intermedias
como Pasto alin no se consolidan estrategias que integren la sostenibilidad en
la planeacidén de los campus institucionales, lo que refleja un vacio importante
en este campo.

Desde la perspectiva normativa se observa que los planes
reguladores en Colombia han priorizado el cumplimiento de disposiciones
urbanisticas generales, que dejan en segundo plano la integracién de criterios
ambientales especificos para Campus educativos; vacio que representa tanto
una limitacién del marco actual como una oportunidad para avanzar en la
construccion de lineamientos diferenciados.
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Entre las fortalezas de este ejercicio se resalta la amplitud del
material consultado, que incluyé documentos técnicos suministrados por el
SENA, lo que permitié un acercamiento directo a la realidad institucional; en
consecuencia, los hallazgos refuerzan la necesidad de continuar profundizando
en el analisis de los marcos normativos y en la adaptacién de buenas practicas
internacionales al contexto colombiano, de manera que se fortalezcan los
procesos de planificacién urbano-ambiental en el campus SENA regional
Narifio.

Gonclusiones

Los lineamientos urbano-ambientales propuestos constituyen
un instrumento clave de planificacidn, ya que permiten articular el crecimiento
fisico del campus con la conservacién de sus recursos ecoldgicos y la
integracion funcional con el territorio circundante; de esta manera, se plantea
un modelo de ordenamiento que no solo responde a las demandas actuales de
la Institucidn, sino que también promueve una visién de sostenibilidad a largo
plazo capaz de equilibrar las dindmicas urbanas y ambientales.

El anélisis realizado evidencié que los campus universitarios han
sido referentes en la implementacién de précticas sostenibles, que se
convierten en escenarios de innovacién y gestiéon ambiental, sin embargo, en
instituciones de formacion técnica como el SENA la integracién de estos
lineamientos es nuevo, lo que representa tanto un reto como una oportunidad
para el fortalecimiento de la planificacion fisica con enfoque sostenible.

De igual forma, se identific6 que los marcos normativos
nacionales han priorizado criterios urbanisticos generales, dejando en segundo
plano la incorporacién de dimensiones ambientales especificas para campus
educativos; vacio que abre la posibilidad de proponer lineamientos que
integren la normativa existente con estrategias de gestién ambiental y de
ocupacién sostenible del suelo.
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[RESUMEN

El presente articulo es producto de la investigacién titulada “Gestién de
informacién académica de solicitudes estudiantiles y docentes en la Jefatura de
Software de la UNICESMAG mediante Chatbot aplicando PLN”, que inicié al
identificar en algunas empresas la falta de una respuesta oportuna y eficaz a los
usuarios, lo cual puede generar un cuello de botella por la cantidad de solicitudes a
resolver, afectando la satisfacciéon de los usuarios y la lealtad hacia la marca o
empresay desvalorizando su buen nombre.

En este sentido, el objetivo de la investigacién es proponer un método
para desarrollar una herramienta de respuesta automatica (Chatbot) aplicando PLN
en idioma espanol ayudando a las empresas a disminuir el tiempo de respuesta a las
solicitudes que son factibles de automatizacién.

De esta manera, el Chatbot permitird a las empresas proporcionar
respuestas oportunas y precisas a las solicitudes de los usuarios de forma rapida
ahorrando tiempo y recursos aplicando el proceso de desarrollo propuesto y
abarcando todas las etapas desde el andlisis de requisitos hasta el desarrollo del
Chatbot listo y ajustado para su uso.

El

83



[Imtreoduceicn

La Inteligencia Artificial (IA) se ha convertido en una de las
tecnologias mas importantes en el mundo moderno y estd revolucionando la
interaccién de las empresas con sus usuarios; en este contexto surge una de las
ramas de la IA, que es el Procesamiento de Lenguaje Natural (PLN) el cual
combina la ciencia computacional con la Inteligencia Artificial y el aprendizaje
automatico con la linguistica aplicada para desarrollar sistemas que entiendan
la informacién que expresan los humanos (Kwong, 2023) y la procesan para
realizar tareas como la traduccidén o la creacién de sistemas de didlogo
naturales (Kumar, 2025; Sandhu & Itkikar, 2018); combinacién que permite a
los sistemas entender el lenguaje humano, procesarlo y dar respuestas
adecuadas a consultas y didlogos (Cortés, 2020)

Con el PLN se pueden crear herramientas eficientes que se
utilizan en la actualidad como lo es el Chatbot; que consiste en una aplicacion
de conversacién automatizada por una computadora y que se puede
implementar en empresas para proporcionar una mejor experiencia de servicio
al cliente permitiendo a sus usuarios obtener respuestas precisas e
instantdneas a las preguntas sin la necesidad de interactuar con una persona;
al respecto se puntualiza que crear un Chatbot no es complicado cuando se
cuenta con los conocimientos tedricos y el manejo de las herramientas
tecnoldgicas.

Wlereo teorico

° Chatbot: El libro "Build better Chatbots a complete guide to
getting started with Chatbots" (Khan & Das, 2018) define
Chatbots como programas que procesan lenguaje natural
para generar respuestas inteligentes y relevantes al
usuario.

° Beneficios de un Chatbot: Como se afirma en Machado
Redrobdn (2019), las ventajas que se tienen con esta
herramienta son la automatizacién de la comunicacién, el
ahorro de recursos y de tiempo; de esta manera, Chatbot se
asume como un apoyo para la atencién del cliente.

° Procesamiento de Lenguaje Natural (PLN): Segun
Cortés(2020) consiste en combinar tecnologias de ciencia
computacional (IA, aprendizaje automatico e inferencia
estadistica) con linglistica aplicada para comprender y
procesar lenguaje humano para tareas como traduccidn,
sistemas de didlogo y anélisis de opiniones(Toral Ruiz &

Caselli, s. f.).
° Preprocesamiento para PLN
1. Limpieza: Implica la eliminacién de signos de puntuacion y

caracteres especiales.
2. Stop Words: Palabras habituales en el idioma.
3. Tokenizacién: Divisidn de texto en palabras o frases.
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4. Lematizacion: Reducir las palabras a su forma base.

5. Word Embeddings: Capturar la semantica de las palabras 'y
su relacidn con otras palabras en el lenguaje.

° Plataformas

de mensajeria instantdnea: Permiten

comunicarse mediante texto, voz, llamadas,
videoconferencias y  compartir  documentos  en
computadoras, tabletas y teléfonos, generalmente
gratuitas como WhatsApp, Telegram, etc. (Kumar et al,
2024; Sutikno et al., 2016).

Materiales y métodos

° Materiales

Para la mejora del DataSet se requiere:

Tabla 1.
Uso de GPT3

Software

Chatbot GPT3

Modelo de IA que permite generar lenguaje escrito.

Para el desarrollo de la inteligencia artificial se requiere las

siguientes herramientas:

Tabla 2.

Herramientas de Python

Herramientas

Python

Es un lenguaje de programacion utilizado para el desarrollo de
aplicaciones web, de software, de la ciencia de datos y del machine
learning (ML) (¢Qué es Python? - Explicacién del lenguaje Python - AWS,

2023)

Bibliotecas

Uso

Tensorflow
Keras

NLTK
spacy
numpy
JSON

Creacién de la red neuronal LSTM vy técnica Early-Sttoping
Framework de Tensorflow, se ejecuta sobre Tensorflow para
més facilidad

Kit de herramientas para el PLN

Utilizar la lematizacion

Operaciones con matrices

DataSet con preguntas y respuestas
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random Dar respuesta aleatoria dependiendo ingresadas en el JSON
Flask Creacién del Servicio Web en el cual estard la IA, enviando BOLET[N
informacién por el método POST. SEMILLEROS
matplotlib Generacidn de graficos sobre el entrenamiento.
sklearn Separa todos los datos en datos entrenamiento y datos de
validacién
psycopg2 Psycopg es un adaptador de base de datos PostgreSQL que
se utiliza Python
Para el desarrollo del Chatbot en WhatsApp y Telegram se
requiere las siguientes herramientas:
Tabla 3.
Herramientas de Nodels
Herramientas
Nodels o
Es un entorno de ejecucién de JavaScript orientado a eventos asincronos, ©
Node.js estd disefiado para crear aplicaciones network escalables (Acerca | o

Node.js, 2023)

Bibliotecas

Uso 86

venom-bot (WhatsApp) Creacién de un ChatBot en WhatsApp.
Telegraf (Telegram) Creacién de un ChatBot en Telegram.

Pg
axios

Conexidn a la base de datos PostgreSQL.
Ayuda a consumir un Servicio Web

aplicaciones:

Para la interaccién con el Chatbot se utilizé las siguientes

Tabla 4.
aplicaciones de mensajeria instantanea

Herramientas

Mensajeria instantanea

Es una forma de comunicacién basada en texto a través de computadoras,
tabletas y celulares. Estas aplicaciones permiten comunicarse a través de
mensajes de voz, llamadas, videollamadas y compartir documentos,
generalmente de forma gratuita. Existen varias aplicaciones disponibles.

Aplicaciones de mensajeria instantanea  Uso

WhatsApp Business Interaccidén con los clientes.

Telegram

Interaccién con los clientes, para
creacion de bot utiliza @BotFather




Para el control de registros se requiere lo siguiente:

Tabla 5.
Gestor de base de datos utilizado

Herramientas

PostgreSQL
Sistema de base de datos relacional de cédigo abierto

WMetodos

Se empled la Metodologia de Programacién Extrema (XP) para la
investigacién, ya que permitia una respuesta rapida ante los cambios
constantes. Las fases del proceso fueron: planificacién, disefio, codificacién,
pruebas y lanzamiento(Andry, 2019).

En la planificacién las historias de usuario se priorizan y se
descomponen en mini-versiones y el disefio se lleva a cabo con el fin de
obtener un prototipo funcional(Tracz, 2002).

La codificacién se realizé en parejas(Sihombing, 2023) y las
pruebas se realizaron constantemente, tanto por el cliente, como por el equipo
de desarrollo para validar las mini-versiones. Una vez culminadas
exitosamente todas las historias de usuario se lleva a cabo el lanzamiento y se
obtiene un software Gtil(Bahrudin et al., 2013). En el proceso se siguieron las
siguientes fases:

1. Se llevé a cabo una caracterizacion documental de un
proceso para identificar los procesos susceptibles de automatizar, lo cual
se incorporé a un Software.

2. Uso del software GPT3 para el aumentd de informacidn en
el Dataset.

3. Metodologia KDD y técnicas PLN.
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Figura 1.
Aplicaciéon KDD

Limpieza:
Se encarga de eliminar signos de
puntuacion y caracteres especiales.

liminacion de
Stop Words

StopWord:
Palabras habituales del idioma.
(Tienen poco valor)

4.
5.
instantdnea.

Tokenizacién: Word Embeddings:

Segmentacion de texto en Palabras con la que se
Ppalabras o frases. evalva otra palabra.

1))

Lematizacion: Métodos de regularizacion: Sirve para
Volver cada palabra a su origen. evitar el sobreentrenamiento (Overfitting)
Técnicas utifizadas
Dropout: Desconectar aleatoriamente
neuronas (0.2).
Regularizador Ridge L2: Datos de entrada
correlacionados entre ellos.
Early-Sttoping: Detener el entrenamiento.

Creacién de una API que tiene incorporado el PLN.
Creacién de Chatbot en aplicaciones de mensajeria

Resultaclos

El software para la caracterizacion de procesos ofrece una
interfaz intuitiva para simplificar y agilizar la revisién y toma
de decisiones permitiendo asi la identificacién de procesos
susceptibles de automatizarse con el Chatbot.

Para mejorar el dataset, relativo al entorno educativo, y
pese a la escasez de datos en espanol se buscaron
soluciones de aumento de datos; al respecto, inicialmente
se desarrolld un script para obtener sinénimos de cada
palabra para enlazarlas con las siguientes, pero el
resultado no fue satisfactorio debido a la falta de
significado adecuado de algunos sindénimos, generando
informacién no (til, denominada "basura"; por esta razén se
optd por utilizar GPT-3 para aumentar la cantidad y la
calidad de los datos existentes permitiendo una toma de
decisiones més eficaz.

La metodologia KDD (Knowledge Discovery in Databases)
se puede aplicar a problemas de PLN. Esto generalmente
implica realizar una limpieza de los datos para eliminar el
ruido y detectar valores atipicos. En este proceso luego se
transforman los datos en un formato que se pueda analizar
aplicando técnicas de PLN como la tokenizacién y la
lematizacién. Finalmente, se realiza una validacién de los
resultados para garantizar que sean significativos y Utiles.
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° Para el desarrollo de chatbots en WhatsApp y Telegram se
encontraron bibliotecas gratuitas, lo cual fue determinante
para pensar en una solucidén escalable capaz de brindar
soporte no solo a plataformas de mensajeria instantdnea,
sino también a otro tipo de plataformas como lo son las
orientadas a la web.

En este orden de ideas, y con el objetivo de seleccionar la mejor
opcidn, se experimentd con diferentes soluciones, entre las que se encuentran
las siguientes:

Solucién 1: Se optéd por implementar procedimientos
almacenados en SQL, con el fin de integrar el PLN en el mismo. Esto implicd
modificar el cédigo, ya que se utilizé PostgreSQL, asi como el dataset, el cual
fue necesario almacenar en una base de datos. Sin embargo, al recibir un
mensaje, el procedimiento almacenado se ejecutaba desde cero, lo cual no es
la mejor opcidn ya que la IA debe estar siempre en escucha. Por ello, se buscd
otra alternativa.

Solucién 2: Para solucionar el problema sin necesidad de
modificar el cédigo ya existente y el DataSet, se decidi6 optar por la creacién de
un servicio web a través del micro framework FLASK. El servicio web contiene
la légica de la Inteligencia Artificial para enviar su prediccion por el método
POST. Esta API fue consumida desde los Chatbots de Telegram y Whatsapp
permitiendo asi una solucién préctica y eficaz.

° Para utilizar los recursos del servicio web se emplearon las
bibliotecas Venom-bot para WhatsApp y Telegraf para
Telegram. Venom bot como lo indica la pagina en npm
(venom-bot - npm, 2023) es muy rdpida y sencilla de
utilizar ademds de tener una gran cantidad de
documentacién en linea. Telegraf es una herramienta
confiable para el desarrollo de chatbot, como se puede ver
en el sitio web de Telegram (Bot API Library Examples,
2023).

Discusion

Como punto de partida, la discusidn se centra en las tecnologias
de desarrollo de Chatbots de las empresas mas reconocidas a nivel mundial y
su forma de funcionamiento; asi, con base en estudios previos sobre la creacion
de Chatbots, se puntualiza que la metodologia se ajusta a plataformas como
Google Dialogflow vy IBM Watson-Assistant, ambas ampliamente
conocidas(Khan et al., 2024; Skuridin & Wynn, 2024).

El Chatbot de IBM (Watson-Assistant) (Managing your plan | IBM
Cloud Docs, 2023) utiliza una API para poder ser implementado en
plataformas como Facebook y WhatsApp, pero con un costo alto, es decir,
utiliza un servicio web que es lo que se propone en este articulo para el
desarrollo de un Chatbot escalable.
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Igualmente, se tiene la plataforma Dialogflow (Conceptos
basicos de Dialogflow ES | Google Cloud, 2023), en la que se deben definir una
serie de items con un méaximo de 2.000. Su funcionamiento se basa en reglas y
se consume el API con librerias externas segun la plataforma que se vaya a
utilizar. Al enviar la peticidn, ésta se compara con la mejor coincidencia, lo cual
es una funcionalidad esencial del Chatbot propuesto.

GConclusiones

El uso del software para la caracterizacion de procesos y la
metodologia KDD son herramientas esenciales para la creacién de un chatbot.
La interfaz intuitiva del software permite una revisién y toma de decisiones agil
para identificar procesos susceptibles a automatizar, mientras que la
metodologia KDD permite la limpieza y transformacion de los datos en un
formato analizable mediante técnicas de PLN para obtener resultados
significativos y Utiles.

Las grandes empresas utilizan servicios web para escalabilidad,
pero muchos no son gratuitos. Sin embargo, con este articulo, se puede crear
una API personalizada y un chatbot de alta calidad sin limites de respuesta y
uso, todo esto sin ningln costo adicional. De esta manera, se pueden obtener
resultados profesionales al mismo tiempo que se ahorran recursos.
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[RESUMEN

En las comunidades indigenas las précticas de cuidado se entienden
como una expresion integral del bienestar humano, profundamente arraigada en su
contexto cultural y social y se fundamentan en la armonizacion del cuerpo, la mente,
el espiritu y en la conexidn intima con la naturaleza y las costumbres heredadas de
sus ancestros. De esta manera, mas alld del cuidado fisico se valoran aspectos
emocionales, mentales y espirituales que reflejan una visién holistica de la vida,
propia de estos pueblos originarios.

La investigacion en la cual se basa este articulo tiene como finalidad
promover el entendimiento del autocuidado que respete los valores, creencias y
saberes propios de cada comunidad; de esta manera, la investigacién se plantea a
partir de un paradigma interpretativo, enfoque cualitativo y método de investigacion
etnogréfico.

En la fase de recoleccidn de informacidn se aplicaron técnicas como: la
tulpa de saberes y la observacion a partir de las cuales se encontré que las
tecnologias del yo y de los signos, la astronomia, la vestimenta funcional y la parteria
configuran un modelo intercultural de autocuidado dentro del grupo Nalnao, de esta
manera, se concluye que estas précticas entrelazan lo corporal con lo simbdlico y
espiritual articulando la identidad comunitaria y sirven como herramientas de
resistencia, sanacién y empoderamiento femenino.
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[Imtreoduceicn

La investigacién que se lleva a cabo pretende identificar las
formas particulares de cuidado que surgen en el entorno de estudio, poniendo
especial énfasis en el papel que desempefia el tejido porque a través de esta
practica ancestral las mujeres no solo perpettian una tradiciéon cultural, sino
que también comunican y ejercen diversas formas de cuidado que abarcan los
siguientes ambitos esenciales: el cuidado personal, el cuidado de los demds y
el cuidado del en; perspectiva que permite apreciar como el autocuidado esta
profundamente vinculado al cuidado del entorno; bienestar colectivo y al
respeto por la tierra, concebida como un ser vivo que sostiene la existencia y
espiritualidad de la comunidad.

El autocuidado se evidencia en el equilibrio emocional, fisico y
espiritual de las mujeres tejedoras mientras trabajan. Por su parte, el cuidado
hacia los demds se manifiesta en las relaciones solidarias, el intercambio de
saberes y el apoyo reciproco dentro de la comunidad. Finalmente, el cuidado
del entorno; —o de “lo otro”— se expresa en el vinculo respetuoso con la
naturaleza, el conocimiento tradicional y los elementos materiales y simbdlicos
del entorno cotidiano.

En este orden de ideas la investigacién intenta enriquecer la
comprension del cuidado desde una perspectiva integral, profundamente
conectada con la cosmovisién indigena, y destacar su relevancia y sabiduria.

Segun lo expuesto por Valiente (2017), en muchas comunidades
indigenas existen practicas culturales de cuidado que se transmiten
generacionalmente y que garantizan tanto la permanencia de su identidad
como la proteccién de su entorno vital. Estas practicas, que suelen ser
ensefiadas y resguardadas principalmente por las mujeres, reflejan una visién
del mundo que estd intrinsecamente relacionada con su rol social y espiritual.
Por ello, comprender cémo estas préacticas se articulan a lo largo del ciclo
reproductivo de la mujer indigena representa una fuente significativa de
conocimiento para construir estrategias que favorezcan un acompafnamiento
respetuoso y contextualizado durante este proceso vital. Para cerrar la
introduccidn es pertinente mencionar que, este escrito se construye para dar
respuesta al primer objetivo especifico de la investigacion: Identificar la nocién
de cuidado de si en el grupo de mujeres tejedoras Nalnao del resguardo
indigena del municipio de Guachucal, Narifio.

Disefio metecologico

Paradigma interpretativo

El paradigma interpretativo constituye wuna alternativa
metodoldgica clave, ya que facilita una comprensién contextualizada y
profunda de las vivencias y significados que las tejedoras atribuyen tanto a sus
précticas de cuidado como al acto de tejer.
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Dentro del paradigma interpretativo el enfoque promueve una
lectura mas matizada de las realidades sociales vy, tal como sefiala Ruggio
(2011), este paradigma valora especialmente la interpretacién de las
interacciones sociales y los significados culturales desde la perspectiva de los
propios actores; igualmente, Max Weber aportd significativamente a esta
corriente al subrayar la necesidad de comprender los fendmenos sociales
desde el punto de vista de quienes los experimentan; de esta manera, se
prioriza el entendimiento subjetivo sobre la objetividad externa.

Enfoque cualitativo

Este trabajo se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, ideal para
entender las experiencias, vivencias y significados atribuidos por las mujeres
del resguardo de Guachucal referente a su practica del tejido; al respecto,
Murcia y Jaramillo (2008) puntualizan que este enfoque busca describir y
comprender los fendmenos desde una perspectiva comprensiva, resaltando la
importancia de la subjetividad, el contexto y los sentidos que las personas le
otorgan a sus acciones.

Método etnografico

La eleccion del método etnogréfico fue fundamental para esta
investigacion, pues facilita una inmersién prolongada y significativa en el
entorno cultural de las mujeres tejedoras. Este método permite observar,
participar y comprender las précticas dentro de su contexto real, lo que
enriquece notablemente la interpretacion de los hallazgos y al respecto Murillo
y Martinez (2010) resaltan la relevancia de la validez y la confiabilidad en los
estudios cualitativos, aportando al desarrollo del método etnografico.

Unidad de analisis

El estudio se llevé a cabo en el resguardo indigena de Guachucal,
centrando la atencién en un colectivo de mujeres dedicadas al tejido y al
cuidado con base en sus saberes ancestrales, y quienes son depositarias de
una tradicion textil que representa un componente esencial de su identidad
cultural, es asi que su trabajo no solo cumple una funcién econdmica, sino
también social y simbdlica. Al respecto, las mujeres, a través de su labor,
promueven la continuidad de practicas heredadas, consolidan los lazos entre
generaciones y fortalecen la identidad colectiva de la comunidad; de esta
manera, analizar este grupo permite evidenciar cémo convergen las
dimensiones econémicas, sociales y culturales en la preservacién de un legado
vivo que sigue siendo relevante en el presente.

Unidad de trabajo

El proyecto de investigacidon se concentr6 en un grupo
conformado por 12 mujeres tejedoras, cuyas edades oscilan entre los 25y 70
afios. Dentro de este grupo tres mujeres también ejercen como parteras,
mientras que las otras nueve se dedican a labores domésticas y al cuidado de
sus hijos.
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De esta manera, este conjunto de mujeres representa una
diversidad de roles que enriquece la comprensién de sus précticas de cuidado
y su relacién con el tejido como herramienta cultural.

Técnicas de recoleccion de informacién

Para llevar a cabo la recoleccién de datos se seleccionaron varias
técnicas que se ajustan al enfoque cualitativo y al contexto cultural del grupo
estudiado; las cuales permiten conocer tanto los saberes ancestrales como las
dindmicas sociales presentes en la comunidad.

Tulpa de saberes

La tulpa de saberes se utilizé como un medio para acceder a la
memoria colectiva y a los conocimientos ancestrales que circulan en el grupo;
técnica que permite identificar y valorar los diversos saberes que coexisten en
la comunidad; al respecto, segun Rengifo (2012), este recurso esta anclado en
las interacciones cotidianas y su valor reside en permitir que, a través del
didlogo, de las acciones y de las historias emerjan significados que el
investigador pueda interpretar desde la subjetividad y el respeto cultural; por
ello se vincula con la etnografia dialégica como una metodologia coherente
para este tipo de contextos.

Cartografia social

Esta técnica facilitd la identificacion de relaciones, dindmicas
comunitarias y vinculos territoriales entre las mujeres tejedoras y su entorno;
de esta manera, basandose en Vera et al. (2018), la cartografia social ofrece
una herramienta para visibilizar conflictos, sefalar situaciones de injusticia y
fomentar transformaciones sociales vy, a la vez, permite disefar intervenciones
y orientar acciones educativas y comunitarias desde una mirada comprometida
con el cambio social.

Observacion

La observacién como técnica de recoleccidén de informacién se
empled como una estrategia para recopilar datos de manera objetiva y
sistemética sobre el comportamiento, los eventos y las practicas en el
escenario natural del grupo, al respecto, Da Fonseca (1988) define esta técnica
como la descripcidn sistematica de eventos, conductas y objetos en el lugar de
estudio; asi, la observacién participante, en particular, permite al investigador
integrarse al entorno, ejercer una mirada activa, registrar notas de campo
detalladas y generar una comprensién mas rica del contexto observado, por
estas razones esta técnica ha sido una herramienta fundamental en la
antropologia y el trabajo de campo etnografico.

Resultacdes v ciscusicn

Al abordar el primer objetivo especifico del proyecto de
investigacion, en el cual se pretende identificar las practicas de autocuidado
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dentro del grupo de tejedoras indigenas Nalnao del municipio de Guachucal
bajo una perspectiva intercultural se encontré que dicho cuidado va mas alld de
lo individual y se integra con el cuidado de la memoria, la identidad colectiva y
el cuerpo comunitario.

Por otro lado, en lo que respecta a la recoleccién de informacion,
se destaca la observacién participante como una estrategia fundamental para
acceder a una comprensién profunda desde la mirada de las protagonistas.
Segun Kawulich (2005), esta es “la forma de aprender mediante la presencia y
participacién en la rutina diaria de los sujetos” (p. 91). En ese sentido, esta
investigacion enfatiza al investigador como un instrumento que, con ética,
respeto y reflexién, permite la inmersién en el campo cultural y simbdlico del
grupo; asi, esta forma de observacion facilita captar de manera integral las
practicas de cuidado mediante técnicas que privilegian la cercania con las
tejedoras participantes.

Asimismo, el uso de guias de preguntas tiene el propdsito de
captar la visién de la cultura tal como la expresan sus miembros: “El fin del
guion de preguntas es llegar a representar e interpretar la cultura tal y como es
vista por los participes” (Montero, 1993, 494), de esta manera, desde el
paradigma interpretativo, estas entrevistas facilitan el fluir espontdneo y
auténtico de los recuerdos y las experiencias permitiendo comprender cémo
las participantes interpretan su cultura, practicas y vivencias respetando su
cosmovisién.

En este orden de ideas, a continuacidn, se presentan los
resultados en las diferentes categorias emergentes.

Tecnologias del yo

Siguiendo el enfoque foucaultiano se examinan las practicas
mediante las cuales las mujeres realizan un anélisis personal del cuerpo, la
mente y el alma para cultivarse y transformarse interiormente con el propdsito
de alcanzar estados deseables como la sabiduria, la pureza o la felicidad. En
este marco, el autocuidado se configura como una forma de subjetivacion en la
que el uso de plantas medicinales —sidra, llantén, orégano, manzanilla— vy la
alimentacién saludable —evitar grasas— ilustran cémo estos saberes
ancestrales operan para gestionar la salud holistica del cuerpo, la mente y el
espiritu.

Por ejemplo, al reducir el consumo de alimentos grasos y usar
remedios naturales como la sidra u orégano, las entrevistadas ejercen una
reflexién  activa sobre su nutricién, incorporando el discurso
médico-administrativo en su autorregulacién corporal; asi, consideran el
cuerpo y sus hdbitos como parte de un proceso continuo de vigilancia y cuidado

Tecnologias de signos

Aqui se estudia cdmo el tejido funge como un lenguaje no verbal
que comunica emociones, representaciones y saberes; de la misma manera, el
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acto de tejer libera el estrés y permite expresar la historia, el espiritu y la
memoria colectiva.

Ademas, elementos como patrones, colores y figuras en el tejido
funcionan como simbolos personalizados que relatan historias personales y
comunitarias y ofrecen herramientas de sanacién emocional tras experiencias
dificiles.

Astronomia y ciclos naturales

Alrededor del 5% de las narraciones aluden al uso de calendarios
lunares y ciclos césmicos para tomar decisiones de cuidado, como el momento
adecuado para cortarse el cabello, basandose en que ignorar estos tiempos
puede acarrear enfermedades; por otra parte, Nufiez y Sweetser (2006)
subrayan que la astronomia indigena es un saber integrado en la vida cotidiana
porque orienta sobre la siembra, la cosecha, el clima y las practicas
ceremoniales enlazando cuerpo, tiempo y cosmos.

Vestimenta funcional

Aproximadamente el 12% de los testimonios advierten la
importancia del atuendo practico para el cuidado diario, que incluye lo
siguiente: botas de caucho para evitar la humedad durante el trabajo y ruanas
para protegerse del frio. La vestimenta indigena se ajusta a las condiciones
ambientales y las exigencias laborales, combinando identidad cultural con
funcionalidad, como lo sefala Escobar (2014).

Resistencia cultural y sanacién

Un 3% de las participantes relacionan el tejido con la transmisién
espiritual y cultural —“ensefiar desde el espiritu y la cultura de las chagras”—
defendiendo practicas tradicionales como formas de sabiduria encarnada y
resistencia cotidiana que permiten sanar emocionalmente, reafirmar la
identidad y sostener la memoria colectiva.

Parteria y autocuidado integral

Un 8% de las mujeres entrevistadas vinculan la parterfa con el
tejido y el cuidado neonatal como lo manifiesta en la siguiente expresion:
“Desde nifa soy partera y relaciono el tejido con el cuidado de la guagua recién
nacida y de la madre.” Segun Jorddn (1993), la parteria indigena no sélo
atiende el parto, sino que integra el bienestar emocional, corporal, espiritual y
cultural de la mujer fortaleciendo su autonomia y salud holistica.

En este orden de ideas, las tecnologias del yo y de los signos, la
astronomia, la vestimenta funcional y la parterfa configuran un modelo
intercultural de autocuidado dentro del grupo Nalnao que, mediante practicas
que entrelazan lo corporal con lo simbdlico y espiritual, articulan la identidad
comunitaria y sirven como herramientas de resistencia, sanacién y
empoderamiento femenino
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Gonclusiones

Las practicas de autocuidado en el grupo de mujeres tejedoras
indigenas Nalnao no se limitan al bienestar fisico personal; por el contrario,
estas acciones estan profundamente vinculadas con la memoria colectiva, la
identidad cultural y el cuerpo como territorio simbdlico; ademds, el cuidado de
si mismo, en este contexto, es un proceso relacional que abarca la
espiritualidad y la tradicién.

En consonancia con los planteamientos de Michel Foucault se
identificé que las mujeres del grupo transforman su experiencia personal
mediante précticas de introspeccién y autoandlisis; y el uso de plantas
medicinales, la alimentacién consciente y el vinculo con la naturaleza
configuran procesos de cuidado que refuerzan su autonomia, sabiduria
ancestral y conexidn consigo mismas.

El tejido, mds alld de ser una actividad productiva o artesanal
representa un medio de expresion emocional, espiritual y cultural; es asi que, a
través de los patrones, colores y técnicas empleadas las mujeres narran sus
historias, canalizan emociones y construyen sentidos; de esta manera, se trata
de una practica que no sélo fortalece su identidad, sino que también actua
como una herramienta de sanacidn colectiva.

Por otra parte, las précticas observadas revelan la forma como
las mujeres combinan saberes ancestrales con sus rutinas diarias; desde el uso
de calendarios lunares para actividades especificas hasta la seleccién de
vestimenta adecuada al entorno, asi, estas acciones reflejan una comprension
holistica del cuerpo y su entorno, donde la salud se entiende como un equilibrio
integral entre lo fisico, lo mental, lo espiritual y lo territorial.

La labor de las parteras dentro del grupo permite reconocer cémo
los conocimientos tradicionales perviven y se transmiten mediante el
acompafiamiento a la maternidad; rol que no sélo implica atenciéon médica, sino
también apoyo emocional y espiritual reafirmando el vinculo entre el cuidado
de si mismo y el fortalecimiento de la comunidad.

Las practicas de cuidado identificadas en la investigacion
demuestran que los saberes indigenas, usualmente subvalorados por las
epistemologias occidentales, poseen un potencial transformador. Estos
conocimientos no solo deben ser reconocidos, sino también incorporados en
los discursos sobre salud, bienestar y desarrollo desde un enfoque de respeto
y didlogo intercultural.

Finalmente, se concluye que el cuidado de si mismas en estas
mujeres constituye también una forma de resistencia cultural, igualmente, a
través de sus practicas —tejer, parir, curar, observar los ciclos naturales— ellas
sostienen su cosmovisién, afirman su pertenencia territorial y dignifican su
existencia dentro de una sociedad muchas veces excluyente.
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[RESUMEN

El corregimiento de Mocondino, perteneciente a la ciudad de Pasto,
presenta una alta vocacién agroproductiva, es decir, condiciones del suelo, clima y
topografia favorables para actividades agricolas y pecuarias sostenibles, sin
embargo, el diagndstico espacial de la cabecera corregimental de Mocondino, entre
ellas las dindmicas del suelo mediante Sistemas de Informacién Geogréfica (SIG),
reveld una estructura fragmentada y presionada por la expansién urbana, contraria a
la vocacidn definida por el Instituto Geogréfico Agustin Codazzi (IGAC) y la Unidad de
Planificacion Rural Bordoncillo (UPR) inscrita dentro del Plan de Ordenamiento
Territorial 2015-2027 de Pasto.

Al respecto, el andlisis adelantado en la investigacion evidencié un
déficit marcado en equipamientos bdsicos como salud, seguridad y servicios
colectivos, lo que limita la calidad de vida y aumenta la segregacion del territorio,
ademas, se identificé que, de 982 predios en la cabecera corregimental, entre 106 y
116 son susceptibles a parcelacién, con un crecimiento constructivo del 295,42% en
la dltima década, lo que refleja una presion inmobiliaria acelerada. Ante este
panorama, el diagndstico plantea la necesidad de un modelo de ocupacién coherente
con la vocacién del suelo que priorice sostenibilidad, un ordenamiento funcional y
gestién de las zonas suburbanas en la expansién urbana.
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[Imtreoduceicn

El crecimiento urbano es uno de los principales fenémenos que
enfrentan las periferias de ciudades intermedias en Latinoamérica; es asi que,
en San Juan de Pasto, este fenémeno ha dado lugar a una expansién continua
hacia zonas rurales con impactos profundos sobre la estructura territorial y
ecoldgica; asi mismo en la vocacién del suelo y las dinamicas socioeconémicas
de corregimientos cercanos. Uno de los casos mas representativos es el
corregimiento de Mocondino, cuya proximidad al casco urbano lo ha convertido
en una zona de transicion, donde lo rural y lo urbano se entrelazan de forma
compleja generando tensiones espaciales, funcionales y normativas.

Al respecto, Mocondino es un territorio histéricamente vinculado
a la produccién agropecuaria, respaldado por instituciones como el Instituto
Geogréfico Agustin Codazzi (IGAC) y la Unidad de Planificaciéon Rural
Bordoncillo (UPR), sin embargo, esta vocacién se encuentra en riesgo debido al
avance de ocupaciones y una creciente presion inmobiliaria que fragmenta el
paisaje rural, debilita los sistemas de produccién local y transforma el paisaje
natural, es asi que, frente a esta situacion se hace necesario analizar el territorio
desde una perspectiva técnica, espacial y prospectiva que permita comprender
sus dindmicas actuales y proponer, en un futuro, estrategias de planificacién
ajustadas a su realidad.

Al respecto, es urgente fortalecer la planificacion territorial en
ciudades como Pasto para frenar la pérdida de ruralidad y los conflictos de uso
del suelo (Cortés, 2021). Asi, el uso de Sistemas de Informacién Geogréfica
(SIG) constituye una herramienta para el analisis del territorio, ya que permite
integrar, visualizar y evaluar.

Por otra parte, entre los resultados y a través del andlisis
geoespacial, se identificaron componentes claves como el uso actual del suelo,
la distribuciéon de la infraestructura (equipamientos y espacio publico), la
localizacién de predios y fuentes hidricas, asi como el sistema de
equipamientos; igualmente, uno de los hallazgos mds relevantes del
diagndstico fue la divisién y desconexidn entre las mismas zonas dentro de la
cabecera corregimental, el déficit en servicios urbanos particularmente en
servicios de salud, seguridad, educacion y espacios colectivos; y la existencia
de una ocupacién dispersa que contradice tanto la vocacién productiva como
las directrices de ordenamiento.

Siguiendo la dindmica de la investigacién se hace uso de
herramientas digitales que coadyuvan una lectura territorial basada en la
evidencia espacial y en el reconocimiento de las capacidades del suelo como
eje estructurante del desarrollo, de esta manera, el diagndstico alcanzado se
constituye en un insumo técnico que permite proyectar alternativas de
ocupacién del territorio mds sostenibles, coherentes y viables para
corregimientos como Mocondino, donde el equilibrio entre crecimiento urbano,
conservacién ambiental y funcionalidad rural es aun posible, pero requiere
acciones integradas, planificacion anticipada y una lectura de los procesos en
curso.
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Disefio metecologico -

El disefio metodoldgico de este estudio se enmarca en un
enfoque positivista, con énfasis en el andlisis espacial orientado a la
planificacidn territorial. Para ello, se emplearon herramientas de Sistemas de
Informacién Geogréfica (SIG) que permitieron elaborar un diagndstico integral
del territorio, de esta manera, se identificaron y analizaron las siguientes
variables: uso del suelo, redes viales, limites urbanos, estructura predial,
equipamientos y fuentes hidricas.

De acuerdo al disefio metodoldgico la investigacion se estructurd
en varias fases, comenzando con la recopilacién y procesamiento de
informacién cartogréfica, técnica y normativa proveniente de fuentes oficiales
como el Instituto Geografico Agustin Codazzi (IGAC), el Plan de Ordenamiento
Territorial (POT) de Pasto, la Unidad de Planificacién Rural Bordoncillo (UPR),
asi como repositorios de datos abiertos como IDEAM, SIRAP y ESRI.

El conjunto de insumos incluyd capas geoespaciales en formato

vectorial y raster que abarcaron temas de usos y caracteristicas del territorio, -
cobertura y medio natural, informacién administrativa y predial, infraestructura °

y conectividad, asi como otros datos tematicos relacionados con poblacién, “
propiedad rural, gestién del riesgo y pendientes. Estas capas fueron

reproyectadas al sistema MAGNA-SIRGAS / Colombia Bogota (EPSG:3116), 105

verificadas y depuradas mediante control de geometrias, eliminacién de
duplicados y correcciéon de topologia. Posteriormente, se clasificaron en
categorias teméticas y se sometieron a andlisis espaciales como la generacién
de buffers de influencia, el calculo de dreas y perimetros para predios y
equipamientos y la elaboraciéon de mapas de densidad de edificaciones.

Finalmente, la informacién procesada en QGIS se migré a ArcGIS
Pro para su consolidacién en una geodatabase (GDB), la automatizacién de
procesos y la aplicacion de simbologia para la produccién final de mapas
normativos y de diagndstico. Este proceso metodolégico, acompafiado de un
inventario técnico de cada insumo con su origen, formato, procesamiento y
observaciones garantizé la trazabilidad de la informacion y la transparencia en
el analisis geoespacial sirviendo como base sélida para la formulaciéon del
modelo de ocupacion propuesto.

Cuadrol.
Insumos cartograficos (SHP) y documentacién procesada para el
anélisis geoespacial del corregimiento de Mocondino

Geodatabase Editable Procesamiento Observacién Fuente
Perimetro urbano Una capa SHP fue importada al El area urbana: 2379,15718 Ha. POT
Perimetro corregimental SIG, reproyectada al sistema de Abarca una superficie Alcaldfa de Pasto
coordenadas del mapa base y aproximada de 11.051.645
aplicada para superponer metros cuadrados (11,05 km?)

informacién geoespacial del
drea de estudio.




Estructura ecoldgica Principal

Amenazas y Riesgos

Limite Centro Poblado
Vias Urbanas
Vias Rurales

Divisién Catastral

Actividad econémica y predios
agroproductivos

Predios susceptibles de
parcelacién en zonas de
transicion.

UPR

Areas de actividad

Usos de suelo

Se realizé la lectura del mapa
de reglamentacién del uso del
suelo rural, identificando las
categorias de uso y las dreas
con restricciones normativas
conforme a la zonificacién
establecida en el POT.

Se realizé lectura cartogréfica
del mapa de restricciones
urbanisticas, identificando
zonas con limitaciones para el
uso del suelo en funcién del
nivel de riesgo.

Una capa SHP fue importada al
SIG, reproyectada al sistema de
coordenadas del mapa base y
aplicada para superponer
informacién geoespacial del
4rea de estudio.

Fue construida a partir de la
informacién oficial suministrada
por el IGAC. Se recopilaron los
datos geograficos
correspondientes y se
integraron al software SIG en
formato SHP, permitiendo
representar y analizar
gréficamente los limites
prediales.

Lectura del documento.

Se identificé que gran parte del
territorio presenta una marcada
vocacién agroproductiva. Sin
embargo, se evidencia un
incremento significativo en la
construccioén de vivienda.

Fue construida a partir de la
informacion oficial suministrada
por la UPR. Se recopilaron los
datos geograficos
correspondientes y se
integraron al software SIG en
formato SHP permitiendo
representar y analizar
gréficamente los limites
prediales.

Amplia presencia de suelos con
uso agropecuario, dreas
protegidas ambientales y zonas
de conservacién

Suelos restringidos por
remocién en masa, comprobada
presencia de socavones,
restriccién por drea de colapso y
altas pendientes

El drea rural es de: 107,646747
Ha.

Hay 3362 vias urbanas, entre
vias de primer, segundo y tercer
orden.

Hay 803 vias rurales, entre vias
de primer, segundo y tercer
orden.

1058 lotes en el centro
poblado.

106 predios con vocacién
agroproductiva.

116 predios susceptibles de
parcelacién en zonas de
transicion

Establecer criterios técnicos
para la planificacién ambiental y
productiva del territorio.

Refleja un proceso de ocupacion
residencial en suelos con alta
aptitud agricola generando
riesgos de pérdida de la base
productiva

La integracién de la informacién
oficial de la UPR en formato
SHP permitié una delimitacién
precisa de los limites prediales,
facilitando su anélisis espacial y
la identificacién de patrones de
ocupacidn y posibles conflictos
de uso del suelo.

POT

POT

Secretaria de Planeacién

Secretaria de Planeacion

Secretaria de Planeacion

IGAC

UPR

UPR

UPR

UPR

UPR

106

IGAC, Secretarfa de Planeacién Municipal y UPRB (2025).

Fuente: Elaboracién propia con base en POT Pasto (2015-2027),



Resultacos

A través de la integracion de cartografia base, levantamiento de
informacién y andlisis mediante Sistemas de Informacidén Geogréfica (SIG), se
generaron productos cartogréficos que muestran de manera organizada la
configuracion territorial. En el Anexo se presenta el diagndstico espacial de los
usos del territorio, donde se observa la delimitacién del perimetro urbano, la
red vial y la distribucién de las distintas tipologias de uso; también la vocacién
agroproductiva, con énfasis en las dreas destinadas a actividades
agropecuarias.

A partir de lo anterior, la Tabla 1 presenta un anélisis
comparativo entre los predios identificados como susceptibles a parcelacién,
junto con la evolucién del nimero de construcciones entre los afios 2015y 20;
es asi que de un total de 982 predios ubicados en el centro poblado del
corregimiento de Mocondino, el IGAC identifica 106 predios susceptibles de
parcelacién, mientras que la UPR amplia esta cifra a 116 predios, lo cual
representa una diferencia de 10 predios, en este sentido, esta diferencia
resulta relevante en términos de planificacion territorial, ya que una mayor
cantidad de predios identificados como “parcelables” implica un mayor riesgo
de fragmentacién del territorio rural.

Tabla 1.

Comparativa de Predios susceptibles (IGAC — UPR) y Crecimiento
constructivo de los afios 2015 - 2025 en el centro poblado
Mocondino.

PREDIOS TOTALES PREDIOS SUCEPTIBLES ANALISIS BUFFER ANALISIS BUFFER % DE CONSTRUCCIONES

CENTRO POBLADO A PARCELACION CONSTRUCCIONES 2015  CONSTRUCCIONES 2025  2015-2025

IGAC UPR

982 106 116 306 1210 295.42%

Fuente: Elaboracidn propia a partir de IGAC (2025) y Unidad de
Planificacién Rural Bordoncillo - UPRB (2025).

Los datos muestran que en Mocondino el crecimiento
constructivo ha sido acelerado, de acuerdo a los siguientes indicadores: de 306
edificaciones en 2015 se proyecta pasar a 1.210 en 2025, lo que equivale a un
aumento del 295,42% en una década. Esta expansion refleja una
transformacién  territorial asociada  posiblemente a procesos de
suburbanizacién, presién inmobiliaria y ocupacién del suelo rural sin una
regulacidn efectiva.

En cuanto al sistema de equipamientos, entendido como el
conjunto de infraestructuras y espacios destinados a servicios comunitarios,
econdémicos, administrativos y sociales en el centro poblado se identifica una
dotacién limitada frente a las necesidades derivadas de este rdpido
crecimiento.
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Tabla 2.

Sistema de equipamientos.

CLASIFICACION DE EQUIPAMIENTOS EXISTENTES

Salud
Educacién
Cultura

Equipamientos para servicios colectivos

Recreacién y deporte

Cementerio
Culto

NENORO

Equipamientos para servicios basicos

salén comunal

Abastecimiento de alimentos
Apoyo para la infraestructura de vias y transporte
Seguridad y convivencia

mooo

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Unidad de Planificacion

Rural Bordoncillo - UPRB (2025).

Con base en la definicién del sistema de equipamientos se
georreferenciaron sus componentes para cuantificar y analizar el drea total
destinada con este fin en el centro poblado de Mocondino.

Tabla 3.

Areas de equipamientos del centro poblado Mocondino.

!
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CuLTO
1.222 m?

CEMENTERIO
3.562 m?

EQUIPAMIENTO
Aream2

SALON COMUNAL
307 m?

EDUCATIVO
2939 m?

RECREATIVO DEPORTIVO
6.920 m?

Fuente: Elaboracidn propia a partir de IGAC (2025) y Unidad de
Planificacién Rural Bordoncillo - UPRB (2025).

Ahora bien, segun el trazado del sistema de espacio publico del
centro poblado de Mocondino, se adoptaron lineamientos de la Unidad de
Planificacién Rural Bordoncillo, orientados a garantizar su articulacién
funcional y normativa. Este sistema se integra con la red vial arterial rural,
incorpora areas de cesién derivadas de procesos urbanisticos regulados por la
UPR y prevé la creacién de nuevos espacios publicos en zonas de transicion,
como parte de una estrategia de consolidacién y expansién ordenada.

NUMERO DE HAB EN
AREA DE
CONSOLIDACION

UPR CENTRO POBLADO

AREA DE ESPACIO
PUBLICO EXISTENTE

NUMERO DE HABEN  TOTAL HABEN
AREA DE CENTRO POBLADO
TRANSICION

M2/HAB ACTUAL

Bordoncillo Mocondino 164

4317 4.481 1.444 m2 032

PREDIOS POSIBLES A GENERACION DE ESPACIO PUBLICO

AREA DE CONSOLIDACION EN AREA DE TRANSICION

10.659 m? 2 PREDIO

19.557,69 m?

Fuente: Elaboracion propia a partir de IGAC (2025) y Unidad de
Planificacion Rural Bordoncillo - UPRB (2025).



Los predios que son susceptibles para la generacién de espacio
publico en cabeceras corregimentales se relacionan en la siguiente tabla con
dreas receptoras para espacio publico:

Tabla 5.
Asignacion espacial para la generacién de espacio publico.

UPR N° PREDIAL CABECERA CORREGIMENTAL ~ AREA LOTE
Bordoncillo 52001000100460169 Mocondino 4.943 m2
Bordoncillo 52001000100460081 Mocondino 5.716 m2

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Unidad de Planificacion
Rural Bordoncillo — UPRB (2025).

Discusicn

La informacién obtenida en el diagndstico espacial de la cabecera
corregimental de Mocondino confirma vy, al mismo tiempo, cuestiona los
planteamientos de diversos autores. Uno de los hallazgos mas relevantes es la
coincidencia entre la fuerte presidn constructiva y la falta de regulacion efectiva
en la expedicién de permisos de construccién, aspecto abordado por Cortés
(2021) y también documentado por Olaya y Sudrez (2018) en sus anélisis
sobre expansidn no planificada en ciudades intermedias. El andlisis muestra un
incremento del 295,42% en las construcciones en apenas una década
(2015-2025), superando las proyecciones moderadas sefialadas por
Henriquez y Azécar (2007) quienes advierten sobre la pérdida de suelos
agricolas en ausencia de modelos predictivos.

En el caso de Mocondino, la transformacidn territorial ha sido mas
acelerada, evidenciando el desfase entre las herramientas de planificacion
tradicional y las dindmicas reales del territorio, tal como advierte Aguilera
Benavente (2006); en este sentido, Aguilera Benavente et al. (2011) destacan
que los escenarios y modelos de simulacidén son clave para anticipar procesos
urbanos; sin embargo, aunque su analisis se enfoca en contextos
metropolitanos, la situacién de Pasto —sin ser una metrépoli— demuestra que
estos enfoques son igualmente necesarios en dareas rurales-urbanas con
procesos de transformacion acelerada; de igual forma, la coincidencia entre las
entidades IGAC y UPR sobre la alta aptitud agroproductiva de los suelos de
Mocondino refuerza lo dispuesto en el Decreto 1077 de 2015, que prioriza la
proteccién del suelo rural de alto valor productivo, no obstante, la evidencia del
diagndstico muestra que esta vocacién se ve comprometida por el incremento
de parcelaciones, lo que coincide con lo sefialado por Mesias (2021) respecto
al avance urbano en zonas ambiguas de regulacion.

La georreferenciacién del sistema de equipamientos y la baja
presencia institucional en servicios basicos confirman las observaciones de
Ortiz y Viveros (2016) sobre el crecimiento urbano en Pasto, orientado mas por
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la légica del valor del suelo que por criterios de planificacién. Esta carencia de
infraestructura, sumada al incremento en el nimero de construcciones,
sustenta la critica a la planificacién fragmentada. Finalmente, se sugiere que
futuras investigaciones incorporen herramientas de modelacién territorial
como MOLUSCE, MSSCUS o autématas celulares, descritas por Olaya y
Henriquez, con el fin de anticipar escenarios de presién constructiva y evaluar
alternativas de ordenamiento; asi, estas metodologias podrian fortalecer la
capacidad de respuesta en contextos como Mocondino, donde los limites entre
lo rural y lo urbano se diluyen ante la falta de control y de gestion integrada.

GConclusiones

El anélisis de la vocacién y usos del suelo en la cabecera
corregimental de Mocondino revela una profunda contradiccion entre el
potencial agropecuario del territorio y las dindmicas actuales.

Aunque los suelos presentan condiciones 6ptimas para la
actividad agropecuaria, el avance de construcciones, por la regulacién ambigua
que existe en las periferias, ha generado un crecimiento que fragmenta el suelo
rural y supera la capacidad de control y planificacién de las autoridades.

Los datos evidencian una expansién acelerada que no ha sido
acompafada por una planificaciéon oportuna y efectiva de los instrumentos
normativos, lo que acentua la desconexién entre la planificacién y la realidad
territorial, con implicaciones tanto técnicas como sociales.
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Fuente Propia.
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[RESUMEN

La investigacién en la cual se basa este articulo se realizé en Genoy,
corregimiento del municipio de Pasto (Narifio, Colombia), la cual tiene como objetivo
general formular lineamientos de ordenamiento territorial que orienten la gestién del
riesgo volcdnico ante la amenaza del volcan Galeras, integrando criterios técnicos,
sociales y culturales para un reasentamiento digno y sostenible, para lo cual se
empled una metodologia cualitativa con enfoque territorial participativo basada en
anélisis documental, revisiéon normativa, talleres comunitarios y andlisis comparativo
de casos.

Los avances de la investigacidn revelan algunos resultados que ponen
en evidencia ciertos vacios normativos en el POT de Pasto respecto a la gestién del
riesgo volcanico, asi como alta vulnerabilidad social debido al apego territorial y la
resistencia cultural al desplazamiento. Entre las limitaciones identificadas se destaca
la falta de instrumentos especificos para implementar reasentamientos preventivos
participativos lo que dificulta la toma de decisiones oportunas.

Por otra parte, el aporte al conocimiento consiste en la propuesta de
lineamientos contextualizados que articulan el ordenamiento territorial y la gestién
del riesgo, incorporando las dimensiones vivenciales y emocionales de la comunidad;
asi se concluye que los procesos de reasentamiento deben ser integrales asegurando
la proteccidn fisica, la preservacion cultural y la participacién activa como condicién
para la sostenibilidad y legitimidad de las politicas publicas.
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[Imtreoduceicn

Los desastres naturales constituyen una problemdtica global que
genera pérdidas humanas, destruccién de infraestructuras y desarticulacién
social; es asi que en Colombia su incidencia se intensifica por la ubicacién del
palis en el cinturdn de fuego del Pacifico con amenazas volcanicas recurrentes
como la del volcan Galeras; al respecto, la Politica Nacional de Gestién del
Riesgo de Desastres (PNGRD) establece que los riesgos pueden ser mitigados
mediante intervenciones anticipadas, sin embargo, la incorporacién de estos
lineamientos en los Planes de Ordenamiento Territorial (POT) presenta
debilidades normativas, técnicas y participativas (Camelo Garzén et al., 2015;
Prado Ortiz, 2020; Fedesarrollo, 2022).

Por otra parte, investigaciones internacionales evidencian que los
reasentamientos preventivos reducen el riesgo fisico, pero presentan falencias
en inclusién social y cultural (Herrera et al., 2019; Mufioz & Salazar, 2018), es
asi que en Colombia existen varios estudios sobre procesos similares que
sefialan que la falta de enfoque integral limita la efectividad de estas medidas
(Pérez & Romero, 2020).

En este contexto, el corregimiento de Genoy, perteneciente a la
ciudad de Pasto, departamento de Narino, clasificado como zona de alta
amenaza volcanica por el Servicio Geoldgico Colombiano (2021), evidencia
vacios en los instrumentos de planificacion para orientar procesos de
reasentamiento dignos y sostenibles; por ello, el objetivo del estudio es
formular lineamientos de ordenamiento territorial dentro del POT de Pasto que
orienten procesos participativos de reasentamiento poblacional, integrando
criterios técnicos, socioculturales y ambientales.

Disefico metecologico

La investigacién se desarrollé bajo el paradigma interpretativo, el
cual concibe la realidad social como una construccién simbdlica y dindmica
donde los significados atribuidos por la comunidad son esenciales para
comprender el territorio; de manera coherente el paradigma se articulé con un
enfoque territorial participativo que reconoce a los actores locales como
protagonistas en la formulacién de lineamientos del ordenamiento territorial.

De la misma manera, el estudio se enmarca en la metodologia
cualitativa, orientada a la interpretacidon profunda de experiencias,
percepciones y contextos sociales complementada con un método
analitico-comparativo para contrastar casos nacionales e internacionales de
reasentamiento por riesgo volcénico.

En lo referente al tipo y disefio de investigacién es un estudio
descriptivo-interpretativo con disefio no experimental y de corte transversal,
porque la informacién se recolecté en un periodo determinado sin manipular
variables del contexto.
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De acuerdo a la metodologia utilizada en investigaciéon las
técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacidn fueron las siguientes:

° Revisiéon documental; que incluyé normativa nacional, el
POT de Pasto, informes técnicos del Servicio Geoldgico
Colombiano y literatura académica especializada.

° Andlisis comparativo de experiencias internacionales y
nacionales en reasentamientos preventivos el cual se hace
aplicando una matriz de analisis documental y formatos de
sistematizacion.

° Cartografia social participativa con el fin de recopilar
percepciones, imaginarios y vinculos emocionales con el
territorio.

° Guias de revisiéon normativa para identificar vacios y
oportunidades en los instrumentos de planificaciéon
territorial.

El disefio metodolégico aplicado permitié integrar dimensiones
normativas, técnicas y socioculturales garantizando que los lineamientos
propuestos respondan a la complejidad del fenémeno y a las necesidades de la
comunidad genoyense.

Resultacos

El andlisis documental permitié poner en evidencia que los
desastres naturales representan una problematica global persistente,
agravada en las Ultimas décadas por el aumento en la frecuencia e intensidad
de eventos adversos, lo que ha impulsado la necesidad de politicas integrales
de gestidn del riesgo; al respecto, en Colombia, esta situacién se intensifica por
su ubicacién en el cinturén de fuego del Pacifico, que expone al territorio a
amenazas volcanicas, sismicas y climaticas.

La Politica Nacional de Gestién del Riesgo de Desastres (PNGRD)
y los lineamientos del Ministerio de Ambiente destacan la importancia de
incluir la gestion del riesgo en la planificacion territorial, sin embargo, los
resultados del andlisis normativo confirman que los POT no han logrado
articular de manera efectiva estos criterios, debido a limitaciones estructurales
y al predominio de un enfoque tecnocratico, en este sentido, Camelo Garzdn,
Solarte-Pazos y Lépez (2015) y Prado Ortiz (2020) coinciden en sefalar
fragmentacién normativa y ausencia de mecanismos operativos para integrar la
gestidn del riesgo en la planificacion urbana. Este panorama se refuerza con el
diagndstico nacional de Fedesarrollo (2022), que advierte que la mayoria de
los POT municipales no han incorporado actualizaciones establecidas por el
Decreto 1232 de 2020, manteniendo débil la dimensién de resiliencia
territorial.

El andlisis comparativo de experiencias internacionales y
nacionales aportd los siguientes hallazgos clave:
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° Ecuador (Herrera et al,, 2019): Los reasentamientos por
riesgo volcénico redujeron el peligro fisico, pero fallaron en
inclusién social y econémica.

° Chile (Mufioz & Salazar, 2018): Persisten barreras
institucionales y baja participacién comunitaria, pese a
marcos normativos avanzados.

° Colombia (Pérez & Romero, 2020): Los reasentamientos
por riesgo en Tumaco no garantizaron cohesién social ni
continuidad de medios de vida, subrayando la necesidad de
enfoques participativos.

Desde la perspectiva sociocultural algunos estudios, como los de
Martinez et al. (2019) y Tello & Ramirez (2020) evidencian que algunos
factores culturales, el arraigo histérico y la desinformacién influyen en la
permanencia de las comunidades en zonas de riesgo. En el caso especifico del
volcdn Galeras, el Servicio Geoldgico Colombiano (2021) clasifica al
corregimiento de Genoy como zona de alta amenaza volcanica, donde se
identificaron aproximadamente 4.000 habitantes con vinculos emocionales y
econémicos profundamente arraigados al territorio, lo que explica la
resistencia a los procesos de reasentamiento.

Finalmente, el levantamiento de cartografias sociales
participativas y entrevistas comunitarias evidencié que el territorio no solo
tiene valor funcional, sino también identitario y simbdlico, lo que demanda
estrategias de reasentamiento integrales, dignas y culturalmente sensibles.
Estos hallazgos confirman que la planificacion del reasentamiento no puede
limitarse a criterios técnicos, sino que debe integrar dimensiones
socioculturales, emocionales y econémicas garantizando la preservacion del
tejido comunitario y la resignificacién del territorio.

Por otra parte, en el marco de la investigacién en curso, los
resultados parciales se han clasificado segun las categorias que se presentan a
continuacién:

1. Caracterizacidn del riesgo volcanico en Genoy

El corregimiento de Genoy, localizado a 14 km de Pasto, cuenta
con una poblacién aproximada de 4.000 habitantes, cuya economia se sustenta
en actividades agropecuarias, principalmente el cultivo de papa y maiz, asi
como la ganaderia.

Por otra parte, el corregimiento presenta limitaciones en la
cobertura de servicios publicos y deficiencias en infraestructura basica, asi
mismo, de acuerdo con el Servicio Geoldgico Colombiano (2021), el sector se
encuentra clasificado como zona de alta amenaza por la posible ocurrencia de
flujos piroclasticos, lahares y caida de cenizas debido a la actividad del volcan
Galeras.

2. Andlisis normativo del POT de Pasto

La revisién técnica del Plan de Ordenamiento Territorial (POT)
evidencid la ausencia de lineamientos especificos orientados a la gestién del
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riesgo volcdnico en areas rurales vulnerables y se identificd una débil

articulacién entre la informacién geoldgica disponible y las disposiciones BOLET[N
normativas, lo cual incrementa la exposicién y vulnerabilidad de la comunidad SEMILLEROS
genoyense frente a escenarios eruptivos.

Tabla 1.

Resultados de revision técnica de POT
Aspecto evaluado Situacién actual Implicacién en Genoy
Lineamientos especificos para riesgo volcanico  Ausentes Mayor exposicion y falta de protocolos
Zonificacién por niveles de amenaza Limitada a aspectos urbanos  Sin regulacién rural
Instrumentos de reasentamiento Inexistentes Ausencia de planes preventivos
Articulacién con estudios del SGC Débil Falta de actualizacién normativa

3. Componente vivencial y social

Los talleres de cartografia social participativa permitieron
reconocer un fuerte arraigo territorial de la poblacién, sustentado en practicas
campesinas, memoria colectiva e identidad cultural; vinculo que se traduce en o
resistencia al reasentamiento motivada por la dependencia econémica del -
suelo, la incertidumbre sobre alternativas de subsistencia y el temor a la o
pérdida de cohesidn social.

De la misma manera, a través de la cartografia social 117

participativa, se identificé un fuerte arraigo territorial sustentado en:

° Tradiciones campesinas y practicas agropecuarias.

° Identidad cultural y memoria colectiva.

° Dependencia econémica del territorio ancestral.

° Principales hallazgos:

° Resistencia al reasentamiento por vinculos emocionales.

° Temor a pérdida de cohesidn social y a la incertidumbre
econdémica.

° Preferencia por estrategias que permitan permanecer en el

territorio bajo condiciones seguras.

4. Li ientos preliminares para la gestién del riesgo

Como respuesta a los hallazgos se proponen las siguientes
directrices orientadas por los principios de precaucidn, participacion,
integralidad, sostenibilidad y resiliencia territorial:

° Zonificaciéon  especifica:  Integracién  de  estudios
actualizados del SGC para la delimitaciéon de dreas de
amenaza alta, media y baja estableciendo usos
diferenciados segun el nivel de riesgo.

° Instrumentos de gestién: Disefio de planes parciales de
reasentamiento con enfoque participativo, implementacion
de incentivos fiscales para desarrollos seguros, adopcién
de normas urbanisticas diferenciadas y plan de manejo
para el suelo liberado con orientacidn turistico-ambiental.



° Orientacién de usos del suelo:

° Zona de alta amenaza: Prohibicién de
urbanizacién; destinacién para restauracion
ecoldgica y programas de educacién
ambiental.

° Zona de amenaza media: Permiso para
actividades  agropecuarias, turisticas vy
servicios regulados y transito temporal bajo
condiciones de seguridad.

° Zona de baja amenaza: Localizacién de
proyectos de reubicacién con normativas de
construccién resiliente 'y enfoque en
sostenibilidad territorial.

Tabla 2.
Propuestas para uso de suelo

Nivel de amenaza Usos propuestos

Alta Prohibicién de urbanizacién; restauracién ecoldgica; educacién ambiental

Media Actividades agropecuarias reguladas; transito temporal seguro

Baja Reubicacién segura con normas de construccién resiliente; proyectos turisticos sostenibles

En este orden de ideas, y para llevar a cabo los usos propuestos,
se presentan los siguientes instrumentos de gestién:

° Planes parciales de reasentamiento con enfoque
participativo.

° Incentivos fiscales para desarrollo en zonas seguras.

° Normas urbanisticas diferenciadas para territorios rurales.

° Plan de manejo del suelo desocupado orientado a

conservacion y ecoturismo.

Discusicn

Esta investigacion se encuentra en curso y aun no ha finalizado,
por lo que no se incluyen datos empiricos definitivos ni una discusién completa
basada en evidencias recolectadas; en su lugar se plantea un andlisis
prospectivo sobre los resultados esperados sustentado en la revisidn tedrica y
documental desarrollada hasta el momento; asi los productos parciales de esta
investigacion ratifican la relevancia de los procesos participativos en la gestion
delriesgo y en el disefio de reasentamientos, en concordancia con lo planteado
por Pérez y Romero (2020).

De la misma manera, la resistencia comunitaria frente al
desplazamiento, observada en Genoy, reafirma lo documentado por Tello y
Ramirez (2020), quienes sefialan que los factores culturales, el arraigo
territorial y la desinformacién son determinantes en la negativa a reubicarse.
Asimismo, la propuesta de reconversion territorial hacia actividades de
ecoturismo y educacién ambiental se alinea con los enfoques de Reyes et al.
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(2017), que destacan la importancia de incorporar medios de vida alternativos
como estrategia para garantizar la sostenibilidad post-reasentamiento.

En términos tedricos, los hallazgos confirman que la integracién
de criterios socioculturales y ambientales en el ordenamiento territorial
fortalece la resiliencia comunitaria y la gobernanza participativa, principios
ampliamente respaldados en la literatura sobre planificacién sostenible.

Limitaciones del estudio

El andlisis de informacién hasta el momento se ve limitado
porque aun no se ha realizado un trabajo de campo por tiempo mds
prolongado, lo que restringe la observacion de dindmicas sociales; ademas, la
implementacion de metodologias participativas  enfrenta  barreras
institucionales asociadas a estructuras tradicionales poco flexibles y a la
ausencia de recursos especificos para garantizar continuidad en los procesos
comunitarios.

Fortalezas y oportunidades

La principal fortaleza identificada radica en la articulacion
innovadora entre gestion del riesgo volcanico y desarrollo territorial sostenible,
lo cual permite vincular la reduccién del riesgo con la generacién de nuevas
oportunidades econdmicas y turisticas; de esta manera, esta aproximacion
ofrece potencialidades para replicarse en otros territorios vulnerables ante
fendmenos naturales.

Oportunidades ante politicas publicas
Los resultados parciales evidencian la necesidad de:

° Incorporar lineamientos diferenciados en los POT para
territorios con alta amenaza volcanica, priorizando el
enfoque precautorio y la resiliencia territorial.

° Fortalecer los instrumentos participativos como base para
legitimar procesos de reasentamiento y reducir la
resistencia comunitaria.

° Promover incentivos para proyectos de reconversién
econdmica (ecoturismo, agroecologia, educacion
ambiental) que garanticen sostenibilidad
post-reasentamiento.

° Establecer mecanismos interinstitucionales que permitan

articular la gestidn del riesgo con las politicas de desarrollo
regional y nacional.

° Resultados esperados

° Proposicién de lineamientos especificos para la
incorporacién de la gestién del riesgo volcanico en el POT
de Pasto.

° Estructuracién  de estrategias de reasentamiento

participativo que integren componentes técnicos, sociales,
culturales y ambientales.
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° Propuestas de

reconversion territorial orientadas al

ecoturismo y usos sostenibles del suelo en zonas no

urbanizables.

A continuacién en la tabla 3 se muestran los resultados de la
Matriz CAME para orientar decisiones estratégicas basadas en los objetivos
propuestos y en funcién de los hallazgos preliminares y el anélisis de literatura:

Tabla 3.
Matriz CAME
Dimensién Elemento Justificacién aplicada al estudio
C (Cambiar) Barreras institucionales y normativas para Se debe cambiar la estructura rigida y

A (Aprovechar)

M (Mejorar)

E (Explotar)

participacién efectiva

Experiencia acumulada en planificacién
territorial y lineamientos internacionales
(ONU-Hadbitat, Sendai: Reduccién del
Riesgo de Desastres 2015-2030, Ley
1523: Sistema Nacional de Gestién del
Riesgo de Desastres)

Articulacién entre conocimiento técnico y
saberes locales

Potencial del territorio para reconversién
productiva (ecoturismo, educacién
ambiental)

tecnocratica que dificulta la implementacién de
metodologias participativas, promoviendo
mecanismos mds flexibles, inclusivos y con
presupuesto asignado para procesos
comunitarios.

Aprovechar los marcos normativos y
metodoldgicos existentes para incorporar
criterios de resiliencia y gestion del riesgo en los
POT fortaleciendo la gobernanza territorial y la
planificacion con enfoque de sostenibilidad.

Mejorar la integracion de estudios técnicos del
SGC con los aportes de la cartograffa social
participativa, garantizando que las soluciones
incluyan tanto andlisis cientificos como la
experiencia vivida por la comunidad.

Explotar las ventajas comparativas del territorio,
orientando la resignificacién del suelo no
urbanizable hacia actividades econdmicas
sostenibles que reduzcan la dependencia
agricola y aumenten la resiliencia
post-reasentamiento.
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