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Descripcion: El presente estudio corresponde a una investigacion cualitativa centrada en
comprender como los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de Pasto construyen,
perciben y practican el cuidado de si mismos desde sus imaginarios sociales; la investigacion
abord¢ las creencias, percepciones y significados que los bailarines atribuyen a su cuidado,
considerando aspectos fisicos, emocionales y sociales. Para ello, se implementaron técnicas de
recoleccion de informacion como observaciones participantes, cartografia corporal y colcha de
retazos permitiendo captar tanto las experiencias personales como las perspectivas colectivas del
grupo, donde los datos recolectados fueron analizados relacionando los resultados con los
antecedentes tedricos sobre el impacto de los imaginarios sociales en los comportamientos de
autocuidado y bienestar en contextos artisticos, personales y sociales.

Contenidos: La investigacion tiene como propoésito identificar los imaginarios sociales,
relatar experiencias e interpretar como estos construyen las practicas de autocuidado en los
integrantes del BFBA, se entienden dichos imaginarios como construcciones colectivas que
emergen del contexto cultural, social y emocional en el que se desenvuelven los participantes, y
que inciden directamente en sus actitudes, rutinas y percepciones sobre el cuidado personal.
Estas representaciones sociales, crean comportamientos cotidianos y configuran marcos de

referencia desde los cuales se entienden el cuidado de si.
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Es asi, que cada integrante posee una vision particular y subjetiva sobre la forma de
cuidarse, determinada por su historia de vida, sus vinculos afectivos, sus experiencias y su
interaccion con el entorno. Por ello, se busca comprender en detalle las acciones,
comportamientos e influencias, tanto internas como externas, asociadas al crecimiento personal,
tales como las emociones, la disciplina artistica, el entorno familiar y comunitario, y las
dindmicas grupales dentro del grupo dancistico en los que se reconoce que estas influencias
pueden tener efectos tanto positivos como negativos, dependiendo del significado que cada
persona otorgue a sus vivencias y del modo en que las integre en su proceso de desarrollo
personal y colectivo.

En primera instancia, se plantea la problematica y los objetivos del estudio, con énfasis
en reconocer las percepciones y los significados que los bailarines le dan al cuidado de si
mismos, este enfoque busca centrarse en las vivencias personales y en como cada integrante del
grupo construye su propio concepto de bienestar, es asi, que para recolectar informacion util que
enriqueciera la investigacion, se utiliz una herramienta poco comun: la cartografia corporal,
acompafiada de la observacion participante, donde estas, al ser mds cercanas y vivenciales,
permitieron un analisis mas completo y profundo sobre las ideas y conceptos que los integrantes
tienen acerca del cuidado personal, partiendo de sus propias narrativas, expresiones corporales y
modos de relacionarse con su entorno.

Asimismo, se resalta la importancia del cuerpo como un elemento clave en la forma en
que se crean estos imaginarios, ya que no solo es el medio a través del cual se expresa la danza,
sino también un espacio simbolico donde se inscriben emociones, tensiones, historias y formas
de vida; el cual se encuentra en constante construccion, atravesado por experiencias que lo
afectan y lo transforman. Ademas, el entorno social, la familia, el grupo de danza, la comunidad,
los espacios de formacion, influye directamente en los habitos, costumbres y creencias que los
bailarines adoptan sobre el cuidado de si, de esta manera, se logro recopilar informacién valiosa
que permite comprender mejor estos imaginarios y como influyen en su bienestar fisico,
emocional y social, tanto dentro como fuera del Ballet.

Posteriormente, el estudio se enfoca en conocer las experiencias, tanto positivas como
negativas, que los integrantes del BFBA han vivido a lo largo de su recorrido personal y artistico,
ya que estas juegan un papel fundamental en la manera en que cada uno se cuida y se relaciona

consigo mismo. La mayoria de estas vivencias han contribuido favorablemente a su crecimiento,
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fortaleciendo su autoestima, disciplina, sensibilidad artistica y capacidad de resiliencia, las
cuales, abarcan pensamientos, emociones, percepciones, relaciones sociales, habitos y
motivaciones, aspectos que el BFBA ha destacado como parte esencial del proceso artistico y del
autocuidado. Ademas, estas vivencias dan cuenta de como el arte se convierte en una
herramienta para sanar, reflexionar y transformar la relacion con uno mismo y con los demas.

Asi, esto permite evidenciar que los imaginarios sociales sobre el cuidado de si estan
profundamente relacionados con las normas culturales, las tradiciones y las creencias
compartidas por el grupo, los cuales se van resignificando a través de la practica artistica y del
dialogo colectivo, por lo tanto, estas experiencias influyen directamente en las decisiones que
toman respecto a su salud fisica y emocional, y se resalta la importancia de cuestionar y
transformar esos imaginarios para fomentar practicas de autocuidado mas conscientes, sanas y
sostenibles dentro del ambito artistico. Este proceso de transformacion implica reconocer la
diversidad de vivencias y la necesidad de crear espacios seguros, de escucha y reflexion donde el
cuidado de si no sea visto como un acto individual, sino como una responsabilidad compartida
que fortalece al colectivo y promueve el bienestar integral.

Finalmente, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las técnicas
de recoleccion de informacion, a través del analisis y vaciado sistematico de los datos, fue
posible comprender con mayor profundidad como se relaciona el cuidado de si con la
experiencia personal de cada integrante. Este proceso permitio no solo alcanzar una mejor
comprension del trabajo investigativo, sino también cumplir con el desarrollo de los objetivos
propuestos. Asimismo, se visibilizan los imaginarios sociales que los miembros del BFBA
construyen en torno a su propio cuidado, revelando percepciones, practicas y significados que
emergen desde su cotidianidad y experiencia colectiva.

Por otra parte, desde lo tedrico, se relacionan conceptos de autores como Dussel (2013),
quien sefiala que los imaginarios sociales influyen en las practicas de autocuidado, destacando
que el cuerpo no solo es una dimension fisica sino también cultural y simbolica, construida
socialmente, los cuales gracias a sus aportaciones le dan significado a cada una de las categorias
que emergen gracias a la informacion recolectada de los participantes.

Metodologia: El presente trabajo investigativo se desarrollo bajo un enfoque cualitativo
y un método fenomenologico, enmarcado dentro del paradigma interpretativo y con una

orientacion historico-hermenéutica. Esta eleccion metodologica responde a la naturaleza del
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objeto de estudio, el cual se centra en los imaginarios sociales sobre el cuidado de si construidos
por los integrantes del Ballet Folclorico Bellas Artes. La investigacion busca comprender, desde
la vivencia y la subjetividad de los participantes, como se configuran sus experiencias,
emociones y percepciones en relacion con el cuidado personal dentro de un contexto artistico y
colectivo.

Desde el paradigma interpretativo, se reconoce que la realidad social es compleja y esta
mediada por las significaciones que los sujetos construyen en su interaccion cotidiana, en este
sentido, se considera al ser humano como un actor activo, dotado de emociones, intenciones y
significados, cuyas acciones pueden ser comprendidas solo si se tiene en cuenta su contexto vital.
Este paradigma permite una aproximacion comprensiva a la realidad de los bailarines,
atendiendo a sus voces, relatos y expresiones sobre el cuidado de si como una practica cargada
de sentido.

En concordancia con este paradigma, el enfoque historico-hermenéutico ofrece las
herramientas necesarias para interpretar dichas realidades, permitiendo analizar los fendmenos
desde una doble perspectiva: como hechos sociales objetivos, pero también como eventos
cargados de significado subjetivo, lo que resulta clave para desentraiar los sentidos profundos
que los integrantes del BFBA atribuyen a sus practicas de cuidado personal, tanto en su
dimension individual como colectiva.

Asimismo, el método fenomenologico permite ahondar en las experiencias vividas de los
participantes, otorgando centralidad a su propia mirada, buscando captar la esencia de las
vivencias humanas, comprendiendo como los sujetos experimentan y significan su mundo. A
través de la implementacion de instrumentos de recoleccion de informacion, se logré acceder a
una variedad de relatos que reflejan la riqueza de perspectivas y emociones sobre el cuidado de si
en el entorno del Ballet.

Linea de Investigacion: Esta investigacion se enmarca en la linea de Estudios
Socioculturales de la Educacion Fisica, el Deporte y el Ocio, la cual permite comprender
fendmenos sociales a partir de practicas, saberes y representaciones que cuestionan logicas
dominantes, enfocandose en las tensiones sociales y simbdlicas que influyen en la construccion
de subjetividades e identidades.

El estudio se proyecta dentro del Grupo de Investigacion Interdisciplinario Pedagogia,

Cuerpo y Sociedad (GIPCS), el cual ofrece un enfoque integral del desarrollo humano,
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abordando al ser desde multiples dimensiones: fisioldgica, psicoldgica y socioldgica. En este
marco, se reconoce el cuerpo no solo como entidad fisica, sino como construccion simbdlica y
subjetiva, construyendo al fortalecimiento académico de los campos formativos de la educacion,
psicologico, pedagdgico, didactico y expresivo, mediante la exploracion de factores protectores
del cuidado de si, promoviendo una vision integral del ser humano en su proceso formativo.

Conclusiones: La investigacion sobre los imaginarios sociales del cuidado de si en los
integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de Pasto ha logrado cumplir con sus objetivos
exponiendo las percepciones y significados que los bailarines atribuyen al autocuidado, y
comprender como estas ideas se relatan en sus experiencias cotidianas y en la dindmica grupal. A
través de metodologias cualitativas innovadoras, como la cartografia corporal, y la colcha de
retazos y actividades participativas, se ha obtenido un panorama integral sobre las dimensiones
fisicas, emocionales y sociales que influyen en su bienestar.

Los resultados indican que las percepciones del autocuidado estan profundamente
enraizadas en las relaciones interpersonales, la socializacion y las experiencias culturales del
grupo. Los bailarines construyen sus ideas sobre el cuidado de si a partir de sus interacciones con
compaiieros, familiares y con su propio cuerpo, reflejando un entendimiento que combina
elementos fisicos y emocionales en su practica artistica y vida personal, asi mismo, se evidencian
las valoraciones y tensiones que emergen en su entorno social, afectando tanto su bienestar como
su desempefio.

Este estudio ha contribuido a comprender que el cuidado de si en este contexto no es solo
una cuestion individual, sino un proceso social y cultural que influencia y se informa de las
relaciones dentro del grupo. Los hallazgos ofrecen una base sélida para promover intervenciones
que fortalezcan el autocuidado y el bienestar integral de los bailarines, reconociendo la
importancia de las relaciones sociales y el autocuidado en la construccion de estos imaginarios

Recomendaciones: Se recomienda a la Secretaria de Cultura implementar actividades
participativas y de sensibilizacion que fomenten espacios de didlogo y reflexion, con el fin de
fortalecer las précticas de bienestar en el &mbito artistico y cultural. Estas acciones deben
llevarse a cabo bajo principios éticos, asegurando un enfoque inclusivo y respetuoso, dado que
Pasto cuenta con una amplia diversidad de grupos culturales, especialmente en la danza, su
aporte al enriquecimiento cultural local es invaluable. Por ello, se sugiere promover iniciativas

que integren a estos actores, potenciando su rol en la construccion de comunidad.
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Asimismo, se sugiere a la Secretaria impulsar investigaciones sobre como el cuidado de
si influye en las practicas de autocuidado dentro de los contextos artisticos, con el objetivo de
generar estrategias que mejoren la calidad de vida de los artistas y gestores culturales.

Por su parte, se recomienda al director del BFBA implementar estrategias y pruebas
diagnosticas orientadas a evaluar el bienestar integral de sus bailarines. Esto es importante, ya
que muchos de ellos recurren a la danza como una via de escape a situaciones personales
complejas, y no atender este aspecto puede repercutir negativamente tanto en su desempefio
artistico como en su vida personal. Conocer el estado emocional y psicoldgico de los integrantes
permitira ofrecer un acompanamiento mas adecuado y humano dentro del proceso formativo.
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Introduccion

La presente investigacion se centra en explorar los imaginarios sociales que los
integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes tienen sobre el cuidado de si mismos. Los
imaginarios sociales son construcciones colectivas que influyen en las percepciones, actitudes y
comportamientos de los individuos dentro de una comunidad. En el contexto de la danza,
especialmente en un grupo artistico tan emblemaético como el Ballet Folclorico, estas ideas no
solo moldean la forma en que los bailarines cuidan su cuerpo y su salud, sino también coémo
perciben y practican el autocuidado en su vida diaria y profesional. A través de este estudio, se
busca comprender como estos imaginarios impactan en la rutina y el bienestar integral de los
bailarines, considerando tanto los aspectos fisicos como los emocionales y sociales. Esta
exploracion permitird no solo una mayor comprension de la relacion entre cultura, cuerpo y
cuidado, sino también la posibilidad de aportar nuevas perspectivas para el desarrollo de
practicas saludables en el ambito de la danza.

Asi mismo, el analisis de este tema revela contribuciones significativas por parte de
diversos autores, cuyos enfoques tedricos enriquecen la comprension sobre el cuidado de si
mismo. Estos aportes permiten profundizar en el entendimiento del bienestar personal y su
impacto en los integrantes del Ballet Folclorico Bellas Artes.

Por otra parte, los resultados obtenidos destacan la manera en que los integrantes
perciben el cuidado de si, asi como los factores que lo afectan de manera positiva o negativa.
Para ello, se utilizaron métodos innovadores de recoleccion de informacidn, como la cartografia
corporal, que permitio visualizar y analizar las experiencias individuales y colectivas desde una
perspectiva no convencional. Este enfoque facilitd la obtencion de hallazgos significativos, que
aportan una vision mas detallada sobre los imaginarios sociales en torno al cuidado personal
dentro del grupo.

Gracias a estas herramientas, se ha avanzado considerablemente en la consecucion del
primer objetivo y comprender como los integrantes del Ballet Folclorico Bellas Artes construyen
y representan sus propias ideas sobre el cuidado de si mismo, un aspecto fundamental para
entender su bienestar integral y su desempeio dentro de la agrupacion. Estos hallazgos no solo
permiten un analisis mas profundo de la percepcidn del autocuidado, sino que también
evidencian la relacion entre las experiencias personales y la dinamica colectiva en el &mbito del

arte y la danza.
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1.Tema de investigacion

Imaginarios sociales sobre el cuidado de si.
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2. Contextualizacion

2.1 Macro contexto.

El Ballet Folclorico de Bellas Artes (BFBA) es un emblema de la riqueza cultural y
artistica de Colombia, fundado en el afio 2020 en la ciudad de San Juan de Pasto a las faldas del
volcan Galeras, en el sur occidente del pais. Este Ballet nace de la vision de su director general
David Alejandro Ramirez Garcia y su conocimiento en el area dancistica profesional.

Lo que distingue al Ballet Folcldrico, es su capacidad inica para combinar el folclor con
la técnica del ballet clasico conservado las tradiciones y a la vez experimentando nuevas técnicas
de danza que permiten a sus artistas fortalecerse y crecer a partir de una formaciéon
teorico-practica, donde no sélo estan vinculada su parte dancistica si no también su parte
emocional y social. El resultado son obras que narran historias a través de una maravillosa
exposicion de colores belleza y emociones.

Este Ballet brinda sus bailarines un ambiente seguro y estimulante donde pueden
desarrollarse, conocerse y potenciar sus habilidades como artistas profesionales, con la intencion
de crear un elenco principal, ademas, ha participado en numerosos eventos culturales de gran
relevancia en Colombia, tales como el VX Festival y Concurso Nacional de Danza por Pareja
“Bailando bajo el mismo cielo muisca” en Cundinamarca, el II Festival de Danza “Métele
Candela- Candela fest 2023” en Putumayo, el III Festival “Raices Danzantes” en Carlosama y el
II Encuentro de Danzas de la Cordillera en Cumbitara Narifio, entre otros.

El BFBA es una joya cultural que representa lo mejor de la danza colombiana fusionando
lo tradicional con lo innovador, actualmente cuenta con un elenco de 20 personas que se
caracterizan por su pasion por la danza, su dedicacion, su trabajo continuo y su constancia, lo
cual ha hecho que cada dia vaya creciendo mucho mas, ademads, la disciplina que maneja el
director, hace que sus integrantes sean cada dia mejores, en la parte dancistica y personal, donde
unificando cada una de las caracteristicas, este promete ser un viaje magico a través de la riqueza
cultural y folclorica del pais, siendo una experiencia que cautiva y emociona a todos sus
asistentes.

Por otra parte, el BFBA, mediante sus convocatorias, tiene como objetivo seleccionar a
individuos que no solo cuenten con experiencia previa en grupos de danza, colectivos o
ensambles de baile, sino que también posean ciertas cualidades especificas previamente

identificadas. Al enfocarse en candidatos que ya tienen un trasfondo en este ambito, el BFBA
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asegura una mayor cohesion y eficacia en el trabajo desarrollado, optimizando el
aprovechamiento de las habilidades y conocimientos de los participantes, esto contribuye
significativamente a que el proceso creativo y técnico se enriquezca, permitiendo que el elenco
principal mantenga su nivel de desempefio sin que se vea interrumpido o diluido.

Por otra parte, el Ballet actualmente realiza sus ensayos en las instalaciones del colegio
INEM, lo que representa una mejora significativa en términos de accesibilidad para todos sus
integrantes, esta nueva ubicacion, situada sobre la via Panamericana, facilita el desplazamiento
de los bailarines, quienes ahora pueden llegar con mayor comodidad desde distintos sectores de
la ciudad. Este aspecto no solo optimiza el tiempo y los recursos destinados al transporte, sino
que también contribuye a fomentar una mayor participacion y compromiso con las actividades de
la academia, fortaleciendo asi el sentido de pertenencia al grupo.

Del mismo modo, contar con un espacio cubierto para los ensayos ha permitido que estos
se desarrollen de manera mas eficiente y productiva, esto se debe a que la técnica de ballet
folclorico que trabaja el grupo requiere de pisos apropiados que permitan ejecutar los
movimientos técnicos sin calzado, de forma segura y comoda. En este sentido, las instalaciones
del colegio INEM resultan ser altamente favorables, ya que disponen de salones con las
condiciones fisicas adecuadas para la practica de este tipo de danza.

Ademés, este espacio no solo responde a las necesidades técnicas de los bailarines, sino
que también contribuye significativamente al fortalecimiento del proceso cultural que lidera el
grupo, al facilitar un entorno propicio para el desarrollo artistico, se promueve la permanencia, la
motivacion y el compromiso de los integrantes, al tiempo que se fomenta el crecimiento de las
expresiones culturales dentro del ambito educativo y comunitario.

Es igualmente relevante destacar que Pasto, como ciudad andina, cuenta con una riqueza
cultural y arquitectonica que se ha transmitido de generacion en generacion. Esta herencia
cultural impregna profundamente a la poblacion, que refleja en su vida diaria toda la diversidad y
el valor historico de la ciudad y sus alrededores. Los habitantes de Pasto, en su mayoria, son
reconocidos por su amabilidad, su acento distintivo, y su notable fortaleza, caracteristicas que los
definen y que enriquecen aun mas el patrimonio cultural de la region.

Figura 1.

Macro contexto.
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Nota. Institucion Educativa Municipal INEM. Fuente. Esta investigacion

2.2 Micro contexto.

El Ballet Folklorico de Bellas Artes se distingue no solo por su riqueza cultural y
artistica, sino también por la diversidad académica y profesional de sus integrantes. Los
miembros de esta agrupacion, cuyas edades varian entre los 21 y los 49 afios, son profesionales
ya establecidos en diversas disciplinas o estan actualmente cursando estudios universitarios.

Los bailarines provienen de varios sectores de la ciudad de Pasto, incluyendo el Barrio
Caicedo, Barrio Maridiaz, Barrio Villanueva y Barrio Navarrete, reflejando la diversidad
geografica de la ciudad en el conjunto. Esta variedad no solo aporta distintas influencias
culturales y sociales al grupo, sino que también promueve un intercambio de ideas colectivas.

La historia del ballet ha despertado el interés de bailarines provenientes de diferentes
grupos de danza de la ciudad, quienes, impulsados por diversas motivaciones, han decidido
unirse a los proyectos del director, apostando por su vision artistica y su enfoque innovador. Esta
llegada de talentos ha dado lugar a la conformacién de un equipo selecto, compuesto por
aquellos que han estado involucrados en el grupo desde sus inicios. Estos diez integrantes, con
una trayectoria destacada y un profundo compromiso con el ballet, han sido elegidos para liderar
y desarrollar el proyecto, aportando su experiencia y pasion a cada aspecto del proceso creativo,
Su dedicacion no solo refleja la confianza en la direccion artistica, sino también un firme deseo
de contribuir al crecimiento y evolucion de la danza en la ciudad.

Por otra parte, la planificacion y ejecucion de los proyectos del Ballet Folklorico de
Bellas Artes toma en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno de sus integrantes,
incluyendo su disponibilidad horaria, ya que cada miembro maneja compromisos variados, tanto
académicos como laborales. Entre los estudios universitarios que cursan algunos se encuentran

carreras como psicologia, arquitectura y trabajo social, mientras que otros ejercen
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profesionalmente en campos como la medicina, el derecho, el trabajo independiente y el disefio
grafico.

Esta diversidad de ocupaciones enriquece la dindmica del grupo, permitiendo que se
generen enfoques multidisciplinarios que benefician tanto la organizacion interna como las
producciones artisticas del ballet. Por otro lado, las relaciones sociales dentro del grupo se
fortalecen gracias a la antigliedad de los integrantes, quienes llevan aproximadamente dos afios
colaborando juntos, facilitando un entorno de trabajo cohesivo y de apoyo mutuo.

Ademas, el Ballet valora profundamente y reconoce la diversidad de contextos personales
de sus miembros, quienes provienen de una amplia gama de estratos socioecondomicos,
abarcando desde el nivel 1 hasta el 5. Esta diversidad enriquece al grupo, aportando una variedad
de perspectivas y experiencias que contribuyen al desarrollo colectivo. El Ballet entiende que
cada integrante trae consigo una realidad tinica, y esta comprension es fundamental para cultivar
un ambiente inclusivo, donde cada persona se sienta valorada y respetada.

Al reconocer estas distintas realidades sociales, el Ballet no solo se esfuerza por crear un
espacio donde todos puedan expresar su arte sin barreras, sino que también se compromete a
atender las necesidades especificas de sus miembros. Esta sensibilidad hacia las diferentes
circunstancias de vida fortalece el sentido de comunidad dentro del grupo, fomentando la
solidaridad y el apoyo mutuo. De este modo, el Ballet no solo se erige como un lugar de
crecimiento artistico, sino también como un ejemplo de inclusion y equidad, donde el talento y la
pasion por la danza son los verdaderos motores que impulsan a cada integrante,
independientemente de su origen socioecondomico.

Figura 2.

Micro contexto

Nota. Grupo Ballet Folclorico de Bellas Artes. Fuente. Esta investigacion
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3. Problema de investigacion

3.1 Descripcion del problema.

El cuidado de si es un proceso que implica atender sus propias necesidades fisicas,
mentales y emocionales, su principal objetivo es promover el bienestar y la salud integral,
convirtiéndolo en una de las practicas mas importantes y gratificantes. A lo largo de la historia,
el cuidado de si ha sido una parte esencial de la vida humana, adoptandolo como una forma de
autodescubrimiento y desarrollo personal, donde el hombre se preocupaba por su bienestar a
través de acciones y practicas que contribuyen a su salud y equilibrio.

Teniendo en cuenta esto, es importante mencionar que el cuidado de si es un factor que
prevalece para el bienestar de las personas; la practica del ejercicio, deporte o cualquier actividad
fisica, ha sido crucial en la sociedad para poder tener una vida digna y saludable, de esta forma
hace que estas practicas y actividades enfocadas en mejorar la salud aporten de manera efectiva
no solo en el aspecto fisico, si no también psicologico y social.

Es asi que la salud emocional es un factor que se destaca dentro del bienestar de las
personas, ya que permite hacer frente a los diferentes aspectos negativos de la vida, como
problemas personales, familiares, momentos de estrés, estereotipos, entre otros, los cuales no
permiten desarrollar todas sus habilidades, como poder aprender, trabajar adecuadamente o
contribuir a la mejora de su comunidad, pues segun Goleman (1999), el manejo responsable de
las emociones, el reconocerlas, ddndoles nombre, aceptandolas, integrandolas y
aprovechandolas, hace que la persona sana emocionalmente controle sus emociones de manera
asertiva.

Por tal motivo, los imaginarios sociales influyen en el cuidado de si, ya que, es esencial
considerar no solo los aspectos beneficiosos sino también como ciertas percepciones y creencias
negativas pueden afectar las practicas de cuidado personal en los ambitos fisico, emocional,
social y psicolégico, donde estos, son un conjunto de ideas y creencias compartidas que
conforman la percepcion de la realidad en un grupo o sociedad, los cuales dictan como los
individuos interpretan sus experiencias y guian sus comportamientos en multiples aspectos de la
vida, incluido el cuidado de si.

De la misma manera, es fundamental reconocer la diversidad y la complejidad de los
imaginarios que los integrantes del BFBA tienen sobre su propio cuidado, en este sentido, es

crucial analizar como los aspectos negativos de estos imaginarios pueden influir en las practicas
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de cuidado personal, abarcando dimensiones fisicas, emocionales, sociales y psicologicas, donde
los estigmas asociados a ciertas practicas de cuidado, pueden ser influenciados por creencias
comunes.

Por tal motivo y teniendo en cuenta las particularidades de los integrantes del BFBA, es
importante reconocer que existen diversos factores que pueden afectar de manera negativa en el
cuidado personal, principalmente a nivel psicoldégico y emocional, aunque también se observan
influencias fisicas y sociales.

Sanchez & Ruiz (2015) y Taberno, Serrano y Mérida (2017), sefialan que los ambientes
de inseguridad social, como pueden ser la familias y amistades cercanas, influyen
tempranamente en la construccion de una salud mental deficiente. Teniendo en cuenta esta
postura es necesario recalcar que la salud mental no solo hace referencia a problemas cognitivos
como se tenia la ideologia en su momento, sino que también abarca muchos factores por los
cuales se pueden presentar, estos se relacionan con los problemas cognitivos, sociales y fisicos
los cuales se pueden generar desde edades tempranas.

En este contexto, es fundamental tener en cuenta que el autocuidado dentro del grupo
BFBA puede verse comprometido por diversas manifestaciones, entre ellos las preocupaciones
personales, los pensamientos obsesivos persistentes, las presiones laborales o académicas
intensas, y el estrés acumulado derivado de largas jornadas de trabajo o estudio, entre otros
factores. Estas manifestaciones pueden tener un impacto significativo en el rendimiento diario de
los miembros del grupo, ya sea en sus responsabilidades laborales, académicas u otros aspectos
de sus vidas cotidianas.

De igual manera, estos aspectos van ligados con la autoestima, pues en la actualidad los
estereotipos se han convertido en eje fundamental para ser aceptado dentro de un grupo social,
claramente son estandares que la sociedad impone, sin embargo, eso afecta de manera recurrente
en las personas y mas que todo a los adolescentes, haciendo que se vea afectado el cuidado de si
y por ende la salud fisica y mental.

Por lo tanto, es crucial reconocer la complejidad de estos desafios y trabajar en la
promocion de estrategias de autocuidado efectivas que ayuden a mitigar los efectos negativos y a
fomentar un mayor bienestar emocional y psicolégico en la comunidad BFBA, por lo cual, es

esencial comprender como estos factores impactan en las practicas de cuidado personal dentro de
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la comunidad BFBA, y cémo pueden abordarse de manera efectiva para promover un mayor
bienestar psicoldgico y emocional en el grupo.

Segun Dussel (2013), es crucial analizar como los imaginarios sociales afectan el
autocuidado, resaltando la influencia de las creencias colectivas y las normas culturales, esto
implica cuestionar y desafiar estos imaginarios para fomentar un cuidado personal mas genuino y
beneficioso para la salud.

3.2 Formulacion del problema

Pregunta Orientadora: ;Cudles son los imaginarios sobre el cuidado de si de los

integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de la cuidad de San Juan de Pasto?
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4. Justificacion.

Seglin Baeza (2008), el imaginario social es como una especie de mapa de
significados que se establece como la historia principal de como vivir la vida, y se nos hace creer
que es la unica forma vélida. Es claro que estos mapas cambian a medida que cambian las
condiciones de la sociedad, lo que significa que hay unos establecidos que nos dicen como vivir,
y otros que estan emergiendo y tratando de cambiar esa vision predominante, basicamente, es
una lucha entre lo que nos dicen que es normal y lo que realmente esta sucediendo en la vida.

Por otra parte, tenido en cuenta el cuidado de si, Toro (2017) sostiene que el autocuidado
se manifiesta tanto en el cuerpo como en el espiritu el cual implica conocerse a uno mismo, tener
una buena autoestima, regular las emociones, sentir afecto y ser capaz de planificar metas y
proyectos de vida. El cuidado personal se percibe como una situacion beneficiosa para todas las
partes involucradas, afirmando que "Cuando cuidamos, amamos, y cuando amamos, cuidamos".

De la misma manera, el cuidado de si es un acto esencial, que surge de una amplia gama
de actividades disenadas para proteger y mantener la vida de uno, siendo un proceso humano que
se desarrolla a través del aprendizaje y la socializacion, donde se adoptan costumbres, habitos,
actitudes, creencias y valores de grupos sociales influyentes. Estos aspectos implican valorarse a
uno mismo, ser consciente y comprometido con el propio bienestar.

Por lo tanto, investigar los imaginarios sociales en relacion con el autocuidado dentro de
la comunidad del BFBA es relevante, ya que estos imaginarios conforman el trasfondo de
creencias, valores y percepciones que influyen en las actitudes y comportamientos hacia el
cuidado personal. Al entender estos imaginarios, podemos descubrir las narrativas culturales y
sociales que impactan en como los integrantes perciben su salud y bienestar, ya sea en términos
fisicos, emocionales, psicologicos o sociales.

Asi mismo, estos son sin duda parte integral de las diversas formas de significado que
una sociedad adopta en su pensamiento, en la manera en que articula esos pensamientos, en sus
acciones y, en ultima instancia, en como juzga a los demds basandose en sus imaginarios. En este
contexto, el imaginario social se asemeja a la comprension de la realidad y la interpretacion de la
vida social, lo que implica que evolucionan historicamente segun las circunstancias contextuales
y socioculturales de cada momento, involucrando asi aspectos relacionados con el bienestar y la

salud personal.
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Por otra parte, al investigar sobre los imaginarios sociales en relacion con el autocuidado
puede revelar la variedad y complejidad de las perspectivas dentro de la comunidad del BFBA,
lo que permite una comprension mas profunda de las necesidades y desafios que enfrentan en su
vida diaria. Al identificar los distintos discursos y representaciones relacionadas con el
autocuidado, podemos desarrollar intervenciones mas inclusivas y efectivas que aborden las
preocupaciones y prioridades especificas de los diferentes subgrupos dentro de la comunidad.

En este sentido, las diversas historias y vivencias individuales dentro de la comunidad del
BFBA representan un tesoro de pensamientos y emociones que enriqueceran la investigacion y
desempefiaran un papel fundamental en la exploracion de sus puntos de vista sobre el
autocuidado. Estos relatos no solo proporcionaran una perspectiva completa sobre el tema, sino
que también serviran de guia para comprender los aspectos involucrados en los procesos de
investigacion.

Por su parte, Mufioz (2009), aborda el cuidado de si considerandolo como un acto de gran
importancia, que se manifiesta a través de una variedad de actividades destinadas a preservar y/o
mejorar la vida de un individuo, ya que surge de las interacciones sociales, las rutinas diarias y
las comunicaciones entre personas. Factores como la herencia cultural, el entorno fisico, la
situacion econdmica y el contexto historico influyen en la adopcidn de practicas que promueven
el cuidado de si.

Teniendo en cuenta esto, dentro del BFBA se ve incluido el desarrollo de habilidades
creativas, el fomento de la confianza, la conexion cultural, el trabajo en equipo, el desarrollo
social, las oportunidades de presentacion, la diversion, la alegria, y la adquisicion de habilidades
y experiencias significativas para la vida, donde la danza se determina y se convierte en un
lenguaje universal que permite comunicar emociones, historias y tradiciones a través del
movimiento.

Por ende, la investigacion se enfocard en analizar las diferentes formas en que los
imaginarios sociales influyen en las practicas de autocuidado dentro del grupo BFBA, asi como
en comprender como los miembros de esta comunidad enfrentan estas influencias. Los resultados
que se obtengan seran de suma importancia, ya que permitiran a los integrantes del grupo
identificar las circunstancias cotidianas, tanto fisicas, psicologicas, emocionales y sociales, que

impactan su autocuidado, ademas, podran reflexionar sobre como su participacion en el Ballet ha
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influido en estos aspectos y como podrian mejorarlos en funcion de los hallazgos de la

investigacion.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo General

Exponer los imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet
Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto.

5.2 Objetivos Especificos

Identificar las percepciones y significados sobre el cuidado de si de los integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes.

Relatar las experiencias vividas sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet
Folclérico de Bellas Artes.

Interpretar los imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet

Folclérico de Bellas Artes.
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6. Linea de Investigacion

Es importante considerar una linea de investigacion porque esta proporciona un marco
conceptual y metodoldgico solido, ademas, ayuda a delimitar el alcance del estudio, facilita la
identificacion de la relevancia y originalidad del tema, y ofrece orientacion para la recoleccion y
analisis de datos, del mismo modo, alinearse con una linea de investigacion existente permite
contribuir de manera significativa al avance del conocimiento en ese campo especifico.

Por consiguiente, conociendo las diferentes lineas y grupos de investigacion que existen
en la universidad, esta investigacion estd proyectada hacia la comprension de un fendmeno social
y se complementa con la linea de investigacion Estudios socioculturales de la Educacion Fisica,
el Deporte y el Ocio, donde los estudios socioculturales problematizan ciertos saberes, practicas
y representaciones sociales bajo criterios de resistencia hacia l6gicas dominantes que enfocan su
estudio en las tensiones sociales y politicas que afectan a la poblacidon y que, desde ella, se
construyen imaginarios, representaciones y posturas simbolicas y subjetivas que aportan a la
construccion de una persona integral.

Asi mismo, es importante destacar que este trabajo se proyecta a desarrollarse dentro del
Grupo de Investigacion Interdisciplinario Pedagogia, Cuerpo y Sociedad (GIPCS). Este grupo
ofrece un entorno colaborativo y multidisciplinario ideal para abordar y profundizar en la
investigacion del desarrollo humano. Al centrarse en la multidimensionalidad del ser humano,
este grupo ofrece una plataforma que permite explorar de manera integral los diversos aspectos
que influyen en la formacion y evolucion de las personas.

Teniendo en cuenta lo anterior, cabe mencionar el aporte de Gallo (2009, 2015) senala
que el concepto de cuerpo ya no se limita inicamente a su aspecto material o fisico, ni a las ideas
tradicionales derivadas de una perspectiva cartesiana que separa el ser humano en cuerpo y alma.
En cambio, se reconoce que el cuerpo es visto desde diversas perspectivas, como "cuerpo/alma,
cuerpo/mente, cuerpo/objeto, cuerpo/sujeto, cuerpo/persona’, las cuales son tomadas desde
diferentes teorias que abordan el cuerpo desde enfoques variados.

Finalmente, este trabajo hara una contribucion a la linea de investigacion ya mencionada
desde la activacion de factores protectores de las dimensiones fisiologica, psicologica y
sociologica de los grupos humanos, en todas las etapas del desarrollo, aspectos que desde el

punto de vista académico fortalecen los campos de formacion: Introductorio, psicologico,
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pedagogico, didéactica y expresiones motrices, que soportan desde la malla curricular la

formacion de maestros.
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7. Metodologia

7.1 Paradigma Interpretativo.

Segun Zapata (2004), la investigacion esta relacionada con la vivencia concreta de los
sujetos, su experiencia acumulada, sus sentimientos y propositos, donde son direccionadas con
cualidades, motivos, contenidos, intenciones y acciones. Teniendo en cuenta esto, el trabajo de
investigacion se enmarca dentro del Paradigma Interpretativo, ya que, al llevar a cabo algunos
instrumentos de recoleccion de informacion al grupo sujeto de investigacion, este permite
comprender sus sentimientos y emociones que forman parte de su diario vivir.

Asi pues, este paradigma brindara herramientas necesarias para poder interpretar una
realidad concreta dentro del “Ballet Folclorico de Bellas Artes” donde cada uno de sus
integrantes brindara informacidn necesaria para cumplir con los objetivos de la investigacion,
pues el ser humano es concebido desde sus diferentes acciones, conductas y comportamientos,
asi como también por diferentes entornos sociales.

De esta manera, el paradigma Interpretativo aborda la investigacion desde una
perspectiva contextual, permitiendo que el comportamiento humano y social se estudie en
entornos reales. Esto ayuda a comprender mejor la complejidad y la riqueza de las interacciones
humanas en su contexto natural, radicando su capacidad para proporcionar una vision auténtica y
profunda de los fenémenos sociales, promoviendo asi una investigacion mas significativa y
contextualmente relevante.

7.2 Enfoque Historico - Hermenéutico

Teniendo en cuenta que la investigacion se inclina por el paradigma Interpretativo, el
trabajo se lleva a cabo dentro del enfoque historico-hermenéutico, donde Habermas (1985),
expresa que la hermenéutica es la posibilidad de considerar un acontecimiento desde una
doble perspectiva; no sélo como acontecimiento objetivo y material, sino como un
evento que puede comprenderse e interpretarse, ya que se busca una descripcion detallada
de las cualidades de los fenomenos que han despertado la curiosidad del investigador.

Ademas, busca comprender los motivos internos de la accion humana donde el
investigador hace una interpretacion de fendmenos reales, ya que la investigacion busca abordar
el tema de los imaginarios sociales sobre el cuidado de si, teniendo en cuenta aquellas
dificultades de los integrantes del BFBA logrando asi, la importancia de obtener respuestas

significativas frente a este fendmeno social.
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7.3 Método Fenomenologico

La investigacién fenomenologica es un enfoque cualitativo que busca comprender como
las personas experimentan, perciben y dan significado a un fenémeno especifico desde su propia
perspectiva. Es decir, no se enfoca en explicar o medir hechos externos de manera objetiva, como
lo haria una investigacion cuantitativa, sino en explorar de forma profunda y detallada la
experiencia vivida de los sujetos. En este sentido, se interesa por los significados personales,
emocionales y simbolicos que los individuos construyen en torno a un fenémeno particular
dentro de su contexto.

Este enfoque resulta ideal cuando se busca profundizar en fendémenos humanos
complejos como la identidad, el cuerpo, el cuidado de si o el arte, ya que permite una mirada
reflexiva, ética y contextualizada. Al no centrarse en generalizar, sino en interpretar
profundamente lo vivido, la fenomenologia proporciona una comprension rica, auténtica y
significativa, especialmente valiosa en investigaciones que priorizan el sentido personal sobre los
datos cuantificables.

El método fenomenoldgico desempefia un papel fundamental en la investigacion al
permitir una comprension profunda y detallada de la experiencia humana desde la perspectiva
del sujeto. Al centrarse en la exploracion de los significados subjetivos de los fendémenos, este
enfoque facilita la captura de la riqueza y la complejidad de las vivencias individuales.

Por otra parte, este método, segiin Aguirre y Jaramillo (2012), se destaca por su
idoneidad en la investigacion al brindar un enfoque que profundiza en la comprension de los
fenomenos cotidianos desde la perspectiva de quienes los viven, el cual permite no solo capturar
la esencia de las experiencias individuales, sino también analizar la interaccion entre el sujeto y
su entorno, proporcionando asi una vision holistica y enriquecedora de la realidad.

Ademas, al utilizar técnicas como la cartografia corporal y el anélisis reflexivo, el método
fenomenologico brinda la oportunidad de explorar y comprender la diversidad de perspectivas y
realidades humanas, lo que contribuye a la generacion de conocimiento significativo y
contextualmente relevante.

7.4 Unidad de analisis

El Ballet Folclorico cuenta con 20 integrantes, quienes forman parte del grupo con
distintos niveles de experiencia, los cuales han participado en diversas convocatorias como parte

del proceso de seleccion del elenco.
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7.5 Unidad de trabajo

La unidad de trabajo, esta compuesta por diez miembros que hacen parte del elenco
principal del Ballet Folclorico de Bellas Artes de San Juan de Pasto. Estos artistas provienen de
diversos ambitos profesionales, algunos estan en proceso de formacidén académica, mientras que
otros ya ejercen sus profesiones.

7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Segun Arias (2012), las técnicas de recoleccion de datos son los distintas formas o
maneras de obtener la informacion, las cuales deben estar acorde con los objetivos de
investigacion, de igual manera los datos obtenidos a través de los instrumentos deben contribuir
a la generacion de conocimientos y a la interpretacion de la realidad estudiada, entendiendo
como instrumentos, los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la
informacion.

De acuerdo con lo anterior, en la investigacion se aplicaran diferentes técnicas que
ayudaran a identificar el problema del grupo investigado, como la observacion, con su
instrumento el diario de campo, la entrevista estructurada y no estructurada, con su instrumento
el guion de preguntas, los cuales fueron importantes para la obtencion de informacion en el
desarrollo del trabajo.

7.6.1 Cartografia corporal

Barrientos & Espinoza (2013) la cartografia corporal es la que estimula la emergencia de
significados y discursos encarnados en un cuerpo protagonista de la biografia del sujeto, la cual,
busca articular saberes en una construccion de escritura, relato oral y grafica autobiografica con
las que se elabora una geografia de la experiencia corporal a partir de relaciones interpersonales
con figuras significativas y autoanalisis de experiencias.

En este contexto, es fundamental destacar que la cartografia corporal desempefia un papel
crucial en la recoleccion de datos para la investigacion, ya que permite otorgar un significado
profundo a las experiencias relacionadas con el cuidado de si. Este enfoque no solo facilita la
comprension de la importancia del cuidado personal en la vida de cada sujeto de estudio, sino
que también ayuda a contextualizar estas practicas dentro de la biografia individual,
enriqueciendo la interpretacion de su relevancia en la formacion de la identidad personal y

colectiva.
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7.6.1.1 Mapa corporal

El concepto de Mapas Corporales empez6 a difundirse como técnica con algunas
aplicaciones como El sistema de las Flores de Bach, desarrollado por Dietmar Kramer y Helmut
Wild, el afio 2000. Se estimula la emergencia de significados y discursos encarnados en un
cuerpo protagonista de la biografia del sujeto.

Este instrumento de recoleccion de informacion brinda procedimientos que buscan
articular saberes en una co-construccion de escritura, relato oral y grafica autobiografica con las
que se elabora una geografia de la experiencia corporal a partir de relaciones interpersonales con
figuras significativas y autoanalisis de experiencias que emergen desde los niveles psicoldgicos o
cognitivos entramados con escenarios socioculturales y afectivos donde ocurrieron sucesos o
experiencias significativas de manera personal
7.6.2 Colcha de retazos

Segun Riafio (2000) permite trascender las opiniones debido a que posibilita construir
situaciones especificas, asi como la interpretacion que de ellas hacen individual y colectivamente
los participantes. Su importancia radica en la capacidad de ir mas all4 de las simples opiniones,
ya que facilita la construccion de situaciones especificas a partir de las vivencias individuales y
colectivas. A través de esta metodologia, no solo se recogen narrativas personales, sino que
también se permite a los participantes interpretar y resignificar estas experiencias en un marco
colectivo.

Este proceso de construccion conjunta enriquece la investigacion al proporcionar una
vision mas completa y matizada de las realidades que se estudian, permitiendo captar las
sutilezas y complejidades de los fendmenos sociales y culturales. En este sentido, la "Colcha de
retazos" se convierte en una herramienta poderosa para conectar lo individual con lo colectivo,
favoreciendo un analisis mas profundo y comprensivo de las dindmicas sociales.

7.6.3 Entrevista

Seglin Sampieri La entrevista no estructurada o en profundidad es aquella que se realiza
sin un guion previo. Sigue un modelo de conversacion entre iguales. En esta modalidad, el rol
del entrevistador supone no sélo obtener respuestas sino también saber que preguntas hacer o no
hacer.

De este modo, la entrevista no estructurada desempefia un papel fundamental en la

investigacion, ya que, al no estar limitada por un conjunto predefinido de preguntas, permite una
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conversacion mas fluida y natural entre el entrevistador y el entrevistado. Esta flexibilidad
facilita la exploracion de temas emergentes y la profundizacion en aspectos relevantes que quizas
no se habrian abordado en un formato mas rigido. Al ofrecer la posibilidad de adaptar la
direccion de la conversacion segun las respuestas del participante, la entrevista no estructurada se
convierte en una herramienta poderosa para obtener informacion mas rica y detallada,

capturando matices y perspectivas que de otro modo podrian haberse pasado por alto.

Tabla 1.

Operacionalizacion de objetivos

Objetivos especificos Técnica Herramienta Momentos de la
investigacion
Identificar las percepciones y significados sobre el Mapa
cuidado de si de los integrantes del Ballet Folcldrico Cartografia corporal
de Bellas Artes. corporal Inicial
Relatar las experiencias vividas sobre el cuidado de si Colcha de Central
de los integrantes del Ballet Folclérico de Bellas retazo

Artes.
Interpretar los imaginarios sociales sobre el cuidado  Entrevista no Final
de si de los integrantes del Ballet Folclérico de Bellas  estructurada

Artes.

Nota. Elaboracion propia.
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8. Referentes Tedricos
8.1 Categorizacion.
Figura 3.
Mapa categorial

<
4 . %
RELACIONES
AUTOCONCEPTO SOCIALES

Nufiez, ) & Gonzélez,).

(1994) Napoles, M. (2012)

Nota. Categorizacion. Fuente. Esta investigacion

8.2 Referente investigativo.

En las tltimas décadas, se ha observado un creciente interés en la implementacion de
intervenciones destinadas a fomentar la salud y el bienestar en una amplia gama de poblaciones.
Estas intervenciones, que abarcan desde programas de ejercicio hasta practicas de autocuidado y
terapias alternativas, han sido reconocidas por su capacidad para generar impactos positivos en la
salud y la calidad de vida de las personas. En este contexto, surge una pregunta: ;Qué evidencia
se ha recopilado con respecto a los imaginarios sociales en torno al cuidado personal y como ha
sido abordada esta cuestion en la literatura cientifica?

Esta pregunta no solo busca explorar las percepciones colectivas y las representaciones
culturales sobre el autocuidado, sino que también indaga en cémo estas visiones influyen en los
comportamientos individuales y en las decisiones relacionadas con el cuidado de si. Por lo tanto
este escrito tiene como objetivo explorar y analizar los trabajos de investigacion relevantes que
abordan los temas de los imaginarios sociales y el cuidado del si, pues a través de una revision de
la literatura académica, se buscar comprender los posibles aspectos que aportan a la mejora del

bienestar emocional, fisico y social, factores que hacen parte del cuidado de si mismo y la
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promocion de la calidad de vida, en las personas que hacen parte del Ballet Folclorico de Bellas
Artes de la cuidad de San Juan de Pasto.

En este marco, la investigacion internacional "Beneficios Psicologicos y Emocionales de
la Danza para la Salud Mental", realizada por Ana D. Herreria (2021) en la Universidad
Internacional SEK del Ecuador, amplia la comprension sobre el cuidado de si, al destacar el
papel fundamental de la danza en el bienestar personal. Este estudio respalda la nocion de que la
practica de la danza no solo constituye una forma de expresion artistica, sino que también
desempefia un rol significativo en el cuidado de uno mismo, al integrar diversos aspectos que
estan dentro de este, enfocandose desde lo fisico y lo emocional.

Es asi, que esta practica se enfoca en los numerosos beneficios emocionales asociados
con la participacion en actividades de danza, evidenciando como esta forma de arte puede servir
como una herramienta terapéutica poderosa, destacando beneficios como la reduccion del estrés
y la ansiedad, asi como la induccién de una sensacion de alivio y serenidad durante la ejecucion,
aspectos fundamentales para promover el autocuidado, ya que contribuyen directamente a la
mejora del bienestar emocional y, en tltima instancia, a la calidad de vida de las personas.

Asi mismo, en la investigacion titulada “El autocuidado en la atencion primaria de salud
en la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato”, llevada a cabo por Paredes
Flores, Nancy Paola en 2018, se destaca la importancia del autocuidado con un enfoque
especifico en la salud, ya que, este estudio recalca que el cuidado de si abarca diversos aspectos,
incluyendo la salud mental, fisica y social de las personas.

Este estudio recalca que el autocuidado es un proceso complejo que no solo esta
influenciado por las caracteristicas individuales de cada persona, sino también por su entorno.
Ademas, reconoce la importancia de los imaginarios sociales y las percepciones individuales de
la realidad, que moldean las practicas de autocuidado de manera significativa.

En este sentido, se destaca que el autocuidado no puede entenderse unicamente desde una
perspectiva individual, sino que debe considerarse en un contexto mas amplio que incluye las
interacciones sociales y las representaciones culturales de la salud y el bienestar fisico,
psicoldgico y social, en linea con las necesidades y aspiraciones individuales y colectivas.

Por otra parte, considerando investigaciones realizadas a nivel nacional, es relevante
mencionar el trabajo de grado titulado "Imaginarios Sociales del Cuidado Personal en

Estudiantes Madres de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas (FCSH) de la Universidad de
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Antioquia, 2020", llevado a cabo por Denys Maria y Ferndndez Gutiérrez. Este estudio propone
explorar las experiencias, percepciones y construcciones mentales relacionadas con el cuidado
personal, al abordar estas dimensiones, la investigacion contribuye significativamente a
comprender como se moldean los imaginarios sociales en torno al cuidado de si dentro del
contexto.

Donde los imaginarios sociales, como se destaca en este estudio, son elementos
fundamentales en la vida cotidiana de una sociedad, ya que influyen en como los individuos
perciben, interpretan y actian en relacion con el cuidado personal y la salud. Estos imaginarios
no solo reflejan las representaciones colectivas de la sociedad sobre el cuidado de si mismo, sino
que también influyen en las précticas individuales y en la manera en que las personas se
relacionan entre si. Por lo tanto, comprender los imaginarios sociales es esencial para abordar los
desafios y promover el bienestar en diferentes contextos sociales y culturales.

En esta revision continua, se destaca también el trabajo de grado titulado “El significado
del cuidado de si a partir de las experiencias en clases de educacion fisica”, realizado por Wilder
Serna Martinez en la Universidad de Antioquia en 2022. Este estudio aporta una perspectiva
enriquecedora al concepto de cuidado de si, presentdndolo como un proceso tanto pedagdgico
como filosofico. Se argumenta que dedicarse a uno mismo va mas alla de una simple
introspeccion, siendo mas bien un ejercicio de autoformacioén con implicaciones profundas en la
existencia diaria.

El trabajo resalta que el cuidado de si no se limita a la mera comprension del conocerse a
si mismo, sino que constituye un sélido fundamento ético tanto para el individuo como para su
relacion con los demas, ya que, enfatiza que este proceso implica un compromiso constante, una
practica continua que va mas alla de la autorreflexion, abarcando acciones concretas orientadas
hacia el bienestar personal y social.

Teniendo en cuenta que el cuidado de si abarca diferentes dimensiones sociales, la
investigacion "Caracteristicas de personalidad y cuidado en el personal asistencial de una
institucion sanitaria de la ciudad de Pasto durante la pandemia por Covid-19 (2022)", realizada
por Freddy A, Paula A, Maria C y Juan M, aborda esta dimension del autocuidado, proponiendo
la evaluacion del autocuidado a través del analisis de variables de personalidad criticas,

utilizando la teoria de los rasgos de personalidad. Este enfoque destaca como ciertos rasgos
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pueden influir significativamente en la capacidad para establecer relaciones de cuidado efectivas
y empaticas.

Por otra parte, este enfoque es crucial en relacion con el autocuidado personal, ya que, se
convierte en una herramienta esencial que abarca tanto la supervivencia emocional como la
fisica, identificando los rasgos de personalidad que facilitan un cuidado efectivo de uno mismo,
por lo cual, mejora el bienestar individual.

Asi mismo, la investigacion "Fundamentacion de la ética relacional del cuidado (2023)",
llevada a cabo por Carlos A. Mora y Luis A. Castrillon de la Universidad CESMAG, profundiza
en los fundamentos teoldgicos y filoséficos de la ecologia integral. Esta perspectiva invita a
reconsiderar nuestras interacciones no solo con el entorno natural, sino también con nosotros
mismos, con los demads y con lo trascendental, elementos cruciales en el cuidado personal y hacia
los otros. Més alla de la simple preservacion ambiental, el cuidado de la vida implica un
compromiso con la justicia social, la equidad y la solidaridad, asi como con la forma en que nos
relacionamos con la naturaleza. Estas interacciones son esenciales para entender como el entorno
contribuye al autocuidado y coémo se manifiestan los diferentes imaginarios sociales que definen
las realidades de nuestras sociedades.

8.3 Referente Legal

Es fundamental contar con un s6lido marco legal que oriente las diversas actividades y
decisiones del proyecto, este proporciona la estructura necesaria para asegurar el cumplimiento
de todas las regulaciones y leyes pertinentes, asi como para proteger los derechos de todas las
partes involucradas. En este sentido, la identificacion y comprension de las normativas legales
aplicables se convierten en una tarea primordial para garantizar la viabilidad y el éxito del
proyecto a lo largo de su desarrollo.

Teniendo en cuenta esto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca la
importancia del cuidado personal como un elemento fundamental para la salud y el bienestar
individual, ya que este cuidado abarca una amplia gama de aspectos, desde el autocuidado fisico
hasta la atencion de la salud mental y emocional, donde la salud mental y emocional, en
particular, juega un papel crucial en el bienestar general, ya que promueve la prevencion de
trastornos mentales y el apoyo integral a quienes los padecen.

Por otra parte, en el contexto colombiano, el articulo 49 de la Constitucion Politica de

1991, reconoce el derecho a la salud como un servicio publico a cargo del Estado, este articulo
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garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de promocidn, proteccion y recuperacion
de la salud, incluida la salud mental. Por tanto, se reconoce la importancia del cuidado personal y
se destaca la necesidad de abordar tanto la salud fisica como la mental en las politicas y
programas de salud publica.

En linea con lo anterior, la Ley 1616 del 2013 del Congreso de la Republica de Colombia
establece un marco legal especifico para la salud mental. Esta ley y sus decretos
complementarios promueven, previenen y garantizan una atencion integral en salud mental,
contribuyendo asi a una mejor calidad de vida para la poblacién, donde es esencial destacar el
papel crucial de esta legislacion en la proteccion y promocion de la salud mental en Colombia,
respaldando los esfuerzos por mejorar el cuidado personal y el bienestar general de la poblacion.

De igual forma, el articulo 52 de la Constitucion Politica garantiza el derecho de todas las
personas a la recreacion, la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre para fines
saludables, pues segun esta disposicion constitucional, todos los ciudadanos tienen el derecho de
dedicar su tiempo libre a actividades que contribuyan a su bienestar fisico, mental y emocional.
Esto implica una amplia gama de opciones, desde actividades recreativas al aire libre hasta la
participacion en eventos culturales y sociales.

Dado que el propdsito es fomentar un estilo de vida activo y equilibrado que promueva la
salud y el bienestar integral de las personas, este derecho constitucional reconoce la importancia
de dedicar tiempo a actividades que fomenten el desarrollo personal, el disfrute y la calidad de
vida, ademas, protege el derecho de las personas a disfrutar de su tiempo libre de manera
saludable, lo cual es esencial para el desarrollo integral y el bienestar de la sociedad en su
conjunto.

Del mismo modo, en los Lineamientos Curriculares de la Educacion Fisica, propone un
desarrollo integral para los nifios, en su desarrollo expresivo corporal segun lo establecido en el
decreto 2247/96. Este decreto aborda la prestacion del servicio educativo, enfocandose en
principios como la integralidad, la participacion y la ludica, el cual busca reconocer el
conocimiento en los nifios y promover la interaccidon con sus entornos natural, familiar, social,
étnico y cultural, donde el cuidado de si, pretende estimular el espiritu de una buena expresion,
en la creatividad y la imaginacién desde el inicio de la escolaridad.

También, enfatiza la importancia de fomentar actitudes de respeto, tolerancia,

cooperacion, autoestima, autonomia y expresion de sentimientos y emociones a través de la
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creacion de ambientes ludico-pedagdgicos y actividades complementarias como la danza, donde
la educacioén se concibe como el medio para propiciar la libertad de pensamiento, juicio,
sentimientos e imaginacion en todos los individuos, permitiendo que sus talentos alcancen su
plenitud.

Por otra parte, destaca que el desarrollo humano es un proceso dialéctico que comienza
con el conocimiento de uno mismo y se desarrolla a través de las relaciones con los demés y la
socializacion, donde se reconoce al juego y la danza como una herramienta fundamental que les
proporciona alegria, los integra socialmente, promueve el trabajo en equipo y contribuye a la
construccion de conocimientos, valores y actitudes. Ademas, se enfatiza en la importancia de
facilitar el adecuado desarrollo socioafectivo, brinddndole seguridad, respeto mutuo, libertad de
expresion y participacion.

Finalmente, es importante destacar el enfoque local en el plan de desarrollo municipal de
la ciudad de San Juan de Pasto, especificamente en su articulo 22, se aborda la implementacioén
de la Politica Publica de Juventud. Este plan refleja el compromiso de construir una comunidad
inclusiva y participativa, donde se reconoce el papel crucial de la juventud en la construccion de
una sociedad prdspera y equitativa.

El articulo 22 del plan de desarrollo municipal enfatiza la importancia de promover la
salud y el bienestar entre los jovenes, aspectos relevantes en el autocuidado, ya que reconoce que
el arte, la cultura y el deporte son elementos fundamentales de la identidad juvenil, por lo que se
considera esencial desarrollar espacios y oportunidades que fomenten la participacion activa y el
desarrollo integral, donde se plantea la necesidad de crear estrategias de promocion y prevencion
que garanticen una ocupacion saludable del tiempo libre, abordando asi las necesidades y
aspiraciones de la poblacion de manera efectiva y significativa.

Asi mismo, este enfoque resalta el potencial creativo y el talento juvenil que contribuye
no solo al bienestar individual de los jovenes, sino también al fortalecimiento del tejido social y
al fomento de una ciudadania activa y comprometida con su entorno. En lltima instancia, el plan
de desarrollo municipal de San Juan de Pasto refleja una mirada integral que reconoce la
importancia del buen aprovechamiento del tiempo libre abarcando la promocion del arte, la
cultura y el deporte, con un enfoque en la salud y el bienestar.

En conclusion, la comprension de normativas legales, junto con la promocion del cuidado

personal y la atencidn integral en salud, son aspectos fundamentales respaldados por la
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legislacion colombiana, los lineamientos curriculares, la Organizacion Mundial de la Salud y el
plan de desarrollo municipal, que enfatizan la creacion de entornos propicios para el cuidado de
siy el desarrollo integral desde la infancia de los individuos.

8.4 Referente teorico conceptual
El poder transformador de las creencias sociales

Baczko (1991) sostiene que los imaginarios desempefian un papel fundamental en la
configuracion de la identidad de las comunidades al crear un sistema de referencias que les es
propio y distintivo. Estos imaginarios no solo afectan la conducta social, sino que también la
regulan, sirviendo como un conjunto de normas y valores implicitos que guian las interacciones
dentro del grupo. En este sentido, la tarea de definir una "identidad colectiva" va més alla de una
simple etiqueta; implica un proceso complejo que incluye la delineacion de fronteras territoriales
fisicas y simbolicas, la negociacion de relaciones con otros grupos, la formacion de percepciones
sobre quiénes son amigos o enemigos, la identificacion de competidores y aliados estratégicos, y
la construccion de narrativas que den sentido y continuidad a la historia compartida del grupo.
En resumen, esta labor implica tanto la conservacion como la reinterpretacion activa de los
recuerdos del pasado para mantener y fortalecer la cohesion y la identidad colectiva.

Por su parte, José Luis Pintos (1995), describe los imaginarios sociales como
representaciones compartidas que influyen en los procesos de identificacion y cohesion social,
destacando como hacen visible lo que de otra manera seria invisible en la sociedad. Segun
Pintos, los imaginarios sociales convierten en tangibles las normas y valores que rigen la vida
cotidiana cuando se expresan a través de acciones individualmente sancionadas y reguladas.
Cada interaccion diaria, cada aspecto de la vida en sociedad, refleja estos imaginarios como
estructuras que moldean la integracion social, facilitando asi el reconocimiento mutuo y la
construccion de identidades tanto individuales como colectivas.

Por otra parte, los estudios de autores como Charles Taylor, Cornelius Castoriadis y Arjun
Appadurai han revelado la influencia significativa de los imaginarios sociales en las practicas de
cuidado de si a nivel global. Taylor (2004) destaca la importancia de comprender como estos
imaginarios configuran nuestras percepciones y acciones diarias, influyendo en practicas como el
autocuidado a través de narrativas culturales y sociales. Por su parte, Castoriadis (1975) resalta la
capacidad de las sociedades para crear significados y normas a través de imaginarios radicales,

mostrando cémo la creatividad social puede reinventar las practicas de cuidado de si, reflejando
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nuevos valores y expectativas. Appadurai (1996) en su andlisis de la globalizacion, sefiala como
los flujos transnacionales transforman los imaginarios sociales, impactando la difusion y
adopcion de practicas de autocuidado que integran diversas tradiciones culturales en un contexto
globalizado. Estos enfoques subrayan la importancia de comprender y analizar los imaginarios
sociales para desarrollar enfoques mas efectivos y equitativos en la promocion del bienestar
individual y colectivo.

Asi miso, los estudios de Néstor Garcia Canclini, Rossana Reguillo y Maria Eugenia
Rojas han proporcionado una perspectiva enriquecedora sobre los imaginarios sociales y las
practicas de cuidado de si en América Latina. Garcia Canclini (2001), en "Culturas Hibridas",
examina como la globalizacion y la modernizacion impactan los imaginarios sociales en la
region, destacando como las practicas de consumo y los medios de comunicaciéon moldean las
percepciones y habitos de autocuidado, resaltando la fusion de tradiciones locales y globales. Por
otro lado, Reguillo (2000), en sus investigaciones sobre juventud y cultura, analiza como los
jovenes latinoamericanos construyen sus imaginarios sociales y practicas de cuidado de si en
contextos marcados por la violencia y la desigualdad, enfatizando la influencia de los contextos
locales y las experiencias vividas en estas practicas.

Rojas (2015), en sus estudios sobre salud y bienestar en comunidades indigenas, explora
codmo las tradiciones y practicas culturales locales influyen en los imaginarios y las practicas de
autocuidado, destacando la diversidad y riqueza de las practicas de cuidado de si adaptadas a las
condiciones socioecondmicas especificas en entornos rurales y urbanos de América Latina. Estas
investigaciones complementan los estudios internacionales, enriqueciendo la comprension de
cdmo los imaginarios sociales influyen en las practicas de cuidado de si En este sentido, los
imaginarios sociales son esenciales para comprender coémo se conforma y se sostiene el tejido
social, ya que proporcionan un marco interpretativo para las interacciones humanas y la
construccion de la realidad compartida. La nocion de imaginario social, como lo plantea Esther
Diaz (1998), es fundamental para comprender la manera en que las sociedades construyen y
sostienen sus sistemas de significado y valores, pues este concepto sugiere que mas alla de las
estructuras politicas y econdmicas, existe un tejido intangible pero poderoso que moldea nuestras
percepciones, comportamientos y relaciones sociales.

Estos imaginarios no solo reflejan las aspiraciones y valores compartidos por un grupo o

comunidad, sino que también influyen en la forma en que las personas se identifican y se
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relacionan entre si, en su esencia, actian como lentes a través de los cuales interpretamos nuestra
realidad y estructuramos nuestras interacciones sociales, como lo expone José Luis Pintos (1995)
afiadiendo que los imaginarios sociales son mas que simples representaciones colectivas; son
constructos simbolicos que moldean nuestra comprension del mundo y definen los limites de lo
que es posible y deseable en una sociedad. En este sentido, el imaginario social o colectivo se
manifiesta a través de los discursos, practicas sociales y valores que atraviesan una comunidad,
donde actiia como un dispositivo dindmico que puede tanto cohesionar como desestabilizar,
influenciando directamente en la vida cotidiana y en las decisiones individuales y colectivas.

En este contexto, resulta esencial explorar como este imaginario no solo configura la
identidad y la cultura de una sociedad, sino que también incide en la materializacion de sus
aspiraciones y proyectos humanos, por otra parte segin Lizcano (2003), el concepto de
Imaginario Social, es crucial para entender como se generan las dindmicas creativas en una
sociedad, ya que va mas alla, pues sugiere que el imaginario social es un espacio donde se alojan
no solo las manifestaciones creativas, sino también estructuras previas a los juicios individuales.

Asi mismo, se destaca la importancia de los prejuicios arraigados, los cuales son
inherentes a cada cultura y grupo social, a través de los prejuicios no solo moldean las
percepciones y comportamientos, sino que también legitiman ciertos grupos o acciones mientras
deslegitiman otros, considerando asi un escenario a nivel de las creencias y la autonomia
encuentran su fundamento y se gesta la posibilidad de que determinados grupos sociales
configuren las pautas imaginarias segin sus propios intereses.

Por otra parte, los imaginarios sociales sirven como un campo de batalla simbdlico de
entrada se negocian y construyen las identidades colectivas, influyendo asi en la manera en que
la sociedad se percibe a si misma y se relaciona con los demas. En este sentido, el concepto de
Imaginario Social emerge como un fendémeno complejo y dinamico que merece ser explorado en
profundidad para comprender mejor los procesos de construccion de significado y poder en
nuestras comunidades. En la perspectiva que estaran explorando, cabe mencionar a Carretero
(2001), ya que en su teoria es importante resaltar que el reino de lo imaginario reclama una
autonomia que lo distingue de ser simplemente interpretado desde una vision reduccionista. No
acepta ser definido como la mera manifestacion de una falta real o como un paliativo fantastico
para esa carencia. Desde este punto de vista, la esencia de lo imaginario adquiere una identidad

propia, desligada de ser simplemente una consecuencia de una realidad que esta siempre presente



IMAGINARIO SOCIAL SOBRE EL CUIDADO DE Si 42

o una ilusion creada como respuesta a ella; se entiende como un ambito de experiencia diferente,
con una légica interna Unica y distintiva.

Asi, lo imaginario se revela como un espacio en funcion a la mente humana puede
explorar y expresar dimensiones de la realidad que van mas alla de lo tangible y lo racional. No
se limita a ser una mera respuesta a las necesidades o carencias del individuo, sino que se
convierte en un campo fértil para la creatividad, la expresion artistica y la exploracion de nuevos
mundos de significado y sentido. Ademas, Falleti (2006) destaca que el concepto de imaginario
social proporciona una valiosa lente sociohistorica a través de la cual podemos estudiar el origen
y la evolucion de los imaginarios en una sociedad. Esta perspectiva permite comprender como
las representaciones colectivas, o imaginarios, surgen y se desarrollan a lo largo del tiempo,
influenciadas por factores culturales, historicos y politicos.

Por lo tanto, en lugar de ser relegado a un papel secundario o considerado como un
subproducto de la realidad material, lo imaginario se establece como un componente
fundamental de la experiencia humana, un espacio a raiz de las emociones, los suenos, las
aspiraciones y las fantasias, enriqueciendo asi nuestra comprension del mundo y de nosotros
mismos.

Empoderamiento personal: abrazando la oportunidad de cuidarse

Foucault (1988) se adentra en la nocion del cuidado personal como un proceso de
cambio interno mediante la exploracion de uno mismo y la reflexion interna, dado que hay un
analisis en el modo en que los individuos pueden cultivar una moralidad individual a través del
autocuidado tanto fisico como mental, ademas, examina cémo este cuidado de si no solo influye
en el bienestar individual, sino también en la forma en que nos relacionamos con los demés y con
el mundo que nos rodea.

Asi mismo, Foucault subraya la importancia de este proceso como un medio para
alcanzar una mayor autonomia y libertad personal, también para contribuir al desarrollo de una
sociedad més ética y consciente, en el pensamiento de Tronto (1993), respalda esta nocion, lo
cual expone que el autocuidado constituye un modo de interactuar con nuestro entorno, se
sostiene que este proceso es esencial para fomentar una sociedad mas equitativa y justa, ya que el
cuidado personal no solo se percibe como una practica individual, sino también como un

elemento crucial para el desarrollo de relaciones mas saludables y empéticas con los demaés.
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Boff1 (1999), explica que el cuidado se presenta como una caracteristica fundamental
de la existencia humana en el mundo. Esta concepcion implica una forma de relacionarse con las
cosas que trasciende su mera utilidad, transformandose en objetos de interaccion y vinculo entre
sujeto, ya que, segun esta perspectiva, el cuidado implica reconocer y valorar la esencia
intrinseca de las cosas, lo que permite cultivar relaciones basadas en la alteridad, el respeto y la
reciprocidad.

Por otra parte, al promover la autonomia y la responsabilidad personal, el cuidado de si,
no solo beneficia al individuo, sino que también contribuye a la construccion de una comunidad
mas cohesionada y solidaria puesto que el autocuidado no solo se centra en el bienestar
individual, sino que también se entiende como un acto de compromiso con el bienestar colectivo
y el tejido social en su conjunto.

Teniendo en cuenta los aportes, es importante mencionar que la nocion del cuidado de si
abarca mas que simplemente atender las necesidades del cuerpo, pues esta se extiende hacia
nuestras interacciones con los demas y con el entorno que nos rodea, en esta se organiza el en
torno a 2 dimensiones fundamentales, segin lo planteado por Foucault (1996), el cual se
manifiestan como précticas de autoconocimiento y auto mejora. Estas dimensiones son: la
dietética, que implica la relacion entre el cuidado de si y el estilo de vida general, tanto fisico
como mental; y la economia, que refiere a como el cuidado de uno mismo se vincula con la
participacion en la sociedad y las responsabilidades sociales.

Estas lineas de evolucion nos invitan a reflexionar sobre la complejidad del cuidado
personal y su impacto en nuestra vida cotidiana, en el cual, la dimensién dietética nos recuerda la
importancia de adoptar habitos saludables que nutran tanto el cuerpo como el alma, y como estos
habitos influyen en nuestra calidad de vida y bienestar general, desde la eleccion de alimentos
hasta la gestion del estrés, cada decision que tomamos en relacion con nuestro cuidado personal
tiene un efecto acumulativo en nuestra salud fisica y emocional.

Por otro lado, la dimension econdmica nos lleva a considerar como nuestras acciones de
cuidado personal se entrelazan con nuestras responsabilidades y roles en la sociedad, esto abarca
desde el equilibrio entre el trabajo y el descanso hasta la participacion activa en la comunidad y
el cuidado del medio ambiente, pues permite reconocer la conexion.

Cuidado de si: el cuidado de si no es solo un asunto individual



IMAGINARIO SOCIAL SOBRE EL CUIDADO DE Si 44

El concepto de cuidado de si mismo ha sido objeto de reflexion y analisis por parte de
diversos filésofos a lo largo de la historia. Michel Foucault, (2005) conocido por sus
contribuciones en el &mbito de la filosofia y la teoria social, abordd esta nocion desde una
perspectiva que vincula el conocimiento de uno mismo con el legado socratico-platonico.
Foucault sostiene que el cuidado de si implica no solo el entendimiento de la propia naturaleza,
sino también el conocimiento y la adhesion a un conjunto de reglas de conducta y principios que
se consideran verdades y prescripciones éticas. Segiin Foucault, la comprension y aplicacion de
estas verdades éticas constituyen un aspecto fundamental de la bisqueda de la verdad en el
ambito ético, estableciendo asi una conexion intrinseca entre el cuidado de si mismo y el juego
de la verdad.

Aristoteles, por su parte, ofrece una perspectiva complementaria sobre el cuidado de si
mismo. Este filosofo griego, considerado uno de los pensadores mas influyentes de la historia,
sostiene la necesidad de que la comunidad inculque ciertas virtudes a través de la participacion
en actividades supervisadas y disefiadas especificamente para aprender comportamientos
relevantes. Segun Aristoteles, la actuacion moral, especialmente durante los primeros afos de
juventud, no es simplemente el producto del razonamiento abstracto, sino mas bien el resultado
del ejercicio y la repeticion de actos virtuosos. Es a través de la practica y la repeticion de estos
actos que se moldea el cardcter de una persona, y es asi como se aprende a responder éticamente
en base a los habitos adquiridos.

Otra voz relevante en el debate sobre el cuidado de si mismo es la de Nel Noddings
(2007) una filosofa educativa contemporanea conocida por su trabajo en ética del cuidado.
Noddings propone una ética del cuidado que se aleja del enfoque puramente racional y
l6gico-matematico, y se centra en la razon practica o razonamiento moral. Segiin Noddings, la
actuacion moral no responde inicamente a la razén pura, sino mas bien a la capacidad de
discernir y actuar en base a lo que es moralmente correcto en situaciones concretas. Desde esta
perspectiva, el cuidado de si mismo se entiende como parte integral de un entramado de
relaciones interpersonales, donde la confianza y el conocimiento mutuo son fundamentales para
el desarrollo humano y ético.

El cuidado de si mismo en un concepto complejo que ha sido abordado desde diversas
perspectivas por fildsofos de diferentes épocas y corrientes de pensamiento. Desde Foucault

hasta Noddings, cada autor ofrece una vision Unica y complementaria sobre como entender y
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practicar el cuidado personal y relacional en la busqueda del bienestar humano y la ética en la
vida cotidiana. Estas reflexiones invitan a profundizar en la comprension de la naturaleza
humana y en las relaciones que establecemos con nosotros mismos y con los demas en el camino
hacia una vida ética y plena, el cuidado de si mismo se revela como un aspecto esencial de la
existencia humana, que trae consigo importantes implicaciones para la forma en que vivimos y
nos relacionamos con el mundo que nos rodea.

Asi, Martinez Ocana (2007), sugiere que cuidar de uno mismo implica dedicarse al
desarrollo integral de todas las partes de nuestra persona: cuerpo, mente, emociones y espiritu.
Esto significa que debemos prestar atencion y nutrir todas estas dimensiones de manera
equilibrada, ya que forman una unidad inseparable. Ademas, estas dimensiones interactuan entre
si de manera dindmica y se influyen mutuamente para cuidarnos adecuadamente, por tal motivo,
es necesario atender y fortalecer todos los aspectos de nuestro ser.

Ademas, cuidar de uno mismo implica asumir la responsabilidad total de las necesidades
personales, lo cual implica un proceso reflexivo y activo en el que se debe discernir
conscientemente cudles de estas necesidades son prioritarias, como se va a abordarlas y con qué
objetivos en mente. Este proceso no solo implica reconocer necesidades basicas, como la
alimentacion, el descanso y la salud fisica, sino también necesidades emocionales, mentales y
espirituales, pues, se trata de un acto de autoconciencia y autodeterminacion que busca el
bienestar y desarrollo personal.

Las cuales, segun Husserl (1996), argumento6 que solo el ser humano posee la facultad
unica de examinarse a si mismo, de contemplar su propia mente y de reflexionar sobre su
pensamiento, asi como de comprender el significado de sus propias experiencias. Esta capacidad
de autorreflexion y autoconciencia constituye un aspecto fundamental de la condicion humana,
permitiéndonos explorar nuestras percepciones, emociones y pensamientos de manera profunda
y consciente, el cual, brinda la oportunidad de comprenderse a si mismos mas plenamente y de
desarrollar un mayor grado de comprension y autenticidad en las interacciones con el mundo.
Reflejos del Yo: Autoconcepto en el Espejo de los Imaginarios Sociales

El autoconcepto es un aspecto fundamental en la formacion de la identidad de un
individuo y juega un papel crucial en su desarrollo psicolégico y social. Se trata de la imagen
mental que cada persona tiene de si misma en diferentes areas de su vida, y abarca una amplia

gama de dimensiones que influyen en la percepcion y evaluacién de uno mismo, este constructo
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incluye aspectos como la autoimagen (como nos vemos fisicamente), la autoestima (el valor que
nos damos a nosotros mismos) y la autoeficacia (la creencia en nuestras capacidades para lograr
metas) estos conceptos que son caracteristicos y parten del autoconcepto se los revisard mas
adelante.

Una de las teorias importantes sobre el autoconcepto es el de Nuiez y Gonzalez, (1994),
quienes mencionan que el autoconcepto no es heredado, sino que es el resultado de la
acumulacion de autopercepciones obtenidas a partir de las experiencias vividas por el individuo
en su interaccion con el ambiente, es asi, que de esta forma el individuo va formando su propio
concepto de cuerpo, tanto fisico como mental o psicologico, donde es un constructo complejo y
multifacético que ha sido ampliamente estudiado en el ser humano y comprende el como nos
vemos a nosotros mismos y como esto influye en nuestro comportamiento y bienestar

Asi mismo Segun Vera y Zebadua (2002), resaltan que el autoconcepto se considera una
necesidad humana profunda y poderosa, basica para la vida sana, con un buen funcionamiento
para la autorrealizacion y esta relacionado con nuestro bienestar en general como se menciond
anteriormente. Muchos de los problemas psicoldgicos actuales como la depresion o los malos
tratos conyugales se relacionan con un autoconcepto bajo o defectuoso.

Teniendo en cuenta lo anterior, cabe resaltar el aporte que hace Clemes y Bean (1996) y
es la importancia del autoconcepto que reside en su relevante aportacion a la formacion de la
personalidad, pues tiene que ver con la competencia social, ya que influye sobre la persona en
como se siente, como piensa, como aprende, como se valora, como se relaciona con los demas vy,
en definitiva, como se comporta. Segun Esnaola, Gofii y Madariaga (2008), las dimensiones de
los tipos de autoconcepto son: fisico, personal, social y académico.

Las dimensiones del autoconcepto fisico

La naturaleza multidimensional del autoconcepto fisico esta totalmente aceptada, pero,
cuantas identidades lo componen sigue siendo motivo de debate y discusion entre los
investigadores. Las dimensiones habilidad fisica que se refiere a la percepcion que tenemos de
nuestras habilidades y competencias en actividades fisicas y deportivas, en ellas se puede incluir
aspectos como la fuerza, la velocidad, la coordinacion, la flexibilidad y el rendimiento atlético en
general y por otro lado esta la apariencia fisica que hace referencia a la percepcion que tenemos
de nuestro aspecto externo, incluyendo caracteristicas como el peso corporal, la altura, la forma

del cuerpo, el atractivo facial, entre otros.
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Estéas dos dimensiones resultan indiscutibles sobre el autoconcepto fisico, sin embargo,
suelen anadirse otras mas. Bracken (1992), por ejemplo, distingue los &mbitos de competencia
fisica, apariencia fisica, forma fisica y salud. El modelo de Fox (1988), por su parte, contempla
las cuatro siguientes dimensiones: habilidad fisica, condicidn fisica, atractivo fisico y fuerza.
Las dimensiones del autoconcepto personal

El autoconcepto personal se refiere a la percepcion que cada individuo tiene de si
mismo como un ser unico. Es decir, la imagen mental que un ser humano tiene de si mismo en
relacion con su identidad Unica, sus caracteristicas personales, sus experiencias de vida, y sus
roles y relaciones en el mundo.

Una de las pocas referencias explicitas al autoconcepto personal se encuentra en el
cuestionario TSCS de Fitts (1972). Este término consta, al menos, de cuatro dimensiones:
autoconcepto afectivo-emocional (como se ve a si misma en cuanto a ajuste emocional o
regulacion de sus emociones), el autoconcepto ético-moral (hasta qué punto una persona se
considera a si misma honrada), el autoconcepto de la autonomia (la percepcion de hasta qué
punto decide cada cual sobre su vida en funcion de su propio criterio) y el autoconcepto de la
autorrealizacidon (como se ve una persona a si misma con respecto al logro de sus objetivos de
vida).Todos estos conceptos hacen parte de la parte moral e integral de la persona haciéndola
reflexionar sobre el imaginario que tiene de si misma.

La estructura del autoconcepto social

Parte desde dos criterios que son: por contextos y por competencias. Por un lado, en los
trabajos en los que se diferencia el autoconcepto social por contextos, como lo mencionan
Markus y Wurf (1987), el autoconcepto representaria la percepcion que cada una de las personas
tiene de sus habilidades sociales con respecto a las interacciones con los otros y por otro lado,
Infante, De la Morena, Garcia, Sdnchez, Hierrezuelo y Mufioz, (2002); Zorich y Reynolds
(1988), consideran que el autoconcepto social se organiza dependiendo de la evaluacion de unas
u otras de las competencias (las habilidades sociales, la prosocialidad, la agresividad, la
asertividad, etc.) que las personas activamos en la vida social. Este conjunto de habilidades
puede agruparse adecuadamente en las categorias de competencia social y de aceptacion social.
Las dimensiones del autoconcepto académico

La importancia concedida al autoconcepto académico en la investigacion educativa

radica en reconocer que las percepciones que un estudiante tiene sobre si mismo en el ambito
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académico pueden influir significativamente en su comportamiento y rendimiento escolar. De
hecho, se considera que el autoconcepto académico es un predictor importante del éxito
académico y del ajuste escolar de los estudiantes

Otro componente importante del autoconcepto es la autoestima, que se refiere al valor o
la valia que una persona se atribuye a si misma. La autoestima puede influir en la forma en que
nos sentimos con respecto a nosotros mismos y en nuestras interacciones con los demas.

A pesar de esta ambigiiedad terminoldgica y de que tanto el autoconcepto como la
autoestima son dos componentes de la percepcion de si mismo, semanticamente son claramente
distintos, junto con el componente significativo de la percepcion de si, que hace referencia al
comportamiento derivado de dicha percepcion, y por tanto a la autoeficacia, Como lo mencionan
Watkins y Dhawan (1989), se encuentran, por un lado, el componente cognitivo/perceptivo
(pensamientos) o autoconcepto, que se relacionaria con la idea que cada persona tiene de si
misma, y, por otro lado, el componente afectivo/evaluativo (sentimientos) o autoestima, que se
definiria como el aprecio, estima o amor que cada cual siente por si mismo, sin embargo,
frecuentemente ambos términos se suelen intercambiar ya que la distincion entre autoconcepto y
autoestima no se ha demostrado ni conceptual, ni empiricamente (Rodriguez, 2008).

También cabe mencionar que las personas con una autoestima alta tienden a tener una
vision mds positiva de si mismas y a sentirse mas seguras en diversas situaciones, mientras que
aquellos con una autoestima baja pueden experimentar dudas sobre su valia y tener dificultades
para relacionarse con los demas, esto tiene relacion con la percepcion del autoconcepto que han
formado en si.

Otro aspecto que est4 intimamente arraigado a la autoestima es la personalidad, este un
aspecto estrecho y complejo de cada individuo, que se manifiesta a través de un conjunto de
caracteristicas, comportamientos y reacciones consistentes a lo largo del tiempo. Es importante
comprender que la personalidad no es estatica, sino que estd influenciada por una variedad de
factores, incluyendo la genética, la crianza, las experiencias de vida, el entorno social y cultural y
las influencias educativas y profesionales. Ademas, la personalidad puede ser moldeada y
modificada a lo largo del tiempo a través de experiencias de aprendizaje, autoconocimiento y
desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

En ese sentido el aporte que realiza Cerda (1985) es que, el concepto de la personalidad

estd adherido a la Santisima Trinidad, entendido como algo sustancial y no asumido, es decir,
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que no se construye, sino que se encuentra en si mismo, donde hace parte de la propia esencia.
Por otra parte, el comportamiento y la personalidad estan vinculadas a la existencia de impulsos
que necesitamos llevar a la practica y el conflicto que supone esta necesidad y la limitacion que
la realidad establece para su cumplimiento, ya que se trata de un modelo clinico e internalista.

Es decir, aunque tengamos ciertos impulsos o deseos, nuestras acciones estan
condicionadas por el entorno, las normas sociales, las expectativas culturales y las consecuencias
de nuestras elecciones, también hace referencia a la conexion entre el comportamiento y la
personalidad, destacando que ambas estan influenciadas por la presencia de impulsos internos
que experimentamos como individuos. Estos impulsos pueden ser necesidades, deseos o instintos
que surgen dentro de nosotros y que buscamos satisfacer a través de nuestras acciones y
decisiones.

Entre lazos y raices.

Las relaciones sociales son interacciones entre dos o mas personas, donde se establecen
vinculos emocionales, comunicativos y comportamentales, estas relaciones pueden variar
ampliamente en su naturaleza y proposito, abarcando desde lazos familiares, amistades,
relaciones laborales hasta conexiones menos formales como las que se dan en grupos de juego o
comunidades en linea. A través de estas interacciones, los individuos comparten experiencias,
ofrecen apoyo emocional, intercambian informacion y forman redes que pueden influir
significativamente en su bienestar psicologico y social, donde estas, no solo ayudan a satisfacer
necesidades basicas de pertenencia y afecto, sino que también juegan un papel crucial en el
desarrollo de la identidad personal y en la estructura de la sociedad.

Las relaciones sociales, como sefala Pozo (2005), son esenciales para el desarrollo
integral del ser humano, puesto que a través de estas interacciones se reciben refuerzos sociales
que son vitales para la adaptacion eficaz al entorno, estos refuerzos no solo abarcan la aceptacion
y el apoyo de otros, sino que también incluyen el modelado de comportamientos y normas
sociales que son cruciales para la integracion social del individuo. Pozo destaca ademas que las
relaciones sociales son una plataforma rica para el intercambio de experiencias y conocimientos,
lo que permite a las personas ampliar su perspectiva y enriquecer su comprension del mundo, en
este intercambio, no solo se comparten datos o informacion, sino también emociones,
sentimientos y visiones personales, creando un vinculo profundo que nutre el crecimiento

personal y colectivo.
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Asimismo, estas interacciones facilitan la expresion y satisfaccion de necesidades y
deseos compartidos, fortaleciendo lazos y construyendo comunidades mas cohesionadas y
resilientes, donde las relaciones sociales son un pilar fundamental no solo para el bienestar
individual, sino también para el desarrollo y la estabilidad de la sociedad en su conjunto, como
afirma Napoles (2012), mencionado que el proceso de interaccion social de los seres humanos
surgen las relaciones interpersonales, y en este sentido se describe que una relacion social es una
conexion que se da entre personas y en cuya dinamica se intercambian afectos, emociones,
necesidades, experiencias, motivaciones y acuerdos de comportamiento o normas de conducta
que son utiles para sobrellevar las situaciones a las que se ven expuestos los seres humanos en su
cotidianidad.

Es asi, que, dentro de las relaciones sociales, existe una estrecha vinculacion con la
familia, ya que estas dos esferas interactian y se influyen mutuamente, ya que, son el tejido vital
que une a los miembros de una familia en una red de conexiones emocionales, afectivas y
funcionales. En el seno de la familia, se desarrollan y se nutren vinculos tinicos y profundos que
van mas alla de los lazos de sangre, definiendo la naturaleza y la calidad de las interacciones
entre padres, hijos, hermanos y otros parientes.

Estas relaciones no solo constituyen la base fundamental de la unidad familiar, sino que
también desempeian un papel crucial en el bienestar emocional, social y psicologico de cada
individuo, destacando como las interacciones dentro del niicleo familiar moldean nuestras
percepciones, comportamientos y experiencias a lo largo de nuestras vidas.

Donde Garcia (2016), comprende a la familia como un grupo integrado por personas
unidas por relaciones filiales, es decir, padres, hijos y hermanos, cuyo sistema es entendido como
una totalidad abierta, en donde todos los componentes estan estrechamente relacionados. Se dice
que la familia es la célula principal de la sociedad y es el pilar fundamental para el desarrollo del
individuo, es vista como la primera red de apoyo, por esta razén Cardona, Valencia, Duque y
Londofo (2015), expresan que es importante promover un ambiente familiar sano en donde se
brinden los recursos necesarios para un buen desarrollo personal y social de los individuos, en
este sentido se resalta la importancia de la familia como el primer entorno en el que un individuo
experimenta la socializacion y el aprendizaje.

En la familia, los nifios comienzan a interactuar y relacionarse con los demas, lo que les

brinda la oportunidad de aprender habilidades sociales, emocionales, cognitivas y motoras desde
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una edad temprana. Es en este entorno donde los valores, creencias y normas culturales se
transmiten de generacion en generacion, proporcionando un marco de referencia para el
comportamiento y la toma de decisiones. Ademas, se destaca que la familia no solo influye en el
desarrollo individual de cada miembro, sino que también juega un papel importante en la
preparacion de los nifios para su futura vida adulta y la formacion de su propia familia. Los
valores, habilidades y principios que se adquieren en la familia se llevan consigo a lo largo de la
vida y pueden influir en las relaciones interpersonales, la crianza de los hijos y la contribucion a
la sociedad en general.

Por todo esto se enfatiza en que la familia es el pilar fundamental de la sociedad,
proporcionando el contexto primario para la socializacion y el aprendizaje de los individuos. Es
en este entorno donde se adquieren las habilidades y valores que permiten a las personas crecer,
desarrollarse y contribuir positivamente a la comunidad en la que viven.

Carrera (2016), hace mencion de una familia funcional y como los roles que desempenan
juegan un papel crucial en la organizacion y la dinamica familiar. Estos roles asignan
responsabilidades y funciones a cada miembro de la familia, lo que ayuda a estructurar las
interacciones y a dar sentido a los comportamientos dentro del hogar. Sin embargo, en una
familia funcional, los roles no son estaticos ni rigidos; mas bien, son lo suficientemente flexibles
como para adaptarse a las necesidades individuales y familiares en constante cambio.

Es importante destacar que, en estas familias, los roles no estan fijados de manera
estricta, lo que significa que un miembro de la familia puede desempenar varios roles diferentes
segun las circunstancias. Por ejemplo, un padre puede asumir el rol de proveedor, mentor,
compaifiero de juego o consejero, dependiendo de las necesidades de sus hijos y del contexto
familiar en un momento dado.

Ademas, en una familia funcional, los padres forman una alianza s6lida y claramente
reconocida. Esta alianza parental es fundamental para mantener la estabilidad y el equilibrio en
el sistema familiar. Aunque los roles de los padres pueden variar segun las circunstancias, es
importante que mantengan una posicion jerarquicamente superior en la familia. Esto significa
que los padres deben mantener la autoridad y la responsabilidad en la toma de decisiones
importantes, pero también deben estar abiertos a escuchar las necesidades y preocupaciones de

sus hijos.
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Es crucial que los padres se adapten a las diferentes etapas de desarrollo de sus hijos. A
medida que los nifios crecen y alcanzan aspectos importantes en su desarrollo, como la
adolescencia, la relacion entre padres e hijos puede experimentar cambios significativos. Los
padres deben estar preparados para ajustar sus roles y comportamientos para mantener un
equilibrio dindmico en la familia y garantizar un entorno familiar saludable y funcional. En una
familia funcional, los roles son flexibles, la alianza entre padres es solida y los padres estan
preparados para adaptarse a las necesidades cambiantes de sus hijos a lo largo del tiempo.

Por otra parte, segiin Hunt, (2007) una familia disfuncional es aquella en la que existen
patrones de comportamiento poco saludables que afectan negativamente el bienestar y la armonia
de sus miembros. Estos patrones pueden manifestarse de diversas formas, como la falta de
comunicacion efectiva, la presencia de abuso emocional o fisico, la ausencia de limites claros, la
negligencia en el cuidado de los miembros de la familia, la codependencia excesiva y los
conflictos constantes. La disfuncionalidad es considerada por muchos autores como una
problematica que impide el correcto funcionamiento de una familia, poniendo en riesgo que se
condicione la personalidad y vida del menor de edad. Faller, (2020), cuando la convivencia de la
familia es bloqueada, muchas veces los padres no asumen su rol y es donde los miembros pueden
presentar dificultades graves impidiendo la normal adaptacion social o biologica.

En una familia disfuncional, las relaciones entre los miembros pueden ser problematicas
y llenas de tension, lo que dificulta la creacion de un ambiente familiar seguro, saludable y de
apoyo mutuo. Los miembros de la familia pueden experimentar estrés, ansiedad, baja autoestima,
dificultades para establecer relaciones saludables fuera del entorno familiar y otros problemas
emocionales y psicologicos como resultado de la disfuncionalidad familiar.

Es importante tener en cuenta que una familia puede experimentar momentos de
disfuncionalidad sin que esto signifique que sea permanentemente disfuncional. Sin embargo,
cuando los patrones disfuncionales persisten durante un periodo prolongado y afectan
significativamente la vida familiar, es fundamental buscar ayuda profesional para abordar y
resolver los problemas subyacentes. La terapia familiar y otras formas de intervencion pueden
ayudar a los miembros de la familia a identificar y abordar los problemas, mejorar la
comunicacion y fortalecer los lazos familiares.

La relevancia de las relaciones sociales en el autocuidado abordado por Abraham Maslow

en su obra "Motivation and Personality" (1954), argumenta que las interacciones sociales son
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esenciales para el desarrollo humano y el bienestar emocional. Al mantener conexiones
significativas con otros, las personas satisfacen sus necesidades de pertenencia y afecto, lo que
contribuye a una mayor autoestima y sentido de identidad. Ademas, las relaciones sociales
proporcionan un sistema de apoyo que ayuda a enfrentar el estrés y las dificultades de la vida.
Asi, la calidad de las relaciones interpersonales juega un papel crucial en el cuidado personal y el

mantenimiento de la salud mental y emocional, seglin la perspectiva de Maslow.
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9. Analisis e interpretacion de resultados

En el grupo Ballet Folclorico Bellas Artes, la intensidad del ensayo y el compromiso con
el mismo se entrelazan profundamente con el bienestar fisico y emocional de sus integrantes. El
trabajo de investigacion que aborda el tema del "cuidado de si" en este grupo busca exponer
como diversas manifestaciones fisicas, sociales y emocionales pueden afectar positiva o
negativamente ese bienestar, tomando en cuenta factores individuales y colectivos, cuyo objetivo
general es exponer los imaginarios sociales que los bailarines tienen sobre el cuidado de si,
mientras que sus objetivos especificos se centran en identificar las percepciones y significados
que cada miembro tiene acerca del autocuidado, relatar las experiencias vividas por los
integrantes e interpretar estos imaginarios dentro del contexto del grupo. Este enfoque permitio
una comprension mas amplia del impacto que el entorno tiene sobre el bienestar de cada uno de
los bailarines.

A lo largo del proceso de investigacion, quedo claro que el bienestar de los bailarines no
puede analizarse solo desde un punto de vista fisico, pues abarca multiples dimensiones, las
cuales van, desde las exigencias de los ensayos, las responsabilidades en su vida personal, las
relaciones sociales dentro y fuera del grupo y las expectativas individuales sobre su desempefio,
que crean un entorno donde el autocuidado se vuelve un tema complejo y multifacético. El
"cuidado de si" no solo implica descansar cuando el cuerpo lo pide, sino también atender las
emociones y los vinculos que se desarrollan entre los integrantes, asi mismo, estas dindmicas
sociales influyen de manera significativa en como los bailarines se cuidan a si mismos y
gestionan su bienestar en medio de las presiones. En este contexto, el autocuidado no es
unicamente una responsabilidad individual, sino una interaccion constante entre el yo y los
demas, donde las emociones, las interacciones y las exigencias personales juegan un papel
crucial.

Para lograr una interpretacion adecuada de estos imaginarios sociales, se adoptd una
metodologia basada en un paradigma interpretativo, que permitié entender la realidad de los
sujetos en su contexto particular y actual, logrando una mayor cercania con las experiencias
vividas por los bailarines de una manera mas profunda y significativa; ademas, se utilizé un
enfoque historico-hermenéutico, que dejo comprender los motivos internos que impulsan las
acciones humanas y cdmo estos se relacionan con el autocuidado. A través de este enfoque, se

logro interpretar los fenomenos reales que afectan la vida cotidiana de los integrantes del ballet,
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tanto dentro como fuera de los ensayos; este tipo de analisis ofrecid una perspectiva mas
detallada sobre los desafios que enfrentan los bailarines al intentar equilibrar las demandas de su
actividad con el autocuidado necesario para su bienestar.

El método fenomenologico complemento esta metodologia al centrarse en cémo los
bailarines experimentan su propio cuerpo y las demandas fisicas y emocionales que enfrentan
diariamente, a través de esta lente, se puede observar como cada uno de ellos percibe el
autocuidado de manera Unica, influenciada por sus experiencias pasadas, las relaciones que
mantienen dentro del grupo y las presiones externas que enfrentan en su vida diaria, por su parte,
el objetivo es entender no solo qué hacen los bailarines para cuidarse, sino también como se
sienten durante este proceso y como sus emociones influyen en su bienestar general, ya que, cada
miembro del grupo experimenta el autocuidado de manera personal y este estudio busca hacer
visible esa diversidad de experiencias para fomentar practicas que aborden las necesidades
especificas de cada bailarin.

Reflejos de identidad y cuidado en movimiento: Voces del Ballet Folclorico Bellas
Artes

Para Michel Foucault (1998), el "cuidado de si" representa un concepto fundamental para
entender la construccion de la subjetividad y las relaciones de poder en la sociedad, de este
modo, la percepcion que los individuos tienen de si mismos ha sido influenciada a lo largo de la
historia por distintas corrientes filosoficas y culturales, lo cual se observa especialmente desde la
antigiiedad hasta la modernidad. Ademas, Foucault se interesa por explorar como hemos llegado
a constituirnos como somos, enfocandose en las practicas y técnicas que han moldeado nuestra
subjetividad.

Entendiendo esto, una de las técnicas que se utilizaron en el proceso de investigacion,
para dar repuesta al primer objetivo especifico, “Identificar las percepciones y significados sobre
el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes” fue la cartografia
corporal y la observacion participante, las cuales permitieron explorar las experiencias
personales de los bailarines en cuanto a la percepcion que tienen sobre su cuerpo y el significado
que le atribuyen; este ejercicio no solo facilito una introspeccion sobre el bienestar fisico, sino
que también aborda el estado emocional y mental de los participantes, ya que, a través de la
cartografia corporal, los bailarines pudieron identificar las areas donde sienten tension o

malestar, pero también reconocer los momentos en los que se sienten plenos y en armonia con su
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cuerpo. Ademas, da una reflexion sobre como las emociones y las relaciones influyen en la
percepcion que tienen sobre su bienestar fisico.

Con la implementacion de esta cartografia corporal, se obtuvo datos importantes sobre
dos categorias clave: el autoconcepto y las relaciones sociales (ver tabla 2), el autoconcepto se
refiere a como los bailarines se ven a si mismos dentro del grupo, cémo perciben su propio
cuerpo y cual es su rol dentro de la dindmica grupal, mientras que las relaciones sociales influyen
significativamente en la manera en que los bailarines se cuidan entre si, pues el apoyo de sus
compaieros, familia y amigos puede ser una fuente de motivacion y fortaleza, pero también
puede generar tensiones o algun tipo de problema que afectan el bienestar emocional de los

integrantes.

Tabla 2.

Integracion de resultados

Objetivo general Objetivo especifico Categorias Categorias
emergentes
Exponer los imaginarios  ldentificar las Relaciones
sociales sobre el percepciones y Interpersonales.
cuidado de si de los significados sobre el Relaciones Sociales Autorrealizacion.
integrantes del Ballet cuidado de si de los Autoconcepto Introspeccion.
Folclérico de Bellas integrantes del Ballet Expresividad.
Artes de la ciudad de Folclérico de Bellas Estado Emocional.
San Juan de Pasto. Artes Afecto Animal.
Resiliencia.

Nota: Elaboracion propia.

Segun los resultados obtenidos a través de la aplicacion de la cartografia, se pudo
identificar que las percepciones y significados que cada uno de los participantes atribuye al
cuidado personal se enmarcan de manera directa a las relaciones interpersonales, las cuales segin
Méndez & Ryszard, (2015), son parte del proceso de socializacion de las personas y permiten
que se generen vinculos en diferentes contextos, como el escolar, familiar, social o laboral. Estas
interacciones acompafian al ser humano desde la infancia y tienen un impacto en su desarrollo
personal, ya que se forman a través de las experiencias culturales y sociales que vive cada
individuo, quien ajusta sus mecanismos de socializacion para adaptarse a los diversos entornos

en los que se desenvuelve.
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Por tal motivo, los integrantes del ballet se han visto influenciados por las relaciones de
amistad vividas en la sociedad, como sostiene Requena (1994), la amistad es un vinculo que
facilita nuestra integracion en el mundo social, bajo diferentes formas, se manifiesta en todas las
sociedades y culturas, este es también el caso de los miembros del grupo de ballet, quienes a
partir de gustos, afinidades, trabajo y caracteristicas particulares, generan vinculos con personas
que perciben como positivas en sus vidas, como lo expresa una de las participantes: “si me gusta
charlar mucho con ellos porque mi mejor amigo es escritor, mi mejor amiga es profe, entonces
como siempre compartimos esas pasiones”’ (Viviana G. Mora, comunicacion personal, 21 de
septiembre de 2024). Esto refleja la importancia de las relaciones de amistad entre compaiieros,
que, como sefalan Vasta, Haith y Miller (1996), constituyen un vinculo afectivo y duradero,
construido voluntariamente entre dos personas, proporcionando placer, apoyo emocional y
satisfaccion cuando estan juntas.

Asimismo, dentro de estas relaciones, los vinculos familiares desempenan un papel
fundamental tanto en el cuidado personal como en la creacion de entornos de bienestar para los
individuos, la familia es crucial en el desarrollo emocional y social de cada persona y las
relaciones tempranas con figuras de apego tienen un impacto duradero en la personalidad y las
relaciones interpersonales, tal como expone Bowlby (1984). Desde la infancia, estos vinculos
familiares pueden configurarse de manera positiva o negativa, influenciando la percepcion y el
desarrollo de las relaciones futuras.

Es el que caso de Lisseth V. M. quien lo expresa de manera contundente: “Mi familia lo
es todo, y pienso que todos deberiamos priorizarlos, porque, a veces, sin familia, nosotros no
somos mucho” (Lisseth V. M, comunicacion personal, 21 de septiembre de 2024). Esta reflexion
enfatiza la relevancia del entorno familiar en el crecimiento personal y en el establecimiento de
la identidad. La familia no solo proporciona apoyo emocional, sino que también fomenta la
autocomprension y el autocuidado, asi mismo Valentina T. expresa: “El cabello es como una
conexion muy fuerte con mi mamiy mi abuelita. Y el mofiito es porque mi mami siempre me
peina. Entonces es como una conexion muy fuerte que siempre llevo conmigo”. (Valentina T.,
comunicacion personal, 21 de septiembre de 2024).

Figura 4.
Mas que una conexion.
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Nota: Cartografia Corporal, los cabellos de mi madre. Fuente: Esta investigacion

Es asi que Minuchin (1989) amplia esta idea al sefialar que la estructura y dindmica
familiar tienen una influencia significativa en el comportamiento de sus miembros. Esta
perspectiva subraya la importancia de entender estos vinculos como base para abordar problemas
psicologicos y sociales, ya que las dindmicas familiares pueden afectar el bienestar de sus
integrantes en todas las areas de la vida.

De la misma manera, los resultados revelaron que las perspectivas de los integrantes
sobre el cuidado de si, estan estrechamente vinculadas con la empatia en la danza; este vinculo
entre autocuidado y empatia se refleja en como los bailarines desarrollan una sensibilidad
profunda hacia sus compaferos y hacia ellos mismos. Como explica Howe (2013), la empatia se
define como 'sentir dentro', es decir, vivir las emociones y perspectivas del otro como propias,
esta percepcion de 'sentir' se vuelve especialmente relevante en la danza, donde experimentamos
sensaciones y observamos el mundo desde la perspectiva del otro, es en ese intento de entender y
de demostrar esa comprension donde logramos profundizar en nuestras relaciones con los demas.

En el contexto de la danza, la empatia no solo permite que los integrantes se conecten
emocionalmente, sino que también les ayuda a comprender mas a fondo las necesidades fisicas y
emocionales de cada uno. Esto promueve un ambiente de respeto y apoyo mutuo que fortalece el

grupo. Como expresd Mario, “puede ayudarme a sentir como mas tranquilidad, lo que le hace
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bien en cuanto a emociones y la parte mental, es la danza, ya que esto hace que el cuerpo y la
mente sea una representacion de eso, de libertad y de fortaleza” (Mario, comunicacion personal,
21 de septiembre de 2024). Este testimonio resalta como la danza aporta beneficios emocionales
y mentales que se reflejan en una sensacion de calma y bienestar personal, aspectos
fundamentales del autocuidado.

En este sentido, la danza como expresion artistica y corporal, permite a los individuos
canalizar sus emociones y lograr una conexion profunda entre cuerpo y mente. Esta practica
ayuda a los bailarines a experimentar libertad y fortaleza, creando un espacio en el que cada uno
puede no solo expresar sus propios sentimientos, sino también comprender los de sus
compafieros. Esta experiencia de autoconocimiento y equilibrio es esencial para desarrollar
empatia, ya que les permite a los bailarines conectarse de manera mas auténtica y compasiva con
los demas, creando un ambiente de crecimiento compartido.

Por otra parte, dentro de los resultados obtenidos a través del instrumento de recoleccion
de informacion, se evidencia que el autoconcepto es fundamental en las percepciones y
significados que los integrantes del ballet tienen sobre el cuidado de si; asimismo, este se
convierte en una de las categorias clave para responder al objetivo, ya que es importante
mencionar que los participantes relacionan el cuidado de si con la forma en que se perciben y se
definen, incluyendo pensamientos, sentimientos y creencias sobre su propia identidad.

En primer lugar, la salud mental es un aspecto fundamental del autoconcepto, segiin
Bohoslavsky (2019), identifica la salud mental con equilibrio interno, coherencia, capacidad de
ponerse en el lugar del otro, aceptacion del rol, tomar al otro como un objeto total, dar y recibir
afectos, tener confianza en si mismo, seguridad y confianza en el otro. A lo largo de la
recopilacion de informacion, se observé que los participantes vinculan el cuidado personal
directamente con su estado emocional, sugiriendo que las emociones desempefian un papel
crucial en como perciben y practican el autocuidado, afectando la manera en que gestionan su
bienestar.

Ademas, las emociones no solo influyen en el autocuidado, sino que también pueden
verse negativamente afectadas por factores mentales; por ejemplo, una de las participantes,
expresa la importancia de proteger su salud mental: “Siempre voy a intentar salvaguardar mi
mente, salvaguardar mi salud mental, porque como sea, sobre todo en los ultimos afios, he

tenido que pasar por situaciones muy dificiles y siempre he tenido que salvaguardar esa



IMAGINARIO SOCIAL SOBRE EL CUIDADO DE Si 60

I3
1

partecita de mi” (Angela G comunicacién personal, 21 de septiembre de 2024). Este testimonio
refleja como las dificultades emocionales pueden afectar la estabilidad mental y coémo los
participantes buscan activamente proteger su salud psicologica en medio de los desafios diarios.
De igual manera, el autoconcepto, como lo expresa Erikson (1989), es la identidad
individual entendida como una autodefinicion que, en parte estd implicita porque se construye
como un elemento esencial de la personalidad. Esta definicion se va reformulando a lo largo de
toda la vida y juega un papel central en como los individuos integran el cuidado personal en su
vida diaria, ya que influye tanto en sus comportamientos como en sus relaciones interpersonales
y en la forma en que se conectan con su entorno. Como lo expresa Oscar “ahi esta representada
lo que es una calavera, jno? Entonces, lo que me representa a mi, siento que me representa
mucho porque no soy nadie” (Oscar P, Comunicacion personal, 21 de septiembre de 2024).

Figura S.
Quién soy.

Nota: Mi verdadero ser, representado en la cartografia corporal Fuente: Esta

Investigacion

Inclusive, las pasiones, gustos, afinidades, etc., forman parte de la construccion
del autoconcepto. Como menciona Spinoza (1975), las pasiones humanas son una forma de
accion, no solo una emocidn y suponen una voluntad capaz de acoger la totalidad de la

existencia; la pasion implica una composicion de relaciones entre el sujeto y su entorno, y su
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capacidad de actuar se ve fortalecida o disminuida segun la interaccion con los demas. Por otra
parte, las dualidades cuerpo/alma, mente/cuerpo, razon/pasion, voluntad/deseo, y amor propio y
hacia los otros son inherentes a la misma naturaleza humana. Las pasiones son una fuerza que
recompone la subjetividad y determina nuestras posturas y formas de relacionarnos con el
mundo.

Por otro lado, hay varias pasiones que los integrantes practican, como la danza, salir a
rodar en moto y el desarrollo de sus carreras profesionales, en ese sentido estas actividades no
solo reflejan sus intereses, sino que también fortalecen su identidad y su manera de interactuar
con el entorno y entre ellos y lo mas importante es que con ellas estan cuidando de si.

Ahora bien, las practicas motrices en términos generales son actividades que involucran
el movimiento del cuerpo, que promueven tanto el bienestar fisico como el desarrollo personal y
social, estas practicas incluyen una amplia gama de actividades en las que se encuentra el deporte
y la danza, Arboleda (2010) se refiere a las practicas motrices que se fundamentan en la
motivacion, la intencionalidad y la propositividad, y que encuentran en el cuerpo y la motricidad
su sentido esencial, en donde su fin ultimo es el acto en si mismo.

Asi lo expresa uno de los participantes "dentro de la parte fisica yo creo que también por
mi profesion trato de tener una alimentacion muy balanceada y me gusta mucho, mucho hacer
muchos deportes, me gusta nadar, juego baloncesto, juego futbol y baile.” (L. Cuaichar,
comunicacion personal 21 de septiembre del 2024). Este testimonio permite identificar como las
diversas actividades persiguen un fin especifico y en este caso, facilitan el cuidado de si,
poniendo en primer plano las propias motivaciones.

Asi mismo, el estudio de Chen y Pag (2012) enfatiza la importancia de la
autodeterminacion en la eleccion y practica de pasatiempos, sugiriendo que la motivacion juega
un papel crucial en la satisfaccion y el bienestar que estos proporcionan. Cuando las personas
eligen actividades que realmente les apasionan y que estan alineadas con sus intereses
personales, experimentan un mayor sentido de control y autonomia.

De la misma manera esta autodeterminacion no solo contribuye a un disfrute mas
profundo de la actividad, sino que también actia como un factor protector contra el estrés, como
es el caso de Juan, expresando “la naturaleza, a mi me fascina la naturaleza, yo de hecho

muchos me han dicho que parezco un mono, me ando trepando a los drboles, me gusta escalar
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de hecho, y me encanta filmar eso y me hace muy bien, me hace muy bien” (J. Botina,
comunicacion personal 21 de septiembre del 2024).

Figura 6.
Siguiendo mi sendero.
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Nota: Cartografia Corporal: Caminando en la naturaleza, trazando el sendero de la vida

Fuente: Esta Investigacion

Como lo menciona Foucault (1998) en la ética del cuidado de si como practica de la
libertad plantea que el cuidado de uno mismo es una practica ética que, al mismo tiempo, implica
una responsabilidad hacia los demas, esta actitud de libertad incluye saber guiar y cuidar a
quienes nos rodean, como la familia y la comunidad, integrando asi un "arte de gobernar" que
permite a la persona ocupar el rol adecuado en la sociedad.

Dicho de otra manera, esto hace referencia a la introspecciéon como proceso de
autoanalisis y reflexion sobre los propios pensamientos y emociones que estd estrechamente
relacionada con los gustos personales y permite a las personas comprender sus preferencias y
deseos, lo que es fundamental para el desarrollo del autoconocimiento y el bienestar personal.

A su vez la expresividad es fundamental para reconocer aspectos emocionales clave de
una persona, como lo explica Valenzuela (2015), quien aborda el papel de la expresividad
emocional en el desarrollo humano a lo largo de la vida. Este autor analiza cémo las expresiones
faciales y corporales impactan la formacion de la identidad y las relaciones interpersonales en
diferentes etapas del desarrollo, por ejemplo, un participante represent6 su identidad a través de
una calavera y una motocicleta, junto con pesas y un concierto de metal, simbolos que reflejan

sus intereses, dando a entender que la expresividad abarca mucho mas que las palabras habladas.
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De igual forma, esto se hizo evidente durante el taller, cuando una de las participantes, al
presentar su cartografia, se mostrd nostalgica y no pudo contener las lagrima , demostrando que
la expresividad es la capacidad emocional general de transmitir sensaciones e ideas, donde hace
relacion a la expresion corporal la cual se refiere a la manifestacion fisica de emociones,
pensamientos o ideas mediante el cuerpo, incluyendo movimientos, posturas, gestos y el lenguaje
no verbal, como lo expone Camacho (2002), es una manifestacion sin intencionalidad donde se
emite constantes mensajes a través de la postura, gestualidad, distanciamiento hacia los demas o
vestimenta (lenguaje corporal no intencional), pero también puede ser un vehiculo de
transmision de mensajes intencionales.

Con respecto a lo anterior una de las participantes lo expresa mencionando “Los ojos,
siento que es la parte mas agradable de mi. Siempre creo en que los ojos transmiten todo. Que
los ojos nunca mienten. Entonces es como mi forma de representar mi alma en mis ojos” (L.
Cuaichar, comunicacion personal 21 de septiembre del 2024), infiriendo a que refleja la
intensidad emocional y la autenticidad con que una persona comunica sus sentimientos o
pensamientos.

Por otro lado, es importante reconocer que las emociones y sentimientos no siempre son
positivos; pueden variar debido a las circunstancias de la persona, como sefiala Damasio (2010),
el mundo de las emociones es, en gran medida, un mundo de acciones que se manifiestan en
nuestros cuerpos, desde las expresiones faciales y posturas hasta los cambios en las visceras y el
equilibrio interno. Esto se refleja en la experiencia de un participante que comento: “Los
deportes y la danza, aunque traen muchos momentos hermosos, también. generan frustracion,
como cuando perdemos un concurso o no logramos ejecutar un paso” (V, Gustin, comunicacion
personal 21 de septiembre del 2024), esta dualidad de experiencias resalta la complejidad
emocional involucrada en estas actividades.

Sin embargo, Brown (2018) destaca la importancia de desarrollar la resiliencia
emocional, que implica aprender a afrontar y adaptarse a emociones desafiantes como el miedo y
la incertidumbre, especialmente en entornos cambiantes o estresantes. La resiliencia emocional
no solo permite a las personas gestionar mejor sus emociones, sino que también fomenta una
mayor capacidad para recuperarse de las adversidades, mejorar la toma de decisiones y fortalecer

las relaciones interpersonales.
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De tal modo que, la resiliencia representa una forma de superacion, sin importar las
circunstancias que se enfrenten, también implica encontrar un espacio seguro donde uno pueda
ser auténtico y expresarse sin temor al rechazo o al juicio de los demas. Una de las participantes
comenta al respecto: "El ballet, o sea, desde que ingresé, ha sido un lugar en el que realmente he
sentido que puedo mostrar quiéen soy, sin sentirme juzgada. En otros espacios, no me mostro
como realmente era; me escondia mucho, y el ballet me dio esa confianza de salir, de ser quien
soy y sentirme aceptada. Me he sentido muy comoda y creo que son los entornos donde mejor me
siento" (A. Gémez, comunicacion personal, 21 de septiembre de 2024).

De manera complementaria, Fernandez-Lansac y Crespo (2011) argumentan que la
personalidad resistente y la resiliencia estan estrechamente relacionadas, ya que ambas implican
la capacidad de afrontar de manera adaptativa situaciones adversas, ya que, los autores explican
que la personalidad resistente se compone de tres dimensiones: compromiso, desafio y control,
las cuales promueven actitudes y comportamientos que fortalecen la resiliencia.

Finalmente, uno de los espacios seguros que también mencionan los participantes es el
apego y afecto hacia los animales, este vinculo emocional, especialmente con sus mascotas,
resulta esencial, ya que fomenta un sentido de bienestar y apoyo emocional en el contexto del
Ballet Folclorico Bellas Artes, este lazo contribuye de manera positiva al cuidado de la persona,
de hecho este vinculo se enfoca especialmente en la parte emocional, como se evidencio con el
testimonio de Sara, quien menciona: "Encontré a un animalito, es mi amor literalmente, me
salvo full en un momento en el que yo no sentia nada, mi familia ya literalmente se aparto de mi,
porque eran muchisimas cosas en mi vida, me fui por malos caminos, estuve metida mucho
tiempo por eso, me salvo, me rescato, le doy la vida a él, y volvio a ser como esa nifia, y ya" (S.
Dueiias, conversacion personal, 21 de septiembre de 2024).

Siguiendo esta idea, Fine (2019) menciona que la relacién humano-animal, que en algin
momento se considerd simple curiosidad o amor mal direccionado, se ha convertido en un asunto
serio y respetado, el cual informa no solo sobre las relaciones de las personas con sus mascotas,
sino también sobre sus conexiones con otros humanos, asi, este enfoque subraya cémo el afecto
por los animales puede reflejar o influir en la forma en que las personas interactiian y conectan
emocionalmente con su entorno y consigo mismas.

Figura 7.
El amor mas puro.
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Nota: Mi gato, mi hogar Fuente: Esta Investigacion

Para concluir, los resultados obtenidos a través de la implementacion de la cartografia
corporal como herramienta de recoleccion de informacion permitieron responder a uno de los
objetivos planteados en esta investigacion, este enfoque revelo las percepciones y significados
que los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes asocian con el cuidado si, entendiendo
este concepto como un factor fundamental para el bienestar integral. Ademas, estos hallazgos
sugieren que el cuidado de si mismo no solo influye positivamente en la calidad de vida de los
individuos, sino que también fomenta una comprension mas profunda y equilibrada de su propio
estilo de vida y todos los factores que intervienen en lograr un cuidado adecuado desde la
perspectiva de los bailarines.

Entre retazos y experiencias, recuerdos que marcan

Para dar continuidad y desarrollo al segundo objetivo de esta investigacion,
correspondiente a “Relatar las experiencias vividas sobre el cuidado de si de los integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes”, se implement6 la técnica de recoleccion de informacion,
colcha de retazos, la cual segin Riafo (2000) permite trascender las opiniones debido a que
posibilita construir situaciones especificas, asi como la interpretacion que de ellas hacen
individual y colectivamente los participantes. Su importancia radica en la capacidad de ir mas
alla de las simples opiniones, ya que facilita la construccion de situaciones especificas a partir de

las vivencias individuales y colectivas, lo que permitié abordar el objetivo con profundidad,
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explorando las experiencias significativas que cada integrante ha vivido dentro como fuera del
ballet.

De este modo, para Skliar y Larrosa (2009), la experiencia no es simplemente lo que
ocurre, sino aquello que le sucede al sujeto, resaltando su dimension subjetiva y transformadora.
En este sentido, puede entenderse como un conjunto de vivencias, conocimientos y habilidades
que permiten a cada individuo comprender y relacionarse con su entorno, como afirma Dewey
(2002 y 2004), la experiencia constituye la totalidad de las relaciones del individuo con el medio
que trata de una unidad de andlisis que toma en cuenta las interacciones entre las personas y el
contexto, estas experiencias abarcan pensamientos, emociones, percepciones, interacciones
sociales, hdbitos y motivaciones, algo que se ha manifestado en el BFBA, dado que el proceso
artistico se vincula con el cuidado de si.

Asimismo, se tuvo en cuenta las categorias deductivas “relaciones sociales y
autoconcepto”, las cuales ayudaron a identificar diversos datos que evidencian como las
experiencias individuales y colectivas estan estrechamente ligadas a los entornos con los que
cada participante interactua (ver tabla 3). Al respecto, Duarte (2003) concibe el ambiente de
aprendizaje como una construccion y reflexion cotidiana singular, que asegura la diversidad y
con ella la riqueza de la vida en relacion, es asi, que estas experiencias no solo reflejan las
dindmicas sociales en las que se desenvuelven, sino también el impacto que estas relaciones
tienen en su construccion personal y en la percepcion de su propia identidad.

Tabla 3.

Integracion de resultados

Nota: Elaboracion propia.

Objetivo Objetivo Categorias Categorias
General especifico emergentes

Exponer los Influencia
imaginarios sociales Relatar las social
sobre el cuidado de  experiencias vividas Resignificacion
si de los integrantes sobre el cuidado de  Relaciones Sociales  Influencia del entorno
del Ballet Folclérico  side los integrantes  Autoconcepto Experiencias
de Bellas Artes de la  del Ballet Folcldrico significativas
ciudad de San Juan  de Bellas Artes. Perseverancia
de Pasto.

En este sentido, se observaron vivencias significativas relacionadas con el bienestar y el

cuidado de si, abarcando tanto el plano fisico como el emocional, de modo que las experiencias
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narradas revelan la importancia del autocuidado, la gestion de emociones y la influencia del
entorno en la formacion de habitos saludables. Ademads, se destacan procesos de autorreflexion
que han permitido a los participantes reconocer sus fortalezas, superar desafios y desarrollar una
mayor conciencia sobre su propio bienestar.

Por otra parte, al ser el cuerpo una herramienta de trabajo, los integrantes del grupo
tienden a autoexigirse para lograr las posturas, figuras o movimientos que el proceso artistico
requiere, dado que el formato del grupo, al tratarse de un ballet, requiere precision en la
gjecucion corporal, no solo existe una exigencia por parte del director, sino también una presioén
interna ejercida por los mismos integrantes, quienes buscan alcanzar un alto nivel técnico y
estético. Esta autoexigencia ha llevado a que varios de ellos hayan experimentado algtn tipo de
lesion como consecuencia de sus esfuerzos: problemas en las rodillas, golpes al intentar ejecutar
ciertos movimientos, dolor en los empeines o agotamiento muscular.

Es asi, que estas situaciones, aunque dolorosas, también se transforman en experiencias
de aprendizaje y conciencia corporal que marcan el proceso formativo de cada integrante. Sin
embargo, quienes han sufrido estas lesiones han tenido que solicitar licencias temporales para
recuperarse adecuadamente antes de reincorporarse a los ensayos, esta pausa, si bien necesaria
para la salud fisica, también afecta emocionalmente, ya que algunos de ellos sienten frustracion o
preocupacion por no poder seguir el ritmo de sus compaiieros.

En la mayoria de los casos, estas vivencias han tenido efectos positivos, favoreciendo un
crecimiento personal que se traduce en una mayor confianza en si mismos, el fortalecimiento de
sus vinculos interpersonales y una mejor adaptacion a los distintos escenarios de su vida
cotidiana, de modo que se percibe el Ballet, como espacio de interaccion y aprendizaje, que ha
desempefiado un papel fundamental en este proceso al proporcionar un ambiente que fomenta la
expresion, la resiliencia y el sentido de comunidad entre sus integrantes, como lo menciona uno
de ellos ““ es sentir y todo lo que me aportan ustedes como comparieros, porque por medio de
esto nosotros fluimos cada vez mds con el aprendizaje que tenemos dentro del ballet” (Mario G.,
comunicacion personal, 29 de marzo de 2025).

En este sentido, las experiencias relatadas por los integrantes del BFBA evidencian una
fuerte incidencia de la influencia social en su forma de actuar, pensar y percibirse a si mismos,
refiriéndose a los procesos mediante los cuales las personas modifican su conducta o

pensamiento como resultado de la interaccion con otros individuos o con los medios, Valentina
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T. lo afirma al decir :“es como mi aportacion mas grande de las personas del ballet, la manera
tan bonita en la que puedo conocer un mundo nuevo, puedo tener experiencias diferentes y si me
puedo encaminar en cosas muy inexplorables para mi” (Valentina T., comunicacién personal, 29
de marzo de 2025).

Por su parte, Oscar Castillero Mimenza, (2017), menciona que esta influencia puede ser
intencional, cuando hay una intencidn consciente de influir o bien producto de la presion social y
se manifiesta a través de mensajes directos o de las expectativas que el sujeto percibe en su
entorno.

Asi, se configura como un proceso dinamico y bidireccional, en el cual no solo quien
influye transforma al otro, sino que también puede ser transformado por la respuesta que recibe,
este proceso se da a nivel individual, grupal y social, explicando como una persona puede incidir
y ser influida en la toma de decisiones y en la construccion de su identidad.

Complementando esta idea, Huici, Molero, Angel y Morales (2012) afirman que la
influencia social puede definirse como el conjunto de procesos mediante los cuales las
interacciones sociales modifican la percepcion, los juicios, los modos de pensar o de actuar de un
individuo, esta definicion encuentra resonancia en los testimonios de los integrantes del ballet,
quienes reconocen cémo su entorno les ha aportado elementos esenciales para su desarrollo
personal. Una de las participantes expres6 con sensibilidad: “En cuanto a mi entorno, considero
que Soy un ser en construccion, que soy como una plantita que se riega y es mi entorno el que
me ayuda a crecer y que mi corazon es como un mosaico de todas las personas que me rodean”
(Valentina T., comunicacion personal, 29 de marzo de 2025).

Estas palabras reflejan claramente la forma en que las relaciones significativas, tanto
familiares como sociales, se convierten en factores determinantes en el proceso de formacion del
yo, asi lo menciona Mucchielli, (2002), la identidad no es la misma para todos, es individual,
pero también colectiva. Se construye en la interaccion con el entorno a partir de las experiencias,
vinculos y contextos que moldean las percepciones y sentidos de pertenencia.

Figura 8.
Una Vale en construccion.
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A su vez, el entorno del ballet aparece como un espacio de contencion, cuidado y
aprendizaje colectivo, en el que la influencia social se convierte en un elemento positivo que
fortalece el bienestar emocional de los participantes. Asi lo relata otra integrante: “Desde un
principio creo que me he dado a la amistad, me han apoyado, he tratado de dar lo mejor de mi
también. Entonces para mi el ballet se convirtio, por decirlo asi, en una curita para el alma”.
(Lucy C, comunicacion personal, 29 de marzo de 2025). Esta expresion resalta como el grupo de
danza ha sido un lugar de apoyo afectivo, donde el reconocimiento, la empatia y la convivencia
han influido en la forma en que los participantes enfrentan sus emociones y fortalecen su
autoestima.

De igual manera, la influencia del entorno se manifiesta también en el aspecto fisico, a
través del compromiso con el cuerpo y la disciplina artistica, asi lo evidencia otro participante al
afirmar: “Y es un reto importante para mi, es sentir y todo lo que me aportan ustedes como
comparieros, porque por medio de esto nosotros fluimos cada vez mas con el aprendizaje que
tenemos y esto aporta en la parte fisica, en la flexibilidad, en el cuerpo”. (Mario G,
comunicacion personal, 29 de marzo de 2025). En este testimonio, se hace evidente cémo la
influencia social no solo afecta lo emocional, sino también el autocuidado fisico, fomentando
practicas saludables y una relacion positiva con el cuerpo, que se traduce en bienestar integral.

Ademas, alcanzar un nivel de disciplina artistica implica no solo compromiso y
constancia, sino también realizar un trabajo fisico consciente desde el inicio de cada ensayo. Para
ello, los calentamientos son una parte esencial del proceso, y se disefian de manera variada en

cada sesion, adaptandose a las necesidades del grupo y a los objetivos del dia.
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Por lo tanto, estos abarcan desde el fortalecimiento fisico, el desarrollo de la coordinacion
y la técnica corporal, hasta el uso del juego y las dindmicas de integracion como herramientas
para activar el cuerpo y el espiritu de grupo. Esta diversidad de ejercicios tiene como finalidad
no solo preparar el cuerpo para el trabajo técnico, sino también mantener la motivacion de los
integrantes, fomentando que disfruten de su proceso artistico.

Asimismo, al finalizar cada ensayo, se dedica un espacio especifico para trabajar la
flexibilidad a través de estiramientos guiados, este momento no solo permite relajar los musculos
y prevenir lesiones, sino que también se convierte en una practica que refuerza la disciplina y el
autocuidado dentro del grupo. Ambos momentos, el calentamiento inicial y los estiramientos
finales, son fundamentales, ya que no solo contribuyen al rendimiento fisico, sino que también
promueven el respeto por el propio cuerpo, el trabajo consciente, y la construccion de habitos
saludables que fortalecen tanto la salud fisica como la cohesion y el compromiso colectivo.

Ahora bien, dentro del grupo también se ha identificado una notable relevancia en
aspectos como el crecimiento personal, la identidad y el sentido de pertenencia, los cuales se
convierten en factores fundamentales en el proceso de cuidado de si, estos elementos no solo
reflejan una evolucion individual, sino que también se entrelazan con un concepto clave en el
ambito del desarrollo humano: la resignificacion. Este proceso permite a los sujetos reinterpretar
sus vivencias pasadas desde nuevas perspectivas, integrando sus experiencias en un relato mas
consciente y constructivo sobre si mismos.

Como lo plantea Molina (2013), la resignificacion implica un acto de “volver a
significar” algo, es decir, reconstruir el sentido de lo vivido a través de la reflexion profunda, no
se trata Unicamente de redefinir lo que se ha experimentado sino también de transformar esas
experiencias en oportunidades para crecer y mejorar. Este proceso permite al individuo mirar su
pasado con otros ojos, extrayendo aprendizajes que fortalecen su capacidad de adaptacion,
resiliencia y autocomprension frente a los desafios de la vida cotidiana.

En este sentido, esta dimension fue evidenciada claramente en los relatos de los
participantes. Una integrante compartid: “Mi yo de antes de bailar, vivia en una tormenta muy
fea y muy constante y la danza fue ese rayito de sol que me demostro que si puedo, que si soy
capaz de hacer las cosas y que me dio un rayito de esperanza en la vida”. (Valentina T,
comunicacion personal, 29 de marzo de 2025). Este testimonio revela como una experiencia

artistica se transforma en un punto de inflexion vital, permitiendo resignificar momentos de
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dificultad en oportunidades de renovacion personal, las vivencias dolorosas se convierten asi en
el punto de partida para la construccion de un nuevo ser. Tomando otro ejemplo, se expresa: “de
mi danza nace mi fuerza y que tengo que bailar con temor, pero bailar. Es una manera de darle a
la Valentina chiquitita que no se atrevio a bailar nunca como una reivindicacion de su miedo y
convertirla en una fortaleza al bailar”. (Valentina T, comunicacion personal, 29 de marzo de
2025). Es asi como demuestra la importancia de crecer y mejorar a partir de experiencias y
sucesos importantes.

Otro relato refuerza esta idea: “Aqui me dibujé, tal vez no lo podran ver, tal vez de
pronto. Es como decir una carcel, jno? Pues no que haya estado asi, pues como que en una... O
sea, si me sentia como en una prision. Entonces, sali de eso, no crei que habia mas mundos, sali
de eso, se exploto como ese mundo, ;jde qué me estoy perdiendo? Llegué a lo que estoy ahora,
me miro al espejo y otra vez vuelvo y me miro al espejo, y ufff, lo que puedo hacer sin necesidad
de alguien, lo puedo hacer solo y eso” (Oscar P, comunicacion personal, 29 de marzo de 2025).
Este fragmento expresa con fuerza como el proceso de resignificacion permite al individuo
liberarse de ataduras emocionales, descubrir nuevas posibilidades y reafirmarse desde una
autonomia transformadora.

Por otro lado, Luna y Lopez (2012) destacan la importancia de la resignificacion en la
formacion integral de la persona, enfatizando que las experiencias deben entenderse como un
proceso continuo de construccion y reconstruccion de la identidad, donde cada vivencia aporta a
la configuracion del sujeto.

Por su parte, la resignificacion dentro del grupo del BFBA se convierte en una
herramienta poderosa para el cuidado de si, al apropiarse de sus procesos personales, los
participantes no solo reescriben su historia desde una visidn mas consciente y amorosa, sino que
también fortalecen su autenticidad y su responsabilidad frente a su bienestar fisico, emocional y
relacional. La danza, mas alla de su dimension estética, se vuelve un acto de transformacion y
resistencia, donde cada cuerpo y cada voz encuentra un nuevo sentido para habitarse.

Del mismo modo, las experiencias significativas representan eventos o situaciones que
dejan una huella profunda en la vida de las personas, provocando transformaciones que inciden
tanto en su forma de pensar como en su manera de actuar, estas vivencias ya sean positivas o
negativas, tienen en comun su capacidad de generar cambios duraderos, ya que permiten

reinterpretar la realidad desde nuevas perspectivas. Es precisamente esta capacidad de dejar
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huella la que convierte a dichas experiencias en pilares del desarrollo personal y colectivo,
impulsando a quienes las viven hacia una version mas consciente de si mismos.

A partir de lo anterior, entre las experiencias mas significativas que se han vivido dentro
del ballet, se destacan aquellas relacionadas con los viajes que el grupo realiza, ya sea por
motivos de concursos o presentaciones. Estos espacios se convierten en escenarios clave donde
los integrantes tienen la oportunidad de demostrar lo que han aprendido a lo largo de su proceso
formativo, consolidando no solo su técnica, sino también su identidad colectiva como grupo.

Donde, cada salida representa mucho mas que una simple presentacion: es una vivencia
compartida que se carga de emociodn, expectativa y sentido. Tal como lo expresa Valentina T.,
una de las integrantes del grupo: "Yo escogi una palabra, es patoaventura. Siento que es algo que
decimos muy comun en el ballet".(Valentina T, comunicacion personal, 29 de marzo de 2025).
Esta expresion, que mezcla la espontaneidad y el afecto, da cuenta de como cada viaje es vivido
como una nueva aventura, una experiencia unica que fortalece los vinculos afectivos, la
confianza y el espiritu de comunidad entre los bailarines.

Del mismo modo, cada presentacion en un escenario se vive como una oportunidad
valiosa para brillar, tanto individualmente como en colectivo, por esta razon, antes de cada
salida, el grupo ha construido un ritual que refuerza la conexion emocional y la motivacioén
compartida: todos se disponen en circulo, se toman de las manos, cierran los ojos y escuchan
atentamente las palabras del director, quien expresa mensajes de agradecimiento y animo. Este
momento, cargado de simbolismo y energia, culmina con un fuerte abrazo grupal que canaliza la
emocion acumulada y los prepara para salir a escena.

En relacion con esto, Nussbaum (2012) destaca que las experiencias significativas son
esenciales para el desarrollo humano y social y sostiene que el bienestar de las personas esta
ligado a su capacidad para crear condiciones que les permitan alcanzar sus metas y ejercer su
libertad de manera plena. Desde esta perspectiva, dichas experiencias se convierten en
oportunidades para cultivar capacidades internas, como la resiliencia, la autodisciplina y la
expresion emocional, un claro ejemplo de ello es el testimonio de una integrante, quien expresa:
“Tuve una experiencia muy bonita en un grupo pasado y pensé que no iba a volver a bailar
luego de eso. Pero entrar al ballet me demostro que si, que si puedo tener un nuevo comienzo,
que puedo volver a iniciar como bailarina desde cero” (Valentina T, comunicacion personal, 29

de marzo de 2025).
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Este tipo de vivencias no solo reafirman la posibilidad de comenzar de nuevo, sino que
también dan lugar al fortalecimiento de habilidades, confianza en si mismo y sentido de
propdsito, tal como lo refuerza otra participante: “Un momento bonito es cuando un miércoles en
clases ya del ballet-ballet pude superarme a mi misma con ejercicios, que es como el siento que
muchisimo la superacion porque antes no lo podia realizar, pero gracias a la disciplina que uno
ejerce ahi mismo lo puedo mejorar” (Paula R, comunicacion personal, 29 de marzo de 2025).
Este relato evidencia que el compromiso con el proceso artistico no solo fomenta el desarrollo
fisico y técnico, sino que también influye positivamente en la percepcion de capacidad personal,
generando una transformacion sostenida.

Asimismo, Paul (2014) profundiza en el impacto de las experiencias transformadoras,
aquellas que modifican radicalmente la forma en que una persona comprende el mundo y a si
misma, este tipo de vivencias pueden alterar de manera significativa las preferencias, valores y
decisiones futuras, dificultando incluso la evaluacion de si una eleccion fue beneficiosa o no. En
este contexto, los integrantes lo reflejan de la siguiente manera: “Paso algo muy curioso de mi
vida personal, que fue la semana pasada, después de haber ensayado tanto, durante tanto
tiempo, habiamos hecho actividades para los gastos, me enfermé, me enfermé y yo dije, puchas,
no, o sea, ;/por qué ahorita si preciso me tengo que enfermar y yo quiero ir a ese viaje” (Lucy C,
comunicacion personal, 29 de marzo de 2025). De esta manera, se entiende que la toma de
decisiones juega un papel crucial en el crecimiento personal y un valor profundo proyectado a
situaciones futuras.

En este marco, las experiencias significativas no son solo momentos importantes, sino
auténticos puntos de inflexion que permiten reconstruir la propia identidad. Asi lo expresa un
participante del grupo: “La experiencia mds enriquecedora fue en el ballet, fue la experiencia
con las velas. Senti que flui, senti que me expresé y senti que no habia ningun miedo, y poder

liberarme”. (Mario G. comunicacion personal, 29 de marzo de 2025).



IMAGINARIO SOCIAL SOBRE EL CUIDADO DE Si 74

Figura 9.
Taller Sin miedo de liberarme.

—

Nota: Fluir entre velas. Fuente: Esta Investigacion

En consecuencia, estas experiencias adquieren un caracter liberador, permitiendo que los
sujetos se conecten con su mundo interior y expresen dimensiones emocionales que antes
permanecian ocultas, la danza, como medio de expresion simbolica y corporal, se convierte
entonces en un escenario donde florecen procesos de autodescubrimiento y resignificacion. No
se trata solamente de ejecutar movimientos, sino de reconstruir sentidos y reconfigurar la
relacidon consigo mismos y con los otros, en un acto profundamente humano y transformador.

A partir de las experiencias compartidas por los integrantes, se logré identificar un
aspecto en comun que surge de un conocimiento compartido y es la perseverancia que segun
Duckworth, Peterson, Matthews y Kelly (2007), se refiere a la constancia y pasion por metas de
largo plazo, lo que implica trabajar arduamente para enfrentar los desafios, mantener el esfuerzo
y el interés a pesar del fracaso, la adversidad y los periodos de estancamiento en el proceso, el
cual se refleja claramente en las vivencias de los integrantes, quienes destacaron la importancia
del esfuerzo constante en la consecucion de sus metas. Uno de los participantes expreso:
“mostrar lo que uno ha hecho, el esfuerzo y la dedicacion que uno ha tenido de todo el trabajo
que... que se ha hecho durante todo el tiempo” (Lucy C. comunicacion personal, 29 de marzo de

2025).
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Lo anterior, evidencia que la perseverancia se convierte en un factor determinante para
alcanzar los objetivos personales, ya que permite mantener el enfoque y la motivacion a lo largo
del tiempo, a pesar de las dificultades. En este sentido, otro integrante compartié su experiencia
diciendo: “Puedo decir que antes solamente habia un suerio frustrado. Un suerio frustrado
porque basicamente yo empece como tal en el ballet. No estuve en ningun grupo, intenté muchas
ocasiones, fueron todos intentos fallidos. Y no porque no quisiera estar alli, sino por el hecho de
que no tenia apoyo” (Liseth V. comunicacion personal, 29 de marzo de 2025), poniendo en
manifiesto como, a pesar de las adversidades, el deseo de alcanzar un objetivo puede mantenerse
intacto cuando existe una verdadera perseverancia.

De acuerdo con Credé (2017), la perseverancia esta estrechamente asociada con el rasgo
de la responsabilidad, lo que implica que una persona esta centrada en sus objetivos y
comprometida con ellos a lo largo del tiempo, este componente de responsabilidad permite
superar obstaculos, ya que, en lugar de rendirse frente a las dificultades, se concentran en
encontrar soluciones para seguir avanzando. Asi, la perseverancia se convierte no solo en un
factor de motivacion personal, sino también en una cualidad esencial para la realizacion de metas
a largo plazo.

Todas estas experiencias, significados y transformaciones han sido posibles gracias a la
presencia de personas que acompafian y facilitan estos procesos de crecimiento personal y
colectivo, en este caso, destaca la figura del director del BFBA, quien se ha convertido en un
pilar fundamental para muchos de los integrantes del grupo. Su acompafiamiento no solo ha
guiado el desarrollo artistico, sino que también ha sido clave en el fortalecimiento emocional y
humano de los participantes, el cual en sus propias palabras, expres6: “Como les digo, creo que
desde el primer taller que tuvimos con ustedes y todo esto, creo que nos pudimos dar cuenta de
varias cosas que uno como director tal vez pasa por desapercibido o de pronto llegamos tan
enfocados a los ensayos que nuestras propias emociones se ocultan o nuestras cosas se ocultan o
de pronto la danza por el momento llegue y logre como disimular algo” (Alejandro R.
comunicacion personal, 29 de marzo de 2025), convirtiéndose en un momento de reflexion
simbdlico, ya que el director comparti6 con los presentes una parte importante de su proceso
personal y profesional.

Por otra parte, a lo largo de su carrera, manifiesta haber tenido un recorrido significativo,

recordando cémo la perseverancia lo ha llevado a convertirse en lo que es hoy, pues en el pasado
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¢l mismo fue un principiante en la danza, sin saber mucho sobre ella, destacando: “Hay algo que
vo siempre dije, es como que el hecho de verme un Alejandro de antes, que incluso ni siquiera
sabia bailar ni nada, ahi estd, Lucy de testigo. Listo, entonces si, y ver como poco a poco he roto
como algunas barreras, he ido como intentando lograr mas cosas, mas cosas, mds cosas, mas
cosas. Literalmente sentir como que también el ballet es de alguna forma u otra mi lugar seguro,
(S1? Que cada vez que estoy con ustedes me siento pleno y que me pueden recargar la energia a
full” (Alejandro R. comunicacién personal, 29 de marzo de 2025). De este modo, el director
concluy6 que cada vez que estaba con sus bailarines, sentia una plenitud y una energia renovada.

Este momento de reflexion, enriquecio profundamente la comprension de la dinamica del
ballet y de las experiencias vividas por sus integrantes, al poner en evidencia la importancia de
mantener una motivacion constante, como ¢l mismo lo expresa: “Recomendarles eso, que nunca
se rindan, que sigan adelante con todo, no solo en la parte artistica, no solo en la parte de
ustedes como bailarines, sino ustedes como profesionales, ustedes como familiares... entonces es
eso, es cuestion de que ustedes también perciban algo mas alla de lo que pueden ver como
personas, como bailarines, que siempre estén, como yo les decia, con una sed de querer avanzar
en la danza, de querer avanzar en sus vidas”.

Asi, el intercambio de pensamientos y emociones durante este espacio permitié a los
investigadores obtener una comprension mas profunda sobre las experiencias personales y
profesionales que han adquirido y que inciden en el desarrollo de los bailarines, reafirmando el
valor del acompafiamiento humano y del liderazgo empético dentro de los procesos formativos
del grupo.

Figura 10..
Dejando huella en el andar
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Nota: Colcha de retazos. Fuente: Esta Investigacion

Finalmente, es importante recalcar el valor del cuidado de si y todas sus dimensiones
dentro del Ballet Folclorico Bellas Artes (BFBA). A partir de la implementacion de la estrategia
metodoldgica de la colcha de retazos, fue posible identificar y relatar aquellas experiencias
significativas que hacen parte de la historia personal de cada uno de sus integrantes. Estas
vivencias, fuertemente influenciadas por el contexto social y el entorno al que pertenecen, han
permitido recuperar recuerdos que, en su mayoria, son positivos y contribuyen a fortalecer el
vinculo entre los participantes y su medio.

Por otra parte, el crecimiento personal, la resiliencia y la disciplina se han consolidado
como factores fundamentales en la trayectoria de los integrantes del grupo, estas cualidades han
favorecido una resignificacion de sus vidas, permitiendo no solo el desarrollo artistico, sino
también un crecimiento personal continuo. La perseverancia ha sido clave en este proceso, ya
que ha hecho posible que cada uno experimente de manera consciente aspectos que van desde el
ambito emocional hasta el bienestar fisico, especialmente en relacion con el cuerpo como

herramienta expresiva y fuente de cuidado
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10. Conclusiones

La investigacion sobre los imaginarios sociales del cuidado de si en los integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes de Pasto ha logrado cumplir con sus objetivos exponiendo las
percepciones y significados que los bailarines atribuyen al autocuidado, y comprender como
estas ideas se relatan en sus experiencias cotidianas y en la dindmica grupal. A través de
metodologias cualitativas innovadoras, como la cartografia corporal, y la colcha de retazos y
actividades participativas, se ha obtenido un panorama integral sobre las dimensiones fisicas,
emocionales y sociales que influyen en su bienestar.

Es asi, que esta investigacion logro comprender, desde una mirada profunda e
interpretativa, que el "cuidado de si" en los integrantes de este grupo trasciende lo meramente
fisico para convertirse en una practica relacional, emocional, social y simbolica. A través de las
voces, experiencias y representaciones de sus participantes, se revela que el autocuidado no se
limita a acciones individuales, sino que esta profundamente condicionado por las dindmicas
grupales, los vinculos familiares, las amistades, las emociones, los imaginarios construidos en
torno al cuerpo y la identidad, asi como por las multiples exigencias internas y externas a las que
estan expuestos los bailarines.

Las técnicas utilizadas para recolectar informacidn, permitieron acceder a una
comprension situada del cuidado de si, donde la subjetividad se expresa no solo en palabras, sino
también en los gestos, simbolos y silencios del cuerpo en movimiento; este cuerpo que danza,
que se expresa y que también se agota, emerge como un territorio de sentido, donde confluyen
historia personal, emociones, expectativas y vinculos. En este sentido, el autocuidado se
configura como un proceso de constante negociacion entre lo que el cuerpo demanda, lo que el
entorno exige y lo que el sujeto desea o necesita.

Poe tal razon, los hallazgos muestran que las relaciones sociales son un eje estructurante
en la forma en que los bailarines entienden y practican el cuidado de si, ya que, las amistades
dentro del grupo y los lazos familiares fortalecen el sentido de pertenencia, brindan apoyo
emocional y fomentan un espacio donde el bienestar colectivo se convierte en una meta
compartida. Esta red afectiva, sin embargo, también puede generar tensiones, lo que resalta la
necesidad de reflexionar continuamente sobre las dinamicas grupales y los limites personales.

A su vez, el autoconcepto aparece como otra categoria central, al evidenciar como los

bailarines se perciben a si mismos dentro del grupo y como esa autopercepcion influye en su
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bienestar emocional y su forma de cuidarse. Elementos como la salud mental, la expresividad
emocional, la resiliencia y la conexion con sus pasiones como la danza, el deporte o la vida
profesional constituyen formas diversas de cuidado que responden a sus identidades particulares.
La danza, en este contexto, no es solo una practica artistica, sino también un vehiculo para el
autoconocimiento, la liberacién emocional y la reconstruccion simbolica del ser, en definitiva, la
danza, como acto de creacion, expresion y encuentro, aparece aqui como un escenario
privilegiado para esta exploracion del ser, donde el cuerpo no solo se mueve, sino que también
habla, siente, recuerda y se cuida.

Por otra parte, al relatar las experiencias vividas sobre el cuidado de si se revela un
entramado complejo y enriquecedor, donde la danza se convierte en un factor para el desarrollo
personal, emocional y social de sus participantes, a través de la colcha de retazos, se logro
profundizar en las vivencias subjetivas que no solo atraviesan lo individual, sino que también se
construyen colectivamente, evidenciando como el ballet se posiciona como un espacio seguro y
de contencion que promueve la expresion auténtica y la transformacion interior. Esta técnica
permitié capturar la riqueza de las experiencias y resignificaciones que los integrantes llevan a
cabo, apuntalando la comprension del cuidado de si como un proceso dindmico, relacional y
profundamente humano.

Por otra parte, los relatos recogidos enfatizan que la experiencia no es solo un
acontecimiento, sino un fenémeno de transformacion subjetiva que involucra emociones,
pensamientos y sentimientos, en un dialogo constante con el entorno. En este sentido, el BFBA
se configura como un escenario propicio para el ejercicio del cuidado integral, fomentando
hébitos saludables, gestion emocional y crecimiento personal.

Asi mismo, la influencia social, dimensionada a través de las interacciones entre los
miembros del grupo y su contexto, emerge como un factor decisivo en la configuracion del
bienestar de los participantes, no se trata inicamente de la presion o el condicionamiento
externo, sino de un proceso bidireccional y constructivo en el que cada individuo es tanto agente
como receptor de transformacion. Las palabras de los integrantes reflejan como el ballet les ha
permitido explorar nuevos mundos, descubrir fortalezas ocultas y abrazar la vulnerabilidad como
parte del crecimiento, transformando dificultades personales en oportunidades para fortalecer la

autonomia y la confianza.
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En sintesis, el BFBA se presenta como un espacio privilegiado donde la danza se
entrelaza con la vida, configurdndose como un lugar de encuentro, aprendizaje y transformacion
que trasciende la técnica para convertirse en un acto de cuidado profundo hacia el cuerpo, la
mente y el espiritu. Las experiencias relatadas por sus integrantes demuestran que el cuidado de
si es un proceso integral, interdependiente y en constante resignificacion, donde la perseverancia,
el apoyo social y la expresion artistica confluyen para fomentar el bienestar y la construccion de
identidades auténticas y resilientes. Esta investigacion reafirma el valor de los espacios culturales
y artisticos como agentes fundamentales en la promocion de la salud integral y el desarrollo
humano, ofreciendo un modelo inspirador para otras comunidades que buscan el crecimiento

personal a través de la practica colectiva y el arte.
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11. Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, es posible identificar diversas
areas de mejora que pueden tener un impacto positivo tanto en el &mbito general como en la vida
de los actores culturales. Por ello, se plantean una serie de recomendaciones que buscan
fortalecer las practicas de bienestar desde una mirada integral e inclusiva, centrada en el ser
humano y en su rol dentro del contexto artistico y cultural.

En primer lugar, desde el &mbito administrativo y departamental, se recomienda a la
Secretaria de Cultura disefiar € implementar actividades participativas y de sensibilizacion que
promuevan espacios de dialogo y reflexion entre los diversos grupos culturales del municipio,
estos espacios deben estar orientados a fortalecer el bienestar en el entorno artistico,
reconociendo la importancia de atender no solo las dimensiones fisicas, sino también las
emocionales, psicologicas y sociales de quienes participan activamente en la vida cultural de la
ciudad.

Asi mismo, estas acciones, deben fundamentarse en principios éticos que garanticen un
enfoque inclusivo y respetuoso de la diversidad, ya que Pasto se caracteriza por una gran riqueza
cultural, manifestada en la variedad de grupos artisticos, especialmente de danza, que
representan un valioso aporte al tejido cultural local. En este sentido, es fundamental que las
politicas publicas reconozcan y potencien el papel de estos grupos como agentes activos en la
construccion de comunidad, lo que se sugiere que se promuevan iniciativas que no solo
visibilicen su trabajo, sino que también los involucren directamente en los procesos de toma de
decisiones relacionadas con la cultura y el bienestar colectivo.

Por otra parte, se considera pertinente que la Secretaria de Cultura impulse
investigaciones orientadas a analizar como el cuidado de si incide en las practicas de autocuidado
dentro de los contextos artisticos, comprendiendo estas dindmicas permitira desarrollar
estrategias mas efectivas que respondan a las necesidades reales de los artistas y gestores
culturales, quienes muchas veces enfrentan multiples desafios relacionados con la estabilidad
emocional, econdmica y profesional. Al promover este tipo de estudios, se generaran
herramientas concretas para mejorar la calidad de vida de los involucrados, fortaleciendo al
mismo tiempo la identidad cultural regional y fomentando la participacion activa de la

ciudadania en espacios culturales saludables.
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En este mismo orden de ideas, y desde una perspectiva mas especifica, se sugiere al
director del Ballet Folclérico de Bellas Artes considerar la implementacion de estrategias
adicionales que vayan mas alla de los ensayos y las presentaciones escénicas. El trabajo directo
con los bailarines ha evidenciado la necesidad de explorar otras dimensiones del ser,
especialmente aquellas que tienen que ver con el bienestar emocional y psicologico de los
integrantes del grupo, por ello, se recomienda aplicar pruebas diagnodsticas periddicas que
permitan conocer el estado integral de los participantes, asi como disefar espacios de
acompanamiento y contencion emocional.

Es importante que el director del BFBA se convierta en un agente de cambio,
promoviendo una cultura de cuidado mutuo y fortaleciendo los vinculos humanos entre sus
integrantes, en este sentido, se sugiere fomentar la reflexién sobre quiénes son realmente las
personas detras del vestuario, entendiendo sus emociones, motivaciones y circunstancias
personales. Conocerse y comprenderse entre todos los miembros del grupo puede facilitar la
construccion de un ambiente mas solidario y empatico, donde cada bailarin se sienta escuchado,
comprendido y valorado, no solo por su desempefio artistico, sino también por su humanidad.

Asimismo, se plantea la necesidad de implementar ejercicios y estrategias que, al igual
que entrenan el cuerpo, estén dirigidos al fortalecimiento de la salud mental y emocional,
actividades como circulos de palabra, talleres de expresion emocional, sesiones de relajacion o
meditacion, asi como asesorias psicologicas individuales o grupales, podrian ser de gran ayuda
para mitigar el impacto de las tensiones y preocupaciones que afectan el dia a dia de los
bailarines. Este tipo de intervenciones debe ser concebido como parte integral del proceso
formativo, no como una actividad secundaria, ya que el bienestar emocional influye directamente
en la calidad del trabajo escénico y en la motivacion de los participantes.

Cabe sefialar que, durante el proceso investigativo, se evidencié que un nimero
significativo de integrantes del BFBA utiliza la danza como una via de escape frente a
situaciones personales complejas, algunos de ellos enfrentan problemas laborales, académicos,
familiares o econdmicos, y encuentran en la practica artistica un refugio para canalizar sus
emociones. No obstante, esta forma de afrontar las dificultades puede volverse insuficiente si no
se cuenta con un acompainamiento adecuado, por lo cual es vital que el grupo artistico brinde
espacios seguros donde estas realidades puedan ser compartidas, comprendidas y atendidas de

forma ética y responsable.
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Igualmente, estas recomendaciones también estan dirigidas a los integrantes del BFBA,
ya que, al ser parte fundamental de este proceso artistico y colectivo, no estan ajenos a las
situaciones o eventos que atraviese el grupo, por ello, es fundamental que cada uno asuma un
papel activo en la construccion de una convivencia sana y colaborativa con sus compaifieros. Esto
implica fortalecer habilidades como la escucha activa, la empatia, el manejo de las emociones y
el liderazgo participativo.

Asi, dichas competencias pueden ser promovidas mediante dindmicas grupales, talleres
formativos y actividades reflexivas que, aprovechando la diversidad de saberes y profesiones
presentes en el grupo, pueden ser ideadas y desarrolladas por los mismos integrantes. De este
modo, no solo se fomenta una participacidon mas consciente y comprometida, sino que también se
consolida una red de apoyo mutuo que contribuye al bienestar emocional, personal y artistico de
cada uno, donde, los propios miembros del grupo pueden convertirse en referentes que inspiran a
sus compaifieros a cuidarse, respetarse y valorarse, tanto en su dimensién humana como en su
identidad como artistas

Por lo tanto, se sugiere institucionalizar espacios de didlogo periddico dentro del grupo,
donde cada miembro tenga la oportunidad de expresar sus ideas, sentimientos y necesidades,
estos espacios pueden contribuir a la construccion de un sentido de pertenencia mas profundo,
favoreciendo la cohesion del grupo y mejorando el clima organizacional. A su vez, fomentar la
participacion activa en la planificacion y evaluacion de las actividades del grupo fortalecera la
autonomia y el compromiso de los integrantes.

Finalmente, todas estas acciones permitiran consolidar una comunidad artistica mas
resiliente, consciente y solidaria. El BFBA puede convertirse en un modelo de gestion del
cuidado dentro del ambito cultural, sirviendo de ejemplo para otros grupos artisticos que también
enfrentan desafios similares, apostar por el bienestar integral de los artistas no solo mejora su
calidad de vida, sino que también enriquece la calidad de las expresiones culturales que ofrecen a
la sociedad.

En sintesis, las recomendaciones aqui expuestas buscan promover un enfoque integral del
cuidado dentro de la comunidad artistica, reconociendo que el arte, ademas de ser una
manifestacion estética, es una experiencia profundamente humana. Desde las instituciones
publicas hasta los grupos artisticos, todos los actores tienen la responsabilidad de contribuir a la

construccion de espacios donde se valore y se proteja la dignidad de quienes hacen posible la
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vida cultural de una region, solo asi serd posible alcanzar una cultura verdaderamente inclusiva,

participativa y transformadora.
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Anexos

Anexo A. Consideraciones éticas y bioéticas

En cualquier campo de investigacion, las consideraciones éticas son fundamentales para
garantizar la integridad, el respeto y la responsabilidad en el proceso de obtencion y anélisis de
datos. La ética en la investigacion no solo protege los derechos y el bienestar de los participantes
involucrados, sino que también promueve la transparencia y la confiabilidad de los resultados
obtenidos. Desde este punto de vista este trabajo estd arraigado a las consideraciones éticas y
bioética que dicta la investigacion cientifica.

Inicialmente, se organizo una sesion de socializacion con los individuos involucrados en
el proyecto, en la cual se expuso el tema a investigar, por qué y parque del trabajo y los objetivos
a alcanzar, se clarifico el papel que cada participante desempenaria en el desarrollo del trabajo,
logrando que todos los participantes comprendieran su contribucion y la importancia de su
involucramiento para el éxito del proyecto, asi mismo se realizo6 las firmas de consentimientos
informados a cada uno, con lo cual acepta su participacion en el desarrollo del trabajo, siendo
esto esencial para garantizar que las decisiones se tomen de manera consciente y fundamentada,
protegiendo los intereses y derechos de todas las partes involucradas, pues, es crucial resaltar que
la recoleccion y manipulacion de datos se efectuara inicamente con propdsitos académicos y
educativos.

Asimismo, se destaco la relevancia de los instrumentos de recoleccion de informacion, asi
como su disefio y validacion, elementos clave para adquirir datos esenciales en el desarrollo del
trabajo. Estos datos previamente recogidos y posteriormente analizados ayudaran a responder las
interrogantes planteadas por los investigadores, ya que, este proceso es crucial para esclarecer las
problematicas observadas dentro del grupo estudiado en relacion con el tema de investigacion.
Cabe mencionar que los instrumentos que se implementan para recoleccion de informacion estan
debidamente disefiados y avalados por personas expertas en el tema, lo cual permite ponerlas en
practica para dicho fin.

Finalmente, al completar el proceso del trabajo de investigacion, se les hara una
invitacion a cada uno de los participantes que fueron sujetos de estudio para la socializacion final
de dicho trabajo, en este, se explica de manera detallada y rigurosa los resultados obtenidos en la
investigacion después de haber hecho un analisis de los mismos y exponer como se cumplieron

los objetivos propuestos, logrando asi, beneficios significativos para el grupo.
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Anexo B. Compromisos éticos de la investigacion cientifica

Yo, Adrian Mauricio Moreno Timana con cédula de ciudadania No. 1007736232, estudiante

de la Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado: Imaginarios

sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de la

ciudad de San Juan de Pasto, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

g)

h)

i)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de
los informes respetan los derechos de autor y la informacién que contengan es
responsabilidad de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacién mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacién que de ellos proviniere.

La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

La divulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la
investigacion se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 14/ 08/ 2024

Firma:

/Umn /"/o,cﬂo

Nombres y apellidos Estudiante - maestro: Adrian Mauricio Moreno Timana

Cédula de Ciudadania No.: 1007736232
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Compromiso ético de la investigacion cientifica

Yo, David Santiago Bastidas Villarreal con cédula de ciudadania No. 1085896043, estudiante

de la Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado: Imaginarios

sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de la

ciudad de San Juan de Pasto, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

i)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de
los informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es
responsabilidad de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un dialogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacién mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacidn que de ellos proviniere.

La recoleccioén como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

La divulgacion, publicacion y promocion de la informacién y resultados de la
investigacion se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 14/ 08/ 2024

Nombres y apellidos Estudiante - maestro: David Santiago Bastidas Villarreal

Cédula de Ciudadania No.: 1085896043
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Compromiso ético de la investigacion cientifica

Yo, Carlos Humberto Diaz Muiios con cédula de ciudadania No. 1193521488, estudiante de la

Licenciatura en Educacion Fisica e investigador del proyecto denominado: Imaginarios sociales

sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de

San Juan de Pasto, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

i)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de
los informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es
responsabilidad de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un dialogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacién mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacidn que de ellos proviniere.

La recoleccioén como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

La divulgacion, publicacion y promocion de la informacién y resultados de la
investigacion se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 14/ 08/ 2024

Firma:

Nombres y apellidos Estudiante - maestro: Carlos Humberto Diaz Mufios

Cédula de Ciudadania No.: 1193521488
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Anexo C. Instrumento y validacion primer objetivo

PREGUNTAS PARA APLICACION DEL
INSTRUMENTO

FORMATO DE CARTOGRAFIA

Investigacion: Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet
Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto

Objetivo General: Exponer los imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto.

Objetivo Taller: Identificar las percepciones y significados sobre el cuidado de si de los
integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes.

Sujetos de Investigacion: Ballet Folclorico de Bellas Artes

Metodologia: Para fortalecer el enfoque metodologico en el desarrollo de esta aplicacion del
instrumento de recoleccion de informacion en el BFBA, se ha disefiado un proceso estructurado que
maximiza la participacion y el compromiso de los participantes, el proceso comienza con una cordial
bienvenida, que incluye un saludo y una dindmica de integracion especificamente disefiada para generar
un ambiente de confianza y apertura relacionado con el tema a desarrollar, esto establece una base solida
para la colaboracion y el intercambio de ideas.

Posteriormente, se procedera a explicar detalladamente la actividad principal, denominada
"Sendero del Bienestar Personal". Esta actividad involucra la creacion de una cartografia corporal,
donde cada participante trazara su propio viaje hacia el bienestar personal, identificando areas de
fortaleza y oportunidades de crecimiento. Durante este proceso, se llevara a cabo un seguimiento
cuidadoso por parte de los investigadores a cargo, brindando orientacién y apoyo segin sea necesario
para garantizar una experiencia enriquecedora y significativa para todos los participantes.

Finalmente, se dedicard un tiempo para que cada participante comparta de manera respetuosa y
reflexiva su trabajo ante el grupo. Esta presentacion no solo permite consolidar los aprendizajes
individuales, sino que también fomenta el didlogo y la retroalimentacion constructiva entre los
participantes, para asi obtener datos que beneficien en la investigacion. En este sentido, se promovera un
ambiente de seriedad y compromiso en el transcurso de intercambio de ideas.

Preguntas- Categoria autoconcepto.

[ Como describirias tu relacion con tu cuerpo?

(Qué emociones experimentas cuando dedicas tiempo y atencion a cuidarte a ti mismo/a?
(Qué creencias tienes sobre la importancia del autocuidado en tu bienestar emocional?

(Qué practicas de autocuidado encuentras mas efectivas para mantener un equilibrio entre tu
bienestar fisico, emocional y mental?

5. ¢Qué parte de tu cuerpo consideras mas importante cuidar y como podrias representarlo?

AW N —

Preguntas- Categoria Relaciones Sociales

1. ;Qué roles desempeia la familia, la comunidad y la sociedad en tu forma de cuidar tu cuerpo?
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2. (Cual es tu opinion sobre las normas sociales y los estandares de belleza? ;Como te afectan?

3. (Qué papel juegan tus relaciones mas cercanas en apoyar o desafiar tus habitos de cuidado
personal?

4. (Como representa la calidad de sus relaciones sociales y su influencia en su autocuidado?

5. (En qué parte de su cuerpo (silueta) ubica el impacto que han generado las relaciones sociales en
su bienestar emocional y fisico?

Formato de validacion de instrumentos de recoleccion cualitativa
Juez o Experto X
Nombre: Hugo Rojas Achicanoy

Profesion u Ocupacion: Docente

IDENTIFICACION:

Adrian Mauricio Moreno Timana, Davis Santiago Bastidas
Villareal, Carlos Humberto Diaz Mufios

Alba Yamile Timana de la Cruz

Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto

Ballet Folclorico de Bellas Artes

Exponer los imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los
integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan
de Pasto.

Identificar las percepciones y significados sobre el cuidado de si
de los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes.

Preguntas- Categoria autoconcepto.

[ Como describirias tu relacion con tu cuerpo?

2 ;Qué emociones experimentas cuando dedicas tiempo y atencion
a cuidarte a ti mismo/a?

3 (Qué creencias tienes sobre la importancia del autocuidado en tu
bienestar emocional?

4 ;Qué practicas de autocuidado encuentras mas efectivas para
mantener un equilibrio entre tu bienestar fisico, emocional y
mental?

5 ¢Qué parte de tu cuerpo consideras mas importante cuidar y como
podrias representarlo?

Preguntas- Categoria Relaciones Sociales
6. (Qué roles desempena la familia, la comunidad y la sociedad en

tu forma de cuidar tu cuerpo?

7. (Cual es tu opinion sobre las normas sociales y los estandares de
belleza? ; Cémo te afectan?

—
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8. (Qué papel juegan tus relaciones mas cercanas en apoyar o
desafiar tus habitos de cuidado personal?

9. (Cbémo representa la calidad de sus relaciones sociales y su
influencia en su autocuidado?

10. ;En qué parte de su cuerpo (silueta) ubica el impacto que han
generado las relaciones sociales en su bienestar emocional y
fisico?

Estudios Socioculturales de la Educacion Fisica, el Deporte y el
Ocio

Cartografia Corporal

Mapa Corporal

VALORACION

Suficiencia (Las preguntas cubren de
manera suficiente las categorias deductivas y
atienden a la Poblacion)

Pertinencia (Las preguntas se ajustan a
las categorias deductivas y atienden a la
Poblacion)

Claridad (Las preguntas se encuentran
bien redactadas)

Coherencia total del instrumento

OBSERVACIONES

CONCEPTO

Favorable | | Desfavorable |

Hugo Rojas Achicanoy
(Firma)
CC:
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Anexo D. Formato protocolo de aplicacion primer objetivo.

Formato de protocolo de aplicacion de instrumento hipétesis de la accion.

Fecha: 8/ junio de 2024

Hora: Por definir

Lugar: Por definir

Participantes: Ballet Folclorico de Bellas Artes

Titulo de Investigacion: Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto

Objetivo de la actividad: Obtener informacion importante sobre las percepciones y significados del cuidado de si que tienen los integrantes del
BFBA a través de la cartografia corporal
Actividades a
Descripcion Recursos Presupuesto| Responsables Fecha Evidencia
desarrollar
ficio ante el director del Ballet
o olclorico de Bellas Artes, para gestion ., .
1 Gestion del lugar de el lugar de ensayo donde se realizara fmp resion de oficio en $1.000  |Investigadores Por definir Anexo A
encuentro o . tamano carta
a aplicacion del instrumento del
rimer objetivo.
laboracion de Flyer y entrega de [mpresion de 9 Flyers y
2 Convocatoria ficio de invitacion al Ballet Folclorico |1 oficio en tamafio $6.000  |Investigadores Por definir Anexo B
e Bellas Artes carta
3 Refrigerio estion de. 1'0 refrigerios para cada uno [Jugos Personales, $40.000 [Investigadores Por definir
¢ los participantes [ponques.
estion de materiales para la Papel Boom,
4 Materiales S P marcadores, lapiceros, $20.000 [Investigadores Por definir
ealizacion de la cartografia caporal. .
colores, tijeras, etc.
5 Transporte | ransporte iday Tegreso .de Mototaxis $20.000 [Investigadores Por definir
nvestigadores y refrigerios
structuraciéon de 1 grupo de investigadores disefiaran  [Computadores,
6 ropuesta de as respectivas preguntas para la validacion de Investigadores Por definir Anexo C
intervencion. ealizacion del instrumento. instrumento.

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo A. Oficio gestion del lugar
29 de agosto de 2024

Joven:
David Alejandro Ramirez Garcia

Director Ballet Folclorico de Bellas Artes

Por medio de la presente, me permito solicitar el uso de la academia donde realizan los
ensayos el Ballet Folclérico de Bellas Artes. Esta solicitud tiene como objetivo llevar a cabo una
actividad esencial para la recoleccion de informacion destinada al trabajo de investigacion
desarrollado por los estudiantes David Santiago Bastidas Villarreal, Carlos Humberto Diaz

Mufioz y Adridn Mauricio Moreno Timan4, de la Universidad Cesmag.

El estudio se titula “Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto” y requiere la participacion
de los miembros del Ballet Folclorico de Bellas Artes, como sujetos de investigacion. La
actividad denominada “Senderos del bienestar personal” esta programada para el dia 21 de

Septiembre, de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Agradezco de antemano su atencion y colaboracion para facilitar el desarrollo de esta

importante actividad investigativa.

Atentamente,

Investigadores Césmag



IMAGINARIO SOCIAL SOBRE EL CUIDADO DE Si 100

Anexo B. Oficio invitacion BFBA
29 de agosto de 2024

Joven:
David Alejandro Ramirez Garcia

Director Ballet Folclorico de Bellas Artes

Cordial saludo,

Por medio de la presente, me permito solicitar su autorizacion para realizar la actividad
denominada “Senderos del bienestar personal”, la cual es parte fundamental del trabajo de
investigacion titulado “Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet
Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto”. Este estudio es llevado a cabo por
los estudiantes Adrian Mauricio Moreno Timana, David Santiago Bastidas Villarreal y Carlos

Humberto Diaz Mufioz, de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG.

Es importante destacar que algunos integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes
participan activamente en esta investigacion, por lo cual la finalidad de la actividad es recolectar
informacion necesaria para responder a uno de los objetivos planteados.

La actividad se llevaré a cabo el dia 21 de Septiembre en la Academia del BFBA de la
ciudad de Pasto de 4:00 p.m. a 6:00 p.m., y contaré con la participacion de los integrantes del

Ballet Folclorico que son sujetos de estudio en la investigacion.

Agradezco de antemano su atencion y quedo atento a cualquier informacién adicional que

requiera.

Atentamente,

Investigadores Césmag
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Anexo E. Consentimientos informados

('( .“_H‘-H . S -
I.'\’ :Tr_.-_ I,CEISM,AG |":|,'. fide Para B MIGOT et vos éé
2 o NIT, B00 10% 07 - 7 ay | { wa 3 M Cap a
Fpiihg ' NS —
Consentimiento informado
Yo, Hﬂ.:-g;lq Mosbice. . integrante de Ballet Folclorico de Bellas
Artes

En forma voluntaria manifiesio que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible v satisfuctoria sobre los
objetivos ¥ actividades que se implementaran en ¢l proyecto de investigacion llamado:
“Imaginarios socinles sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folelorico de Bellas
Artes de la ciudad de San Juan de Pasio” adelaniado por los estudiantes maestros Adrian
Moreno, David Bastidas y Carlos Diaz a quiénes conozeo v deseo colaborar,

Doy cuemta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar el trabajo de grado. Me informaron que, si acepto, me harin preguntas
sobre las personas, desarrollarin actividades, observardn varias clases y tomarin registros
fotogrificos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta ¢l
compromiso ético de los investigadores en ¢l mancjo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podrin ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiern en cualquier momento del estudio.
Ademis, si decido que no quiero terminar ¢l estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quicro continuar en el estudio,
Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyd o alguien se lo leyo y que quieres estar en ¢l estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar ¢l estudio se quiere
retirar,

4 N TR LT T —
Firma dnj participante del estudio Fecha: 14 /Y ovle 1014

I L — o
Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fechi: _ja- eFf - 2a

y - A |.':. iy | wrmbay
) 1 thana Gorelt

SO



IMAGINARIO SOCIAL SOBRE EL CUIDADO DE Si 102

f.._':'.-:_-"n-

\ . LAk, -‘ CIIIES MIAG Hombres nussos para hompot nuevos g&l
.“t‘ff.‘v' MIT :!“? mu ..15.' ‘T-. Fiovy G '_E_ Rz OLF M Con *;y

Consentimiento informado

Yo, Lgaﬂ_ﬂwmlq_ﬂmﬂ_, integrante de Ballet Folelorico de Bellas
Arle

5
En forma voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecio de investivacion lamado:
“Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folelirico de Bellas
Artes de la cindad de San Juan de Pasto” adelantado por los estudiantes maestros Adrian
Moreno, David Bastidas y Carlos Diaz a quiénes conozeo v deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar el trabajo de grado. Me informaron que, si acepto, me harin preguntas
sobre las personas, desarrollaran actividades, observarin varias clases y tomarin registros
fotogrificos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacion v su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podrin ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en ¢l estudio.

Tenga en cuenta antes de lirmar:

Si firma este papel quicre decir que lo levo o alguien se lo leyd ¥ que guieres estar en el estudio,
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en ¢l estudio v nadie
s¢ puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea ¥ después de empezar el estudio se quiere
retirar,

[

Fecha: |4-08-24

Firma del participante del estudio
I .
Firma Estudiante = Maestro Lider de la investigacion
Fecha: _sa-ef-£a
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Consentimiento informado
vo. Wou Laeh Galin  Npe . integrante de Ballet Folclérico de Bellas
Artes

En forma voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacién necesaria de forma clara, comprensible y satisfzetoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyeeto de investigacion llamado:
“Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas
Artes de In ciudad de San Juan de Pasto” adelantado por los estudiantes maestros Adrian
Moreno, David Bastidas y Carlos Diaz a quiénes conozeo y deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar el trabajo de grado. Me informaron que, si aceplo, me harin preguntas
sobre las personas, desarrollarin actividades, observarin varias clases v lomarin registros
fotogrificos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podrin ser publicados o presentados en reuniones o evenlos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademis, si decido que no guiero terminar el estudio. puedo parar cuando desce. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no gquiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenia antes de firmar:

o leyo v que quieres estar en ¢l estudio.

Si firma este papel quiere decir que lo leyd o alguien se |
usted decide estar en el estudio y nadie

re estar en ¢l estudio, no lo finne. Recuerde que

Si no quie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar. il
wtncloadn Noe &=—x—
a del participan 0 Fecha: F*fﬂff?vti

Firma del participante del estudio
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Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion
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Consentimiento informado

[hon Estevoern  UMoter Cover| | integrante de Ballet Folclorieo de Bellas

4/10 |

En forma voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en ¢l proyecto de investigacion llamado:
“Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folelorico de Bellas
Artes de la cindad de San Juan de Pasto™ adelantado por los estudiantes maestros Adridn
Moreno, David Bastidas y Carlos Diaz a quiénes conozco y deseo colaborar,

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar el trabajo de grado. Me informaron que, si acepto, me harin preguntas
sobre las personas, desarrollarin actividades, observarin varias clases y tomarin registros
fotogrificos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta ¢l
compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de In informacion v su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podrdn ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademis, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desce. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenia antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyd o alguien se lo leyd ¥ que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea v después de empezar el estudio se quicre

retirar.

J dio Fecha: 14/ 27> fo/7024

Firma del participante del estudio
Bdp Morws B
Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fechi: ia—ef- 28
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» _— Consentimicnto informado
- 1/ I r __f-—-u" _\ ’ 1{ -
Yo, Jom ii_ Gl [ ATV { to L, integrante de Ballet Foleldrico de Bellas

.'\r'l‘l'.ﬁ l\' f
En Forma voluntaria maniliesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible v satisfactoria sobre los
objetivos v actividades que se implementaran en ¢l proyecto de investigacion llamado:
“Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Foleliricn de Bellas
Artes de Ia cindad de San Juan de Pasto™ adelantado por los eswdiantes maestros Adridn
Moreno. David Bastidas v Carlos Diaz a quiénes conozeo y deseo colaborar.

Doy cuents que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar ¢l trabajo de grado. Me informaron que, si aceplo, me haran preguntas
sobre las personas, desarrollaran actividades, observarin varias clases ¥ tomarin regisiros
fotogrificos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso étice de los investigadores en el manejo conlidencial de fa informacion ¥ su
compromiso social con ¢l bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi seri
confidencial. Los resultados podrin ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identilicacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquicr momento del estudio.
Ademis, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en €l estudio,

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyo o alguien se lo leyd y gue quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
w¢ puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se yuiere
retirur.
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Consentimiento informado
Yo. Lm-»—-\ Cum] oy . integrante de Ballet Folelorico de Bellas
Arles

En forma voluntaria maniliesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos y actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“Imaginarios sociales sobre el enidado de si de los integrantes del Ballet Folelirico de Bellas
Artes de In cindad de San Juan de Pasto” adelantado por los estudiantes maestros Adridn
Moreno. David Bastidas y Carlos Diaz a quiénes conozeo y deseo colaborar,

Doy cuema que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar el trabajo de grado, Me informaron que, si acepto, me harin preguntas
sobre las personas, desarrollarin actividades, observarin varias clases y lomaran registros
fotogrificos. Hago constar que aceplo participar de mancra voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso €élico de los investigadores en ¢l mancjo confidencial de In informacion ¥ su
compromiso social con ¢l bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podrin ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decido que no quicro terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse 0 enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en ¢l estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyé o alguien se lo leyo y que quieres estar en ¢l estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo lime. Recuerde que usted decide estar en el estudio v nadie
se puede enojar si no firma ¢l papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere

retirar,
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Consentimiento informado
Yo, o . integrante de Ballet Folelorico de Bellas

Artes

En forma voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos v actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“Imaginarios sociales sobre ¢l cuidado de si de los integrantes del Ballet Foleldrico de Bellas
Artes de la cindad de San Juan de Pasto” adelantado por los estudiantes maestros Adridn
Moreno, David Bastidas y Carlos Diaz a quiénes conozco y deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar el trabajo de grado. Me informaron que, si acepto, me harin preguntas
sobre las personas, desarrollarin actividades, observarin varias clases y tomardn registros
fotogrificos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso ético de los investigadores en ¢l manejo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podrin ser publicados o presentados en reuniones o evenlos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion,

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademis, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojurse o enfadarse conmigo. si decido que no quiero continuar en el estudio.

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quicre decir que lo leyd o alguien se lo leyo v que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en ¢l estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en ¢l estudio y nadic

se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar,

--":ﬁ"""_\_,f{*[“mf}z‘ﬁ' /__
Firma del panticipante del estudio Fecha: 44-09 - l_‘}
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Firma Estudiante — Maestro Lider de la investigacion

Fecha: l4-08% - 2a

=



IMAGINARIO SOCIAL SOBRE EL CUIDADO DE Si 108

(¢ “"CES'MEG

nai sy MIT,EO010% 3877 Frony Fuilicemia de Cartellone O F M Cag M
\‘-'t.l_.i-' LoD el En e

Consentimiento informado

Yo, Pm\u Bndiea B 1qyoel

. integrante de Ballet Folelorico de Bellas
Artes

En forma voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos v actividades que se implementaran en ¢l proyecto de investigacién llamado:
“Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folelorico de Bellas
Artes de la cindad de San Juan de Pasto™ adelantado por los estudiantes maestros Adridn
Moreno. David Bastidas v Carlos Diaz a quiénes conozco v deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar el trabajo de grado. Me informaron que, si acepto, me harin preguntas
sobre las personas, desarrollarin actividades, observarin varias clases v tomarin registros
fotogrificos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso ético de los investigadores en el manejo confidencial de In informacion v su
compremiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi serd
confidencial. Los resuliados podrian ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
gue nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio,

Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyo o alguien se lo leyé y que quieres estar en el estudio.
Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie

se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se quiere
retirar.

%\m_@\f'—ﬁt‘:‘.@t};_
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Consentimiento informadao

‘t"n.g["{?]e,h Mﬁkjlli‘i\“-{l. (':3'5—"""“ Chicaiza . integranie de Ballet Folelirico de Bellas
Artes

En forma voluntaria maniliesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivos vy actividades que se implementaran en el proyecto de investigacion llamado:
“Imaginarios sociales sobre el enidado de si de los integrantes del Ballet Folelirico de Bellas
Artes de la cindad de San Juan de Pasto™ adelantado por los estudiantes maestros Adridn
Moreno, David Bastidas y Carlos Diaz a quiénes conozeo y deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar el trabajo de grado. Me informaron que, si acepto, me harin preguntas
sobre las personas, desarrollarin actividades, observarin varias clases y tomarin registros
fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta el
compromiso élico de los investigadores en el mangjo confidencial de la informacion y su
compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacién suministrada por mi serd
confidencial. Los resultados podrin ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.

Ademas, si decido que no quiero terminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o enfadarse conmigo, si decido que no quiero continuar en el estudio,

Tenga en cuenta antes de firmar:
Si firma este papel quicre decir que lo leyd o alguien se lo leyé y que quieres estar en ¢l estudio,

Si no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
se puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y despuds de empezar el estudio se quiere

retirar.

(el iy —

Firma del participante del estudio Fecha:'4 - 08 -2024
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Consentimiento informalo

I F
Yo, IL{._"’I oo jK e 1“1‘-""'} [ N ’R:-;uintugr.ulll: de Ballet Folelirico de Bellas
Artes )

I'n Torma voluntaria manifiesto que:

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible v satisfactoria sobre los
obietivos v actividades que se implementaran en ¢l proyecto de investigacion  Namado:
“Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet F olelirico de Bellas
Artes de la cindad de San Juan de Pasto™ adelantado por los estudiantes maestros Adrian
Moreno. David Bastidas v Carlos Diaz a quicnes conozeo y deseo colaborar

Doy cuenta gue me explicaron que vamaos a realizar un estudio para recolectar informacion
necesaria para adelantar ¢l trabajo de grado.  Me informaron que, st acepto, me haran preguntas
sobre las personas, desarrollarin actividades, observarin virias clases ¥y tomanin registros
fotogrificos. Hago constar que aceplo participar de manera voluntaria, teniendo en cuenta ¢l
compromiso ¢tico de los investigadores en ¢l manejo confidencial de la informacion ¥ su
compromise social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi seri
confidencinl. Los resultados podrin ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
scadémicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozeo que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio,
vdemis, si decido que no quicro tenminar ¢l estudlio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarse o entadarse conmigo, si decido que no guiero continuar en el estudio.
Tenga en cuenta antes de lirmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyo o alguien se lo leyo y que quicres estar en el estudio,
51 no quiere estar en el estudio, no lo firme. Recuerde que usted decide estar en ¢l estudio y mindie

we puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y después de empezar el estudio se yuiere
retirar,

- r'}_.- 1] . f-i
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Anexo F. Matriz: Integracion de resultados primer objetivo.

Fase de Analisis de Informacion: 3

ESPECIFICO
1

Identificar las
percepciones
y significados
sobre el
cuidado de si
de los
integrantes del
Ballet
Folclorico de
Bellas Artes.

RELACIONES
INTERPERSONALES

Autores de relaciones
interpersonales

Las relaciones interpersonales
son parte del proceso de
socializacion de las personas, y
permiten que se generen
vinculos en diferentes contextos,
como el escolar, familiar, social
o laboral. Estas interacciones
acompafian al ser humano desde
la infancia y tienen un impacto
en su desarrollo personal. Se
forman a través de las
experiencias culturales y
sociales que vive cada individuo,
quien ajusta sus mecanismos de
socializacion para adaptarse a
los diversos entornos en los que
se desenvuelve (Méndez &
Ryszard, 2015).

Méndez Cruz, 1., & Ryszard
Dobber, M. (2015). El desarrollo
de las relaciones interpersonales
en las experiencias
transculturales: una aportacion
del enfoque centrado en la
persona. México D. F:
Universidad Iberoamericana.
Las relaciones interpersonales
comprenden las actitudes y
comportamientos del ser
humano que influyen en su
desarrollo y vida social. Estas
relaciones abarcan una serie de

ENSAYO
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interacciones, tanto verbales
como no verbales, que facilitan
la convivencia con otros.
Incluyen la coordinacién y el
control de acciones y emociones,
expresadas a través del lenguaje
corporal y los sentimientos que
emergen inconscientemente en
cada persona. Estos estados
internos contribuyen al
crecimiento personal ya la
construccion de la identidad en
relacion con los demas
integrantes de la sociedad
(Quintero, 2018)

Quintero Sierra, Y. (2018).
Relaciones interpersonales que
inciden en el desarrollo humano
y valores en el grado noveno de
la IEDR Diego Gomez de Mena
(Tabio — Cundinamarca).
Bogota: Universidad Externado
de Colombia.

Segiin Méndez y Ryszard
(2005), las relaciones
interpersonales son un aspecto
vital y de primera importancia
para la vida humana, ya que en
ellas los sujetos encuentran la
satisfaccion de sus necesidades y
el desarrollo de sus
potencialidades. Los seres
humanos aprendemos las
habilidades sociales y
comunicativas de nuestros
padres como primer modelo de
relaciones interpersonales y de
nuestra vida social futura en
cualquier ambito: familiar, social
o laboral.

Méndez, 1. & Ryszard, M.
(2005) El desarrollo de las
relaciones interpersonales en las
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experiencias transculturales: una
aportacion del enfoque centrado
en la persona [Tesis de maestria,
Universidad Iberoamericana,
México].

Segtin Moos (2009), Las
relaciones interpersonales
pueden entenderse en funcion de
tres elementos esenciales:
implicacion, cohesion y apoyo.
La implicacion se refiere al nivel
de identificacion personal con
las metas compartidas, que se
demuestra a través de la
participacion activa y el
compromiso en actividades
comunes. La cohesion surge de
las relaciones de amistad y
respaldo que se forman entre las
personas, fortaleciendo el
sentido de comunidad. Por
ultimo, el apoyo se manifiesta en
forma de estimulos, incentivos y
reconocimientos que brindan
motivacion y satisfaccion en los
vinculos diarios.

Moos, R. (2008) A social
Climate Scale. Manual,
Development, Applications,
Research (4* ed.). California:
Mind Garden Inc.

AUTORREALIZACION

Autores de Autorrealizacion
Carl Rogers (1980) aborda el
concepto de autorrealizacion,
explorando la importancia de la
autoexploracion y la
autenticidad. Destaca cémo las
personas pueden alcanzar su
pleno potencial a través de un
enfoque centrado en la persona,
enfatizando la necesidad de un
ambiente de aceptacion y
empatia para facilitar el
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crecimiento personal y la
autorrealizacion

Rogers, C. R. (1980). A way of
being Houghton Mifflin

Satir (1990), explora cémo las
experiencias familiares y las
interacciones afectan la
autoestima y el desarrollo
personal. Su enfoque se centra
en la comunicacion, la
autoestima y la autorrealizacion,
promoviendo la idea de que las
personas pueden lograr un
cambio positivo en sus vidas al
mejorar sus relaciones y su
percepcion de si mismas. Satir
enfatiza la importancia del
autoconocimiento y la
aceptacion como fundamentos
para alcanzar la autorrealizacion,
introduciendo el concepto de
"self-esteem" (autoestima) como
un pilar esencial en el desarrollo
de una identidad saludable.
Satir, V. (1990). *The Satir
model: Family therapy and
beyond*. Science and Behavior
Books

Abraham Maslow (1943)
propuso una teoria en la que
expresé una jerarquia de
necesidades humanas que ilustro
a través de su conocida
“piramide de
necesidades”Proceso de
Autorrealizacion, implica varios
pasos o etapas que una persona
debe atravesar para llegar a
realizar su maximo potencial.
Estos pasos incluyen,
Autoconocimiento: La persona
debe conocerse a si misma, sus
fortalezas, debilidades, valores y
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creencias, Aceptacion. Es
importante aceptarse a uno
mismo tal como es, con sus
virtudes y defectos. Autonomia.
La persona debe cultivar la
independencia y autonomia,
tomando decisiones basadas en
sus propios principios.
Creatividad. Se fomenta la
expresion creativa en diversas
areas de la vida, permitiendo el
desarrollo de nuevas ideas y
proyectos. Etica y valores. Vivir
de acuerdo con los propios
valores y principios éticos es
esencial para alcanzar la
autorrealizacion.

Maslow, A. H. (1943). A theory
of human motivation.
*Psychological Review, 50(4),
370-396

INTROSPECCION

La introspeccion, como proceso
de autoanalisis y reflexion sobre
los propios pensamientos y
emociones, esta estrechamente
relacionada con los gustos
personales. Por esta razon hay
discusiones sobre como la
introspeccion permite a las
personas comprender sus
preferencias y deseos, lo que es
fundamental para el desarrollo
del autoconocimiento y el
bienestar personal.

De acuerdo a Rosenthal (1999),
la introspeccion es el proceso a
través del cual adquirimos un
tipo de conciencia “focalizada o
atenta” sobre nuestros procesos
y contenidos mentales, que
difiere de la conciencia casual,




IMAGINARIO SOCIAL SOBRE EL CUIDADO DE Si 116

fugaz y difusa que se tiene a
diario sobre ellos.

segun Jean-Paul Sartre, la
introspeccion es un medio para
reconocer nuestra libertad y
responsabilidad, lo que implica
una reflexion sobre lo que
realmente valoramos y deseamos
en la vida. Sigmund Freud
también destaca que la
introspeccion puede ayudarnos a
identificar deseos inconscientes,
lo que puede influir en nuestras
elecciones y gustos personales.
Sartre, J.-P. (1943). El ser y la
nada. Gallimard.

Freud, S. (1923). El yo y el ello.
Imago.

El principio de la critica
wittgensteiniana de la
introspeccion es sencilla: cuando
nos observamos a nosotros
mismos, 1) no encontramos
aquello que buscamos, 2) su
postura introspectiva corre el
riesgo de crear espejismos; 3)
aquello que hacemos no se llama
observar en el sentido cientifico,
experimental del término.
Chauviré, C., (2010). Los
espejismos de la introspeccion:
Wittgenstein critico de James.
Revista Colombiana de Filosofia
de la Ciencia , X (20-21),
161-174.

Socrates utilizaba la
introspeccién como un método
para alcanzar el conocimiento y
la verdad, a través del famoso
«condcete a ti mismo»

Entonces se puede decir que la
introspeccion —en genérico— es
el proceso mediante el cual las
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personas pueden echar una
mirada u observacion a su
interioridad subjetiva.
INTROSPECCION
SOCRATICA Y
LOGOTERAPIAUNA
PROPUESTA. Psicologia desde
el Caribe [en linea]. 2001

EXPRESIVIDAD

Autores de Expresividad

Jorge A. Valen zuela, J. A.
(2015). "La expresividad
emocional en el contexto del
desarrollo humano".

En este articulo, Jorge A.
Valenzuela aborda el papel de la
expresividad emocional en el
desarrollo humano a lo largo de
la vida. Analiza cémo las
expresiones faciales y corporales
influyen en la formacion de la
identidad y las relaciones
interpersonales en diferentes
etapas del desarrollo. Valenzuela
destaca la importancia de la
educacion emocional en la
infancia y la adolescencia para
fomentar una comunicacion
efectiva y saludable.
Valenzuela, J. A. (2015). La
expresividad emocional en el
contexto del desarrollo humano,
32(1), 25-40.

De acuerdo a Biihler
(1933/1980) la naturaleza
expresiva del ser humano
trasciende los limites del
lenguaje encontrando
manifestacion en la gestualidad.
La teoria de la expresion alude a
una antigua comprension en
filosofia que propone que las
variaciones fisicas son
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manifestaciones directas de los
estados del alma, formando un
solo sistema. Para ¢l, la
expresividad del lenguaje y su
manifestacion gestual permite
comprender el mundo animico y
espiritual del ser humano. El
lenguaje como instrumento de
comunicacion no seria suficiente
para dar cuenta de la totalidad de
la experiencia, por lo que el ser
humano recurriria a la su
expresion gestual para construir
sentido en el contacto con el
ambiente.

Biihler, 1933/1980, p. 10La
dimension expresiva del habla
interna, (2017) universida
catolica de Chile

West (2000) seniala que la
expresividad abarca mucho mas
que las palabras habladas,
incluyendo una gran variedad de
recursos como el uso del cuerpo,
la gestualidad y la creacion
artistica. De este modo, la
expresividad y la creatividad
estan intrinsecamente
conectadas. Expresar lo que
sabemos, nos interesa,
necesitamos o deseamos implica
una comunicacion directa con
los demas mediante palabras,
acciones, dibujos, danza, teatro y
movimiento. En resumen, la
expresividad esta ligada a
nuestra integridad como
personas, abarcando tanto el
potencial verbal, gestual,
artistico y escrito, entre otros.
West, J. (2000). Terapia de juego
centrada en el nifio (2% ed.)
México: Manual Moderno
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Dilthey (1977). El lenguaje no
solo busca representar algo, sino
que es expresividad pura de
motivaciones y deseos
profundos. Esto otorga una
mirada holistica al fenomeno del
lenguaje humano y no sélo una
mirada representacional

Dilthey, W. (1977). Descriptive
Psychology and Historical
Understanding. Belgium: The
Hague.

ESTADO EMOCIONAL

Autores Estado Emocional
Damasio (2005) sugiere que las
emociones ocurren antes que los
sentimientos. La emocion
representa la reaccion del cuerpo
frente a un estimulo
emocionalmente significativo,
como un evento o elemento de
importancia bioldgica. Los
sentimientos, en cambio, son la
experiencia subjetiva,
relativamente estable y sin
sintomas fisicos, que surgen de
la emocion. Cuando el cerebro
registra los efectos de las
emociones, se generan los
sentimientos, que actian como
representaciones o imagenes de
las emociones y sus efectos en el
cuerpo.

Damasio, A. (2005). En busca
de Spinoza. Neurobiologia de la
emocion y los sentimientos.
Barcelona: Critica.

Segtin Damasio (2010:
123-124), el programa
emocional también produce
cambios cognitivos que se
suman a las transformaciones
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corporales. Para Damasio, la
emocion implica no solo
componentes conductuales, sino
también el surgimiento de
pensamientos vinculados al
estado emocional. En particular,
menciona evidencia sobre
estados "positivos" y
"negativos", los cuales no solo
activan ciertos circuitos
neuronales y conductas, sino
también ideas relacion.
Damasio, Antonio (2018). The
Strange Order of Things. Nueva
York: Penguin Books

Damasio (2018, cap. 9) y
LeDoux (2015, cap. 6), es un
procesador de segundo orden
que puede sostener/
percibir/registrar al mismo
tiempo el concepto emocional y
los cambios corporales que
suceden, de tal manera que se
pueda atribuir la nocion
emocional a lo que le sucede al
cuerpo/cerebro.

LeDoux, Joseph

(2015). Anxious. Using the
Brain to Understand and Treat
Fear and Anxiety. Nueva York:
Penguin Books.

Damasio, Antonio (2018). The
Strange Order of Things. Nueva
York: Pantheon Books.

AFECTO ANIMAL

El afecto animal se refiere al
vinculo emocional que los seres
humanos desarrollan con los
animales, particularmente con
sus mascotas. Este vinculo se ha
estudiado ampliamente desde la
psicologia, la sociologia y la
antropologia, explorando como
las relaciones con animales
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pueden influir en el bienestar
emocional, la salud mental y las
dinamicas familiares.

Martens, Amiot, & Bastian,
(2016) mencionan que las
relaciones humano-animal
pueden tener un caracter social y
afectivo, como sucede en el caso
de la tenencia de mascotas,
donde las personas atribuyen un
estatus especial a sus animales
Martens, P., Amiot, C., &
Bastian, B. (2016). People and
companion animals: It takes two
to tango. BioScience, 66(7),
552-560.

Fine, (2019) La relacion humano
animal de compaiiia, la cual una
vez se considerd simple
curiosidad o amor mal
direccionado, se ha desarrollado
en un asunto serio y respetado
que informa no solo acerca de
las relaciones de las personas
con sus mascotas, sino también
acerca de sus conexiones con
humanos

Como lo menciona Sanders,
(1993) A partir de las
interacciones intimas con sus
animales, los duefios comienzan
a considerarlos individuos
unicos, empaticos, con mente,
con capacidad de retribuir, y
conscientes de las reglas y roles
basicos que rigen la relacion
Sanders, C. R. (1993).
Understanding dogs. Caretakers
attributions of mindedness in
canine-human relationships.
Journal of contemporary
ethnography, 22(2), 205-226.
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RESILIENCIA

Autores de resiliencia

Grotberg (1995)

sostiene que la resiliencia es la
capacidad que posee una
persona para enfrentar las
adversidades, poder
sobrepasarlas y ademas, del ser
humano para hacer frente a las
adversidades de la vida,
superarlas e inclusive, ser
transformados por ellas.
Grotberg, E.H. (2002). Nuevas
tendencias en resiliencia. En A.
Melillo & E. N. Sudrez Ojeda,
Resiliencia. Descubriendo las
propias fortalezas (pp. 19-30).
Buenos Aires: Paidos.

La resiliencia surge como
resultado de la interaccion entre
la persona y su entorno. Es un
proceso en desarrollo, por lo que
no es la persona en si quien es
resiliente, sino su evolucion y el
proceso de construccion de su
propia historia de vida
(Cyrulnick, 2001).

Cyrulnyk, B. (2001). Los patitos
feos. La resiliencia: una infancia
infeliz no determina la vida.
Madrid. Gedisa
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Anexo G. Instrumento y validacion segundo objetivo

FORMATO DE COLCHA DE RETAZOS

Investigacion: Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folclérico
de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto

Objetivo General: Exponer los imaginarios sociales sobre el cuidado de si delos integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto.

Objetivo Taller: Relatar las experiencias vividas sobre el cuidado de si de los integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes.

Sujetos de Investigacion: Ballet Folclorico de Bellas Artes

Metodologia: Para fortalecer el enfoque metodologico en el desarrollo de esta aplicacion del
instrumento de recoleccion de informacion en el BFBA, se ha disefiado un proceso estructurado que
maximiza la participacion y el compromiso de los participantes, el proceso comienza con una cordial
bienvenida, que incluye un saludo y una dindmica de integracion especificamente disefiada para generar un
ambiente de confianza y apertura relacionado con el tema a desarrollar, esto establece una base so6lida para
la colaboracion y el intercambio de ideas.

Posteriormente, se procedera a la realizacion del taller "La Colcha de Retazos", una actividad de expresion
creativa y reflexion personal en la que cada participante plasmara en un pliego de papel sus experiencias en torno al
cuidado de si, tanto aquellas positivas como aquellas que han representado desafios o aprendizajes significativos de
este modo se iniciara con una breve introduccidn sobre la importancia del autocuidado en la vida cotidiana y en el
proceso formativo como bailarines, brindando ejemplos de como este puede manifestarse en diferentes &mbitos:
fisico, emocional, social y artistico.

Luego cada participante recibird una hoja de papel donde representara mediante palabras, dibujos, simbolos
o colores, sus vivencias personales en relacion con el autocuidado y la reflexion girara en torno a dos aspectos
principales: como era su relacion con el cuidado de si antes de formar parte del ballet y de qué manera la danza ha
influido en su percepcidn y habitos de manera general en su vida cotidiana, de este modo una vez finalizada
esta fase, cada hoja sera recortada en fragmentos y ensamblada colectivamente en un pliego grande, formando una
"colcha" simbdlica de experiencias compartidas, asi se fomentara la integracion de los diferentes relatos, creando
conexiones entre las vivencias individuales y el sentido de comunidad dentro del ballet, después cada participante
tendra la oportunidad de compartir el significado de su contribucion, promoviendo un didlogo abierto sobre los
cambios y aprendizajes en su proceso personal y se destacard la importancia del autocuidado en la vida del bailarin
y en su bienestar general. Para concluir, se realizara una sintesis de los principales hallazgos colectivos, generando
un espacio para expresar emociones y aprendizajes obtenidos en el taller y por tltimo como cierre simbdlico, se
tomara una foto grupal con la colcha de retazos terminada, reforzando la idea de que el autocuidado es un proceso
compartido y en constante evolucion.

Este taller permitira obtener informacion valiosa desde un enfoque cualitativo, ya que a través de las
representaciones y relatos personales se podran identificar patrones, transformaciones y significados relacionados
con el cuidado de si en el contexto del ballet.

Preguntas categoria relaciones sociales
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6. (De qué manera el ballet ha influido en tu bienestar fisico, mental y emocional?

7. ¢Qué actividades fuera del ballet complementan tu forma de cuidarte? (Ejemplo: alimentacion, descanso,
conexion con la naturaleza, hobbies, relaciones interpersonales, etc.)

8. (Cdédmo ha cambiado tu percepcion sobre el cuidado de si desde que formas parte del Ballet
Folclorico de Bellas Artes?
Preguntas categoria autoconcepto

9. (Puedes compartir un momento en el que sentiste que estabas cuidando de ti mismo gracias al ballet?

10. (Cémo expresas el autocuidado a través del baile y el movimiento?

11. A través de un dibujo, realiza una comparacion de tu autocuidado antes y después de ingresar al

Ballet Folclorico.

Formato de validacion de instrumentos de recoleccion cualitativa
Juez o Experto
Nombre: Hugo Rojas Achicanoy

Profesion u Ocupacion: Docente

IDENTIFICACION:

Adrian Mauricio Moreno Timana, Davis Santiago Bastidas
Villareal, Carlos Humberto Diaz Mufios

Alba Yamile Timana de la Cruz

Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del
Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto

Ballet Folclorico de Bellas Artes

Exponer los imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los
integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan
de Pasto.

Relatar las experiencias vividas sobre el cuidado de si de los
integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes.

Preguntas categoria relaciones sociales
l. (De qué manera ha influido tus amistades del BFBA en tu
bienestar fisico, mental y emocional?

2. (Qué actividades fuera del ballet complementan tu forma de
cuidarte? (Ejemplo: alimentacion, descanso, conexion con la naturaleza,
hobbies, relaciones interpersonales, etc.)

3. (Como influyen tus amigos, compafieros o familiares a tu
crecimiento personal, crees que deberias distanciarte si sus
comportamientos afectan tu proyecto de vida?

Preguntas categoria autoconcepto
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4. (Puedes compartir un momento en el que sentiste que estabas
cuidando de ti mismo gracias al ballet?
5. (De qué manera el baile y el movimiento han influido en la forma
en que te percibes a ti mismo?
6. A través de un dibujo, realiza una comparacion de la percepcion
que tenias de ti antes v después de ingresar al Ballet Folclorico.

Estudios Socioculturales de la Educacion Fisica, el Deporte y el
Ocio

Colcha de retazos

Guion de preguntas orientadoras

VALORACION

Suficiencia (La
preguntas cubren de manera
suficiente  las  categorias
deductivas y atienden a la
Poblacion)

Pertinencia (Las
preguntas se ajustan a las
categorias  deductivas y
atienden a la Poblacion)

Claridad (Las
preguntas se encuentran bien
redactadas)

Coherencia total del
instrumento

OBSERVACIONES

CONCEPTO
| Favorable | | Desfavorable | |

Hugo Rojas Achicanoy
(Firma)
CC:
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Anexo H. Protocolo de aplicacion segundo objetivo.

Formato de protocolo de aplicacion de instrumento hipotesis de la accién.

127

Fecha: 12/ Marzo de 2025

Hora: Por definir

Lugar: Por definir

Participantes: Ballet Folclérico de Bellas Artes

Titulo de Investigacion: Imaginarios sociales sobre el cuidado de si de los integrantes del Ballet Folclorico de Bellas Artes de la ciudad de San Juan de Pasto

Objetivo de la actividad: Obtener informacion importante para exponer los imaginarios sociales sobre el cuidado de si que tienen los integrantes

del BFBA a través de la colcha de retazos.

Actividades a Descripcién
desarrollar P
Oficio ante el presidente de la junta
Gestion del lugar del barrio Caicedo, para gestl(?n dfel
1 lugar de ensayo donde se realizara la
de encuentro . .
aplicacion del instrumento para el
segundo objetivo.
Elaboracion de Flyer y entrega de
2 Convocatoria oficio de invitacion al Ballet
Folclérico de Bellas Artes
3 Refrigerio Gestion de 10 r.efrlgerlos para cada
uno de los participantes
4 Materiales Gesjuon.(’le materiales para la
realizacion la colcha de retazos.
5 Transporte Transpoﬂe iday regreso 'de
investigadores y refrigerios
Estructuracion de | El grupo de investigadores disefiaran
6 propuesta de las respectivas preguntas para la
intervencion. realizacion del instrumento.

Recursos

Impresion de oficio
en tamano carta

Impresion de 9
Flyers y 1 oficio en
tamatfio carta

Jugos personales,
ponqués.

Papel Boom,
marcadores,
lapiceros, revistas.

Mototaxis

Computadores,
validacion de
instrumento.

Presupuest
0

$1.000

$6.000

$40.000

$20.000

$20.000

Responsables

Investigadores

Investigadores

Investigadores

Investigadores

Investigadores

Investigadores

Fecha

7 de marzo de
2025

7 de marzo de
2025

12 de marzo de
2025

12 de marzo de
2025

12 de marzo de
2025

06 de marzo de
2025

Evidencia

Anexo 1

Anexo 2

Anexo 3

Anexo 4

Anexo 5
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Anexo . Matriz: Integracion de resultados segundo objetivo.

MATRIZ 3: INTEGRACION DE DATOS

Grupo Poblacional: Ballet Folclérico de Bellas Artes
No. de Participantes: 9

Técnicas Aplicadas: Observacién participante, colcha de retazos

OBJETIVO RESULTADOS RASTREO DE INFORMACION
Relatar las INFLUENCIA SOCIAL La teoria de la influencia social explica como
experiencias las personas modifican su conducta o pensamiento

vividas sobre el
cuidado de si de los
integrantes del
Ballet Folclorico de
Bellas Artes

debido a la interaccion con otros individuos o
medios. Esta influencia puede ser intencional o
resultado de la presion del grupo, y puede originarse
tanto en lo que el sujeto percibe que se espera de €l
como en mensajes directos. Ademads, es un proceso
bidireccional: quien influye también puede ser
afectado por la respuesta del otro, lo que aplica a
nivel individual, grupal y social. Oscar Castillero
Mimenza. (2017, febrero 23).

Oscar Castillero Mimenza. (2017, febrero 23).
Teoria de la Influencia Social: sus aportes
psicoldgicos. Portal Psicologia y Mente.
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-influe
ncia-social

Kelman (1974) defini¢ la influencia social
como un cambio de comportamiento dentro del
entorno social inducido por una persona o un grupo
de personas. La conformidad, la identificacion y la
internalizacion representan las respuestas a las
influencias sociales que pueden entenderse mejor
como resultados de los procesos dindmicos de
interaccion con uno o mas agentes influyentes en un
contexto informativo y motivacional

Davlembayeva, D. y Papagiannidis, S.
(2024) Teoria de la influencia social: una revision .
En S. Papagiannidis (Ed), TheoryHub Book .
Disponible en https://open.ncl.ac.uk / ISBN:
9781739604400

La influencia social puede definirse como el
conjunto de procesos mediante los cuales las
interacciones sociales modifican la percepcion, los
juicios, los modos de pensar o de actuar de un
individuo. Asi pues, la influencia social estudia las
relaciones interpersonales, las relaciones en el
interior de un grupo y las relaciones entre grupos con



https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-influencia-social
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-influencia-social
https://open.ncl.ac.uk/theoryhub-book/
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el fin de comprender por qué un individuo responde
de una determinada manera a una situacion dada, y
coémo hacer para que lo haga de manera diferente.
Huici, C., Molero, F., Angel, G., & Morales, J.
(2012).

Huici, C., Molero, F., Angel, G., & Morales,
J. (2012). Psicologia de los Grupos. Madrid: UNED

RESIGNIFICACION

Autores de resignificacion

La resignificacion es como un proceso de
reconstruccion que da importancia nuevamente a
algo. Resignificar es "volver a significar" y regresar
al punto de partida de un proceso que requiere ser
repensado para generar cambio o transformacion.
Molina también destaca que la resignificacion tiene
como fin mejorar la realidad de una manera diferente
a la forma como inicialmente habia sido pensado.
Molina, J. (2013).

Molina, J. (2013). La resignificacion en la
educacion. Editorial Universitaria, 150-170.).

La resignificacion implica un proceso de
reflexion y transformacion que permite al individuo
descubrir su propia identidad y sentido de vida. La
resignificacion también implica una toma de
conciencia sobre la propia existencia y la
responsabilidad que se tiene hacia si mismo y hacia
los demas. En este sentido, la resignificacion es un
proceso que permite al individuo convertirse en una
persona auténtica y responsable. Luna & Lopez2012

Luna, J. & Lépez, M. (2012). La
resignificacion y la formacion de la persona. Revista
de Educacion, 20(1), 65-80.)

De igual forma se destaca la importancia de la
resignificacion en la formacion de la persona,
enfatizando que las experiencias deben ser un
proceso de construccidn y reconstruccion permanente
de la identidad y el sentido de vida, asi mismo la
importancia de la reflexion y la sistematizacion en la
practica y experiencias para permitir la recuperacion
de conocimientos y cuidado que han sido eficaces
para intervenir en los procesos de construir
conocimiento por medio de experiencias vividas.
Martinez 2015

Martinez, J. (2015). La resignificacion en la
formacion de la persona. Revista de Educacion,
30(2), 20-35.)
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INFLUENCIA DEL
ENTORNO

Autores sobre Cohesion Social

Un ambiente de aprendizaje constituye el
conjunto de todos los recursos fisicos y simbolicos
del entorno que se pueden utilizar para lograr los
procesos de aprendizaje mas eficientes.

En ese sentido el ambiente de aprendizaje
abarca desde el entorno que comprende la parte fisica
que rodea a la persona hasta el tipo de relacion que se
establece entre sus compafieros y demads personas.
Parra (2007)

Parra, R. J. (2007). Aprendizaje y
conectividad. 1st ed. Colombia: Javegra

Sonya Virginia Seider y Rudolf Ekstein
otorgan al ambiente y a los elementos que lo
componen un papel absolutamente fundamental
porque "el individuo no puede vivir sin alguna
relacion con el ambiente y sin cambios en sus
condiciones. Estos cambios influyen sobre el
crecimiento y desarrollo del individuo y en la
consiguiente partida de planes y conductas".

Mateusz Brodowicz. (June 21, 2024). La
influencia del entorno en el desarrollo y
comportamiento humano

EXPERIENCIAS
SIGNIFICATIVAS

Autores que hablan sobre Experiencias
significativas

Nussbaum destaca la importancia de crear
capacidades en las personas para su desarrollo
humano y social en las experiencias y la creacion de
capacidades es fundamental para que las personas
puedan alcanzar sus objetivos y mejorar su calidad de
vida. La autora también enfatiza la importancia de la
educacion y la participacion ciudadana en la creacion
de capacidades. Nussbaum, M. (2012)

Nussbaum, M. (2012). Crear capacidades:
Propuesta para el desarrollo humano. Editorial
Complutense.

Paul explora como las experiencias
transformadoras cambian fundamentalmente quiénes
somos y como vemos el mundo. Utiliza ejemplos
para ilustrar como nuestras preferencias y valores
pueden cambiar drasticamente, complicando la
evaluacion de si una eleccion fue beneficiosa. Paul,
L. A.(2014)

Paul, L. A. (2014). Transformative
experience. Oxford University Press.
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Se enfoca en la vulnerabilidad, la valentia, la
vergiienza y la empatia. Su trabajo explora como
abrazar la vulnerabilidad y la autenticidad puede
llevar a experiencias transformadoras tanto en la vida
personal como profesional. Brown enfatiza la
importancia de conectar con los demas y de ser
honestos con nosotros mismos para lograr un
crecimiento significativo.

Brown, B. (2018). Dare to lead: Brave work.
Tough conversations

PERSEVERANCIA

Autores de perseverancia

La perseverancia refiere a la “constancia y
pasion por metas de largo plazo [...] lo que implica
trabajar arduamente para enfrentar los desafios,
mantener el esfuerzo y el interés durante afios a pesar
del fracaso, la adversidad y los periodos de
estancamiento en el proceso” (Duckworth, Peterson,
Matthews, y Kelly, 2007, p. 1 088)

Duckworth, A. L., Peterson, C., Matthews, M.
D., & Kelly, D. R. (2007). Grit: perseverance and
passion for long-term goals. Journal of personality
and social psychology, 92(6), 1 087

La perseverancia es considerada como un
rasgo de la personalidad no cognitiva, categorizada
dentro de las ‘habilidades socioemocionales’ o
‘habilidades blandas’. Incluye dos factores: por un
lado, sostener el esfuerzo que implica la realizacion
de la meta que nos hemos propuesto y, por otro,
mantener nuestro interés por esa meta en el tiempo
(Duckworth, 2007).

Duckworth, A.L., Peterson, C., Matthews,
M.D., y Kelly, D.R. (2007). Grit: Perseverance and
passion for long-term goals. Journal of Personality
and Social Psychology, 92, 1087-1101

Se traduce en asumir el reto de aprender a
construir proyectos de vida con sentido y
reorientarlos a lo largo del tiempo, trabajando para
lograr aquello que nos propusimos (Pinto, 2018).

Pinto, L., (2018). Redisefiar la escuela para 'y
con las habilidades del siglo XXI.Buenos Aires:
Fundacion Santillana

La perseverancia esta particularmente
asociada al rasgo de la responsabilidad, que habla de
cuan centrado estd un sujeto en sus objetivos (Credé
etal., 2017)
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Credé, M., Tynan, M. C., y Harms, P. D.
(2017). Much ado about grit: A meta-analytic
synthesis of the grit literature. Journal of Personality
and social Psychology, 113(3), 492
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