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Descripcion: la investigacion evidencio que la inteligencia emocional es fundamental para el
rendimiento de los boxeadores, pues su falta gener6 baja intensidad, autoexigencia,
distracciones, desgaste y frustracion, destacando la necesidad de fortalecer estas habilidades para

mejorar su bienestar.

Contenidos: la investigacion destacd que la inteligencia emocional es fundamental en el &mbito
deportivo, pues permite a los atletas adaptarse a los desafios fisicos, cognitivos y sociales
mediante el reconocimiento y manejo de las emociones. El trabajo se organiz6 en once capitulos
que incluyen el tema, la contextualizacion, el problema, la justificacion, los objetivos, la linea de
investigacion, la metodologia, el referente teodrico, el analisis de resultados, las conclusiones y las

recomendaciones, ofreciendo una vision integral y coherente del estudio.

Metodologia: la investigacion se realiz6 desde un enfoque interpretativo y cualitativo histdrico-
hermenéutico, apropiado para comprender las emociones en el boxeo. Se empled el método
fenomenologico para explorar como los deportistas viven e interpretan sus emociones. La unidad
de andlisis fue la Liga de Boxeo de Narifio, con cuatro boxeadores de 18 a 29 afios. La
informacion se recopildé mediante entrevistas semiestructuradas y observacion fenomenoldgica,

acorde con los objetivos del estudio.
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Linea de investigacion: la investigacion se enmarco en la linea de Motricidad y Desarrollo
Humano, que integra cuerpo y mente, y entiende el movimiento como una forma de expresion y
aprendizaje. Esta perspectiva, que abarca lo emocional, cultural y social, se relaciona

directamente con el objetivo del estudio.

Conclusiones: los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional es clave para que los
boxeadores enfrenten las exigencias deportivas y personales. La autorregulacion, el
autoconocimiento, la empatia y la automotivacion les permiten controlar emociones,
concentrarse y mantenerse motivados, habilidades desarrolladas principalmente por la

experiencia y el apoyo de entrenadores y compafieros, mas que por procesos formales.

Recomendaciones: se recomienda fortalecer el apoyo institucional a la Liga de Boxeo mediante
formacion emocional y acompanamiento psicoldgico, mejorar las instalaciones y la dotacion
deportiva, integrar ejercicios de gestion emocional en los entrenamientos y asegurar procesos
administrativos claros y respetuosos para evitar tensiones que afecten el rendimiento de los

boxeadores.
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Introduccion

En la actualidad, el campo deportivo enfrenta una amplia variedad de desafios fisicos,
cognitivos y sociales, que requieren una capacidad de adaptacion y resiliencia por parte de los
atletas, donde la inteligencia emocional desempefia un papel importante y crucial dentro de este;
la inteligencia emocional es comprendida como la capacidad de reconocer, comprender y gestionar
de manera efectiva las emociones propias, asi como las de los demas, se ha convertido en un
elemento fundamental e indispensable para conseguir el éxito tanto a nivel personal como en el
ambito deportivo.

En ese sentido, el presente trabajo se realizé en 11 capitulos, en el primer capitulo se abordo
el tema de investigacion; el segundo capitulo concierne a la contextualizacion, donde se incluye
una descripcion detallada del contexto y de los participantes dentro del proceso investigativo; del
mismo modo, en el tercer capitulo se encuentra el problema de investigacion, definiendo con
claridad la situacion que se estudia; a su vez, el cuarto capitulo abarca la justificacion, destacando
la importancia académica, deportiva y social de la investigacion; en el quinto capitulo se presentan
los objetivos, tanto el general como los especificos, elaborados en coherencia con el método de
investigacion; a continuacion, en el capitulo seis, se presenta la linea de investigacion a la que
corresponde el estudio: GIPCS.

Continuamente, se encuentra el capitulo siete en el cual se especifica la metodologia
empleada, describiendo el paradigma, el enfoque, el método, la unidad de trabajo, la unidad de
analisis y las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion. Asimismo, en el capitulo ocho
se presenta el referente tedrico, el cual contiene categorizacion, antecedentes investigativos,
referentes legales y tedricos conceptuales; a continuacion, en el capitulo nueve se presenta el
analisis e interpretacion de resultados donde se explican los hallazgos, se identifican experiencias,
se relacionan a los objetivos de la investigacion; seguido, se encuentra el capitulo diez donde se
muestran las conclusiones y finalmente el capitulo once contiene las recomendaciones realizadas
por los estudiantes investigadores. Cada capitulo fue disefiado para ofrecer una vision integral,

profunda y coherente de los distintos componentes del estudio.



LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS BOXEADORES DE NARINO

1. Tema de investigacion

Inteligencia emocional.
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2. Contextualizacion

2.1 Macrocontexto

La Liga de Boxeo de Narino tiene su sede en el Coliseo Sergio Antonio Ruano, ubicado en
la Avenida Boyaca de la ciudad de Pasto, este centro de formacion deportiva tiene, como mision,
promover la practica del boxeo, al mismo tiempo que contribuye significativamente a la educacion
y formacion integral de los participantes, su enfoque se centra en inculcar valores fundamentales
como la sana competencia, la disciplina y el sacrificio, la Liga se enfoca en objetivos pedagogicos,
proporcionando espacios adecuados para el aprovechamiento del tiempo libre en los jovenes, para
lograr estos fines, cuenta con la supervision de un equipo de personal técnico altamente capacitado,
que ofrece orientacién y fomenta comportamientos positivos, con el objetivo de promover el
desarrollo integral de cada integrante.

Ademés, la Liga de Boxeo de Narifio aspira a ser reconocida como una entidad de alta
capacidad deportiva, organizativa e integradora, su compromiso social con el deporte asociado se
manifiesta en su esfuerzo por fomentar, impulsar y desarrollar el boxeo, formando deportistas
altamente competitivos, este compromiso les permite alcanzar logros significativos tanto a nivel
departamental como nacional (Gelpud, 2017, p. 10).

Actualmente, la Liga de Boxeo de Narifio alberga a una poblacion de aproximadamente 85
deportistas, cuyos rangos de edad varian entre los 12 y los 29 afios, este centro de formacion
deportiva cuenta con el respaldo de la Gobernacion de Narifio a través de la Secretaria de
Recreacion y Deporte, lo que refuerza su rol crucial en el &mbito deportivo regional, esta entidad
desempeifia un papel fundamental como institucion de iniciacion y desarrollo deportivo, ofreciendo
un enfoque integral que abarca no solo el perfeccionamiento técnico del boxeo, sino también el
crecimiento personal y educativo de los atletas, en este contexto, se promueven valores solidos
como la disciplina, el respeto y la perseverancia.

Del mismo modo, el programa de formacion de la Liga estd disefiado para perfeccionar
tanto las destrezas técnicas como las tacticas del boxeo, asegurando que cada deportista adquiera
una comprension profunda de la disciplina, ademas, se pone un énfasis especial en la identificacion
y nutricion del potencial deportivo de aquellos jovenes que muestran perspectivas prometedoras
en el &mbito del boxeo, més alla de los aspectos técnicos, la Liga también se dedica a promover y

proteger los derechos de los deportistas, garantizando que reciban el apoyo necesario para su
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desarrollo y bienestar, todo este esfuerzo tiene como objetivo preparar a los jovenes deportistas
para que puedan desempenar un papel positivo y significativo dentro de la sociedad.

La Liga de Boxeo de Narifio es una institucion que se destaca no solo por su participacion
en diversos campeonatos, sino también por su papel protagonico en cada uno de los eventos en los
que toma parte. La mas reciente participacion de la liga tuvo lugar en el Campeonato Clasificatorio
para los Juegos Nacionales, que se celebrd en el municipio de Cucuta durante el presente afio, en
esta importante competencia a nivel nacional, la liga logré un balance sumamente positivo,
obteniendo un total de cinco medallas, este logro resalta el alto nivel competitivo de los deportistas
narifienses y deja en alto el nombre del Departamento de Narifio

Vale resaltar, que el boxeo es una disciplina de alto rendimiento en la region, es
particularmente relevante destacar que el boxeo ha sido la tnica disciplina deportiva en conseguir
medallas de oro en Juegos Nacionales en los ultimos afios, un ejemplo notable de este éxito es el
caso de "La Maquina" Ortiz, quien en el afio 2019 venci6 a Tordecilla en la division de los 75
kilos, este triunfo no solo le otorgd la medalla de oro, sino que también rompid una sequia de 19
afios sin medallas de oro en la modalidad de boxeo para el Departamento de Narifio, este
acontecimiento subraya el impacto significativo del boxeo en la representacion deportiva del
departamento, demostrando el esfuerzo de los atletas y entrenadores que forman parte de la liga.

En cuanto al respaldo recibido del sector politico, recientemente se firmé un convenio por
un monto superior a los 220 millones de pesos, este acuerdo permitid la entrega de una dotacion
deportiva, la inversion realizada subraya el compromiso de las autoridades con el desarrollo y la
preparacion de los jovenes deportistas, facilitando que estén mejor equipados para enfrentar
desafios de alto nivel, respecto a las caracteristicas del grupo de deportistas, se puede observar que
estan conformados por jovenes que se destacan por su responsabilidad, respeto y dedicacion, estos
atletas demuestran una disciplina ejemplar, y su union y humildad son aspectos notables en su
comportamiento.

Alavez, esta colaboracion efectiva contribuye a una mejor cohesion en el trabajo en equipo
y facilita el logro de los resultados esperados en sus competencias, dentro de este grupo, los atletas
con mayor experiencia desempefian un papel crucial, no solo se destacan por su alto nivel de
competencia, sino que también sirven como modelos a seguir para los deportistas mas jovenes,
esta generacion de atletas estd abriendo el camino para los futuros talentos, estableciendo

estandares y proporcionando orientacion para aquellos que estan ingresando al ambito deportivo,
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su impacto va mas alla de sus logros individuales, ya que estdn contribuyendo al crecimiento y
desarrollo continuo de la institucion y a la formacion de una nueva generacion de boxeadores en
el Departamento de Narifio.

Figura 1

Coliseo Sergio Antonio Ruano.

e

| = -

Nota. fotograffa tomada por invéstigador, 25 de septiembre de 2024

Fuente: esta investigacion

2.2 Microcontexto

La categoria competitiva de la Liga de Boxeo de Narifio estd compuesta por 4 pugilistas,
las cuales estan entre las edades de 18 y los 29 afios, en el cual la mayoria de los deportistas son
residentes de la ciudad de San Juan de Pasto; sin embargo, la liga también incluye a boxeadores
provenientes de municipios cercanos, aportando una variedad de experiencias y perspectivas al
equipo, en términos de nivel econdmico y entorno familiar, se observa una diferencia entre el
contexto urbano y rural, muchos de los boxeadores rurales provienen de familias campesinas
dedicadas a la ganaderia y la agricultura.

Por ende, refleja una conexion profunda con las tradiciones rurales y un estilo de vida
orientado hacia el trabajo en el campo, por otro lado, los atletas provenientes de la ciudad de San
Juan de Pasto a menudo tienen familias cuyos ingresos provienen de trabajos informales, estas
actividades incluyen la venta en pequefios comercios, el trabajo como vendedores ambulantes, y
la labor como transportistas, entre otros, las familias urbanas suelen enfrentarse al desafio del

rebusque diario, manejando ingresos variables y a menudo limitados, en cuanto a los boxeadores
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con mayor experiencia, algunos de ellos reciben una remuneracion econdémica proporcionada por
la Secretaria de Recreacion y Deporte, esta compensacion esta directamente vinculada a los
resultados obtenidos en las competiciones y a la disciplina demostrada en los entrenamientos.
Por ultimo, en cuanto al aspecto deportivo, la Liga ha emergido como una fuente de gran
importancia en el boxeo para la ciudad de Pasto, recientemente se ha contribuido con la formacion
de varios talentos destacados que han competido a nivel departamental, nacional e incluso
internacional, un ejemplo reciente de este es el éxito se vio reflejado en los Juegos Nacionales
celebrados en Bogoté, donde Narifio se destaco al ganar cinco medallas. Este logro es el resultado
directo del gran esfuerzo y dedicacion de todo un equipo de trabajo, este éxito conseguido durante
este evento es una clara sefial de que la Liga est4 en el camino correcto por el trabajo realizado.

Figura 2

Integrantes del grupo sujeto de estudio

Nota. fotografia tomada por 1nvest1gador 25 de septiembre de 2024

Fuente: esta investigacion
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3. Problema de investigacion

3.1 Descripcion del problema

La inteligencia emocional en la actualidad desempefia un rol sumamente importante en el
ambito deportivo, dado que permite a los deportistas desarrollar habilidades fundamentales como
lo son: el autoconocimiento emocional, la autorregulaciéon emocional, la automotivacion y la
empatia, estas caracteristicas no solo contribuyen a mejorar el bienestar psicologico de los jovenes
deportistas, sino que también se traducen en un mejor rendimiento deportivo, segin Goleman
(1995), la inteligencia emocional se define como la capacidad de reconocer los sentimientos
propios y ajenos, asi como el conocimiento necesario para gestionarlos de manera correcta con el
fin de llevar una vida mas feliz.

Tomando en consideracion lo anterior, en la Liga de Boxeo de Narifio, se han identificado
una serie de comportamientos que merecen un andlisis detallado y una atencidon mas profunda por
parte de los entrenadores y del equipo de apoyo. El primer sintoma observado, es que a medida
que avanza el tiempo durante los ejercicios, se nota una disminucién progresiva y evidente en la
intensidad del entrenamiento por parte de varios deportistas, este fenomeno parece estar
relacionado con la mala gestion y el manejo inadecuado de las emociones, las cuales influyen de
manera directa en su desempefio fisico, su concentracion y su capacidad para mantener un ritmo
constante durante toda la sesion.

Asimismo, este comportamiento se evidencia cuando los deportistas bajan la guardia y
quedan expuestos a golpes directos por parte de sus contrincantes, mostrando una vulnerabilidad
que afecta tanto su seguridad como la continuidad del entrenamiento. Posteriormente, otro sintoma
observado durante la fase final del entrenamiento fue la autoexigencia en algunos deportistas, lo
cual esta relacionado con una mala toma de decisiones, ya que esto se manifiesta cuando ciertos
deportistas, aun sin estar en condiciones Optimas para enfrentar ese nivel de exigencia fisica y
mental, se desafian a si mismos sin considerar las posibles consecuencias negativas a futuro,
poniendo en riesgo su bienestar y su proceso de preparacion deportiva.

Del mismo modo, otro aspecto destacado por el deportista Valencia fue: “mi atencion se
dispersa durante los entrenamientos, a veces me doy cuenta de que mi mente se aleja y empiezo a
pensar en como puedo contribuir de manera adicional para ayudar a mi tia, ya que ella es la tnica
persona en mi familia que me brinda su apoyo constante y me motiva” (P3, Comunicacion

personal, septiembre 17 de 2024). En este caso, se puede resaltar el sintoma de la pérdida de
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concentracion, manifestado en la mala ejecucion de los ejercicios planteados por el entrenador y
en la pérdida de sincronizacion con su oponente durante las practicas deportivas, como
consecuencia de la preocupacion por conseguir un buen futuro tanto a nivel personal como
deportivo.

Ademas, se pudo analizar que un sintoma presentado por los deportistas es el desgaste al
finalizar la sesion de entrenamiento, lo cual se evidencia mediante la fatiga, el agotamiento
extremo, etc. Los cuales se manifiestan durante la fase final, la causa principal de este sintoma
radica en la presion intensa a la que se someten ya que el boxeo es un deporte extremadamente
exigente tanto en la parte fisica como en la mental, Vallejo manifiesta que “siempre van a existir
las emociones negativas porque las cargas del entreno son bastante fuertes a nivel fisico y mental,
por eso nosotros, nos encargamos de dejar las emociones fuera del ring” (P1. Comunicacion
personal, septiembre 17 de 2024). Por lo tanto, los deportistas continian entrenando aun cuando
su cuerpo y su mente claramente necesitan de un mayor tiempo de recuperacion.

Por ultimo, durante el proceso de observacion realizado en las sesiones de entrenamiento,
se logro identificar un sintoma preocupante relacionado con la frustracion evidente por parte de
uno de los deportistas mas jovenes del plantel, este desanimo lo manifestaba a través de su lenguaje
corporal, el cual incluia tener las manos apoyadas en la cintura y mantener la cabeza inclinada
hacia abajo durante algunas de las explicaciones de los ejercicios propuestos por los entrenadores,
una de las causas principales de estas actitudes estd vinculada a la falta de éxito que el deportista
estaba experimentando en su busqueda constante por mejorar su rendimiento deportivo tanto a

nivel de entrenamiento como en futuras competiciones.
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Tabla 1.

Caracteristicas del fenomeno

caracteristicas

Capacidad para reconocer y comprender sus propias emociones y las de los demaés, y utilizar
esta conciencia para gestionar y regular sus emociones y comportamientos.

Habilidad para gestionar y regular sus emociones, manteniendo la calma y la concentracion en
situaciones de presion, y tomar decisiones informadas.

Capacidad para comprender y reconocer las emociones de sus compafieros de equipo y
entrenadores, mejorando la comunicacion y el trabajo en equipo, y construyendo relaciones
efectivas.

Capacidad para recuperarse de fracasos, lesiones o situaciones adversas, manteniendo una
actitud positiva y enfocada, y aprender de los errores.

Habilidad para manejar el estrés y la ansiedad, manteniendo la calma y la concentracion en
situaciones de presion, y tomar decisiones informadas bajo presion.

Fuente: esta investigacion

3.2 formulacion de la pregunta de investigacion

(Como manejan la inteligencia emocional los integrantes de la Liga de Boxeo de Narifio?
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4. Justificacion

En este trabajo de investigacion se tratara el manejo de la inteligencia emocional por parte
de los deportistas de la Liga de Boxeo de Narifio en su dia a dia desde una perspectiva ligada a sus
experiencias personales.

Segun Goleman (1995) define a la inteligencia emocional como la capacidad de una
persona para manejar sus sentimientos de manera que lo tome de manera adecuada y efectiva para
reconocer, comprender y responder a las emociones propias y de las personas que lo rodean
brindando una solucion mas efectiva.

La presente investigacion sobre el manejo de la inteligencia emocional en los boxeadores
de la Liga de Boxeo de Narifio es de gran importancia en el campo de la educacion fisica, ya que
no se encuentran antecedentes sobre este tema fundamental en el deporte, pero sobre todo en la
vida, el objetivo principal es comprender como se maneja la inteligencia emocional en el dia a dia
de los boxeadores provenientes de contextos complejos, desde una perspectiva distinta a la de los
resultados, se busca crear un impacto significativo en la vida de los deportistas, proporcionandoles
herramientas para mejorar su desempeno deportivo y su calidad de vida, durante esta investigacion,
se expondran las razones fundamentales que respaldan su realizacion.

Ante todo, se busca que las personas y los mismos deportistas logren entender que el
equilibrio emocional es un tema de vital importancia para llevar una buena vida, el boxeo al ser un
deporte de combate presenta desafios fisicos y emocionales de gran nivel, se ha observado que los
boxeadores enfrentan una presion constante durante entrenamientos y competencias, lo que puede
desencadenar emociones fuertes como el fracaso, ira o dolor. En estas situaciones un buen manejo
emocional es esencial, Segun Salovey (1997), la inteligencia emocional se compone de cuatro
habilidades: percepcion emocional, uso emocional, comprension emocional y regulacion
emocional . Estas habilidades pueden ayudar a los deportistas a reconocer y gestionar sus
emociones para mejorar su rendimiento y calidad de vida.

De manera que, algunos de los aspectos que se benefician al trabajar adecuadamente la
inteligencia emocional son en primera instancia la autoconsciencia, una habilidad fundamental en
los boxeadores porque permite comprender y reconocer sus emociones, incluso en contextos de
alta tension, la capacidad de identificar y gestionar emociones como miedo, estrés, ansiedad o

frustracion de manera correcta puede brindar a los atletas la capacidad de tomar decisiones mas
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acertadas en el cuadrilatero reflejandose en la oportunidad de adaptar la estrategia y mantener la
calma en los momentos criticos del combate.

Por otro lado, se encuentra el mejoramiento en cuanto la autorregulacion la cual desempetia
un papel fundamental en cuanto la prevencion de malas respuestas durante los entrenamientos o
combates, para los atletas que buscan conseguir un espacio en el mundo profesional es esencial
contar con la capacidad de poder controlar sus impulsos, ya que este es el que les permite mantener
el enfoque no solamente en situaciones deportivas si no en su dia a dia.

Asimismo, la motivacién representa otro elemento crucial en el mundo del boxeo,
especialmente para los deportistas narifienses que a menudo enfrentan desafios econdémicos y
sociales, que podrian influir de manera negativa en su determinacion y pasion hacia el deporte, en
este contexto la inteligencia emocional se convierte en una herramienta muy valiosa para mantener
viva la motivacién intrinseca, lo que a su vez se convierte en un compromiso mas s6lido con su
proceso deportivo.

Es por lo que la presente investigacion, tuvo como objetivo comprender como los
deportistas de La Liga de Boxeo de Narifio manejan la inteligencia emocional, con el fin de
profundizar en la experiencia vivencial de cada uno de ellos. Por otra parte, no se puede dejar de
lado la relevancia de las habilidades sociales en el mundo del deporte ya que una buena relacion
que se vea traducida en una mejor comunicacion con el equipo. Puede ser crucial para la obtencion
de los logros planteados a nivel personal y grupal, dado que, al comprender las necesidades,
perspectivas de los demas y gestionar las diferencias de manera acertada puede aportar su grano
de arena en la construccion de sus suefios deportivos y personales.

Por ende, esta investigacion se centrd en la importancia de abordar de manera integral la
inteligencia emocional de los deportistas, se pretende demostrar que la inteligencia emocional es
un factor esencial en el boxeo, también se busca brindar la posibilidad de desarrollar futuras
investigaciones por parte de estudiantes o entes gubernamentales partiendo de los resultados que
obtenidos durante la presente investigacion con el fin de que el deporte del departamento Narifiense

siga evolucionando y brindando apoyo a los talentos de la region.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Comprender el manejo de la inteligencia emocional de los deportistas de la Liga de Boxeo
de Narifio
5.2 Objetivos especificos
e Describir la autorregulacion emocional y el autoconocimiento emocional de los deportistas
de la Liga de Boxeo de Narifio.

e Develar la empatia y la automotivacion de los deportistas de la Liga de Boxeo de Narifio.
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6. Linea de investigacion

La linea de la presente investigacion se enmarca en el campo de la Motricidad y el
Desarrollo Humano dentro del grupo de investigacion “Pedagogia, Cuerpo y Sociedad” que
representa una perspectiva fresca y renovadora para la educacion fisica, este enfoque promueve
actitudes innovadoras hacia la practica educativa, su propdsito fundamental consiste en buscar un
equilibrio integral entre el cuerpo y la mente, reconociendo que esta armonia es esencial para
mantener una salud fisica, mental y emocional en el contexto de los desafios a los que se enfrenta
la sociedad en la actualidad.

A su vez, este enfoque considera la importancia del hacer, saber, sentir, comunicar y pensar
el mundo a través del cuerpo, asi como la accion motriz y el movimiento como elementos
fundamentales de expresion en los campos comunicativos culturales y sociales, se busca integrar
estas dimensiones para promover un desarrollo mas enriquecedor en el contexto educativo y social.

El objetivo principal de la presente investigacion fue comprender de manera holistica y
detallada las experiencias vivenciales de los deportistas, revelando la riqueza y profundidad de su
vida emocional en aspectos clave como la empatia, la autorregulaciéon emocional, el
autoconocimiento emocional y la automotivacion. La integracion y el andlisis de todos estos
aspectos tienen como finalidad desglosar minuciosamente las experiencias emocionales de cada
uno de los atletas.

Por lo tanto, el proposito es tener un impacto positivo significativo tanto en el crecimiento
personal de los deportistas como en su desempefio deportivo, por ende, en este contexto, el enfoque
central de la investigacion hace un énfasis especial en describir, develar y, sobre todo, comprender
la importancia crucial de la inteligencia emocional en el campo deportivo. Esta indagacion también
se plantea como un objetivo esencial resaltar como el desarrollo adecuado y eficaz de las
competencias emocionales puede influir positivamente en el rendimiento y en el bienestar global
de los deportistas, proporcionando una vision mas completa, profunda y enriquecedora de su

formacion y desarrollo integral.
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7. Metodologia

7.1 Paradigma interpretativo

El conocimiento se construye de manera activa a través de la interaccion constante con los
individuos del entorno. Segin Saldafia (2016) el conocimiento no es algo fijo, sino algo que se
construye a través de las experiencias. Es por lo que este proceso, en lugar de ser una simple
acumulacion de informacidn, implica un dinamismo continuo y adaptativo que responde a las
experiencias vividas y a las interpretaciones personales, tomando como base el paradigma
interpretativo que constituye el marco filoséfico de esta investigacion,

Retomando lo expuesto, se postula que el conocimiento no es un ente estatico ni objetivo,
sino que se forma activamente mediante la interaccion entre individuos y su entorno, influenciado
profundamente por sus experiencias, perspectivas y el contexto en el que se desenvuelven, esto
resulta esencial en la presente investigacion, ya que valora y respeta las perspectivas individuales,
reconociendo la interpretacion personal de los participantes como una fuente crucial de
comprension y significado.

El paradigma interpretativo trasciende las mediciones y se adentra en el mundo subjetivo
de los deportistas. En este contexto, se trata de comprender de manera profunda coémo los
boxeadores interpretan y dan sentido a sus propias emociones y cOmo esta interpretacion se traduce
y se manifiesta en su desempefio dentro del boxeo. Este enfoque interpretativo abraza la
complejidad, la diversidad de experiencias y la unicidad inherente a cada individuo involucrado,

valorando la riqueza de cada perspectiva que aporta al estudio.

7.2 Enfoque cualitativo historico hermenéutico

El enfoque de esta investigacion es cualitativo historico hermenéutico, se fundamenta en
naturaleza del objeto de estudio: las emociones y la inteligencia emocional en el contexto del
boxeo, este enfoque es el camino mas adecuado para explorar las experiencias subjetivas de los
deportistas dado que permite una comprension mas completa de las dimensiones humanas
involucradas. Segin Guillen (2018), destaca que se adentra en la profundidad subjetiva de los
participantes con la intencion de comprender sus relatos personales, examinando sus historias,
experiencias y perspectivas.

A través de este enfoque, la investigacion busca una inmersion profunda en el mundo
interno de los participantes abarcando sus emociones, percepciones y los significados personales

que asocian con la inteligencia emocional y su impacto en su rendimiento deportivo. Este enfoque
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se caracteriza por la recopilacion de datos que son ricos en detalles y significados. En lugar de
encasillar a los participantes en categorias numéricas se busca comprender y valorar las narrativas
individuales, se trata de explorar profundamente las experiencias y las perspectivas unicas de los

boxeadores aportando una vision mas holistica y significativa del fenomeno estudiado.

7.3 Método fenomenologico

El método de esta investigacion se basa en la recopilacion y analisis de datos cualitativos,
un enfoque que permite capturar la riqueza y complejidad de las experiencias humanas. Martinez
(2019), destaca la importancia a la capacidad para revelar significados ocultos en la cotidianidad,
ya sea en el deporte o en otras areas de la vida guiando un viaje hacia la comprension profunda de
la subjetividad y la conexion entre los individuos y su mundo.

Siguiendo el pensamiento de Husserl (1998), busca explicar la naturaleza de las cosas,
desentrafiando la esencia y veracidad de los fendmenos a través de la experiencia vivida. El
objetivo central de este método es la comprension de la experiencia en toda su complejidad, lo
que, a su vez, promueve una toma de conciencia profunda y el descubrimiento de significados en
torno al fendmeno estudiado. Para llevar a cabo una investigacion bajo este enfoque, es
indispensable no solo recopilar datos, sino también conocer y comprender las vivencias a través
de las historias y anécdotas de los participantes, permitiendo captar la esencia de la dinamica del

contexto investigado.

7.4 Unidad de Analisis

Esta investigacion se llevo a cabo en la Liga de Boxeo de Narifio, cuya sede se encuentra
en el coliseo Sergio Antonio Ruano, ubicado en la avenida Boyacé de la ciudad de Pasto. La
escuela de formacion cuenta con una infraestructura adecuada para el desarrollo de sesiones de
entrenamiento, enfocadas tanto en la iniciacion como en el Optimo desarrollo deportivo de sus
atletas con enfoque claro y se centra principalmente en la formacion integral de los jovenes atletas.

Dentro de la escuela de formacioén deportiva existe una gran diversidad de integrantes,
sumando aproximadamente 85 jovenes, cuyas edades oscilan entre los 12 y 29 afios, estos
deportistas provienen de diferentes municipios del departamento de Narifio, lo que refleja la
inclusion y el alcance regional de la institucion. Actualmente, la Liga de Boxeo de Narifio cuenta
con el apoyo de la gobernacion a través de la Secretaria de Recreacion y Deporte lo que fortalece
su capacidad para ofrecer un entrenamiento de calidad y fomentar el desarrollo del talento

deportivo en la region.
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7.5 Unidad de Trabajo

La presente investigacion se llevara a cabo con un grupo de 4 deportistas de la Liga de
Boxeo de Narifio, con edades comprendidas entre los 18 y 29 anos, muchos de estos participantes
provienen de estratos sociales bajos y desempeian roles cruciales en el sustento de sus familias.
Segun lo observado se pudo evidenciar que los boxeadores al enfrentarse a jornadas intensas de
entrenamiento pueden manifestar emociones o actitudes negativas que impactan su desempeio
tanto deportivo como personal.

Por esta razoén, es fundamental explorar la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento deportivo, por lo cual cada boxeador es una fuente unica y valiosa de informacioén lo
que aporta a la investigacion a través de entrevistas abiertas, semiestructuradas y a profundidad,
estas entrevistas permitirdn obtener una comprension detallada de como las emociones y la
inteligencia emocional influyen en su desempeio contribuyendo el nicleo de nuestra investigacion
y proporcionando datos esenciales para el andlisis de la relacion entre su bienestar emocional y su

rendimiento en el deporte.
7.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

7.6.1 Entrevista semiestructurada

En la investigacion se hizo uso de las entrevistas, Segin John Smith (2020), las entrevistas
ofrecen una vision unica de las experiencias y estrategias de los entrevistados, enriqueciendo la
investigacion con sus perspectivas personales, este enfoque fue esencial para obtener una
comprension auténtica de las experiencias vividas, durante el primer objetivo especifico las
transcripciones de las entrevistas fueron un recurso fundamental durante la fase de analisis ya que
permitieron identificar patrones, temas y matices en las narrativas de los participantes

proporcionando una base solida para la interpretacion de los datos recopilados.

7.6.2 Guion de preguntas

El instrumento de la entrevista es el guion de preguntas. Segin Fernandez (2017), un guion
de preguntas es una herramienta crucial para organizar las interrogantes que se plantearan durante
una entrevista o encuesta ajustadas a los objetivos de la investigacion, el tipo de informacion
requerida y el perfil de los participantes.

El guion debe ser flexible y adaptable a las circunstancias particulares de cada entrevista o
encuesta, permitiendo ajustes en funcion de las respuestas y el contexto de los entrevistados

incluyendo una combinacién de preguntas abiertas, cerradas y mixtas para obtener un grado



31
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS BOXEADORES DE NARINO

adecuado de profundidad y precision en la informacion, las preguntas abiertas facilitan respuestas
detalladas y elaboradas, mientras que las preguntas cerradas proporcionan datos especificos y
cuantificables, las preguntas mixtas permiten equilibrar ambos enfoques ajustandose a las
necesidades de la investigacion.

Es igualmente importante que el guion de preguntas tenga en cuenta los aspectos éticos y
legales relacionados con la investigacion garantizando el respeto a la privacidad y confidencialidad
de los participantes donde se debe seguir las normas de cortesia y respeto, asegurando un ambiente
cémodo para los entrevistados lo que facilitard la obtencion de informacion valiosa y precisa

garantizando que las entrevistas proporcionen datos ricos y significativos.

7.6.3 Observacion fenomenoldgica

Otra técnica que se uso es la observacion fenomenologica, segiin Zahavi (2014), esta
técnica no se limita a describir las experiencias tal como se presentan a la conciencia, sino que
también se enfoca en entender como se constituyen estos fendémenos y cémo la subjetividad de los
individuos se relaciona con el mundo y con los demas permitiendo una inmersion profunda en las
experiencias vividas, considerando que fue un recurso fundamental para el segundo objetivo que
explord no solo lo que experimentan los sujetos, sino también como se interrelacionan con su

entorno y sus interacciones sociales.

7.6.4 Diario de Campo

El diario de campo serd una herramienta crucial para documentar observaciones y
reflexiones a medida que avance la investigacion, este registro no solo capturara los hechos, sino
que también permitira analizar cdmo las experiencias individuales de los boxeadores influyen en
la construccion de significado y en la formacion de sus identidades como atletas. Segun Fernandez
(2001) es el proceso educativo que tiene lugar en las instituciones de educacion superior, orientado
a que los alumnos obtengan conocimientos, habilidades, actitudes, valores culturales y éticos,
contenidos en un perfil profesional y que corresponda a los requerimientos para un determinado
ejercicio de una profesion.

El diario de campo servird para registrar de manera sistematica y reflexiva las
observaciones diarias y las impresiones personales facilitando la identificacion de patrones y temas
recurrentes en la vivencia de los boxeadores, este registro permitird una mejor comprension de

cOmo sus experiencias y emociones se integran en su desarrollo como atletas proporcionando una
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base solida para el andlisis e interpretacion de los datos recopilados a través de otras técnicas de

investigacion.

Tabla 2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Objetivos Especificos Técnica Instrumento Momento de la
Investigacion

Caracterizar la Entrevistas Guion de Inicio

autorregulaciéon emocional y Preguntas

autoconocimiento personal

en los deportistas de la liga

de boxeo de Narino

Develar la empatia y la Observacion Diario de final

automotivacion en los fenomenoldgica  campo

deportistas de la liga de
boxeo de Narifio

Fuente: esta investigacion
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8. Referentes tedricos

8.1 Categorizacion

Figura 3
Diserio categorial.

( Inteligencia Emocional )
Daniel Goleman (1995)

Nota: cuadro categorizacion
Fuente: esta investigacion

8.2. Antecedentes investigativos

La inteligencia emocional ha surgido como un tema de gran interés durante los ultimos
anos en diferentes campos, a nivel educativo, deportivo o social, este se define como la capacidad
de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias, pero también la de los demds. Los
siguientes referentes investigativos exponen la inteligencia emocional desde diferentes
perspectivas, inicialmente se aborda trabajos de investigacion a nivel internacional, posteriormente
a nivel nacional y se finalizara reduciendo a nivel regional.

Internacional

En cuanto al referente internacional, se toma como soporte a Gutiérrez et al (2022), los
cuales realizaron un trabajo de investigacion en México llamado “Inteligencia emocional y
establecimiento de metas en jovenes”, para determinar si la inteligencia emocional es un predictor
del establecimiento de metas. La metodologia empleada incluy6 un enfoque no experimental, de
disefio transversal con alcance correlacional, centrado en la eficacia del establecimiento de metas
en adolescentes, y a su vez conocer si existen diferencias entre géneros y edades. Los resultados
obtenidos indican una correlacion positiva entre una mayor inteligencia emocional y una mejor
habilidad para establecer metas. Por lo tanto, estos hallazgos sugieren la viabilidad de implementar

estrategias destinadas a mejorar la inteligencia emocional en adolescentes.
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Asi mismo, se referencia el trabajo de investigacion realizado por Ferreiro (2016) en
Espana, titulado “Inteligencia emocional y rendimiento deportivo en el futbol femenino de alta
competicion”, en este estudio, se empled una metodologia de disefio transversal correlacional para
analizar la relacion entre variables. El objetivo fue investigar la asociacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento deportivo en el futbol profesional femenino de la primera division
espafola, al mismo tiempo que se examinaba el clima motivacional y la autoestima. Los resultados
revelaron que, entre las dimensiones que componen la inteligencia emocional, la claridad
emocional fue las mas determinante en lo que respecta al nivel deportivo.

Por ultimo, se cita a Maureira et al (2023), los cuales realizaron una investigacion en Chile
titulada “Inteligencia emocional en estudiantes de educacion fisica”. La metodologia utilizada fue
no probabilistica intencionada, el objetivo fue validar un instrumento de medicion de la
inteligencia emocional en estudiantes de educacion fisica, asi como describir las habilidades
emocionales de la muestra estudiada. Los resultados revelaron que el instrumento, tras su
reduccion a 19 items, revelo igualdad en el nivel de inteligencia emocional en las dimensiones de
claridad, atencién y reparaciéon. Ademas, se observd que los estudiantes mostraron niveles
elevados de inteligencia emocional, sin encontrar diferencias significativas entre géneros.

En conclusion, las investigaciones mencionadas anteriormente representan un gran aporte
a la presente investigacion, en ellos se han destacado resultados relevantes relacionados con
aspectos claves de la inteligencia emocional, como la habilidad en el establecimiento de metas, la
claridad emocional, la dimension de claridad y el clima motivacional, estos hallazgos proporcionan
una compresion mas profunda de las experiencias compartidas por los participantes de la presente
investigacion.

Nacional

En cuanto los antecedentes nacionales se tomaron como referentes a Gonzales y Rivera
(2022), los cuales realizaron una investigacion en la ciudad de Cali llamada “La inteligencia
emocional en deportistas profesionales: Una revision sistematica”. La cual tuvo como objetivo
describir la inteligencia emocional en deportistas profesionales segun lo reportado en la literatura
cientifica durante los ultimos 10 afios. La metodologia empleada se bas6 en una revision
sistematica. Los resultados obtenidos abordaron las cinco habilidades propuestas por Goleman,
confirmando que un alto nivel de inteligencia emocional mejora el rendimiento en los deportistas

profesionales.
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Asimismo, se cita a Ortiz et al (2018), los cuales realizaron una investigacion en
Bucaramanga titulada “Valoracion descriptiva de la inteligencia emocional con relaciéon a la
practica deportiva de las selecciones masculinas de futbol y baloncesto de la universidad
cooperativa de Colombia”, este estudio tuvo como objetivo valorar la inteligencia emocional de
los integrantes masculinos de las selecciones deportivas de futbol y baloncesto. Su investigacion
se desarroll6 fundamentalmente desde la metodologia cuantitativa de alcance descriptivo con una
fase correlacional y un disefio no experimental de corte trasversal. Los resultados obtenidos
indican que no se encontraron relaciones significativas entre la edad deportiva y la inteligencia
emocional.

También se referencia a Hernandez y Lucia (2017), quienes llevaron a cabo una
investigacion titulada “Influencia de la inteligencia emocional y los afectos en la relacion maestro
— alumno, en el rendimiento académico de estudiantes de educacion superior.”. El cual tuvo como
objetivo describir como influye la inteligencia emocional y el afecto pedagogico en el rendimiento
académico de los estudiantes. Su investigacion se desarrolld desde la metodologia de caracter
mixto. Los resultados obtenidos demuestran que la inteligencia emocional incide en la capacidad
de resolucion de problemas, en las relaciones interpersonales y en la automotivacion para alcanzar
las metas planteadas en sus vidas.

En conclusién, las investigaciones mencionadas representan un valioso aporte a este
estudio, ya que comparten similitudes en cuanto al contexto deportivo, objetivos de investigacion
y habilidades de la inteligencia emocional. Estos trabajos ofrecen nuevas perspectivas sobre los
factores que pueden influir en la relacion de la incidencia del boxeo en la inteligencia emocional.

Regional:

En cuanto a los antecedentes regionales se toma como base a Torres et al (2013).
“Inteligencia Emocional para Fortalecer el Desempefio Académico en los Estudiantes del
Programa de Grupos Juveniles Creativos del Municipio de Chachagiii”. Este estudio explor6 el
impacto de un programa de inteligencia emocional. Se aplic6 un enfoque critico social y paradigma
cualitativo, se destac6 como la inteligencia emocional puede mejorar el rendimiento académico.
Los resultados indicaron que el programa de inteligencia emocional mejoro significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes, demostrando la relevancia de la inteligencia emocional
en estudiantes considerados problematicos por la sociedad educativa y fomentando un enfoque

integral en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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De igual manera se toma como referencia a Rosero et al (2022). “Conviviendo con mis
emociones”. Este proyecto pedagogico busca fomentar la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5
afios. Guiado por un paradigma cualitativo y método de investigacion-accioén, se emplearon
técnicas como observacion participante, encuestas y entrevistas, la intervencion incluyd un plan
de actividades centrado en el desarrollo emocional de los nifios. Los hallazgos se interpretaron en
términos de categorias emergentes y los resultados mostraron que la intervencion tuvo un impacto
positivo en la inteligencia emocional de los nifios, mejorando su convivencia y desarrollo social.

Por ultimo, se referencia a Suarez Pabon y Zambrano Andrade (2015). “Efectos de un
Programa de Educacion Emocional sobre los Niveles de Salud Mental Positiva en Adolescentes
Escolarizados del Municipio de Samaniego, Narifio”. Es un estudio que investiga el efecto de un
programa de educacion emocional en la salud mental positiva de estudiantes, adopta un enfoque
cuantitativo explicativo, la intervencion se basod en la perspectiva de Bisquerra para fortalecer
competencias emocionales, se utiliza pruebas estadisticas para analizar los datos. Los resultados
demostraron la efectividad del programa en mejorar los niveles de salud mental positiva en los
estudiantes, resaltando la importancia de integrar la educacion emocional en los curriculos
escolares para promover un ambiente de aprendizaje saludable y productivo.

8.3 Referente Legal

En el 4ambito Nacional e Internacional, existen leyes que son obligatorias y han sido
aprobadas, como los derechos y deberes que cada persona debe cumplir. En este caso, se refieren
a normas importantes que respaldan la viabilidad y legalidad de esta investigacion, especialmente
en relacién con la educacion, la salud y el deporte. En este sentido, seis pilares fundamentales
fortalecen esta investigacion: la Organizacion Mundial de la Salud, la Constitucion Politica de
Colombia, el Ministerio de Salud, la Ley 115 de Educacion, la Ley 181 conocida como la Ley del
Deporte y el Instituto Departamental de Salud de Narifio. Estos documentos guiaran el
cumplimiento de las normativas y legitimaran este proceso investigativo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), siguiendo los principios de integridad y
bienestar emocional, es una entidad crucial a nivel global. Trabaja en coordinacién con gobiernos
y organizaciones internacionales para promover la salud mental y el bienestar emocional en todo
el mundo. La OMS impulsa politicas y programas que fomentan estilos de vida saludables y
garantizan un acceso equitativo a servicios de calidad, destacando las agendas para la salud mental,

siendo un pilar fundamental para la integridad emocional a escala mundial. (OMS, 2022)
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En cuanto la constitucion politica en el articulo 44 de la Constitucion colombiana se
reconocen los derechos de los niflos, nifias y adolescentes, quienes, ademas de sus derechos
fundamentales, también tienen otros derechos establecidos en la Constitucion, leyes y tratados.
Estos derechos incluyen proteccion contra el abandono, la violencia fisica o moral, el secuestro, la
venta, el abuso sexual, la explotacion laboral o econémica y trabajos peligrosos (Colombia, 1994)
Este articulo aborda aspectos fundamentales para la vida de cada individuo, proporcionando pautas
para dirigir el comportamiento social hacia una vida digna y libre de violencia, fomentando un
desarrollo saludable que permita la libre expresion.

De igual manera en el articulo 52 de 1a Constitucion de Colombia reconoce el deporte, tanto
recreativo como competitivo, como un medio para la formacion integral y el bienestar fisico de las
personas. También garantiza el derecho de todos a la recreacion, el deporte y el tiempo libre,
considerandolos esenciales para la educacion y el gasto publico social (Colombia, 1994). El Estado
promovera estas actividades y supervisard las organizaciones deportivas y recreativas para
garantizar su democracia estructural y propiedad publica. Ademas, el fomento de la inteligencia
emocional contribuye al desarrollo personal, la cohesion social y el disfrute del deporte en personas
de todas las edades, en linea con los derechos fundamentales segtin la Constitucion Colombiana.

Por otro lado, el Ministerio de Salud se establece como una institucion clave a nivel
nacional, que por su parte se dedicada a promover la salud y el bienestar dentro de su jurisdiccion
en colaboracion con gobiernos locales y organizaciones comunitarias, el Ministerio de Salud
implementa estrategias y servicios que promueven estilos de vida saludables en la poblacion,
destacando las capacitaciones con profesionales para promover la salud mental en las
comunidades, asegurando que ningun individuo quede desatendido en su blisqueda de una vida
plena y saludable (Ministerio de Salud, 2015)

De igual modo, es importante resaltar los objetivos de la Ley 115, conocida como la ley
general de educacion, la cual regula el servicio educativo publico y asegura una educacion de
calidad y equidad. En su articulo 14, se establece que el sistema educativo es un conjunto coherente
de politicas y servicios que garantizan la continuidad del proceso educativo a lo largo de la vida,
tanto dentro como fuera de la escuela. (Ministerio de Educacion Nacional, 1994). Esto demuestra
que la educacion fisica es fundamental para mantener la continuidad del proceso educativo a lo
largo de la vida, reconociendo que la educacion va mas all4 de las aulas y abarca diversos aspectos

y contextos de la vida.
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Asimismo, este trabajo se basa en la Ley 181 de 1995, conocida como la "Ley del Deporte",
que establece normativas para el impulso del deporte en Colombia y reconoce el derecho de todas
las personas a participar en actividades deportivas como parte esencial de su desarrollo personal y
social. El articulo 5 de esta ley promueve la creacion de espacios para la practica de actividad
fisica, deporte y recreacion como una costumbre para mejorar la salud y el bienestar social,
especialmente en comunidades desfavorecidas. (Congreso de la Republica de Colombia, 1995)
Esto resalta la importancia del deporte en la formacion integral de la persona, su contribucion al
desarrollo fisico, mental y emocional.

Por ultimo, el Decreto 401 del 15 de julio de 1993, emitido por la Gobernacién de Narifio,
establece la organizacion del Sistema de Salud del Departamento de Narifio. Este instituto, como
entidad publica ofrece programas integros de atencion a la salud mental para facilitarle a la
poblacion el acceso a estos, desarrollando recientemente una plataforma tecnoldgica con atencion
de 24 horas de profesionales de la salud para la comunidad la cual facilita la comunicacion con las
personas. (Gobernacion de Narifio, 2023)

8.4 Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias

El presente trabajo de investigacion tiene como fin seleccionar los aspectos mas relevantes
de la macro categoria, la cual se enmarca en la inteligencia emocional, de ella se desprenden cuatro
subcategorias fundamentales: autorregulacion emocional, autoconocimiento emocional,
automotivacion y empatia, de las categorias mencionadas anteriormente se profundizard a
continuacion.

Inteligencia emocional

El primer antecedente significativo es el de Gardner (1983), quien presentd su famoso
modelo llamado inteligencias multiples, en la cual se reconocen ocho tipos de inteligencia: verbal,
espacial, musical, cinestésica, 16gico — matematica, interpersonal e intrapersonal y naturalista, es
asi como desde 1983, el concepto de inteligencia ha evolucionado dejando de estar ligado
netamente al atributo Unico del conocimiento, a ser visto como un conjunto de habilidades que
abarcan varios aspectos de la vida de una persona, su desarrollo y su capacidad de
desenvolvimiento a la hora de enfrentar desafios de la realidad.

Es asi como Gardner (1983), confirma que la inteligencia emocional abarca multiples
dimensiones de aspectos cognitivos, segin Gardner, estd se compone de dos elementos

fundamentales: capacidades intrapersonales, las cuales implican el conocimiento y evaluacion de
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los propios sentimientos internos, permitiendo evaluarlos, identificarlos con un nombre para
posteriormente interpretarlos, y las habilidades interpersonales, que representan la forma mas
avanzada de la inteligencia humana al permitir interpretar las intenciones de los demas, incluso
cuando no se evidencia. Esta capacidad se desarrolla a través de la empatia, ddndole la posibilidad
a la persona de discernir el estado emocional de las personas que lo rodean mediante la conexion
con sus propias experiencias emocionales.

No obstante, el término inteligencia emocional fue promulgado por Salovey y Mayer
(1990). Los cuales la definieron como la capacidad de controlar y regular los sentimientos propios,
asi como los de los demas, y a su vez utilizarlos como una guia en el pensamiento y la accion. La
inteligencia emocional abarca una amplia gama de habilidades y rasgos de la personalidad, entre
las cuales se destacan, la empatia, autorregulaciéon emocional, autoconocimiento emocional,
automotivacion, capacidad de revolver problemas de manera interpersonal, habilidades sociales,
capacidad de adaptacion, amabilidad y respeto.

Sin embargo, fue Daniel Goleman con su libro “Inteligencia emocional” quien llevo este
concepto a ser reconocido a nivel mundial, siendo un éxito en ventas y a su vez sirviendo como
una guia para la orientacion del pensamiento y la accion. Goleman (1995) expresa que la
inteligencia emocional es la habilidad de una persona para identificar, comprender, regular y
expresar de manera efectiva las emociones en su vida. Esta capacidad va estrechamente vinculada
con la comprension y manejo de las emociones de los demas.

De igual manera, Baron, (1997) propone que la inteligencia emocional comprende un
conjunto de habilidades emocionales, sociales, y personales que afectan la capacidad de adaptacion
y afrontamiento ante las exigencias y tensiones del entorno. Estas habilidades se basan en la
capacidad del individuo para ser consciente, comprensivo, expresivo y regulador en sus emociones
de manera apropiada. Por lo tanto, este enfoque establece competencias que explican como las
personas interactiian con su entorno y con quienes lo rodean, este enfoque propuesto este dado en
cinco componentes: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de
animo general.

Por otro lado, segun Bradberry y Jean Greaves (2009), la inteligencia emocional se define
como la capacidad para reconocer, comprender y gestionar no solo nuestras propias emociones,
sino también las emociones de los demads, esta habilidad abarca la capacidad de percibir sutiles

matices emocionales, interpretarlos con precision y responder de manera efectiva, promoviendo
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asi relaciones interpersonales mas solidas y un mayor bienestar emocional tanto en el ambito
personal como profesional.

Con base en lo mencionado anteriormente, Ramos et al (2012), sefialan que la inteligencia
emocional es entendida como la union de los siguientes elementos: conocimiento sobre las propias
emociones, gestion de las emociones, automotivacion, observar y considerar las emociones de los
demas y capacidad de iniciar relaciones personales.

En cuanto la inteligencia emocional dentro del contexto deportivo, Mercadet & Lima
(2014), mencionan que el deporte se erige como un fenémeno social, no solo por su
competitividad, sino también por la profunda gama de emociones que desencadena. Desde el punto
de vista emocional, la competicion deportiva genera un estado emocional abrumante, que en
muchas ocasiones se ve reflejado en una agresividad pasiva, estd se interpreta como una forma de
liberacion emocional, que para algunos constituye el camino hacia el éxito y superacion, mientras
que para otros genera bloqueos emocionales, fracasos, actitudes negativas, frustracion y perdida
de autoestima

Derivado de lo anterior, Mercadet y Lima (2014), sostienen que la practica deportiva
fomenta la socializacion, ya que dentro de esta practica se ven inmersas caracteristicas como:
valores, normas, patrones de comportamientos y roles. Esto sugiere que el autoconocimiento y la
autorregulacion emocionales son habilidades de vital importancia dentro de las practicas
deportivas. Destacando que el manejo y equilibrio emocional son fundamentales para cualquier
deportista.

Por su parte Liischer (2022), en su vision, la inteligencia emocional no solo comprende la
capacidad de reconocer y gestionar las emociones propias y ajenas, sino que también involucra el
autoconocimiento y el control inhibitorio, se centra en aplicar estos conceptos de manera practica
en la vida diaria y en el ambito laboral. A través de sus programas de formacion, busca mejorar el
clima laboral, fortalecer el liderazgo y fomentar el trabajo en equipo, logrando asi un impacto
positivo en la productividad y el bienestar de los empleados, su enfoque holistico y accesible
permite a las personas aplicar la inteligencia emocional de forma efectiva para lograr
transformaciones significativas en sus vidas.

Asimismo, se toma en cuenta a Figueiras (2022), el cual define la inteligencia emocional
como un conjunto de habilidades que un individuo adquiere desde su nacimiento y aprende a lo

largo de su vida, en la que se destaca la empatia, la motivacion de uno mismo, el entusiasmo, el
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autocontrol y el manejo de las emociones. Este tipo de inteligencia no radica en condicionar la
capacidad de generar emociones con relacion a los diferentes estimulos proporcionados por el
entorno, sino que lo relaciona con la reaccion que la persona tiene frente a estos, ya que en muchas

Autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional ha sido un tema de interés para diversos investigadores a lo
largo del tiempo, cada uno aportando valiosas perspectivas sobre su importancia y su desarrollo,
siendo esta esencial para el bienestar y las relaciones saludables. Sin embargo, en la sociedad actual
el desarrollo de estas habilidades es un area débil, aprender a gestionar las emociones propias
permite establecer conexiones mas solidas tanto de caracter personal como con los demas.

Walter (1990), por su parte hace énfasis en la relevancia de la autorregulaciéon como
capacidad de posponer la gratificacion y resistir la tentacion, esta habilidad juega un papel crucial
en el éxito en diferentes areas de la vida, especialmente en el control de impulsos y la toma de
decisiones lo cual proporciona un enfoque en el control de impulsos influenciado principalmente
por factores externos, esta capacidad podia desarrollarse de manera interna a través de la
autorregulacion planteando interrogantes interesantes sobre la naturaleza y el desarrollo del control
de los impulsos en el desarrollo de la persona, destacando la complementariedad de diferentes
perspectivas.

En contraste, Richard Davidson (2000), en sus investigaciones autorregulaciéon emocional
la interpreta como la capacidad del cerebro para adaptarse demostrando que es posible entrenar la
mente para gestionar las emociones negativas y cultivar estados emocionales positivo, el desarrollo
de habilidades de autorregulacion emocional puede tener un profundo impacto en la salud mental
y el bienestar emocional a lo largo de la vida, promoviendo una mayor resiliencia y bienestar
general.

De i1gual manera, Charland (2011), sostiene que la autorregulacidon emocional es un
elemento esencial en las interacciones con el entorno y en la gestion de respuestas, propuso su
teoria sobre la vida afectiva que la moralidad era responsable de regular los sentimientos lo que
conlleva a una experiencia subjetiva con un significado que varia distintos estimulos de una
persona a otra y estéd influenciada por factores individuales como la personalidad, las experiencias
pasadas, las creencias y los valores incluyendo una alta gama de emociones desde felicidad hasta
la tristeza, pudiendo manifestarse de diversas formas como sensaciones fisicas, pensamientos y

comportamientos.
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De igual modo, Susan (2023), destaca que cada emocion dificil alberga un valor
significativo en aceptar y expresar los sentimientos es un paso crucial en el camino hacia la
autorregulacion emocional, ser compasivos consigo mismo y tratar con amabilidad permite
gestionar de buena manera muchas metas. Menciona la curiosidad como herramienta importante
al preguntarse qué valor subyace en cada emocion y ayuda a comprender mejor las necesidades y
prioridades personales, etiquetar las emociones ya sea verbalmente o por escrito, ayudando de esta
manera a tomar conciencia de lo que se siente y a su vez facilitar su gestion.

Por consiguiente, Nahum (2023), menciona que la autorregulaciéon emocional significa
manejar emociones de forma consciente y equilibrada, basandose en la teoria modal de las
emociones, son respuestas emocionales no automaticas, sino que se influyen en ellas con
estrategias especificas incluyendo conocimiento de si mismo, manejo de emociones, uso de
técnicas de relajacion y mindfulness, de igual manera prestar la mayor atencion en lo que se hace,
enfocando la atencion en el aqui y ahora sin preocupacion por el pasado o el futuro.

A partir de lo expuesto, Nahum (2023), destaca la importancia de reconocer y entender las
emociones como primer paso. Después de esto, se actiia de manera positiva sobre ellas con buen
manejo ayudando a dirigir hacia metas saludables evitando reacciones impulsivas o dafiinas,
gracias a estas técnicas de relajacion y mindfulness ayuda a mantener la calma y afrontar desafios
en diferentes contextos.

Asimismo, Eisenberg (2023), define la autorregulacion emocional como la capacidad de
manejar y ajustar las emociones de manera adecuada a la situacion, esta habilidad es crucial para
el desarrollo social y emocional saludable de los individuos, enfatizando que no solo implica
controlar las emociones negativas, sino también saber cudndo y cémo expresarlas de manera
constructiva, permitiendo a las personas responder a los desafios de la vida con flexibilidad y
resiliencia, en lugar de reaccionar de manera impulsiva o abrumadora..

Igualmente, Tomas Navarro (2023), se centra en la importancia de la autorregulacion
emocional como parte de un pensamiento saludable y constructivo. Destacando un estilo de
pensamiento mas abierto, creativo y resiliente, que nos permite enfrentar la adversidad sin sufrir
mas de lo necesario y ser compasivos con quienes nos rodean, identificando los errores comunes
del pensamiento que limitan y propone estrategias para superarlos. Se debe alcanzar un potencial
con enfoque a la buena gestion de emociones de manera efectiva, permitiendo vivir la vida segun

los deseos y prioridades, lo que implica ser capaz de analizarse a si mismo, redirigiendo su energia
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hacia objetivos mas adaptativos y canalizar esa energia hacia actividades productivas como el
deporte.

Dentro del contexto deportivo Lazarus y Folkman (1984) han contribuido
significativamente al estudio del afrontamiento en situaciones estresantes, este concepto es
fundamental para el rendimiento y bienestar de los deportistas. Ellos propusieron que el
afrontamiento puede ser centrado en la tarea o en la emocion. Por ejemplo, un atleta que se prepara
para una competicion importante es concentrarse en aspectos técnicos y tacticos del deporte
permitiendo controlar lo que esta dentro de su alcance. De esta manera, el afrontamiento centrado
en la emocioén implica manejar las respuestas emocionales ante la presion y el estrés de la
competicion,

A modo de complemento Gould (1980) amplia la comprensiéon como los deportistas
manejan el estrés y la presion competitiva, destacando la importancia de la autorregulacion
emocional, sus estudios han revelado que la preparacion mental y emocional es crucial para
enfrentar situaciones desafiantes durante la competicion explorando como factores como la
autoconfianza, la motivacion y la concentracion, componentes clave de la autorregulacion
emocional influyen en el rendimiento atlético.

A su vez, Gould (1980) ha desarrollado programas de entrenamiento psicologico que se
centran en mejorar la autorregulacion emocional y ha trabajado estrechamente con entrenadores y
deportistas para implementar estas estrategias siendo este referente para trabajo de personas
interesadas en optimizar el rendimiento atlético y el bienestar a través del desarrollo de la
autorregulacion emocional.

Autoconocimiento emocional

El primer concepto relevante, es el de Hay (1984), quien define el autoconocimiento
emocional como un proceso profundo de exploracion y comprension profundo de las emociones
mas intimas. Esa introspeccion habilita el inicio de un camino de sanacién emocional y liberacion
de dolor que pueda haberse acumulado a lo largo del tiempo.

Ademas, segun Nathaniel (1987), el autoconocimiento guia hacia el camino de la verdadera
autoestima y la plena aceptacion la propia identidad, abarcando incluso el reconocimiento y la
comprension de las emociones propias, es en este viaje de autodescubrimiento donde se encuentra
la base solida sobre la cual construir una autoestima auténtica y duradera, libre de las distorsiones

y las expectativas externas al abrazar todas las facetas del ser, tanto las luces como las sombras,
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nutrimos un sentido de valia personal que trasciende la comparacion y la validacidon externa,
permitiendo florecer con confianza y autenticidad en todas las areas de la vida.

Por otra parte, Salovey y Mayer (1990), los cuales expresan que el autoconocimiento
emocional engloba las habilidades de comprender y reconocer las propias emociones, asi como la
capacidad de entender como estas afectan en nuestras acciones e interacciones con los demas, por
lo que ese proceso intimo permite desarrollar una mayor conciencia emocional y mejorar la
capacidad de gestionar las respuestas ante diferentes situaciones, brindando una base solida para
tomar decisiones acertadas y entablar relaciones saludables y significativas.

Asimismo, Gotman (1994), propone que el autoconocimiento emocional es la capacidad
de reconocer y comprender las emociones propias en el momento presente, de manera que esta
habilidad no solo permite identificar los estados emocionales, sino también comprender su origen,
intensidad y repercusion en nuestras acciones y decisiones. Al desarrollar una mayor conciencia
emocional, se puede gestionar las emociones de manera acertada, permitiendo responder de
manera adaptativa a las situaciones cotidianas, ademas de ayudar a tener mayor acierto en la toma
de decisiones y alinearlos con los valores y metas personales.

De igual manera, Goleman (1995), quien en su libro de la inteligencia emocional expresa
que el autoconocimiento emocional es el cimiento fundamental en la construccion de la
inteligencia emocional, ya que, sin la habilidad para reconocer, manejar y aceptar las emociones
propias, se dificulta la capacidad para comprender las emociones y sentimientos propios y a su vez
generar relaciones interpersonales efectivas.

No obstante, en palabras de Gary (1998), el cultivo del autoconocimiento emocional otorga
el poder de ser los duefios de las propias emociones, liberando de la servidumbre al comprenderlas
profundamente, permitiendo navegar por ellas con claridad y discernimiento, en lugar de ser
arrastrados por impulsos y reacciones automaticas, esta conciencia emocional capacita para tomar
decisiones conscientes y alineadas con valores mas profundos, lo que permite encaminar una vida
de autenticidad y plenitud.

Es asi como en la obra de Tara Brach (2003), resalta un principio fundamental: dirigir la
mirada hacia el interior. En este viaje introspectivo se sumerge en las corrientes de las emociones
mas intimas explorando los rincones del ser con una actitud de compasién y aceptacion
incondicional, a medida que se adentra en territorio emocional, se aprende a reconocer y

comprender estas emociones en su totalidad, sin juzgarlas ni rechazarlas, este enfoque va orientado
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a abrazar todas las experiencias emocionales, tanto las placenteras como las dolorosas,
reconociendo que todas ellas forman parte intrinseca de la humanidad, aceptando sin juicio,
cultivando una profunda conexioén con si mismo y con el mundo.

De igual modo, Canfield (2005), menciona que el autoconocimiento emocional es un
proceso de exploracion interna encaminada hacia la esencia de la propia identidad, es un proceso
de autodescubrimiento donde se enfrenan las alegrias, miedos, anhelos y dolor, donde se aprende
y se conoce las propias emociones desde su origen y a aceptarlas como parte integral de la
experiencia humana, el autoconocimiento emocional permite cultivar relaciones mas genuinas y
satisfactorias con los demas.

Tal como, Bradberry y Greaves (2009), fundamentan que el autoconocimiento emocional
representa el inicio de la inteligencia emocional so6lida, siendo el primer paso fundamental en este
proceso, dado que al desarrollar esta capacidad, se adquiere la habilidad de comprender las
emociones propias de una manera profunda, reconociendo e identificando su intensidad y
repercusiones en nuestro actuar, es asi como esta se convierte en pieza clave en el desarrollo de
habilidades emocionales mas complejas, como la autorregulaciéon emocional o la empatia,
favoreciendo el bienestar emocional y el crecimiento personal.

Por otro lado, el autoconocimiento emocional, tal como lo describe Brackett (2019), se
revela como una habilidad fundamental que permite no solo identificar y entender las emociones,
sino también profundizar en su origen y comprender las repercusiones que tiene la vida, es un
proceso de auto indagacion que invita a explorar las complejidades del mundo con curiosidad y
compasion, al desarrollar esta capacidad, se aprende a reconocer las sefiales del cuerpo y la mente
que se envian, comprendiendo el mensaje subyacente detrds de cada emocion.

A su vez, no se trata simplemente de identificar las emociones, sino de indagar mas
profundamente para descubrir qué las desencadena y como influyen en los comportamiento y en
las interacciones con los demas, este proceso de autoexploracién conlleva a descubrir patrones
emocionales recurrentes y a comprender las raices de las reacciones emocionales, permitiendo
reconocer las experiencias pasadas que han moldeado respuestas presentes, asi como identificar
las creencias y los pensamientos automaticos que influyen a manera de sentir, al momento de
comprenderlas junto con sus causas se puede empezar a anticipar las reacciones y a tomar

decisiones mas conscientes en la vida diaria.
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Automeotivacion

Segin Goleman (1994), la automotivacion implica desarrollar la capacidad de dirigir y
mantener el impulso necesario para alcanzar metas a corto, mediano y largo plazo, incluso cuando
se presenten obstaculos y contratiempos, esto requiere tener claridad en los objetivos, resistencia
ante la adversidad y la habilidad de autoevaluarse para realizar ajustes en el camino segun sea
necesario.

Asimismo, Eckhart Tolle (1997), define la automotivacion como el impulso interno que
nos capacita para tomar accidon y avanzar en la vida, sin depender exclusivamente de factores
externos para encontrar la motivacion necesaria, resaltando la importancia de cultivar una fuente
de inspiracion y determinacidon arraigada en nuestro ser interior, permitiéndonos perseverar y
crecer incluso cuando enfrentamos desafios externos o situaciones adversas. Es asi que la
automotivacion es comprendida como el catalizador que nos permite trascender las limitaciones
percibidas y acceder a nuestro potencial mas elevado.

Igualmente, Robbins (1999), define la automotivacién como aquello que impulsa a una
persona a actuar de una manera especifica o, al menos, genera una inclinacién hacia un
comportamiento particular, este impulso puede ser desencadenado por estimulos externos o surgir
internamente. Es un proceso que conduce hacia la satisfaccion de ciertas necesidades o metas.

En cuanto Bisquerra (2000), la motivacion se define como un constructo tedrico-hipotético
el cual describe un proceso complejo que impulsa la conducta. Este proceso esta influenciado por
multiples variables, tanto las biologicas como las adquiridas a lo largo de la vida, las cudles afectan
la activacion, direccion, intensidad y coordinacion del comportamiento orientado hacia el logro de
metas especificas.

Por otro lado, segin Deci y Ryan (2000), definen la automotivacion como el proceso
interno que incita a las personas a emprender acciones encaminadas hacia el logro de sus metas
personales y profesionales, manteniendo una persistencia notable incluso cuando las recompensas
externas son escasas o inexistentes. Este impulso intrinseco surge de una profunda conexiéon con
los objetivos individuales y la conviccion interna de su importancia, lo que permite a los individuos
mantener un nivel de compromiso y dedicaciéon constante a lo largo del tiempo, superando

obstaculos y desafios con determinacion y resiliencia.
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De acuerdo con Santrock (2002), la motivacién se define como el conjunto de razones que
impulsan a las personas a comportarse de ciertas maneras y ademas se caracteriza por ser un
impulso vigoroso, dirigido y sostenido hacia determinadas acciones.

Asimismo, Ajillo (2003), sefiala que la motivacion debe ser vista como el tejido vital que
impulsa el desarrollo de esas actividades que tienen un significado especial para el individuo y en
las cuales la persona participa activamente. En el contexto educativo, la motivacion representa la
disposicion positiva para aprender y persistir en dicho aprendizaje de manera autonoma.

De igual modo, Herrera, et al (2004), destacan que la automotivacion constituye uno de los
aspectos explicativos mas relevantes del comportamiento humano, abordando el por qué detras de
las acciones. En otras palabras, la automotivacion engloba el impulso inicial que lleva a una
persona a iniciar una accion (activacion), la orientacion hacia una meta especifica (direccion) y la
perseverancia en la busqueda de alcanzarla (mantenimiento). Ademas, se referencia a Roa y
Herrera (2004), los cuales conciben la automotivaciéon como un proceso que explica el inicio,
direccion, intensidad y perseverancia de una conducta dirigida hacia el logro de una meta.

Adicionalmente Trechera (2005), explica que, etimologicamente, el término motivacion
deriva del latin "motus", el cual hace referencia a aquello que impulsa a la persona a llevar a cabo
una actividad. En este orden de ideas, la motivacion se define como el proceso mediante el cual el
individuo establece un objetivo, utiliza los recursos correctos a su alcance y a su vez mantiene una
conducta especifica con el fin de alcanzar una meta determinada.

Igualmente Dweck (2006), explica que la automotivacion se puede considerar como el arte
de cultivar y nutrir una mentalidad resiliente, un proceso continuo que implica alimentar
constantemente nuestra pasion, determinaciéon y compromiso para perseguir incansablemente
nuestras metas mas elevadas, se trata de un viaje interior que nos desafia a mantenernos firmes
ante las adversidades, a encontrar significado en los obstaculos y a transformar cada experiencia
en una oportunidad para crecer y alcanzar nuestro potencial maximo. En ultima instancia, la
automotivacion nos capacita para trascender los limites autoimpuestos y para vivir una vida llena
de proposito y logros significativos.

A su vez, segiin Richard (2007), la automotivacion se define como el proceso intrinseco
que nos impulsa no solo a iniciar, sino también a dirigir y mantener actividades que se perciben
como productivas, ya sean estas actividades relacionadas con el ambito laboral o el de

entretenimiento. Este proceso ligado al impulso interno actia como el motor que nos mueve a
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avanzar hacia nuestras metas y objetivos, incluso cuando enfrentamos desafios o adversidades en
el camino. Es esta capacidad de encontrar inspiracion y determinacion desde dentro de nosotros
mismos la que nos permite perseverar y mantener un alto nivel de rendimiento,
independientemente de los estimulos externos que puedan o no estar presentes.

En la misma linea se referencia a Hardy (2010), quien dice que la automotivacion puede
ser considerada como un verdadero arte, un proceso interior que consiste en avivar la llama de la
pasion, transformando los anhelos mas profundos en acciones concretas y convirtiendo los desafios
y contratiempos en valiosas oportunidades de crecimiento y aprendizaje a nivel personal, es decir
es el poder que reside en nosotros mismos para encontrar la inspiraciéon y la determinacion
necesarias para avanzar en la vida con proposito y determinacion, trascendiendo los limites
autoimpuestos y alcanzando nuevas alturas de logro y realizacion.

Por otra parte, Duckworth (2016), define la automotivacion como la representacion del
poderoso combustible interno que nos impulsa a perseverar en la blisqueda y consecucion de
nuestros suefios y metas, incluso cuando el camino se torna arduo y lleno de desafios. Este impulso
intrinseco surge de un profundo compromiso con nuestras aspiraciones personales y la conviccion
inquebrantable en su realizacion, lo que nos capacita para mantener una determinacion firme y una
dedicacion constante a lo largo de nuestro camino, superando obstaculos con valentia y resistencia.

Sin embargo, Robbins (2017), define la automotivacién como un proceso en evolucion
constante, donde se nutre una mentalidad positiva y resiliente que actiia como un escudo protector
frente a los desafios, nos capacita para mantenernos firmes en la persecucion de nuestras metas,
incluso cuando enfrentamos contratiempos inevitables en el camino. Esta capacidad no solo nos
permite mantenernos enfocados, sino que también nos permite utilizar nuestra pasion interna como
una fuente inagotable de energia, impulsandonos a seguir adelante con determinacion y vigor,
independientemente de las situaciones que se puedan llegar a presentar.

Empatia

En primera instancia, Paul Ekman (1958), complementa y facilita la identificacion de estas
emociones por medio de la expresion facial, contribuyendo significativamente a la empatia y su
relacion con el funcionamiento humano, destaca lo innato que se posee en cierta medida, como
expresiones faciales y gestos corporales que son sefiales importantes de las emociones, sus estudios
han revelado que la empatia esta estrechamente relacionada con la capacidad de leer y comprender

estas sefiales emocionales en los demads, la idea de la "compasion facial”, que es la expresion de



49
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS BOXEADORES DE NARINO

cuidado del rostro hacia aquellos que estan experimentando dificultades o sufrimiento. Su trabajo
es muy importante fortaleciendo las relaciones para promover una mayor comprension y apoyo
mutuo.

Del mismo modo, Rogers (1961), quien dedicd gran parte de su trabajo a investigar
elementos que facilitan el proceso de curacion, considerando que la empatia era fundamental para
establecer una relacion efectiva y para promover el crecimiento personal de los individuos,
implicando escuchar activamente a la persona sin juzgar y permitir que se sintiera comprendida y
apoyada en su proceso de autoexploracion y autorreflexion dado que en el contexto deportivo la
aplicacion de las ideas es muy relevante.

Bajo esta misma perspectiva, se considera que la terapia en el deporte es crucial para que
los atletas se sientan escuchados, comprendidos, apoyados por sus compafieros de equipo y
entrenadores, esto no solo contribuye a un ambiente de trabajo en equipo mas positivo. sino que
también puede mejorar el rendimiento al promover la confianza y la cohesioén grupal, el deporte
implica no solo escuchar activamente a los compafieros, sino también mostrar ese apoyo
incondicional, lo que puede incluir ofrecer palabras de aliento por lo que se esta luchando, brindar
apoyo emocional a alguien que ha sufrido una derrota o incluso mostrar interés genuino por el
bienestar de los demaés.

Por su parte, Rousseau (1978), se adentré al ambito del deporte destacando la importancia
de la empatia mas como comprension donde se puede promover la cooperacion y el respeto entre
los atletas. La idea principal es ponerse en el lugar del otro y entender sus sentimientos y
necesidades, en el contexto deportivo esto puede traducirse en reconocer, respetar las experiencias
y perspectivas de los compafieros, se puede manifestar de diversas formas, como apoyar a un
compaifiero que estd pasando por una dificultad, reconocer y valorar los esfuerzos de los demas, o
simplemente mostrar comprension hacia las emociones.

Cabe destacar, que cuando los atletas practican la empatia, crean un ambiente de
cooperacion y respeto mutuo que es esencial para el éxito del equipo, en lugar de centrarse
unicamente en el rendimiento individual también permite que los atletas se preocupen por el
bienestar del equipo, lo que fortalece los lazos y la cohesion del mismo.

De igual manera, Rousseau (1978), el mismo autor menciona como la empatia implica
compadecerse por el sufrimiento de los demas y actuar de manera comprensiva y solidaria, en el

deporte la compasion puede manifestarse mostrando apoyo y solidaridad hacia los compafieros de
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equipo que estan luchando o enfrentando desafios, sugiriendo que se puede crear un ambiente mas
humano y solidario donde los atletas se preocupen genuinamente por el bienestar y apoyo
mutuamente en los momentos dificiles.

Asimismo, Marshall (1999), con su obra “Comunicaciéon No Violenta”, no solo la toma
para resolver los conflictos si no también como una habilidad humana fundamental que implica
ponerse en el lugar del otro y comprender sus sentimientos y necesidades, no se trata solo de
escuchar, sino de estar presente de manera genuina, ayuda a disminuir la hostilidad y el
antagonismo que refiere a la existencia de una oposicion o conflicto, esta confrontacion puede
manifestarse en diferentes formas, como rivalidad, resistencia o contraposicion de intereses que
puede surgir en situaciones de competencia, desacuerdo ideoldgico o confrontacion interpersonal.

Por consiguiente, Neff (2000), habla la empatia como la compasion de si mismo y hacia
los demas. sostiene que es la capacidad de entender y compartir los sentimientos donde esta
estrechamente relacionada con la capacidad para ser compasivos, la autocompasion implica
tratarse a si mismo con la misma amabilidad y cuidado que se le da a un amigo que esta sufriendo.
Ella argumenta que al cultivar la autocompasion se desarrolla una mayor sensibilidad hacia las
mismas experiencias emocionales, lo que a su vez permite ser mas empaticos y comprensivos,
también cuando se aprende a cuidar de si mismo de manera sensitiva, se otorgan mas recursos
emocionales disponibles para conectar y apoyar a los demds de manera auténtica y sostenible.

Por su parte, Waal (2011), ha dedicado su carrera a explorar la empatia incluso en diversas
especies. En su influyente obra "La edad de la empatia: lecciones de la naturaleza para una
sociedad mas amable", sumerge en un fascinante viaje a través del mundo animal, lo que ayuda a
comprender mejor el origen de la empatia y como se manifiesta este crucial sentimiento dando a
entender que no es un rasgo exclusivo de los seres humanos, sino que tiene profundas raices
evolutivas. A lo largo de su investigacion, examina una amplia gama de comportamientos que
revelan la capacidad de comprender y compartir las emociones de otros y que no es un fenémeno
aislado, sino una caracteristica comun en la naturaleza.

Igualmente, muestra como los lazos empaticos entre individuos son fundamentales para la
supervivencia y el éxito de grupos sociales, desde el consuelo hasta la ayuda mutua manteniendo
asi las relaciones beneficiosas para la comunidad. Todo esto es tomado como herramienta

adaptativa que promueve la reciprocidad y la confianza al comprender las emociones y necesidades
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de los demas, los individuos pueden forjar alianzas estratégicas y garantizar la supervivencia,
cuestionando las suposiciones sobre la naturaleza humana y su relacion con el entorno.

Del mismo modo, Siegel (2012), explora la conexién entre la empatia y el funcionamiento
cerebral, es la forma en que el cerebro procesa la informacién y se relaciona con el mundo
mostrando que las experiencias sociales y emocionales influyen en la forma en que se percibe y se
responde a las emociones con los demas. A través de su concepto de la "mente interpersonal",
reflexionando sobre como las relaciones moldean la capacidad para empatizar, sugiriendo que, al
desarrollar una mayor conciencia de las propias emociones y experiencias, también se fortalece la
capacidad para entender y conectar con los sentimientos ajenos.

Ademas, Siegel (2012) habla sobre la "neuro plasticidad", la capacidad del cerebro para
cambiar y adaptarse en respuesta a las experiencias y practicas mentales, lo que significa que al
cultivar habitos de pensamiento y comportamiento que fomenten la empatia, se fortalecen los
circuitos cerebrales asociados con esta habilidad. En otras palabras, practicar la empatia puede
remodelar literalmente el cerebro haciéndose de alguna manera mas habil y llevando a la buena
convivencia y forma de relacionarse con el mundo.

No obstante, Baron-Cohen (2012), profundiza el tema de la empatia y su ausencia en ciertos
individuos explorando como la falta de esta se relaciona con trastornos como el limite de la
personalidad, la psicopatia, etc. ofreciendo una vision acerca de las personas "malvadas". Mas alla
de las condiciones mentales sugiere que la falta de empatia no siempre conduce a comportamientos
peligrosos e invita a examinar desde una perspectiva mas amplia basandose en entender la
complejidad de la condicion humana, especialmente en su aspecto mas oscuro. A través de su
trabajo desafia a considerar como la empatia o la falta de ella afecta las relaciones, reconsiderando
ser verdaderamente humano fomentando una sociedad mas unida y fuerte en valores.

Por ultimo, Brown (2015) habla sobre temas como la vulnerabilidad, la valentia y la
conexion humana, todo a manera de relacion con empatia. Su trabajo anima a ser auténticos y a
aceptar imperfecciones en lugar de tratar de ocultarlas. Uno de los puntos claves de su mensaje es
que la vulnerabilidad no es algo malo; de hecho, tener este tipo de sentimientos puede ser de fuerza
ya que permite brindar experiencias mas profundas de conexion con los demas. Brown (2015)
menciona la importancia de ser honestos acerca de los sentimientos y necesidades, resumiendo
todo esto en algo simple pero poderoso; “acepta quién eres, sé¢ valiente al mostrarte vulnerable y

conecta auténticamente con los demés” Al hacerlo, se puede vivir una vida més auténtica y plena
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9. Analisis e interpretacion de resultados

El desarrollo de la inteligencia emocional es un factor clave en el rendimiento y bienestar
de los deportistas y su importancia ha sido histéricamente subestimada en el ambito deportivo,
particularmente en disciplinas de alta exigencia fisica y mental como lo es el boxeo. En la Liga de
Boxeo de Narifo, se ha identificado un problema relacionado con la falta de manejo de la
inteligencia emocional, este déficit se refleja en comportamientos observados durante los
entrenamientos y en las declaraciones de los pugilistas, quienes manifiestan dificultades para
manejar sus emociones, la importancia de este tema radica en que la carencia de habilidades
emocionales puede impactar tanto su rendimiento deportivo como el desarrollo de sus actividades
diarias.

En ese sentido, el boxeo se entiende como un deporte que no solo demanda una gran
capacidad fisica, sino también un alto grado de control emocional, los boxeadores de la Liga de
Narifio, ademads de enfrentar grandes retos en el ring, deben lidiar con una serie de factores externos
como las preocupaciones familiares, la presion por lograr resultados esperados y la necesidad de
mantenerse disciplinados en un entorno que frecuentemente carece de apoyo psicologico,
emocional y econdémico, estos son factores que aumentan la tension emocional, en este contexto,
muchos deportistas carecen de herramientas para gestionar sus emociones adecuadamente, lo que
los lleva a comportamientos impulsivos y a dificultades para manejar emociones fuertes. Ademas,
se ha observado una falta de autoconocimiento emocional, lo que implica que los deportistas no
siempre son conscientes de sus estados emocionales o de como estos afectan su desempefio en el
deporte y su vida personal.

Por lo tanto, esta investigacion tuvo como objetivo principal comprender como los
deportistas de la Liga de Boxeo de Narifio manejan su inteligencia emocional, a partir de este
objetivo general, se establecen dos objetivos especificos: el primero busca describir la
autorregulacion emocional y el autoconocimiento emocional en los deportistas, dos aspectos
fundamentales para que un deportista pueda controlar sus emociones ante situaciones de presion y
reconocer sus propios estados emocionales, el segundo objetivo se enfoca en develar la empatia y
la automotivacién de los deportistas, habilidades que no solo facilitan una mejor relacion con sus
compaifieros de equipo, sino que también son esenciales para mantener la motivacion.

Para abordar estos objetivos, se ha optado por una metodologia cualitativa que se enmarca

en el paradigma interpretativo, este enfoque permitio explorar en profundidad las experiencias
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subjetivas de los deportistas y comprender como percibieron y manejaron sus emociones en su
entorno deportivo, a través de un enfoque cualitativo historico-hermenéutico y utilizando un
método fenomenoldgico, se buscd capturar la complejidad y riqueza de las vivencias de los
boxeadores, este enfoque es particularmente adecuado para esta investigacion, considerando que
se encamina hacia la interpretacion de las narrativas y comportamientos de los deportistas,
facilitando una comprension mas profunda de sus experiencias emocionales.

Ademéds, se incorporaron las fases propias de la fenomenologia como la descripcion
detallada de las experiencias, la reduccion fenomenologica para identificar la esencia del fendmeno
emocional, y la comprension que permitido establecer relaciones entre los relatos de los
participantes y los planteamientos tedricos, asi mismo se registrdé de manera rigurosa el proceso de
sistematizacion y andlisis de la informacion, el cual incluyd la transcripcion textual de las
entrevistas, la codificacion inicial y axial, la identificacion de categorias emergentes y la
triangulacion de datos que posibilitd contrastar las experiencias de los boxeadores con los aportes
de los autores y con la interpretacion propia del investigador, permitiendo asi una lectura mas
profunda y coherente del fendmeno emocional dentro del contexto deportivo.

Con respecto a las técnicas e instrumentos utilizados, se emple6 la entrevista
semiestructurada para abordar el primer objetivo especifico relacionado con la autorregulacion
emocional y el autoconocimiento emocional, este tipo de entrevista permitié obtener informacion
detallada sobre las experiencias de los deportistas y su capacidad para manejar sus emociones en
situaciones de estrés, presion, entre otras, durante los entrenamientos o las competiciones,

Ademas, se utilizo la observacion fenomenoldgica, para el segundo objetivo especifico,
que se enfocd en la empatia y la automotivacion, la cual permitié ver como se constituye un
fenomeno y como los deportistas se relacionan con su entorno, a través del diario de campo se
registraron las observaciones del investigador sobre las interacciones de los boxeadores con sus
compafieros, las reacciones o gestos durante los entrenamientos y sobre como se motivan para
seguir adelante a pesar de las dificultades.

Ademas, se utilizo un sistema de codificacion secuencial que asigno6 a cada deportista un
codigo alfanumeérico en funcion del orden en que fueron observados. Este criterio permitio
mantener el anonimato y al mismo tiempo, organizar de forma estructurada la informacion
recolectada. Esta codificacion fue fundamental para seguir de manera ordenada las

manifestaciones individuales de cada participante sin revelar su identidad real. A través de estos
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codigos, se pudo identificar patrones y agrupar comportamientos o expresiones que se repetian o
que estaban relacionadas con los temas centrales del estudio.

En este sentido, la codificacion realizada no fue un mero ejercicio técnico, sino que se
convirtid en una herramienta clave para capturar la profundidad de los sentires expresados por
los deportistas. Lo que ellos vivieron y dejaron entrever a través de sus conductas fue
interpretado con cuidado, respetando sus contextos, ritmos y formas de manifestarse. Esta lectura
atenta permitio construir una mirada mas completa del fenomeno, aportando una interpretacion
rica, Util y respetuosa de lo observado.

Asi, puede afirmarse que el proceso de observacion, el resguardo ético y la codificacion
adecuada de los participantes permitieron una comprension mas profunda de como la
automotivacion y la empatia se hacen presentes en el entorno deportivo. Las expresiones
captadas y los sentires manifestados no solo fueron utiles para cumplir con el objetivo propuesto,
sino que también ofrecieron una ventana hacia la experiencia humana que se vive en el
entrenamiento diario, en la lucha constante por superarse y en el apoyo que se brinda y recibe
dentro de un grupo que comparte una misma pasion.

Por ende, los resultados de esta investigacion revelaron una falta significativa de
habilidades emocionales en los boxeadores de la Liga de Narifo, especialmente en las areas de
autorregulacion y autoconocimiento, estos déficits pueden estar afectando negativamente no solo
su rendimiento deportivo, sino también su bienestar personal, asimismo, la observacioén
fenomenologica podria proporcionar informacidn valiosa sobre la empatia y la automotivacion,
dos aspectos claves para mantener un entorno de apoyo entre los deportistas y para que estos
puedan continuar entrenando con determinacion a pesar de los desafios que enfrentan.

Lo anterior, indica que el desarrollo de la inteligencia emocional es fundamental para el
bienestar y éxito de los deportistas, especialmente en un entorno exigente como lo es el boxeo, a
falta de habilidades emocionales, como la autorregulacion y el autoconocimiento, puede tener un
impacto negativo en el rendimiento de los deportistas y en su vida cotidiana, mediante la
implementacion de las técnicas mencionadas anteriormente, esta investigacion buscd comprender
como los deportistas manejan sus emociones. Los hallazgos obtenidos podrian sentar las bases
para futuras intervenciones que promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional en los
deportistas de la Liga de Boxeo de Narifio, mejorando tanto su rendimiento en el deporte como en

su calidad de vida.
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Para lograr el resultado del primer objetivo especifico, se siguid un proceso de analisis y
organizacion de la informacidn recopilada en las entrevistas realizadas a los deportistas. En primer
lugar, se llevé a cabo un vaciado de informacién en una matriz inicial, donde se transcribieron de
forma literal las respuestas proporcionadas por los participantes, esta matriz sirvié como base para
organizar los datos de manera ordenada, preservando la autenticidad de las respuestas de los
deportistas.

A continuacion, la informacion fue trasladada a una segunda matriz de codificacion, en la
que se identificaron patrones y se usaron colores para sefialar las palabras y temas que se repetian
frecuentemente en las respuestas de los entrevistados, este proceso permitid reconocer las ideas
recurrentes y agrupar las respuestas en torno a palabras clave que los deportistas mencionaban con
frecuencia.

Posteriormente, la informacion se transfiri6 a una matriz de categorias deductivas,
extrayendo lo més relevante de cada una de ellas y cuantificando la frecuencia de aparicion, en la
cual las categorias fueron organizadas de mayor a menor frecuencia, lo cual permitio establecer un
orden de importancia segun su recurrencia en las respuestas. Finalmente, se gener6 una integracion
de resultados en la que se abarcé todas estas categorias principales, formulando un tema central
que reunia las ideas mas significativas encontradas en el analisis.

De manera complementaria, para alcanzar el segundo objetivo de la investigacion, se
empled la observacion fenomenologica como técnica principal de recoleccion de informacion, lo
que permitid evidenciar de manera detallada las manifestaciones de los deportistas en relacion con
sus gestos, emociones, actitudes y comportamientos durante las distintas situaciones observadas
durante los entrenamientos. Esta técnica posibilitd una comprension profunda de las experiencias
vividas por los participantes, atendiendo no solo a sus acciones, sino también a las expresiones
corporales y emocionales que emergieron en el desarrollo de la practica deportiva.

Posteriormente, toda la informacion obtenida fue registrada de forma rigurosa en el diario
de campo, consignando con precision cada uno de los aspectos observados. A partir de estos
registros, primeramente, se pasé la informacion levantada a la matriz de vaciado, luego se dio paso
a la matriz de codificacion donde se realizo la categorizacion de la informacion, proceso mediante
el cual se organizaron y agruparon los datos en categorias segun sus similitudes y significados.
Finalmente, se realizo la integracion de los resultados, lo que posibilité una comprension global

del fendmeno estudiado y el cumplimiento del objetivo propuesto.
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9.1 Gestion emocional en los deportistas de la Liga de boxeo de Narifio

Con base en la informacion recolectada se detect6 una serie de comportamientos negativos
relacionados con la gestion emocional, en muchas ocasiones las reacciones de los atletas no son
las mas acertadas. Frente a esta serie de comportamientos Goleman (1995) menciona que, la
gestion emocional implica la capacidad de controlar tanto nuestras emociones como la de las
personas que nos rodean, aliviando la ansiedad, ajustando la tristeza impidiendo que la irritacion
se transforme en enojo, adquiriendo una importancia particular en la vida de los atletas, dado que
su dia a dia dentro y fuera del ring no solamente implica un desgaste fisico demandante sino que
también es de caracter emocional exigente.

Es importante sefialar, que uno de los hallazgos mas relevantes en algunos de los deportistas
entrevistados fue la falta de regulacion del estrés, este resultado concuerda con las ideas de Jones
(1995) quien sostiene que el estrés competitivo puede perjudicar significativamente el rendimiento
de los deportistas, fundamentalmente cuando las estrategias para afrontarlo no son completamente
efectivas, en palabras de la deportista entrevistada: “Ese dia en la pelea no me daba el cuerpo asi,
yo subia los brazos y se me bajaban era como que, si estuviera teniendo un bajon” (P4,
Comunicacion personal, septiembre 26 de 2024). Por lo que se considera, que es de vital
importancia que los pugilistas cuenten con profesionales capacitados que les brinden las
orientaciones necesarias para afrontar estos contextos.

De acuerdo con Mayer, Salovey y Caruso (2000) indican que no se trata inicamente de
reconocer las emociones en uno mismo, sino de integrarlas de manera que favorezcan la toma de
decisiones la resolucion de problemas y el manejo de situaciones de alta presion, como las que
enfrentan los atletas durante la competencia. Este enfoque resalta que las emociones no son solo
respuestas momentaneas, sino que pueden convertirse en herramientas que, si se gestionan
adecuadamente, mejoran la efectividad y el rendimiento en ambientes competitivos y desafiantes.

De esta manera, este concepto se refleja en las palabras del atleta entrevistado, quien
subraya la importancia de mantener un equilibrio emocional para optimizar tanto el rendimiento
fisico como mental. Al expresar: "Cada vez que manejo una emocion dificil sin perder el control,
me siento mas fuerte, tanto fisica como mentalmente, y eso me ha permitido seguir adelante" (P2,
Comunicacion personal, septiembre 17 de 2024), el atleta destaca como la gestion emocional

efectiva le permite sobrellevar situaciones complicadas, fortaleciendo ademas su capacidad para



57
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS BOXEADORES DE NARINO

afrontar retos futuros. Asi, la regulacion emocional va mas alld de simplemente evitar reacciones
impulsivas.
Figura 4

Entrevista miembro de la Liga de boxeo de Naririo.

Nota. fotografia tomada por investigador, 25 de septiembre de 2024
Fuente: esta investigacion

Otro aspecto relevante es la diferencia en las reacciones emocionales, la deportista expresa:
"Delante de una persona puedo ser muy dura, pero cuando estoy con alguien no muestro debilidad
y cuando estoy sola es cuando mas aparecen las emociones" (P4. Comunicacion personal, 26 de
septiembre de 2024). Lo que ilustra como reprimir las emociones en situaciones sociales puede
provocar un desequilibrio emocional, este comportamiento refleja la capacidad que algunos atletas
desarrollan para controlar sus emociones en contextos competitivos o sociales, aunque esas
mismas emociones resurjan con mayor intensidad cuando estdn a solas.

En ese sentido, este fendmeno se puede comprender a través de la inteligencia interpersonal
e intrapersonal, segiin lo expuesto por Howard Gardner (1995), la inteligencia interpersonal se
refiere a la capacidad de entender y reaccionar de manera adecuada ante los sentimientos y
emociones de los demas, mientras que la inteligencia intrapersonal implica el autoconocimiento y
la habilidad para regular las propias emociones, estas dos formas de inteligencia estan
estrechamente vinculadas con la adaptacion y el éxito personal al permitir a las personas gestionar
tanto sus relaciones como su propio mundo emocional. En el caso de los boxeadores, el hecho de
proyectar una imagen de fortaleza ante los demas puede interpretarse como un ejercicio de
inteligencia interpersonal donde se controla la expresion de emociones que podrian percibirse
como signos de vulnerabilidad.

Segun los testimonios recogidos de los deportistas, se observa un tema influenciado por

sus experiencias en el &mbito competitivo, muchos de ellos han expresado que, en situaciones de
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alto estrés, como una pelea o competencia, desarrollan una capacidad extraordinaria para gestionar
tanto sus emociones como las interacciones con los demas. Esto coincide con las teorias de Howard
Gardner (1995) y Gross (2002), quienes proponen dimensiones clave que se adaptan a estos atletas
de alto rendimiento, reaccionar segun la situacidon o la percepcion que se tiene de ella permite
comprender, adaptarse y actuar en consecuencia, estas habilidades son esenciales para el éxito en
el deporte.

Con respecto a la experiencia de una atleta, quien afirma: “Dentro del ring lo puedo hacer,
pero por fuera no lo puedo hacer” (P3. Comunicacién personal, septiembre 25 de 2024), ilustra la
diferencia entre la gestion emocional en el contexto competitivo y fuera de €I, mientras que en el
ring logra controlar sus emociones y mantener el enfoque, fuera de este entorno enfrenta mayores
dificultades para regularlas. Es interesante como en el contexto de la competencia se activan
mecanismos que permiten a los atletas manejar situaciones de presion extrema, esto esta en linea
con las ideas de Gardner (1995) quien sefiala que la capacidad de regular las emociones y
mantenerse conectado con el entorno es una habilidad clave que puede desarrollarse con la practica
y la experiencia.

Figura 5

Entrevista miembro de la Liga de boxeo de Naririo

Nota: fotografia tomada por investigador, 25 de septiembre de 2024
Fuente: esta investigacion
Asimismo, un aspecto llamativo del testimonio de la deportista en su relato sobre un

momento crucial en una pelea es que en medio de los nervios y el caos de la multitud logr6 escuchar
la voz de su entrenador cuando le dijo: "vuelva" (P3. Comunicacion personal, septiembre 25 de
2024), y con un aplauso la ayudd a reconectar con la pelea, lo mas sorprendente segun ella, fue
que, a pesar del ruido pudo concentrarse en esa Unica instruccion. "Me volvi a conectar a la pelea

y bloqueé esa emocion de nervios y ya" (P3. Comunicacion personal, septiembre 25 de 2024),
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expresa la deportista demostrando su habilidad para desconectar de las emociones que la distraian
y recuperar el control de la situacion.

Dicho esto, se puede evidenciar como este tipo de experiencia donde los deportistas son
capaces de volver y bloquear las distracciones externas es un claro ejemplo de como la inteligencia
intrapersonal se combina con la inteligencia interpersonal en situaciones limite, como en el caso
de la conexion de la deportista con su entrenador, la capacidad de escuchar y procesar una
instruccion precisa en medio de una situacion cadtica revela que los atletas, a través de la
experiencia, desarrollan habilidades cognitivas y emocionales que les permiten superar barreras
que parecerian inalcanzables para la mayoria de las personas.

Esto refleja que los boxeadores, no solo entrenan su cuerpo, sino que también a lo largo de
sus carreras desarrollan una afinada gestion emocional, la cual les permite controlar tanto sus
propias emociones como las de los demés manteniéndose conectados con su entorno incluso en
momentos de maxima tension. Sin duda, esta capacidad es una de las claves de su éxito ya que les
permite adaptarse rapidamente a las circunstancias del momento.

De igual manera, la regulacion del estrés es esencial en la vida de los atletas, especialmente
en aquellos que enfrentan situaciones dificiles. Segun Rafael Bisquerra (2003), la regulacion
emocional es una competencia clave que incluye otras dreas como la conciencia emocional, la
autonomia emocional, la competencia social y las habilidades para el bienestar. En el caso de los
deportistas de alto rendimiento la capacidad de regular el estrés no solo contribuye a un mejor
desempefio, sino que también facilita el desahogo emocional, un proceso necesario para liberar
tensiones acumuladas y asi evitar que afecte su rendimiento o bienestar mental. De este modo, el
desahogo se convierte en un mecanismo clave que permite canalizar el estrés y las emociones
negativas, ayudando a los deportistas a mantenerse enfocados y equilibrados tanto en su vida
personal como en el entorno competitivo.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, muchos de los deportistas entrevistados
reflejan esta necesidad de regular el estrés, aunque cada uno lo aborda de diferentes maneras, una
de las formas mas comunes de regulacion emocional mencionadas por los atletas es la descarga
fisica, una estrategia que podria vincularse con lo que Bisquerra denomina autonomia emocional,
ya que los deportistas son capaces de identificar y gestionar sus emociones a través de actividades

fisicas como el entrenamiento o combates de competencia.
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Uno de los entrevistados menciona: “A veces viene aqui y uno se desahoga en el saco” (P1.
Comunicacién personal, 17 de septiembre de 2024) lo que indica que el entrenamiento se convierte
en una estrategia para liberar el estrés acumulado, estas estrategias fisicas para canalizar emociones
se alinean con la idea de que, en el deporte, el cuerpo y la mente estan relacionados y los atletas
encuentran en el ejercicio un mecanismo para equilibrar su estado emocional.

Por otro lado, no todos los deportistas logran regular sus emociones de manera adecuada
solo con la practica de actividad fisica. Es aqui donde las ideas de varios autores entran en
discusion. Ya que mientras Goleman (1995) y Gardner (1995) hablan de la importancia de la
regulaciéon emocional en situaciones sociales y la capacidad de conectarse con los demas,
Bisquerra (2003) enfatiza en la necesidad de herramientas pedagogicas especificas para promover
la competencia emocional en todos los aspectos de la vida, no solo en momentos de alta tension
como una pelea.

A continuacién, uno de los deportistas menciona “Es bueno que este un psicologo, que le
ayude a recuperarse un poquito, masajes, respiraciones profundas, como le digo, las terapias, todo
eso” (P1. Comunicacion personal, septiembre 17 de 2024) A partir de esto, se revela una conexion
entre las ideas de Bisquerra sobre la necesidad de intervenciones educativas y psicologicas para
promover la regulacion emocional y las experiencias de los deportistas que recurren a estas ayudas
para mejorar su bienestar emocional.

En relacion con esto, se destaca la importancia de la conciencia emocional, entendida como
la capacidad de identificar y nombrar las propias emociones, algunos deportistas parecen haber
desarrollado esta competencia de manera efectiva. Por ejemplo, uno de ellos expresa “Escuchar
musica, manejar las respiraciones, contar hasta diez” (P4. Comunicacion personal, septiembre 26
de 2024) estrategias que claramente estan relacionadas con técnicas conscientes de regulacion
emocional, como la meditacion y la respiracion controlada que ayudan a los atletas a mantener la
calma en momentos de estrés. En este caso, estas estrategias son vistas como herramientas que
permiten a los deportistas gestionar sus emociones de manera mas consciente, lo que coincide con
las ideas de Bisquerra (2003) sobre como la conciencia emocional mejora la capacidad de regular
las emociones.

En este sentido, la deportista también menciona “Me da mucha ansiedad y el chocolate
como que me ayuda a canalizar un poco la ansiedad” (P4. Comunicacion personal, septiembre 26

de 2024). Este ejemplo muestra como los atletas buscan maneras de manejar el estrés, aunque
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algunas soluciones no sean las mejores a largo plazo, existen métodos mas efectivos, como el
mindfulness, el cual significa estar atento a lo que hacemos sin juzgarlo o la terapia cognitivo-
conductual, que ayuda a los deportistas a encontrar formas mas saludables de controlar sus
emociones, de manera que, con el tiempo, ellos aprenden a entender como reacciona su cuerpo y
eligen la estrategia que mejor les funciona para manejar sus emociones.

Figura 6

Entrenamiento Liga de boxeo de Nariiio

Nota. fotografia tomada por investigador, 25 de septiembre de 2024
Fuente: esta investigacion

No obstante, existe una cierta contradiccion entre lo que plantea Bisquerra (2003) y la
realidad que experimentan los atletas. Aunque se menciona un enfoque mas estructurado en la
promocion de la regulacion emocional, muchos deportistas parecen depender de métodos mas
informales y practicos basados en sus experiencias personales, en momentos dificiles, algunos
deportistas cuentan que al concentrarse mejor logran apartarse de las emociones que les causan
ansiedad o nervios. En este sentido, la regulacion emocional no proviene de una estrategia
aprendida o una técnica consciente, sino de la experiencia misma del atleta que ha desarrollado
esta habilidad a lo largo de los afios.

De este modo, este tipo de regulaciones entran en conflicto acerca de la necesidad de
intervenciones mas estructuradas y planificadas, mientras que algunos deportistas a menudo
desarrollan sus propias formas de regular el estrés a través de la practica y la experiencia directa,
como lo es el golpeo a los sacos durante los entrenamientos, otros recurren a la ayuda profesional

y técnicas estructuradas, como las respiraciones profundas o la terapia psicoldgica. Esto sugiere
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que, para lograr una gestion emocional mas efectiva, es importante que los deportistas cuenten con
una variedad de herramientas desde las mas técnicas hasta las més experienciales, para poder
enfrentar los desafios emocionales que surgen en su dia a dia.

9.2 Resiliencia en deportistas de la Liga de boxeo de Narifio

De igual manera, con los datos obtenidos se identifico que la resiliencia constituye un pilar
fundamental en el crecimiento personal de los deportistas, ya que les permite manejar sus
emociones en situaciones desfavorables de una mejor manera. Desde esta perspectiva, segun
Masten et al; (2001), conceptualizan la resiliencia como un proceso dinamico en el que interactian
de manera reciproca las influencias del entorno y del individuo, lo que permite a la persona
adaptarse frente a las adversidades. La mayoria de los investigadores de esta época se alinean con
el modelo ecologico-transaccional, por lo que este enfoque sostiene que el individuo esta integrado
en una ecologia compuesta por diferentes niveles que interactiian y afectan su desarrollo humano,
los niveles que forman este marco ecologico incluyen el individual, el familiar y el comunitario,
en conexion con los servicios sociales.

En ese sentido, se ha identificado que la experiencia deportiva es un factor clave en la toma
de decisiones de los atletas tanto en sus combates como en su dia a dia. De acuerdo con Martinez
(2020), la experiencia deportiva es fundamental, dado que ayuda a los atletas a cultivar capacidades
como la concentracion, la resiliencia y la gestion del estrés, habilidades que son vitales tanto en el
ambito deportivo como en otros aspectos de la vida. Como se puede evidenciar en las declaraciones
del atleta “ahora si ya que me digan esto de droga o asi y asi, no porque daiio mi futuro.” (p2.
Comunicacion personal, septiembre 17 de 2024). Evidenciando asi la influencia de la practica
deportiva en la toma de decisiones de los boxeadores fuera del ring.

De igual manera, en cuanto a la experiencia deportiva, se pudo concluir que los pugilistas
con mas afios en el deporte logran manejar sus emociones de manera mas acertada lo que les
permite reaccionar adecuadamente en escenarios no tan favorables, lo cual concuerda con las
afirmaciones de Weinberg y Gould (2011), los que sostienen que la experiencia acumulada en
situaciones competitivas permite a los atletas afrontar mejor los desafios emocionales, reduciendo
la ansiedad y mejorando la autoconfianza.

Asimismo, se ha reconocido la presencia de la perseverancia en los deportistas durante el
estudio, coincidiendo asi con las ideas de Goleman (1995), quien sefiala que la inteligencia

emocional incluye la capacidad de mantenerse firme y fuerte frente a los diversos desafios que se
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presenten. Algunos de los deportistas demostraron grandes habilidades de perseverancia al
mantener la calma en situaciones de tension, permitiéndoles enfrentar los desafios con
determinacion y enfoque, como lo menciona la deportista “nos hacen promesas que no las estan
cumpliendo y uno yendo a sacar la cara por el departamento para que ellos le paguen asi a uno.”
(P4. Comunicacion personal, septiembre 26 de 2024). Estos resultados demuestran que la
perseverancia no solo mejora el rendimiento en el ring, sino que también protege al atleta frente al
desgaste emocional que puede llegar a tener en diferentes escenarios y ademas le permite
desarrollar la capacidad de tener una acertada resolucion de problemas en determinadas
circunstancias.

Por otra parte, Elaine Wolfenzon (2021), plantea que la perseverancia implica un esfuerzo
constante y necesario para enfrentar los obstaculos, en el cual destacan valores como la disciplina,
la organizacion y el compromiso, todos fundamentales para alcanzar objetivos a pesar de las
dificultades. Esta autora sugiere que la perseverancia fortalece el cardcter proporcionando la
capacidad de resistirse a lo facil o lo comodo, desde esta perspectiva los deportistas coinciden en
que, a pesar de las caidas y momentos de desmotivacion, es crucial levantarse y continuar, como
lo expres6 uno de los atletas “Cuando uno se cae, aunque es dificil, uno tiene que volver a
continuar” (P3. Comunicacion personal, septiembre 25 de 20024). Este testimonio evidencia la
alineacion entre la teoria de Wolfenzon (2021) y las experiencias de los boxeadores, quienes
también consideran la perseverancia un factor clave en su desempefio y en el crecimiento personal.

Por otro lado, Wolfenzon (2021) sefiala que la perseverancia no solo es el medio para
resistir, sino también el camino hacia la construccion de un caracter victorioso, en este sentido,
otro deportista coment6 “Cambiar mi historia de vida, eso ha sido lo que me ha impulsado a ser
victoriosa” (P3. Comunicacion personal, septiembre 25 de 2024). Esta afirmacion refleja el papel
de la perseverancia en la transformacion personal, un punto que se complementa con valores como
la disciplina destacados por otro atleta que afirma “La disciplina es lo que me mantiene enfocado
...” (P2. Comunicacioén personal, septiembre 17 de 2024). Asi, no solo se valida la importancia del
esfuerzo continuo como lo establece Wolfenzon, sino que, ademads, queda claro como estos valores
dan lugar a un sentido de determinacidon y proposito, esenciales para el éxito en el ambito
deportivo.

Por otra parte, también se evidencio la influencia de las emociones en los deportistas como

lo mencionan Garcia y Rio (2019) destacando que las emociones son fundamentales para nuestra
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identidad y comportamiento, influyendo en cdmo nos relacionamos y en nuestro proceso de
aprendizaje, segun estos autores, el control y la regulacion emocional dependen en gran medida
de la educacion y el autoconocimiento; sin embargo, cuando no logramos dominar las emociones
pueden llegar a bloquear nuestro desarrollo, lo cual se refleja en el testimonio de una deportista la
cual expresa “Fui diagnosticada con depresion y trastorno de conducta y emociones. Me refugié
mucho en Dios y eso me llend espiritualmente y dejé de sentirme sola y vacia” (P3. Comunicacion
personal, septiembre 25 de 2024).

Seguidamente, el apoyo espiritual fue clave para su regulaciéon emocional y superacion de
sentimientos de soledad, mostrando como factores externos y la reflexion pueden ayudar a
restablecer el equilibrio emocional, del mismo modo, también se menciona como las emociones
positivas juegan un rol fundamental en su experiencia deportiva como el atleta lo destaca “Uno es
feliz entrenando, uno es feliz en el ring” (P4. Comunicacion personal, septiembre 26 de 2024).
Estos testimonios demuestran como las emociones, tanto positivas como negativas juegan un papel
fundamental en el rendimiento y bienestar personal.

Desde otra perspectiva, Nieri Romero (2005) sostiene que la fortaleza emocional es
fundamental para que un deportista logre el éxito, incluso con una técnica y preparacion fisica
excepcional, sin una mentalidad resiliente y positiva el verdadero potencial del deportista
permanece sin desarrollarse plenamente. Esta idea se refuerza en el testimonio de un deportista
que afirma: “una de mis fortalezas es ser positiva, ante cualquier situacion” (P3. Comunicacién
personal, septiembre 25 de 2024), resaltando como el optimismo le permite superar las
dificultades.

Otro atleta agrega que su “caracter claro” le da la fuerza para afrontar los desafios con
determinacion. “Uno le pone ahi todas las ganas” (P4. Comunicacion personal, septiembre 26 de
2024). Asi, esta fortaleza se convierte en una pieza vital que complementa la experiencia, la
perseverancia y la gestion emocional, permitiendo a los deportistas elevar su rendimiento y
alcanzar el éxito. La combinacion de estos elementos refuerza la idea de que, sin esta mentalidad
firme y positiva, las habilidades fisicas y técnicas se verian complementadas, lo que es esencial
para alcanzar un rendimiento sobresaliente.

Por otra parte, los valores también juegan un papel fundamental, desde la perspectiva de
Trepat (1995), los valores son principios normativos que regulan el comportamiento humano en

cualquier contexto, acompafiados de normas y actitudes que definen su aplicabilidad. Las normas
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son la concrecion de los valores en reglas de conducta, mientras que las actitudes reflejan el grado
de respeto hacia dichos valores y normas. Este enfoque coincide parcialmente con la vision de
Wolfenzon (2021), quien sefiala que la perseverancia y la disciplina son valores fundamentales que
construyen el caracter, aunque no profundiza en el aspecto normativo como lo hace Trepat (1995).

En este sentido, uno de los deportistas expresa “Yo sé que debo respetar a las personas que
tienen un rango mayor, porque son mis superiores, pienso que soy muy amable, entonces soy muy
solidaria” (P3. Comunicacién personal, septiembre 25 de 2024). Este testimonio ilustra el
reconocimiento de normas de respeto y jerarquia, al mismo tiempo que manifiesta actitudes de
amabilidad y solidaridad, demostrando coémo los valores y actitudes coexisten en la experiencia de
los deportistas.

En ese sentido, Trepat (1995) subraya que los valores y las normas deben ser coherentes y
respetarse para el buen funcionamiento social, sin embargo, algunos de los deportistas admiten
que, aunque reconozcan la importancia de estos valores, en ocasiones se enfrentan a dilemas
personales. Uno de ellos comentd “Estuvo mal porque dentro de mi ya siendo muy coherente no
debia hacerlo porque no era justo; igual, suelo ser muy empatica y suelo ser muy solidaria” (P3.
Comunicacion personal, septiembre 25 de 2024).

Por lo tanto, este reconocimiento de haber accionado en contra de sus valores muestra una
conexion entre la teoria de Trepat y la realidad de los deportistas, quienes experimentan conflictos
internos al tratar de mantenerse en coherencia con los valores que respetan, se enfatiza mas el
esfuerzo y la persistencia en los valores personales, lo cual puede dar lugar a excepciones o

desviaciones en el comportamiento cuando se enfrenta a una alta presion emocional.

9.3 Autocontrol en los deportistas de la Liga de Boxeo de Nariiio

El autocontrol se configura como una de las competencias mas decisivas en el
rendimiento de un deportista, especialmente en una disciplina de alta exigencia como el boxeo.
No se trata solamente de contener una reaccion impulsiva o mantener la calma en momentos
criticos, sino de movilizar de manera consciente y regulada aspectos tan complejos como la
motivacion intrinseca, la concentracion, la conciencia corporal, la confianza, el autodominio y la
predisposicion positiva. Todos estos factores emergen de forma constante en las practicas
observadas, revelando que este no es una simple respuesta de contencion, sino una articulacion
activa de multiples habilidades psicoldgicas y emocionales que permiten al deportista sostener su

rendimiento, incluso bajo presion.
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No obstante, resulta fundamental destacar que uno de los hallazgos mas significativos fue
la motivacidn intrinseca, la cual es entendida como “procesos que dan cuenta de la intensidad,
direccion y persistencia del esfuerzo de un individuo por conseguir una meta” Robbins (2004).
Sobre esta base, se presenta como un pilar fundamental para el desarrollo del autocontrol en los
deportistas. No se trata unicamente del deseo de obtener un resultado, sino del compromiso
personal con el proceso del disfrute que se encuentra en la practica misma.

En consecuencia, este tipo de motivacion permite que se mantenga el enfoque incluso
cuando las condiciones no son favorables. Se evidencia en frases como “Nos vemos mafiana, a
seguir mejorando” (P3. Comunicacion personal, octubre 8 de 2024), donde no hay un estimulo
externo que la impulse, sino una decision propia de continuar avanzando. Esta expresion refleja
la autogestion emocional desarrollada por parte de la deportista frente a la frustracion o la
ansiedad de obtener resultados inmediatos, es precisamente esta motivacion la cual les permite
afrontar los momentos de estancamiento, transformando cada desafio en un aprendizaje valioso.

En linea con lo anterior, Lieury y Fenouillet (2016) consideran que la motivacion esta
conformada por un conjunto de procesos tanto bioldgicos como psicoldgicos que movilizan al
individuo hacia la accion, ya sea con el proposito de aproximarse a un objetivo o de alejarse.
Esto se puede evidenciar cuando el deportista decidid seguir fortaleciendo con abdominales,
flexiones y unos ejercicios de estiramiento reflejando su compromiso con su estado fisico que va
mas alla de las exigencias externas (diario de campo, 13 de marzo de 2025),

En concordancia con lo anterior, se refleja que esta decision voluntaria manifiesta una
orientacion hacia la mejora continua, guiada por una conviccion personal que trasciende la
simple obediencia a una rutina impuesta por el entrenador. En este sentido, la motivacion
intrinseca no responde Unicamente a estimulos del entorno, sino que surge de una voluntad
interna por progresar, consolidando asi habitos que benefician tanto el rendimiento deportivo
como el bienestar emocional al acercar al deportista hacia sus objetivos.

Asimismo, Richard M. Deci y Edward L. Ryan (1985) sostienen que la motivacion surge
de la interaccion entre dos factores fundamentales: el grado de autodeterminacion del individuo y
la percepcion que tiene sobre su propia competencia. Esto se ve reflejado cuando la deportista no
dejo que la fatiga se apoderara de ella (diario de campo, 13 de marzo de 2025) lo cual no solo
muestra una voluntad fuerte de continuar, sino también una confianza interna en su capacidad

para superar sus limites.
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Lo que concuerda con lo expuesto anteriormente por Richard M. Deci y Edward L. Ryan
(1985) ya que la autodeterminacion se evidencia en la decision consciente de la deportista en
querer continuar, mientras que la competencia percibida se manifiesta en la confianza con la que
afronta los esfuerzos fisicos.

Seguidamente, lo que se traduce en una mejor gestion de la intensidad y dificultad de los
entrenamientos refleja una motivacion intrinseca solida, en la que la incentivacion no viene de
algun tipo de estimulos externos, si no por el contrario proviene de una conviccion interna
orientada en la superacion personal y al desarrollo continuo. En un contexto como el boxeo esta
combinacion favorece a un mejor rendimiento y en el &mbito personal permite a la deportista
tomar decisiones mas conscientes alineadas a sus valores. En consecuencia, la deportista
desarrolla un mayor control sobre sus acciones, una actitud proactiva frente a los desafios y la
satisfaccion personal al avanzar hacia las metas por iniciativa propia.

Igualmente, este tipo de conducta voluntaria, que nace del interés personal por superarse,
se articula directamente con la nocidén de autocontrol propuesta por Kanfer (1977). Quien
sostiene que se trata de estrategias aprendidas que permiten modificar la probabilidad de una
respuesta, incluso cuando los estimulos externos invitan a una reaccion diferente.

A partir de lo expuesto, cuando la deportista manifiesta con entusiasmo: “Vamos con toda
hoy” (P3. Comunicacion personal, octubre 8 de 2024), no solo expresa una intencion, sino que
gjecuta una accion consciente para predisponerse emocionalmente al rendimiento, en estos casos
el autocontrol se entrelaza con la motivacion, ya que esta ultima alimenta la capacidad de
sostener la conducta deseada pese al esfuerzo o la fatiga, el dominio emocional se convierte
entonces en un recurso disponible y no en una respuesta automatica.

De igual forma, un hallazgo importante es la concentracion, definida por Ardila (2007)
como la capacidad de ignorar estimulos irrelevantes y dirigir la atencion hacia la informacion
significativa, manteniéndola activa durante un periodo prolongado. Esta habilidad se manifiesta
claramente en la conducta del deportista cuando el boxeador siempre estuvo de pie, atento (diario
de campo, 13 de marzo de 2025), lo que evidencia no solo una vigilancia constante, sino también
un control sostenido de su foco atencional.

En este orden de ideas, este tipo de comportamiento demuestra que el atleta es capaz de
filtrar las distracciones del entorno y mantenerse centrado en las sefiales clave del combate, algo

esencial en disciplinas como el boxeo, donde una atencion dispersa puede afectar directamente
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tanto el rendimiento como la seguridad tanto en competencia como en los entrenamientos. En
este contexto, la concentracion se posiciona como una competencia fundamental que permite

tomar decisiones rapidas y precisas bajo presion, fortaleciendo tanto el desempefio deportivo

como la estabilidad emocional del atleta.

Desde otra perspectiva, segiin Joao (2009) la concentracion consiste en la capacidad del
individuo para mantener su atencion enfocada durante un tiempo determinado, este concepto
toma fuerza cuando se observa que el deportista asenté de manera rapida, ajusto la técnica de
golpeo y continta sin perder el ritmo (diario de campo, 13 de marzo de2025) lo que evidencia
una atencion sostenida y dirigida hacia el perfeccionamiento inmediato de su ejecucion, sin
prestar atencion a cualquier tipo de distracciones que se puedan presentar.

Cabe sefialar que, esta respuesta refleja no solo la capacidad de mantenerse alerta a las
indicaciones externas, sino también la agilidad mental para procesarlas y aplicarlas sin que ello
interrumpa el flujo de la ejecucion del ejercicio. En este sentido, la concentracion se muestra
como un recurso cognitivo fundamental que permite al atleta adaptarse con rapidez, tomar
decisiones precisas en tiempo real y sostener un nivel alto de desempefio a lo largo de la practica
deportiva.

En relacion con esto, Goleman (2013) define la concentracion como la habilidad de
dirigir la atencion mental hacia una actividad concreta, evitando interferencias del entorno y
permaneciendo centrado en el momento actual. Esto se manifiesta cuando la deportista se
mantuvo atenta, de pie, con las manos en la cintura y la mirada fija en el entrenador mientras este
daba las instrucciones (diario de campo, 3 de marzo de 2025) este tipo de conductas refleja un
elevado grado de concentracion y preparacion mental, en el que por medio de las expresiones
corporales se evidencia una actitud de atencidn plena y apertura al aprendizaje.

Sin embargo, no se trata solo de oir las indicaciones, sino de estar mental y fisicamente
presente, lo que facilita una mejor comprension de la informacidn y una respuesta mas efectiva
ante las demandas del entorno. En el &mbito deportivo, esta forma de concentracion resulta
esencial para el desarrollo de habilidades técnicas, la ejecucion adecuada de las instrucciones y el
fortalecimiento del canal de comunicacion entre el deportista y el entrenador, dando como
resultado mejoras tanto el rendimiento, toma de decisiones acertadas y la consolidacion de una

relacion basada en la confianza.
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En relacion con otro punto relevante, se encuentra la conciencia corporal de los
deportistas al realizar los movimientos, Damasio (1999) la define como el proceso mediante el
cual el cerebro construye un sentido del “yo” que experimenta, esto se refleja cuando se observa
los movimientos del deportista eran fluidos, con un buen control espacial (diario de campo, 3 de
marzo de 2025), lo cual evidencia una conexidn precisa entre mente y cuerpo esta conciencia no
solo implica saber donde se encuentra el cuerpo en el espacio, sino también percibir y ajustar de
manera consciente cada accién motora para optimizar el rendimiento.

Resulta relevante mencionar que, en una disciplina como el boxeo, dicha habilidad se
vuelve esencial, ya que facilita la ejecucion técnica, previene lesiones y contribuye al desarrollo
de un estilo propio de movimiento, reflejo de la autopercepcion y el dominio corporal alcanzado
a través de la practica y horas de dedicacion.

A continuacion, Seth (2021) considera que la conciencia es un proceso mediante el cual el
cerebro genera activamente una representacion del yo y del mundo, utilizando predicciones
internas sobre el estado corporal y el entorno que lo rodea, esto se puede notar cuando el
deportista utilizo esos breves segundos para ajustar pequenos detalles en su postura y
movimientos (diario de campo, 3 de marzo de 2025) demostrando que posee una refinada
percepcion de su propio cuerpo en accidn, este comportamiento refleja un gran manejo de la
autoconciencia corporal, donde cada ajuste realizado no responde a condiciones externas, sino a
la evaluacion interna continua y casi automatica, esta condicion cumple un rol fundamental en el
deporte ya que por medio de este se optimiza el rendimiento técnico en tiempo real.

Asimismo, otro aspecto que emerge con fuerza es la confianza, muchos de los
comportamientos de los deportistas observados reflejan una seguridad en si mismos que no
depende del resultado inmediato. La frase “si no hubiera errores, entonces no seria
entrenamiento” (P4. Comunicacion personal, octubre 8 de 2024), dicha por la boxeadora, refleja
una aceptacion de la imperfeccion que nace de la confianza en su proceso.

En ese sentido, esta confianza est4 intimamente ligada a la predisposicion positiva, otro
de los ejes que se repiten: los deportistas asumen el reto con entusiasmo, sonrien al aumentar la
dificultad, hacen comentarios como “vamos con toda hoy” (P3. Comunicacion personal, octubre
8 de 2024), lo que permite inferir que el autocontrol no es solo una contencion, sino una

orientacion interna hacia el crecimiento, sostenida por una actitud positiva ante el reto.



70
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS BOXEADORES DE NARINO

Por otra parte, Ruiz Martin (2020) plantea que el autocontrol es la capacidad de inhibir
respuestas automaticas frente a determinados estimulos, en el deporte esta funcion se activa
constantemente cuando el cuerpo se agota, cuando hay dolor o cuando el error aparece. Sin
embargo, lo que diferencia al deportista motivado intrinsecamente es su reaccion no cede ante el
impulso de rendirse o frustrarse, sino que reorganiza su enfoque. “el cuerpo duele, pero la mente
manda” (P3. Comunicacion personal, octubre 8 de 2024) no solo ilustran una conducta
consciente, sino una relacion clara entre la motivacion interna y el autocontrol emocional. Esta
frase resume el principio de que el deseo de mejora, cuando es genuino, puede dominar incluso
al malestar fisico, activando recursos mentales que sostienen el rendimiento.

Desde esta perspectiva, la motivacion intrinseca no solo es un factor que impulsa al
deportista, sino una fuente reguladora de su conducta que fortalece la capacidad de autocontrol.
Tal como lo afirman Salovey y Mayer (1990, p. 8), la comprension y regulacion emocional son
claves para el desarrollo intelectual y emocional, y en el &mbito deportivo se transforman en
herramientas concretas que permiten al atleta adaptarse, perseverar y crecer.

De igual manera, cuando se observé que la boxeadora no se frustré ni perdio la
compostura tras una correccion (diario de campo, 3 de marzo de 2025), sino que ajusté su técnica
inmediatamente, se esta observando una conducta elegida, consciente, guiada por un deseo
interno de aprender. Esto reafirma que el autocontrol y la motivacion intrinseca no son procesos
aislados, sino dimensiones profundamente conectadas que se entrenan de manera conjunta y se
consolidan con la experiencia y la reflexion.

Asimismo, Salovey y Mayer (1990, p. 8), afiaden una dimension clave al autocontrol.
Para ellos, la regulacion emocional forma parte del desarrollo intelectual y emocional de una
persona, desde esta perspectiva el autocontrol no solo implica una conducta observable o los
procesos aprendidos, sino también la habilidad de comprender las propias emociones, aceptarlas
y canalizarlas de forma productiva, esto se ve claramente, cuando la deportista simplemente
sacudio la cabeza, respiré hondo y lo volvio a intentar (diario de campo, 3 de marzo de 2025).
Este tipo de respuesta exige un nivel de autodominio emocional, es decir, la capacidad de detener
una posible respuesta de frustracion para sustituirla por una conducta de aprendizaje.

De acuerdo con Kanfer (1977), el autocontrol se define como un conjunto de estrategias
aprendidas que permiten al sujeto modificar la probabilidad de una respuesta, incluso cuando

esta va en contra de lo que dictan los estimulos externos. En otras palabras, el autocontrol



71
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS BOXEADORES DE NARINO

implica la capacidad de actuar de manera deliberada, consciente y racional, a pesar de las
presiones o condicionamientos del entorno. Este planteamiento cobra especial sentido cuando se
traslada al &mbito deportivo, en particular al boxeo, donde las situaciones de alta exigencia
emocional y fisica son constantes.

Como evidencia de esto, la nocion se manifiesta cuando una boxeadora, tras recibir un
golpe certero, lejos de reaccionar de forma impulsiva o perder el control emocional, se mantuvo
serena y no cambio su expresion ni perdid la calma, sino que reajustd su postura y sigue adelante
(diario de campo, 3 de marzo de 2025). Esta reaccion no es casual ni automatica, sino el
resultado de un proceso interno consciente, donde la deportista pone en marcha una serie de
estrategias psicologicas previamente entrenadas que le permiten dominar sus impulsos y
mantener el foco en su objetivo.

En ese orden de ideas, el entorno, por mas hostil que sea en este caso, representado por la
agresion fisica y sumada al estrés del combate, no tiene el poder de determinar por completo la
reaccion inmediata. Por el contrario, la deportista demuestra una capacidad de autodominio
emocional y conductual que le permiten sostener el control sobre si misma. Este comportamiento
refuerza la concepcion de Kanfer (1977) sobre el caracter aprendido del autocontrol, entendido
no como una habilidad innata, sino como un repertorio de respuestas entrenadas que se
perfeccionan con la préctica, la reflexion y la experiencia.

De esta manera, se plantea que “El autocontrol se emite desde una conducta voluntaria,
visible, intencionada” (Skinner, 1970, p. 6), en esa linea se pueden observar comportamientos
registrados, donde el deportista, ante una dificultad, simplemente sacudié la cabeza, respird
hondo y lo volvi6 a intentar (diario de campo, 3 de marzo de 2025), o cuando la boxeadora
afirma: “el cuerpo duele, pero la mente manda” (P3. Comunicacion personal, octubre 8 de 2024),
antes de continuar con su entrenamiento.

Cabe destacar que, estas respuestas se alejan de una reaccion instintiva; por el contrario,
evidencian una conducta elegida, intencionada, donde se puede evidenciar el dominio consciente
del cuerpo y la mente. Esta relacion se profundiza cuando se considera la motivacion intrinseca
como uno de los factores mas recurrentes: no hay necesidad de refuerzos externos para que el
deportista contintie, lo hace porque ha construido internamente el deseo de mejora, el

compromiso y el disfrute del proceso.
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Figura 7

Entrenamiento Liga de boxeo de Narinio

Nota. fbtografia tomada por investigador, 2Se septiembre de 2024
Fuente: esta investigacion

Por otro lado, la conciencia corporal, se muestra en multiples observaciones: posturas
firmes, movimientos fluidos, control del espacio, respiracion medida, por ejemplo, se destaca
que los movimientos del deportista eran fluidos, con un buen control espacial (diario de campo, 3
de marzo de 2025) y teniendo en cuenta algunas de las observaciones se dice que respiré hondo y
mantuvo el ritmo a medida que el calentamiento avanzaba (diario de campo, 3 de marzo de
2025). Esta conciencia del cuerpo esta estrechamente relacionada con el autocontrol, ya que
permite reconocer cuando regular el ritmo, cuando ajustarse, cuando detenerse y cuando
continuar. La conciencia corporal no es solo una habilidad motriz, sino también una herramienta
de regulacion mental, ya que el dominio del cuerpo actia como soporte del dominio emocional.

Por otro lado, se puede decir que el autocontrol requiere de habilidades conscientes, pero
divergen en los elementos que lo constituyen. Kanfer (1977), se centra en lo conductual y
aprendido, mientras que Salovey y Mayer (1990), ponen el énfasis en lo emocional. Sin
embargo, las observaciones sugieren que ambas dimensiones estan presentes en los deportistas
ya que regulan su comportamiento de forma aprendida, pero también lo hacen desde una
comprension emocional profunda de sus propios estados. Por ejemplo, se escucha a la boxeadora
decir “siempre hay espacio para mejorar” (P2. Comunicacion personal, octubre 8 de 2024), lo
que denota no solo una conducta autorregulada, sino una actitud emocional sana y estable.

En relacion con esto, desde la perspectiva de Ruiz Martin (2020), el autocontrol es una
funcion cognitiva que permite inhibir respuestas automaticas. Este enfoque es especialmente ttil

para entender por qué los deportistas no se dejan llevar por la fatiga o el enojo. Por ejemplo, se
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menciona que, aunque la boxeadora estuvo visiblemente cansada, se mantuvo firme y enfocada
(diario de campo, 3 de marzo de 2025). Esta capacidad de inhibicidn esté sostenida, sin duda, por
una combinacion de motivacion intrinseca, conciencia corporal y confianza, que le permite
decidir no rendirse, sino continuar con determinacion. Esta perspectiva pone el acento en la
inhibicién de lo automatico, mientras que las observaciones muestran como los atletas sustituyen
lo automatico por respuestas conscientes, estratégicas y adaptativas.

Otro aspecto relevante, en relacion con la toma de decisiones en tiempo real. Al momento
de tomar en cuenta que no esper6 instrucciones para empezar (diario de campo, 3 de marzo de
2025), lo que sugiere una capacidad de autogestion que trasciende la obediencia mecanica a una
figura de autoridad. Ella decide cuando y cdmo iniciar su actividad, demostrando que ha
internalizado tanto la técnica como la l6gica del entrenamiento.

Es fundamental, sefialar que este tipo de conducta coincide con lo propuesto por Kanfer
(1977), quien senala que el autocontrol permite modificar la probabilidad de una respuesta en
funcion de factores internos mas que de estimulos externos. La decision de actuar sin recibir una
orden también refleja confianza en sus propias capacidades, lo que establece una conexion
directa entre el autocontrol y la autonomia del deportista, especialmente en deportes de combate
donde la toma de decisiones rapida es fundamental.

En linea con lo anterior, si se compara esta postura con la de Skinner (1970), se evidencia
una diferencia interesante. Mientras que Kanfer (1977), reconoce una dimension mas reflexiva e
interna del autocontrol, Skinner (1970), ve la conducta autocontrolada como una manifestacién
externa, observable, del dominio voluntario. Segin Skinner (1970), cuando una persona se
autocontrola, esta produciendo una conducta, por lo que el foco esta en la accion, no tanto en la
intencion.

Sin embargo, muchas de las observaciones recogidas revelan que los deportistas no solo
actuaban, sino que reflexionaban sobre su actuacion antes, durante y después de ejecutarla.
Tomando un breve respiro, reflexionaban sobre la correccion y luego ajustaban su técnica
inmediatamente (diario de campo, 3 de marzo de 2025). Este acto no solo es observable; esta
mediado por un proceso cognitivo que Skinner (1970), no alcanza a considerar con profundidad,
pero que para (Ruiz Martin, p. 3) representa el nicleo del autocontrol, al describirlo como “la

funcion cognitiva que permite inhibir ciertas respuestas automaticas”.
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Por otro lado, la predisposicion positiva, se convierte en un factor clave. No es
coincidencia que frases como “vamos, un poco mas” (P1. Comunicacion personal, octubre 8 de
2024), o “siempre se puede mejorar” (P2. Comunicacion personal, octubre 8 de 2024), aparezcan
acompafiadas de acciones precisas, como el ajustar la postura segtn las indicaciones, continuar
entrenando pese a los fallos o incluso realizar ejercicios extra después de la sesion.

En ese sentido, esas expresiones no son solo verbalizaciones casuales, sino
verbalizaciones motivacionales que se traducen en acciones reguladas, ya que de esta manera se
evidencia que el lenguaje interno y externo también forma parte de los mecanismos de
autocontrol de los deportistas. Esta dimension del habla interna, no abordada en profundidad por
Skinner (1970) o Kanfer (1977), tiene un lugar especial en los enfoques mas actuales de la
psicologia deportiva, que reconocen la importancia del didlogo interno positivo como estrategia
de autorregulacion emocional y cognitiva.

Del mismo modo, la conciencia corporal funciona como un sensor del autocontrol, por
ejemplo, se menciona que sus movimientos eran fluidos y con un control corporal impresionante
y que no se dejo afectar, respiré hondo, ajustéd su guardia y siguié adelante (diario de campo, 3 de
marzo de 2025). El cuerpo no acttia por inercia, sino con intencion, reconociendo sus propios
limites y posibilidades. Esta integracion de mente y cuerpo convierte al deportista en un sujeto
que no solo actla, sino que se autorregula desde una escucha atenta a sus sensaciones fisicas, lo
cual se alinea con las posturas mas actuales del enfoque psico corporal del autocontrol, que
amplian la mirada desde lo cognitivo hacia lo somatico.

Otro punto clave, es como el autocontrol se ve reforzado por la concentracion sostenida,
se destaca que no hubo senales de que quisiese detenerse (diario de campo, 3 de marzo de 2025),
al contrario, se not6 una actitud positiva invitdndose a continuar, lo cual muestra que el
deportista mantiene la atencion focalizada incluso en condiciones adversas, la concentracién
permite bloquear distracciones, reconocer sefales del cuerpo, recibir correcciones sin
interpretarlas como criticas personales y ajustar lo necesario sin desmotivarse. En ese sentido, se
puede afirmar que la concentracion juega un papel fundamental en el autocontrol, y que su
presencia esta mediada tanto por la motivacion como por la madurez emocional del deportista

Conforme a lo expuesto, a partir de la discusion entre autores y observaciones, se puede
argumentar que si bien Kanfer (1977), Skinner (1970) y Ruiz Martin (2020) ofrecen miradas

valiosas desde lo conductual y lo cognitivo, la propuesta de Salovey y Mayer se torna mas
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integradora, ya que reconocen la interaccion dinamica entre emocion, cognicion y conducta. Las
observaciones sugieren que el autocontrol no puede entenderse inicamente como un acto
conductual o una funcidn ejecutiva, sino como una competencia compleja donde intervienen
multiples dimensiones del ser: motivacion, conciencia, emocidn, accion, lenguaje interno,
concentracion y confianza. Es esta interrelacion la que permite que los deportistas mantengan la
calma, ajusten su técnica, decidan cuando seguir o cuando descansar, y asuman los errores no
como fallas, sino como partes esenciales del aprendizaje.

Por lo tanto, cabe resaltar que el autocontrol también cumple una funcion social dentro
del gimnasio o del grupo de entrenamiento, cuando la boxeadora dice: “Vamos con toda hoy”
(P3. Comunicacioén personal, octubre 8 de 2024), estd transmitiendo su motivacion a los demas,
funcionando como un agente regulador del ambiente. Esta capacidad de motivar a otros a través
de la propia regulacion emocional refleja un tipo de liderazgo silencioso, basado no en la
autoridad, sino en el ejemplo. Aqui el autocontrol se manifiesta no solo como una estrategia
individual, sino como una influencia colectiva que mejora el clima emocional del grupo,
aumentando la disposicion al esfuerzo compartido.

De este modo, el autocontrol en los boxeadores trasciende la mera contencion emocional
o conductual para convertirse en una competencia integral, aprendida y desarrollada desde la
experiencia, la reflexion y la conciencia emocional. Los resultados obtenidos indican que esta
capacidad articula tanto dimensiones cognitivas como emocionales y fisicas, permitiéndole a los
deportistas tomar decisiones de manera mas consciente, al igual que mantener la motivacion
intrinseca sin importar la situacion y adaptarse a las circunstancias adversas de manera positiva.

A su vez, reflejando que esto lejos de ser una respuesta automatica, se configura como
una estrategia de automotivacion trabajada, la cual no solo potencia el rendimiento individual,
sino que también influye de manera positiva en el entorno colectivo, consolidando su valor como

competencia clave en la parte deportiva, personal y sobre todo social.

9.4 Relaciones interpersonales en los deportistas de la Liga de boxeo de Nariiio

Asimismo, los datos obtenidos revelaron que las relaciones interpersonales son un pilar
esencial en los deportistas, ya que les permite crear vinculos sanos que funcionan como redes de
apoyo en los momentos mas dificiles, impulsando su desarrollo tanto deportivo como personal.
De esta manera las relaciones interpersonales se revelan como un componente esencial dentro de

la dindmica de los entrenamientos, no solo por el ambiente de camaraderia que se genera, sino
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por la forma en que los sujetos logran establecer vinculos de apoyo, respeto, empatia y liderazgo
mutuo. De acuerdo con Bisquerra (2003), una relacidn interpersonal es un vinculo que se forma
entre dos 0 mas personas, lo cual implica que no se trata de un proceso unidireccional, sino de
una construccién compartida, algo que se evidencia con claridad en el comportamiento de los
deportistas observados.

En primer lugar, el resultado més significativo apunto6 hacia el compafierismo, el cual
Barrios (2016) lo constituye un valor social que fomenta la cohesion, la comprension mutua y el
trabajo colaborativo, elementos fundamentales para establecer relaciones saludables dentro de
una comunidad, el deportista manifiesta “;Como sigues del golpe en tu mufieca mejorando?”
(P2. Comunicacioén personal, septiembre 17 de 2024) esta pequefia expresion pareciera ser
insignificante, pero esta refleja un interés de manera genuina por el bienestar del otro, lo que
refuerza los lazos afectivos y a su vez genera un ambiente de apoyo reciproco.

Cabe destacar que, en un ambiente competitivo, esto no solamente favorece a un mejor
ambiente sino también a un mejor rendimiento colectivo, ademds también contribuye al
desarrollo emocional de los deportistas, promoviendo actitudes solidarias y constructivas que
trascienden el &mbito deportivo.

En esa misma linea, Delval menciona (2002) que el compafierismo se desarrolla a partir
de la interaccion cotidiana y se sustenta en la valoracion del otro como un igual, lo que permite
establecer vinculos positivos entre personas del mismo grupo, la deportista menciona
"felicidades, muy buena pelea, se nota que has mejorado" (P1. Comunicacion personal,
septiembre 17 de 2024) estas palabras no solo evidencian reconocimiento hacia el desempefio de
su compailera, sino también una actitud empatica y constructiva que fortalece la cohesion del
grupo. Este tipo de interaccion, basada en el respeto mutuo y el estimulo positivo, contribuye al
desarrollo de un clima emocional saludable dentro del equipo, favoreciendo no solo el
rendimiento colectivo, sino también el bienestar individual y la motivaciéon compartida.

A continuacion, se puede identificar esta relacion cuando un deportista se acerco a su
compaiero para corregirlo con paciencia diciéndole “lo importante es seguir intentandolo” (P1.
Comunicacién personal, octubre 8 de 2024), y luego espera para asegurarse de que el
movimiento haya sido comprendido. Este acto no solo demuestra orientacion prosocial y

solidaridad, sino una disposicion genuina al acompafiamiento, lo que coincide con lo dicho por
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(Bustamante y Anticona, 2018, p. 11), “Las relaciones interpersonales son medios para adquirir
conocimientos y fortalecer el crecimiento personal”.

Asi también, La accion de ensefar, acompanar, corregir y validar los progresos de los
otros genera beneficios tanto para quien da como para quien recibe, instaurando un entorno
donde todos se convierten en aprendices y maestros al mismo tiempo. Este hallazgo permite
afirmar que las interacciones solidarias favorecen el aprendizaje mutuo, cumpliendo con el
objetivo de comprender como las relaciones interpersonales potencian el desarrollo emocional y
deportivo de los participantes. Este hallazgo permite afirmar que las interacciones solidarias
favorecen el aprendizaje mutuo, cumpliendo con el objetivo de comprender como las relaciones
interpersonales potencian el desarrollo emocional y deportivo de los participantes

De este modo Cruz (2003), nuestra forma de relacionarnos con los demaés influye en
nuestro €xito, y para tener bunas relaciones es clave la comunicacion. Este planteamiento
adquiere forma concreta en los multiples intercambios verbales recogidos durante las sesiones:
desde preguntas simples como “;cémo sigues del golpe en tu hombro?”” (P2. Comunicacion
personal, octubre 8 de 2024). Identificando que los deportistas no solo entrenan su cuerpo, sino
que cultivan vinculos a través del lenguaje.

En linea con lo mencionado anteriormente, lo interesante es que esta comunicacion se da
en un tono positivo, constructivo y respetuoso, lo cual sugiere que las relaciones establecidas
dentro del grupo no son superficiales ni competitivas en un sentido negativo, sino que estan
mediadas por la empatia y el reconocimiento mutuo. Asi, se confirma que la comunicaciéon
respetuosa fortalece las relaciones interpersonales, cumpliendo una funcién clave en el bienestar
emocional y en el cumplimiento del objetivo propuesto.

Por otra parte, una comparacion entre los comportamientos recogidos entre los deportistas
permite observar que, aunque existen diferentes estilos de interaccion, mas expresivos o
reservados, en todos los casos hay presencia de valores como el respeto, aun cuando este sea no
verbal, por ejemplo, el gesto de inclinar levemente la cabeza tras chocar los guantes, denota un
tipo de relacion interpersonal més tranquila, pero igualmente significativa. Esta diferencia en los
estilos comunicativos enriquece el andlisis, pues muestra que la calidad del vinculo no depende
del nivel de efusividad, sino del reconocimiento del otro como igual, como compafiero y como

parte del mismo proceso de aprendizaje.
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Del mismo modo, este reconocimiento también se manifiesta en los actos simbolicos
repetidos en todos al chocar los guantes, despedirse al final del entrenamiento, saludar con una
sonrisa o con una mirada. Aunque estos gestos podrian parecer automaticos, en realidad
funcionan como rituales que sostienen la cultura del respeto y el companerismo. Asi lo
demuestra el hecho de que incluso al finalizar la rutina, los deportistas se tomen el tiempo para
motivar a los demas y despedirse de manera calida sin importar las condiciones.

Sumado a ello, en palabras de Bustamante y Anticona (2018), estos vinculos permiten
mostrar las diversas maneras de afrontar la vida, ya que cada interaccion interpersonal dentro del
grupo proyecta una filosofia de entrenamiento donde el rendimiento no estéd desligado de lo
humano. Estos pequefios rituales refuerzan la cohesion del grupo y reflejan como los lazos
humanos dentro del entrenamiento favorecen el desarrollo emocional, aspecto central del
objetivo investigado.

Continuando con lo anterior, resulta pertinente analizar la propuesta de Cruz (2003),
quien plantea la comunicacion como el eje central de las relaciones interpersonales. Aunque
dicho enfoque resulta util para comprender la dindmica verbal de los grupos, puede considerarse
limitado frente a situaciones donde predominan gestos discretos, como los saludos con la cabeza
o el uso minimo de palabras. En tales casos, la interaccion interpersonal no se sustenta
exclusivamente en el lenguaje verbal, sino en la coherencia entre actitud, gesto y accion. Esta
observacion lleva a ampliar la nocion de comunicacion para incluir formas no verbales que
también transmiten respeto, acompafiamiento y reconocimiento.

En esta misma linea, la teoria de Bustamante y Anticona (2018), proporciona un marco
conceptual mas flexible y abarcador, al integrar la diversidad de expresiones mediante las cuales
se configura el vinculo humano. Tanto la comunicacion verbal como la no verbal son
fundamentales para construir relaciones profundas, lo cual da cuenta de la importancia de estos
vinculos dentro del desarrollo emocional de los deportistas, cumpliendo asi con el objetivo
especifico trabajado.

A partir de lo anterior, se evidencia que las relaciones interpersonales dentro del contexto
deportivo, especialmente en una disciplina tan exigente como el boxeo, se consolidan como un
eje fundamental para el desarrollo integral de los atletas. Lejos de limitarse al entrenamiento
fisico o técnico, estas interacciones fomentan un entorno de respeto, empatia y acompafiamiento

mutuo, donde cada gesto, palabra o silencio se convierte en una oportunidad para fortalecer el
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vinculo humano. Tanto la comunicacion verbal como la no verbal contribuyen a construir una red
de apoyo y reconocimiento, en la que los deportistas no solo se perfeccionan técnicamente, sino
que también crecen emocional y personalmente. Asi, los lazos que se tejen entre compaiieros de
entrenamiento funcionan como fuentes de contencidén y motivacion, reafirmando que el

rendimiento deportivo no puede separarse del componente humano que lo sostiene.
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10. Conclusiones

A lo largo del desarrollo de esta investigacion se logro alcanzar los objetivos propuestos,
permitiendo una comprension mas profunda sobre la inteligencia emocional en los boxeadores de
la Liga de Narifo. Esta disciplina, caracterizada por su alta exigencia tanto fisica como mental,
plantea numerosos desafios a sus practicantes, por lo cual resulté fundamental estudiar las
herramientas emocionales que les permiten afrontar dichas exigencias con eficacia. Dado que, en
el contexto de la Liga de boxeo de Narifio, donde muchos deportistas enfrentan condiciones
sociales y economicas complejas, la inteligencia emocional se convierte en una herramienta
estratégica para superar obstaculos personales y deportivos.

Por ello, comprender sus dimensiones y como se manifiestan en el dia a dia del
entrenamiento y la competencia contribuye significativamente al desarrollo integral del
deportista, fortaleciendo ademas la comprension de los aspectos emocionales involucrados. Esta
investigacion no solo aporta al &mbito académico, sino que también propone una base Util para
futuras intervenciones psicoldgicas y deportivas orientadas a mejorar la salud mental y el
rendimiento de los boxeadores, reafirmando la necesidad de integrar de manera constante el
trabajo emocional en los procesos formativos del deporte de contacto.

En primer lugar, se evidenci6 que la inteligencia emocional es un factor determinante
para el rendimiento deportivo. Los atletas que poseen un mayor dominio de sus emociones
logran mantener una conducta mas equilibrada frente a situaciones de ansiedad, presion, temor,
etc. En escenarios como competencias importantes, entrenamientos exigentes o procesos de
seleccion, la capacidad de gestionar emociones como el miedo, la angustia, la frustracion o el
enojo se traduce en una mayor estabilidad psicolédgica, lo cual se refleja en un desempefio mas
constante y eficaz tanto en entrenamientos como en los eventos competitivos.

En ese sentido, los boxeadores que han desarrollado un adecuado nivel de autoconciencia
emocional muestran una mayor disposicion para reflexionar sobre sus fortalezas, debilidades,
estados de animo y patrones de comportamiento, lo cual le permite al deportista identificar
oportunamente cuando sus emociones pueden interferir en su desempefio y, en consecuencia,
adoptar estrategias para manejar estas situaciones o emociones. Este proceso no solo favorece el
rendimiento, sino que también contribuye a la construccion de una identidad deportiva y social

solida.
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Asimismo, la inteligencia emocional no solo se manifiesta en la relacion que el atleta
tiene consigo mismo, sino también en la forma en que interactia con los demas. A través del
estudio se identifico que los deportistas con un alto grado de inteligencia interpersonal establecen
vinculos més constructivos con su entorno, incluyendo entrenadores, compaieros de equipo,
personal médico y otros actores del ecosistema deportivo, de igual manera la empatia, la
comunicacion asertiva, la capacidad de resolver conflictos y el trabajo en equipo son elementos
fundamentales que emergen de este tipo de inteligencia y que inciden directamente en el clima
deportivo y en la creacion de vinculos dentro y fuera del &mbito deportivo.

Por otro lado, se concluy6 que, si bien la preparacion fisica y técnica son pilares
fundamentales en la formacion del boxeador, el componente emocional debe ser considerado con
igual relevancia. La inteligencia emocional actia como un amortiguador frente al desgaste
mental al que se enfrentan los pugilistas, ayudando a reducir los niveles de estrés, ansiedad y
frustracion que muchas veces acompaiian la carrera deportiva. En este sentido, los deportistas
con mayor manejo de la inteligencia emocional tienden a desarrollar mayor resiliencia, lo que les
permite mantenerse de pie antes los diversos desafios que enfrentan no solo en el contexto
deportivo sino también de caracter personal.

Ademas, se evidenci6 que el contexto competitivo del boxeo presenta multiples factores
que pueden desencadenar desequilibrios emocionales. Entre ellos se encuentran la constante
exigencia de resultados, las expectativas del entorno, las comparaciones con otros atletas, la
presion medidtica, el miedo al fracaso, la posibilidad de lesiones, la falta de recursos econdmicos
y la incertidumbre respecto al futuro deportivo, todo lo mencionado anteriormente configura un
escenario complejo en el que el componente emocional adquiere una relevancia estratégica.

En este marco, se hace necesario que las instituciones deportivas integren en sus procesos
formativos espacios de acompafiamiento psicoldgico, donde se trabajen de manera sistematica
las competencias emocionales de los atletas, ya que no se trata inicamente de ofrecer apoyo
cuando surgen crisis, sino de establecer programas preventivos y formativos que fortalezcan el
desarrollo personal del deportista desde las etapas iniciales. La educacion emocional, por tanto,
debe ser considerada un eje transversal en la preparacion deportiva, tal como lo son el
entrenamiento fisico y técnico.

También es importante destacar que la inteligencia emocional no es una caracteristica

innata o estatica, sino una competencia que puede desarrollarse a lo largo del tiempo mediante
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procesos formativos adecuados, en consecuencia, tanto entrenadores como psicologos deportivos
deben trabajar de manera articulada para disefiar estrategias que favorezcan el aprendizaje
emocional en los atletas. Esto puede incluir talleres, dindmicas grupales, sesiones individuales,
evaluaciones periodicas, y espacios de reflexion.

A lo largo de esta investigacion también se observo que los deportistas que logran
integrar sus emociones en su practica deportiva no solo se benefician a nivel competitivo, sino
también en su vida personal. Por ejemplo, la regulaciéon emocional mejora la toma de decisiones,
promueve relaciones interpersonales mas saludables, y facilita el equilibrio entre la vida
deportiva y otros ambitos de la vida. En este sentido, la formacion integral del atleta se convierte
en una prioridad que no debe ser descuidada.

En ese orden de ideas, se concluye que el reconocimiento, fortalecimiento y aplicacion de
la inteligencia emocional en los deportistas no solo mejora su rendimiento dentro del ring, sino
que también contribuye a la formacion de individuos més conscientes, equilibrados y preparados
para asumir los retos que la vida les presenta permitiéndoles afrontar el dia a dia de una mejor
manera.

Paralelamente, esta investigacion propone una reflexion profunda sobre la necesidad de
reconfigurar los modelos de entrenamiento tanto en el deporte formativo como competitivo,
integrando componentes emocionales que durante mucho tiempo han sido relegados a un
segundo plano. Es asi como hay que empezar a reconocer que el valor de las emociones en el
deporte no es un signo de debilidad, sino de inteligencia y madurez competitiva, ya que solo
cuando cuerpo, mente y emociones trabajan en armonia, un deportista puede alcanzar su
verdadero potencial.

En esta misma linea, se considera importante que las federaciones deportivas, los entes
gubernamentales, y en especial las ligas departamentales, deben empezar a comprender que los
logros deportivos no dependen unicamente del talento fisico, sino también del soporte emocional
brindado a los atletas. En el caso del departamento de Narifio, por ejemplo, donde los boxeadores
han demostrado su capacidad al traer medallas y representar dignamente la region a nivel
nacional e internacional, es indispensable que estos deportistas reciban un trato digno, una
remuneracion justa, y el acceso a programas de bienestar y salud mental.

Los atletas son embajadores del territorio, y su éxito es también el éxito de su comunidad.

Por ello, es urgente que los entes deportivos revaltien sus prioridades y comprendan que apoyar a
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un deportista no significa solo entregarle implementos o financiamiento temporal, sino brindar
un acompafiamiento continuo, humano y profesional que contemple todas las dimensiones del
ser. De esta manera, se estard contribuyendo no solo al éxito deportivo, sino también al bienestar
de quienes, con esfuerzo y disciplina, ponen en alto el nombre del departamento de Narifio.

Finalmente, se considera la inteligencia emocional como un componente esencial en el
rendimiento y bienestar de los boxeadores, ya que incide en su capacidad de autorregulacion,
toma de decisiones y manejo del estrés en contextos de alta exigencia. Esta investigacion
evidencia que el desarrollo de la I.E. no debe considerarse un aspecto secundario, sino una
necesidad formativa clave dentro del proceso deportivo.

A partir de este hallazgo, se plantea la importancia de integrar el componente psicologico
en la construccion curricular de un programa de licenciatura en educacion fisica, con el fin de
fortalecer las habilidades emocionales desde etapas tempranas. Esto no solo potenciaria el
rendimiento deportivo, sino que también contribuiria a la formacion de sujetos mas resilientes,
conscientes y emocionalmente competentes. En este sentido, la educacion fisica debe asumir un
rol transformador, incorporando un enfoque integral que articule el cuerpo, la mente y las
emociones. Implementar estas estrategias de manera transversal en el sistema educativo
representa una apuesta por una formacion mas humana, preventiva y contextualizada a las

realidades sociales del pais.
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11. Recomendaciones

Frente a la problematica evidenciada en esta investigacion respecto al abandono
deportivo y a las condiciones poco favorables que enfrentan muchos atletas en el departamento
de Narifio, es fundamental generar una serie de recomendaciones que contribuyan de manera
significativa a mejorar el entorno de desarrollo de los deportistas. Estas recomendaciones no solo
estan orientadas a los atletas y sus entornos mas cercanos, sino especialmente dirigidas a las
instituciones, entes gubernamentales, federaciones, clubes y todas aquellas organizaciones
responsables del deporte en la region.

Una de las primeras acciones que se recomienda es establecer estrategias integrales de
acompafiamiento al deportista, no limitadas unicamente al ambito econdémico, sino que
contemplen el bienestar emocional, psicoldgico, académico y social. Esto implica la creacion de
programas que detecten tempranamente los factores de riesgo que podrian llevar al abandono del
deporte, como problemas familiares, falta de apoyo econdémico, lesiones frecuentes o la presion
psicologica y que ademas se implementen intervenciones oportunas que promuevan la
permanencia y el desarrollo del deportista a largo plazo.

En ese sentido, los entes deportivos gubernamentales, especialmente la Gobernacion de
Narifio, deberian asumir un rol mas activo en la formulacién e implementacion de politicas
publicas claras y eficientes orientadas al fomento y fortalecimiento del deporte. Es
imprescindible que se reconozca a los deportistas como embajadores del departamento, quienes
no solo representan a su tierra en competencias locales, nacionales e internacionales, sino que
también contribuyen a la construccion de tejido social, identidad cultural y sentido de
pertenencia.

A partir de este reconocimiento, se hace urgente que se garantice una remuneracion justa
y digna para los atletas destacados, asi como una asignacion estable de incentivos economicos,
que les permita desarrollar su proceso deportivo con condiciones minimas de sostenibilidad, ya
que no es admisible que deportistas que han conseguido medallas para el departamento se
enfrenten a la precariedad econdmica, a la indiferencia institucional o al olvido una vez culminan
su etapa competitiva. Mas alld de los resultados, detrds de cada logro o medalla hay afios de
esfuerzo silencioso, sacrificios personales, entrenamientos intensos y luchas internas que rara vez

son visibles para el publico o los medios.
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Cabe destacar que, es de vital importancia reconocer que los atletas no solo representan a
su territorio en el podio, sino que encarnan suefos colectivos, esperanza social y un ejemplo de
disciplina para las nuevas generaciones. Por eso, dignificar su labor no debe ser visto como un
favor, sino como una responsabilidad ética y social del Estado y las instituciones. Es asi como
apostar por ellos es apostar por el tejido humano que construye identidad, orgullo y
transformacion a través del deporte.

De igual manera, se recomienda establecer convenios interinstitucionales entre la
Gobernacion, universidades y entidades privadas para ofrecer a los deportistas acceso a
programas de formacion académica, becas, apoyos para el transporte, alimentacion, vivienda y
materiales deportivos. Es fundamental que se entienda que el rendimiento deportivo no depende
exclusivamente del talento, sino también de las condiciones que el entorno ofrece para cultivarlo
y sostenerlo.

Por otro lado, es indispensable la creacion de un sistema de seguimiento individualizado
para los atletas que se encuentren en riesgo de abandono, el cual sea administrado por
profesionales del area de la psicologia del deporte, el trabajo social y la medicina deportiva. Este
sistema debe funcionar como un observatorio que identifique, registre y analice los principales
motivos de desercion, permitiendo implementar planes de accidon personalizados y efectivos para
asegurar asi la permanencia de los talentos deportivos.

Por otra parte, una recomendacion clave es fomentar una cultura de respeto y
reconocimiento hacia los deportistas, tanto desde las instituciones como desde la sociedad en
general. Para ello, se propone implementar campafias de sensibilizacion que visibilicen no solo
sus logros, sino también el esfuerzo, la disciplina y los sacrificios que implica su trayectoria.
Mostrar el lado humano de los deportistas permite generar empatia, fortalecer el orgullo regional
e inspirar a las nuevas generaciones. Valorar a los atletas mas alla de los resultados es
fundamental para construir un entorno deportivo mas justo y comprometido con su bienestar
integral.

Ademas, se plantea la necesidad de capacitar a entrenadores, directivos y formadores en
inteligencia emocional, liderazgo, comunicacion asertiva y acompanamiento pedagogico, con el
fin de construir entornos deportivos mas empaticos, inclusivos y humanizados. Muchos casos de
abandono estan relacionados con experiencias negativas en la relacion atleta-entrenador, lo cual

puede prevenirse con una formacion adecuada, dado que un entrenador no solo transmite
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conocimiento, sino que también influye profundamente en el desarrollo personal del deportista.
Por ello, fortalecer sus competencias socioemocionales mejora el vinculo, permite detectar
sefiales de alerta y previene practicas perjudiciales. Invertir en su formacion humana es clave
para consolidar una cultura deportiva ética y centrada en el bienestar integral.

Asimismo, en cuanto a los procesos administrativos, se recomienda que los entes
deportivos y la Gobernacion de Narifio revisen y optimicen los procedimientos para la entrega de
apoyos econdmicos y logisticos. Los tramites engorrosos, lentos y poco transparentes generan
desmotivacion y sensacion de desamparo en los atletas. Por eso, se deben establecer rutas agiles,
con seguimiento claro y comunicacion directa, que les permita a los deportistas sentirse
respaldados institucionalmente.

En linea con esto, es importante modernizar y digitalizar los canales de atencion y
consulta para los deportistas, mediante plataformas web o aplicaciones modviles, donde puedan
acceder a informacion actualizada sobre convocatorias, subsidios, requisitos y apoyo psicosocial.
Estas herramientas deben ser de fécil acceso, amigables y contar con personal capacitado que
ofrezca orientacion oportuna.

Desde una mirada de largo plazo, también se sugiere que los entes gubernamentales
apoyen la formacion de liderazgos deportivos regionales, brindando oportunidades a los
deportistas de vincularse en proyectos comunitarios, en roles de formacién, mentoria o
promocion del deporte en los municipios. Esto permitiria fortalecer el sentido de pertenencia,
abrir nuevas posibilidades laborales y continuar construyendo el legado del deporte narifiense.

Otra recomendacion estratégica es realizar estudios periddicos y sistematicos sobre el
fendomeno del abandono deportivo en el departamento, discriminados por disciplinas, grupos
etarios, género y contexto socioecondémico. Esta informacion permitird tomar decisiones
fundamentadas, con base en datos reales, y permitira conocer las particularidades de cada
deporte o region, asi como disenar estrategias focalizadas y eficaces.

Es pertinente también que los entes deportivos articulen sus esfuerzos con instituciones
educativas, en especial universidades como la Universidad CESMAG, con el proposito de
disefar programas de doble carrera que permitan a los estudiantes deportistas cursar estudios
profesionales de forma flexible y con acompafiamiento especializado, sin que su formacion

académica se vea comprometida por sus compromisos deportivos.
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Finalmente, se invita a la Gobernacién de Narifio y a todas las instituciones del sistema
deportivo del departamento a asumir un compromiso ético, politico y social con sus atletas,
entendiendo que el deporte es mucho més que una actividad fisica: es un proyecto de vida, un
camino de disciplina, una apuesta por la transformacion social y un orgullo colectivo. Los
deportistas son parte del patrimonio humano del territorio, y como tales, merecen todo el apoyo,
respeto y valoracion por parte de la sociedad que representan.

Por lo tanto, es oportuno prevenir el abandono deportivo y fomentar el desarrollo integral
de los atletas del departamento, se requiere de un trabajo colaborativo, consciente y sostenido,
donde cada actor asuma su responsabilidad desde una perspectiva humana e inclusiva. La
transformacion del sistema deportivo narifiense no sera posible si no se reconoce el valor
intrinseco de cada deportista y se crean condiciones reales para su permanencia, bienestar y

éxito.
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Anexos
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San Juan de Pasto, 30 de agosto de 2023,

Entrenador
Dicgo Veira
Liga de boxeo de Narifio

Pasto
Asunto, Solited intervencidn prictica investigativa.

Cordial saludo.

Como estudiantes de seminario de investigacion de 6° semestre: Esneider Alexis Botina Erazo C.C
1004190999, Ivin Santiago Guancha Guancha C.C 1004533388 quienes actualmente inician con
Ia elaboracion de hpnwemdeiwesdpcibndeTnhjodegrﬁo.wlidumswmmién
para realizar una breve intervencidn, observacidn participante y registro de diario de camypo; o
anterior, con ¢l fin de recolectar informacita que contribuya al plantcamicnto del problema del
tema de cstudio,

Adicianzlmente cansideramos que nuestro trabajo de grado contribuird ¢ impactari positivamente
en los boxeadores en ¢l departamento de Narido.

Sin otro particular y esperando uns respucsta positiva ante la presente solicitud anticipamos
agradecimiento.

Atentamente

aeui Moz Pble.xiS.'B 31 B6OSTD - 2023 |

Lren D Beoyeo e

Ivin Santi Guancha Guancha  Esneider Alexis Botina Erazo bt
s Meer O
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Anexo A. Oficio a directivos
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Anexo No. A Compromiso ético de la investigacion cientifica

Yo. Ivan Santiago Guancha Guancha cédula de ciudadania No. 1004533388, estudiante de la
Licenciatura en educacion fisica e investigador del proyecto denominado: La inteligencia
Emocional en los deportistas de la Liga de boxeo de Narifio, asumo el siguiente compromiso ético:

a) Lainvestigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion v la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor v la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

b) Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales v politicas de los sujetos de
investigacion.

c) Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion
v gque por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad v en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones v las opiniones.

d) La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales v de tiempo.

e) Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

f) La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

g) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacidn v contiene
mecanismos gue generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen

h) Realizo consentimiento v asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i} La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad v el uso responsable
de la informacion.

i) Ladivulgacion, publicacion v promocion de la informacion v resultados de la investigacion
se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 9/05/2024

Firma: LM' }Z/D
7

Nombres v apellidos Estudiante - maestro: Ivan Santiago Guancha Guancha
Cédula de Cindadania No.: 1004533388

Anexo B. Compromiso ético
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Anexo No. A Compromiso ético de la investigacion cientifica

Yo. Esneider Alexis Botina Erazo con cédula de ciudadania No. 1004190999, estudiante de la
Licenciatura en educacion fisica e investigador del proyecto denominado: La inteligencia
Emocional en los deportistas de 1a Liga de boxeo de Narifio, asumo el siguiente compromiso ético:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

i)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales v politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion
¥ que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones v las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar 1a validez cientifica del dizefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacién y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

La recoleccién como el tratamiento de los datos se basa en la verdad v el uso responsable
de la informacion.

La divulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion
se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 9/05/2024

Firma:

A(=xls. B

Nombres y apellidos Estudiante - maestro: Esneider Alexis Botina Erazo
Cédula de Ciudadania No.: 1004190999

Elzboracion por: Claudia Jimensz
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Conzentimiento informado

Yo, Kevin Reves, departizta de 1z liza de boxeo de Narifio jomada tarde. En forma volutaria
manifesto que:

He recibido toda la informacion naecesaria de forma clara, comprensible v satizfactoria sobrs loz
objetivos v actividsdes que e implementaran en el provecto de investizscion lamado: La
intelizencia emocional en loz deportistas de Iz Liga de Boxeo de Narifio” adelantzdo por loz
estudiantes maestroz Emeider Alexiz Botinz Erazo, Ivan Santiago Guancha Guanchz z quiénes
conozco v deseo colaborar.

Doy cusnta que me explicaron que vamos & realizar un esmdio para comprender el manejo de la
intelizencia emocional da loz deportistas de la Liga de Boxeo de Narifio. Me informaron que, i
acepto, me haran pregumtas sobre las personas, desarvollaran actividades, obzervaran varias clases
y tomaran registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera vohmtaria,
teniendo en cuenta el compromizo tico da los mvestizadores en &l manejo confidencial de la
informacion v su compramiso social con 2l bienestar de los perticipantes. La informacion
suministrada por mi sera confidencial Los resultados podran ser publicados o presentados en
reumiones o eventos con fines académicos sin revelar mi nombra o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer preguntas las veces que quiera en cuzlquier momento del estudio.
Ademas, =i decido que no quiero tenminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fusron claros en
que nadia puede enojarse o enfadarse commizo, 51 dacido que no quisro continuar en &l estudio.
Tenga en cuenta antes de firmar:
Si firma este papel quiere decir que 1o leyd o alguien 32 1o layo v que quieres estar en el estudio.
51 no quiere estar en &l estudio, no lo fimne. Recuerde que ustad decide estar en el estudio v nadie
22 puede enojar 3i no firma el papel o si cambia de idea y despus: de empezar el extudio 2 quiere
retivar.

Kewia 57 o8

Firma del participante del estudio
Alexis. B

Firmaz Estudiants — Maestro Lider de 12 investizacion

Fecha: 1470324

Elaboracita por Clssdis Jiménes

O i Q090G

Anexo D. Consentimiento informado
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Consentimiento informado

Yo. Keiner Samir Sanchez Dizz, departista de 1z lizz da boxeo da Narifio jomada tarde. En forma
voluntaria manifiesto gue:

He recibido toda la mformacion necesaria de forma clara, comprenzible v satisfactoria sobre los
objetivoz v actividades que e implementaran en el proyecto de mvestizacion llamado: La
intaligencia emocional en Joz deportistas de la Lizz de Boxeo de Narifio™ adelantado por los
exmdiantes masstros Esneider Alexis Boting Erazo, Ivan Santiazo Guancha Guancha z quignes
conozco y de:2o colaborar.

Dmmmmmmea:pbcmmqumsamhmmetuﬂmmcmmdmpdeh
mehgencmemocmaldelosdepomdethgadeBmode\Xm Memfocmamnque,s:
acepto, me haran praguntas sobre Jas persona:, desarvollaran actividades, observaran varias clases
ywmxénn@mfomgiﬁm&mgocmmmpuﬁdpxdemmawlmwo
enmanadcomprommoeumdelosmengzdmaenelmane;ocmﬁdenculdehmfomm
¥ su compromiso social con el bienestar de los participantes. La infonmacion suministrada par mi
2er3 confidencial Loz resultzdos podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con

fines académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion

Recanozco que puedo hacer pregumtas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Ademas, i decido que no quiero terminar el estudio, puado parar cuando desee. Fueron claro: en
que nadie puede enojarze o enfadarse commizo, 21 decido gua no guiero continuar en el exmdio.
Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma exte papel quiere decir que lo leyo o alzuien se lo leyo v que quieres estar en el estudio.
51 1o quiere estar en el estudio, 10 lo firme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
22 puade enojar si no frma el papel o 2i cambiz de idez v daspues de empezar =l estudio 22 quiers
ratirar,

Alexis. o)

Firms Estudianta — Maestro Lider de la investizacion

Fecha: 1405724

Fubomewin par, Clasda Jenenes

Oiv: @O0

Anexo E. Consentimiento informado
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Consentimiento informado

Yo, Michael Thonier Dizz, deportista de 12 liza da boxeo de Narifio jomada tarde En fonna
vohm:xmmamﬁesloque

He recibido toda la informacion necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre los
objetivo: v actividades que ze implementaran en el proyecto de mwestizacion lamado: La
imtaligencia emocional en loz deportistas de la Lizz de Boxeo de Narito” adelantado por los
esmdiantes maestros Esmeider Alexis Botina Erazo. Ivan Santiago Guanchs Guancka 2 quienes
conozco v deseo colaborar.

Doy cuenta que me explicaron qua vamos a realizar un estudio para comprender el mansjo de la
intsligencia emocional de los departiztas de la Lizz de Boxeso de Narifio. Me informaron que, =i
acepto, ma haran preguntas sobra las persona:, desarvollaran actividades, observaran vanas clases
¥ tomarén registros fotograficos. Hago constar que acapto participar de manera voluntaria, teniendo
amdcompmomcodelmmuugadmamdmmocmﬁdunldehmﬁmmm
¥ 5u compromiso socizl con el bienestar de los participantes. La informacion surninistrada por mi
2era confidencial Los resultzdos podran ser publicados o presentados en reunionss o eventos con

fines académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacidn.

Reconozco que puedo hacer pregumtas las veces que quisra en cualquier momento del estudio.
Ademas, i decido que no guiero terminar ol estudio, puedo parar caando desse. Fueron claro: en
que nadie puede enojarze o enfadarse commizo, i decido gue no guiero continuar en el exudio.
Tenga en cuents antes de firmar:

Si finna exte papal quisre decir que lo l2yo o alzuien se lo k2o v que quieres estar en ol estudio.
5i no quiere estar en el estudio, 1o lo finme. Recuerde que usted decide estar en el estudio v nadie
sepuedleenojusimﬁ:mdpapdosiczmbiadeideaydespnédeanpmelesmdioseqﬁee
retirar,

el ToSne
Firma dal participante del estadio

Alexis. &

Firma Estudiants — Maestro Lider de la investizacion

Fecha: 1405724

Elahomoyin por Clasda Jindnes

O i @O0

Anexo F. Consentimiento informado
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Conzentimiento informado

Yo, Mayarly Fernanda Manece: Burgos, departista de 1z liza de boxeo de Naritio jomada tards. En
forma voluntaria maniSesto gue:

He recibido toda la informacion necesariz de forma clara, comprensible y satizfactoria sobre loz
ovjetivos v actividade: que se implementaran en sl proyecto de investizacion llamado: La
m&mmmmwumuyamahm”mmpmm
estadiantes maestroz Emneider Alexis Botinz Erazo, Ivan Sartiazo Guancha Guanchz a quiénes
conozco v deseo colaborar.

Doy cuenta que me axplicaron que vamos a realizar un estudio para comprender el mansjo de la
intelizenciz emocional de los deportistas de la Liza de Boxeo de Naritio. Me infomaron que, si
acepto, me haran prezuntas sobrs las parsonas, desarrollaran actividades, observaran varias clases
¥ tomaran regiztros fotograficos. Hazo constar que acepto participar de manera voluntaria, tenisndo
en cuentz el compromizo etico de los investizadore: en el manejo confidencial de 1z mformacicn
¥ su compromizo social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi
ser3 confidencial. Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con
fines académicos sin revelar mi nombre o dato: de identificacion.

Reconozco que puedo hacer prezuntas las vecss que guiera en cuzlquier momsanto dal estudio.
Ademas, i decido que no quiero terminar el estudio, puado parar cuando desee. Fueron claros en
que nadi= puede enojarse o enfadarze commigo, si decido que no quisro continuar en &) esmdio.
Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiera decir que 1o leyo o alguien 32 lo l2yvo v que quieres estar en el estudio.
51 no quiere estar en el estudio, no lo fmme. Recuerde que usted decide estar en el estudio ¥ nadie

22 puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea y daspuss de empezar =l exmdio 22 quisre
retirar.

Na pene €3

Fima del participante del estudio

Alexis. B

Firma Estudianta — Maz2:ro Lider de 12 investizacion

Fecha: 140524

Elabowracifva peas Clasadia frménes

Qe GOOO

Anexo G. Consentimiento informado
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Conzentimiento informado

Yo, Angela Joslin Vallejo Nickoy, deportista de 1a liga de boxeo de Narifio jomada tarde. En forma
vohmtaria manifiesto que:

Hemdeomdakmﬁnmadénmmdeﬁmmadua,comprmbleymisfaamiasouelos
objetivos v actividade: que se implementaran en el proyecto de investizacion llamado: La
mehgexmaemocmnalenlosdepommsdelahgadeBoxeodeNarmo adelzntadoporrloa
estudiantes maestroz Emeider Alexiz Botinz Erazo, Ivan Santiazo Guancha Guancha z quiénes
conozco v deseo colaborar.

Doy cuenta que ma explicaron que vamos & realizar un estudio para comprender el manejo de la
intelizenciz emocional de los deportistaz de Iz Liza de Boxeo de Narito. Me informaron que, 51
acepto, me haran preguntas sobra lze parsonas, desarrollaran actividades, obzervaran varias clazes
¥y tomaran registros fotograficos. Hago constar que acepto participar de manera vohmtaria, taniendo
en cuentz el compromiso ético de los investizadores en el mansjo confidencial de ]z nformacicn
¥ su compromiso social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi

wacmﬁdmﬂmrmﬂmdospodrmmpublxadosopmsenados €N Teuniones O eventos con
fine: académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion.

Feconozco que puedo hacer preguntas las veces que gquiera en cuzlquier momsanto del estudio.
Ademzs, si decido que no quiero tanminar el estudio, puedo parar cuando desee. Fueron claros en
que nadie puede enojarss o anfadarse commizo, 3 decido que no quisro continuar en el esmdio.
Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiere decir que lo leyd o alzuien 32 lo leyo v que quieres estar en el estudio.
51 no quisre estar en el estudio, no lo fimne. Recusrde que usted decide estar en el estudio v nadie
22 puede enojar si no firma el papel o si cambia de idea v despue: de ampezar el estudio 2 quiere
retivar.

M___l)ﬁdxla-—

Fima del participante del estadio

Alexis. B

Firma Estudiants — Maestro Lider de 12 investizacion

Fecha: 140524

Flahoracidm port Clasdin Jiménes

0 ica: @O0

Anexo H. Consentimiento informado
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Conzentimiento informado

Yo, Elviz Gabriel Rosero Mina, deportistz de la liza de boxeo de Narifio jomada tarde. En forma
vohmtaria manifiesto que:

Hemhdomdahmﬁ:mauﬁmnecesmadeﬁormadmcompwmnhlevsaﬁsfacmiawbtebs
objetivos v actividades que se implementaran en el provecte de investizacion llamado: Lz
mehgmemoamalmlosdepcmdehhgade&modehm”addmmdopmlos
estdiantes maestroz Esneider Alexiz Botina Erazo, Ivan Santiazo Guancha Guanchz z quienes
conozco v de:=o colaborar.

Doy cuenta que me explicaron que vamos 2 realizar un estudio para comprender el manejo de la
mehgmxemomnﬂdelosdepmdehhgadeBoxzodehmMemfamxmqugn
acepto, mehampregurms sobre las parsonas, dezarrollaran actividades, observaran varias clases
¥ tomarin registros fotozraficos. Hago constar que acepto participar de manera vojmtaria, taniendo
-qmelcompwmmaxodelosmtsngxdaesudmmejocmﬁdmmmehmfomcm
¥ su compromizo social con el bienestar de los participantes. La informacion suministrada por mi
wacmﬁdmaLL»sxesuhadospodrmmpublxadosopresmadosenmmowoevemoscon
fine: académicos it revelar mi nombre o datos de identificacion.

Reconozco que puedo hacer prezuntas las veces que quiera en cuzlquisr momento del estudio.
Ademas, si decido que no quiero tenminar el estudio, puede parar cuando desee. Fueron claros en
que nadia puede enojarse o enfadarse commigo, i decido gue no quiero continuar en el estudio.
Tenga en cuenta antes de firmar:

Si firma este papel quiers decir gue lo leyo o alzuien 2 1o levo v que quieres extar en el estudio.
Si no quiere estar en ¢l estudio, no lo fimme. Recuerde que usted decide estar en el estudio y nadie
22 puede enojar 2i no firma el papel o si cambia de idea v despue: de empezar el exudio 2 quiste
Yetivar.

.ﬂ.ﬁ_& Yoaa
Firmz del participants del sstadio
Alexis. B

Firmaz Estudiants — Maestro Lider de 1z investizacion

Fecha: 140524

Elabocsciom por. Clasadis Jiménes

O i @O0

Anexo 1. Consentimiento informado
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Titalo de la investigacion:

La intelizencia emocional en deportistas de la Liga de boxeo de Narifio.

Pregunta de investigacion:

;Como manejan la intelizencia emocional los deportistas de la Liza de boxeo de Narifio?

Objetive general:

Comprender el manejo de la Inteli a Emocional en los deportistas de s Liza de boxeo de Nanfio.

Objetivos especificos
Describir la antorregulacion emocional v el | Inteligencia Fmocional | Autorresulacion emocional

Categoria Subcategorias Técnica

sutoconocimiento  emocional

deportistas de la Liga de boxeo de Narifio.

de  los Autoconecimiento emocional Entrevista

Categoria icid

Intelizencia | Semm Daniel Goleman (1893), La mielisencia | Awtorregulacion | La antorregulacion emocional, semin Richard Davidson
emocional | emocional es wna habilidad fimdamentsl que emocional (2003), se refiere a la capacidad de controlar y gestionar
comprende la capacidad de reconocer v comprender
nuestras propias emociones, 231 como laz emocionss
de loz demds, implica la capacidad de manejar emocional, adaptarse a los cambios emocionales ¥
eficazments estas emocionss tanto en témines de
regular nuestras propias reacciones emocionalss desafiantes.

como de responder de manmera adecuada a las | Autoconocimiento | El autoconocimiento emocional, segim Pablo Roman
emociones de los demds. Esta habilidad nos permite emocional (2022}, se refiere a la capacidad de reconocer,
motrvamos & nosofros mismos, mantener el comtrol
en situaciones dificiles v cultwar  relaciones
mterpersonales salndables v productivas. identificar v etiquetar nuestras emociones de manera

Definicion Subcategoria Definicién

nuestras propias respuestas emocionales en diversas
situaciones, implica la habilidad de regular el estado

mantener la estabilidad emocional en sifuacionss

comprender v estar consciente de muestraz propias
emociones implicando una profunda mirospeccion para

preciza, asi como comprender como influyen en
nugstros pensamientos, comportamientos v relaciones.

Anexo J. Instrumento primer objetivo

Objetivo especifico:

Formato 1. Entrevista — Guion de preguntas
*  Describir la autorregulacion emocional v el autoconocmmiento emocional de los deportistas de la

Liza de boxeo de MNarifio.

Subcategoria

Preguntas.

Autorregnlacion emocional.

;Has temido alguna experiencia en la que havas tenido que enfrentar emociones intensas durante tu dia a dia
v come las manejaste?

Qg estratesias utilizas para manejar tus emociones cuando te sientes abrumado o agotado?

;Como mianejas las distracciones externas antes de una pelaa o emfrenamiento importante?
;Como te cuidas a ti mismo emocionalments en tu dia a dia?

/Cuando te das cuenta que estas perdiendo el confrol de tus emociones v qué haces al respecto?

7 Con que persona de tu familia sientes més confianza? ;por qué?

/A qué persona acudes cuando necesitas ayuda? ; por qua?

Subcategoria

tas

Autoconocimiento emocional

;Has notado algiin patron en tus reacciones emocionzles en clertos comtextos?

jCudles son las sefiales fizsicas que experimentas cuando estas atravesando uma emocion intensa”

JQué papel crees que jusgan tus emociones en fu toma de decisiones?

Como manejzs las emociones dificiles o desafiantes?

jCuales son tus mavores fortalezas a la hora de enfrentar una situacion compleja?

J/Cué valores personales consideras mds importamtes en tu vida? ;Y como mfhryen en tus decizionss v
comportamientos?

Como sueles establecer metas personales? ;¥ como te mantienes enfocado v motivado para alcanzar esas
metas?

Anexo K. Instrumento primer objetivo
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[Qué situacion has enfrentado en la que tus valores havan entrado en conflicte con algin familiar o
compafiero? ; Cémo menejaste la situacion v aprendizaje sacaste de ella?

Titulo del proyecto La Inteligencia Emocional en los depertiztas de la Liga de boxeo de Nanfio
BResponsables Botina Erazo Esneider Alexis
Guancha Guancha Ivin Santiago

Expertos evaluadores

INSTRUCCIONES: Determimnar =1 el instrumento de medicion identificado como ANEXO A retine la indagacidn de catezorias v subcatesorias de
zcuerdo a los objetivos; v evaluar s1 ha sido excelente, nooy bueno, bueno, regular o deficiente, colocando mna equis (x) en el casillero comrespondients.

Indicadores Definicion Excelente | Muy | Bueno | Regular | Deficiente Rarzon de la calificacion
Buen
0
1 Clendad v | Los items de revimcn
precizicn estan redactades en forma
clara v preciza,  sin
ambigiledades.
2 Coherencia Lo items de revizicn

guardan relacion con el
objetrvo, la categoria v
subcategorias del mismo.
3 Validez Los items de revision han
sido redactados teniendo
en cuenta la validez de
contenido v criterio.

4 Organizacion | La estructura es adecuada.
Comprende la
presentacion,
caracterizacion,
indagacion por

Anexo L. Instrumento primer objetivo

subcategorias,
agradecimaento

5 Confiabihdad | La informacidn presenta
m bhagaje centifico v la
valsdacion es ngurosa

6 Orden Los items de revision han
ado presentados de tal
manera que ka indagacién
mcia con la categoria y
las respectivas
subcategorias

7 Extension El mimero de preguntas
no €5 eXCeIVO Y estd en
relacion 2 las categorias
del objetrvo especifico

San Juan de Pasto, 30 de abnl dei 2024

Y, JRLE

Lewdy Liliana Burbano

Anexo M. Instrumento primer objetivo
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San Juan de Pasto, 13 de noviembre de 2024.

Mag.

HUGO HORACIO ROJAS ACHICANOY
Coordinador InvestigacionFormativa
Director.

Asunto. Aval objetivo uno trabajo de investigacion.

Como asesora del trabajo de grado titulado: “La inteligencia emocional en los deportistas de la
Liga de boxeo de Narifio” de los Esneider Alexis Botina Erazo y Ivan Santiago Guancha
Guancha, manifiesto que cuenta con los criterios establecidos por el Programa para proceder

a su socializacion.

Atentamente,
/ ) 28
U -
Mg. Leidy ‘Burbano
Asesora.

Anexo N. Aval Asesor
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MATRIZ 4 INTEGRACION DE RESUTADOS
Fase de Anzlisis de Informacion: 3

106

Diazcribir la
emacional voal
smacional de los
deportistasz da la
Liga de Boneo de
Marino

N EMoOGID

Cada wez que manejo una
emocién dificil sin perder el
contral, me siento mas fuere,
tanta fisica cormo mentalments, y
=50 me ha pemnitido segur
adelante” (P2, Comumnicacian
personsl, septiermbre 17 de
2024)

"Delante de una persona pusdo
ser muy dura, pero cuando estoy
con alguien no muestro debilidad
¥ cuando estoy sola es cusndo
mas aparecen las emaciones”
{P4. Comunicacicn personal, 26
de =eptiembre de 2024)

“Mos hacen prormssas gue no las
estan cumngliendo ¥ uno yendo a
sacar ls cara por el
departamenta pars gue ellos le
paguen asi a uno.” (P4,
Comunicacion parsonal,
septiernbre 25 de 2024)

Cambiar mi historia de vida, eso
ha =ido ko gue me ha impulsado
3 ser victoriosa” (F3.
Comunicacion parsonal,
septiernbre 25 de 2024)

Gross (182849) “Agusllos
procesos por los cuales
ls5 personas ejercamos
una influencia sobre 3=
SMDCIONEs que t2nemos,
sobre cusnda las
tenemas, y sobre como
l55 experimentamas y las
SEpresamos’

{Grnrheng 2001). La
capacidad hurmana para
anfrentar, sobreponerse,
v ser fortalecido o
transformado por
sxperisncias de
adwersidad ©

Con haseen la

al individuo maneje su
anziedad, tristeza @ fra,

Anexo O: Matriz de integracion de resultados
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CODIGO: AAC-BL-FR-032

VERSION: 1

FECHA: 09/JUN/2022

San Juan de Pasto, 23 de enero, 2026

Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
Universidad CESMAG

Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacion
denominado La Inteligencia emocional en los deportistas de la Liga de Boxeo de Narifio,
presentado por el (los) autor(es) Esneider Alexis Botina Erazo e lvan Santiago Guancha
Guancha del Programa Académico Licenciatura en Educacion Fisica al correo electronico
biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como asesor(a), que su
contenido, resumen, anexos y formato PDF cumple con las especificaciones de calidad,
guia de presentacion de Trabajos de Grado o de Aplicacion, establecidos por la
Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita la paz y salvo respectivo.

Atentamente,
Yl
/

Leidy Liliana Burbano Galeano

C.C. 59314531

Programa Licenciatura en Educacién Fisica.
3004514389

leidyburbanog@gmail.com
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C E S M AG GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1

N 00 1013077 REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)

Nombres y apellidos del autor:
Esneider Alexis Botina Erazo

Documento de identidad:
1004190999

Correo electrénico:
Alexisbotina686@gmail.com

Numero de contacto:
3188357445

Nombres y apellidos del autor:
Ivan Santiago Guancha Guancha

Documento de identidad:
1004533388

Correo electronico:
ivansantiagog9@gmail.com

Numero de contacto:
3173066605

Nombres y apellidos del asesor:
Leidy Liliana Burbano Galeano

Documento de identidad:
C.C. 59314531

Correo electrénico:
leidyburbanog@gmail.com

Numero de contacto:
3004514389

Titulo del trabajo de grado: La Inteligencia emocional en los deportistas de la Liga de Boxeo de Narifo

Facultad y Programa Académico: Facultad de educacién-Licenciatura en educacion fisica

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion senalado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacién se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacion, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacion escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrara debidamente habilitada
para continuar con la publicacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacidon podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizaciéon del Trabajo de Grado o de Aplicacién del repositorio
institucional.

b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacién en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacién del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion circulara con un alcance mundial.

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacion,
distribuciéon, comunicacién publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
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sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacién.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
o patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicaciéon, difusion, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccién del repositorio digital de la Universidad CESMAG, por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 23 dias del mes de
enero del ano 2026

Alexis. B i

Nombre del autor: Esneider Alexis Botina Erazo Nombre del autor: lvan Santiago Guancha Guancha
Il -
) 9”7\ »

Nombre del asesor: Leidy Liliana Burbano Galeano
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