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Descripcion: La investigacion se centro en la problemética del riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas (SPA)en los estudiantes de grado sexto de la IEM Pedagogico, sede Marquetalia en
la ciudad de San Juan de Pasto (N), quienes se encuentran expuestos a un entorno social vulnerable
marcado por la presencia de expendio de drogas, conflictos barriales y limitadas oportunidades
deportivas y recreativas. Estas condiciones, sumadas a la escasa supervision familiar y la
normalizacion del consumo en el contexto cercano, generan en los adolescentes factores de riesgo
como presion de grupo, aburrimiento, soledad y sentimientos de abandono que incrementan su
vulnerabilidad frente a esta problematica.

Este panorama evidenci6 la necesidad de fortalecer factores protectores en el entorno
escolar orientados al deporte colectivo, dado que el riesgo no se origina Unicamente en
decisiones individuales, sino en dinamicas familiares, sociales y emocionales que afectan el
bienestar, la convivencia y el proyecto de vida de los estudiantes en un entorno de alta
exposicion, lo que incrementa la posibilidad de adoptar conductas de riesgo, afectando su
desarrollo integral y su permanencia en entornos saludables.

Contenidos: Este documento se organiz6 en doce capitulos. En el Capitulo 1, se presenta el objeto

o tema de investigacion delimitando el foco del estudio. EI Capitulo 2 expone la contextualizacion
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mediante el analisis del macro contexto y el micro contexto, describiendo las condiciones sociales,
institucionales y comunitarias que enmarcan la problematica del riesgo de consumo de SPA en los
estudiantes. En el Capitulo 3, se desarrolla el problema de investigacién, incluyendo su descripcion
y formulacion, con base en las situaciones identificadas en el contexto escolar y social. El Capitulo
4 contiene la justificacion del estudio, donde se argumenta la pertinencia académica, social y
pedagdgica de abordar la prevencion del consumo de SPA a través de précticas corporales. En el
Capitulo 5, se establecen el objetivo general y los objetivos especificos que orientan el proceso
investigativo.

El Capitulo 6 describe la linea de investigacion institucional en la que se inscribe el
proyecto y su pertinencia con el campo de la educacion. En el Capitulo 7, se presenta la
metodologia, detallando el paradigma, el enfoque, el método, las unidades de andlisis y trabajo,
asi como las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de la informacién. El Capitulo
8 desarrolla los referentes tedricos del problema, organizados en la categorizacion, referente
documental historico, referente investigativo, referente legal y el referente tedrico conceptual
correspondiente a las categorias y subcategorias del estudio. El Capitulo 9 expone la propuesta de
intervencion pedagdgica, que incluye su titulo, caracterizacion, pensamiento pedagdgico, referente
conceptual, asi como el plan de actividades y procedimientos, el proceso metodoldgico y didactico,
la evaluacion y los recursos utilizados.

En el Capitulo 10, se presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos a partir
de la implementacion de la propuesta pedagoégica. ElI Capitulo 11 recoge las conclusiones
derivadas del proceso investigativo, articuladas con los objetivos planteados y en el Capitulo 12
se plantea las recomendaciones orientadas a la continuidad, mejora y proyeccién de futuras

acciones pedagogicas relacionadas con la prevencién del riesgo de consumo de SPA.

Metodologia: La presente investigacion se desarroll6 bajo el paradigma critico-social, el cual
busca transformar la realidad mediante una conciencia critica y auto reflexiva, fomentando el
dialogo, el debate y la praxis como elementos fundamentales para que los sujetos sean cocreadores
de su propia realidad desde sus experiencias y significados colectivos. Se adoptd el enfoque
cualitativo, entendido como un proceso de descripcion e interpretacion profunda de las acciones,
emociones y expresiones del grupo participante lo cual permitio acceder a las estructuras de
significado subjetivo que guian el actuar de los individuos dentro del contexto escolar

especialmente a través del acompafiamiento del estudiante maestro.
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Como método se empled la investigacion-accion, la cual articula la intervencion con la
indagacion reflexiva en un proceso ciclico permitiendo comprender y mejorar la préactica
pedagogica a través del cambio y el aprendizaje continuo, con la finalidad de transformar la
problemaética de la predisposicion al consumo de SPA que afecta a la comunidad educativa. La
unidad de anélisis estuvo conformada por los 553 estudiantes matriculados desde preescolar hasta
grado once en la Institucién Educativa Municipal Pedagdgico, sede barrio Marquetalia en 2025.
La unidad de trabajo corresponde a los 28 estudiantes del grado sexto 3, quienes participaron
directamente en el desarrollo del proyecto.

Para la recoleccion de informacion, se utilizaron técnicas cualitativas como la colcha de
retazos, empleada para identificar de manera participativa percepciones y factores de riesgo; la
observacién participante, apoyada en diarios de campo; y el didlogo de saberes, que permitio
profundizar en las reflexiones y significados construidos durante la experiencia pedagdgica.

Linea de investigacion: Didactica, Metodologia y Evaluacion de la Educacién Fisica, la cual
pertenece al Grupo de Investigacion en Pedagogia, Cuerpo y Sociedad. Este se enfoca en estudios
socioculturales de la educacion fisica, el deporte y el ocio. Desde esta perspectiva, se entiende que
las précticas corporales no solo son actividades fisicas, sino también expresiones culturales
cargadas de sentido, donde se manifiestan identidades, valores y formas de resistencia frente a
discursos hegemonicos sobre el cuerpo y la salud (Paramo y Burbano, 2013).

El estudio adopta un enfoque critico que busca analizar cobmo las dindmicas sociales,
politicas y econémicas influyen en el consumo de SPA en jovenes del barrio Marquetalia, una
problematica histdrica en este sector. Se reconoce al ser humano como sujeto politico, capaz de
transformar su realidad, y se valora la educacidon fisica como un espacio de intervencion
pedagogicay cultural. Asimismo, se resalta las practicas corporales de deporte colectivo como una
manifestacion cultural que en el contexto de esta investigacion se propone como estrategia para
prevenir el consumo de SPA. Esta préactica no solo fomenta el bienestar fisico, sino que también

ofrece un espacio de socializacion, identidad y empoderamiento juvenil.

Conclusiones: La identificacion de los factores de riesgo en los estudiantes del grado sexto 3 de
la IEM Pedagogico evidenci6 un entorno social y familiar altamente vulnerable, donde el consumo
de sustancias psicoactivas se ha normalizado. Factores como la violencia intrafamiliar, la falta de

supervision, la disfuncionalidad familiar y la influencia negativa del entorno escolar y barrial
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afectan profundamente a los jovenes, aumentando su predisposicion al consumo. La investigacion
permitio comprender las dinamicas sociales e individuales del contexto y su influencia en la
percepcion de lo aceptable, debilitando las barreras personales y colectivas frente al uso de
sustancias. Este diagndstico fue esencial para plantear estrategias de intervencion que respondan
directamente a la realidad vivida por los estudiantes y a sus necesidades mas urgentes.

La implementacion del programa de intervencion basado en practicas corporales de deporte
colectivo demostré ser pertinente para trabajar factores protectores en los estudiantes. Las
actividades realizadas favorecieron la interaccion positiva, la expresion emocional, el
fortalecimiento de habilidades sociales y la construccion de normas de convivencia, para
contrarrestar la influencia negativa del contexto. El proceso pedagoégico permitié responder
directamente a las necesidades detectadas en el diagndstico, articulando acciones coherentes con
la realidad de los estudiantes.

El analisis reflexivo derivado del didlogo de saberes permitio establecer que las practicas
corporales de deporte colectivo aportan significativamente a la prevencion del riesgo de consumo
de sustancias psicoactivas. Los estudiantes reconocieron mejoras en su autocontrol, autoestima,
sentido de pertenencia y capacidad para tomar decisiones saludables. De igual forma, la practica
deportiva gener6 un espacio de apoyo, participacion y contencion emocional que contribuy6 a

disminuir factores de vulnerabilidad frente a las presiones sociales externas.

Recomendaciones: Se recomienda que los docentes de la Institucion Educativa Municipal
Pedagdgico integren de manera transversal en sus planes de estudio actividades y contenidos
enfocados en la prevencion del consumo de SPA. Para ello, es fundamental que la institucion
promueva espacios de formacion continua que fortalezcan las competencias de los educadores
fisicos y docentes en temas psicoeducativos, sociales y emocionales, adoptando un enfoque
multidisciplinario que permita articular esfuerzos con otras areas del conocimiento, orientado a la
formacion de estudiantes integros y criticos.

A nivel institucional y politico, es esencial que la institucion educativa formule y fortalezca
politicas claras y sostenibles orientadas a la prevencion del consumo de SPA, mediante la creacion
de programas permanentes que respondan a las necesidades del contexto escolar. Asimismo, se
sugiere establecer alianzas estratégicas con entidades gubernamentales, organizaciones sociales y
universidades, que brinden apoyo técnico, formativo y recursos para la implementacion de

acciones preventivas, garantizando su continuidad y evaluacion.
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De igual menara se hace un Illamado a promover una participacion activa y responsable por
parte de las familias, cuidadores, lideres comunitarios y organizaciones sociales en los procesos
preventivos. Esta articulacion debe consolidarse mediante talleres, encuentros formativos y
actividades de integracion, que fortalezcan los vinculos afectivos entre padres e hijos, mejoren la
comunicacion familiar y generen redes de apoyo comunitarias que protejan a los adolescentes
frente al riesgo del consumo de SPA.

A nivel cultural, se propone aprovechar las practicas corporales de deporte colectivo y otras
actividades ludicas como herramientas pedagdgicas y culturales para la prevencién del consumo
de SPA. Estas actividades no solo fomentan el bienestar fisico y emocional, sino que también
permiten construir identidad, fortalecer la expresion juvenil y crear espacios alternativos de
socializacion, resistencia y empoderamiento frente a las influencias negativas del entorno y los

discursos sociales hegemdnicos sobre el cuerpo y la salud.
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Introduccion

La presente investigacion se sitda en el campo de la Educacion Fisica entendida como
disciplina pedagdgica y social que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes mediante la
actividad fisica, el movimiento y la formacion de valores. Se reconoce que la escuela no solo
cumple una funcién académica, sino también un papel fundamental en la prevencion de
problematicas sociales, entre ellas el consumo de sustancias psicoactivas. En este contexto, el
estudio surge de la necesidad de ofrecer alternativas pedagodgicas que fortalezcan factores de
proteccion en los jovenes y disminuyan los riesgos derivados del entorno social y cultural en el
que se desenvuelven. El trabajo se desarrolla con estudiantes de grado sexto de la Institucion
Educativa Municipal Pedagogico, sede barrio Marquetalia en la ciudad de San Juan de Pasto,
quienes enfrentan dinamicas sociales adversas como desempleo, expendio de drogas y carencia de
espacios recreativos y deportivos. Estas condiciones los hacen particularmente vulnerables al
consumo de SPA, lo que justifica la intervencion desde la Educacion Fisica mediante las practicas
corporales de deporte colectivo, concebidas como una estrategia pedagdgica que fomenta la
convivencia, el trabajo en equipo, la disciplina y la construccion de valores.

El marco tedrico aborda los factores de riesgo y de proteccion, considerando dimensiones
sociales, individuales, externas e internas, y se articula con la adolescencia, la prevencion del
consumo de SPA y el deporte colectivo como medio de formacion integral. Ademas, se retoman
referentes como Vygotsky (1978), quien resalta la interaccion social en el aprendizaje; Bandura
(1999), con su teoria del aprendizaje social; Hellison (2011), quien plantea la responsabilidad
personal y social a través de la actividad fisica, asi como Mosston y Ashworth (1994), con sus
estilos de ensefianza orientados a la autonomia y al desarrollo estudiantil.

La metodologia adoptada corresponde a un enfoque cualitativo dentro del paradigma
critico-social, empleando la investigacion-accion como método. El proceso se desarrollé en tres
ciclos: diagnostico, intervencion y analisis de resultados y se utilizaron técnicas como la colcha de
retazos para identificar percepciones estudiantiles y observacion participante. Asimismo, se
intervino con doce planes de clase con practicas corporales de deporte colectivo, y se realiz6 un
dialogo de saberes para reflexionar y analizar los aprendizajes.

Los resultados evidenciaron que las practicas corporales de deporte colectivo, aplicados
con intencionalidad pedagdgica, generan beneficios fisicos, emocionales y sociales en los

estudiantes, fortaleciendo factores protectores frente al consumo de SPA, mejorando la
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convivencia y favoreciendo proyectos de vida saludables. En sintesis, el deporte trascendio lo
recreativo y se convirtio en una estrategia pedagdgica eficaz de prevencién y transformacion

social, pertinente y replicable en contextos escolares similares.
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1. Objeto o tema de investigacion

Prevencion del consumo de SPA mediante las practicas corporales de deporte colectivo.
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2. Contextualizacion
2.1. Macro Contexto

San Juan de Pasto, capital del departamento de Narifio, es una ciudad de méas de 400.000
habitantes organizada territorialmente en 12 comunas. En las Gltimas décadas, el municipio ha
enfrentado un aumento progresivo en el consumo y la comercializacion de sustancias psicoactivas
(SPA), especialmente en sectores vulnerables como el barrio Marquetalia, ubicado en la comuna
10. Esta situacion se ha consolidado como un problema social y de salud publica que afecta a
nifios, adolescentes, jovenes y adultos.

Figura 1.

Fotografia macro contexto IEM Pedagdgico

Nota. Se observa la ubicacién del colegio con respecto a sus barrios aledafios. Fuente. Tomado
de @hugoferm. (2022a, 2022b). Nota. Se observa la ubicacion del colegio con respecto a sus

barrios aledafios.

El fendmeno del consumo de SPA en Pasto se encuentra vinculado con determinantes
sociales como el desempleo, la pobreza estructural, la informalidad laboral y la falta de
oportunidades para la poblacion joven. Estas condiciones generan escenarios de vulnerabilidad y
producen ambientes propicios para la aparicion de dindmicas de riesgo, entre ellas el consumo de
drogas como mecanismo de escape frente a realidades econdmicas, familiares o comunitarias
adversas. A esto se suma la insuficiencia de espacios recreativos, culturales y deportivos que
respondan a las necesidades de ocupacion del tiempo libre de la poblacién juvenil, lo que

incrementa la exposicion a entornos que facilitan conductas de riesgo. De igual manera, la carencia
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de programas de formacion integral orientados a la educacion en valores y prevencion contribuye
a consolidar estas vulnerabilidades sociales, dejando a los jovenes con escasos recursos para la
toma de decisiones saludables.

En el campo educativo, Pasto evidencia debilidades en la implementacion de programas de
prevencion del consumo de SPA. La ausencia de estrategias educativas orientadas a la prevencion
y la toma de decisiones informadas deja a los estudiantes sin herramientas para comprender los
riesgos del consumo. La prevencidn escolar, aunque es reconocida como un eje central para mitigar
esta problematica, continda siendo un componente poco desarrollado dentro de las instituciones
educativas del municipio.

Desde una perspectiva econémica, es necesario considerar el impacto que esto genera en
la ciudad y sus alrededores, ya que la presencia de actores de violencia como las pandillas y su
dinamica de confrontacion han generado recesion econdémica, migracion forzada, precariedad
laboral y limitaciones para el desarrollo local, tal como lo ha ocasionado el conflicto armado. Estos
factores han contribuido a la marginalidad social y econémica de amplios sectores de la poblacion,
aumentando la exposicién de nifios y adolescentes a contextos de riesgo relacionados con el
consumo y expendio de SPA.

En el plano politico, aunque existe una preocupacion institucional frente a la problematica
del consumo de drogas, persisten limitaciones en la ejecucidn de politicas publicas efectivas y en
el reconocimiento del deporte y la actividad fisica como estrategias de formacion social y
prevencion. En materia de salud publica, la insuficiencia de servicios especializados de atencion
al consumo problematico de SPA, sumada al estigma hacia las personas consumidoras, dificulta
el acceso oportuno a intervenciones integrales y genera mayores barreras para la recuperacion.

En términos demograficos, el barrio Marquetalia ha experimentado un crecimiento
progresivo impulsado principalmente por la llegada de familias desplazadas por la violencia. Este
proceso produjo ocupaciones informales del territorio que posteriormente fueron regularizadas,
pero que dejaron como consecuencia un desarrollo urbano desordenado, limitada planificacion
comunitaria y déficit en infraestructura social. Estas condiciones se traducen en retos significativos
para la convivencia, la seguridad y la proteccion de la infancia y la adolescencia.

Aunque Pasto cuenta con espacios como el Parque Infantil donde se practican deportes
como microfatbol, baloncesto y voleibol, la oferta recreativa y cultural continda siendo

insuficiente para atender a toda la poblacién juvenil. Esta carencia reduce las posibilidades de
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participacion en actividades que favorezcan estilos de vida saludables y limita las alternativas para
contrarrestar la ociosidad, un factor asociado a la vulnerabilidad frente al consumo de sustancias
psicoactivas en los jovenes.

Segun el Observatorio de Drogas de Colombia (2019), el consumo y abuso de SPA
contintia siendo un problema de alcance nacional, con alto impacto en la salud colectiva y un
crecimiento sostenido a través de los afios. Este panorama nacional se refleja en Pasto, donde
barrios como Marquetalia concentran factores de riesgo comunitarios, familiares y ambientales
que incrementan la vulnerabilidad de la nifiez y la adolescencia.

En medio de este contexto se encuentra la Institucion Educativa Municipal Pedagogico,
reconocida por su enfoque de educacion integral y su lema institucional: “El camino para construir
la sociedad que anhelamos es una educacion de calidad”. La institucion ofrece educacion en los
niveles de preescolar, basica y media académica, en jornada de la mafiana, y su proyecto formativo
se fundamenta en las necesidades del estudiantado, el rol de las familias y las condiciones
socioculturales del entorno. El perfil de formacion que plantea dicha institucion es integra la
responsabilidad compartida entre docentes, directivos y familias como agentes fundamentales en
el acompafiamiento escolar (IEM Pedagogico, 2025).

La institucién se ubica estratégicamente en la comuna 10, cerca de barrios como CEM,
Corazon de Jests, Nueva Aranda, Juan Pablo II, La Esperanza, Libertad, Nuevo Horizontes,
Quebrada Gallinacera y otros de estrato 1. Todos estos sectores comparten problematicas como
pobreza, historia de desplazamiento forzado y presencia de dinamicas de inseguridad, lo que incide

directamente en la vida escolar de los nifios y jovenes que integran esta comunidad educativa.

2.2. Micro Contexto

La adolescencia temprana, especialmente entre los 10 y 12 afos, constituye una etapa
caracterizada por la busqueda de sensaciones, el deseo de pertenencia y la experimentacion. En el
grado sexto 3 del 1.E.M. Pedagdgico, los estudiantes se encuentran expuestos a diversos factores
de riesgo asociados al contexto social en el que viven. En los barrios cercanos a la institucion se
presentan con frecuencia situaciones de violencia interpersonal, confrontaciones entre pandillas
juveniles, disputas territoriales y presencia de actores involucrados en el expendio de SPA. La
exposicion cotidiana a estas dinamicas crea ambientes de tension social que pueden generar miedo,

intimidacién y la adopcion de comportamientos desadaptativos.
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El grupo objeto de estudio estd conformado por 28 estudiantes entre los 10 y 12 afos,
quienes en su mayoria residen en Marquetalia y sectores circundantes. Uno de los factores que
incrementa su vulnerabilidad es la presencia de puntos de expendio de sustancias ilicitas en la
comunidad, lo que facilita el acceso temprano y normaliza su presencia en la cotidianidad del
entorno. La presion de grupo y la influencia de pares consumidores también constituyen un riesgo
latente para el inicio en el uso de SPA.

A esto se suma la ausencia de programas estables de prevencion escolar y comunitaria
orientados a promover la convivencia, fortalecer la autoestima, desarrollar habilidades
socioemocionales y generar alternativas de ocupacion saludable del tiempo libre. Igualmente, se
evidencia una débil articulacion entre la institucion educativa y las familias, lo que limita la
construccion de redes de apoyo para la prevencion desde el hogar.

La mayoria de los padres de estos estudiantes trabaja en actividades informales, lo que
implica largas jornadas laborales y escasa presencia en el hogar. Esta situacion genera una
disminucion en los procesos de supervision parental y una mayor exposicion de los adolescentes
a dinamicas de riesgo. Segun algunos testimonios institucionales, los tiempos compartidos en
familia durante los fines de semana incluyen con frecuencia consumo de bebidas alcohdlicas y
cigarrillo por parte de los adultos, situaciones que pueden desencadenar conflictos intrafamiliares,
uso inadecuado del dinero, episodios de maltrato y en algunos casos, consumo de SPA. Esto
configura un contexto desalentador que impacta negativamente la salud emocional y social de los
estudiantes.

Figura 2.

Estudiantes sujetos de estudio

Nota. Primer encuentro estudiantes grupo de estudio. Fuente. Autoria propia.
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El comportamiento de los adolescentes suele reflejar los modelos de conducta observados
en el entorno familiar. Nifio (1998) sefiala que las carencias en la educacién y en la dindmica
familiar pueden reforzar lesiones en la madurez emocional, afectando el desarrollo de habilidades
necesarias para el ajuste social y escolar. Factores como el alcoholismo y el consumo de SPA en
las familias se relacionan directamente con la aparicion de conductas riesgosas en ambientes
disfuncionales que comprometen el desarrollo integral de nifios y adolescentes.

Pedroza, Taborda y Varela (2020) destacan que la familia cumple un papel central en la
génesis, mantenimiento y recuperacion del consumo de SPA Aspectos como la estructura familiar,
la comunicacion, la supervision y el apoyo emocional pueden constituirse tanto en factores de
riesgo como de proteccion. De igual forma, el entorno escolar es un escenario clave para la
identificacion temprana de sefiales de alerta y para la implementacidn de estrategias preventivas.
En este sentido, el rol de los docentes se orienta a generar ambientes seguros, ofrecer orientacion
oportuna y promover la participacion activa del estudiantado.

La creacion de un entorno escolar protector es esencial para la prevencion pues cuando los
estudiantes se sienten valorados, acompafados y respaldados, disminuye la presién de grupo y
aumenta la capacidad para tomar decisiones saludables. Ante esto, el presente proyecto se
desarroll6 con el proposito de fortalecer en los estudiantes de grado sexto las habilidades necesarias
para evitar el consumo de SPA, promover estilos de vida saludables y reconocer alternativas de

afrontamiento basadas en el deporte colectivo y la sana convivencia.
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3. Problema de Investigacion
3.1. Descripcion del Problema de Investigacion

Las SPA se definen como aquellas de origen natural o sintético que al ingresar al organismo
por cualquier via, alteran el funcionamiento del sistema nervioso central. EI consumo y abuso de
estas sustancias constituye un problema de gran impacto en la salud publica a nivel mundial, con
efectos directos en la salud humana y repercusiones sociales y culturales generando consecuencias
directas en la salud fisica y mental de las personas, asi como repercusiones sociales y culturales
significativas (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2021). Ademas, la exposicion temprana a
estas sustancias se ha relacionado con alteraciones en el desarrollo cognitivo y socioemocional de
los adolescentes, lo que evidencia la necesidad de intervenciones preventivas oportunas y
efectivas.

En Colombia, miles de adolescentes consumen drogas sin ningun tipo de control, lo que
configura un problema masivo que afecta especialmente a sectores vulnerables. Espinosa et al.
(2015) segura que la facilidad de acceso a sustancias, la influencia de pares y la normalizacion del
consumo en determinados contextos sociales son factores de riesgo que favorecen la iniciacion y
permanencia en el consumo de SPA entre adolescentes. De igual forma, Ossa, Barrera 'y Jiménez
(2017) encontraron en su estudio que los factores asociados al consumo de SPA estaban influencias
de pares, la dindmica del grupo familiar, el uso inadecuado del tiempo libre y la falta de opciones
recreativas.

En la ciudad de Pasto, el barrio Loma del Carmen, conocido como Marquetalia, se ha
convertido en un escenario critico donde el consumo y la venta de SPA son comunes, lo que plantea
un desafio de gran magnitud para las instituciones educativas y las autoridades locales. La
situacion se agrava en contextos urbanos donde la precariedad econdémica, la violencia y la
ausencia de politicas preventivas estructuradas potencian la exposicion a las SPA.

El barrio Marquetalia ha sido estigmatizado por situaciones de delincuencia y la
drogadiccidn; sin embargo hay una realidad de abandono estatal y falta de atencién integral.
Aunque cuenta con instituciones educativas como la Ciudadela de La Paz, con cuatro sedes y el
Colegio Pedagogico, que en conjunto atienden a mas de 2,300 estudiantes, la demanda real supera
los 15,000 nifios y jovenes en edad escolar. Esta brecha evidencia la insuficiencia de la oferta

educativa y refuerza el peso que tiene el I.E.M. Pedagogico en la formacién de gran parte de la
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poblacion infantil y juvenil del sector, al mismo tiempo las problematicas del barrio, como el
consumo de SPA, los conflictos sociales y las conductas inapropiadas, se trasladan al ambiente
escolar afectando la convivencia y el proceso formativo.

Mediante la observacion empirica de los investigadores, se ha identificado que una de las
principales problematicas en la I.E.M. Pedagogico es el consumo de SPA. La falta de programas
y estrategias preventivos, junto a la ausencia de oportunidades para aprovechar saludablemente el
tiempo libre, facilita que nifios y adolescentes sean atraidos hacia actividades delictivas y de
consumo. El contexto social adverso genera un ambiente en el que las drogas aparecen como una
salida inmediata, mientras que las alternativas constructivas como el deporte, la recreacion o
programas de salud preventiva son practicamente inexistentes.

En los grados superiores del 1.E.M. Pedag6gico, se ha observado con mayor claridad la
influencia de factores externos e internos que afectan la vida estudiantil. Muchos adolescentes
enfrentan dificultades personales, familiares y sociales, entre ellas el abandono parcial de los
padres debido a las largas jornadas fuera del hogar. Esta ausencia prolongada de los cuidadores
deja a los jovenes sin acompafiamiento, expuestos a situaciones que los conducen a tomar
decisiones perjudiciales como el consumo de drogas o la vinculacién a la violencia. Los estudiantes
de secundaria, reflejan los efectos de encontrarse vulnerables frente a problematicas sociales
resultado menos resistentes ante la presion del entorno.

Los factores internos como el abandono, derivado de hogares disfuncionales y ausencia de
apoyo emocional, genera en los jovenes la necesidad de evadir sus sentimientos, recurriendo al
consumo. La soledad aparece como consecuencia del aislamiento familiar y social, mientras que
el aburrimiento surge de la falta de actividades significativas en la escuela y en el entorno barrial,
lo que intensifica la vulnerabilidad al uso de drogas. Por su parte, la tristeza, producto de
experiencias traumaticas, pérdidas afectivas o falta de acompafiamiento, acentta el malestar
emocional y conduce al consumo como una forma de escapar del dolor. Esto se entrelaza y refuerza
un circulo vicioso que aumenta el riesgo y la permanencia en el consumo de SPA.

Por ello, el consumo de SPA en el barrio Marquetalia y en la comunidad educativa del
I.E.M. Pedagogico refleja una problematica individual y un fenébmeno social arraigado en la
precariedad econdmica, el abandono familiar, la falta de atencion institucional y la carencia de

oportunidades para la juventud tal como se observa en la Tabla 1:
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Tabla 1.

Sintomas y posibles causas del consumo de SPA

Sintoma Causa
Alta prevalencia del consumo de Falta de programas de prevencion
sustancias y conflictos sociales especificos y escasa atencion
asociados institucional a esta poblacion.

Desafios familiares y deterioro en la Problemas socioecondmicos como

salud emocional desempleo, pobreza y marginacion

Escasez de alternativas recreativas y Ausencia de oportunidades recreativas,
desmotivacion juvenil deportivas y culturales
Nota. Se muestra la relacion entre sintoma y posibles causas micro contextuales con el tema de

investigacion. Fuente. Autoria propia.
3.2. Formulacion del Problema

¢De qué manera las practicas corporales de deporte colectivo contribuyen como
estrategia pedagogica en la prevencion del consumo de SPA en los estudiantes de grado sexto de
la I.E.M. Pedagdgico, sede Marquetalia?
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4. Justificacion

Este proyecto surge como respuesta a la creciente problematica del consumo de SPA en
adolescentes de grado sexto de la Institucion Educativa Municipal Pedagdgico. A esta edad, los
estudiantes se encuentran en una etapa de desarrollo donde son especialmente vulnerables a la
presion social del entorno y a la influencia de sus pares. En este contexto, las practicas corporales
de deporte colectivo se plantean como una estrategia pedagdgica para fortalecer el componente
fisico motriz de los individuos y aportar al aprendizaje de habilidades individuales y sociales para
gestionar emociones, fortalecer la autoestima y desarrollar capacidades sociales y de autocontrol
que ayudan en la toma de decisiones acertadas frente a conductas de riesgo.

La teoria socio-cultural de Vygotsky (1978), sustenta que el aprendizaje y desarrollo se
dan principalmente en la interaccién social y el trabajo colaborativo. En este sentido, las précticas
corporales de deporte colectivo desarrollan capacidades fisicas, asi como competencias sociales y
emocionales como la cooperacion, la empatia y el respeto, indispensables para el desarrollo
integral de los adolescentes. La practica del deporte colectivo en el entorno educativo ofrece un
entorno positivo en el cual los estudiantes pueden establecer vinculos de confianza y respaldo
mutuo. Al participar en dinamicas grupales, los jévenes mejoran tanto su condicion fisica como
sus habilidades sociales, fortaleciendo herramientas que les permiten hacer frente a riesgos como
el consumo de SPA.

De igual manera, el enfoque de Hellison (2011), plantea la educacion fisica como un
espacio de formacion en responsabilidad, autonomia y autocontrol. Estos elementos permiten la
construccién de jovenes capaces de tomar decisiones conscientes y saludables. En la practica
pedagdgica del deporte colectivo, se busca fomentar estas competencias para que los estudiantes
puedan enfrentar situaciones de presion social con mayor seguridad y fortaleza interior,
promoviendo un entorno educativo seguro donde los jovenes puedan explorar y aplicar estrategias
de autocuidado frente a situaciones de riesgo.

Asimismo, Mosston y Ashworth (1994), argumentan que la educacion fisica no debe
limitarse al desarrollo corporal, sino que debe abarcar también la formacion en autonomia, toma
de decisiones y responsabilidad. En un entorno conflictivo y de alta influencia, este planteamiento
refleja que la educacion fisica no se limita a practicas deportivas, sino, como estas refuerzan
habilidades cognitivas en los jovenes que se reflejan en su autoconcepto y en la toma de decisiones

asertivas en torno a conductas saludables como parte de su bienestar integral.
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Por su parte, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1999), sostiene que los
adolescentes reproducen los comportamientos observados en figuras de autoridad y en sus pares.
Esto resalta la necesidad de construir modelos positivos dentro de la escuela, ya que el contexto
escolar se convierte en un espacio decisivo para la formacion de conductas. La practica de deportes
colectivos contribuye a generar modelos de respeto, disciplina, autocuidado y trabajo en equipo
que los estudiantes pueden interiorizar y reflejar en su vida diaria. Al observar y reproducir estos
comportamientos, se promueve un efecto multiplicador: los mismos estudiantes se convierten en
agentes de influencia positiva dentro de su grupo, reduciendo el impacto de los modelos negativos
gue puedan encontrar en su comunidad o entorno barrial.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004), también enfatiza que las instituciones
educativas cumplen un papel fundamental en la promocion de la salud y la prevencion de
conductas de riesgo. En el caso del I.E.M. Pedag6gico, esta orientacion es esencial, ya que el
consumo de SPA entre adolescentes representa una preocupacion latente para la comunidad
educativa. Bajo este lineamiento, la educacion fisica con enfoque preventivo informa los riesgos
del consumo de drogas y crea un ambiente escolar seguro y saludable. Asi, las practicas deportivas
colectivas son un medio para fortalecer el bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes,
contribuyendo a un clima escolar positivo.

A través de este proyecto se busca la prevencién a través de alternativas reales, saludables
y satisfactorias para los estudiantes frente a la presién social y las problematicas de su contexto.
El deporte colectivo, se convierte en una estrategia pedagdgica integral que fomenta la
cooperacion, la disciplina, el respeto y la autoconfianza, mientras aleja a los jovenes de escenarios
de consumo, asi como consolidar a la institucion como un espacio de prevencidn, promocion de la
salud y crecimiento personal, donde se consolidan estrategias educativas innovadoras y pertinentes
para el desarrollo integral de los adolescentes.

El desarrollo de este proyecto, responde a la necesidad de prevenir el consumo de SPA y
generar un entorno educativo seguro, donde los estudiantes de grado sexto puedan desarrollar
competencias fisicas, cognitivas y socioemocionales. Las practicas corporales de deporte
colectivo, fundamentadas en las teorias antes mencionadas son un vehiculo pedagogico para
fortalecer salud integral fomentando una cultura escolar basada en la cooperacion, el respeto y la

responsabilidad. Este enfoque garantiza que los adolescentes cuenten con la posibilidad de
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enfrentar su contexto, al tiempo que refuerza la funcion transformadora de la educacién fisica

como agente de bienestar y desarrollo integral.
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5. Objetivos
5.1. Objetivo General

Implementar un programa de intervencion pedagdgica basado en las practicas corporales
de deporte colectivo para prevenir el consumo de SPA en los estudiantes de grado sexto de la

I.E.M. Pedagdgico sede barrio Marquetalia.

5.2. Objetivos Especificos

1. Identificar los factores de riesgo en relacion al consumo de SPA presentes en estudiantes del

grado sexto del I.E.M. Pedagdgico, sede barrio Marquetalia.

2. Disefiar un programa de intervencion pedagégica basado en las practicas corporales de deporte
colectivo para prevenir el consumo de SPA en estudiantes del grado sexto del I.E.M.

Pedagogico, sede barrio Marquetalia.

3. Analizar los aportes del programa de préacticas corporales de deporte colectivo en la prevencién
del consumo de SPA en los estudiantes del grado sexto del 1.E.M. Pedagdgico, sede barrio

Marquetalia.
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6. Linea de investigacion

La presente investigacion se inspira en el grupo de investigacion en Pedagogia, Cuerpo y
Sociedad, ya que existe una relacion directa con los estudios socioculturales de la educacion fisica,
el deporte y el ocio. Paramo y Burbano (2013) afirma que las personas se relacionan con los
espacios publicos a través de practicas, expresion y socializacion. Ademas, se examinan los
valores, las identidades y las subculturas presentes en estas actividades, asi como las formas de
resistencia y empoderamiento frente a las normas sociales y discursos hegemanicos sobre el cuerpo
y la salud. Esta investigacion busca emplear las practicas corporales de deporte colectivo para
prevenir el consumo de SPA a través de la identificacion de factores de riesgo para disefiar un
programa de intervencion pedagdgica basado en las practicas corporales de deporte colectivo, asi
como analizar los aportes del mismo.

Los estudios socioculturales han mostrado que las practicas, los saberes y las
representaciones sociales se configuran en escenarios de tension, disputa y resignificacion, donde
las comunidades negocian significados y construyen identidad frente a dindmicas hegemonicas.
Ortiz (2013) explica que las representaciones sociales surgen de experiencias compartidas y
permiten comprender la manera en la que los grupos interpretan su realidad y construyen
posiciones simbdlicas que orientan su accion colectiva. Asimismo, Burbano (2011) menciona que
los procesos comunitarios estan atravesados por dinamicas sociales y politicas que moldean las
practicas culturales y las formas de participacion, destacando la capacidad de las comunidades
para transformar su entorno y generar respuestas efectivas frente a problematicas que las afectan.

En este sentido, esta investigacion parte de una problematica social abordada desde una
perspectiva comunitaria y preventiva. Las practicas corporales de deporte colectivo, entendidas
como manifestacion cultural y espacio de socializacién, identidad y participacion juvenil, se
reconocen como una estrategia pertinente para la prevencién del consumo de SPA. Eime et al.
(2013) aseguran que la participacion en actividades deportivas favorece el bienestar emocional, el
sentido de pertenencia y la cohesion social, aspectos que actian como factores protectores frente
a conductas de riesgo. De igual forma, Urrea (2015) argumenta que la actividad fisica en contextos
escolares y comunitarios fortalece las interacciones positivas, disminuye la conflictividad y
promueve entornos protectores que inciden en el bienestar integral de los adolescentes,

contribuyendo asi a su desarrollo social, emocional y académico.
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7. Metodologia

7.1. Paradigma
El presente proyecto se enmarca en el paradigma critico-social. Segin Alvarez, Cardozo y
Mejia (2022) este paradigma tiene como finalidad propiciar las transformaciones sociales,

brindando soluciones a problemas especificos con la intervencion activa de sus miembros.

7.2. Enfoque

El enfoque aplicado es el cualitativo, del cual Tamayo (2002) refiere que se centra en la
comprension profunda de los fendmenos, privilegiando la interpretacion de experiencias,
contextos y comportamientos humanos. Este enfoque enfatiza la observacion detallada y la
descripcion de las situaciones tal como se presentan en la realidad, permitiendo al investigador
captar significados y relaciones complejas que no se pueden cuantificar facilmente. Ademas,
reconoce que los fendmenos sociales son construcciones contextuales, por lo que se requiere un
analisis reflexivo que considere la perspectiva de los participantes y la riqueza de los entornos en

los que se desarrollan.

7.3. Método

El método seleccionado fue la investigacion-accidn, la cual Herndndez y Mendoza (2018)
conciben como el estudio de un fendmeno y su intervencion directa. Se caracteriza por ser un
proceso de ciclos y reflexion para identificar problemas y proponer soluciones practicas. Este
método planifica, toma accion, observa y reflexiona, lo que posibilita ajustes continuos y un
aprendizaje progresivo tanto para los actores implicados como para el investigador. Ademas,
genera conocimiento mientras se mejora la realidad estudiada, atendiendo la complejidad de los
contextos naturales.

Especificamente, la presente investigacion pretende trasformar la realidad de los
participantes frente a la problematica de consumo de SPA y drogadiccion que ha padecido durante
mucho tiempo. Para Kemmis y McTaggart (2014), los principales beneficios de la investigacion
accion son la mejora de la préactica, la comprension de la practica y la mejora de la situacién en la
que tiene lugar la practica. La investigacion accion se propone mejorar una situacion a traveés del

cambio y aprender a partir de las consecuencias de los cambios.
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7.4. Unidad de Anélisis
La unidad de andlisis estuvo conformada por los 553 estudiantes matriculados desde
preescolar hasta grado once en la Institucion Educativa Municipal Pedagdgico, sede barrio
Marquetalia en 2025. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), la unidad de anélisis se
entiende como el elemento central de estudio sobre el cual se recolecta informacion, ya sea un
individuo, un grupo, un evento o un fendmeno. A partir de esta unidad, el investigador puede
extraer conclusiones e inferencias que respondan a los objetivos del estudio, asegurando que los

datos recopilados sean pertinentes y coherentes con las preguntas de investigacion.

7.5. Unidad de Trabajo
La unidad de trabajo corresponde a los 28 estudiantes del grado sexto 3 (18 nifios y 10
nifias), quienes participaron directamente en el desarrollo del proyecto con edades entre los 10 y
14 afios. Segun Tamayo y Tamayo (2010), la unidad de trabajo puede ser un grupo especifico
sobre el cual se lleva a cabo una intervencion o experiencia investigativa. Esta delimitacion permite
que el investigador organice de manera estructurada el trabajo de campo y la recoleccion de
informacion, asegurando que cada accién o actividad esté claramente definida y vinculada a los

objetivos del estudio.

Figura 3.
Contexto y unidad de trabajo

investigadores y aplicacion colcha de retazos.

7.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion constituyen herramientas
fundamentales para obtener datos precisos y confiables, lo que permite desarrollar de manera

adecuada el proceso de investigacion. Cada técnica e instrumento se selecciona de acuerdo con
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objetivos especificos, garantizando que la informacion recolectada esté directamente relacionada
con las metas del estudio y facilite el analisis riguroso de los fendmenos investigados.

Es importante mencionar que la investigacion pedagdgica que se desarrolla en contextos
escolares requiere de técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion que permitan
comprender de manera profunda las realidades vividas por los estudiantes. Segun Flick (2018), la
seleccidn de técnicas adecuadas en la investigacion posibilita no solo recoger datos, sino también

capturar significados, percepciones y experiencias. Entre ellas se encuentran:

7.6.1. Colcha de Retazos

Segun es una técnica participativa que permite la expresion simbolica y creativa de los
estudiantes. Segun Hernandez y Mendoza (2018), el uso de recursos visuales y artisticos en la
investigacion educativa facilita el acceso a dimensiones emocionales y subjetivas que no siempre
emergen en los discursos verbales. Esta técnica consiste en que cada participante plasme en retazos
de tela, cartulinas o papeles sus percepciones, sentimientos o experiencias respecto a un tema
especifico, en este caso el consumo de sustancias psicoactivas. Posteriormente, los aportes
individuales se unen en un producto colectivo que refleja la diversidad de voces y perspectivas.
En este caso, sus instrumentos fueron el protocolo de colcha de retazos y el diario de campo.

7.6.2. Observacion Participante

Segun Angrosino (2012), la observacién participante, permite captar comportamientos,
interacciones y dindmicas que no son facilmente verbalizadas por los participantes en un contexto
natural. En este proyecto, se utilizd tanto la observacion participante para identificar actitudes,
liderazgos, conflictos y formas de cooperacion en el marco de los deportes colectivos. De acuerdo
con Flick (2018), la observacion en investigacion cualitativa aporta informacién contextualizada

y complementa. Esta técnica se apoy6 con el instrumento diario de campo.

7.6.3. Taller Pedagdgico

El taller pedagdgico se convirtio en el corazon de la intervencion. Segun Cano (2012), el
taller articula teoria y practica mediante espacios colectivos de aprendizaje donde los participantes
son cocreadores del conocimiento. También enfatiza que se trata de una técnica caracterizada por
su flexibilidad, didlogo y capacidad de integracion de experiencias individuales y colectivas,

favoreciendo la expresion de saberes, la construccion conjunta de significados y la transformacion
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de la realidad a través de la accion educativa. De esta manera, el taller en la educacion no solo
transmite conocimientos, sino que también potencia la participacion activa y la conciencia critica
de los sujetos involucrados.

Asimismo, Aponte (2017) afirma que el taller pedagdgico permite activar procesos de
investigacion y aprendizaje significativo en contextos educativos formales, al integrar la teoria con
la practica, fomentar la participacion activa de los sujetos y posibilitar un cambio en la concepcion
del conocimiento. Segun este autor, el taller se convierte en un espacio de dialogo, construccion
colectiva y aprendizaje experimental mediante el cual los participantes no solo adquieren saberes,
sino que transforman sus modos de entender y actuar.

De igual forma, su instrumento fue el diario de campo con el cual se registré de manera
sistematica las observaciones, reflexiones y aprendizajes derivados de cada sesion. Segun Calero
y Conti (2009), el diario de campo constituye una herramienta fundamental en la investigacion
educativa, ya que permite registrar de manera sistematica tanto lo observado como las reflexiones
iniciales del investigador sobre los hechos. Este instrumento facilita documentar aspectos como la
motivacion de los estudiantes, los conflictos surgidos durante las actividades, las reacciones
emocionales y las expresiones relacionadas con fenémenos de interés en el contexto de estudio.
La sistematizacion de estas observaciones posibilita identificar patrones, cambios en el
comportamiento de los participantes y relaciones significativas entre los eventos registrados,
constituyéndose ademas en un insumo valioso para la triangulacion de datos con otras técnicas de
recoleccion de informacion.

También se empled el guion de taller. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), contar
con un guion previamente elaborado garantiza la coherencia metodoldgica y la consistencia en los
procesos educativos e investigativos. En este guion se establecieron objetivos de cada sesion,
materiales, tiempos, dindmicas y preguntas guia. Por medio de él, se mantuvo un orden l6gico en
la aplicacién y se garantiz6 que las actividades contribuyeran al propésito de prevencion. Ademas,
el guion permitié que las actividades fueran replicables y evaluables, lo cual fortalecio la

rigurosidad de la investigacion.

7.6.4. Dialogo de Saberes
El didlogo de saberes es una de las técnicas mas coherentes con el enfoque pedagdgico de
esta intervencion. Segun Freire (2012), la educacion auténtica se construye en la interaccion

dialégica, donde tanto educadores como educandos aportan desde sus experiencias Yy
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conocimientos. El dialogo de saberes en esta investigacion consistio en encuentros de conversacion
con los estudiantes al finalizar las actividades deportivas, en los cuales compartieron reflexiones
sobre lo aprendido y su relacion con la vida cotidiana. Segin Gonzalez y Villada (2024), el didlogo
de saberes favorece el desarrollo de una conciencia critica entre los participantes; al promover el
encuentro de diferentes saberes, perspectivas y experiencias, posibilita la construccién colectiva
de alternativas frente a problematicas sociales, lo que lo convierte en un espacio de transformacion
social y pedagogica.

Esta técnica se apoyd del instrumento guion de preguntas orientadoras, el cual orientd la
técnica de manera flexible. Este guion se conformé de preguntas abiertas disefiadas para estimular
la reflexion sin limitar las respuestas de los estudiantes. Segun Kvale y Brinkmann (2015), las
preguntas abiertas en la investigacion cualitativa son esenciales porque generan narrativas ricas en
significados y permiten que los participantes expresen sus experiencias desde su propia
perspectiva, garantizando que la informacion recolectada fuese auténtica y representativa.

La combinacion de estas técnicas e instrumentos permitio construir un panorama integral
sobre los factores de riesgo y de prevencion que influyen en los estudiantes, asi como sobre la
efectividad del deporte colectivo como estrategia preventiva. Cada técnica aportd una perspectiva
Unica. La colcha de retazos dio voz a la creatividad y emociones, la observacion permiti registrar
comportamientos reales, los talleres pedagogicos generaron aprendizajes y datos, el diario de
campo sistematizo las experiencias, los guiones aseguraron coherencia metodoldgica y el didlogo
de saberes fomentd la reflexion critica y la construccion colectiva de sentido. Tal como sefialan
Flick (2018), la riqueza de una investigacion educativa no radica en la aplicacion aislada de
técnicas, sino en la complementariedad que se logra al articularlas en un proceso coherente. De
este modo, la investigacion recogi6 informacion y gener6 experiencias transformadoras para los
estudiantes, consolidando un enfoque pedagdgico participativo y preventivo frente al consumo de
SPA tal como se plante6 en los objetivos:
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Tabla 2.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion segun objetivos

39

Objetivo General

Implementar un programa de intervencion pedagdgica basado en las practicas corporales de

deporte colectivo para prevenir el consumo de SPA en los estudiantes de grado sexto de la

[LE.M. Pedagdgico sede barrio Marquetalia.

Ciclo
Objetivos especificos Técnica Instrumento
investigativo
‘ ‘ ‘ Protocolo de
Identificar los factores de riesgo en relacion
_ Colcha de
al consumo de SPA presentes en estudiantes ~ Colcha de . _
. retazos. Diagnostico
del grado sexto del I.LE.M. Pedagégico, sede retazos o
. . Diario de
barrio Marquetalia.
campo
Disefiar un programa de intervencion Observacion Diario de
pedagoégica basado en las practicas participante campo
corporales de deporte colectivo para prevenir _
‘ . Intervencion
el consumo de SPA en estudiantes del grado Taller Guion de
sexto del I.LE.M. Pedagogico, sede barrio pedagogico taller
Marquetalia. pedagogico
Guion de
Analizar los aportes del programa de preguntas
précticas corporales de deporte colectivo en ‘ orientadoras
_ Dialogo de _
la prevencion del consumo de SPA en los Evaluacion
' saberes o
estudiantes del grado sexto del LE.M. Diario de
Pedagogico, sede barrio Marquetalia. campo

Nota. La tabla muestra la aplicacion de técnicas e instrumentos segun objetivos especificos y el

ciclo investigativo en el cual se desarrollaron. Fuente. Autoria propia.
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8. Referente tedrico
8.1. Categorizacion

Figura 4.

Esquema de Categorizacion

Prevencion del
consumo de SPA

Factores de

Factores de riesgo

(Jessor y Jessor 1977) prevencion

(Rodriguez, 1992).

Factor social Ay et .
Factor individual Factores externos Factor internos

(Bm“{%’}%r)e””e“ (Tsuang et al., 1998) (Johnston et al., 2021) (Bandura, 2004)

Nota. La figura muestra el tema de la investigacion con dos categorias y sus dos subcategorias

correspondientes para cada una. Fuente. Autoria propia.
8.2. Referente documental historico

A lo largo de la historia, el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) ha estado presente
en distintos contextos sociales, culturales y religiosos. Desde tiempos antiguos, en regiones como
Oriente Medio, Asia, América, Europa y Africa (3000 a.C. — 1500 d.C.), las sustancias psicoactivas
eran empleadas con fines misticos, médicos o espirituales. En estas épocas, aunque el consumo
tenia un caracter ritual o curativo, no existian enfoques formales de prevencion. El término “droga”
también ha evolucionado. En la farmacologia clasica se utilizaba para designar un medicamento
en estado bruto; luego se asocio a productos derivados de manipulaciones quimicas. Desde 1969,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como toda sustancia que, al ser introducida
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en un organismo vivo, puede modificar una o mas de sus funciones, lo cual la hace sinénimo de
“farmaco” (Conte, 2008).

En la antigiedad, Hipocrates (460-370 a.C.) promovio la moderacion como estrategia de
salud, resaltando la educacion y el autocuidado como medidas preventivas. Durante la Edad
Moderna (1500-1800 d.C.), el consumo de sustancias psicoactivas se vinculd con la brujeria y la
herejia, lo que generd persecuciones y prohibiciones. En paralelo, médicos como Paracelso y
Andreas Vesalio aportaron visiones cientificas sobre algunas sustancias psicoactivas, aunque sin
métodos preventivos basados en evidencia.

Yaen el siglo XIX y XX, con el surgimiento de la psicologia, se establecieron conexiones
entre el consumo y conflictos sociales. Sigmund Freud (1923), aunque no traté directamente la
prevencion, aporté un marco para entender las motivaciones inconscientes vinculadas al consumo,
a partir de su teoria del yo, el supery6 y el ello.

Mas adelante, se consolidaron enfoques que destacaron la importancia de los factores
sociales, culturales y psicoldgicos en el consumo de sustancias psicoactivas. Jessor (2003) sefial6
que la aparicién de conductas probleméaticas como el consumo de sustancias depende de una
interaccion de factores de riesgo y factores de proteccion a nivel individual, familiar, escolar y
comunitario. La prevencion debe orientarse hacia el fortalecimiento de los factores protectores
(autoestima, autocontrol, apoyo social, compromiso escolar, entre otros), mas que solo a la
reduccion del consumo en si. Esta perspectiva abrié el camino para diferenciar entre prevencion
primaria, secundaria y terciaria, reconociendo que cada nivel debia actuar en momentos
especificos del desarrollo del consumo.

Sin embargo, de manera paralela, durante gran parte del siglo XX predominaron politicas
de control y criminalizacion que se sustentaban en la prohibicién. Courtwright, D. (1992) da a
conocer que Harry J. Anslinger impulsé legislaciones antidrogas y penalizaciones con el objetivo
de disminuir el acceso y el consumo, configurando un modelo represivo que priorizaba el castigo
sobre la educacion o el acompafiamiento en Estados Unidos. Estas medidas, aunque buscaban
salvaguardar la salud pablica, limitaron la comprensiéon integral del fenémeno, generando debates
sobre su efectividad y sobre la necesidad de enfoques mas humanos y preventivos.

En la década de 1980, surgieron posturas criticas frente a los modelos exclusivamente
represivos. Peele (1992), insistié en la necesidad de dotar a los jovenes de herramientas y

habilidades para resistir la presién social, sefialando la educacion temprana como clave preventiva.



PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 42

Posteriormente, Hari (2015), destacd que la adiccion no podia abordarse unicamente desde la
criminalizacién, sino que debia enfocarse en modelos mas compasivos, como la reduccién de
dafios o la intervencion comunitaria, donde las comunidades participan activamente en la
prevencion y el tratamiento.

El inicio del siglo XXI trajo consigo nuevas perspectivas basadas en la evidencia. Foxcroft
y Tsertsvadze (2012), resaltaron la influencia de factores familiares, escolares y comunitarios en
el consumo, sefialando que la escuela, ademas de educar en riesgos, debia fomentar habilidades de
resistencia y comportamientos saludables. La OMS (2004) ampli6 este enfoque al afirmar que la
prevencion debe ser inclusiva y sensible a las necesidades de cada individuo y comunidad,
considerando la diversidad cultural y los determinantes sociales de la salud.

En la actualidad, el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA, 2014) define la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas como un conjunto de esfuerzos destinados a
evitar o retrasar el inicio del consumo y reducir el abuso. Para ello propone un enfoque integral
que contemple todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la edad adulta, con especial
énfasis en la intervencion temprana y la educacion preventiva. EI NIDA (2014) también insiste en
que toda estrategia debe sustentarse en investigaciones rigurosas que demuestren su efectividad y
eficacia.

De manera que la historia del consumo de sustancias psicoactivas refleja una evolucion en
las percepciones y respuestas sociales. Desde usos rituales y médicos en la antigliedad, pasando
por periodos de prohibicion y criminalizacion, hasta llegar a enfoques integrales y preventivos
actuales, se observa una constante interaccion entre factores sociales, culturales, politicos y
cientificos. Esta mirada histdrica permite comprender la complejidad del fenédmeno y aporta una
base solida para disefiar estrategias contemporaneas mas efectivas y centradas en el bienestar

individual y comunitario.
8.3. Referente investigativo

La prevencion del consumo de SPA ha sido un area de investigacion activa durante
décadas. A medida que los profesionales de la salud y los investigadores buscan enfoques
innovadores para abordar este problema, el ejercicio fisico se ha destacado como una estrategia
prometedora. Dentro de esta amplia categoria de actividades, la clase de educacion fisica ha

surgido como una opcidn accesible y eficaz. Este referente histdrico tiene como objetivo explorar
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los aspectos fundamentales de la prevencién del consumo de sustancias, con un enfoque particular
en la clase de educacion fisica, asi como en otros metodos que han demostrado ser efectivos en
estudios previos. EI consumo de estas sustancias representa un problema significativo para la salud
publica, con consecuencias tanto personales como sociales. Segun la OMS (2004), el abuso de
sustancias puede provocar enfermedades cronicas, trastornos mentales y problemas sociales, como
el crimen y el desempleo. La prevencion, por lo tanto, es clave para reducir el impacto de estas
sustancias en la sociedad.

Para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, es necesario abordar una serie de
factores de riesgo. Hawkins et al. (1992), identificaron tres categorias principales de factores de
riesgo: individuales, familiares y comunitarios. Los factores individuales incluyen caracteristicas
como la baja autoestima, la impulsividad y la falta de habilidades para manejar el estrés. Los
factores familiares abarcan dindmicas familiares disfuncionales y falta de supervision parental,
mientras que los factores comunitarios incluyen el acceso a sustancias y la falta de oportunidades
educativas y recreativas. El problema del consumo de drogas ha ido en aumento. Un informe del
Observatorio de Drogas de Colombia (ODC, 2016) sobre el consumo de sustancias psicoactivas
en 2013 mostrd un crecimiento significativo en el uso de sustancias ilicitas, como marihuana,
cocaina, bazuco, éxtasis y heroina. Este informe destacd que la prevalencia del uso de cualquier
sustancia ilicita aumento de 8,8% en 2008 a 12,2% en 2013 (ODC, 2016, p. 20). El aumento en el
consumo de drogas ha reflejado cifras crecientes revelando que la edad en la cual los jovenes
comienzan a consumir, generalmente es entre 12 y 17 afios. Dado que la mayoria esta en edad
escolar.

El ODC (2016) también informé que habian alrededor de 80,018 casos de consumo de SPA
entre estudiantes de secundaria en colegios publicos y privados. Esto se da principalmente en
hombres que en mujeres, con tasas del 11,9% y 10,2%, respectivamente. La prevalencia del
consumo de sustancias aumenta con la edad, desde un 7,3% entre estudiantes de 12 a 14 afios hasta
un 16,7% entre aquellos de 17 a 18 afios (ODC, 2016, p. 21).

En el segundo antecedente, Buitrago (2015) presenta su tesis de maestria titulado:
Estrategia de gestion escolar para la prevencion del consumo de drogas en adolescentes de la
basica y la media del Colegio Costa Rica IED Bogota D.C., desarrollada con el objetivo de
implementar estrategias para prevenir el consumo de drogas en la institucion mencionada. Utilizé

un enfoque cualitativo de investigacion-accion, observando y analizando casos de consumo de
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sustancias dentro de la institucion, y realizd encuestas para identificar problemas y riesgos
asociados con el consumo. Aungue el proyecto logré reducir el consumo de sustancias durante la
intervencion, no elimind los factores de riesgo, lo que evidencid la necesidad de mayor apoyo
familiar, recursos adicionales y participacion de profesionales para garantizar su sostenibilidad.

De igual forma, Botvin (2000) dio a conocer su articulo denominado: Preventing drug
abuse in schools: social and competence enhancement approaches targeting individual-level
etiologic factors, mencionando el desarrollo de un programa de prevencion del consumo de drogas
en contextos escolares, llamado Life Skills Training (LST), cuyo objetivo principal era fortalecer
las competencias personales y sociales de los adolescentes para reducir su vulnerabilidad frente al
consumo de sustancias. Su enfoque se centraba en dotar a los estudiantes de habilidades de
resistencia a la presion de pares, autocontrol, toma de decisiones, asertividad y manejo de
conflictos, promoviendo asi un desarrollo integral que favoreciera la adopcion de conductas
saludables.

La metodologia empleada consistié en sesiones estructuradas dentro del entorno escolar,
donde se aplicaron teécnicas psicoeducativas y actividades guiadas para fomentar estas
competencias, evaluando los resultados a través de cuestionarios autorreportados sobre consumo
de alcohol, tabaco y marihuana. Los hallazgos del estudio evidenciaron que los estudiantes que
participaron en el programa mostraron reducciones significativas en el consumo de estas sustancias
y que los efectos se mantenian a lo largo del tiempo, especialmente cuando se incluian sesiones de
refuerzo.

Sus conclusiones subrayan que los programas de prevencion que fortalecen habilidades
sociales y personales constituyen estrategias efectivas y sostenibles frente al abuso de sustancias.
Este enfoque se relaciona directamente con la propuesta de implementar practicas corporales de
deporte colectivo para prevenir el consumo de SPA, ya que dichas practicas permiten desarrollar
competencias como trabajo en equipo, autocontrol, disciplina, sentido de pertenencia y toma de
decisiones responsables, ofreciendo un contexto pedagdgico activo y experiencial que favorece la
construccién de factores protectores y reduce la probabilidad de involucramiento en conductas de
riesgo.

Por otro lado, Lynch et al. (2017) desarrollaron su investigacion titulada: Exercise as a
Prevention for Substance Use Disorder: A Review of Sex Differences and Neurobiological

Mechanisms con el objetivo de analizar la evidencia clinica y preclinica sobre el papel del ejercicio
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fisico como estrategia preventiva frente al desarrollo de trastornos por consumo de sustancias. Su
metodologia consistié en una revision exhaustiva de estudios empiricos en poblaciones humanas
como en modelos animales que investigan los efectos de la actividad fisica sobre el inicio, la
escalada o el abandono del consumo de drogas. La muestra del andlisis integré mdltiples
investigaciones con distintos disefios: estudios longitudinales, de intervencion, asi como
experimentos en laboratorio animal. Los instrumentos empleados contemplaron medidas
autorreportadas o clinicas de consumo de sustancias, inicio de uso, tasas de dependencia, asi como
indicadores de bienestar psicologico, ansiedad, abstinencia o recaida. Entre sus hallazgos
principales, los autores reportan que la actividad fisica emerge como una estrategia prometedora
para reducir la vulnerabilidad al consumo: en varios estudios se observo que el ejercicio disminuye
la probabilidad de iniciar uso, retrasa la progresion al consumo problematico, reduce sintomas de
abstinencia y puede favorecer la abstinencia a largo plazo. Con base en ello concluyeron que la
actividad fisica constituye una alternativa viable o complemento al enfoque convencional de
prevencion y tratamiento debido a su bajo costo, accesibilidad y efectos saludables. Esta evidencia
se vincula al uso practicas corporales de deporte colectivo como estrategia para generar factores
protectores como autocontrol, pertenencia grupal, ocupacién del tiempo libre, bienestar fisico y
psicoldgico, reduciendo asi el riesgo de consumo de SPA en estudiantes.

Asimismo, Méndez y Ruiz-Esteban (2020) presentaron su articulo investigativo titulado:
Actividad fisica, consumo de drogas y conductas riesgo en adolescentes, el cual plantea como
objetivo general analizar la asociacion entre los habitos de préctica de actividad fisica y la
implicacion en conductas de riesgo, incluyendo el consumo de drogas en poblacion adolescente.
Para ello, emplearon un disefio cuantitativo con una muestra de 1222 estudiantes de entre 12 y 16
afos, de diversos centros educativos de la Region de Murcia, en Espafia, quienes respondieron
cuestionarios sobre su nivel de actividad fisica (medido con el instrumento APAL-Q) y sobre
consumo de drogas y otras conductas problematicas (basado en encuesta del Plan Nacional sobre
Drogas).

Sus resultados indicaron gque entre quienes practicaban deporte al menos con la frecuencia
recomendada por la ACSM existia un consumo significativamente menor de tabaco y
marihuana/hachis en comparacion con estudiantes sedentarios; asimismo, los sedentarios
presentaban mayor implicacion en peleas y conflictos familiares. Con base en estos hallazgos, los

autores concluyen que promover la actividad fisica regular en adolescentes puede contribuir a
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prevenir conductas nocivas para la salud, destacando la necesidad de fomentar la practica deportiva
desde los entornos escolares. Su aporte empirico demuestra que la actividad fisica puede actuar
como factor protector: al reducir la probabilidad de consumo de sustancias, favorecer vinculos
sociales saludables y disminuir conductas de riesgo.

Por su parte, Dishion, Spracklen, Andrews y Patterson (1996) llevaron a cabo su estudio
clasico llamado: Deviancy training in male adolescent friendships, para examinar las interacciones
entre amigos adolescentes varones y si estas reforzaban conductas problemaéticas, incluyendo el
consumo de sustancias. Para ello, los investigadores realizaron observaciones de las
conversaciones de 186 relaciones de amigos, codificando episodios de “rule-breaking talk”
mediante un sistema de codificacion micro analitico que permitia identificar comentarios y
reacciones que reforzaban conductas antisociales. Los resultados indicaron que cuando las
interacciones incluian conversaciones sobre transgresion de normas o uso de drogas, los
adolescentes tendian a aumentar posteriormente conductas de riesgo, evidenciando que la
afiliacion con pares que refuerzan comportamientos desviados es un potente factor de riesgo.

Villegas de los Rios y Acosta-Ramirez (2023), en su investigacion titulada: Participacion
juvenil en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas: estudio de caso de una escuela
saludable (Cali, Colombia), tuvieron como objetivo general identificar los factores individuales e
institucionales que favorecen la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en
estudiantes de educacion secundaria. La metodologia utilizada fue un estudio de caso con enfoque
mixto, integrando analisis cualitativo de la documentacion institucional y un componente
cuantitativo mediante encuestas estructuradas aplicadas a 156 estudiantes. Los instrumentos y
técnicas incluyeron cuestionarios para evaluar actitudes, percepciones y practicas relacionadas con
SPA, asi como la revision documental de planes y programas de prevencion implementados en la
escuela.

Los resultados indicaron que la presién de pares es un factor de riesgo significativo,
mientras que la participacion activa de los estudiantes en programas escolares y espacios de
prevencion fortalece la conciencia critica, promueve habitos saludables y mejora la interaccion
social. A partir de ello, se concluyo que la prevencion efectiva requiere la articulacion entre la
institucion educativa y el sector salud, con la participacion sostenida de los jovenes como agentes
activos de cambio. Este estudio se relaciona con las practicas corporales de deportes colectivos,

ya que estas, promueven socializacion, trabajo en equipo, pertenencia grupal y vinculos positivos.
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8.4. Referente legal

Las leyes y los instrumentos juridicos orientados a la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas presentan variaciones entre paises; sin embargo, existen convenciones internacionales
ampliamente reconocidas que han guiado el desarrollo de politicas nacionales. En primer lugar, la
Convencion Unica de Estupefacientes de 1961 (Naciones Unidas, 1961) establece un sistema de
control para prevenir el uso indebido de estupefacientes y contrarrestar su trafico ilicito. De manera
complementaria, la Convencidn sobre Sustancias Psicotropicas de 1971 (Naciones Unidas, 1971)
regula el manejo y el comercio internacional de sustancias psicotropicas con el fin de proteger la
salud publica y prevenir su abuso.

Otro instrumento es la Convencidon Marco de la Organizacion Mundial de la Salud para el
Control del Tabaco (OMS, 2003), la cual propone medidas orientadas a disminuir el consumo de
tabaco y la exposicion al humo, mediante restricciones a la publicidad, al patrocinio y a la
promocion, ademas de medidas fiscales y de etiquetado. Asimismo, la Convencion sobre los
Derechos del Nifio (Naciones Unidas, 1989) reconoce el derecho de todos los nifios y adolescentes
a vivir en entornos seguros y saludables, lo que incluye la obligacion de los Estados parte de
prevenir su exposicion y acceso a sustancias psicoactivas.

En el contexto nacional, una de las regulaciones mas relevantes es la Ley 30 de 1986
(Congreso de la Republica, 1986), que define el Estatuto Nacional de Estupefacientes. En su
articulo 3, esta ley asigna al Estado la responsabilidad de disefiar, ejecutar y evaluar politicas
integrales relacionadas con la prevencién del consumo, asi como de articular esfuerzos
interinstitucionales en salud, educacion y justicia.

También se encuentra la Ley 1566 de 2012 (Congreso de la Republica, 2012), la cual
garantiza la atencién integral a personas con consumo problematico de sustancias psicoactivas y
fortalece las estrategias de prevencion dirigidas especialmente a nifios, nifias y adolescentes. Por
su parte, la Ley 1801 de 2016, o Cddigo Nacional de Policia y Convivencia (Congreso de la
Republica, 2016), integra disposiciones orientadas a regular y restringir el consumo de drogas en
espacios publicos, con el objetivo de proteger la convivencia y los entornos comunitarios.

A estas disposiciones se suma el Decreto 780 de 2016 (Republica de Colombia, 2016), que
compila y unifica la normativa del sector salud, incorporando lineamientos sobre prevencion y
promocion relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas. En su contenido, se destaca la

obligacion de las instituciones educativas y sanitarias de desarrollar programas preventivos
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basados en evidencia y articulados con los entes territoriales. Este decreto refuerza el enfoque
intersectorial y la necesidad de que la prevencion se oriente desde la salud publica, con estrategias
continuas y contextualizadas.

Igualmente relevante es el Documento CONPES 3992 de 2020 (Consejo Nacional de
Politica Econdmicay Social CONPES, 2020), que presenta la Politica Nacional para la Prevencion
y Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas. Este instrumento plantea la necesidad de
fortalecer la capacidad institucional de los territorios, promover la corresponsabilidad comunitaria
y consolidar sistemas de informacién para la toma de decisiones. EI CONPES (2020), subraya la
importancia de enfoques diferenciales y de género, reconociendo que la vulnerabilidad al consumo
varia segun condiciones socioecondmicas y culturales.

Por su parte la Politica Nacional de Drogas 2023-2033, publicada por el Ministerio de
Justicia y del Derecho (2023), establece los lineamientos actuales para la gestion integral del
fendmeno de las drogas en Colombia, incluyendo estrategias de prevencion, reduccién de riesgos
y dafios, asi como orientaciones para el tratamiento y la intervencién comunitaria. Este documento
reemplaza y actualiza los lineamientos previos, consolidandose como la guia vigente para la
formulacién y articulacién de politicas publicas en materia de sustancias psicoactivas. Su enfoque
se distancia de modelos punitivos y se orienta hacia la salud pablica, la participacion comunitaria,
la proteccion de la nifiez y el fortalecimiento de entornos protectores educativos.

Asimismo, el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031 (Republica de Colombia y
Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2022) incorpora dentro de sus objetivos la reduccion de
factores de riesgo asociados al consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales. Este plan destaca la
necesidad de implementar intervenciones tempranas en poblacion escolar, fortalecer la educacion
para la salud y promover estilos de vida saludables mediante estrategias pedagdgicas, deportivas
y culturales. Su articulacién con los sectores educativo y comunitario lo convierte en un
componente esencial del marco legal y programaético del pais.

Otro referente relevante es la Resolucion 089 de 2019 (Republica de Colombia, Ministerio
de Salud y Proteccién Social, 2019), que orienta la implementacion de los Programas de
Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Instituciones Educativas. En ella se
enfatiza la importancia de desarrollar proyectos pedagogicos integrados al Proyecto Educativo
Institucional (PEI), sustentados en evidencia cientifica y con participacion activa de estudiantes,

familias y docentes.
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En conjunto, estas normas conforman el marco legal que sustenta las acciones nacionales
orientadas a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. La articulacion entre
instrumentos internacionales, nacionales y sectoriales permite consolidar una estructura juridica
coherente que respalda la proteccién de la nifiez y la juventud. Asimismo, este marco garantiza
que instituciones educativas, de salud y de proteccion desarrollen intervenciones oportunas,
articuladas y basadas en la evidencia, lo que contribuye al fortalecimiento de entornos escolares

saludables y protectores.
8.5. Referente tedrico conceptual

La situacion que enfrenta la I.E.M. Pedagdgico de Pasto no es exclusiva de su entorno; esto
también refleja una problematica extendida a nivel nacional e internacional. EI consumo de SPA
en instituciones educativas constituye una preocupacion creciente que puede manifestarse desde
el uso ocasional y experimental hasta el abuso crdnico. Este fendmeno desafia a escuelas a
implementar estrategias efectivas para salvaguardar la salud y el bienestar de los estudiantes. Ante
este panorama, resulta fundamental implementar medidas preventivas e intervenciones tempranas,
ademas de fomentar entornos escolares que promuevan estilos de vida saludables y opciones
recreativas positivas. La participacién conjunta de padres, docentes, autoridades escolares y
comunidad es esencial para disefiar estrategias integrales que refuercen factores protectores y
alejen a los jovenes, quienes se encuentran en una etapa especialmente vulnerable de influencias
negativas.

No obstante, la responsabilidad no puede recaer Unicamente en las instituciones educativas,
ya que las familias también cumplen un papel decisivo. Los habitos transmitidos en el hogar,
impactan de manera directa en las conductas de nifios y adolescentes, aunque muchas veces los
padres no sean plenamente conscientes de ello.

A su vez, los factores sociales amplifican la exposicion de los jovenes a estas sustancias,
donde la influencia de los pares adquiere especial relevancia. Como sefialan VVan Ryzin, Fosco y
Dishion (2012), las dinamicas con pares que presentan conductas de consumo pueden reforzar
patrones antisociales y aumentar la probabilidad de involucrarse en el uso de sustancias,
constituyéndose asi en un factor de riesgo significativo durante la adolescencia. Frente a ello, las

practicas corporales y los deportes colectivos adquieren relevancia porque promueven vinculos
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prosociales, normas grupales positivas y formas de cooperacion que favorecen el bienestar, lo que
contribuye a contrarrestar la influencia negativa de pares que refuerzan comportamientos de riesgo.

En este sentido, el deporte colectivo, ademés de ser una practica corporal, constituye un
escenario de socializacion en el que se construyen normas, valores y dinamicas de convivencia.
Desde una perspectiva sociocultural, Bourdieu (1990) sefialan que el cuerpo es un espacio de
inscripcion social, donde se configuran habitos y disposiciones que influyen en las préacticas
cotidianas de los sujetos. Asimismo, los deportes colectivos requieren cooperacion, resolucion de
conflictos y comunicacion efectiva, habilidades que se relacionan con el fortalecimiento de la
autonomia y la toma de decisiones saludables. Se ha demostrado que los programas deportivos
escolares, cuando se desarrollan de manera sostenida y con el acompafiamiento de docentes
capacitados, contribuyen a reducir factores de riesgo asociados al consumo de SPA y a fortalecer
habilidades psicosociales protectoras en adolescentes que viven en contextos vulnerables.
Benavides, Ayala y Coral (2022) afirman que las intervenciones basadas en actividad fisica y
dindmicas cooperativas generan efectos positivos en la regulacion emocional, el sentido de
pertenenciay la toma de decisiones, lo cual disminuye la probabilidad de iniciacion en el consumo
de sustancias.

Por ello, comprender la interaccion entre escuela, familia y contexto social resulta
indispensable para reducir las cifras de consumo, particularmente en instituciones como la I.E.M.
Pedagdgico. Dentro de este contexto, uno de los aspectos mas significativos de la influencia
parental radica en la capacidad para manejar y mitigar el potencial de desviacion proveniente del
grupo de amigos. En este sentido, el concepto de autonomia prematura propuesto por Dishion,
Nelson y Bullock (2004), describe una dindmica en la que los padres de adolescentes de alto riesgo
reducen prematuramente su involucramiento y supervision, lo que combinado con relaciones con
comparieros que presentan conductas desviadas puede amplificar conductas problemaéticas,
incluyendo el consumo de sustancias. Este proceso interrelacionado subraya la relevancia de
mantener una supervision familiar consistente, con el fin de reducir la probabilidad de uso, abuso

0 dependencia de sustancias psicoactivas.

Es importante comprender que la adolescencia constituye una etapa de especial
vulnerabilidad debido a los procesos neurobiologicos y psicosociales que la caracterizan. Desde la
neurociencia del desarrollo, Steinberg (2017) sefiala que se ha demostrado que la corteza

prefrontal, responsable de funciones ejecutivas como el control inhibitorio, la toma de decisiones
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y la regulacion emocional. Esto continda su maduracion hasta aproximadamente los 25 afios. Esta
condicion estructural explica, en parte, la mayor propension de los adolescentes a involucrarse en
conductas de riesgo, especialmente cuando estan expuestos a presion grupal o buscan aceptacion
social.

Desde la perspectiva psicosocial, este periodo se asocia con la construccion de la identidad,
el deseo de autonomia y la exploracion de nuevas experiencias, factores que pueden convertirse
en puntos de vulnerabilidad cuando se combinan con ambientes familiares inconsistentes o con
supervision insuficiente. Evidencia de la Comision Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas (CICAD/OEA, 2022) subraya que los adolescentes expuestos a dinamicas de violencia
comunitaria, pobreza o precariedad educativa presentan mayor riesgo de iniciar el consumo de
sustancias a edades tempranas. Estos elementos refuerzan la necesidad de fortalecer intervenciones
preventivas desde escenarios formativos como la escuela, donde la interaccion social y los

procesos pedagdgicos pueden convertirse en factores protectores decisivos.
8.5.1. Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)

El consumo de sustancias psicoactivas ha acompafiado a la humanidad desde tiempos
remotos, inicialmente ligado a rituales sociales, religiosos o de iniciacion. Sin embargo, en la
contemporaneidad este fendmeno se reconoce como un problema complejo que afecta no solo a
quienes consumen, sino también a sus familias, comunidades y entornos sociales. Becofia (2002)
sefiala que el consumo de SPA genera consecuencias significativas para la salud fisica y mental,
ademas de producir efectos negativos en el entorno social y econémico. Calvete y Estévez (2009)
aseguran que el consumo puede estar asociado con impulsividad, estrés y alteraciones en las
relaciones interpersonales, lo que resalta la necesidad de intervenciones clinicas y preventivas
integrales.

En este sentido, es pertinente profundizar en que el concepto de sustancia psicoactiva no
se limita Unicamente a su accidn quimica, sino a la interaccion entre la sustancia, la persona y el
contexto social en el cual se consume. La literatura especializada reconoce que los patrones de uso
se configuran a partir de determinantes sociales como la disponibilidad, la aceptacién cultural, la
percepcion de riesgo y las dinamicas comunitarias (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito UNODC, 2023). Asimismo, desde un enfoque de salud publica, se distingue entre uso

experimental, uso habitual, abuso y dependencia, categorias que permiten comprender la
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progresion del consumo y sus implicaciones para la prevencion. Adicionalmente, la OPS (s.f.)
destaca que factores como desigualdad, exclusién escolar, inseguridad y falta de oportunidades
incrementan la probabilidad de iniciar consumo a edades tempranas, evidenciando que el
fendmeno no es exclusivamente individual, sino multicausal y atravesado por contextos sociales
especificos.

Desde una perspectiva explicativa, Hawkins et al. (1992) desarrollaron un marco
conceptual sobre factores de riesgo y proteccion, fundamental para comprender las condiciones
que favorecen o previenen el inicio del consumo, especialmente en poblaciones vulnerables como
la adolescencia. Esta etapa del ciclo vital se caracteriza por la busqueda de identidad, la influencia
del grupo de pares y la exposicion a entornos donde las sustancias pueden estar normalizadas.

A nivel global, el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes se ha consolidado como
una prioridad de salud publica. La United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC, 2011)
advierte que este fendbmeno incrementa la probabilidad de desarrollar problematicas de salud
mental y fisica, asi como comportamientos asociados a la violencia, la criminalidad y los conflictos
intrafamiliares, lo cual afecta la cohesidn social. En esta misma linea, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2010) sefiala que una parte significativa de las muertes prematuras y de la
morbilidad adulta tiene su origen en el consumo de sustancias durante la juventud, repercutiendo
directamente en la calidad de vida individual y colectiva.

Por tal motivo, comprender el consumo de SPA como una problemética multifactorial
resulta esencial para orientar estrategias preventivas sélidas, sostenibles y basadas en la evidencia.
Cualquier analisis previo exige delimitar conceptos como consumo, factores de riesgo y factores
de proteccion, categorias que permiten clarificar el alcance del fendmeno y estructurar
intervenciones pertinentes.

En el contexto colombiano, se ha experimentado un crecimiento sostenido en los patrones
de consumo. Rodriguez (1992) ya advertia que, desde finales del siglo XX, el pais experimentaba
un aumento significativo tanto en el nimero de consumidores como en la variedad de sustancias
disponibles, fendmeno inicialmente asociado con el facil acceso a la marihuana. Posteriormente,
Camacho, Gaviria y Rodriguez (2011) profundizaron en esta problematica, sefialando que el
consumo de sustancias ilegales se incrementa en todos los grupos etarios, aunque los nifios y

adolescentes en edad escolar contindian siendo los mas afectados.
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Como respuesta institucional, el Consejo Nacional de Estupefacientes, mediante la
Resolucién 0002 del 6 de marzo de 2012, priorizd la realizacidén de encuestas nacionales para
monitorear el consumo de sustancias legales como alcohol y cigarrillo, e ilegales como la
marihuana en la poblacién de 12 a 65 afios, con especial énfasis en estudiantes de primaria,
secundaria y educacion superior (Consejo Nacional de Estupefacientes, 2012).

En términos generales, los autores y organismos abordados evidencian tanto el crecimiento
del fendbmeno como los esfuerzos preventivos desarrollados para mitigar sus efectos. La
informacion disponible refuerza la urgencia de implementar estrategias integrales que respondan

a las necesidades de los grupos mas vulnerables, particularmente los adolescentes escolarizados.
8.5.2. Factores de Riesgo

Los factores de riesgo son aquellos elementos que aumentan la probabilidad de que una
persona desarrolle comportamientos encaminados al consumo y al uso de drogas, estos factores
pueden ser de naturaleza individual y social. Ademas pueden actuar en combinacion aumentando
la probabilidad y la vulnerabilidad de las personas al entrar al mundo del consumo y la
drogadiccion.

Los factores que influyen en el consumo de drogas son complejos y varian segun el caso
especifico. Aunque no siempre es posible determinar la importancia exacta de cada factor, se ha
observado que los de caracter individual pueden ser particularmente influyentes en el desarrollo
del consumo. Estas caracteristicas personales pueden ser determinantes en la propension al
consumo y, por ende, son objeto de estudio detallado para comprender mejor el fendmeno.

Las sustancias por si sola no son el unico factor determinante en el consumo de drogas; su
importancia radica en el papel que desempefia para el usuario dentro de un contexto especifico que
le otorga significado. Sin embargo, el riesgo asociado con el uso de ciertas sustancias puede ser
elevado debido a su composicion quimica y su capacidad adictiva. Aungue los factores sociales
tienen un impacto significativo en el consumo de drogas, el acto de consumir sigue siendo, en
Gltima instancia, una decisién individual. Dicho de otra manera, el contexto social puede ejercer
presion para consumir sustancias, pero el individuo tiene el poder de elegir si cede a esa presion o
no. Esto sugiere que, aunque el entorno puede ser un catalizador para el consumo, la fuerza de
voluntad y las habilidades personales pueden permitir a una persona resistir y, potencialmente,

influir en el entorno.
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La capacidad de rechazar la presion social depende de las caracteristicas individuales y de
las habilidades de cada persona para afrontar el estrés y tomar decisiones informadas. En este
sentido, la toma de decisiones y resolver problemas son habilidades cognitivas que se pueden
aprender y mejorar con la practica y el entrenamiento. Una persona puede aprender a identificar
problemas y las diferentes alternativas para resolverlos, evaluar esas alternativas, seleccionar la
mas adecuada y planificar los pasos necesarios para alcanzar sus objetivos. Este proceso también
incluye la evaluacion de los resultados para determinar si la solucion fue efectiva.

Sin estas habilidades, una persona puede experimentar malestar emocional y una creciente
sensacion de incapacidad. A medida que la capacidad para resolver problemas se debilita, se reduce
la probabilidad de abordar adecuadamente los desafios que se presenten. Ademas, la ansiedad que
surge cuando una persona se enfrenta a maltiples opciones y se siente obligada a renunciar a
algunas para elegir otras puede llevar a decisiones precipitadas o a una paralisis que impide tomar
decisiones efectivas.

En el contexto del consumo de drogas, estas deficiencias en la toma de decisiones y
resolucion de problemas pueden ser determinante, pues entre todas las situaciones presentadas a
lo largo de la vida, una de ellas puede ser si consumir o no SPA. Ante ciertos disparadores
individuales como la ansiedad y el estrés, en muchos casos, se considera erroneamente que el uso
de drogas puede aliviar el malestar hasta convertirse en un patron destructivo, donde el individuo

recurre cada vez mas.
8.5.2.1.  Factores de Riesgo Sociales.

Los factores sociales incluyen aspectos como el entorno familiar, la comunidad, las
relaciones interpersonales, la educacién, la situacién econdmica y las experiencias de vida. Estos
factores pueden afectar el riesgo de diversas maneras. El ambiente en el que una persona vive
puede tener un fuerte impacto en su comportamiento relacionado con las drogas, especialmente
cuando se trata de influencias cercanas como la familia y la escuela. Estos entornos micro sociales
tienen un poder significativo para moldear las actitudes y comportamientos, ya que pueden ser la
fuente de presion para consumir o evitar drogas.

Un entorno familiar conflictivo puede aumentar el riesgo de trastornos emocionales o
comportamientos problematicos en los nifios. De manera similar, la falta de acceso a la educacion

0 a oportunidades economicas puede aumentar el riesgo de problemas de salud y exclusién social.
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Bronfenbrenner (1979) propuso el modelo ecoldgico para explicar que los niveles de influencia
social pueden afectar el desarrollo de las personas. Este modelo sugiri6 que las personas no viven
en un vacio, sino que estan constantemente influenciadas por sistemas interconectados, como la
familia, la escuela y la sociedad en general. De esta manera, un cambio en uno de estos sistemas
puede tener efectos en otros, afectando asi el nivel de riesgo.

A traves de este modelo, Bronfenbrenner (1987) analizé el consumo como resultado de
influencias mdaltiples y dindmicas. En el microsistema se ubican factores individuales como
impulsividad, baja autoestima o dificultades en la autorregulacién emocional; en el mesosistema
destacan las interacciones entre familia y escuela, cuya calidad puede fortalecer o debilitar la
proteccion del adolescente. El exosistema incluye elementos como los medios de comunicacion,
la disponibilidad de espacios recreativos, las oportunidades deportivas y las redes de apoyo
comunitario; y en el macrosistema se encuentran las normas culturales, las politicas pablicas y las
representaciones sociales del consumo. La evidencia indica que los programas preventivos mas
eficaces son aquellos que intervienen de forma articulada en estos niveles, actuando no solo sobre
el individuo, sino también sobre su familia, la escuela y la comunidad (United Nations Office on
Drugs and Crime UNODC, 2020). Comprender el riesgo desde esta perspectiva facilita el disefio
de estrategias integrales y contextualizadas para la prevencion.

Un entorno familiar disfuncional es uno de los factores de riesgo mas significativos en este
ambito. Las familias que carecen de una estructura estable y donde se experimentan conflictos,
violencia doméstica, abuso de sustancias por parte de los padres o0 abandono emocional, crean un
ambiente propicio para el desarrollo de problemas en los hijos. Los nifios que crecen en este tipo
de entornos tienen mas probabilidades de buscar formas de escapar o sobrellevar el estrés, y el
consumo de SPA puede parecerles una opcion viable.

Bandura (1986), exploro los factores sociales y sus efectos en el comportamiento a través
del aprendizaje observacional. La teoria del aprendizaje social desarrollada por este autor, sugiere
que las personas aprenden comportamientos y normas a través de la observacion e imitacion de
otros en su entorno. Esto puede tener implicaciones para el riesgo, ya que, si una persona esta
expuesta a comportamientos riesgosos, es mas probable que los adopte.

Tambien el ambiente macrosocial puede influir en el consumo de drogas. Las actitudes
tolerantes hacia ciertas sustancias, la publicidad, la planificacion urbana y la pérdida de valores

colectivos tradicionales pueden contribuir a fomentar un contexto donde el consumo de drogas se
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vea como algo mas aceptable. La relacion entre el entorno social y el individuo es bidireccional,
lo que significa que mientras el contexto afecta la conducta, el comportamiento de las personas
también puede cambiar el entorno.

Uno de los principales factores de riesgo sociales en el consumo SPA en adolescentes es
la influencia del grupo. Segun Hawkins et al. (1992) la asociacion con compafieros que consumen
drogas incrementa significativamente la probabilidad de que un adolescente también inicie
consumo. Ademas, las condiciones socioeconémicas familiares y comunitarias juegan un papel
importante. Los jovenes en contextos de baja educacion parental, empleo precario o pobreza
comunitaria se asocian con mayor riesgo de consumo de drogas. Especificamente, se ha
documentado que madres con bajo nivel educativo incrementan la vulnerabilidad de sus hijos al
uso multiple de sustancias (Aschengrau, Grippo, & Winter, 2021).

Segun Rojas, Reyes, Tapia y Sanchez (2020), otros determinantes sociales incluyen la
disponibilidad de SPA en el entorno, la estructuracion deficiente del tiempo libre, la carencia de
redes de apoyo social y contextos escolares 0 comunitarios marcados por violencia, negligencia o
falta de supervision. Estas condiciones facilitan la experimentacion y normalizacién del consumo.
Por tanto, los factores de riesgo sociales operan de forma interrelacionada incrementando
notablemente las probabilidades de que un adolescente inicie consumo de SPA.

A medida se interactia con otras personas, los individuos aprenden muchos
comportamientos, no solo observando a otros que sirven como modelos, sino también mediante el
refuerzo positivo que reciben cuando los demas aprueban su conducta. EI consumo de SPA no es
diferente de otros comportamientos y, por ende, esta influenciado por diversos procesos sociales
que ocurren en los diferentes entornos en los que una persona se relaciona con los demas. Si un
adolescente forma parte de un grupo donde el consumo de drogas o alcohol es comun y aceptado,
es probable que sienta presion para unirse a estas practicas para ser aceptado y encajar.

La teoria del aprendizaje social, propuesta por Bandura (1986), sostiene que las personas
tienden a imitar el comportamiento de quienes las rodean, especialmente si esos individuos son
figuras importantes en sus vidas, como amigos cercanos. Este riesgo se ve amplificado por otros
factores relacionados con la dependencia del grupo y la falta de habilidades para decir "no". Los
jovenes que tienen una fuerte necesidad de aceptacion y pertenencia tienden a seguir las normas y
comportamientos del grupo para evitar el rechazo. Si el grupo promueve el consumo de sustancias,

el joven se sentira mas presionado para participar.
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La falta de habilidades para enfrentarse a la presién social también juega un papel
importante. De acuerdo con Henneberger, Mushonga y Preston (2021), los adolescentes tienden a
agruparse con pares que consumen y posteriormente, adaptan sus conductas al grupo. Una manera
de mitigar esta problematica es dentro de las instituciones educativas, no obstante, la realidad
muestra carencia de recursos, problemas de disciplina o permisividad ante el acoso escolar, lo que
dificulta abordar estos temas, ya que si las escuelas no aplican politicas claras y consistentes para
abordar el consumo de drogas y alcohol, esto puede aumentar el riesgo de que los estudiantes
experimenten con estas sustancias. Del mismo modo, las personas con bajos ingresos a menudo
tienen menos acceso a atencion médica de calidad, lo que también puede aumentar el riesgo de
malos resultados de salud. En este tipo de entornos, los estudiantes pueden sentirse alienados,
inseguros o sin apoyo, lo que los lleva a buscar consuelo en el consumo de sustancias.

Otros factores como la desigualdad social y el entorno comunitario que también juegan un
papel en el aumento del riesgo de consumo de sustancias psicoactivas. Sampson (2012) asegura
que las comunidades con altos niveles de cohesion social tienden a tener menores tasas de
delincuencia y mejor salud publica. Es decir que, las conexiones sociales y el apoyo comunitario
pueden ser factores protectores que disminuyen el riesgo de varios problemas, sin embargo, en el
contexto de estudio, se encuentran altos niveles de pobreza, violencia y falta de recursos suelen
ser terreno feértil para el trafico y el consumo de drogas. Cuando los jévenes no ven oportunidades
educativas o laborales en su comunidad, pueden sentirse desesperanzados y recurrir a las drogas o
al alcohol para lidiar con su situacion. La desigualdad social puede contribuir a este sentido de

falta de esperanza y motivar a los jovenes a buscar un escape a través de las drogas.
8.5.2.2.  Factores de Riesgo Individuales.

Con relacion al riesgo, en ocasiones los factores individuales, se centran caracteristicas
negativas que pueden predisponer a las personas al consumo de sustancias. Algunos de ellos
pueden tratarse de predisposiciones geneticas, rasgos de personalidad, trastornos mentales y
comportamientos de riesgo. Respecto a esto, Tsuang et al. (1998), han demostrado que ciertos
genes pueden aumentar la susceptibilidad a la adiccion. Este riesgo genético puede hacer que
algunas personas sean mas propensas a experimentar con drogas y desarrollar dependencia.

Segun la teoria del temperamento de Rothbart y Bates (1998), algunos nifios muestran

desde una edad temprana comportamientos que indican mayor impulsividad, agresividad o
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dificultades para regular sus emociones. Estas caracteristicas pueden persistir a lo largo de la vida
y contribuir a un mayor riesgo de problemas conductuales y emocionales. Zuckerman y Kuhlman
(2000). Mencionan que las personas con altos niveles de impulsividad y busqueda de sensaciones
tienen un mayor riesgo de participar en conductas riesgosas, como el uso de drogas o el
comportamiento delictivo.

Sin embargo, no hay que confundir el factor genético con los trastornos mentales los cuales
son otro factor individual que puede aumentar el riesgo de resultados negativos. La depresion, la
ansiedad y otros trastornos del estado de &nimo pueden afectar la capacidad de una persona para
lidiar con el estrés y tomar decisiones saludables. Beck et al. (1979) desarrollaron la teoria
cognitiva de la depresion, sugiriendo que las personas con patrones de pensamiento negativos y
baja autoestima son méas propensas a la depresion y a comportamientos autodestructivos. Estas
personas pueden ser mas vulnerables a problemas como el abuso de sustancias y el suicidio.

El nivel individual enfatizando también a nivel de educacién con las habilidades cognitivas
son factores individuales que influyen en el riesgo. Las personas con menor nivel educativo a
menudo tienen menos acceso a informacion de salud y menos habilidades para enfrentar desafios
complejos. Segln el modelo de desarrollo cognitivo de Piaget (1970), las personas pasan por
diferentes etapas de desarrollo cognitivo, y aquellos que no alcanzan ciertos niveles de
razonamiento abstracto y resolucion de problemas pueden tener dificultades para adaptarse a
situaciones complejas. Esto puede aumentar el riesgo de problemas relacionados con la salud y el
bienestar; donde los factores conductuales también desempefian un papel importante.

El consumo de sustancias, el comportamiento agresivo y otros habitos perjudiciales pueden
ser consecuencia de factores individuales subyacentes, como el temperamento y la personalidad.
Moffitt (1993), propuso la teoria de los delincuentes de trayectoria de vida, sugiriendo que algunas
personas tienen una propension constante a la delincuencia y el comportamiento antisocial desde
la infancia hasta la edad adulta. Esto puede deberse a una combinacion de factores genéticos y
experiencias negativas en la infancia.

La falta de habilidades sociales y emocionales es otro factor individual que puede aumentar
el riesgo de resultados negativos. Goleman (1995), popularizdé el concepto de inteligencia
emocional, que se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones

propias y las de los demaés. Las personas con baja inteligencia emocional pueden tener dificultades
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para establecer relaciones saludables y manejar el estrés, lo que las hace mas vulnerables a
comportamientos de riesgo y problemas de salud mental.

Por su parte, Jessor y Jessor (1977) identificaron varios factores de individuales asociados
con el riesgo de consumo, como la busqueda de sensaciones, la baja autoestima y la incapacidad
para manejar el estrés. Los factores que influyen en el consumo de drogas son complejos y varian
segun el caso especifico. Aunque no siempre es posible determinar la importancia exacta de cada
factor, se ha observado que los de caracter individual pueden ser particularmente influyentes en el
desarrollo del consumo. Estas caracteristicas personales pueden ser determinantes en la propension
al consumo y, por ende, son objeto de estudio detallado para comprender mejor el fenémeno.

Estas diferencias individuales son cruciales para comprender por qué algunas personas
eligen consumir drogas mientras que otras no. Las caracteristicas personales, como la resiliencia,
el autocontrol y la autoestima, influyen en como una persona interpreta y responde a las influencias
externas. Por ejemplo, alguien con alta autoestima y habilidades para el manejo del estrés puede
ser mas propenso a rechazar el consumo de drogas, incluso en entornos donde la presién social es
intensa. De esta manera, se pone de manifiesto la importancia del individuo en la prevencion del
consumo de drogas. Si bien el entorno y el contexto pueden ser factores contribuyentes, la decision
final recae en la persona. Este enfoque enfatiza la necesidad de estrategias de prevenciéon que
fortalezcan las habilidades individuales y ofrezcan apoyo emocional y social para reducir la
susceptibilidad al consumo de sustancias psicoactivas.

Estas caracteristicas pueden ser abordadas a través de programas educativos y de desarrollo
de habilidades que fomenten la resiliencia y la toma de decisiones responsables, pues juegan un
papel importante en la predisposicion al consumo de drogas dado que en un entorno complejo, las
lineas entre factores individuales y sociales se difuminan, haciendo que sea dificil establecer
limites claros entre las causas del consumo de drogas. Los factores de riesgo suelen ser una
combinacion de elementos individuales y sociales por lo que se requiere un enfoque integral y

multidisciplinario.
8.5.3. Factores de Prevencion

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema de salud publica que afecta a
individuos, familias y comunidades en todo el mundo. La prevencion del consumo de estas

sustancias es fundamental para abordar este problema y reducir sus consecuencias negativas. Los
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factores de prevencion pueden ser tanto internos (como los relacionados con el individuo) como
externos (como los relacionados con el entorno social y comunitario). En este marco tedrico, nos
centraremos en los factores externos y su influencia en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas.

Existen una serie de circunstancias personales y sociales que predisponen a una persona al
consumo de drogas y a enfrentar problemas relacionados con estas sustancias. Sin embargo, hay
condiciones que protegen a las personas, disminuyendo la probabilidad de experimentar
dificultades debido al consumo de drogas. Los factores de preventivos o de proteccion son aquellos
que reducen la probabilidad de consumo y de enfrentar problemas relacionados con las drogas. Se
trata de condiciones, caracteristicas o recursos que ayudan a reducir la probabilidad de que una
persona se vea afectada por el consumo problemético de drogas o por los problemas asociados a
dicho consumo. Estos factores pueden estar presentes a nivel interno y externo.

La literatura especializada en prevencién distingue tres niveles: universal, selectivo e
indicado (SAMHSA, 2020). La prevencion universal se dirige a toda la poblacién escolar, con
acciones como promocion de habilidades socioemocionales, fortalecimiento del clima escolar y
actividades deportivas estructuradas. La prevencion selectiva se enfoca en grupos con factores de
riesgo especificos, tales como estudiantes con dificultades académicas, conflictos familiares o baja
supervision adulta; y la prevencién indicada atiende a jovenes que ya presentan signos iniciales de
consumo. Complementariamente, el enfoque de habilidades para la vida promovido por la OMS
(2021), enfatiza competencias como toma de decisiones, pensamiento critico, manejo del estrés y
comunicacion asertiva, las cuales han demostrado eficacia para disminuir el consumo en poblacion
escolar. Estas orientaciones tedricas permiten articular acciones pedagogicas con intervenciones

de salud publica dentro de la institucion educativa.
8.5.3.1.  Factores de Prevencion Internos.

Los factores internos se relacionan a las caracteristicas individuales y personales que
pueden influir en la prevencion. La autoestima y la capacidad de afrontamiento del individuo,
definen en gran medida la prevencion ante el consumo de drogas ante el estrés y conflictos.
Asimismo, la percepcion de riesgo se refiere a la evaluacion que una persona hace sobre los efectos
negativos asociados con el consumo de drogas. Una percepcion precisa y realista del riesgo puede

actuar como un factor de proteccion contra el consumo de sustancias psicoactivas.
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Del mismo modo, la autoeficacia, es decir, la creencia en la propia capacidad para resistir
la presion social y controlar el comportamiento, puede influir en las decisiones relacionadas con
el consumo de drogas, pues tal como propone Bandura (2004), la autoeficacia es un predictor
importante del comportamiento humano y puede influir en la capacidad de resistir la presion de
los comparieros y evitar el consumo de drogas.

Por otro lado, las habilidades para la vida, como la resolucion de problemas, la toma de
decisiones saludables, la comunicacion asertiva y el manejo del estrés, pueden ayudar a los
individuos a enfrentar los desafios de la vida sin recurrir al consumo de sustancias psicoactivas.
La adquisicién y el fortalecimiento de estas habilidades son componentes importantes de los
programas de prevencion del consumo de drogas. Segun Botvin et al. (2001), los programas de
prevencion que incorporan el desarrollo de habilidades para la vida han demostrado ser efectivos
en la reduccion del consumo de sustancias entre los jovenes.

La autoestima, entendida como la evaluacion positiva de uno mismo, y el bienestar
emocional es otro protector contra el consumo de drogas. Las personas con una autoestima
saludable y una buena salud emocional pueden ser mas resistentes a la influencia de los pares y
menos propensas a recurrir a las drogas como mecanismo de afrontamiento ante el estrés y las
dificultades. Sobre esto, Rosenberg (1965) plantea que la autoestima es crucial en el desarrollo y
el bienestar psicoldgico de los individuos y puede influir en su comportamiento y decisiones.

Otro punto importante, son las condiciones de salud mental como la depresion, la ansiedad
y otros trastornos psiquiatricos. La presencia de estos puede aumentar el riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas como forma de automedicacion. Por lo tanto, el tratamiento y la atencion
adecuados de la salud mental son importantes para prevenir el uso indebido de drogas, Segun el
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA, s.f.), el tratamiento
integrado de los trastornos de salud mental y el consumo de sustancias puede mejorar los resultados
y reducir la probabilidad de recaida en el consumo de drogas. Sin lugar a dudas, la promocién de
estos factores protectores puede ayudar a fortalecer la resiliencia de los individuos y reducir su

vulnerabilidad al consumo de drogas.
8.5.3.2.  Factores de Prevencion Externos.

Por su parte, los factores de prevencion externos son aquellos que no estan bajo el dominio

del individuo al tratarse de personas, contextos o situaciones de las que se rodea; estos pueden
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integrar diferentes elementos; entre ellos, la familia. Un ambiente familiar estable, con relaciones
afectivas solidas, comunicacion abierta, normas claras y apoyo emocional, puede proteger a los
adolescentes del consumo de drogas. La participacion activa de los padres en la vida de sus hijos,
el establecimiento de limites adecuados y el modelado de comportamientos saludables son
aspectos importantes en la prevencion.

La familia juega un papel crucial en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.
Un entorno familiar estable y afectuoso puede proporcionar proteccion contra el consumo de
drogas. La comunicacion abierta entre padres e hijos, el establecimiento de limites claros y el
apoyo emocional son elementos clave en la prevencion. Segun Johnston et al. (2021), el monitoreo
parental y la participacidn en actividades familiares estan asociados con menores tasas de consumo
de sustancias en adolescentes.

Por otra parte la escuela es otro entorno importante para la prevencion del consumo de
drogas. Esta debe entenderse como un entorno protector clave, en tanto su funcion pedagdgica
permite orientar procesos formativos, promover habitos saludables y fortalecer vinculos sociales.
Segun la UNESCO (2021) la prevencion escolar no se limita a informar sobre los riesgos, sino que
implica generar espacios de participacion, dialogo y reflexion, donde el docente actiia como
mediador que modela comportamientos saludables, identifica sefiales de alerta y fomenta la
convivencia. Las experiencias mas efectivas integran actividades curriculares, acompafiamiento
psicosocial, précticas deportivas y participacion comunitaria, consolidando a la escuela como
articuladora de redes de apoyo para disminuir los factores de riesgo y potenciar aquellos
protectores.

La implementacion de programas educativos sobre los riesgos del consumo de sustancias,
asi como la promocién de actividades extracurriculares y deportivas, pueden ayudar a reducir la
probabilidad de que los estudiantes se involucren en el consumo de drogas. Segun Tobler et al.
(2000), los programas escolares que promueven habilidades para la vida y el manejo del estrés
pueden ser efectivos en la prevencion del consumo de sustancias. De igual manera las comunidades
pueden desempefiar un papel importante en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
al proporcionar oportunidades de participacion comunitaria y actividades recreativas para jovenes
y adultos. La promocion de entornos comunitarios seguros y saludables puede reducir la

disponibilidad y accesibilidad de drogas.
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El elemento comunitario trata de actividades sociales y recreativas dentro de la comunidad
con el proposito de fortalecer el sentido de pertenencia y conexién social, lo cual reduce la
probabilidad de que los jévenes se involucren en comportamientos de riesgo, como el consumo de
drogas. Asimismo, la existencia de servicios de salud y de apoyo para jovenes en riesgo puede ser
crucial para brindarles el respaldo necesario. Segin Hawkins et al. (1992), la participacion
comunitaria y la colaboracion entre diferentes sectores de la comunidad (como la escuela, la
policia, los servicios sociales y las organizaciones sin fines de lucro) son fundamentales para la
prevencion del consumo de drogas.

Las politicas publicas, como las leyes que regulan la disponibilidad y el acceso a las
drogas, también pueden desempefiar un papel importante en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas. La implementacion de politicas de control de drogas y la promocion de
programas de prevencion basados en evidencia son esenciales para abordar este problema a nivel
comunitario y nacional. Segun NIDA (2014). las politicas que limitan la disponibilidad de
drogas, como la prohibicion de la venta a menores de edad y la regulacion de la publicidad de
sustancias psicoactivas, pueden contribuir a la prevencion del consumo.

Es importante reconocer que los factores de prevencion interactdan entre si 'y pueden tener
un impacto multiplicador cuando se combinan de manera efectiva en diferentes &mbitos de la vida
de los jovenes. Ademas, la implementacion de estrategias de prevencidn basadas en la evidencia
y adaptadas a las necesidades y caracteristicas de cada comunidad resulta fundamental para lograr
resultados exitosos en la reduccion del consumo de drogas y sus consecuencias negativas. En
resumen, los factores externos, incluido el entorno familiar, escolar, comunitario y las politicas
publicas, desempefian un papel crucial en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.
La implementacién de estrategias integrales que aborden estos factores puede ayudar a reducir la

incidencia del consumo de drogas y sus consecuencias negativas en la sociedad.
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9. Propuesta de Intervencion Pedagogica
9.1. Titulo
"Unidos Jugamos, Unidos Decidimos: Practicas Corporales de Deporte Colectivo como
Escudo Contra las Drogas".

9.2. Caracterizacion de Intervencion

La intervencidn propuesta en la Institucion Educativa Municipal Pedagogico, ubicada en
el barrio Marquetalia de la ciudad de San Juan de Pasto, tiene como propdsito fundamental prevenir
el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) mediante el uso pedagdgico de las practicas
corporales de deporte colectivo. Este proyecto se articula desde la asignatura de Educacion Fisica
como espacio privilegiado para el desarrollo integral de los estudiantes, en tanto permite fortalecer
valores, habilidades sociales y competencias que se configuran como factores protectores frente al
consumo. El grupo objeto de estudio lo conformé por 28 estudiantes de grado sexto 3, cuyas edades
oscilaron entre los 10 y 14 afios, la mayoria habitantes del barrio en mencién. El proceso
investigativo se estructuro en tres ciclos, propios de la investigacion, con un diagnostico inicial de
factores de riesgo y de prevencion. Posteriormente, la intervencion se estructuré de un Taller
Pedagdgico, conformado por 12 planes de clase y 12 jornadas de actividades que tuvieron como
eje principal los deportes colectivos, tales como microfatbol, baloncesto, voleibol, tenis, fatbol
humano, porrismo, entre otros. La seleccidn de estas practicas corporales respondié a la necesidad
de propiciar la cooperacion, el respeto por la norma, la disciplina y la resolucion de conflictos
dentro de un ambiente ltudico y formativo. Como lo sefiala Parlebas (2001), los deportes colectivos
poseen un caracter socio motor, en el que la interaccion con comparieros y adversarios promueve
aprendizajes sociales imprescindibles en la formacién del sujeto.

Durante el desarrollo de las clases, se busco fortalecer aspectos fisicos como la resistencia,
la fuerza y la coordinacién, asi como valores y capacidades socioemocionales: la toma de
decisiones, autoestima, respeto, tolerancia y trabajo en equipo. Estas dimensiones, al consolidarse,
generan una barrera protectora ante las influencias externas que pueden incitar al consumo de
drogas. De acuerdo con Martinez-Martinez y Gonzalez-Hernandez (2018), la educacion fisicay la
practica deportiva en contextos escolares no sélo favorecen el desarrollo fisico, sino también el
autoconcepto y la conducta prosocial, las cuales son eficaces para promover socializacion positiva

y contribuir a la prevencidn de problematicas sociales.
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Cada una de las sesiones culmind con una reflexion guiada, en la que los estudiantes
compartieron aprendizajes y experiencias vinculados con los deportes practicados y su relacion
con la vida cotidiana. Estas reflexiones se articularon con charlas breves sobre la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, resaltando como las decisiones acertadas en el deporte pueden
trasladarse al &mbito personal. Segln Lerner et al. (2013), el fortalecimiento de la autonomia, la
autorregulacion y el pensamiento critico en los adolescentes constituye un elemento central del
desarrollo positivo juvenil, lo cual contribuye a reducir la probabilidad de involucrarse en
conductas de riesgo y favorece decisiones méas responsables en contextos educativos.

En las intervenciones extracurriculares se realizaron dinamicas grupales y actividades de
mayor alcance en las que se enfatizé en la importancia de la disciplina, la constancia y el
compromiso. Estas actividades buscaron también, estrechar vinculos entre estudiantes y docentes,
de modo que la relacion pedagdgica se consolidara como una red de apoyo. Como afirma Hellison
(2011), los programas de deporte orientados al desarrollo personal logran resultados significativos
en la construccion de responsabilidad y respeto, cualidades indispensables para resistir presiones
externas como las que ejercen los pares en el inicio del consumo de sustancias.

La eleccion de deportes colectivos en esta intervencion se justifica en la medida que su
practica conlleva al reconocimiento de la importancia del otro y del valor de la cooperacion. Al
pertenecer a un equipo, cada estudiante experimenta como su esfuerzo individual contribuye al
logro comun, lo que fortalece el sentido de pertenencia y la motivacion intrinseca. Segin Eime et
al. (2013), la participacion en deportes colectivos fortalece la sensacion de pertenencia social y la
construccién de identidad grupal, lo que actia como un factor protector frente a la busqueda de
afiliacion en entornos de riesgo, incluidos aquellos vinculados al consumo de sustancias.

El enfoque adoptado reconoce también la relevancia del contexto familiar y comunitario.
Aunque las sesiones se centraron en la escuela, se busco sensibilizar a los estudiantes respecto a
cémo los habitos aprendidos en el deporte pueden extrapolarse a la vida familiar y social. En este
sentido, se les invité a identificar situaciones de riesgo en su entorno y a reflexionar sobre
decisiones que promuevan estilos de vida saludables. De acuerdo con Bronfenbrenner (1987), el
desarrollo humano se configura desde un enfoque ecoldgico en el que los diferentes sistemas
familia, escuela, comunidad interactian de manera constante; por lo tanto, fortalecer un espacio
como la educacién fisica impacta de manera indirecta en otros ambitos de la vida del nifio o

adolescente.
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Lo esperado de esta intervencion se reflejo en el fortalecimiento de factores protectores
para reducir la vulnerabilidad frente al consumo de SPA. La autoestima, la disciplina, la capacidad
de resolucidon de conflictos y la toma de decisiones conscientes se constituyen como aprendizajes
significativos derivados de la préctica deportiva. Ademas, se consolid6 una cultura escolar que
valora el deporte no solo como actividad fisica, sino como estrategia pedagdgica integral que
moldea el caracter y el proyecto de vida de los estudiantes.

Esta caracterizacion de la intervencién evidencid que la practica de deportes colectivos,
articulada con la reflexion critica y el acompafiamiento docente, puede configurarse como una
estrategia eficaz para la prevencién del consumo de SPA en contextos escolares. La educacion
fisica, entendida como un espacio formativo integral, se convirtié en un recurso pedagdgico de
alto impacto que trascendio la dimension corporal y contribuyd de manera directa a la formacion
de ciudadanos criticos, responsables y saludables.

9.3. Pensamiento Pedagdgico

De acuerdo con Yeats (1968), educar no es llenar un cubo, sino encender un fuego. Esto
reitera que la educacién no debe concebirse como un proceso netamente transmisivo, en el cual el
docente se limita a depositar conocimientos en los estudiantes, sino como una experiencia
transformadora que tiene la capacidad de despertar en cada individuo el deseo de aprender,
cuestionar, construir y vivir de manera consciente. Esto se conecta con la esencia de la propuesta
de intervencion pedagogica, dado que la clase de educacion fisica se convierte en una herramienta
estratégica para la prevencion del consumo de SPA. En ella, no solo se fortalecen capacidades
fisicas, sino, se enciende una chispa que moviliza la autonomia, la autoestima, la disciplina y el
pensamiento critico de los estudiantes.

Freire (1972) sefiala que la educacién que concibe a los estudiantes como recipientes
pasivos de informacion (educacion bancaria), limita la capacidad de reflexion y accién de los
sujetos. Por el contrario, aboga por una educacion problematizadora, dialdgica y liberadora, en la
que los estudiantes son protagonistas de su propio proceso de aprendizaje. Este planteamiento
también fundamenta la propuesta de intervencion, pues al emplear las practicas corporales de
deportes colectivos como estrategia pedagogica, los estudiantes reciben informacion sobre los
riesgos del consumo de drogas y viven experiencias desde el juego, la cooperacion y la disciplina,
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propiciando espacios de reflexion sobre sus decisiones y su proyecto de vida. La educacion fisica,
en este sentido, se convierte en un escenario pedagogico privilegiado.

Como sefala Parlebas (2001), el deporte y los juegos colectivos constituyen un espacio
donde se recrean situaciones sociales, se ponen en practica valores, se enfrentan conflictos y se
toman decisiones en un contexto dinamico. Cada interaccion con los comparieros y adversarios se
transforma en una metafora de la vida misma: respetar las reglas, reconocer los limites, superar la
frustracion, tolerar la derrota y aprender de ella son aprendizajes que trascienden lo deportivo y se
proyectan hacia la construccion de la personalidad. Asi, se logra que el estudiante reconozca que,
al igual que en el deporte, en la vida cotidiana debe elegir caminos que lo acerquen a un desarrollo
sano y pleno, alejandose de riesgos como el consumo de sustancias psicoactivas.

El pensamiento pedagdgico de esta intervencion sostiene que el aprendizaje auténtico
integra cuerpo, emociones y conciencia. De igual forma, tal como plantea Dewey (1938), la
educacion significativa surge de la experiencia y no de la imposicion, por lo que la practica
deportiva debe entenderse como un medio que genera vivencias con sentido y fomenta la
responsabilidad social. Por su parte Yeats (1968), sefiala que las practicas corporales buscan
también despertar la motivacion intrinseca de los estudiantes, un aspecto esencial en la
adolescencia, etapa marcada por multiples presiones. Erikson (1968), advierte que la construccion
de la identidad juvenil puede verse afectada por conductas de riesgo como el consumo de drogas.
En este contexto, la educacion fisica se convierte en un espacio seguro y formativo que refuerza
la autoestima, la pertenencia y la toma de decisiones positivas frente a influencias externas
negativas.

Asimismo, el pensamiento pedagogico que guia este proyecto reconoce el papel de la
reflexion y el didlogo como ejes transformadores. No basta con practicar deporte; es necesario
generar espacios donde, después de cada actividad, los estudiantes puedan analizar lo vivido y
conectarlo con su vida personal. Esta practica, coherente con el enfoque freiriano, fomenta la
conciencia critica: el estudiante no solo experimenta el deporte, sino que comprende sus
implicaciones y aprende a proyectar esos aprendizajes en decisiones cotidianas que lo protejan de
riesgos. Sobre esto Freire (1972) plantea que la educacion verdadera es aquella que permite a los
individuos leer el mundo, comprenderlo y transformarlo.

De igual manera, se destaca que dentro del pensamiento pedagdgico de esta propuesta se

concibe de manera integral la unién de cuerpo y mente. Arnold (1991) establece que la educacion
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fisica no puede limitarse al “hacer” corporal, sino, debe ir acompanada del “saber” y del “sentir”
gue acompafian la accion. Esta vision holistica permite comprender que cada movimiento en la
cancha, cada decision tomada en un partido, es también una leccidn de vida que se introyecta en
la personalidad de los estudiantes.

Todo lo anterior, busca la formacion de estudiantes autbnomos y responsables en un
entorno complejo. Hellison (2011) afirma que los programas de responsabilidad personal y social
basados en el deporte favorecen el desarrollo de disciplina, respeto y responsabilidad en
adolescentes, cualidades esenciales para resistir presiones externas y elegir estilos de vida
saludables. Por tanto, el pensamiento pedagdgico que oriento la presente propuesta se fundamenta
en una vision critica, liberadora y transformadora de la educacion. Por medio de la clase de
Educacién Fisica se construyd un espacio de entrenamiento para el cuerpo y la conciencia. Esto
permitié que el deporte funcione como metéfora de la vida y como laboratorio de experiencias
para fortalecer identidad, autoestima y disciplina. De esta manera, educar dejo de ser un proceso
de acumulacion de informacion para convertirse en un acto que ilumina el camino hacia la

autodeterminacion y el bienestar integral de los jovenes.
9.4. Referente Tedrico Conceptual de la Propuesta de Intervencion Pedagdgica

Las préacticas corporales de deporte colectivo han adquirido un papel central en los procesos
educativos y preventivos en contextos escolares, dado que trascienden la mera actividad fisica para
convertirse en espacios de formacidn integral, interaccion social y construccion de ciudadania.
Actualmente, los deportes colectivos contribuyen no solo al fortalecimiento de la condicion fisica,
sino también al desarrollo de valores y habilidades socioemocionales esenciales para la prevencion
de conductas de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas. Por ejemplo, Eime et al.
(2013) demostraron que la participacion en deportes de equipo potencia el bienestar psicoldgico y
social de nifios y adolescentes, mientras que Fraser-Thomas, Co6té y Deakin (2005) argumentan
que el entorno deportivo constituye un espacio privilegiado para la formacion de habitos
prosociales y habilidades para la vida.

El caracter pedagdgico del deporte colectivo radica en su capacidad para generar
experiencias cooperativas, promover la comunicacion efectiva y favorecer la construccion de
metas comunes. Esto permite que los jovenes vivencien procesos de autorregulacion, solidaridad

y resiliencia, elementos clave para enfrentar situaciones de presién social y riesgo. Como sefialan
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Holt y Neely (2011), los deportes colectivos funcionan como contextos de aprendizaje moral y
emocional, donde los adolescentes pueden desarrollar competencias necesarias para la
participacion activa y responsable en la vida social. Ademas, la interaccidn entre pares en los
deportes de equipo facilita la internalizacion de normas sociales y el fortalecimiento de la identidad
colectiva, factores que actuan como protectores frente al consumo de sustancias (Super et al.,
2020).

En este sentido, el deporte colectivo no solo es un medio para la prevencion, sino también
un espacio simbolico donde los adolescentes experimentan y construyen su identidad social. La
interaccion en equipo permite que los jovenes desarrollen un sentido de pertenencia y
reconocimiento mutuo, generando una dindmica de corresponsabilidad y cooperacion que
trasciende la cancha y se proyecta hacia otros &mbitos de la vida escolar y comunitaria. Esta
dimension simbdlica y social del deporte es clave para que los adolescentes internalicen
comportamientos saludables y resistir las influencias negativas externas.

Desde un enfoque pedagdgico y preventivo, la participacion en deportes colectivos durante
la adolescencia no solo fortalece la condicién fisica, sino que también genera beneficios
psicoldgicos, sociales y emocionales a lo largo del tiempo. Bengtsson et al. (2025) manifiestan que
la practica deportiva organizada en jovenes se asocia con mejoras en el bienestar psicoldgico,
autoestima, percepcion de competenciay la salud general. Esto refuerza la idea de que los deportes
colectivos en entornos escolares funcionan como espacios de desarrollo social, aprendizaje
cooperativo y construccion de ciudadania.

La propuesta de intervencidén basada en practicas corporales de deporte colectivo se
fundamenta en la comprension de que los procesos preventivos no son Unicamente informativos,
sino experienciales. El deporte permite que los adolescentes aprendan a través de la vivencia
directa, experimentando consecuencias inmediatas de sus decisiones, fortaleciendo la autoeficacia
y desarrollando habilidades para la resolucion de conflictos. Asi, la prevencion se integra de
manera organica en la vida cotidiana del estudiante, convirtiéndose en un aprendizaje significativo
y duradero.

Desde un enfoque preventivo, la literatura ha analizado los efectos del deporte en el
consumo de sustancias psicoactivas. Una revision sistematica realizada por Kwan, Faulkner y
Donnelly (2014) evidencid que la participacion en actividades deportivas se asocia con menores

indices de consumo de drogas ilicitas en adolescentes, especialmente cuando existe un
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acompafiamiento institucional claro y una orientacion pedagdgica. De igual manera, Wichstrgm y
Wichstrem, L. (2009) encontraron que la participacion en deportes colectivos funciona como un
factor protector frente al consumo simultaneo de maltiples sustancias, siempre que el deporte esté
integrado en entornos escolares positivos y regulados.

Es pertinente resaltar que la prevencion desde el deporte colectivo no se trata de inhibir
conductas de riesgo, sino construir capacidades y competencias para la vida. Las practicas
deportivas organizadas ofrecen un espacio seguro donde los jovenes pueden experimentar el
liderazgo, la empatia y la gestion emocional. Esta formacion integral permite que la prevencion se
conciba como un proceso de fortalecimiento personal y social, donde los adolescentes desarrollan
herramientas para tomar decisiones saludables en distintos contextos.

Sin embargo, Lisha y Sussman (2010) sefialan que ciertos deportes competitivos pueden
asociarse con un mayor consumo de alcohol en adolescentes, lo cual resalta la importancia de
incorporar un enfoque pedagdgico que enfatice la toma de decisiones responsables y la educacion
para la salud. Por tal razon, Danish et al. (2013) postula que las intervenciones basadas en deporte
deben incluir estrategias explicitas de formacion socioemocional y prevencion, con el fin de
maximizar su impacto sobre los comportamientos saludables.

Por otro lado, Ryan y Deci (2020) parten de la Teoria de la Autodeterminacion y la
Facilitacion de la Motivacion Intrinseca, el Desarrollo Social, y el Bienestar, resaltando que la
motivacion intrinseca y la auto determinacion tienen un papel clave en la practica deportiva para
prevenir conductas de riesgo. Al fomentar la participacion voluntaria y el disfrute, se incrementa
la adherencia a practicas saludables y se refuerzan los factores protectores frente a la
experimentacién con sustancias. Esto implica que la propuesta de intervencion debe centrarse en
la creacion de entornos motivadores y significativos, donde el deporte sea percibido como una
experiencia atractiva y autbnoma, y no como una obligacion. La internalizacion de la actividad
deportiva como un elemento valioso y gratificante refuerza la automotivacion del adolescente y su
compromiso con habitos saludables, consolidando la prevencién como un proceso activo y
participativo.

Otro aspecto clave en el potencial preventivo del deporte colectivo es el desarrollo de
habilidades socioemocionales. De acuerdo con Weiss (2016), la participacion deportiva favorece
la autoeficacia, la comunicacién asertiva y la capacidad para manejar el estrés; habilidades que

segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), son esenciales para prevenir el inicio
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del consumo de sustancias psicoactivas. La practica deportiva también fortalece el sentido de
pertenencia, un factor protector ampliamente reconocido en la literatura. Segun Coakley (2015),
el sentimiento de pertenencia generado en los equipos deportivos contribuye a la creacion de redes
sociales solidas y vinculos afectivos protectores, disminuyendo la probabilidad de que los
adolescentes busquen aceptacion en grupos de riesgo.

En este sentido, la propuesta de intervencion enfatiza la construccion de lazos sociales
positivos y la creacion de un sentido de comunidad dentro del equipo. La pertenencia a un grupo
que comparte normas, metas y valores saludables proporciona una referencia constante para la
conducta del adolescente y sirve como un mecanismo de proteccion frente a influencias externas
negativas.

Para que las précticas deportivas tengan impacto preventivo sostenido, es fundamental la
articulacién entre escuela, familia y comunidad. Segun Eccles y Gootman (2002), los entornos
comunitarios que promueven actividades deportivas estructuradas generan mayores niveles de
proteccion, ya que ofrecen continuidad, acompafiamiento y oportunidades de desarrollo integral.
La participacion de padres y cuidadores refuerza la percepcion de apoyo social y reduce la
vulnerabilidad frente a conductas de riesgo, mientras que los programas comunitarios fortalecen
el tejido social y favorecen la construccion de entornos saludables.

En general, las practicas corporales de deporte colectivo constituyen un recurso pedagdgico
estratégico para la prevencion del consumo de SPA. Su potencial reside en su capacidad para
promover la identidad, la resiliencia, las habilidades para la vida y los vinculos afectivos
protectores. No obstante, su efectividad depende de que estén orientadas pedagdgicamente e
integradas en un sistema de apoyo que involucre escuela, familia y comunidad pues tal como
plantean Camiré, Trudel y Forneris (2012), el deporte colectivo debe ser asumido como una
herramienta formativa que supera los limites del rendimiento fisico y se proyecta hacia el
desarrollo humano integral.

De este modo, los deportes colectivos se consolidan como escenarios privilegiados para la
formacion de sujetos autonomos, responsables y capaces de tomar decisiones saludables,
aportando a la construccion de entornos escolares protectores y orientados a la prevencion del
consumo de SPA. La propuesta de intervencion basada en préacticas corporales de deportes
colectivos integra lo educativo y preventivo, donde la actividad fisica, la socializacién y el

aprendizaje socioemocional interactian para fortalecer habilidades socioemocionales. Esto
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permite que la prevencion del consumo de SPA no sea un objetivo aislado, sino un proceso
educativo amplio que busca formar individuos competentes, resilientes y capaces de construir

relaciones saludables y contribuir positivamente a su comunidad.
9.5. Plan de Actividades y Procedimientos

9.5.1. Proceso metodoldgico

Partiendo con el proceso metodoldgico de la propuesta de intervencidn pedagogica, esta se
fundament6 en la aplicacién de 12 planes de clase disefiados especificamente para la prevencion
del consumo de SPA mediante practicas corporales de deportes colectivos. Estos planes fueron
implementados con un grupo de 28 estudiantes de grado sexto 3 de la Institucion Educativa
Municipal Pedagdgico, cuyas edades oscilaron entre 10 y 14 afios. La eleccion de este grupo fue
no probabilistica intencional, bajo el criterio de intervenir de manera temprana en la adolescencia,
etapa considerada critica por la construccién de la identidad y la alta exposicion a factores de riesgo
(Erikson, 1968).

La metodologia empleada fue de caracter pedagdgico-preventivo, con un enfoque vivencial
y participativo. Cada sesion fue estructurada en torno a deportes colectivos como microfutbol,
voleibol, baloncesto, porrismo, fatbol humano y tenis adaptado, entre otros. Estos deportes fueron
seleccionados por su caracter socio motor (Parlebas, 2001), ya que requieren interaccion constante,
respeto por reglas y toma de decisiones bajo presion, elementos clave que pueden trasladarse a la
vida cotidiana como factores protectores frente al consumo de drogas.

Por otra parte el desarrollo de la intervencion se organiz6 en una secuencia progresiva. En
las primeras sesiones se priorizo la integracion grupal y la creacion de un clima de confianza,
utilizando dinamicas cooperativas que facilitaron la cohesién del grupo. En las siguientes, se
introdujeron actividades mas complejas, donde se simulaban situaciones de presién, conflictos y
toma de decisiones, con el fin de que los estudiantes pusieran en préctica habilidades
socioemocionales. Finalmente, las ultimas sesiones reforzaron la importancia del trabajo en
equipo, la disciplina y la resiliencia como valores que fortalecen la prevencién. El proceso
metodoldgico se apoyd en técnicas e instrumentos como la observacion participativa y diarios de
campo, obteniendo y registrando reflexiones colectivas. Estos instrumentos permitieron identificar
avances en el desempefio deportivo y en la construccion de competencias sociales como la

autoestima, respeto, resolucion de conflictos y la capacidad de decir “no” a situaciones de riesgo.
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Segun Hellison (2011), la efectividad de los programas deportivos radica en su capacidad para
vincular la practica fisica con el desarrollo personal y social, lo cual fue un eje central en este
proyecto. En sintesis, el proceso metodoldgico de la intervencion se caracterizé por una
implementacién estructurada, progresiva y participativa de los 12 planes de clase, que integraron
deporte y reflexion pedagdgica como herramientas de prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas.
9.5.2. Proceso didactico

El proceso didactico de la intervencion pedagdgica se disefio con base en la aplicacion
practica de los 12 planes de clase, cuyo eje articulador fueron las practicas corporales de deportes
colectivos. Cada clase se estructurd en tres momentos: calentamiento o activacion, desarrollo de
la practica deportiva y cierre reflexivo. Esta organizacion permitié combinar la dimension fisica
con el componente pedagdgico-preventivo, garantizando que el deporte no se redujera a una
actividad recreativa, sino que se convirtiera en una estrategia educativa integral (Dewey, 1938).

Es importante mencionar que durante el calentamiento se realizaron actividades ladicas
que incentivaban la cooperacién y la comunicacion, favoreciendo la disposicion emocional y fisica
de los estudiantes. En el desarrollo se implementaron juegos deportivos colectivos como
microfatbol, voleibol y baloncesto, que se adaptaron con reglas especificas para enfatizar valores
como la disciplina, el respeto, la resolucion de conflictos y la solidaridad. Un ejemplo de esto, se
reflejé en el fatbol humano donde los estudiantes debian coordinar movimientos unidos, lo cual
exigia cooperacion absoluta y promovia la conciencia de que el logro grupal depende del
compromiso individual. Estas dinamicas reflejan, de manera metaforica, la importancia de tomar
decisiones responsables en contextos de presion social.

De igual manera, el cierre reflexivo constituy6 uno de los momentos mas significativos de
cada sesion. Los estudiantes eran invitados a analizar lo vivido en el juego y relacionarlo con su
vida cotidiana, especialmente frente a situaciones de riesgo vinculadas al consumo de SPA. Estas
reflexiones fueron guiadas por los investigadores mediante preguntas orientadoras para fomentar
la conciencia critica y la autorregulacion. Segun Tafur (2009), la practica reflexiva en contextos
educativos potencia la autonomiay la autorregulacion del estudiante, competencias fundamentales

para favorecer decisiones conscientes en la adolescencia.
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Asimismo, el proceso didactico incluyd una evaluacion formativa que valoraba tanto el
desempefio motriz como las actitudes y habilidades socioemocionales. Se observd que los
estudiantes no solo mejoraron en destrezas fisicas, sino también en aspectos como la autoestima,
la capacidad de expresar emociones y la disposicion a trabajar colectivamente. Esto coincide con
lo planteado por Molina y Villalba (2023), quienes destacan que las actividades recreativas y
deportivas favorecen la integracion social y contribuyen a reducir la vulnerabilidad frente al
consumo de drogas.

En conclusién, el proceso didactico implementado en los 12 planes de clase demostré que
la préctica intencionada de deportes colectivos, acompafiada de reflexion critica, constituye un
recurso pedagogico altamente efectivo para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas,

al promover aprendizajes que trascienden lo fisico y se convierten en experiencias de vida
significativas.
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9.5.3. Plan de actividades

PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

| NOMBRES: Carlos Yobani Diaz Caranguay, José Yulian Meza Ceballos | | SEMESTRE: 9.A |

| CORREO: cydiaz.6697@unicesmag.edu.co | [ TELEFONO: 3159674971, 3148901315 |

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Institucion educativa municipal pedagégico

DIRECCION TELEFONO/CELULAR

Pasto-Nariiio 3128250872

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Nifios y nifias del grado sexto 3 de la institucion educativa municipal pedagégico, los cuales se encuentran en edades entre los 10 y
12 afos.

NOMBRE DEL COOPERADOR

Bladimir Castro

TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO

3103832815

HORARIO DE PRACTICA

LUNES |

MARTES

JUEVES DOMINGO

|HORA|

X

| MIERCOLES I

IVIERNESI SABADO I

X

UNIDAD
DIDACTICA:

Practicas corporales de deporte
colectivo

TEMATICA A
DESARROLLAR:

Dinamicas de integracion y trabajo en equipo

SESION:

1 | GRADO 0 EDADES: | Grado sexto [

FECHA:

13-03-2025

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

Los estudiantes formaran un circulo con sus pupitres y recibirdn un papel en el que
escribiran una palabra clave relacionada con la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas, como "autocontrol”, "deporte” o "familia". Luego, doblaran o
arrugaran el papel y lo lanzaran al centro del circulo. A continuacién, se realizara el
juego "Tingo Tingo Tango", en el que una pelota sera pasada entre los estudiantes
mientras se repite "Tingo"; cuando el orientador diga "Tango", el estudiante que
tenga la pelota tomara un papel del centro, leera la palabra escrita y explicara cémo
contribuye a la prevencion del consumo de sustancias. La actividad continuara hasta
que la mayoria haya participado, promoviendo la reflexion sobre estrategias de
afrontamiento y la toma de decisiones responsables.

Mando
Directo

10
Min
uto

DESARROLLO DE
LA TEMATICA

Actividad 1
Juego de roles "El partido de tu vida"

Dividiremos a los estudiantes en equipos y les entregaremos tarjetas con situaciones|
de riesgo relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas. Cada equipo]
representara la escena de forma creativa, utilizando elementos deportivos si Io|
desean. Luego, asignaremos un tiempo limite para que propongan una solucion y la
lexpongan al resto del grupo. La dinamica fomentara la comunicacién, el trabajo en|
lequipo y la toma de decisiones en situaciones dificiles.

Asignacién de
tareas

40 minutos
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|Actividad 2
Circuito de confianza "Apoyate en tu equipo”

Organizaremos un recorrido con obstaculos en el que los estudiantes trabajaran en
parejas. Uno de ellos tendra los ojos vendados y el otro debera guiarlo solo con
indicaciones verbales para que logre atravesar el circuito de manera segura. A medida
lque avancen, aumentaremos la dificultad afiadiendo mas obstaculos o cambiando las|

instrucciones permitidas. Luego, los roles se
lexperimenten la sensacion de confiar y guiar a otro.

intercambiaran para que ambos|

i Mando
|Actividad 3: "
directo
“La zona de equilibrio” modificado
Marcaremos un circuito en el suelo con conos o cintas y lo disefiaremos con lineas
lestrechas que los estudiantes deberan recorrer manteniendo el equilibrio. En ciertos
puntos del trayecto, colocaremos pequefios obstaculos, como conos, cuerdas o
pelotas que deberan esquivar o superar sin perder la estabilidad, a lo largo del
recorrido los estudiantes encontraran estaciones con preguntas sobre toma de
decisiones y situaciones de riesgo si responden correctamente, podran continuar sin
interrupciones, pero si fallan, deberan completar un ejercicio mas antes de seguir.
ACCION . . Asignaci6 10
FINAL Reuniremos a los estudiantes en un circulo y abriremos un espacio de conversacién paral nde minut
que compartan sus experiencias durante las actividades. Haremos preguntas clave como tarea 0s
¢Qué fue lo mas desafiante?, éComo se sintieron al trabajar en equipo?, éQué relacion s
encuentran entre el deporte y la toma de decisiones en la vida?. Escucharemos sus
respuestas y reforzaremos la importancia de elegir caminos saludables, rodearse de|
buenas influencias y enfrentar desafios con determinacion.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCED;I:IENT ACTITUDINAL
Desarrollar en los estudiantes habilidades de toma de decisiones y trabajo en Participa de manera
equipo a través de actividades deportivas, promoviendo valores como la Este tipo de actividades . -
responsabilidad, el autocontrol y la confianza con el fin de fortalecer su po de se busca que los | activa en la actividad
r 3 . h son estrategias de estudiantes a programada , se
capacidad para rechazar el consumo de sustancias psicoactivas y optar por un L i - )
) ) prevencion y formacion en |y .o 4o | relaciona bien con sus
estilo de vida saludable. P ravés de la n
valores a través del rticinacis compafieros
deporte y el movimiento. pat_ ICIpaCIIOI'\ , atiende detenidamente
Se enfocan en el activa en fas a las directrices dadas
aprendizaje experiencial, ~[actividades por el profesor, hay
donde los estudiantes deportivas, trabajo en equipo y
participan activamente en |desarrollen y cooperacion.
dindmicas fisicas que les  |apliquen
permiten desarrollar habilidades
habllld_af.:les como _Ia toma  |sacicemocionales
de decisiones, el liderazgo,
la confianza y el trabajo |y cognitivas que
en equipo. les permitan
enfrentar
situaciones de
riesgo de manera
asertiva.
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

Para evaluar a los estudiantes utilizaremos la observacion directa para
analizar su participacion, actitud y toma de decisiones durante las
actividades, registrando estds acciones en un diario de campo en donde
se analizaran los criterios establecidos .
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letra 0 numero para todos los equipos, quienes deberan trabajar en conjunto para
formarla en el suelo utilizando unicamente su cuerpo. El primer equipo en completar
correctamente la figura y ser validado por el docente ganara un punto representado
lcon un cono colocado frente a su fila. La actividad continuara con nuevas letras o
numeros hasta que un equipo acumule cinco puntos y sea declarado ganador,
fomentando el trabajo en equipo, la creatividad, la agilidad y la toma de decisiones
répidas.

lActividad 2

tareas

UNIDAD Précticas corporales de deporte TEMATICA A L . » .
+ . Dindmicas de integracion y toma de decisiones
DIDACTICA: | colectivo DESARROLLAR:
SESION: 2 | GRADO 0 EDADES: | Grado sexto FECHA: 20-03-2025
. ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. = TIEMPO
ENSENANZA
Mando
ACTIVACION . - - , : Directo
En esta actividad de activacion el grupo se dividira en dos equipos, cada uno ubicado Modific
en un lado de la cancha, donde se delimitaran dos dreas pequenas con conos en los ado 10
extremos. Utilizando un balén de voleibol y jugando unicamente con las manos, los Min
equipos deberan pasarlo entre todos sus integrantes sin dejar que caiga al suelo ni uto
permitir que el equipo contrario lo intercepte. El objetivo es que el balon pase por cada s
jugador antes de llegar al drea designada donde podran anotar un gol con la mano.
Esta dinamica fomenta la comunicacion, el trabajo en equipo y la coordinacion.
DESARROLLO DE | Actividad 1
LA TEMATICA
“Figuras humanas *“
Para dar inicio con la primera actividad los estudiantes se organizaran en cuatro filas
lcon la misma cantidad de participantes. En cada ronda el profesor asignara una misma " iz .
Asignacion de 40 minutos

“Carrera de Relevos de Habitos Saludables”

Los estudiantes se dividirdn en equipos y participaran en una carrera de relevos con|
estaciones estratégicas. En cada estacion el jugador debera responder una pregunta
relacionada con habitos saludables y prevencion del consumo de sustancia
psicoactivas, o estrategias para manejar el estrés sin recurrir a drogas. Solo después|
de responder correctamente podra continuar el relevo asegurando que los equipos
avancen con base en su conocimiento. Ganara el equipo que complete primero el
recorrido, con esta dinamica se refuerza la importancia de una vida sana y el aprendizaje]
olaborativo.

ctividad 3
“El mensaje perdido”

Los estudiantes se dividiran en equipos de cinco integrantes y se ataran los pies entre|
si, formando una fila unida. Juntos, deberan desplazarse coordinadamente para buscar|
papelitos escondidos en distintos lugares. Cada papelito contendra una palabra, y el

bjetivo sera reunir la mayor cantidad posible para formar una frase con un mensaje
significativo sobre la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. Una vez que]
odos los equipos hayan completado su frase, un solo integrante de cada equipo seré|
elegido para explicarla frente al grupo. Ganara el equipo que, ademas de estructurar,
orrectamente la frase, presente la mejor explicacion sobre su significado y su
importancia en la vida diaria.

Mando
directo
modificado
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ACCION . . Descubrimie 10
FINAL Reuniremos a los estudiantes en un circulo y abriremos un espacio de conversacién parajnte guiado minut
que compartan sus experiencias durante las actividades. Haremos preguntas clave como| 0s
éQué fue lo mas desafiante?, éCémo se sintieron al trabajar en equipo?, éQué relacion
encuentran entre las practicas de deporte colectivo y la toma de decisiones en la vida?.
Escucharemos sus respuestas y reforzaremos sobre la importancia de elegir caminos
saludables, rodearse de buenas influencias y enfrentar desafios con determinacion.
CONCEPTUAL PROCETTENT ACTITUDINAL

Este tipo de actividades
lson estrategias de
prevencidn y formacién en
alores a través del
Ideporte y el movimiento.
ISe enfocan en el
laprendizaje experiencial,
[donde los estudiantes
participan activamente en
[dindmicas fisicas que les
permiten desarrollar
habilidades como la toma

se busca que los
lestudiantes a
través de la
participacion

ctiva en las
ctividades
eportivas,
esarrollen y
pliquen
habilidades
socioemocionales

Participa de manera
activa en la actividad
programada , se
relaciona bien con sus
compafieros

, atiende detenidamente
a las directrices dadas
por el profesor, hay
trabajo en equipo y
cooperacién.

Ide decisiones, el
liderazgo, la confianza y el
trabajo en equipo.

ly cognitivas que
les permitan
lenfrentar
situaciones de
riesgo de manera
lasertiva.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Para evaluar a los estudiantes utilizaremos la observacién directa para
analizar su participacién, actitud y toma de decisiones durante las
actividades, registrando estas acciones en un diario de campo en donde
se analizaran los criterios establecidos , riibricas de evaluacidn.
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estratégicamente y asegurarse de que todos los integrantes quepan dentro de cada
aro antes de mover el siguiente. Si alguien pisa fuera el equipo deberd reiniciar. Con
esta actividad se fomenta la resolucion de problemas, la toma de decisiones y el
trabajo en equipo.

lActividad 2
"Pasa y Encesta"

Los estudiantes se organizan en dos filas en la cancha y el primero de cada fila sostiene|
un balon. Al inicio deben pasarlo de mano en mano hasta el ultimo compafero quien|
intentara encestarlo en la canasta. Si logra encestar la fila debera pasarse un aro por
|t0dos los participantes uno a uno atravesandolo con el cuerpo hasta llegar al ultimo
lcuando todos hayan pasado por el aro podran avanzar una posicion y el juego continua,
Si falla se queda en su lugar e intenta nuevamente en la siguiente ronda mientras su
equipo sigue jugando. Cada vez que un jugador enceste su equipo debera repetir e
paso del aro antes de avanzar promoviendo la rapidez la coordinacion y el trabajo en
equipo.

|Actividad 3

“Globo Equilibrista”

Por parejas, los jugadores deben transportar un globo de un extremo a otro de la
lcancha usando solo sus cabezas o espaldas, sin tocarlo con las manos. Durante el
recorrido encontraran obstaculos como pasar bajo una cuerda, girar alrededor de
lcinco conos sin perder el equilibrio y por ultimo ubicar el Globo dentro de un aro. Si
globo cae en el trayecto deben regresar al punto anterior. Con esta actividad se
lrabaja la comunicacion y el trabajo en equipo.

tareas

Mando
directo
modificado

UN\IDAD Pl‘EiCti(."_El_‘. corporales de deporte TEMATICA A Dindmicas de afrontamiento y resolucién de problemas
DIDACTICA: | colectivo DESARROLLAR:
SESION: 3 | GRADO O EDADES: | Grado sexto FECHA: 27-03-2025
- ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ENSENANZA TIEMPO
Para esta actividad el grupo se dividird en lideres y reclutas. Se estableceran cuatro Mando
ACTIVACION estaciones en donde cada recluta deberd ubicarse al inicio, al escuchar la indicacion Directo
“Reclutas, cambien de estacion”, deberan correr rapidamente a otra estacion libre,
mientras los lideres que esperan en el calabozo intentaran atraparlos. Los reclutas 10
que sean capturados antes de llegar a una estacion seran llevados al calabozo. La th
dinamica continuara hasta que queden pocos reclutas o se decida cambiar los roles. : 0
El profesor sera el encargado de dar la sefal con un pitazo para que los reclutas
salgan y se desarrolle la actividad fomentando la rapidez, la toma de decisiones bajo
presion.
DESARROLLO DE | Actividad 1
LA TEMATICA
"Cruce Estratégico con Aros"
los estudiantes tendran que atravesar una zona usando solo un numero limitado de
aros como “islas” sin tocar el suelo. Para avanzar deberan colocar los aros Asignacién de 40 minutos
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lson estrategias de
prevencion y formacién en
alores a través del
[deporte y el movimiento.
ISe enfocan en el
laprendizaje experiencial,
[donde los estudiantes
participan activamente en
[dinamicas fisicas que les
permiten desarrollar
habilidades como la toma

lestudiantes a
través de la
participacion
lactiva en las
lactividades
[deportivas,
[desarrollen y
lapliquen
habilidades
socioemocionales

ACCION ) . Descubrimie 10
FINAL Reuniremos a los estudiantes en un circulo y abriremos un espacio de conversacion parajnto guiado minut
gue compartan sus experiencias durante las actividades. Haremos preguntas clave como 0s
éQué fue lo mas desafiante?, éCémo se sintieron al trabajar en equipo?, éQué relacidn
encuentran entre las practicas de deporte colectivo y la toma de decisiones en la vida?.
Escucharemos sus respuestas y reforzaremos sobre la importancia de elegir caminos|
saludables, rodearse de buenas influencias y enfrentar desafios con determinacion.
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCETTE"T ACTITUDINAL
Desarrollar en los estudiantes habilidades de toma de decisiones y trabajo en Participa de manera
equipo a través de practicas deportivas colectivas promoviendo valores como la Este tino de actividades . -
responsabilidad, el autocontrol y la confianza con el fin de fortalecer su po i se busca que los | activa en la actividad

programada , se
relaciona bien con sus
companeros

, atiende detenidamente
a las directrices dadas
por el profesor, hay
trabajo en equipo y
cooperacion.

de decisiones, el
liderazgo, la confianza y el
trabajo en equipo.

cognitivas que
les permitan
lenfrentar
situaciones de
riesgo de manera
lasertiva.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

evaluacién.

Para evaluar a los estudiantes utilizaremos la observacién directa para
analizar su participacion, actitud y toma de decisiones durante las
actividades, registrando estas acciones en un diario de campo en donde
se analizaran los criterios establecidos , también a través ribricas de
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D::)?(;:gm 5;?:;?5: corporales de deporte D;EMA‘I-;‘I:.:‘AAR: Dindmicas de fortalecimiento emocional
SESION: 4 | GRADO O EDADES: | Grado sexto FECHA: 1-04-2025
5 ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ENSENANZA TIEMPO
“Respiramos y nos conectamos”
Descub
ACTIVACION rimient
Los estudiantes formaran un circulo en el suelo y se les guiara en una técnica de o
respiracion cuatro por cuatro: inhalar durante cuatro segundos, mantener durante guiado 10
cuatro, exhalar durante cuatro y volver a mantener por cuatro segundos. Luego, th
cada estudiante dira en voz alta una palabra que represente cOmo se siente en ese ISJ 0
momento del dia, generando un ambiente de reconocimiento emocional entre el
grupo.
DESARROLLO DE | ctividad 1
LA TEMATICA
“Movimiento espejo”
En parejas un estudiante realizara movimientos suaves y controlados (como levanta
los brazos, estirarse, maver el torso) mientras su companero lo imita como si fuera ur| Asignacion de 40 minutos
espejo; luego cambian de roles. Esta dinamica busca la conexion corporal y emociona| tareas
entre companeros, fomenta la atencion plena y promueve la conciencia del otro.

[Actividad 2

“Estaciones de liberacion”

Se organizaran tres estaciones: la primera es la estacion de respiracion y relajacion,
donde los estudiantes se recuestan y practican respiracion profunda con guia verbal;
la segunda es la estacion de descarga emocional, donde dibujan o escriben lo que los
estresa o les causa ansiedad usando colores libres; y la tercera es la estacion de
expresion corporal, donde se mueven libremente por el espacio representando con su
cuerpo como quieren sentirse (tranquilos, fuertes, felices). Los estudiantes rotan entre
estaciones cada cinco minutos.

Actividad 3
“Derriba tus miedos”

En el centro del espacio estaran colocados varios conos, cada uno con una palabrg
visible que representa un miedo, una emocion dificil o un pensamiento negativo, comd
“fracaso”, “verglienza”, “no puedo”, “soledad” o “rechazo”. Por turnos, los estudianteq
lanzaran un balén con el objetivo de derribar alguno de estos conos. También sg
puede utilizar un aro para intentar encestar sobre ellos como forma alternativa dg
impacto. Al tumbar un cono, el estudiante debe decir en voz alta una frase positiva qug
reemplace esa emocion o pensamiento, como “si puedo”, “soy capaz”’, “yo valgo”, “nd
lestoy solo” o “tengo apoyo”. El resto del grupo acompafia con aplausos o fraseg

motivadoras para reforzar el momento.

Mando directo
modificado
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ACCION Ense 10
FINAL Reuniremos a los estudiantes en un circulo y abriremos un espacio de conversacién para fanz minut
que compartan sus experiencias durante las actividades. Haremos preguntas clave como a 0s
éQué fue lo mas desafiante?, éComo se sintieron al trabajar en equipo?, éQué relacion recip
encuentran entre el deporte y la toma de decisiones en la vida?. Escucharemos suq roca
respuestas y reforzaremos la importancia de elegir caminos saludables, rodearse de
buenas influencias y enfrentar desafios con determinacion.
COMPETENCIA A EVALUAR
PROCEDIMENT
Fomentar en los estudiantes de grado sexto tres el desarrollo de habilidades CONCEPTUAL AL ACTITUDINAL
emocionales como la autoestima, la regulacion de la ansiedad y el manejo del Realiza Muestra disposicién
estrés, a través de practicas corporales de deporte colectivo, con el fin de Comprensién de la actividades permanente para
fortalecer su bienestar personal y prevenir el consumo de sustancias [autoestima, la ansiedad y corporales participar, respeta las
psicoactivas. el estrés como factores | normas, escucha a sus
fundamentales del propias del ) commﬁeros se expresa
bienestar emocional, deporte colectivo | i ag r\,' mantiene
reconociendo su influencia [qQue permiten una actitud empética y
en la toma de decisiones ~ [identificar y cooperativa durante el
personales y su trabajar sus trabajo grupal.
importancia como emociones,
elementos protectores aplicando
frente a'I consumo FIe técnicas como la
sustancias psicoactivas en respiracion, el
contextos escolares. L
movimiento
consciente o la
expresion
corporal para
regular la
ansiedad y
canalizar el estrés
durante el
desarrollo de las
dinamicas.
1 1
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA
Para evaluar a los estudiantes utilizaremos la observacion directa para
analizar su participacién, actitud y toma de decisiones durante las
actividades, registrando estds acciones en un diario de campo en donde
se analizaran los criterios establecidos .
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UNIDAD Practicas corporales de deporte TEMATICA A Dindmicas de fortalecimiento emocional
DIDACTICA: | colectivo DESARROLLAR:
SESION: 5 GRADO O EDADES: | Grado sexto FECHA: 3-04-2025
E
> ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. ENSENANZA TIEMPO
“Respiramos y nos conectamos”
Descub|
ACTIVACION rimient
Los estudiantes formaran un circulo en el suelo y se les guiara en una técnica de o
respiracién cuatro por cuatro: inhalar durante cuatre segundos, mantener durante guiado 1‘?
cuatro, exhalar durante cuatro y volver a mantener por cuatro segundos. Luego, Min
cada estudiante dira en voz alta una palabra que represente como se siente en ese yto
momento del dia, generando un ambiente de reconocimiento emocional entre el s
grupo.
DESARROLLO DE |Actividad 1
LA TEMATICA
“Movimiento espejo”
En parejas un estudiante realizarda movimientos suaves y controlados (como levantal
los brazos, estirarse, mover el torso) mientras su compaiiero lo imita como si fuera ur| Asignacion de 40 minutos
espejo; luego cambian de roles. Esta dinamica busca la conexién corporal y emocione tareas
entre compafieros, fomenta la atencién plena y promueve la conciencia del otro.

Actividad 2

“Estaciones de liberacion”

Se organizaran tres estaciones: la primera es la estacion de respiracion y relajacion,
donde los estudiantes se recuestan y practican respiracién profunda con guia verbal;
la segunda es la estacion de descarga emocional, donde dibujan o escriben lo que los
lestresa o les causa ansiedad usando colores libres; y la tercera es la estacion de
lexpresion corporal, donde se mueven libremente por el espacio representando con su
cuerpo cémo quieren sentirse (tranquilos, fuertes, felices). Los estudiantes rotan entre
lestaciones cada cinco minutos.

Actividad 3
“Derriba tus miedos”

En el centro del espacio estaran colocados varios conos, cada uno con una palabrg
visible que representa un miedo, una emocién dificil o un pensamiento negativo, comd
“fracaso”, “verglenza”, “no puedo”, “soledad” o “rechazo”. Por turnos, los estudianteg
lanzaran un balén con el objetivo de derribar alguno de estos conos. También sg
puede utilizar un aro para intentar encestar sobre ellos como forma alternativa deg
impacto. Al tumbar un cono, el estudiante debe decir en voz alta una frase positiva qug
reemplace esa emocién o pensamiento, como “si puedo”, “soy capaz”, “yo valgo”, “nd
lestoy solo” o “tengo apoyo”. El resto del grupo acompafia con aplausos o fraseg

imotivadoras para reforzar el momento.

Mandeo directo
modificado
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frente al consumo de
sustancias psicoactivas en
contextos escolares.

técnicas como la
respiracion, el
movimiento

ACCION Ense 10
FINAL Reuniremos a los estudiantes en un circulo y abriremos un espacio de conversacion para hanz, minut
gue compartan sus experiencias durante las actividades. Haremos preguntas clave como a 0s
¢Qué fue lo mas desafiante?, éComo se sintieron al trabajar en equipo?, éQué relacion recip
encuentran entre el deporte y la toma de decisiones en la yida?, Escucharemos sug roca
respuestas y reforzaremos la importancia de elegir caminos saludables, rodearse de
buenas influencias y enfrentar desafios con determinacion.
COMPETENCIA A EVALUAR
PROCEDIMENT
Fomentar en los estudiantes de grado sexto tres el desarrollo de habilidades CONCEPTUAL ACTITUDINAL
emaocionales como la autoestima, la regulacion de la ansiedad y el manejo del Realiza Muestra disposicidn
estrés, a través de practicas corporales de deporte colectivo, con el fin de Comprgnsién de |E{ actividades permanente para
fortalecer su bienestar personal y prevenir el consumo de sustancias |autoestima, la ansiedad y corporales participar, respeta las
psicoactivas. el estrés como factores ropias del normas, escucha a sus
fundamentales del prop : compafieros, se expresa
bienestar emocional, deporte colectivo. | up i dy mantiene
reconociendo su influencia |3ue Permiten una actitud empética y
en la toma de decisiones  |identificar y cooperativa durante el
personales y su trabajar sus trabajo grupal.
importancia como emociones,
elementos protectores aplicando

consciente o la
expresion
corporal para
regular la
ansiedad y
canalizar el estrés
durante el
desarrollo de las
dinamicas.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Para evaluar a los estudiantes utilizaremos la observacion directa para
analizar su participacion, actitud y toma de decisiones durante las

actividades, registrando estas acciones en un diario de campo en donde
se analizaran los criterios establecidos .
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UNIDAD
DIDACTICA:

Practicas corporales de deporte
colectivo

TEMATICA A
DESARROLLAR:

Dinamicas de fortalecimiento emocional a través del porrismo

SESION:

6 GRADO O EDADES: | ©3d0sexto

FECHA:

08/04/2025

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

La clase inicia con la recepcién del grupo en el aula o punto de encuentro. El
docente presenta brevemente las actividades del dia, explicando que se trabajara
en grupos para asumir retos fisicos y expresivos. Se propone una reflexion rapida:
,Qué tiene que ver el deporte y el arte con tomar buenas decisiones? Esta
pregunta busca conectar la actividad con la prevencion del consumo de
sustancias. Finalmente, el grupo se traslada a la cancha en orden, acompanado
por el docente, para comenzar la actividad fisica.

Mando
directo

-
(=]

w&O‘—SC:!_'z

DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

Actividad 1

Cuerpo, Ritmo y Decision

La clase se desarrolla en la cancha, donde los estudiantes se dividen por género

para asumir dos retos diferentes. El grupo de nifios trabaja en la creacion de
figuras humanas o piramides corporales, utilizando elementos basicos de la
gimnasia y el porrismo. Este ejercicio exige organizacién, comunicacion,
liderazgo y confianza mutua, simulando situaciones en las que se debe actuar
bajo presidn y tomar decisiones colectivas rapidamente.

Por otro lado, el grupo de nifias elige una cancién de su preferencia y disefia una
coreografia musical que combine movimientos libres, ritmicos v expresivos. Esta
dindmica les permite explorar su creatividad, coordinarse con sus comparieras y
expresar emociones a través del cuerpo, generando un espacio de autoestima y
afirmacion personal.

Durante toda la actividad, el docente asume un rol de acompafiante activo:
observa, guia, interviene cuando es necesario y brinda retroalimentacion
positiva. El objetivo no es tnicamente lograr una figura o una coreografia
perfecta, sino permitir que los estudiantes vivan una experiencia significativa
donde aprendan a tomar decisiones, resolver conflictos, expresar emociones y
fortalecer su capacidad de autocuidado.

Creativo
colaborativo
Asignacion de
tareas,
aprendizaje
guiado

40
minutos

ACCION
FINAL

Desarrollar en los estudiantes habilidades sociales,
emocionales y corporales a través de actividades
fisicas y artisticas que promuevan la toma de
decisiones responsables, el trabajo en equipo y el
manejo del estrés, como estrategias de prevencion
frente al consumo de sustancias psicoactivas.

Reuniremos a los estudiantes en un circulo y abriremos un espacio de
conversacion para que compartan sus experiencias durante las actividades.
Haremos preguntas clave como

¢, Qué fue lo mas desafiante?, ; Cémo se sintieron al trabajar en equipo?, ;Qué
relaciéon encuentran entre el deporte y la toma de decisiones en la vida?,
Escucharemos sus respuestas y reforzaremos la importancia de elegir caminos
saludables, rodearse de buenas influencias y enfrentar desafios con

determinacion.

Mando directo

10
minutos

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Reconoce el
deporte y el

autocuidado y la prevencion (grupal de manera
del consumo de sustancias |responsable.
sicoactivas.

valor del |Toma decisiones en equipo,
arte como |resuelve conflictos y asume
medios para fortalecer el [roles dentro de una dinamica

comparieros.

Demuestra control emocional,
empatia y compromiso con su
bienestar y el de sus

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

actividades

actividades

Entusiasmo al desarrollar la clase Solidaridad con sus comparieros.

Observacion activa donde se evaluaran aspectos como: Participacién activa en las

Respeto hacia los compafieros y el profesor Integracion durante y en alas
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UNIDAD
DIDACTICA:

TEMATICA A
DESARROLLAR:

Practicas corporales de deporte

lectiv i i
colectivo Salén y Ludificacion

Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas con Fatbol de

SESION:

7 Grado sexto

GRADO O EDADES:

FECHA:

10/04/2025

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES.

ESTILO DE
ENSENANZA

TIEMPO

ACTIVACION

Actividad 1: "Fuatbol en el Espacio” (Calentamiento)
Descripcion:
Dividir a los estudiantes en pequefios grupos. En un espacio delimitado, cada
jugador debe driblar el balén evitando que otros jugadores lo toquen. Si un jugador
es tocado, debe realizar una actividad breve (como saltar o dar 5 toques al baldn
antes de continuar).
Después de 3-4 minutos, cambia las reglas para que trabajen en equipo: deben
ayudar a sus compafieros a evitar que les quiten el balén.
Fomentar la cooperacién, la atencién al grupo y el trabajo en equipo, a la vez que
activan fisicamente a los estudiantes.

Mando
directo

iy
(=]

Mo i 3 T

DESARROLLO
DE LA
TEMATICA

Actividad 2: "Futbol de los Valores' (Fuatbol de saléon con ludificacion)

Descripcion:

Dividir a los estudiantes en dos equipos para jugar un partido de futbol de salon. Durante el
juego, cada vez que un jugador haga una buena accion que reflsje valores como "respeto”,
"trabajo en equipo” o "confianza", el equipo gana puntos adicionales (no goles, sino puntos
de valores). Las acciones valoradas pueden ser:

+ Pase claro y efectivo

+ Trabajo en equipo para recuperar el balén

* Actitud respetuosa con los compaieros y adversarios
+ Fomentar la comunicacién asertiva durante el juego

Este juego refuerza la importancia de los valores positivos dentro del deporte y resalta

como las acciones del equipo afectan el resultado, de la misma manera en que las

Creativo
colaborativo
Asignacion de
tareas,
aprendizaje
guiado

40
minutos

influencias externas afectan nuestras decisiones. Al mismo tiempo, se promueve la
reflexion sobre las presiones sociales y la importancia de tomar decisiones saludables.

Actividad 3: "Decisiones en el Juego" (Reflexion grupal durante el fiithol)

Descripcion:

Durante el partido, se realizan breves pausas para introducir situaciones hipotéticas que los
estudiantes deben resolver como grupo, vinculandolas con decisiones sociales fuera del
deporte, relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas. Las pausas duraran unos
2 minutos cada una, con preguntas como:

1. "Un amigo te ofrece un cigarro, jcomo respondes?”
2. "En una fiesta, hay presion para tomar algo que no quieres, ;como te defiendes?"
3. "Alguien te invita a hacer algo que sabes que no es bueno para ti, ;qué dices?"

Los estudiantes deben discutir brevemente en su equipo y luego expresar sus decisiones de
manera asertiva.

Este ejercicio refuerza como la comunicacion asertiva y el establecimiento de limites son
fundamentales tanto en situaciones deportivas como en la vida cotidiana para evitar las
presiones negativas.

ACCION
FINAL

Actividad 4: "Reflexion en Circulo™ (Reflexion grupal y cierre)

Descripcién:

Al final de la clase, formar un circulo con los estudiantes. A medida que pasen el
balén entre si, cada estudiante debera compartir una reflexion sobre lo aprendido,
respondiendo a preguntas como:

1. ¢Qué valor fue mas importante hoy durante el juego?

2. ¢Coémo puedes usar lo aprendido en esta clase para decir "no" a las
presiones de tus amigos en la vida real?

3. ¢Por qué es importante tener limites claros cuando te enfrentan a

situaciones dificiles?

Mando directo

10
minutos
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CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Desarro!l’ar Pd'lia::nlldades dz comunicacion a_sertl\:_.'a y Reconoce el valor del Toma decisiones en equipo, Demuestra control emocional,
Frev'englon t_e_gogsurln'?j_ e sus_lanmasdpsfu':?;(i Ic\liasy a deporte y el arte como [resuelve conflictos y asume empatia y compromiso con su
ral\{es e ?C Vi ? es Il: |cba§. ¥y juegos de LI‘ o Et’ medios para fortalecer el roles dentro de una dinamica bienestar y el de sus
salon que fomenten &1 trabajo én equipo, &l respelo autocuidado y la prevencién grupal de manera comparieros.
mutuo, el establecimiento de limites y la reflexion sobre del consumo de sustancias fresponsable
las influencias externas. psicoactivas. '
OBSERVACIONES ESTRATEGIA EVALUATIVA

Observacion activa donde se evaluaran aspectos como: Participacion activa en las

actividades

Respeto hacia los compaiieros y el profesor Integracién durante y en alas

actividades

Entusiasmo al desarrollar la clase Solidaridad con sus companieros.

Dlg::?'ﬁ 3A: f;il:glc:g corporales de deporte D;gmmm Dinémicas de fortalecimiento social y grupal a través del rugby
SESION: | B GRADO O EDADES: | Cradosexte FECHA: 06/05/2025
- ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. r TIEMPO
ENSENANZA
. Actividad 1: “Pelota viajera” Mando
ACTIVACION directo
Los estudiantes se agrupan en parejas. Se pasan una pelota entre si mientras se 10
desplazan por la cancha siguiendo instrucciones del docente (caminar, trotar, M
marcha atras, etc.). i
n
Cada vez que se escuchen 3 silbidos, deben cambiar de pareja rapidamente. u
t
Al final, brevemente reflexionan: ;Cémo fue cambiar de pareja? ;Qué sentiste al Q
trabajar con otros comparieros? s
Con esto se busca la Refuerza la apertura social, la cooperacion, y genera sentido
de pertenencia y confianza grupal.
Actividad 2: Mini retos cooperativos con balon Creati 30
En 0s de 4-5 jugadores, deben superar distintos retos como: reativo i
DESARROLLO | b fe 2= Jug P . colaborativo minutos
Pasarse el balon sin que toque el piso durante 1 minuto. ) e
DE LA . . Asignacion de
TEMATICA Transportar el balon entre todos usando solo una parte del cuerpo (por ejemplo, codos). tareas
Realizar una secuencia de 10 pases sin que se caiga el balon. aprencliz:aje
Se promueve el trabajo en equipo y el logro de metas comunes. guiado
Actividad 3: “Mini partidos cooperativos™ de adaptado
Equipos mixtos de 5 o 6 jugadores. Reglas adaptadas para enfatizar la cooperacion:
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No se permite el contacto fisico.

Cada jugador debe tocar el balon al menos una vez antes de lanzar al arco.

Puntos extra si logran marcar tras una secuencia de mas de 5 pases.
Durante los partidos se observan y refuerzan actitudes positivas como el respeto, la

empatia, la solidaridad v el autocontrol. Se asocia la experiencia a una vida libre de SPA.

ACCION
FINAL

consumo de SPA.

Promover la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes mediante la practica del
rugby como deporte colectivo, fortaleciendo factores
externos de proteccién como el trabajo en equipo, la
integracién social, el uso pasitivo del tiempo libre y el
sentido de pertenencia.

Actividad 4: “Jugamos, reflexionamos y elegimos”
Todos en circulo, con un baldn que se pasan entre si.
Quien recibe el balén responde a preguntas como:

¢ Cémo me senti al trabajar en equipo?

¢Qué aprendi hoy que me ayuda a cuidarme?

& Cémo puede el deporte ayudar a evitar el consumo de drogas?

Se busca Concientizar sobre los factores externos protectores como el deporte, la
amistad, el trabajo en grupo y el apoyo social como alternativas positivas al

Mando directo

10
minutos

COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Reconoce el valor del [Toma decisiones en equipo, Demuestra control emocional,
deporte y el arte como resuelve conflictos y asume empatia y compromiso con su

medios para fortalecer el
autocuidado y la prevencion
del consumo de sustancias
psicoactivas.

roles dentro de una dinamica
grupal de manera
responsable.

bienestar y el de sus
comparneros.

OBSERVACIONES

ESTRATEGIA EVALUATIVA

Evaluacion (transversal durante toda la clase):
Participacion activa y cooperativa.
Expresion de ideas y emociones en la fase final.

Respeto de las normas del juego y del grupo.

Actitudes frente al trabajo en equipo y a la toma de decisiones.
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PLAN DE CLASE — PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

| NOMBRES: Carlos Yobani Diaz Caranguay, José Yulian Meza Ceballos I I?EuEsmE: 9.A ]

| CORREO: cydiaz.6697@unicesmag.edu.co ] | TELEFONO: 3159674971, 3148901315 |

NOMBRE DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
Institucion educativa municipal pedagégico

DIRECCION TELEFONO/CELULAR
Pasto-Narifio 3128250872
DESCRIPCION DE LA POBLACION
;‘izﬁof y nifias del grado sexto 3 de la institucién ed iva icipal pedagégico, los les se encuentran en edades entre los 10 y
anos.
NOMBRE DEL COOPERADOR Bladimir Castro
TELEFONO/CELULAR DE CONTACTO 3103832815
HORARIO DE PRACTICA
|_HORA | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO |

UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

I I x T I X I I I ]

Practicas corporales de deporte C A Actividades orientadas en el establecimiento limites
colectivo claros y la comunicacion asertiva

MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. T ANEA TIEMPO
Nudos humanos”
Descub
ACTIVACION Al iniciar la sesién, realizaremos una actividad rompehielo llamada Nudos humanos. Vamos a invitar a rimient
kodo el grupo a formar un solo circulo grande, tomados de las manos. Luego, les pediremos que, sin o : 10
koltarse, se desordenen caminando por el circulo entrelazandose unos con otros, hasta formar un guiado Min
nudo”. Después, entre todos deberdn intentar desenredarse y volver a formar un circulo sin soltar las ko
fnanos. Esta dinamica fomentara el contacto fisico respetuoso, la risa, el desinhibirse y, sobre todo, s

permitira reconocer la importancia de la comunicacion verbal y no verbal para lograr objetivos
kolectivos, sirviendo como base para abordar la importancia del apoyo mutuo frente a decisiones
dificiles, como rechazar el consumo de sustancias.

UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

DESARROLLO DE |Actividad 1
LA TEMATICA

con

pividiremos al grupo en equipos de cinco integrantes. Cada equipo enfrentara un circuito con aros,
pelotas, conos y bastones, donde el objetivo sera completar el recorrido juntos, sin dejar atras a ningan
kompanero. Lo importante no sera la i sino la colaboracion y el ri por los ti del
ptro.

Variante: Se realiza el recorrido sin hablar, usando solo gestos o sefias.
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Actividad 2
“Zona segura”
Delimitaremos una zona central como “zona de riesgo” y dos extremos como “zonas

Iseguras”. Un equipo debera cruzar el espacio sin ser tocado por pelotas lanzadas
isuavemente por el otro equipo. Luego se intercambian los roles. La actividad fomenta

a toma de decisiones rapidas y el trabajo en equipo.

Variante: Algunos cruzaran con los ojos vendados y seran guiados por su equipo.

IActividad 3
“Punto ciego”
En parejas, uno de los estudiantes tendra los ojos vendados y el otro sera su guifa. El

lguia debera dar instrucciones para que su compariero atraviese un circuito con
obstaculos sin tocarlos. Se busca fortalecer la confianza, la comunicacion y el manejo

de la frustracion.

Variante: Se cambian los roles a mitad del recorrido sin previo aviso.

CESMAG

UNIVERSIDAD

Mando directo
modificado

“Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7
VIGILADA MINEDUCACION

Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

opiciar a través de las practicas corporales de deporte colectivo y
pacios de reflexion, el fortalecimiento de la comunicacién asertiva el
Ireconocimiento de los propios limites y el respeto por los de los demas,
lcomo elementos clave para construir entornos seguros y prevenir
lconductas de riesgo en los estudiantes .

Antes de finalizar la clase se realizara una reflexiéon grupal en circulo brindando a los estudiantes un)|
espacio para expresar libremente sus emociones, percepciones y aprendizajes sobre lo vivido
durante la jornada. Este momento permitira fortalecer la comunicacion asertiva, el respeto mutuo|
y la importancia de establecer limites claros en la convivencia. A su vez se busca que comprendan|
coémo estos aspectos contribuyen a la creacién de entornos seguros y a la prevencion de conductas)
de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas.

10

Descubrimiento minut
Guiado 0s

COMPETENCIA A EVALUAR

CONCEPTUAL AL

PROCEDIMENT

ACTITUDINAL

La comunicacion asertiva es | Los estudiantes
un estilo comunicativo que |desarrollan
permite expresar

necesidades de manera habilidades
clara, directa y respetuosa, |interactuar de

actividades que les
pensamientos, emociones y [permiten reforzar sus

Muestra disposicion

permanente para participar,
respeta las normas, escucha

a sus compaferos, se
expresa con libertad y
mantiene una actitud

favoreciendo relaciones
interpersonales
equilibradas. El

claros implica definiry
comunicar con firmeza y

establecimiento de limites

manera saludable con
los demads como la
comunicacion
asertiva, el
reconocimiento de sus
propios limites ,
factores claves para

respeto lo que una persona
considera aceptable o no en|

forjar entornos

empatica y cooperativa
durante el trabajo grupal.
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Practicas corporales de deporte
colectivo

emocional

Dinamicas orientadas hacia el fortalecimiento

29/04/2025

res personas, o con un solo pie en el suelo). Se trabajara el control corporal, la
escucha atenta y la expresion ludica.

\Variante 1
E| docente propondra tematicas para las posiciones congeladas (“‘como una estatua
Feliz”, “como si sostuvieran un globo gigante”), integrando elementos simbdlicos.

‘Captura de emociones”

A cada nifio se le asignara una emocién (como alegria, tristeza, sorpresa o enojo) que
debera representar solo mediante el movimiento y la expresiéon corporal. Al
desplazarse por el espacio, tendran que “capturar” las emociones de otros
compafieros imitando brevemente su expresion. Se trabajara el reconocimiento
emocional, la empatia y la comunicacién no verbal.

\Variante 1

L os nifios recibiran tarjetas con situaciones especificas (por ejemplo: “te regalaron un
cachorro” o “te caiste jugando”) y tendran que actuar el sentimiento correspondiente
ntes de intercambiarlo.

\Variante 2

ESTILO DE
'ARIANTES, MATERIALES.
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, V. MA ENSENANZA TIEMPO
[‘La isla se hunde”
Descub
ACTIVACION  |os nifios tendrén que ubicarse sobre una “isla” (una colchoneta, aro grande o zona delimitada con rimient
konos) que simbolizara un espacio seguro. A medida que avance el juego, el espacio se ird reduciendo o 10
progresivamente, por lo que deberan reorganizarse y usar su creatividad para mantenerse todos dentro guiado Min
kin tocar el suelo. Se fomentara la cooperacion, el equilibrio y la resolucién conjunta de problemas. e
s
Variante 1
Los nifios tendran que usar “objetos flotantes” como cuerdas, aros o bloques para extender el area sin
kalirse, desarrollando asi estrategias grupales.
Variante 2
Be les asignara a algunos estudiantes el rol de “rescatistas”, quienes tendran que ayudar a sus
kompaiieros a entrar a la isla sin contacto directo, incentivando el liderazgo y la empatia.
UNIVERSIDAD
C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”
NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION
IActividad 1:
‘Congelados al ritmo”
Durante esta actividad, los nifios se moveran libremente por el espacio mientras suena
a musica. Cuando esta se detenga, tendran que congelarse inmediatamente en una Asi shade 40 minutos
posicion creativa determinada por el docente (por ejemplo: formando una figura con =y ignacion
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ISe jugara en modo secreto: cada nifio recibira una emocién que debera interpretar sin
revelarla verbalmente, y tendra que buscar a quienes estén representando la misma,
fomentando la observacion y el andlisis gestual.

Actividad 2:

Guardianes del equilibrio

Variante 1

Actividad 3:

“El nudo humano”

mentar en los estudiantes habilidades personales fundamentales como

| autocontrol, la autoconciencia y la resiliencia, cualidades que les
permita enfrentar de manera constructiva y responsable los desafios
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas.

| os estudiantes tendran que convertirse en guardianes de una torre construida con
conos, bloques o pelotas, colocada sobre una base inestable como una colchoneta.
ISu objetivo sera proteger y mantener la torre en pie mientras se desplazan a su
Irededor realizando diferentes tareas motrices, como saltar en un pie, girar o caminar
gachados. Esta actividad fomentara el equilibrio dinamico, la coordinacién y la
conciencia espacial, ademas de fortalecer el trabajo grupal.

Algunos estudiantes asumiran el rol de “saboteadores” y tendran que provocar
movimientos en el suelo (saltando cerca o corriendo alrededor) sin tocar directamente
a torre, obligando al resto del grupo a reajustar su equilibrio constantemente.

IMando directo
1 1
COMPETENCIA A EVALUAR
CONCEPTUAL PROCEDIAME E ACTITUDINAL
El autocontrol, Ia Los estudiantes Muestra disposicion
autoconciencia y la desarrollan permanente para participar,
resiliencia son habilidades |actividades y respeta las normas, escucha

personales que se
entrelazan para fortalecer la|
capacidad de una persona
para reconocer y gestionar
sus emociones y conductas
de manera consciente y
equilibrada permitiendo no
solo mantener el dominio
sobre impulsos y reacciones
sino también entenderse a
si mismo en profundidad y

dindmicas que les
permiten reforzar sus
habilidades
personales, asuvez
estas habilidades
resultan clave para
que ellos afronten las
situaciones con
autocontrol siendo
consintes de las
dificultades que sus

a sus comparieros, se
expresa con libertad y
mantiene una actitud
empética y cooperativa
durante el trabajo grupal.
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Practicas corporales de deporte
colectivo

Dinamicas y actividades enfocadas en el cuidado
personal y la formacion integral

6/05/2025

el pantalon o short, de manera que quede visible y sea facil de retirar. Una vez ubicados dentro de la

“pona delimitada, todos intentaran atrapar las cintas de sus compaieros sin perder la suya. El objetivo

era recolectar la mayor cantidad de pafuelos posible mientras protegen el propio. Esta dinamica
‘'omentara la agilidad, la atencidn, la rapidez de reaccion y el respeto por el espacio del otro, ademas de
enerar un ambiente de diversion y sana co ia entre los partici

ESTILO DE
MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. TIEMPO
ENSENANZA
[“Atrapalo si puedes”
Para esta actividad rompehielo los estudi; dran que participar en un juego de persecucién | Mando 10
lamado “Atrdpame si puedes”, el cual se desarrollara en un espacio amplio y seguro, preferiblemente al | Directo Mi
ire libre. A cada estudiante se le entregard una cinta o pafiuelo que debera colocar en la parte trasera ut'tr)‘

CESMAG

UNIVERSIDAD

“Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

VIGILADA MINEDUCACION

IActividad 1:
I‘Figuras corporales”

En esta actividad los estudiantes se organizan en grupos de maximo cinco integrantes
ly se disponen en un espacio amplio. A partir de las indicaciones del docente, que
pueden incluir letras, nimeros o formas sencillas como una estrella o un corazén,
cada grupo debe formar en el piso la figura solicitada utilizando Gnicamente su cuerpo.
Pueden adoptar diversas posturas como acostados, sentados, en cuclillas o
extendidos, segln lo requiera la forma asignada, el primer equipo en ir realizando las
figuras irda sumando puntos acumulativos

Variante 1

Para finalizar esta actividad tendran que entre todos los grupos formar una palabra
que haya sido significativa para ellos, en este camino sobre la presentacién del
consumo de sustancias psicoactivas.

Actividad 2:
“ la cadena de carga”

Los estudiantes formaran dos filas iguales, ubicadas una al lado de la otra en el punto
de partida. En la primera ronda, cada pareja se tomara de los brazos y dara la vuelta
hasta un punto marcado adelante, regresando rapido a su fila. Luego, la dificultad
umentara al tener que entrelazar brazos y cargar a un compafero mientras recorren
| mismo trayecto. La dinamica continuara creciendo con grupos de tres, cuatro o mas
studiantes entrelazados, que deberan cargar a dos o mas comparieros durante el
ecorrido. La primera fila que transporte a todos sus integrantes y complete el recorrido|
era la ganadora. Esta actividad promueve la cooperacién, la fuerza y la coordinacion.

Asignacion de
tareas

40 minutos
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Variante 1

En esta variante el primer integrante de cada fila tendra que ir realizar el recorrido
volver y llevar cargado en la espalda a su compafiero, asl hasta que todos los
jntegrantes de la fila hayan p ya sea cargados o cargando a sus companeros.

Actividad 3:

Para esta actividad, los estudiantes seran organizados en equipos de cuatro a cinco
jntegrantes y se ubicaran detras de una linea de lanzamiento. Al frente, a distintas
distancias, se colocaran recipientes como cajas, aros o cubetas, cada uno con un
puntaje visible segun el nivel de dificultad. Por turnos, cada integrante lanzara
pequenas pelotas, saquitos de frijol o similares, intentando encestar en los distintos
yecipientes para acumular puntos. Todos los integrantes deberan lanzar la misma
cantidad de objetos, y solo podran avanzar al siguiente lanzador cuando el anterior
haya completado su turno. Finalizadas las rondas, se sumaran los puntajes de cada
Eequipo y ganara aquel que haya logrado la mayor cantidad de puntos, promoviendo la
punteria, la concentracion y el trabajo cooperativo.

IMando directo

Variante 1

[En la altima ronda, cada equipo debera lanzar con los ojos vendados mientras es
guiado Unicamente por las instrucciones verbales de sus companieros.
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ACCION 10
FINAL Antes de finalizar la clase se realizard una reflexiéon grupal en circulo brindando a los estudiantes un| Descubrimiento minut
espacio para expresar libremente sus emociones, percepciones y aprendizajes sobre lo vivido] Guiado os
durante la jornada. Este momento permitira fortalecer la comunicacion asertiva, el respeto mutuo
y la importancia de establecer limites claros en la convivencia. A su vez se busca que comprendan)
como estos aspectos contribuyen a la creacion de entornos seguros y a la prevencion de conductas)
de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas.
COMPETENCIA A EVALUAR
[Fomentar en los estudiantes habilidades personales fundamentales como PROCEDIMENT
el autocontrol, la autoconciencia y la resiliencia, cualidades que les CONCEPTUAL AL ACTETUDINAL
permita enfrentar de manera constructiva y responsable los desafios El autocontrol, la Los estudiantes Muestra disposicion
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas. autoconciencia y la desarrollan permanente para participar,
resiliencia son habilidades |actividades y respeta las normas, escucha

a sus companeros, se

personales que se dinamicas que les
expresa con libertad y

entrelazan para fortalecer la|permiten reforzar sus

capacidad de una persona |habilidades mantiene una actitud
para reconocer y gestionar |personales, asuvez empatica y cooperativa
sus emociones y tas |estds habi durante el trabajo grupal.

resultan clave para
que ellos afronten las

de manera consciente y
equilibrada permitiendo no

solo mantener el dominio
sobre impulsos y reacciones

situaciones con
autocontrol siendo

sino también entenderse a

iconsintes de las
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Practicas corporales de deporte
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MOMENTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, VARIANTES, MATERIALES. m TIEMPO

f“Ronda del baston giratorio”

ACTIVACION

Todos los estudiantes formaran un circulo, cada uno con un bastén colocado de pie frente a si; a la sefial | Mando

10
del docente ("iya!"), todos deben soltar su bastén, dar un paso hacia la derecha y atrapar el bastén del Directo Min
ompaiiero antes de que caiga al suelo, progresivamente la velocidad o cambiando el sentido, lo que uto
Favorece la atencién plena, el juego colectivo y la tolerancia al error. Después de cierta cantidad de giros s

ke ird eligiendo a los que vayan haciendo caer el bastéon para que se dirijan al centro de el circulo y
compitan uno contra uno , aqui adicional a estar atento a que no caiga el bastén cuando el compafero
o suelte tendran que anticipadamente de ir un valor que los caracterize.
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DESARROLLO DE |Actividad 1:

[Se organizaran en equipos de cuatro estudiantes y a cada grupo se les entregara un
aro, ellos deberan colocarle dentro una chaqueta u otro material suave que ellos elijan
para crear una superficie que les permita sujetar y rebotar una pelotita, los equipos se
enfrentaran de dos en dos en un espacio amplio, donde tendran que lanzar la pelotita
usando el aro cubierto, correr para alcanzarla y atraparla nuevamente con el aro antes
e que caiga al suelo, pasando la pelota entre distintos puntos de la cancha, cada vez
que un equipo deje caer la pelota perdera un punto, y el primero que llegue a seis
puntos ganara y dara paso a otro grupo.

Asignacién de 40 minutos
tareas

Variante 1

Para aumentar el reto se establecera que cada lanzamiento y atrapada debera ser
realizado por un miembro diferente del equipo de forma consecutiva, sin que la misma
persona lance o atrape dos veces seguidas, promoviendo asi la cooperacion,
comunicacion y organizacion interna del grupo.

Actividad 2:
“‘Encesta y acumula”

ISe conformaran tres grupos organizados en hileras con igual nimero de estudiantes,
ubicados al inicio de la cancha. Cada participante, usando su mano menos dominante,
debera conducir el balén de baloncesto en zigzag entre conos mediante pivoteo, sin
perder el control. Al finalizar ese tramo, y manteniendo la coordinacién, debera pasar
un aro con el otro brazo a través del balén mientras sigue pivoteando. Luego se
[cercara a un punto marcado con un cono o plato para realizar un lanzamiento al aro.
ICada enceste sumara puntos para su equipo, y al terminar su recorrido, el estudiante
Fegresara rapidamente para dar paso al siguiente compafiero. Ganara el grupo cuya
Fila finalice primero el circuito y acumule mas cestas.
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Actividad 3:

\alorara tanto la

“Figuras con objetos”™

[Se organizaran equipos que 1L
Fepresentante de cada grupo correra hacia el otro extremo, donde se encontrara un
docente o guia que le entregara una palabra clave relacbonada con el autocuidado o la
Formacion integral (por ejemplo: “confianza”,
lentre otras). Tras recibir la palabra, el es(udlanta regresaré rapidamente con su
equipo, la comunicara y, entre todos, deberan construir una figura que represente ese
concepto utilizando materiales disponibles como conos, balones, sogas y palos.Se

i i de la figura formada, esta actividad

en un

0 de la cancha. Un

idad”, “at

trol”,

como el

fomentara la

Variante

concepto completo.
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i6n, la

idad sana y la reflexién sobre valores
Fundamentales para el autocuidado y la formacién integral.

Para esta variante los grupos dividiran a sus integrantes en parejas que iran
simultaneamente a recibir diferentes palabras y materiales. Cada pareja traera una
parte de la figura y, al regresar, uniran sus elementos para formar en conjunto el

IMando directo
IModificado

“Hombres nuevos para tiempos nuevos”

Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.

lcon el consumo de sustancias psicoactivas.

resiliencia son habilidades
personales que se
entrelazan para fortalecer laj

actividades y
dinamicas que les
permiten reforzar sus

de una pe
para reconocer y gestionar
sus emociones y conductas
de manera consciente y
equilibrada permitiendo no

personales, asuvez
estas habilidades
resultan clave para
que ellos afronten las

solo el sity con
sobre v ol siendo
sino i a |c de las

si mismo en profundidad y

dificultades que sus

AcCION 10
FINAL Antes de fi ia clase se una grupal en circulo bri a los estudi un| minut
para P sus err . percepciones y aprendizajes sobre lo vivido| Guiado os
durante la jornada. Este momento permitird fortalecer la comunicacion asertiva, el respeto mutuo
y la importancia de establecer limites claros en la convivencia. A su vez se busca que comprendan)
cOmo estos aspectos contribuyen a la :reaaén de entornos seguros y a la prevencion de conductas)
de riesgo como el de
COMPETENCIA A EVALUAR
[Fomentar a través de las practicas corporales de deporte colectivo PROCEDIMENT
jhabilidades personales fundamentales en los estudiantes como el CONCEPTUAL AL ACTITUDIMAL
lautocontrol, la autoconciencia y la resiliencia, cualidades que les permita |ei autocontrol, Ia Los estudiantes Muestra disposicion
lenfrentar de manera constructiva y responsable los desafios relacionados |autoconciencia y la desarrollan permanente para participar,

respeta las normas,

a sus compaferos, se
expresa con libertad y
mantiene una actitud
empatica y cooperativa
durante el trabajo grupal.
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ESTRATEGIA EVALUATIVA

Para evaluar a los estudiantes utilizaremos la observacion directa para analizar

su participacion, actitud y toma de decisiones durante las actividades,

registrando estas acciones en un diario de campo en donde se analizaran los

criterios establecidos , también atravesod de rubricas de evaluacion y

autoevaluaciones.

FIRMA DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL TUTOR:

FIRMA DEL COOPERADOR
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9.5.4 Evaluacion

La evaluacion realizada en este estudio permitio alcanzar el cumplimiento de los objetivos
especificos planteados. En relacion con el objetivo orientado a identificar los factores de riesgo en
relacion al consumo de SPA presentes en estudiantes del grado sexto del I.E.M. Pedagdgico, sede
barrio Marquetalia, se logré un analisis contextualizado que incluyd factores familiares, sociales y
escolares, lo que brind6 una vision amplia y realista de las condiciones que rodean a los alumnos.
La aplicacion de la técnica colcha de retazos, resultd especialmente valiosa, pues permitio recoger
informacidn desde las voces directas de los estudiantes, identificando factores de riesgo como la
violencia intrafamiliar, la presion social, el lenguaje asociado al consumo y hogares disfuncionales,
pero también factores protectores como los valores familiares, la autoestima y la participacion en
actividades deportivas.

Aportes como los de Sampson (2012), otorgaron solidez conceptual y respaldé la
interpretacion de los hallazgos. No obstante, se reconoce que la incorporacion de entrevistas a
padres, docentes o personal de orientacion habrian permitido una triangulacion méas completa y
validacion de los resultados.

Respecto al objetivo enfocado en disefiar un programa de intervencion pedagdgica basado
en las practicas corporales de deporte colectivo para prevenir el consumo de SPA, se obtuvo logros
relevantes. La adaptacién metodoldgica que desplazo la propuesta hacia deportes colectivos
favorecio la motivacion y participaciéon activa de los estudiantes, generando una propuesta
pertinente y atractiva. La inclusion de valores, habilidades sociales y reflexion critica en los planes
de clase reforzé la intervencion educativa, evidenciandose un impacto positivo del deporte como
factor protector. Sin embargo, se plantea la necesidad de un seguimiento longitudinal y la
aplicacion de evaluaciones cualitativas y cuantitativas que midan con mayor precision el impacto
a largo plazo, asi como una mayor vinculacion de familias, docentes de otras areas y directivos
para garantizar sostenibilidad.

El objetivo centrado en analizar los aportes del programa de practicas corporales de deporte
colectivo en la prevencion del consumo de SPA a través del didlogo de saberes, permitid
profundizar en la percepcion de estudiantes, docentes y directivos sobre el valor de las practicas
corporales de deporte colectivo. Los estudiantes manifestaron que estas practicas les ayudaron a
refugiarse de problemas, encontrar alegria, dispersion, y alejarlos de situaciones de riesgo

relacionadas con el consumo o los conflictos. Ademas, sefialaron que los docentes ejercieron una
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influencia positiva en sus decisiones frente a estas situaciones. Por su parte, docentes y directivos
coincidieron en la pertinencia de incorporar estas practicas como estrategia de prevencion,
reconociendo en ellas un recurso pedagdgico con potencial transformador para la convivencia
escolar. Es asi como el proceso demostré que la investigacion no solo comprendio la realidad
compleja de los estudiantes, sino que también gener0 una respuesta educativa coherente y
transformadora, capaz de articular diagndstico, intervencion y reflexién colectiva en torno a la

prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.
9.5.4. Recursos

Para la realizaciébn de la investigacion e intervencion se requirio de un docente
investigador, estudiantes investigadores y los jovenes participantes encaminados hacia las
practicas corporales de deporte colectivo, aunado a un presupuesto que permitiera el desarrollo del
proceso investigativo, como se indica en la Tabla 3:

Tabla 3.
Recursos didacticos
Concepto Cantidad Valor unitario Valor total

Cuaderno 3 $5.000 $15.000
Computador 1 $2.000.000 $2.000.000
Lapiceros 8 $1.500 $12.000
Blog 2 $4.000 $8.000
Marcadores 5 $3.000 $15.000
Borrador de goma 6 $500 $12.000
Lapiz 8 $1.000 $8.000
Trasporte 3 $2.300 $185.000
Celular 1 $800.000 $800.000
Impresiones 100 $200 $20.000
Porta papeles 1 $20.000 $20.000
Cartulinas 10 $1.000 $10.000
Fotocopias 30 $100 $30.000
Total $3.504.000

Fuente. Autoria Propia.
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10. Analisis e Interpretacion de Resultados

Este apartado integra y sistematiza los hallazgos obtenidos a lo largo de los tres ciclos
investigativos: diagndstico, intervencion y evaluacion. La informacion fue recolectada mediante
técnicas cualitativas coherentes con el método investigacion-accién, entre ellas la colcha de
retazos, la observacion participante, los talleres pedagogicos y el dialogo de saberes, apoyadas en
instrumentos como los diarios de campo y los guiones orientadores. Para organizar y depurar los
datos, se elaboraron matrices de vaciado, mediante las cuales se clasificaron y codificaron los
registros obtenidos de cada técnica e instrumento.

Este proceso permitio identificar recurrencias, contrastes y elementos emergentes, lo que
facilitd la construccion de categorias y subcategorias relacionadas con los factores de riesgo y los
aportes del programa de préacticas corporales de deporte colectivo. Posteriormente, se realiz6 el
analisis e interpretacion, relacionando la informacion contenida en las matrices con los referentes
teoricos, conceptuales y contextuales del estudio. Ademas, se llevo a cabo la triangulacion de
resultados, contrastando los datos provenientes de diferentes técnicas, momentos y fuentes, lo que
garantizo rigor interpretativo, coherencia metodoldgica y validez en la comprension del fenémeno
estudiado. Esta integracién permitié comprender la manera en que la intervencion pedagodgica
incidio en los estudiantes, identificando transformaciones vinculadas a aspectos emocionales,
cognitivos, sociales y convivenciales, relevantes para la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas.

De manera transversal, el analisis mostré que los estudiantes no permanecieron estaticos
frente a las situaciones exploradas en los tres ciclos, sino que avanzaron desde una fase inicial de
identificacion del problema hacia una comprension mas compleja de sus propias dinamicas
emocionales y relacionales. Este movimiento fue evidente al comparar los registros de cada
momento: mientras en el diagnostico predominaban descripciones puntuales o fragmentadas sobre
la convivencia y el consumo, durante la intervencion comenzaron a aparecer conexiones entre lo
vivido corporalmente, las emociones y las decisiones cotidianas. Finalmente, en la evaluacion
emergieron interpretaciones mas integradas, donde los estudiantes articularon lo aprendido en las
practicas corporales con reflexiones sobre su comportamiento, sus vinculos y las dinamicas del
curso. Este transito progresivo permitié entender que el proceso pedagogico no solo generd

informacidn, sino que impulso6 procesos reflexivos que se consolidaron ciclo a ciclo.
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10.1. Factores de Riesgo en Relacion al Consumo de SPA

La identificacion de los factores de riesgo en relacion al consumo de SPA presentes en
estudiantes del grado sexto del I.E.M. Pedagdgico, sede barrio Marquetalia fue el inicio de los
ciclos investigativos propios del método seleccionado.

El diagnostico se concretdé empleando las técnicas colcha de retazos y observacion
participante, asi como el protocolo de colcha de retazos y diario de campo como instrumentos. Se
dispuso de la clase de Educacion Fisica para la aplicacion de las técnicas; sin embargo el inicio
del procedimiento presento contratiempos ante la salida de dos estudiantes debido a una situacion
de hurto dentro del aula, lo cual afect6 la cohesion y relacionamiento del grupo.

A partir de la informacién obtenida, se gener6 una matriz de vaciado que integrd las
apreciaciones, percepciones y conductas manifiestas en este ciclo. El andlisis de informacién se
trabajo con dos categorias principales previamente establecidas: factores de riesgo y factores de
prevencion. Dentro de los factores de riesgo se identificaron dos subcategorias: factor social y
factor individual, tal como se presenta en la Tabla 4:

Tabla 4.

Sistematizacion de la informacion y categorizacion

Objetivo General
Implementar un programa de intervencion pedagogica basado en las practicas corporales de
deporte colectivo para prevenir el consumo de SPA en los estudiantes de grado sexto de la

[LE.M. Pedagdgico sede barrio Marquetalia.

Objetivo especifico Categoria Categorias emergentes

Identificar factores de riesgo en

relacion al consumo de Influencia social (7)
sustancias psicoactivas Falta de supervision (6)

‘ Factores de ) .
presentes en estudiantes del ‘ Conductas disruptivas (4)

Riesgo . ) ]

grado sexto de la IEM Familias disfuncionales (3)
Pedagogico sede barrio Problemas emocionales (1)
Marquetalia.

Fuente. Autoria propia.



PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 101

Aunque el objetivo de este ciclo de investigacion se centro en identificar factores de riesgo
asociados al consumo de SPA en los estudiantes del grado sexto 3, la naturaleza propia de la
investigacion accion permitié que surgieran categorias emergentes relacionadas con factores de
prevencion los cuales consideramos pertinente incluirnos para riqueza de nuestro proyecto de
intervencion. Estos factores, aunque no fueron el foco inicial, resultan relevantes para comprender
la manera en la cual se protegen los estudiantes en situaciones de riesgo y constituyen un valor
agregado de la investigacion.

La subcategoria de factor individual, se identificaron situaciones de baja autoestima,
carencia de habilidades sociales y problemas emocionales, asi como la influencia de modelos
familiares que consumen o han consumido sustancias psicoactivas. Estos factores afectan
directamente a los estudiantes incrementando su propension al consumo. A medida que el analisis
se iba desarrollando se lograba evidenciar como la interaccion entre el factor social y el factor
individual contribuye a la aparicidn y consolidacion de riesgos asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en este grupo estudiantil.

Por su parte, en la subcategoria de factor social, se evidencié que los estudiantes del curso
6-3 se encuentran inmersos en un entorno donde el consumo de SPA tiende a estar normalizado.
Ademas, los conflictos escolares, la violencia intrafamiliar y la falta de oportunidades recreativas,
educativas y preventivas constituyen elementos que aumentan la vulnerabilidad de los estudiantes
frente al consumo de estas sustancias.

El analisis de estos factores mostrd que a pesar de los riesgos presentes, los estudiantes
poseen recursos internos y externos que pueden fortalecer su resiliencia frente a la presion social
y prevenir el consumo de sustancias psicoactivas. Entre los riesgos recurrentes se encontro la
influencia social. En la evidencia verbal proporcionada, la estudiante SE4, destac6 que el colegio
como en el barrio, contribuyen a una percepcién de inseguridad y a la normalizacion de ciertas
conductas de riesgo pues manifestd: “la sociedad influye mucho y no solamente en consumir
cosas porque en el salon ha habido robos, como le pasé a la compariera que se retir6 del colegio,
me siento incomoda porque siempre roban en el colegio” (SE4., comunicacion personal, 18 de
septiembre de 2024). Ademas, expreso: “mi barrio es bien inseguro y hay harta violencia, hartos
adictos o loquitos” (SE4, comunicacion personal, 18 de septiembre de 2024), lo cual genera una

percepcion negativa y de riesgo constante.
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Con relacion a lo anterior, Sampson (2012), plantea desde la teoria de la ecologia social,
que los entornos sociales, especialmente en areas urbanas, influyen significativamente en el
comportamiento de los individuos debido a la exposicion a ciertas conductas y normas locales. El
efecto del vecindario genera que los niveles de desorden y violencia en una comunidad afecten la
percepcion y normalizacion de comportamientos de riesgo. La sociedad inmediata (en este caso,
la institucion educativa y el barrio) actia como un modelo que puede reforzar o legitimar
comportamientos problematicos. La observacion de violencia y consumo en los espacios comunes
del estudiante confirma que estos contextos pueden crear un ambiente en el que ciertas conductas
de riesgo se normalizan y afectan la percepcion de los jovenes sobre lo aceptable o no (Sampson,
2012). Por lo tanto, la apreciacion de la estudiante: “hay una dosis que el alcalde coloco que
puede legalizar eso” (SE4, comunicacion personal, 18 de septiembre de 2024) y “si el que fuma
estd solo, lo veo como ahi, normal” (SE4, comunicacion personal, 18 de septiembre de 2024)
ilustran que la exposicion continua a este tipo de conductas modifica la percepcion de lo aceptable.

Respecto a la falta de supervision, los resultados mostraron que muchos estudiantes no
reciben la supervision adecuada por parte de sus padres o cuidadores. En algunos casos, viven con
un solo progenitor o con abuelos. Se encontraron situaciones complicadas, como padres en
situacién o con historial de consumo de drogas, asistencia a centros de rehabilitacion y
administracidn de tratamientos psicoldgicos. Ademas, los estudiantes mencionaron la presencia de
personas externas que ingresan al colegio para expender sustancias psicoactivas, asi como la falta
de programas de intervencion, esto se refleja en argumentos como: “pues a mi no me gusta es que
aqui en el colegio hay unos que venden droga y también fuman, como que ni vienen a estudiar
sino a vender de eso, y eso o me gusta porque vienen a dafiarlos méas a los otros, mas que ya
son vaguisimos”. (SE1., comunicacion personal, 18 de septiembre de 2024).

Sobre esto, Rushy et al. (2018) evidencian que la relacion establecida entre padres e hijos,
junto con el nivel de supervision parental y el consumo de sustancias por parte de los padres,
constituyen factores determinantes en la iniciacion del consumo en los adolescentes. Dicho de otra
manera, cuando existen vinculos familiares fragiles, escaso acompafiamiento y menor control del
comportamiento juvenil, se incrementa la probabilidad de que los jovenes inicien el uso de
sustancias psicoactivas. Por tanto, el entorno familiar, especialmente en lo referente a la
supervision y a la calidad de la relacién con los padres, desempefia un rol protector o de riesgo

frente al desarrollo de conductas problematicas asociadas al consumo.
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En el desarrollo de otra actividad, se entregé una hoja de papel y se indico que debian
representar en ella el entorno en el que se desenvuelven la mayor parte de su tiempo. Mientras
realizaban esta actividad, los investigadores formularon diversas preguntas con el fin de obtener
informacion relacionada a factores de riego presentes en los estudiantes frente al consumo de
sustancias psicoactivas (SPA). Al explicar el significado de sus dibujos muchos de ellos emplearon
términos, palabras o expresiones relacionados con el consumo de sustancias que resultaron ser
bastante comunes, evidenciando de la influencia que el consumo tiene en sus entornos y en sus
experiencias personales manifiesto en argumentos como: “Uuuh en mi barrio hay gente que
vende bareta, lo que venden calladito, para que no les lleguen los tombos, porque si no los
cogen”. (SE2., comunicacion personal, 18 septiembre de 2024).

Sobre esto, Marina (2010), menciona que ciertos términos asociados a las drogas se
popularizan en la cultura juvenil, lo que contribuye a la percepcion social y al comportamiento de
riesgo. Este tipo de lenguaje informal puede ser un indicador de la aceptacion del consumo en
ciertos grupos, facilitando la normalizaciéon de sustancias como la marihuana ("bareta™) o la
cocaina (“perico™). Dicha autora, asegura que el entorno cultural y los valores influyen en las
decisiones de los jovenes y en la formacion de su identidad; por tal razon, el uso de estas palabras
puede estar vinculado a la presion social y la busqueda de pertenencia.

Es por esto que el uso de este tipo de lenguaje puede hacer que el consumo de drogas
parezca mas comun y menos problematico, lo que facilita que las personas se sientan comodas
compartiendo sus experiencias. Ademas, al utilizar jergas especificas, se puede reforzar una
identidad grupal que se opone a las normas sociales tradicionales, atrayendo a los individuos hacia
comportamientos de riesgo.

Las conductas disruptivas también emergieron como subcategoria. La agresividad, rebeldia
o la dificultad para seguir normas, pueden aumentar el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas tanto en el entorno escolar como social. Estas conductas suelen asociarse con una baja
regulacién emocional y conflictos en las relaciones con pares y adultos, lo cual puede llevar a los
estudiantes a buscar aceptacién o alivio de sus problemas en grupos con comportamientos
similares. En el ambito escolar, estas conductas pueden llevar a la exclusiéon social, falta de
motivacion academica o conflictos con figuras de autoridad, factores que pueden incentivar el
consumo para lidiar con el rechazo o pertenecer a un grupo, como pudo presenciarse en algunas

actividades:
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Figura 5.

Conductas disruptivas presentes

Nota. se observa en la clase comportamientos inadecuados y desacato de instrucciones impartidas

por los docentes impidiendo un adecuado desarrollo de la clase.

Dodge y Pettit (2003), sefialan que los nifios que exhiben conductas disruptivas, como la
agresividad, pueden ser méas propensos a enfrentar riesgos, como el consumo de sustancias en el
futuro. Estos nifios suelen tener dificultades para interpretar las interacciones sociales, lo que puede
llevar a una percepcion negativa de las intenciones de los demas. Esta percepcion errénea puede
provocar conflictos y un rechazo social, creando un ciclo que aumenta el aislamiento.

A medida que buscan aceptacion, pueden involucrarse con grupos que exhiben
comportamientos de riesgo, lo que incrementa la probabilidad de experimentar con drogas. El
entorno familiar y social influyen en el desarrollo de estas conductas problematicas, lo que
contribuye a una mayor vulnerabilidad en la adolescencia. Ademas, investigaciones recientes han
confirmado que las conductas disruptivas en adolescentes estan estrechamente relacionadas con el
consumo de sustancias.

Asimismo, Baumrind (1991) sefiala que los adolescentes expuestos a estilos parentales
autoritarios o negligentes presentan mayores niveles de conductas disruptivas, tales como agresion,
violencia escolar y desafio a la autoridad. Estos estilos de socializacion dificultan el desarrollo de
habilidades socioemocionales, incrementando la probabilidad de involucrarse en comportamientos
de riesgo como el consumo de sustancias. En consecuencia, la relaciéon entre estilos parentales
disfuncionales y conductas disruptivas refuerza la necesidad de considerar estos factores al disefiar
intervenciones preventivas y programas de apoyo dirigidos a adolescentes vulnerables.

Los hallazgos y las conductas presenciadas reflejan una carencia de atencion por parte de

los estudiantes, pues la falta de supervisién que pueden entenderla como sentirse vigilados,
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subyace la necesidad de atender a sus requerimiento y comprender sus argumentos, asi como
compartir con familiaridad.

Otra de las subcategorias que emergio fue la de familias disfuncionales. Manifestaciones
como: “porque, mi mamad, estuvo metida en eso desde su adolescencia, y mi papd todavia no se
puede salir de las drogas” (SE5., comunicacion personal, 18 de septiembre de 2024) o reportes
de la SE7, revelo que la falta de supervision y de limites claros en el hogar ha llevado a algunos
estudiantes a experimentar con drogas por curiosidad o para sentirse aceptados por sus pares (SE7.,
comunicacion personal, 20 de septiembre de 2024). Al analizar este tipo de testimonios, se
encuentra que los hogares disfuncionales son un espacio para la busqueda de elementos o
situaciones que para los adolescentes pueda llenar carencias momentaneamente. La falta de
estabilidad familiar, manifestada en situaciones de abuso, negligencia, conflictos constantes o
ausencia de figuras parentales responsables, genera en los jovenes sentimientos de abandono,
inseguridad y baja autoestima, por lo que acuden a buscar escape 0 aceptacion a través de las
drogas como una forma de lidiar con el estrés emocional o la presion social.

Asimismo, la carencia de modelos de conducta saludables y de limites claros aumenta el
riesgo de que los adolescentes se involucren en comportamientos de riesgo. La ausencia de
comunicacion abierta y apoyo familiar contribuye a la vulnerabilidad de los jovenes frente a las
influencias de su entorno. Segin Baumrind (1991), las dindmicas familiares caracterizadas por
estilos parentales autoritarios o negligentes, asi como por una baja disponibilidad emocional, se
relacionan directamente con la aparicién de conductas problematicas en los adolescentes,
incluyendo el consumo de sustancias. La falta de apoyo y comunicacién efectiva dentro del nicleo
familiar genera dificultades en el desarrollo socioemocional del joven, lo que incrementa su
vulnerabilidad ante comportamientos de riesgo.

Aunado a esto, la exposicion a comportamientos de riesgo por parte de los padres puede
normalizar el consumo de sustancias y afectar el desarrollo de normas y limites internos en los
adolescentes, aumentando su propension a replicar conductas similares. Respecto a esto, King y
Chassin (2004) evidencian que los adolescentes que crecen en familias con altos niveles de
conflicto o con patrones de negligencia parental presentan una mayor probabilidad de involucrarse
tanto en el consumo de sustancias como en conductas problematicas. Segun estos autores, la falta
de apoyo emocional y supervision adecuada favorece que los jovenes busquen vinculos con pares

gue presentan comportamientos de riesgo, lo que incrementa significativamente su vulnerabilidad.
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Los resultados reflejaron que la familia funciona no solo como un espacio de proteccion,
sino también como un factor de riesgo cuando sus dindmicas son disfuncionales. La evidencia
tedrica, junto con los reportes verbales de los estudiantes, demostraron que intervenir en la mejora
de las relaciones familiares, la comunicacion y la supervision puede ser fundamental para prevenir
el consumo de sustancias en adolescentes, reforzando la importancia de estrategias educativas y
preventivas en el contexto escolar.

De igual manera, los problemas emocionales emergieron dentro de los riesgos. Estos
pueden influir de manera significativa en el consumo de SPA en el entorno escolar. Algunos
reportes verbales como: “Pues no sé, es que ahora con la muerte de mi mama yo no tengo ganas
de hacer nada y me da demasiada tristeza” (SE3, comunicacion personal, 18 de septiembre de
2024). Este testimonio refleja como la pérdida de una figura significativa genera un impacto
emocional profundo que puede derivar en conductas de riesgo, incluyendo el consumo de
sustancias, como mecanismo para manejar la tristeza y la desesperanza.

De igual manera, SE7 comento: “Cuando estoy enojado o siento que nadie me entiende,
a veces me meto con mis amigos que fuman, porque al menos ahi me siento aceptado” (SE7,
comunicacion personal, 20 de septiembre de 2024). Este relato evidencia que los jovenes buscan
espacios de pertenencia y validacion emocional en pares que pueden incentivar conductas de
riesgo, reforzando la relacion entre problemas emocionales, presién social y consumo de
sustancias. Por otro lado, SE10 manifesto: “A veces me siento tan nervioso por los examenes y
las tareas que solo quiero desconectarme y algunos comparieros me invitan a probar cosas para
relajarme” (SE10, comunicacion personal, 22 de septiembre de 2024). Este caso muestra que la
ansiedad académica y la falta de estrategias de manejo emocional pueden orillar a los adolescentes
hacia soluciones inmediatas y riesgosas, como el consumo de SPA.

Se evidencia que cuando los estudiantes experimentan estrés, ansiedad, depresion o baja
autoestima, recurren al consumo de sustancias como forma de escape o alivio temporal de sus
dificultades personales. Burke (2018), afirma que las experiencias adversas en la infancia
incluyendo el estrés emocional, pueden influir en la predisposicion al consumo de sustancias
durante la adolescencia y la adultez. También sostiene que los traumas emocionales no tratados
pueden desencadenar respuestas de afrontamiento negativas, como el uso de drogas.

Masten (2014) plantea que la falta de habilidades de regulacion emocional y de apoyo

social incrementa la vulnerabilidad de los jovenes frente a factores de riesgo, incluyendo la
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exposicion a sustancias psicoactivas. Su perspectiva enfatiza la importancia de construir resiliencia
a traves de la intervencién temprana, el acompafiamiento emocional y la creacion de entornos
protectores en el hogar y la escuela. Por otro lado, Kuntsche et al. (2006) enfatizan que las
dificultades emocionales, tales como ansiedad, estrés o desregulaciéon afectiva, aumentan la
probabilidad de que los adolescentes recurran al consumo de sustancias como una estrategia de
afrontamiento. Estos autores sostienen que la baja habilidad para gestionar emociones negativas
favorece conductas de riesgo, ya que los jovenes buscan alivio inmediato a través de alcohol u
otras sustancias psicoactivas. Asi, la intervencion preventiva debe considerar no solo la
informacidn sobre drogas, sino el fortalecimiento de competencias emocionales que disminuyan
la vulnerabilidad ante situaciones estresantes.

Cabe mencionar que también surgieron factores de prevencion, los cuales se inclinaron
dentro de dos subcategorias: factores internos y factores externos. Los factores internos estuvieron
relacionados con las habilidades personales, creencias, valores y virtudes de los estudiantes, tales
como la motivacion por estudiar, el desarrollo de la autoestima y de habilidades emocionales, asi
como la disposicién de superarse y proyectarse hacia metas positivas. Por su parte los factores
externos estaban encaminados al entorno social y comunitario, incluyendo la relacion del
estudiante con programas sociales, un ambiente escolar seguro, actividades extracurriculares,
educacion sobre el consumo de sustancias y apoyo psicoldgico.

Al integrar los aportes de los autores y los testimonios de los estudiantes permiten se genera
un concepto resignificado de la prevencion del consumo de drogas, pues no es cuestion de
advertencias y restricciones, sino de integrar sanacion emocional, apoyo social y la resiliencia
frente a las adversidades. Asimismo, fomentar una comunicacién abierta en el hogar, donde los
padres acten como guias y modelos a seguir, es crucial. Esto implica ofrecer consejos, escuchar
las inquietudes de los jovenes y brindarles un espacio seguro para expresarse. También, la
comunidad desempefia un papel vital, ya que su involucramiento puede ofrecer recursos y apoyo
adicional que complementen los esfuerzos del hogar y la escuela. Iniciativas comunitarias que
promuevan inclusién social y bienestar actian como un escudo protector frente al consumo de
sustancias fortaleciendo el desarrollo emocional y social de los adolescentes.

Para los propdsitos de esta investigacion, las actividades extracurriculares, deportivas y
recreativas también se destacan como herramientas efectivas para mantener a los jévenes ocupados

y alejados de comportamientos de riesgo. Estas actividades promueven la socializacion, el
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desarrollo de habilidades interpersonales y la sensacion de pertenencia. Con el fin de sintetizar, la

Tabla 5 presenta los hallazgos para mayor comprension:

Tabla 5.
Sintesis de Factores de Riesgo
Categoria  Subcategoria Evidencias Riesgos Factores
asociados protectores
. Violencia, o .
Influencia Normalizacion Actividades
_ consumo en el
social ‘ del SPA escolares
barrio
Falta de Exposicion a Relacion con
o Padres ausentes _
supervision consumidores docentes
Agresividad, Practicas corporales
Conductas rebeldia o la Predisposicion al para canalizar
disruptivas dificultad para consumo de SPA emociones mal
seguir normas gestionadas
Factores de
) Abuso,
Riesgo ) )
negligencia, o
_ Sentimientos de
. conflictos _
Familias abandono, Acompafiamiento
_ _ constantes o ‘ ‘
disfuncionales ‘ inseguridad y docente
ausencia de figuras ‘ ‘
baja autoestima
parentales
responsables.
Estrés, ansiedad, o
Problemas _ _ Predisposicion al ‘
‘ depresion o baja Hébitos saludables
emocionales ‘ consumo de SPA
autoestima.
Proyeccion
Factores de Internos Metas, valores - ‘
‘ académica
Prevencion : :
Externos Ambientes seguros — Programas sociales

Fuente. Autoria Propia.
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10.2. Disefio de un Programa de Intervencion Pedagdgica Basado en las Préacticas

Corporales de Deporte Colectivo para Prevenir el Consumo de SPA

El segundo objetivo especifico de este proyecto se centr en disefiar e implementar un
programa de intervencion pedagdgica como respuesta a las necesidades reales del grupo de
estudio, a partir del fortalecimiento de los factores protectores presentes en la convivencia escolar
mediante la practica corporales de deporte colectivo, de igual manera poder intervenir buscando
una disminucién significativa entorno a los factores de riesgo presentes en los estudiantes frente
al consumo de sustancias psicoactivas. De esa manera, de caracterizaron y establecieron criterios

para disefiar los planes de clase, como se observa en la Figura 6:

Figura 6.

Categorizacion y criterios para aplicacion y anélisis de planes de clase e intervencion

Criterios

FACTOR

................. . falta de cooperacion

SOCIAL . presion social
. vulnerabilidad
FACTORES
DE RIESGO
Criterios
FACTOR | .baja autoestima
INDIVIDUAL estres

.ansiedad

/ ' Criterios \
FACTORES } ( . comunicacion asertiva \|
__________________ EXTERNOS limites claros |
""""""" .entornos seguros /
FACTORES DE 2
PREVENCION / ™
3 / Criterios
~.[ FACTORES | c autocontrol
\ INTERNOS | .autonciencia

.resiliencia

Nota. Categorias y subcategorias con sus criterios de observacion. Fuente. Autoria Propia.

Para determinar adecuadamente la estrategia se consideraron los intereses reales del grupo,
retomando y haciendo uso de la valiosa informacién recopilada a partir de la técnica diagndstica
colcha de retazos, aplicada previamente. Mediante esta técnica participativa, los estudiantes

manifestaron gustos, experiencias y percepciones sobre el entorno escolar, familiar y social,
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evidenciandose una marcada preferencia por los deportes de caracter colectivo y expresivo como
el microfutbol, el voleibol, el baloncesto, el tenis recreativo, los juegos cooperativos, la danza y
las actividades ludico recreativas.

A partir del diagndstico, se obtuvo una base solida para orientar el desarrollo del segundo
objetivo especifico. Las respuestas, reflexiones y experiencias expresadas por los estudiantes
brindaron informacion significativa para estructurar un programa de intervencién ajustado a sus
realidades, intereses y necesidades, favoreciendo asi una propuesta pedagdgica contextualizada y
coherente con su entorno social y escolar. Dichos planteamientos orientaron la construccion de un
proceso formativo mas cercano a las vivencias cotidianas de los jovenes, propiciando escenarios
de participacion activa, comunicacion y cooperacion.

De esta manera, se determind el uso de las practicas corporales de deporte colectivo como
eje articulador de la intervencién, debido a su potencial pedagdgico para fomentar la integracion,
la convivencia, la solidaridad y la resolucidn pacifica de conflictos. En este sentido, Parlebas
(2001), resalta que las practicas deportivas colectivas constituyen espacios relacionales que
trascienden lo motriz, al implicar procesos de interaccion, comunicacion y toma de decisiones
compartidas que fortalecen los lazos sociales. De igual manera, Blazquez Sanchez (2010), sostiene
que el deporte colectivo representa una oportunidad para desarrollar valores como la cooperacion,
la empatia y la responsabilidad, aspectos esenciales para la formacion integral y la prevencién de
conductas de riesgo. Por ello, la elecciéon de este tipo de practicas no solo respondié a una
preferencia estudiantil, sino también a una estrategia pedagdgica intencionada hacia la prevencion
y el fortalecimiento de vinculos positivos dentro de la comunidad educativa.

A partir de esta orientacion se disefiaron y aplicaron doce planes de clase, distribuidos en
cuatro bloques de tres planes cada uno, donde cada bloque abordé diferentes criterios vinculados
a las categorias de factores de riesgo y factores de prevencion. En el primer bloque se abordaron
los criterios del factor social, asociados a la falta de cooperacion, la presion social y la
vulnerabilidad. En el segundo blogue se abordaron los criterios del factor individual, centrados en
la baja autoestima, el manejo del estrés y la ansiedad. Posteriormente, en los siguientes seis planes
de clase, se continud con criterios complementarios externos de prevencion como la comunicacion
asertiva, limites claros y entornos seguros y también criterios internos como el autocontrol,
autoconciencia y resiliencia, todo esto con el propésito de fortalecer las habilidades

socioemocionales, el sentido de pertenencia y la capacidad de autorregulacion de los estudiantes.
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Durante la aplicacion de los tres primeros planes de clase orientados a los factores de riesgo
desde el factor social se evidenciaron comportamientos relevantes en relacion con la interaccion
grupal. Algunos estudiantes presentaron dificultades para cooperar con sus compaferos,
negandose a participar en equipos mixtos o manifestando expresiones de rechazo hacia ciertos
pares: “yo con esos no me hago” 0 “este no sirve para nada” reflejaron una presencia significativa
de presion social y falta de cooperacion, que incidia negativamente en la dinamica colectiva.
Asimismo, se observaron casos de vulnerabilidad, especialmente en estudiantes que tendian a
aislarse o a evitar participar activamente por temor a ser juzgados. Estas manifestaciones
comportamentales constituyeron indicadores claros de los factores de riesgo sociales que el
programa de intervencion debia de atender.

Sin embargo, a medida que se desarrollaron las sesiones, la implementacion de actividades
grupales y juegos cooperativos empez6 a modificar gradualmente estas actitudes. Dindmicas como
pases encadenados, circulos de confianza o relevos colaborativos, incentivaron la comunicacion y
la ayuda mutua. De acuerdo con Johnson y Johnson (2014), la cooperacidn es un componente
fundamental en los contextos escolares, ya que promueve la construccion de metas comunes y
fortalece la empatia entre los estudiantes. A través del trabajo en equipo, los alumnos aprenden a
reconocer las capacidades de los demas, a valorar la participacion colectiva y a comprender que el
logro de objetivos depende de la colaboracion mas que de la competencia individual. Esta dindmica
favorece relaciones positivas y contribuye a un clima escolar mas inclusivo y solidario.

El progreso observado en los tres primeros planes de clase se evidenci6 en los reportes
verbales y en las actitudes emergentes del grupo. Varios estudiantes comenzaron a mostrar
disposicion para integrarse con diferentes comparieros, manifestando expresiones como: “es que
si lo hacemos juntos vamos a llegar primero que ellos” 0 “yo te ayudo con ese pase”. Estas
actitudes reflejaron una transicion desde la falta de cooperacion hacia el reconocimiento de la
importancia del apoyo mutuo. De manera paralela, surgieron categorias emergentes como actitud
colaborativa y autoconfianza grupal, las cuales se derivaron de la observacion sistematica y del
analisis de los diarios de campo. De acuerdo con Gillies (2007), el aprendizaje cooperativo
potencia el sentido de pertenencia al grupo, pues las experiencias compartidas y la colaboracion
permiten construir redes de apoyo social dentro del aula. A través del trabajo conjunto, los
estudiantes desarrollan empatia, confianza mutua y un compromiso colectivo hacia metas

comunes, lo que fortalece su integracion social y su bienestar dentro del contexto educativo.
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En la medida que las practicas corporales de deporte colectivo se consolidaron como la
base del programa, se observé un cambio significativo en la percepcion de los estudiantes respecto
a la clase de educacidn fisica. Pasaron de considerarla un espacio recreativo a valorarla como un
momento de encuentro, de expresion corporal, fortalecimiento emocional y reflexion. Tal como
explica Taberner (2017), las practicas corporales y las actividades fisico-deportivas estructuradas
desde la cooperacion y el respeto mutuo no solo contribuyen al desarrollo motriz de los estudiantes,
sino que actuan también como espacios pedagdgicos clave para la formacion de valores y la
cohesion social. Estas actividades promueven la participacion colectiva, el reconocimiento del
otro, la empatia y la solidaridad, lo que ayuda a mejorar las relaciones interpersonales, fortalecer
el sentido de comunidad escolar y reducir conductas de exclusion o burla entre compafieros.

El segundo bloque de planes de clase se centrd en los factores de riesgo desde la dimension
individual, abordando los criterios de baja autoestima, manejo del estrés y ansiedad. En esta etapa
se implementaron actividades que combinaban componentes fisicos y expresivos, como la danza
grupal, circuitos de desafios colaborativos y ejercicios de respiracion y relajacion guiada. El
proposito fue reconocer como las emociones influyen en la conducta y en la toma de decisiones, y
de qué manera su gestion adecuada puede prevenir la adopcion de comportamientos de riesgo.
Segun Bisquerra (2009), la educacion emocional constituye un pilar fundamental en la formacion
integral de los estudiantes, ya que permite desarrollar competencias como la autorregulacién, la
empatia y la gestion de las emociones. Estas habilidades favorecen el bienestar personal y la
convivencia, al proporcionar a los jovenes herramientas para comprender sus emociones, afrontar
situaciones de estrés y relacionarse positivamente con sus pares. En contextos escolares, la
incorporacion sistematica de la educacién emocional contribuye a fortalecer la cooperacion, el
respeto y la inclusion, promoviendo un clima de aprendizaje mas saludable y una mayor cohesion
grupal.

A lo largo de estas sesiones, los reportes verbales evidenciaron expresiones como “ya
puedo hacerlo”, “ah ya se cOmo es, ahorita ya me salio bien” 0 “no me dio miedo participar”,
las cuales denotaban un fortalecimiento de la autoconfianza y una disminucién del temor al juicio
social. A nivel grupal, se noté una actitud mas abierta hacia la colaboracion y el respeto por las
diferencias individuales. Segun Goleman (1995), el fortalecimiento de la autoestima y la
autorregulacion emocional permite que los individuos desarrollen estrategias mas adaptativas

frente a la presion social y las dificultades del entorno, aspectos claves en la prevencion de
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comportamientos de riesgo. Asi, las actividades no solo contribuyeron al desarrollo fisico y motriz,
sino también a la consolidacion de habilidades socioemocionales que promueven el bienestar y la
convivencia.

Durante el desarrollo de los tltimos seis planes de clase, el analisis de los reportes verbales
y las observaciones sistematicas permitio identificar una progresiva consolidacion de factores de
prevencion que se manifestaron tanto en las interacciones colectivas como en los comportamientos
individuales de los estudiantes. Estos factores se organizaron en dos dimensiones
complementarias: los factores externos, asociados al entorno escolar y social (comunicacion
asertiva, limites claros y entornos seguros), y los factores internos, vinculados a las habilidades
personales (autoconciencia, autocontrol y resiliencia). A diferencia de los factores de riesgo
trabajados en los primeros planes, estos hallazgos evidenciaron una transformacion positiva en las
dinamicas grupales, el manejo emocional y la percepcion del espacio educativo como un entorno
de contencidn, confianza y aprendizaje compartido.

En cuanto a los factores externos de prevencion, se evidencié una mejora paulatina en la
comunicacion asertiva entre los estudiantes. En varias intervenciones se escucharon expresiones
como: “prefiero que me hables tranquilo” 0 “aaah ya te entendi, ha sido facil y mejor nos
queda”, 10 que revela una disposicion creciente al dialogo respetuoso y a la regulacion de las
emociones en situaciones de conflicto. Estas manifestaciones, aunque simples representan un
cambio sustancial respecto a las conductas observadas al inicio del proceso, cuando predominaban
las respuestas impulsivas o el silencio frente a la confrontacion. Wolpe (1973) plantea que el
desarrollo de habilidades sociales, entre ellas la asertividad, permite a las personas expresar sus
necesidades, emociones y limites de forma clara y respetuosa, fortaleciendo la autoconfianza y
favoreciendo relaciones interpersonales saludables. Al fomentar una comunicacion equilibrada,
esta practica ayuda a prevenir conductas pasivas o agresivas, reduce la tension en las interacciones
y contribuye a un ambiente social mas armonioso y respetuoso. En concordancia Bisquerra (2009),
sostiene que esta competencia emocional se construye en contextos de interaccion y aprendizaje,
favoreciendo la empatia y la gestion pacifica de los desacuerdos. Asi, los cambios observados en
el aula no fueron casuales, sino resultado directo de las dindmicas cooperativas y reflexivas
promovidas durante las précticas corporales de deporte colectivo.

De igual manera, el establecimiento de limites claros comenz6 a reflejarse en frases como

“no me gusta que me empujen” 0 “profe, eso ya depende de uno si se deja llevar o no”, que
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expresan una conciencia corporal mas solida y el reconocimiento del respeto hacia si mismos y
hacia los demas. Este tipo de verbalizaciones evidenciaron una apropiacion progresiva de normas
de convivencia basadas en la empatia y el autocuidado. Segin Gordon (1970), los limites
establecidos desde la coherenciay la empatia permiten regular la conducta sin necesidad de recurrir
al autoritarismo, generando ambientes de respeto mutuo y confianza. Nelsen (2006), complementa
esta perspectiva al mencionar que los limites claros son pilares de la disciplina positiva, porque
ofrecen seguridad emocional y permiten a los estudiantes actuar con autonomia dentro de un marco
normativo predecible. Este proceso fue visible durante las actividades cooperativas, donde los
estudiantes aprendieron a negociar reglas, respetar turnos y reconocer la importancia del equilibrio
entre la libertad y la responsabilidad cualidades que son vitales para evitar caer en situaciones
relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas.

Otro elemento significativo fue la construccién de entornos seguros tanto fisicos como
emocionales. Algunos estudiantes manifestaron sentirse: “mds tranquilos” 0 “mejor que otras
veces”, lo cual sugiere una percepcién positiva del aula como espacio protector. La teoria ecolégica
de Bronfenbrenner (1979), enfatiza la importancia de estos entornos inmediatos como bases para
el desarrollo integral: un ambiente estable, predecible y afectivo fomenta el bienestar emocional y
la pertenencia social. En este sentido, las practicas corporales de deporte colectivo funcionaron
como un espacio de reconstruccion simbolica del aula, donde el cuerpo y el movimiento se
convirtieron en lenguajes para expresar emociones, resolver conflictos y fortalecer la confianza
mutua. Los planteamientos de Catalano et al. (2004) y Durlak et al. (2011), complementan esta
perspectiva al destacar que los programas educativos que promueven la seguridad emocional y las
habilidades socioemocionales reducen significativamente las conductas de riesgo ya que brindan
a los jovenes herramientas para la autorregulacion y la toma de decisiones responsables.

Del mismo modo es importante resaltar que el trabajo sobre los entornos seguros no se
limité a las dinamicas de aula, también incluy6 una labor de concientizacion institucional. Con la
intervencion pedagdgica se busco generar reflexién y dialogo con los directivos y docentes sobre
la importancia de garantizar espacios escolares realmente protegidos y libres de riesgos asociados
al consumo de sustancias psicoactivas. En varias ocasiones, se identificaron comentarios de los
estudiantes que hacian evidente la presencia de estas problematicas, tales como “po he visto que
en el baiio venden eso” 0 “hay unos que traen cosas en la maleta”, 10 cual pone de manifiesto la

necesidad urgente de fortalecer los mecanismos de control y acompafiamiento dentro del colegio.
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En ese sentido, las préacticas corporales de deporte colectivo también se orientaron hacia la
formacion de conciencia preventiva, tanto en los alumnos como en el personal institucional,
promoviendo la vigilancia responsable, el registro de ingreso y la creacion de campafas
pedagogicas sobre el autocuidado y la denuncia de situaciones de riesgo. Estas acciones apuntaron
a que el concepto de “entorno seguro” trascendiera el plano emocional y se materializara en
medidas concretas que favorezcan la proteccion integral del estudiante. Como lo plantea
Bronfenbrenner (1979), los contextos inmediatos del adolescente, familia, escuela y comunidad
deben ofrecer estabilidad, previsibilidad y normas claras para promover un desarrollo saludable.
De igual forma, Catalano et al. (2004), sostienen que la construccion de entornos protectores
requiere de la articulacion entre politicas institucionales, relaciones sociales positivas y
oportunidades de participacion significativa. En coherencia con estas perspectivas, se propicio el
didlogo entre los actores educativos para fortalecer la responsabilidad compartida frente a la
seguridad escolar. De esta manera, las practicas corporales no solo sirvieron como vehiculo de
aprendizaje y convivencia, sino como una herramienta de intervencion social que permitio
visibilizar situaciones de vulnerabilidad, fomentar la denuncia responsable y promover una cultura
escolar méas consciente, participativa y protectora.

Estos avances, coexistieron con la presencia de factores de riesgo persistentes, como relatos
de maltrato intrafamiliar: “en mi casa me pegan cuando no obedezco” 0 actitudes de exclusion:
“con esa no juego porque siempre pierde”, 10s cuales demuestran que la transformacion
pedagogica requiere continuidad y acompafiamiento. Para Grych y Fincham (1990), la exposicién
a la violencia doméstica afecta significativamente el desarrollo emocional de los jovenes,
generando dificultades en la autoestima y en la capacidad de establecer relaciones seguras y de
confianza.

La vivencia de conflictos violentos en el hogar puede interferir en la formacion de
habilidades sociales y afectivas, aumentando la vulnerabilidad frente a situaciones de riesgo y
limitando la construccion de vinculos saludables con sus pares y adultos significativos, mientras
Olweus (1993) y Smith y Sharp (1994) destacan que la exclusién y el rechazo escolar constituyen
formas de acoso que generan aislamiento, ansiedad y dificultades en las relaciones interpersonales,
afectando el bienestar emocional de los estudiantes. Estas experiencias de marginacion no solo
impactan la autoestima, sino que también pueden interferir en la integracion social y en la

participacion activa en el aula. Por ello, el fortalecimiento de factores protectores dentro y fuera
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del contexto escolar como la promocidn de ambientes inclusivos y cooperativos, no elimina los
riesgos, pero si abre espacios pedagogicos para resignificar las experiencias de los estudiantes y
favorecer su aprendizaje emocional y social.

Por otro lado, dentro de los factores internos de prevencion se evidenciaron las actitudes
individuales que los estudiantes comenzaron a manifestar frente a situaciones de presion,
frustracion o conflicto. Estas transformaciones reflejan un proceso de autocontrol emocional y
fortalecimiento de la autoconfianza que fue surgiendo de manera paulatina a lo largo de las
practicas corporales. Uno de los primeros elementos observados fue el autocontrol, expresado en
reacciones mas calmadas ante la derrota, las discusiones o las equivocaciones. En los primeros
planes, los estudiantes tendian a retirarse de la actividad o responder con molestia al error; sin
embargo, en las Ultimas sesiones comenzaron a mostrar expresiones como: “no importa, si nos
formamos todos y pasamos los conos y los aros en cuerda nos queda mas facil” o “tranquilo,
igual seguimos jugando”, las cuales denotan una nueva disposicion frente al fracaso y al conflicto.

Esta capacidad para moderar impulsos y aceptar la frustracion representa un avance
importante en el desarrollo de la inteligencia emocional que permite que los estudiantes tomen
decisiones acertadas no solo en el desarrollo de las actividades sino en la vida misma, de acuerdo
con Goleman (1995), el autocontrol constituye una competencia esencial que permite mantener la
serenidad en contextos de presion, favoreciendo la empatia, la cooperacion y la toma de decisiones
adecuadas.

Durante las actividades cooperativas y motrices, los estudiantes también demostraron una
creciente autoconciencia, entendida como la capacidad de reconocer sus emociones y reflexionar
sobre ellas. Este proceso fue visible cuando algunos comentaron frases como: “esta actividad me
ayudo bastante porque me ensefié a no ponerme bravo por cualquier cosa, pero ya sé que puedo
calmarme” 0 “cuando me concentro, me sale mejor”, revelando un conocimiento méas profundo
de sus reacciones y una comprension de la relacion entre emocién y accion. En consonancia,
Bisquerra (2009), explica que el desarrollo de la autoconciencia permite identificar las emociones
propias para gestionarlas de forma constructiva, evitando respuestas impulsivas o agresivas. En el
contexto de las précticas corporales, este reconocimiento se fortalecio gracias al componente
vivencial del movimiento donde cada estudiante aprendio a observar sus limites fisicos y

emocionales, comprendiendo que el cuerpo también comunica y expresa sus estados internos.
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La resiliencia también emergio como aspecto esencial para sobreponerse ante la
adversidad. Durante las sesiones, se registraron momentos en los que estudiantes que antes
evitaban participar comenzaron a hacerlo con entusiasmo, incluso después de haber sido excluidos
0 corregidos por sus comparieros. Expresiones como: “yo también puedo hacerlo” 0 “es que con
mis comparieros me entiendo bastante por eso las actividades las hacemos siempre” muestran
una disposicion renovada para enfrentar los desafios. Esta transformacion es coherente con lo
planteado por Masten (2014), quien define la resiliencia como la manifestacion positiva de la
adaptacion frente a contextos adversos, producto de la interaccion entre factores individuales y
sociales. En el aula, esta habilidad emergié no como resultado de la imposicion de normas, sino
como consecuencia de un clima de apoyo emocional y aceptacion, donde el error fue percibido
como parte del aprendizaje colectivo.

La resiliencia también se vio potenciada por la conexion afectiva entre compafieros y por
el rol mediador del docente. Las intervenciones pedagdgicas centradas en el reconocimiento, el
refuerzo positivo y la cooperacién contribuyeron a que los estudiantes percibieran las clases
enfocadas en las précticas corporales de deporte colectivo como espacios de contencién emocional
y superacion personal. Al respecto, Botvin et al. (2001), destacan que los programas escolares
orientados al desarrollo de habilidades para la vida como la autoestima, la comunicacion y la toma
de decisiones reducen significativamente el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, al
fortalecer la percepcion de control personal y el pensamiento critico. De igual manera, Durlak et
al. (2011), sostienen que la ensefianza explicita de competencias socioemocionales dentro del
curriculo escolar promueve la autoconfianza, la regulacion emocional y la responsabilidad social,
componentes todos que actian como factores protectores frente a la presién social y las conductas
de riesgo.

Las observaciones finales revelaron que aunque persisten desafios en la convivencia y en
la gestién emocional, los estudiantes lograron internalizar aprendizajes valiosos en torno a la
autorregulacion, el respeto y la empatia. Se identificaron interacciones mas solidarias y un aumento
en la disposicion para trabajar en equipo, ayudarse mutuamente y reconocer las emociones de los
demas. Estas actitudes demuestran que los factores internos no solo se desarrollan desde la
introspeccion individual, sino también a través del vinculo con el otro, en un proceso dialdgico y

vivencial que las préacticas corporales facilitan de manera natural.
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Es asi como el conjunto de los seis Ultimos planes de clase permitio constatar que la
intervencion pedagogica basada en las practicas corporales de deporte colectivo contribuyo al
fortalecimiento simultaneo de los factores externos e internos de prevencion. Mientras los factores
externos consolidaron un entorno mas seguro, comunicativo y cooperativo, los internos
promovieron la autoconciencia, la resiliencia y el autocontrol como habilidades esenciales para la
vida. Esta dualidad entre lo interno y lo externo evidencia que la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas no puede abordarse Unicamente desde la informacién o la norma, sino
desde la vivencia corporal, el juego, la experiencia emocional y la reflexion positiva que cada una
de estas practicas deja conscientemente entre los educandos.

La triangulacion de la informacidn obtenida a través de todas las técnicas e instrumentos
implementados, asi como la literatura revisada permitio afirmar que el cuerpo, el movimiento y la
interaccion colectiva se constituyen en medios pedagdgicos privilegiados para la educacion
emocional y la prevencién. Bronfenbrenner (1979), sugiere que el desarrollo humano depende de
la interaccion constante entre individuo y entorno, y en este proyecto esa relacion se transformo
en un escenario educativo que favorecio la autorreflexion, la empatia y la conciencia social. A su
vez, los planteamientos de Bisquerra (2009), Botvin et al. (2001) y Durlak et al. (2011), sostienen
que la prevencidn efectiva requiere integrar dimensiones emocionales, cognitivas y sociales en la
practica escolar, lo cual se logré mediante la metodologia de intervencion aplicada.

La reflexion pedagdgica derivada de esta experiencia evidencia que las practicas corporales
de deporte colectivo no solo fomentan la actividad fisica y la cooperacién, sino que se consolidan
como un instrumento pedagdgico transformador. A traves del movimiento compartido, los
estudiantes aprenden a escuchar, a reconocer sus emociones, a respetar las diferencias y a construir
confianza. El aula se convierte asi en un espacio donde los riesgos se visibilizan y se enfrentan
desde la accion educativa, permitiendo que el juego se transforme en una herramienta de
prevencion y crecimiento humano. Los resultados obtenidos demuestran que la educacion fisica,
cuando se aborda desde una perspectiva critica, afectiva y reflexiva, puede generar cambios
significativos en la vida emocional de los estudiantes, favoreciendo la construccién de entornos

mas seguros, relaciones mas empaticas y una cultura escolar basada en el respeto y la prevencion.

El analisis integral del proceso de intervencion permitié identificar una serie de cambios
sostenidos que al observarse de manera conjunta, revelan patrones mas profundos sobre el

funcionamiento del grupo y el efecto pedagogico de las practicas corporales. En primer lugar, los
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cambios observados en la cooperacién, la comunicacion y la participacion no fueron hechos
aislados, sino indicadores de una transformacién progresiva en la forma en que los estudiantes se
relacionan entre si y afrontan las tensiones cotidianas. Inicialmente predominaban actitudes de
rechazo, aislamiento o burla, mientras que hacia la mitad y final del proceso surgieron expresiones
de apoyo, organizacion espontanea y disposicion a colaborar, lo que evidencia una reconfiguracion
de las dindmicas de convivencia.

En segundo lugar, emergen patrones claros vinculados a la regulacién emocional. Las
verbalizaciones recogidas en los diarios y las observaciones muestran una transicion desde
respuestas impulsivas, miedo al juicio o evitacion, hacia formas mas reflexivas y reguladas de
enfrentar la frustracion, el error o el conflicto. Este patron se acompafia de cambios corporales
visibles: mayor permanencia en las actividades, disminucion de tensiones y participacion mas
estable. Lo significativo es que la regulacién emocional no aparece como un aprendizaje impuesto,
sino como efecto del trabajo cooperativo y del acompafiamiento del grupo durante las actividades
fisicas.

En tercer lugar, se identifican transformaciones consistentes a lo largo del proceso. La
autoconfianza, el autocontrol y la tolerancia al error no solo mejoraron en momentos puntuales,
sino que se consolidaron como tendencias continuas en las Gltimas sesiones. Asimismo, la
construccién de entornos seguros, tanto fisicos como emocionales, se volvid un rasgo sostenido
dentro del aula corporal: los estudiantes expresaron sentirse mas tranquilos, acompafiados y con
mayor libertad para participar. Estas transformaciones se mantuvieron incluso frente a actividades
nuevas o0 mas desafiantes, lo que sugiere un fortalecimiento real y no circunstancial de los factores
protectores.

Es asi como el analisis transversal también permitié identificar que aunque las préacticas
corporales lograron modificar la convivencia en el aula y potenciar habilidades socioemocionales,
persisten factores de riesgo estructurales que exceden el alcance de la intervencion, como el
maltrato intrafamiliar, la exclusion entre pares o la presencia de conductas asociadas al consumo
dentro del entorno escolar. La coexistencia entre avances significativos y riesgos persistentes
evidencia que el proceso formativo requiere continuidad, acompafiamiento institucional y
estrategias que involucren a toda la comunidad educativa. Es decir que, el efecto del programa no
se limita a mejoras puntuales, sino que abre rutas de transformacidn sostenida, al tiempo que revela

tensiones que deben ser atendidas para garantizar un impacto profundo y duradero.



PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 120

10.3. Analizar los aportes del programa de practicas corporales de deporte

colectivo en la prevencion del consumo de SPA

En el andlisis realizado emergi6 un patrén transversal relacionado con el modo en que los
estudiantes significaron la experiencia corporal como un territorio seguro para problematizar sus
realidades. Este hallazgo no aparecié como categoria explicita en las técnicas de recoleccion, pero
se consolidd como un eje subterraneo que articuldo las demaés interpretaciones, pues los
participantes tendieron a asociar el movimiento, el juego y la interaccion fisica con una forma
distinta de pensar y expresar lo que viven en su cotidianidad. En ese sentido, la practica corporal
funcioné como un mediador que permitié que discursos usualmente fragmentados como los
relativos al miedo, la presion social o la preocupacion por el consumo, adquirieran formas
colectivas mas claras y comprensibles.

Adicionalmente, se identificé que la interpretacion de los datos no solo permitié la
emergencia de categorias nuevas, sino que revel6 movimientos dindmicos entre ellas. Los
estudiantes no permanecieron fijos en una sola forma de comprender el riesgo; por el contrario, se
desplazaron entre explicaciones sociales, emocionales e identitarias, 10 que evidencia que su
comprension del fendmeno del consumo no es lineal, sino modvil y multiforme. Estos
desplazamientos ofrecen evidencia de procesos incipientes de toma de conciencia, pues los
participantes reformularon sus percepciones iniciales a medida que interactuaban con sus pares y
con el dispositivo corporal.

Para mayor comprension, se esquematizé el analisis realizado sobre el aporte de las
practicas corporales colectivas en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas,

organizando los hallazgos en tres ejes articulados, como se aprecia en la Figura 7:



PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 121

Figura 7.
Esquema analitico del aporte de las practicas corporales colectivas en la prevencion del

consumo de SPA.

ANALIZAR EL APORTE DE LAS PRACTICAS CORPORALES DE DEPORTE COLECTIVO
EN LA PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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Nota. La figura sintetiza la articulacion entre vivencia corporal, reflexion emocional y objetivos

pedagdgicos en el fortalecimiento de los vinculos protectores. Fuente. Autoria Propia.

El didlogo de saberes fue el pilar metodologico para lograr este objetivo, pues permitid
generar un espacio horizontal de intercambio entre los diferentes actores involucrados estudiantes,
docentes, profesionales del &ambito psicosocial e investigadores, donde cada experiencia, vivencia
y reflexion se reconocié como fuente legitima de conocimiento. Ademas facilitd la construccion
de significados compartidos en torno a la prevencion del consumo de SPA desde la experiencia
corporal y colectiva. En este espacio participaron activamente los investigadores del proyecto, el
docente titular del curso, la psicologa institucional, una trabajadora social y los estudiantes, lo que
permitio articular diferentes saberes profesionales, educativos y vivenciales. Esta diversidad de
perspectivas favorecid una comprension mas integral de las realidades del grupo, enriqueciendo la
reflexion colectiva a partir de miradas interdisciplinarias y complementarias.

Acorde con Freire (1972), el dialogo constituye el camino hacia la humanizacion, pues a
través de él, los sujetos se reconocen mutuamente como portadores de saberes, capaces de

transformar su realidad mediante la reflexion critica y la accion colectiva. Comprendiendo esta
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perspectiva, el dialogo de saberes no se limito a la conversacion, sino que se convirtié en un
proceso liberador, en el que los estudiantes pudieron expresar sus emociones, cuestionar sus
practicas, reconocer sus vulnerabilidades y participar activamente en la construccion del
aprendizaje preventivo.

Tal como plantea Santos (2010), la ecologia de saberes propone la articulacion horizontal
entre conocimientos académicos, populares y experienciales, reconociendo la validez de cada uno
y ampliando las posibilidades de comprension de los fendmenos sociales. Desde esta perspectiva,
en la presente investigacion dicha ecologia se expresé en los encuentros pedagogicos y reflexivos
derivados de las practicas corporales, donde cada participante, desde su formacién y trayectoria de
vida, aportd miradas diversas sobre la convivencia, el cuerpo, las emociones y la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas.

De este modo, el didlogo de saberes permitié que la voz de cada participante fuera
reconocida y valorada, fortaleciendo el sentido de comunidad y la construccion de conocimiento
compartido. La psicéloga aportd6 una mirada profunda sobre los procesos emocionales y de
autorregulacion; la trabajadora social contribuyé con su comprension del contexto familiar y
comunitario; el docente titular facilitd la articulacion con las dinamicas escolares; y los
investigadores promovieron la reflexién pedagogica desde la practica corporal. Esta interaccién
interdisciplinaria posibilitd que las conclusiones emergieran de la experiencia vivida y dialogada,
no de una imposicion externa, consolidando asi un proceso verdaderamente participativo y
transformador.

El uso del didlogo de saberes permitid, ademas, vincular el cuerpo y la palabra como
expresiones de conocimiento. A través de la interaccion, las dinamicas grupales y las
conversaciones colectivas, emergieron narrativas significativas sobre el respeto, la cooperacion, la
empatia y la prevencién, que no habrian sido posibles mediante técnicas meramente
observacionales. Este didlogo se convirtié en un proceso de co-construccién del sentido, donde
cada estudiante aportd su interpretacion, y el investigador asumié un rol de acompafante y
facilitador, no de transmisor.

En consecuencia, el didlogo de saberes enriquecio el andlisis cualitativo de este objetivo,
permitiendo identificar no solo las transformaciones conductuales, sino también las comprensiones
profundas que los estudiantes construyeron acerca del cuerpo, el juego, la convivencia y la

prevencion. La voz del estudiantado adquirié centralidad, convirtiéndose en un testimonio vivo de
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cdémo la educacion fisica puede ser un espacio de pensamiento critico, autocuidado y reflexion
colectiva. Esta técnica, por tanto, recogio informacion y transformé realidades, fortaleciendo el
componente emancipador del proceso pedagdgico y consolidando una mirada participativa,
reflexiva y ética de la préctica educativa, permitio comprender de manera profunda el papel
transformador que tienen estas actividades dentro del proceso de formacion integral de los
estudiantes.

A lo largo de la implementacion de las actividades pedagdgicas, se evidencié como el
cuerpo, el movimiento y la interaccién grupal se convirtieron en herramientas esenciales para
promover la reflexion, la autorregulacién y la construccion de aprendizajes significativos frente a
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. Cada una de las experiencias propuestas en
el aula fue disefiada con un propdsito educativo claro: ofrecer a los estudiantes la posibilidad de
reconocerse a si mismos, valorar la cooperacion, fortalecer los vinculos sociales y comprender las
consecuencias que puede generar el acceso a sustancias.

En este contexto resulta pertinente considerar el desarrollo historico y pedagdgico de las
practicas corporales de deporte colectivo, ya que su evolucion permite comprender mejor los
principios que las sustentan y los beneficios que pueden aportar en entornos educativos. Desde
tiempos antiguos, los juegos y competencias fisicas organizadas surgieron como espacios de
socializacion, cooperacion y transmision de valores comunitarios, y con el paso del tiempo se
fueron formalizando en estructuras mas complejas, incorporando reglas, roles diferenciados y
objetivos compartidos que promueven la coordinacion y la interaccion entre los participantes
(Parlebas, 2001; Hellison, 2011). La implementacion de estas practicas en el ambito escolar
contemporaneo ha mostrado que, mas alla del desarrollo fisico, constituyen herramientas
pedagogicas capaces de fortalecer habilidades socioemocionales, como la gestién de emociones,
la resolucién de conflictos y la cohesidn grupal en entornos seguros.

Sin embargo, la historia de su practica también evidencia que, en contextos donde
predomina la competitividad o el énfasis exclusivo en el rendimiento, se pueden limitar sus
dimensiones formativas, lo que resalta la importancia de planificar actividades que prioricen la
cooperacion, la inclusion, la autorregulacion y la reflexion. Por ello, la intervencion pedagdgica
realizada con los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Municipal Pedagogico,
sede barrio Marquetalia, se centrd en estructurar cada actividad de manera que el movimiento

corporal para el desarrollo de habilidades motrices y generar experiencias significativas que
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favorecieran la toma de decisiones acertadas y el aprovechamiento del tiempo libre de manera
responsable.

Este proceso generd una transformacion paulatina en las actitudes, la convivencia y la
percepcion que los educandos tenian frente a la clase de educacion fisica, pasando de considerarla
un momento netamente recreativo a entenderla como un escenario de crecimiento personal y
social. Tal como plantea Parlebas (2001), el deporte colectivo posee una estructura de interaccion
motriz que va maés alla del rendimiento fisico, pues permite el aprendizaje de valores como la
solidaridad, la empatia y la responsabilidad compartida. En esta investigacion, estos principios se
evidenciaron claramente, ya que el juego en equipo y la cooperacion se convirtieron en ejes
fundamentales para la prevencion de comportamientos de riesgo.

A medida que avanzaban las sesiones, se identifico que los estudiantes comenzaron a
manifestar actitudes mas reflexivas frente a las decisiones que tomaban en el juego, lo que se
traslado también a su comportamiento cotidiano. En las primeras intervenciones predominaban
expresiones de exclusion y actitudes de rechazo hacia los comparieros, mientras que en las ultimas
fases se observo una disposicion genuina hacia la ayuda mutua y la comprension de que el éxito
dependia del trabajo conjunto. Esta transicion permitié constatar que las practicas corporales
contribuyeron al fortalecimiento de la empatia y la cohesidn grupal, elementos esenciales para
construir ambientes protectores frente a la presion social y la influencia de factores externos que
pueden incidir en el consumo.

Segun Johnson y Johnson (2014), el aprendizaje cooperativo permite superar la
individualidad mediante la creacién de metas y objetivos comunes. En este sentido, la practica
deportiva puede funcionar como una metafora pedagdgica, ensefiando a los estudiantes que los
logros colectivos tienen un valor mas duradero y significativo que los éxitos personales
inmediatos, fortaleciendo la colaboracion, la cohesion grupal y el compromiso con el aprendizaje
compartido.

El proceso de intervencion también mostrd que las practicas corporales de deporte
colectivo sirvieron como medio para fortalecer los factores internos de prevencion. La autoestima,
el autocontrol, la autoconciencia y la resiliencia se desarrollaron de manera visible en los
estudiantes, quienes comenzaron a reconocer sus capacidades, a confiar en su potencial y a
expresar con mayor seguridad sus emociones y pensamientos. Los ejercicios de cooperacion, las

dindmicas de confianza y las actividades de autorreflexion fomentaron la toma de decisiones
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conscientes y la capacidad de resistir ante la presién social. Como lo plantea Goleman (1995), el
desarrollo de la inteligencia emocional permite a los jovenes regular sus impulsos y enfrentar las
dificultades con mayor madurez, y en este caso, la practica corporal se consolidé como un canal
efectivo para estimular dichas habilidades.

También se observd que el deporte colectivo promovié un sentido de pertenencia y
comunidad entre los participantes. La identificacion con el grupo y el compromiso por cumplir
objetivos compartidos fortalecieron el sentimiento de union, reduciendo significativamente las
expresiones de agresividad, burla o exclusion. Este cambio es coherente con los planteamientos de
Bisquerra (2008), quien afirma que la educacién emocional, al ser vivida desde experiencias
significativas, transforma los comportamientos y mejora las relaciones interpersonales. Las
practicas implementadas en este proceso no solo respondieron a un objetivo motriz, sino que
funcionaron como un laboratorio de convivencia donde los estudiantes aprendieron a reconocer
las emociones propias y ajenas, generando empatia y control emocional frente a las tensiones
grupales.

El cuerpo, entendido como vehiculo de expresion y aprendizaje, se transformé en el punto
de encuentro entre la reflexion individual y la accién colectiva. Las actividades realizadas juegos
cooperativos, relevos colaborativos, circulos de confianza, dinamicas de sincronizacién grupal se
disefiaron para que cada movimiento tuviera un sentido pedagdgico, y ese sentido estuvo siempre
vinculado a la prevencion. En cada clase se trabajé el valor del respeto, la confianza y la
solidaridad, para que los estudiantes interiorizaran que la toma de decisiones también ocurre en el
plano emocional y que, del mismo modo que en el juego, en la vida deben reflexionar antes de
actuar. Este paralelismo fue comprendido progresivamente por el grupo, evidenciandose en frases
como: “Es mejor ayudarnos para que todos ganemos” 0 “Si uno se deja llevar por los otros,
puede terminar haciendo lo que no debe”.

La prevencion del consumo de sustancias no se abordd, por tanto, como un tema externo o
moralizante, sino como una vivencia corporal, emocional y reflexiva. Las practicas corporales de
deporte colectivo permitieron que el mensaje preventivo emergiera de las propias experiencias del
grupo. En lugar de imponer discursos, se propicié un espacio donde cada estudiante pudo
reconocer, a traves del juego y la interaccion, las consecuencias de las decisiones impulsivas, la
importancia de la comunicacion y el valor de la autorregulacion. Ante esto, Durlak et al. (2011),

afirma que las intervenciones que integran el aprendizaje socioemocional en contextos educativos
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favorecen la autorreflexion y el pensamiento critico, reduciendo los comportamientos de riesgo y
fomentando actitudes resilientes.

Por otro lado, las observaciones realizadas en los diarios de campo mostraron que los
estudiantes comenzaron a establecer limites personales mas claros, expresando con seguridad
cuando algo les incomodaba o afectaba su bienestar. Expresiones como: “No me gusta que me
griten” 0 “Si uno se deja presionar, después se mete en problemas”, revelan un proceso de
concientizacion sobre la autonomia y la responsabilidad individual. Este aspecto se relaciona con
los factores externos de prevencion, donde el establecimiento de limites y la construccion de
entornos seguros fueron dimensiones fortalecidas a lo largo del proceso. Sobre esto Gordon (1970)
y Nelsen (2006) refieren que los limites no deben ser vistos como restricciones, sino como guias
para la convivencia y la toma de decisiones; y en este contexto, los estudiantes aprendieron a
definirlos desde el respeto y la comunicacion.

La construccion de entornos seguros, tanto fisicos como emocionales, fue otro de los
aportes mas relevantes derivados de las practicas corporales. A través del juego, el aula se convirtid
en un espacio simbdlicamente protegido, donde los estudiantes podian expresarse sin temor al
juicio o al rechazo. La percepcion del aula como un espacio seguro permitié que emergieran
conversaciones sinceras sobre los riesgos presentes en su entorno, especialmente sobre el consumo
y la violencia. Este reconocimiento, lejos de ser motivo de alarma, se transformd en una
oportunidad pedagdgica para el dialogo, la denuncia y la reflexién colectiva. Bronfenbrenner
(1979) sostiene que el desarrollo humano depende de la calidad de las interacciones entre individuo
y entorno, y en esta experiencia, la practica corporal permitié reconstruir esas interacciones desde
el respeto, la empatia y la contencion.

De igual forma, el proceso trascendio el espacio fisico de la clase para incidir en el contexto
institucional. Las reflexiones surgidas en las sesiones motivaron la creacion de conversaciones
entre estudiantes, docentes y directivos sobre la necesidad de reforzar la seguridad escolar,
controlar el ingreso de personas externas y promover campafias preventivas. Esta dimension
comunitaria del deporte colectivo evidencié que la prevencion no es solo un proceso individual,
sino una responsabilidad compartida. Tal como plantean Catalano et al. (2004), la efectividad de
los programas preventivos radica en su capacidad para articular escuela, familia y comunidad,

promoviendo redes de apoyo que fortalezcan los factores protectores.
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En los planos més internos, las practicas corporales también ayudaron a que los estudiantes
enfrentaran y resignificaran sus emociones. Agquellos que manifestaban ansiedad, tristeza o enojo
al inicio del proceso encontraron en el movimiento un medio para liberar tensiones y comprender
que las emociones no deben reprimirse, sino canalizarse de forma constructiva. Los ejercicios de
respiracion, las dindmicas de relajacion y las actividades ritmicas permitieron trabajar la regulacion
emocional desde el cuerpo. Burke (2018), sefiala que el bienestar emocional esta estrechamente
ligado a la prevencion del consumo, ya que los jovenes que logran identificar y manejar sus
emociones son menos propensos a buscar alivio en sustancias externas. En este sentido, el proyecto
logré que el cuerpo fuera un vehiculo para el autoconocimiento y la sanacion emocional,
consolidando un aprendizaje preventivo integral.

A lo largo del proceso, se evidencio también una evolucion en el lenguaje y las formas de
interaccion entre los estudiantes. Disminuyeron los insultos, las burlas y los apodos agresivos, y
aumentaron las expresiones de animo, cooperacion y reconocimiento del otro. Este cambio
discursivo es un signo claro de transformacion cultural dentro del grupo, lo que demuestra que la
prevencion se construye también desde la palabra y el ejemplo cotidiano. Segln Vygotsky (1978),
el lenguaje media los procesos de pensamiento y socializacion, y en este contexto, los nuevos
cddigos comunicativos fortalecieron la convivenciay redujeron la influencia negativa de la presion
social.

Los reportes verbales recogidos en los diarios de campo evidenciaron la percepcion de los
estudiantes sobre la intervencion. Uno de los alumnos comentd tras una dinamica de relevos
cooperativos: “Profe, yo pensaba que solo veniamos a correr y jugar, pero ahora veo que
también aprendemos a escucharnos y apoyarnos.” Otro estudiante expreso: “Antes me
molestaba quedarme sin jugar cuando perdiamos, pero ahora entiendo que ayudar a los demas
también es ganar.” Estas reflexiones muestran como las experiencias de juego se transformaron
en aprendizajes significativos que trascienden lo fisico, permitiendo a los estudiantes construir
estrategias de autorregulacion y empatia.

De igual manera, durante una actividad de circulo de confianza, un educando manifesto:
“Profe de Educacion Fisica, pues nos ha ayudado harto, porque pensabamos que el juego era
solo diversion, pero ahora vemos que nos ensefia a trabajar juntos y respetarnos.” Este tipo de
reportes refleja la internalizacién de los objetivos pedagdgicos de manera consciente, donde los

estudiantes comprenden la relacion entre la cooperacion, la autorreflexion y la prevencion de
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conductas de riesgo. Otro grupo destacdé que las dinamicas de relajacion y respiracion les
permitieron “calmarse y pensar antes de reaccionar”, reforzando la dimension emocional de la
intervencion.

La diversidad del proceso permitié identificar categorias emergentes que enriquecen la
investigacion. Entre estas, se destacé la categoria de reconocimiento de vulnerabilidades propias
y ajenas, en la que los estudiantes aprendieron a identificar sus limitaciones y fortalezas dentro del
juego y fuera de él. Algunos de sus argumentos fueron: “Me di cuenta de que me enojo rdpido,
pero puedo esperar y hablar antes de actuar” 0 “A veces mis amigos quieren hacer trampa y
aprendi a decir no y proponer otra solucion”. Este tipo de reflexiones evidencian que el deporte
colectivo funciona como un laboratorio de experiencias donde se construye conciencia sobre la
propia conducta y la de los demas.

Otra categoria emergente fue la de valorizacién del trabajo colectivo frente a la
individualidad, donde los estudiantes manifestaron a través de sus opiniones que los logros
compartidos tenian un valor mas significativo que los individuales. Reportes como: “Me gusta
cuando ganamos todos juntos, porque asi nadie se siente mal” y “Aprendi que si ayudo a los
demads, todos nos beneficiamos”, reflejan un aprendizaje profundo sobre cooperacion y empatia.
Esta categoria se relaciona directamente con los factores protectores frente al consumo de
sustancias, ya que fortalece la resiliencia grupal y reduce la influencia de la presién social.

El andlisis de los diarios de campo también permitié identificar la categoria de
transformacion de la percepcion de la autoridad y normas, donde los estudiantes empezaron a
valorar las reglas del juego y las indicaciones del docente como herramientas para la convivencia
y el desarrollo personal. Reportes como: “Al inicio no entendia para qué eran las reglas, ahora
sé que nos ayudan a respetarnos y trabajar mejor”, demuestran que la disciplina adquirié un
sentido funcional, contribuyendo a la construccion de entornos seguros y al fortalecimiento de la
autorregulacion.

También se identificd la categoria emergente conciencia sobre la salud y el autocuidado,
en la cual los estudiantes comenzaron a relacionar la actividad fisica con habitos saludables y la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. Comentarios como: “Si corro y juego bien,
me siento fuerte y no necesito drogas para sentirme bien”, evidenciaron que las préacticas
corporales generaron conciencia sobre la importancia de cuidar el cuerpo y la mente, promoviendo

decisiones responsables y autbnomas.
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En cuanto a la dimension social, surgio la categoria de refuerzo de vinculos y resolucion
de conflictos, donde las dinamicas grupales permitieron que los estudiantes aprendieran a dialogar
y solucionar desacuerdos sin violencia. Reportes como: “Antes nos peledabamos por ganar, ahora
hablamos y decidimos juntos qué hacer” 0 “Si alguien se equivoca, le ayudamos en lugar de
burlarnos” muestran un desarrollo claro de habilidades de convivencia, clave para prevenir
conductas de riesgo.

Los hallazgos tedricos se complementaron con autores que respaldan estas observaciones.
Durlak et al. (2011), sostienen que los programas de aprendizaje socioemocional aumentan la
capacidad de los estudiantes para manejar emociones, establecer relaciones positivas y tomar
decisiones responsables, coincidiendo con los resultados obtenidos durante las sesiones de deporte
colectivo.

Las practicas corporales también permitieron trabajar situaciones personales de los
estudiantes como la resiliencia y la tolerancia a la frustracion, esto se manifestd en comentario
como: “Cuando perdemos, aprendi a seguir intentando y ayudar al equipo en lugar de
enojarme”, “Antes me desanimaba rapido, ahora veo que equivocarse es parte de aprender y
mejorar”. Lo anterior se relaciona al fortalecimiento de competencias socioemocionales para
mitigar la vulnerabilidad ante conductas de riesgo, reforzando los factores internos de prevencion.

El proceso incluyo la reflexion sobre la identidad y la autoestima. Varias intervenciones
buscaron que los estudiantes reconocieran sus capacidades individuales dentro del contexto grupal.
Un estudiante dijo: “Nunca pensé que podia hacer bien esto, pero con mis compaiieros lo logré,
me siento mds seguro de mi mismo” Otro afirmo: “Antes dudaba de mi, ahora sé que puedo
aportar y ayudar” EsStos comentarios demostraron que la practica corporal se relaciona
directamente a la percepcién de autoeficacia, factor clave para la prevencion del consumo de
sustancias.

Ademas, se observaron categorias relacionadas con la creatividad y la iniciativa, surgidas
durante actividades donde los estudiantes debian proponer estrategias de juego o soluciones a
conflictos. Comentarios como: “Se me ocurrio una forma de movernos que ayuda a que todos
participemos” 0 “Podemos cambiar las reglas para que nadie se quede afuera” son el reflejo de
una estimulacion a la innovacion y participacion activa, fortaleciendo la autonomia y el liderazgo

compartido.
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Los reportes de los docentes destacaron la importancia de la planificacion intencional de
cada sesion. Una dicente indico: “Cada actividad estd pensada para que los estudiantes no solo
se muevan, sino que reflexionen sobre su conducta y sus relaciones. He visto cambios reales en
su forma de interactuar”. Otro docente coment0: “Los estudiantes comienzan a aplicar lo
aprendido en clase en otros espacios, como el recreo y el aula regular, lo que demuestra la
transferencia de habilidades socioemocionales”. Estos testimonios respaldan la eficacia de la
intervencion y evidencian que las practicas corporales pueden constituirse en un eje pedagogico
integral.

En relacion con la comunidad educativa, los directivos sefialaron que la implementacion
de las actividades gener6 un ambiente mas seguro y participativo. Una directora expreso: “Hemos
notado que los estudiantes colaboran mas, respetan reglas y muestran interés por actividades
colectivas. Esto contribuye a la prevencion y mejora la convivencia escolar”. Este tipo de
observaciones refuerza la idea de que la prevencion no es Unicamente un asunto individual, sino
un proceso sistémico que involucra toda la institucion educativa.

También surgieron categorias emergentes relacionadas con la reflexion critica sobre la
influencia social y la presion grupal. Varios estudiantes expresaron que ahora pueden identificar
cuando un compafiero intenta persuadirlos para actuar de manera inapropiada: “Si alguien quiere
que haga trampa o diga algo malo, puedo decir no y explicar por qué no quiero hacerlo”. Este
tipo de reportes refleja el fortalecimiento de la autonomia y la capacidad de resistir presiones
externas, evidenciando la consolidacion de factores de prevencion internos y externos.

En términos de desarrollo de competencias socioemocionales, se observé la emergencia de
la categoria empatia activa, en la cual, los estudiantes no solo comprendieron las emociones de sus
compafieros, sino que también actuaron para apoyarlos. Comentarios como: “Vi que mi amigo
estaba triste y le propuse jugar juntos para que se animara”, reflejan que en este ejercicio
investigativo, la préactica corporal promovié la solidaridad, la colaboracion y el cuidado mutuo.

Asimismo, los analisis evidenciaron la categoria autorregulacion emocional en contextos
de competencia, la cual manifest6 la habilidad de los estudiantes para controlar la frustracién, la
ansiedad y la impulsividad durante los juegos competitivos. Un alumno indicO: “Antes me enojaba
cuando perdiamos, ahora respiro y pienso en como puedo ayudar al equipo”. Este tipo de
aprendizaje fortalece la capacidad de tomar decisiones conscientes y evita reacciones impulsivas

que podrian aumentar la exposicidn a riesgos.
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La integracion de estos hallazgos demuestra que la investigacion—accion pedagogica
favorece no solo el desarrollo de habilidades fisicas, sino también la formacion integral, donde los
valores, las emociones y la reflexion se articulan para prevenir comportamientos de riesgo. Los
reportes verbales, combinados con la observacion directa y la reflexion colectiva, muestran que
los estudiantes internalizan la prevencion de manera activa y significativa, transformando sus
practicas y actitudes dentro y fuera del aula.

Lo anterior indica que es necesario la implementacion de estas practicas de manera
institucional, por medio de programas de deporte colectivo que incluyan reflexiones, dindmicas de
cooperacion y ejercicios socioemocionales en todos los grados. La formacion docente debe
orientarse al fortalecimiento de competencias en educacion emocional y pedagogia del
movimiento, permitiendo que cada intervencion sea fisica, reflexiva y preventiva.

A grandes rasgos, las practicas corporales de deporte colectivo se consolidaron como un
dispositivo pedagdgico integral que atiende tanto las dimensiones emocionales como sociales del
fendmeno preventivo. El cuerpo se asumid como espacio de aprendizaje y reflexion, el movimiento
como estrategia de comunicacion y la colectividad como entorno de proteccion. La integracion de
estas dimensiones favorece la construccion de competencias socioemocionales, la autorregulacion,
la resiliencia, la cohesion grupal y la conciencia sobre la salud y la prevencion. Los reportes
verbales, las categorias emergentes y las reflexiones desarrolladas durante el proceso investigativo
reflejan la trascendencia del aprendizaje y fortalecimiento de habilidades fisicas a capacidades
criticas, éticas y afectivas que constituyen un verdadero aprendizaje preventivo integral. La
educacion fisica, a través del deporte colectivo, trascendidé el movimiento para convertirse en
lenguaje, conciencia y prevencién, consolidando un espacio de reconstruccion simbolica del
cuerpo y de la convivencia, donde aprender a cuidarse y cuidar a los demas se convierte en un acto
de reflexion, empatia y responsabilidad compartida que mejora entornos complicados y

vulnerables al consumo de SPA.
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11. Conclusiones

La investigacion realizada en la Institucién Educativa Municipal Pedagdgico permitio
identificar con claridad que los estudiantes del grado sexto tres se encuentran inmersos en un
contexto social y familiar altamente vulnerable, donde las condiciones estructurales y culturales
han normalizado el consumo de sustancias psicoactivas. Este hallazgo no solo evidencia la
magnitud del problema en el grupo intervenido, sino que también refleja una problematica
generalizada en muchos sectores de la ciudad de Pasto y, en términos mas amplios, en el contexto
colombiano. El diagndstico inicial mostrd que los adolescentes conviven diariamente con
realidades marcadas por la violencia intrafamiliar, la falta de supervision de adultos responsables,
la disfuncionalidad familiar y la influencia negativa tanto de pares como del entorno barrial.

Estos elementos, en conjunto, constituyen un ecosistema de riesgo que aumenta
significativamente la predisposicion de los jovenes hacia el consumo de sustancias, ya sea como
una forma de evasién de sus conflictos o0 como un mecanismo de adaptacion social frente a la
presion de los grupos de pares. Uno de los elementos mas relevantes que emergio del analisis fue
la normalizacion del consumo de sustancias psicoactivas en el entorno inmediato de los
estudiantes. Para muchos de ellos, el hecho de observar a familiares, vecinos o amigos
consumiendo sustancias se convierte en una experiencia cotidiana que reduce las barreras morales
0 sociales frente al uso de estas.

La investigacion revel6 como estas dinamicas sociales influyen en la percepcion de lo
aceptable y en la configuracion de un imaginario colectivo en el que el consumo se presenta como
un comportamiento habitual, incluso asociado al ocio o a la socializacién. Este proceso de
normalizacion debilita las capacidades individuales y colectivas de resistencia frente al consumo,
generando un terreno fértil para la reproduccion de practicas de riesgo en la adolescencia. En este
contexto, se hizo evidente la carencia de factores protectores solidos en la vida de los estudiantes.
La ausencia de acompafiamiento familiar, la escasa oferta de actividades recreativas y deportivas
en el barrio, y la falta de espacios seguros de socializacidn contribuyen a la vulnerabilidad de los
adolescentes.

Factores como la autoestima, la disciplina, el sentido de pertenenciay la capacidad de toma
de decisiones no se encuentran suficientemente fortalecidos en el grupo, lo que incrementa el
riesgo de adopcién de conductas adictivas. Sin embargo, la investigacion permitid identificar

también ciertos elementos protectores presentes en algunos estudiantes, tales como los valores
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familiares, la participacion en actividades deportivas esporadicas y la resiliencia individual. Estos
factores, aungque minoritarios, se constituyen en oportunidades sobre las cuales se pueden articular
procesos preventivos.

El proceso investigativo evidencié ademés que el diagndstico participativo fue esencial
para comprender la complejidad de la problematica. La técnica de la “colcha de retazos” permitio
acceder a la voz de los estudiantes, conocer sus percepciones y experiencias, y reconocer como
ellos mismos interpretan los factores de riesgo y proteccion presentes en su entorno. Este enfoque
cualitativo, al basarse en la narracion y el reconocimiento de experiencias personales, enriquecio
el analisis con datos auténticos y contextualizados. El valor de esta técnica radicé en que no se
limito a identificar riesgos de manera abstracta, sino que permitié construir un mapa social y
emocional del grupo, donde se reflejan los miedos, las presiones y las aspiraciones de los
adolescentes.

La inclusion de teorias y referentes académicos fortalecio la comprension de los hallazgos,
pues permitio enmarcar las experiencias de los estudiantes en categorias conceptuales claras. Los
aportes de Sampson (2012), Marina (2010) y Burke (2018) ayudaron a dimensionar las
condiciones sociales, la falta de resiliencia y los traumas familiares y su influencia directa en la
conducta juvenil y en la vulnerabilidad frente al consumo de drogas. Asi, la investigacion se situo
en un marco tedrico que permitié describir la realidad, comprender sus causas estructurales y sus
consecuencias psicosociales. EI marco conceptual también fundament6 la intervencion posterior,
garantizando que respondiera a necesidades reales y no a suposiciones.

Un aporte significativo del estudio fue demostrar que la educacion fisica y en particular,
las practicas corporales de deportes colectivos pueden configurarse como estrategia pedagogicas
eficaz en la prevencion del consumo de SPA. El cambio metodolégico realizado en la propuesta,
pasd de centrarse en la calistenia a priorizar deportes colectivos; con ello se demostré la
flexibilidad e importancia de adaptar las estrategias preventivas a las motivaciones y preferencias
de los estudiantes. Este ajuste metodoldgico permitié mayor participacion y entusiasmo de los
alumnos y generar espacios propicios para el trabajo de valores como la cooperacion, el respeto
por la norma, la disciplina y la resolucion de conflictos a traves de las practicas corporales de
deportes colectivos.

Tales aprendizajes, al interior de un contexto deportivo, se tradujeron en factores

protectores que fortalecen la capacidad de los jovenes para resistir las presiones externas. Los



PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 134

resultados de la intervencion mostraron que los estudiantes se involucraron activamente en las
actividades mientras identifican la relacion entre sus practicas deportivas y la vida cotidiana. Las
reflexiones posteriores a cada sesion, orientadas a establecer paralelismos entre la toma de
decisiones en el deporte y en la vida personal, resultaron especialmente valiosas, pues los
estudiantes reconocieron el deporte como refugio positivo frente a problemas familiares o
barriales. También aprendieron valores en el campo deportivo para mejorar su toma de decisiones
en situaciones de riesgo. Este hallazgo refuerza que la practica de deportes colectivos, mediada
pedagogicamente, puede funcionar como un escudo frente al consumo de drogas.

El tercer objetivo de la investigacion, orientado a propiciar un didlogo de saberes entre
estudiantes, docentes y directivos, permitio constatar que los cambios en las percepciones juveniles
no fueron aislados. Los estudiantes expresaron en multiples ocasiones que el deporte les brindaba
alegria, dispersiéon y un sentido de pertenencia que los alejaba de pensamientos o conductas
relacionadas con el consumo de sustancias. Asimismo, reconocieron que los docentes ejercieron
una influencia positiva en sus formas de afrontar conflictos y en su capacidad para resistir
presiones sociales. Por su parte, los directivos y profesores, coincidieron en valorar la pertinencia
de integrar el deporte colectivo como estrategia pedagdgica de prevencion, destacando que este
tipo de iniciativas puede incidir en la cultura institucional y en la construccion de un ambiente
escolar mas seguro y protector.

En términos generales, la identificacion de factores de riesgo, disefio e implementacién de
estrategias preventivas basadas en practicas corporales de deporte colectivo y su analisis son pasos
necesarios en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. El diagnéstico inicial
visibiliz6 la magnitud del problema en el grado sexto 3 y generd conciencia sobre la urgencia de
intervenir en este campo. La propuesta pedagogica, al situarse en el espacio de la educacion fisica,
logré integrar dimensiones fisicas, emocionales y sociales en un proceso formativo integral que
fortalecié la identidad y la resiliencia de los estudiantes. Este estudio dejé como aprendizaje que
la prevencion del consumo de SPA en contextos escolares no puede reducirse a charlas
informativas o0 a campafias aisladas.

Se requiere un enfoque integral que articule diagnostico, intervencion pedagodgica y
participacion activa de todos los actores de la comunidad educativa. La investigacion realizada
demostrd que cuando se reconocen las voces de los estudiantes, se comprende su contexto y se

utilizan herramientas pedagdgicas cercanas a sus intereses, se generan transformaciones
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significativas que no solo impactan en la reduccion del riesgo de consumo, sino también en la
construcciéon de una cultura escolar mas sana, participativa y consciente de los desafios que

enfrentan los adolescentes en la sociedad actual.
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12. Recomendaciones

La investigacion realizada en la Institucién Educativa Municipal Pedagdgico ha dejado en
evidencia la necesidad de avanzar hacia una estrategia integral de prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas que involucre de manera corresponsable a todos los actores que intervienen
en la formacion y acompafiamiento de los estudiantes.

Una primera recomendacion esta dirigida a los docentes, quienes son el eje fundamental
en el proceso educativo y tienen la posibilidad de actuar como agentes protectores y
multiplicadores de practicas preventivas. Se sugiere que las précticas relacionadas con la
prevencion del consumo de SPA no se limiten al area de educacion fisica, sino que se incorporen
de manera transversal en todas las asignaturas, de modo que cada espacio académico se convierta
en una oportunidad para reforzar valores, promover la reflexion critica y fortalecer competencias
socioemocionales. Esto implica que la prevencidn debe ser entendida no como un tema marginal,
sino como un eje estructural dentro del curriculo escolar. En este sentido, resulta indispensable
que los docentes reciban formacidn continua no solo en técnicas pedagdgicas, sino también en
temas relacionados con salud mental, factores de riesgo, acompafiamiento emocional y estrategias
psicosociales. La capacitacion docente debe ser constante, actualizada y articulada con un enfoque
interdisciplinar que integre la labor de psicélogos, orientadores escolares, trabajadores sociales y
especialistas en salud publica, permitiendo una mirada mas completa sobre la problematica y su
abordaje.

A la institucion educativa, se recomienda fortalecer politicas escolares claras y sostenibles
que garanticen que la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas sea parte de su plan
institucional de manera permanente. No basta con implementar proyectos temporales o de corta
duracién; es fundamental que se creen programas de cardcter continuo que aborden esta
problemética de manera sistematica, con objetivos claros, metas evaluables y estrategias ajustadas
a la realidad del contexto escolar. Esto requiere establecer mecanismos de seguimiento y
evaluacion que permitan medir los impactos de las intervenciones y realizar los ajustes necesarios
para mejorar su efectividad. Asimismo, se debe fomentar la creacion de espacios seguros de
socializacion, que ofrezcan a los estudiantes alternativos positivos frente al ocio improductivo o0 a
la influencia de contextos barriales de riesgo. Estos espacios deben promover la integracion de
actividades deportivas, culturales, artisticas y recreativas que fortalezcan la identidad, el sentido

de pertenencia y los vinculos sociales saludables dentro de la comunidad educativa.
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En relacion con la familia y la comunidad, es fundamental reconocer que la prevencion no
puede recaer exclusivamente sobre la escuela. Los padres, cuidadores y lideres comunitarios
cumplen un rol esencial en la proteccion de los adolescentes y deben ser vinculados de manera
activa en el proceso preventivo. Se recomienda implementar talleres formativos para padres y
madres que aborden no solo informacion sobre los riesgos del consumo, sino también estrategias
practicas para mejorar la comunicacion familiar, fortalecer los vinculos afectivos y ejercer una
supervision responsable y afectuosa sobre los hijos. Ademaés, deben promoverse encuentros de
integracion y actividades comunitarias que permitan consolidar redes de apoyo entre familias,
instituciones educativas y organizaciones locales. La participacion de lideres comunitarios es
igualmente necesaria, pues su voz y ejemplo pueden contribuir a transformar imaginarios
colectivos en los barrios y a generar entornos mas protectores para los jovenes. En este marco, se
recomienda que las instituciones educativas establezcan alianzas con juntas de accion comunal,
colectivos juveniles y organizaciones barriales para articular esfuerzos y generar un impacto mas
amplio y sostenible.

A nivel estatal y politico, es necesario reconocer que la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas requiere de un marco de accién mas amplio que trascienda los limites de
la institucion educativa. Por ello, se recomienda articular a la escuela con entidades
gubernamentales, ONG y universidades, de modo que se garantice un acompafiamiento técnico y
formativo que fortalezca los programas preventivos. Las alianzas con instituciones de educacion
superior permitirian, por ejemplo, integrar précticas profesionales y proyectos de investigacion
aplicada que fortalezcan la intervencion pedagdgica. Asimismo, las entidades gubernamentales
deben garantizar recursos suficientes y sostenibles para apoyar los programas de prevencion,
evitando que estos dependan de iniciativas aisladas o de voluntades particulares. De igual manera,
las politicas publicas deben orientarse hacia la creacion de entornos seguros y saludables en los
barrios mas vulnerables, con inversion en infraestructura deportiva, cultural y recreativa que
ofrezca alternativas de socializacion positivas para los adolescentes. La prevencién, en este
sentido, debe asumirse como una politica integral que articule esfuerzos de los sectores educativo,
social, cultural y de salud, con el fin de enfrentar la problematica de manera multidimensional.

En el plano cultural y deportivo, resulta necesario profundizar en el papel de las précticas
corporales de deportes colectivos como herramientas pedagdgicas de prevencion. Estas actividades

no deben ser vistas Unicamente como una oportunidad de desarrollo fisico, sino como un recurso
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formativo que contribuye a la construccion de ciudadania, el fortalecimiento de competencias
sociales y el desarrollo de una identidad saludable. Los deportes colectivos permiten que los
estudiantes experimenten en la practica valores como la solidaridad, el respeto por la norma, la
cooperacion y la disciplina, que luego pueden trasladarse a su vida cotidiana como mecanismos de
proteccion frente al consumo de sustancias. Se recomienda que la escuela aproveche ain mas estas
actividades para fomentar procesos reflexivos, donde los estudiantes puedan analizar las
situaciones vividas en la cancha y establecer paralelos con las decisiones que deben tomar en su
entorno personal y social. Al mismo tiempo, se sugiere diversificar la oferta deportiva y cultural
para responder a las diferentes motivaciones e intereses de los estudiantes, garantizando asi una
mayor participacion y un impacto mas significativo. El deporte colectivo, acompafiado de
actividades artisticas como la musica, el teatro o la danza, puede convertirse en un escenario
cultural alternativo que fortalezca la expresion juvenil, promueva el autocuidado y brinde opciones
de socializacion que se opongan a los entornos de riesgo.

Finalmente, se recomienda proyectar a futuro este modelo de intervencion pedagdgica, no
solo como una experiencia aislada en la Institucién Educativa Municipal Pedagdgico, sino como
un referente replicable en otras instituciones educativas del municipio y la region. Para ello, es
indispensable que se implementen procesos de evaluacidn continua que permitan identificar los
logros, dificultades y aprendizajes de la propuesta, con el fin de perfeccionarla y adaptarla a
diferentes contextos. El seguimiento longitudinal sera clave para determinar los efectos sostenidos
de la intervencion y para validar su impacto a largo plazo. En este sentido, se sugiere la creacion
de un observatorio escolar o comunitario de prevencion del consumo de sustancias, que articule el
trabajo de docentes, estudiantes, familias y entidades aliadas, generando informacion actualizada
y orientaciones practicas para la toma de decisiones. Replicar este modelo en otras instituciones
podria contribuir no solo a reducir el consumo en poblaciones especificas, sino también a
consolidar una cultura regional en la que el deporte, la educacion y la comunidad se articulen como
ejes fundamentales de la prevencion y del bienestar juvenil.

Todas las recomendaciones derivadas de esta investigacion giran en torno a la necesidad
de construir una estrategia integral que involucre de manera activa a los docentes, la institucion,
la familia, la comunidad, el Estado y el sector cultural. La prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas debe asumirse como una responsabilidad compartida, sostenida en el tiempo y

articulada con los intereses y necesidades de los estudiantes. Solo asi sera posible consolidar una
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propuesta pedagdgica que trascienda los muros de la escuela y se proyecte como una verdadera
herramienta de transformacion social, capaz de ofrecer a los jovenes alternativos reales frente a las
probleméticas que enfrentan en su entorno cotidiano y de abrir caminos hacia una vida mas

consciente, saludable y libre de adicciones.
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Anexo A. Compromiso ético de los investigadores.
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Ancxo No. A Compromiso ético de In investigacion cientifica

Yo, José¢ Yulidn Meza Ceballos con cédula de ciudadania No. 1193223271 estudiante de la
Licenciatura en educacion fisica ¢ inv estigador del proyecto denominado: 1a prevencidn del

consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de grado sexto de la IEM Pedagdgico del
barrio Manquetalia.

+ asumo ¢l siguiente compromiso ético:

a) Lainvestigacion es de autoria propia por tanto su diseio, aplicacidn y la realizacién de los
informes respetan los derechos de autor y la informacién quc contengan es responsabilidad

de los investigadores.
b)
investigacion.
<)

Reconozeo y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de

Reconozeo que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investigacin

¥ Que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus

patticipaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

d) La investigacion mantiene un valor social que sc representa el uso responsabie
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

) Realizar la validez cientifica del diseiio como del proceso en si de la investigacion.

) La investigacién escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los suietos

Jeto

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

g) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacion ¥ con

Tiom e
WISTC

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i) La recoleccién como el tratamicnto de los datos se basa en la verdad v ¢l uso respon

de la informacion.

i) Ladivulgacion, publicacién y promocién de la informacion vy resultados de la investig

ug

se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: 20/08/202U

Finm:,&;% i

Nombres y apellidos Estudiante - maestro: Yoz ebalbs Jase Yolian
Cédula de Ciudadania No.: _ 7793 22372 ¥1

Elaboracién por: Claudia Jiménez
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Anexo No. A Compromiso ético de la investigacian cientifica

Yo, Carlos Yobani Diaz Caranguay con cédula de ciudadania No. 1004596697, estudiante de la
Licenciatura en Educacion Fisica ¢ investigador del proyecto denominado: la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de grado sexto de la [EM Pedagdgico del barrio
Marquetahia, , asumo cl siguiente compromiso ético:

a)

b)

La investigacion cs de autoria propia por tanto su disciio, aplicacion y la realizacidn de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores,

Reconozeo y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

¢) Reconozeo que la investigacion es un proceso de didlogo con los sujetos de investizacion
¥y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
panicimcioncs. por la toma de decisiones y las opiniones.
d) La investigacion mantienc un valor social que sc representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.
e) Realizar la validez cientifica del diseiio como del proceso en si de la investigacion.
f) La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.
g) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacién v contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.
h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.
i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad v el uso responsable
de la informacion.
j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investizacion
sc basan ¢n las anteriores condiciones éticas.
Fecha: J0/0f/ 2ozl
Firma: < e
Nombres y apellidos Estudiante - maestro: _Piaz — Caran PR /M_ Yo ke

Cédula de Ciudadania No.: 100 S 444694

Elaboracién por: Claudia Jiménez
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Anexo B. Aval de categorizacion.

Magister
Hugo Horacio Rojas

Docente Seminario de Investigacion.
Universidad CESMAG

ASUNTO: Aval de investigacion.

Saludo de Paz y Bien.

A través de este escrito avalo la categorizacion del documento titulado: La calistenia en
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de grado sexto
de la IEM Pedagogico del barrio Marquetalia. Realizado por los estudiantes: Andrés
David Cadena Ojeda y José Yulian Meza Ceballos.

Atentamente,

A 4 2L a

Mig. Juan Dayid Paz Benavides
Asesor
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Anexo C. Validacién de instrumentos de recoleccion de informacién

Formato de validacion de instrumentos de recoleccion cualitativa

Juez o Experto_ X __
Nombre: Carmen Gabriela Umanzor Bastidas.

Profesion u Ocupacion: Psicologa Especialista en SST con enfoque en Docencia Investigativa.

IDENTIFICACION:

Fecha: 22 de mayo del 2024
Investigadores  Andrés David Cadena Ojeda / José Yulian Meza Ceballos
Asesor Magister Juan David Paz Benavidez
La calistenia en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en
Titulo de la ) ) ]
estudiantes de grado sexto de la [.LE.M. Pedagogico del barrio
investigacion _
Marquetalia.
Esta investigacion opta por unidad a un grupo de grado sexto, los cuales
Poblacion o ) ) ) _
Sui son participes de la educacion basica secundaria en la I.LE.M. Pedagdgico
ujeto ) ) ]
impartida por los diferentes profesores encargados.
buir a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas a través de la
Objetivo o _ _
calistenia en los estudiantes de grado sexto de la I.LE.M. Pedagdgico del
General _ _
barrio Marquetalia.
e Diagnosticar la influencia del entorno en el consumo de SPA en
los estudiantes de grado sexto de la [.LE.M. Pedagdgico del barrio
Marquetalia.
e Adecuar el espacio para la practica y entrenamiento de la
Objetivos . ) )
calistenia en estudiantes de grado sexto de la .LE.M. Pedagogico
Especifico

del barrio Marquetalia.
e Implementar la calistenia para la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de grado sexto de la [.LE.M.

Pedagogico del barrio Marquetalia.
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e Analizar el aporte de la calistenia en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de grado sexto de la [.LE.M.

Pedagogico del barrio Marquetalia.

Prevencion del
consumo de
SPA

Categorias
Factores de Factores de
Deductivas riesgo prevencion

Factor Factores Factor
individual externos internos

Factor social

Estudios socioculturales de la educacion fisica, el deporte y el ocio. Burbano (2018)
Linea de afirma: “Esta perspectiva busca comprender como las personas se relacionan con los
Investigacion  espacios publicos, transformandolos en lugares de practica, expresion y

socializacion” (Burbano, 2018, p.23).

Tipo de a) Colcha de retazos

Técnica:

Herramienta: Diario de campo, Guion de preguntas, Formato de taller

VALORACION

Criterios Bien Regular Mal Observacion

Suficiencia (La preguntas
El nimero de preguntas es adecuado,
cubren de manera suficiente
X considerando la escolaridad y edad de
las categorias deductivas y o
los participantes.
atienden a la Poblacion)

Pertinencia (Las preguntas se )
Muy bien, abordan las categorias
ajustan a las categorias
X deductivas, haciendo énfasis en factores
deductivas y atienden a la
sociales y factores externos.
Poblacion)

Claridad (Las preguntas se Las preguntas se encuentran claramente

encuentran bien redactadas) redactadas, empleando lenguaje de facil
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comprension para los participantes y su

nivel de escolaridad.

El instrumento es coherente con los

objetivos y categorias planteadas; su
Coherencia total del
_ X adecuada aplicacion permitiria cumplir
mstrumento ) o

con el primer objetivo especifico

descrito.

OBSERVACIONES

Es importante también abordar factores individuales de riesgo respecto a la salud mental, personalidad
y comportamiento, experiencias personales y/o traumas, ciclo vital y creencias; asi como factores

internos de los participantes de estudio.

CONCEPTO

Favorable X Desfavorable

717
S

201 ]

Carmen Gabriela Umanzor Bastidas
CC:1.127.276.387
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Anexo D. Protocolo Colcha de Retazos

Universidad Cesmag
Facultad de Educacion
Programa en Educacion Fisica
La calistenia en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de

grado sexto de la I.E.M. Pedagogico del barrio Marquetalia.
PROTOCOLO COLCHA DE RETAZOS

Institucidn: Institucion Educativa Municipal Pedagdgico.
Investigadores: José Yulidn Meza Ceballos/ Carlos Yobani Diaz Caranguay/ Andrés David
Cadena Ojeda
Objetivo: Identificar problematicas en relacion al riesgo de consumo de sustancias psicoactivas
presentes en estudiantes del grado sexto de la IEM Pedagdgico del barrio Marquetalia.
Actividad 1 — Bienvenida
Objetivo: Propiciar un espacio de confianza entre los participantes y los docentes
investigadores.

e Presentacion de los docentes investigadores.

e Bienvenida.

e Socializacién del objetivo de la actividad a realizar.

e Discurso de experiencias por parte de los docentes investigadores para generar empatia y

confianza con el grupo de estudio.

Actividad 2 - Identificacion.
Objetivo: Obtener datos de identificacion de los participantes, garantizando la confidencialidad
de los mismo, para ser contrastados con las categorias deductivas del presente estudio
investigativo.

e Diligenciamiento de datos generales: género, edad, barrio o localidad.
Actividad 3 — Dindamica rompe hielo.
Objetivo: Generar cohesion de grupo y establecer confianza y comodidad entre los participantes.
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e Ladindmica rompe hielo consiste en construir “una sola palabra” utilizando todas las
letras presentadas a continuacion: LUABRAASNOAPAL.

Actividad 4 - Colcha de Retazos
Objetivo: proporciona a los participantes un espacio para expresar sus pensamientos,
experiencias y sentimientos de manera creativa en torno a su realidad.
e Los docentes investigadores proporcionaran a cada participante papel, marcadores,
pinturas, colores y otros, para elaborar de manera individual su “retazo”.
e Los participantes realizaran un dibujo donde ilustren su realidad, relacionando su
dindmica con el entorno social, familiar y escolar de la manera mas completa posible.
e Cuando todos los participantes hayan concluido, se dara paso al montaje de la colcha, la
cual sera exhibida tipo mural. Cada participante montara su retazo y respondera de
manera voluntaria las preguntas orientadoras.
Preguntas orientadoras

Factores de riesgo
Factor social
¢Coémo influye el entorno escolar o social en tus ideas sobre el consumo de sustancias?
¢Como tus amigos pueden influir en si decides o no probar algin tipo de sustancias psicoactivas?
¢ Crees que el lugar donde vives puede aumentar o disminuir el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas?

Factor individual
¢Hay lugares donde te sientes mas inclinado a socializar e interactuar con los demas? ¢Por qué?
¢Has sentido la necesidad de utilizar algln tipo de sustancia psicoactiva para poder encajar en un
grupo?
¢Alguna vez has tenido problemas que te hicieron sentir tan estresado o triste que pensaste en
usar algan tipo de sustancias para sentirte mejor?
Factores de prevencion

Factor externos
¢ Te han hablado en la escuela sobre como evitar el uso de drogas? ¢Qué tipo de apoy0 has

recibido?
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¢Participas en actividades extracurriculares que te ayuden a mantenerte ocupado y alejado de las
sustancias? ;Cémo te benefician?
¢Hay alguna organizacion o grupo en tu comunidad que te haya ofrecido apoyo o informacion
sobre cémo prevenir el consumo de sustancias?

Factores internos
¢ Qué pensamientos o0 sentimientos te ayudan a mantenerte alejado de las drogas y el alcohol?
¢Algun miembro de tu familia te ha dado consejos sobre el uso de sustancias? ;Coémo te ha
ayudado?
¢Como te han influido los valores y creencias de tu familia en tu decision de evitar el consumo

de sustancias psicoactivas?

Actividad 5 - Discusiéon Grupal.
e Una vez realizado el montaje de la colcha de retazos, se moderara una discusion grupal
para reflexionar sobre las experiencias compartidas.
e Los participantes podran plantear preguntas sobre las similitudes y diferencias entre los
retazos, y sobre lo que han aprendido sobre si mismos y los demas, si lo desean.
Actividad 6 - Cierre.
e Se realiza una breve conclusion de las experiencias y opiniones aportadas.

e Se agradece la participacion de los estudiantes.
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Anexo E. Formato Diario de Campo

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Fecha: N° 001

Lugar:

Participantes:

Objetivo del diario de campo:

Criterios de observacion:

Factores de prevencion internos

1. Relaciones positivas identificadas: Menciona relaciones de apoyo.

2. Reconocimiento de emociones y autorreflexion: Identifica y verbaliza emociones
propias.

3. Interacciones sociales saludables: Describe interacciones positivas.

4. Entorno fisico que favorece el bienestar: Menciona como el entorno mejora el

bienestar.

Factores de prevencion externos

1. Lugares de socializacion positivos: Menciona lugares saludables para socializar.

2. Actividades saludables y recreativas: Menciona actividades saludables de
esparcimiento.

3. Acceso a apoyo social o institucional: Menciona recursos de apoyo.

4. Entorno que facilita la interaccion positiva: Menciona lugares de interaccion positiva.

Factores de riesgo social

1. Influencias sociales negativas: Menciona presiones de amigos o entorno para

comportamientos no saludables.
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2. Problemas sociales identificados: Habla sobre problemas sociales que afectan su
bienestar.

3. Falta de apoyo en momentos dificiles: Menciona la falta de apoyo en momentos de
necesidad.

4. Entorno que fomenta el consumo de sustancias: Menciona situaciones que fomentan el

consumo de sustancias.

Factores de riesgo individual

1. Emociones negativas asociadas a lugares: Menciona emociones negativas asociadas a
ciertos lugares.

2. Influencias de amigos cercanos en comportamientos: Menciona coémo amigos afectan
sus decisiones.

3. Impacto de experiencias pasadas en la forma de relacionarse: Menciona como sus
experiencias pasadas afectan sus relaciones.

4. Tendencia a buscar soluciones no saludables: Menciona como recurre a conductas no

saludables.

Descripcion del hecho observado:

Registro Fotografico

Memos:
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Anexo F. Protocolo de Didlogo de Saberes

Universidad Cesmag
Facultad de Educacion
Programa en Educacion Fisica
Las practicas corporales de deporte colectivo en la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas en estudiantes de grado sexto de la I.E.M. Pedagdgico del barrio Marqguetalia.

PROTOCOLO DIALOGO DE SABERES

Institucidn: Institucion Educativa Municipal Pedagdgico.
Investigadores: José Yulian Meza Ceballos/ Carlos Yobani Diaz Caranguay
Objetivo: Analizar el aporte de las practicas corporales de deporte colectivo en la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de grado sexto de la IEM Pedagogico cede
barrio Marquetalia.
Actividad 1 — Bienvenida
Objetivo: Propiciar un espacio de confianza entre los participantes y los docentes
investigadores.
e Presentacion de los docentes investigadores.
e Bienvenida.
e Socializacién del objetivo de la actividad a realizar.
e Discurso de experiencias por parte de los docentes investigadores para generar empatia y
confianza con el grupo de estudio.
Actividad 2 - Identificacion.
Objetivo: Obtener datos de identificacion de los participantes, garantizando la confidencialidad
de los mismo, para ser contrastados con las categorias deductivas del presente estudio
investigativo.
e Diligenciamiento de datos generales: género, edad, barrio o localidad.
Actividad 3 — Dindamica rompe hielo.
Objetivo: Generar cohesién de grupo y establecer confianza y comodidad entre los participantes.
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e Una dinamica grupal sencilla y participativa en la que los estudiantes, sentados en circulo
0 en sus puestos, deben ponerse de pie Unicamente cuando se sientan identificados con
una afirmacion que hace el estudiante investigador.

e Lista de afirmaciones para la actividad “Ponte de pie si...”

- Ponte de pie si te gusta jugar deportes en equipo.

- Ponte de pie si has hecho algun deporte esta semana.

- Ponte de pie si alguna vez aprendiste algo importante mientras jugabas.

- Ponte de pie si el deporte te hace sentir feliz o tranquilo.

- Ponte de pie si el juego te ha ayudado a hacer nuevos amigos.

- Ponte de pie si has sentido que el deporte te ayuda a sacar cosas que tienes por dentro,
como rabia o tristeza.

- Ponte de pie si prefieres moverte y jugar antes que estar solo o aburrido.

- Ponte de pie si crees que el deporte te ayuda a tomar buenas decisiones.

- Ponte de pie si sabes qué son las sustancias psicoactivas.

- Ponte de pie si sabes que algunas cosas pueden hacerle dafio a tu cuerpo o a tu mente.

- Ponte de pie si alguna vez alguien te habl6 sobre como cuidarte del consumo de drogas.

- Ponte de pie si alguna vez dijiste "no™ a algo que sabias que no era bueno para ti.

- Ponte de pie si crees que el deporte puede ayudarte a evitar cosas malas para tu salud.

- Ponte de pie si te gustaria que en tu colegio se hicieran mas actividades deportivas.

- Ponte de pie si te sientes bien cuando compartes con tus comparfieros en un juego.

- Ponte de pie si crees que el deporte puede ayudar a otras personas a cambiar su vida.

- Ponte de pie si has escuchado hablar sobre cdmo el juego ayuda a prevenir el consumo de
sustancias.

- Ponte de pie si has sentido que al hacer deporte, te sientes mas seguro de ti mismo.

- Ponte de pie si has usado el deporte para dejar de pensar en problemas o preocupaciones.

- Ponte de pie si piensas que el deporte puede ser una forma de cuidarte y cuidar a los
demés.

Actividad 4 —Dialogo de saberes
Objetivo: Analizar el impacto de las practicas de deporte colectivo en la prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de grado sexto de la IEM Pedagdgico, sede
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Barrio Marquetalia, a través de un dialogo participativo entre estudiantes, docentes, directivos,
padres de familia y otros actores de la comunidad educativa.

e El facilitador (docente o investigador) dara la bienvenida a todos los participantes e
introducira el propdsito de la actividad: analizar como el deporte colectivo puede ser una
herramienta preventiva frente al consumo de sustancias psicoactivas. Se explicara que
esta es una oportunidad para que todos compartan sus saberes, sentimientos y
experiencias, sin juicios, sobre el impacto del deporte en la vida de los estudiantes.

e Todos los participantes se ubicardn en un circulo, promoviendo la escucha activa y el
respeto mutuo. El facilitador dara la palabra a cada persona, invitandolos a compartir sus
pensamientos y vivencias en torno al tema.

Preguntas orientadoras:

Factores de riesgo:
Factor social:

e Después de participar en las actividades deportivas, ¢has notado algin cambio en las
influencias de tu entorno social (familia, amigos, comunidad)? ;Coémo crees que el apoyo
0 la presion de tu circulo social influye en tu decision de participar o no en actividades
deportivas?

e En qué medida las actividades deportivas te han alejado de las influencias sociales que
promueven el consumo de sustancias psicoactivas?

e ;Has sentido alguna vez que el deporte ha sido una herramienta para manejar situaciones
sociales complicadas que podrian haberte llevado al consumo de sustancias?

Factor individual:

e Desde que participas en el programa de deporte colectivo, ;,cOmo crees que tu autoestima
y confianza han cambiado? ¢ Sientes que estas mejoras te han ayudado a tomar decisiones
maés saludables?

e ;De qué manera las actividades deportivas te han ayudado a manejar tus propios desafios
emocionales o pensamientos negativos que podrian haber influido en el consumo de
sustancias?

e /Piensas que el programa ha fortalecido tu capacidad de tomar decisiones saludables en

lugar de caer en comportamientos de riesgo, como el consumo de sustancias?
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Factores de prevencion:
Factores externos:

e Como ha influido la participacion en el programa de deporte colectivo en tu relacion con
los profesores, amigos, y tu familia? ¢Sientes que estas relaciones te han apoyado en la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas?

e ;Qué papel crees que juegan las actividades extracurriculares y el entrenador en el
fortalecimiento de un estilo de vida saludable y alejado del consumo de sustancias?

e En tu opinion, ;como podria la escuela o la comunidad mejorar el apoyo a los estudiantes
para que se sigan involucrando en el deporte y sigan alejados de las sustancias
psicoactivas?

Factores internos:

e ;Qué motivaciones internas (como sentirte bien contigo mismo, alcanzar metas o
disfrutar del deporte) crees que te han ayudado a mantenerte alejado de las sustancias?

e ;Como los valores que has aprendido a través del deporte (por ejemplo, el trabajo en
equipo, la disciplina, el respeto) te han fortalecido internamente para prevenir el consumo
de sustancias?

e Qué cambios personales has experimentado durante tu participacion en el deporte
colectivo que crees que te han ayudado a tomar decisiones mas saludables, como evitar el
consumo de sustancias?

Actividad 5 — Discusion Grupal.

e Una vez que todos los participantes hayan compartido sus perspectivas, el facilitador
guiara una reflexion colectiva donde se resalten los puntos comunes y se discutan las
posibles acciones a seguir en la escuela y en la comunidad para fortalecer la prevencion
del consumo de sustancias a través del deporte colectivo.

Actividad 6 - Cierre.
e Se realiza una breve conclusion de las experiencias y opiniones aportadas.

e Se agradece la participacion de los presentes en la actividad.
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Anexo G. Matriz de vaciado de informacién

Fase de Analisis de Informacion Cualitativa: 1

170

Grupo Poblacional: Estudiantes de grado de
sexto de la institucién Educativa Municipal

No. de Participantes: 18 Estudiantes

Pedagdgico Pasto

Categorias:

Factores de riesgo
Factores de prevencion

Subcategoria:

Factor social
Factor individual

Factores internos
Factores externos

TECNICA
APLICADA | SESION
Observacion 1

Participante

Esta primera intervencion se realizo el dia miércoles 18 de septiembre de
2024.

La clase se dio inicio a las 11:50 am

OBSERVADOR: Yulian
Actividad 1 — Bienvenida

En la primera actividad, se llevé a cabo una célida bienvenida para los 18
participantes. Los docentes investigadores, José Yulian Meza Ceballos y
Andrés David Cadena Ojeda, se presentaron al grupo, generando un
ambiente acogedor. Compartieron el objetivo de la investigacidn, lo que
permitio que los estudiantes comprendieran la importancia de su
participacion. Al relatar experiencias personales, los investigadores
lograron establecer un lazo significativo con los participantes, quienes se
sintieron mas confiados y relajados. Las risas comenzaron a fluir, lo que
contribuyd a desentonar el ambiente y a liberar la presion inicial, creando
un espacio donde todos se sintieron cémodos para expresarse.

OBSERVADOR 2: Carlos Diaz

Al llegar a la cancha se dio inicio a la aplicacion de la primera técnica
denominada “colcha de retazos”, aqui primeramente el docente orientd a
los estudiantes que en la hoja Blok que se les habia asignado deben plasmar
las diferencias situaciones y experiencias que experimentan en sus
diferentes contextos, eso que de alguna manera influye en su entorno tanto
social, como familiar y escolar, para plasmarlo podia utilizar dibujos o
frases alusivas.

A medida que Ivan desarrollando la actividad se les fue realizando una
serie de preguntas acerca de los factores de riesgo y prevencion que estan
inmersos en el consumo de sustancias psicoactivas

Nota. La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria Propia.
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Anexo H. Matriz 2: formato de codificacion de informacion

Fase de Analisis de Informacion: 1
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Pasto

Grupo Poblacional: Estudiantes de 6°3 de la

Institucién Educativa Municipal Pedag6gico docentes investigadores

No. de Participantes: 16 estudiantes de 6° y 3

Técnicas Aplicadas: protocolo colcha de retazos | Colcha de retazos

Factores de
riesgo

Factor social = FS

[J Entorno escolar: La percepcion de que en el colegio hay
estudiantes que venden drogas y fuman, lo que afecta el
ambiente.

[J Dinamica grupal: La interaccién entre comparieros y
como algunos se sienten incomodos debido a conductas
delictivas en el salon.

Factor social: fs.
Factor individual: fi
Factores externos:
fe

Factores internos:
fit

Factor individual = FI

[1 Incomodidad: Sentimientos de incomodidad y

preocupacion por las conductas de venta de drogas en el

colegio.

"I Preocupacion: Preocupacion por el impacto del

consumo en su familia.

[J Alegria y entusiasmo: Sentimientos de felicidad y

entusiasmo al participar en actividades creativas vy

expresivas.

[ Valores familiares: La influencia de la madre y la

abuela sobre ser honesto y respetar.

[1 Pensamientos: La conciencia del dafio que el consumo de

drogas podria causar a su familia, especialmente a su madre.

e Incomodidad: Sentimientos de incomodidad respecto a
la venta de drogas en el colegio.

e Preocupacién: Preocupacion por el impacto del
consumo en su familia.

e Alegriay entusiasmo: Sentimientos de felicidad y
entusiasmo al participar en actividades que les permiten
expresarse.

Nota. La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria Propia.
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Anexo |. Matriz 3: integracion de datos

Fase de Andlisis de Informacién: 2
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Grupo Poblacional: Estudiantes de grado Sexto-3, del Colegio Pedagogico

No. de Participantes: _ 28 Estudiantes

Técnicas Aplicadas:

FACTORES
DE
RIESGO

Colcha de retazos

INFLUENCIA
SOCIAL

(7)

FALTA DE
SUPERVICION

(6)

CONDUCTAS
DIRUPTIVAS

(4)

PROBLEMAS
EMOCIONALES

(1)

Familia
disfuncional

®3)

NIVEL IlI

RASTREO

con la falta de
supervision,
las conductas
disruptivas y
los problemas
emocionales,
se entrelazan
como factores
de riesgo
relevantes
para el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
el entorno
escolar.

Explora como el
entorno social y
comunitario
influye en el
consumo de
sustancias,
destacando que
factores como el
estatus
socioeconémico,
la educacién y la
dinamica familiar
incrementan el
riesgo. Sin
embargo, la
cohesion
comunitaria y el
apoyo social
actian como
factores
protectores.

Nota. La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria Propia.
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Anexo J. Matriz 4: integracion de resultados

Fase de Andlisis de Informacién: 3
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ESPECIFICO
1

FACTORES DE
RIESGO

Factor social

¢Coémo influye el
entorno escolar o
social en tus ideas
sobre el consumo de
sustancias?
R/: pues a mi no me
gusta es que aqui en
el colegio hay unos
gue venden droga y
también fuman, como
gue ni vienen a
estudiar sino a vender
de eso, y eso no me
gusta porque pues es
malo y vienen a
dafiarlos més a los
otros, mas que son

vaguisimos.

La prevencién del consumo de

sustancias psicoactivas es un desafio
complejo que requiere un enfoque
multifacético. Entre los diversos factores
gue contribuyen a este problema, el
entorno social y familiar emerge como
uno de los mas significativos. Segun el
modelo ecolégico de Bronfenbrenner
(1979), los individuos son influenciados
por diferentes sistemas que interactian,
lo que significa que tanto el contexto
familiar como el escolar y el comunitario
juegan roles criticos en la toma de
decisiones relacionadas con el consumo

de sustancias.

Por otra parte La familia actia como el
primer agente socializador, y su
influencia se manifiesta en los valores,
normas y comportamientos que se
transmiten a los hijos. Estudios recientes
indican que una comunicacion abierta 'y
efectiva dentro del nacleo familiar puede
ser un fuerte factor protector. Por
ejemplo, Fisher et al. (2018) sefialan que
los adolescentes que perciben un alto
nivel de apoyo familiar y tienen una
buena comunicacién son menos

propensos a experimentar problemas

FACTORES
DE RIESGO

Factor Social

Los testimonios
de los
estudiantes
revelan una
realidad
escolar y
comunitaria
marcada por la
presencia de
actividades
ilicitas como la
venta de
sustancias
psicoactivas, el
consumo de
drogas y otros
comportamient
0s antisociales,
gue configuran
un entorno de
riesgo
significativo
para el

consumo.

relacionados con el consumo de drogas.

Nota. La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria Propia.
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Anexo K. Matriz de integracion de resultados

Segundo objetivo especifico

Triangulacion

Objetivo
especifico

Registrar y analizar las
experiencias de los
estudiantes durante la
implementacion del plan
de clase, con el fin de
identificar

como la falta de
cooperacion, la presion
social y situaciones de
vulnerabilidad, para
comprender como estos
factores inciden en sus
dindmicas de adaptacion
y convivencia y asi
fomentar a través de las
practicas corporales del
deporte colectivo, el
desarrollo de habilidades
que contribuyan a la
prevencion del consumo
de sustancias
psicoactivas.

manifestaciones de riesgo

Sub categoria

e Factor Social

Criterios

Proposicion general de
observacion

Referente tedrico

Interpretacion

. Falta de
cooperacion
. Presioén social
. Vulnerabilidad

Durante el desarrollo de
las actividades
pedagogicas centradas en
las précticas corporales
de deporte colectivo, se
evidenci6 una serie de
dindmicas que involucran
tanto factores de riesgo
como de prevencion, los

cuales impactan
directamente en las
relaciones
interpersonales, la
participacion y el
desarrollo emocional de
los estudiantes.

Pulgar, Candia 'y
Leonardi (2019),
explican que la falta
de cooperacion entre
estudiantes se
relaciona con la
ausencia de procesos
de formacién que
fomenten el trabajo
colaborativo. En
contextos escolares
donde no se estimula
la interaccion
respetuosa y la
empatia, los
estudiantes tienden a
aislarse o a rechazar a

Durante las tres primeras
intervenciones
pedagdgicas, centradas
en el andlisis del factor
social, considerado como
una subcategoria dentro
de la categoria de
factores de riesgo, se
evidenciaron
manifestaciones
significativas de falta de
cooperacion, presion
social y situaciones de
vulnerabilidad entre los

estudiantes.

ciertos comparieros.

Nota. La matriz se redujo para su presentacion, debido a su extension. Fuente. Autoria Propia.
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