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Descripcion: El proceso investigativo, corresponde a un trabajo de grado realizado con el
fin de conocer la incidencia de los Circuitos como Herramienta para Fortalecer el pase en la
Seleccion de Futbol de Salon de la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial Categoria
Infantil. Para lo cual, se implementé un test llamado Loughborough Soccer Passing y la
intervencion pedagogica mediante planes de clase, la poblacion sujeta de estudio fueron los
jugadores pertenecientes a la seleccion infantil de fatbol de salén de la IEM técnico industrial
quienes contribuyeron al proceso de investigacion y facilitaron la recoleccion de datos los cuales
fueron analizados desde una perspectiva cuantitativa con el fin de dar respuesta a los objetivos
especificos.

Contenidos: El futbol de salon es una disciplina que nace como una variante al futbol
tradicional, manteniendo unos elementos de este, pero le afiade unas reglas especificas como el
fatbol de salon se diferencia del fatbol por ser mucho mas intenso y rapido debido al espacio de
juego : se juega 5 contra 5 en un salon de madera , sin fuera de juego y con cambios ilimitados. A
diferencia del futbol, el cronémetro se detiene cuando el balon no estd en juego, los saques de
banda se realizan con el pie en menos de 4 segundos y el balon es mas pequefio y pesado para no
rebotar tanto. que son muy distintas al fatbol, surgi6 gracias al profesor de educacion fisica juan
Carlos Ceriani, quien cred una version mas reducida del fatbol para campos bajo techo; Este

deporte comienza a tener gran acogida en el mundo, por su facilidad para ser practicado y por ser
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un deporte al cual tiene acceso la mayoria de la poblacion ademas de que el factor climatico ya no
seria un problema para su ejecucion. En Colombia tuvo su arribo gracias al sefior Jaime Arroyave
Rendodn. Y gracias a él y después de su llegada este deporte tuvo un auge significativo que llevd
al futbol de salon colombiano a cosechar grandes logros mundiales.

El estudio se enfoca en mejorar la técnica del pase en el futbol de salon infantil de la IEM
Técnico Industrial mediante circuitos. Se identifica como problema principal la deficiencia técnica
en la ejecucion del pase, causada por una formacion deportiva previa inadecuada, falta de
compromiso de los estudiantes y desinterés de los padres. Para abordar esta problematica, se
propone fortalecer la comunicacion entre entrenadores, jugadores y familias, siguiendo el concepto
del tridngulo deportivo en la iniciacion deportiva infantil.

El objetivo general es mejorar la técnica del pase en los jugadores de la seleccion de futbol
de salon infantil a través de los circuitos, permitiendo un mejor desarrollo deportivo y formativo.
Los objetivos especificos incluyen diagnosticar el nivel técnico actual, implementar un programa
de ejercicios y evaluar el impacto de los circuitos en la técnica de los estudiantes.

La investigacion cuenta con el respaldo de la Universidad CESMAG vy la Institucion
Educativa Municipal Técnico Industrial, con recursos e instalaciones deportivas adecuadas. Se
enfocara en 20 estudiantes de entre 11 y 13 afios, quienes se encuentran en una etapa clave para el
desarrollo motor y cognitivo. No obstante, factores externos como las condiciones climéaticas y la
participacion comunitaria pueden influir en su desarrollo.

Este proyecto busca no solo mejorar el gesto técnico del pase, sino también ofrecer un
espacio productivo para los estudiantes, promoviendo su formaciéon competitiva y brindando
oportunidades en el futbol de salon.

Metodologia: La investigacion se realizard bajo el paradigma positivista, propuesto por
Auguste Comte, sostiene que el conocimiento valido se obtiene mediante la observacion empirica
y la experiencia sensorial, rechazando especulaciones metafisicas y teoldgicas. John Stuart Mill
amplid esta perspectiva al combinarla con el utilitarismo, destacando la importancia de la
observacion sistematica para derivar generalizaciones empiricas. En este marco, el método
cientifico es la unica via para adquirir conocimiento verdadero, basado en datos verificables y
analisis riguroso, garantizando objetividad y utilidad practica en la investigacion.

A su vez se utilizard el enfoque cuantitativo, basado en la recoleccion y andlisis de datos

numéricos mediante técnicas estadisticas para describir y explicar fendmenos. Permite identificar
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patrones y relaciones causales, validando resultados de manera objetiva y sistematica. Utiliza
herramientas como cuestionarios, encuestas y experimentos para recopilar informacion,
asegurando la precision y reproducibilidad de las conclusiones obtenidas.

De la misma manera se utilizara el método cientifico, el cual es un conjunto de
procedimientos que permite formular problemas cientificos y probar hipétesis mediante validacion
experimental. Se basa en postulados, reglas y normas destinadas al estudio y solucion de problemas
de investigacion, garantizando un enfoque riguroso y sistematico. Su estructura reglamentaria y el
uso de técnicas especificas aseguran la obtencion de resultados verificables y reproducibles.

Linea de investigacion: La linea de investigacion Cooper se articula con la linea de
investigacion en formacion deportiva, dado que el estudio se enfoca en los jugadores de futsal en
proceso de formacion. Este vinculo permite analizar y fortalecer estrategias metodoldgicas que
contribuyan al desarrollo deportivo de calidad, asegurando que los atletas reciban una preparacion
integral. La investigacidn busca generar conocimientos y herramientas que optimicen el
rendimiento de los jugadores, fomentando su crecimiento técnico, tictico y fisico dentro del &mbito
deportivo. Ademas, resalta la importancia de una formacion estructurada que no solo mejore las
habilidades individuales, sino que también promueva valores como la disciplina, el trabajo en
equipo y la perseverancia, elementos clave en la consolidacion de deportistas con un alto nivel de
competencia en el ambito competitivo, una formacion adecuada garantiza que los deportistas
desarrollen técnicas y estrategias efectivas, optimizando su rendimiento y previniendo lesiones.

También fomenta la inclusion social, ya que el deporte es un espacio donde se promueve
la igualdad y el respeto entre los participantes, por otro lado, la formacidon deportiva tiene un
impacto positivo en la sociedad, ya que impulsa la cultura del deporte y la actividad fisica,
promoviendo estilos de vida saludables y reduciendo problemas asociados al sedentarismo.
Ademas, puede ser una via para el desarrollo profesional, abriendo oportunidades en el ambito

deportivo y educativo.
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Conclusiones:

La intervencion pedagdgica mediante la estrategia de circuitos enfocados en el pase y el
acondicionamiento fisico ha demostrado ser efectiva en la mejora del rendimiento del gesto técnico
del pase en la mayoria de los jugadores, especialmente en aquellos con niveles bajos y regulares
de ejecucion segun los resultados del test aplicado. Para ello, se disenaron circuitos con estaciones
orientadas especificamente al desarrollo de la precision, potencia, velocidad y ejecucion del gesto
técnico del pase, abordando situaciones reales de juego y contextos tacticos presentes en los
partidos para los jugadores. Estas actividades se complementaron con estaciones de
acondicionamiento fisico que se centraron en mejorar cualidades fundamentales como la fuerza,
velocidad y resistencia, favoreciendo el rendimiento fisico y técnico de manera simultanea.

La implementacidn de estas estrategias permitio avances significativos en el control del
balon, la calidad de los pases y la toma de decisiones en condiciones de presion, reflejando un
progreso positivo en el proceso formativo de los participantes. No obstante, los resultados también
evidenciaron la necesidad de continuar desarrollando metodologias especificas para aquellos
jugadores que presentaron mayores dificultades en cuestion de direccion, fuerza y precision, con
el fin de fortalecer sus habilidades técnicas y cognitivas de forma mas efectiva. En este sentido,
resulta fundamental disefar estrategias personalizadas que atiendan las necesidades individuales,
permitiendo mejorar aspectos clave como, el tiempo de ejecucion y la confianza en sus
capacidades.

Este analisis destaca la importancia de una formacion deportiva estructurada y ajustada a
los diferentes niveles de aprendizaje y etapas de desarrollo, con el propdsito de optimizar el
rendimiento técnico y competitivo del equipo. Ademas, se resalta el papel del entrenador como
guia pedagogico, cuya intervencion y acompaiamiento resultan determinantes para el
fortalecimiento de las habilidades deportivas, asegurando que todos los jugadores puedan alcanzar
su maximo potencial y elevar su desempeflo tanto en entrenamientos como en escenarios
competitivos. Finalmente, se concluye que, mediante el uso de estrategias pertinentes, la
evaluacion continua y la adaptacion progresiva de las estrategias de ensefianza se convierten en

pilares esenciales para garantizar un proceso formativo integral, dindmico y sostenible.
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En el marco del desarrollo integral, que comprende las dimensiones escolar, pedagogica,
motriz y fisica, el presente proceso de investigacion permite concluir lo siguiente:

En primer lugar, la Dimension Motriz y Coordinativa se vio potenciada mediante la
implementacion de circuitos, los cuales favorecieron la coordinacién 6culo-pédica y el ajuste
postural de los estudiantes. Al enfrentarse a estaciones con diversas superficies de contacto y
trayectorias, los jugadores alcanzaron una mayor precision en el gesto técnico del pase,
optimizando tanto el control dindmico del cuerpo como la fluidez en la entrega del balon.

Asimismo, el fortalecimiento de las Capacidades Fisicas (Fuerza y Resistencia) resultd
determinante. El enfoque en la fuerza explosiva permitié que los pases ganaran potencia y
velocidad de ejecucion, mientras que el entrenamiento de la resistencia especifica garantizé que la
precision técnica no se viera comprometida ante la fatiga. Esta mejora en la condicion fisica
funcional aseguré un rendimiento deportivo constante y eficiente durante la totalidad de las
sesiones de juego.

Por otra parte, desde la Dimension Pedagégica y la Toma de Decisiones, el uso del juego
como herramienta central promovi6 un aprendizaje significativo. El estudiante trascendio el rol de
ejecutor pasivo para convertirse en un sujeto activo en la toma de decisiones. La necesidad de
seleccionar la opcion de pase mas adecuada bajo presion temporal foment6 el pensamiento tactico
y la vision periférica, competencias esenciales para la resolucion de problemas reales en el
contexto del futsal.

Finalmente, en cuanto a la Dimension Escolar y Formativa vinculada a la institucion [IEM
ITSIM, los circuitos fortalecieron valores fundamentales como la autonomia y el trabajo
colaborativo. El pase, concebido como un acto de comunicacion asertiva, mejoro la interaccion
social entre pares y foment6 un clima escolar positivo basado en el respeto, la disciplina operativa

en las estaciones y un solido sentido de pertenencia institucional.
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Recomendaciones:

Como estrategia pedagogica se utilizaron circuitos enfocados en ejercicios de pase, con
énfasis en la precision, velocidad, consistencia y potencia. Estos ejercicios se realizaron en
diversas situaciones de juego y contextos de partido, mediante actividades que simulan escenarios
reales de competencia. Ademas, se complementaron con ejercicios de acondicionamiento fisico
para mejorar la fuerza, resistencia, agilidad y capacidad aerobica de los jugadores, factores
esenciales para un 6ptimo rendimiento en el fatbol de salon.

Para mejorar el desempefio individual y colectivo, se implement6 un entrenamiento con el
objetivo de optimizar las capacidades cognitivas de los jugadores, se implementd un programa de
entrenamiento centrado en el fortalecimiento de habilidades fundamentales como la toma de
decisiones, la percepcion espacial, la memoria de trabajo y la anticipacion.

Estas competencias resultan esenciales para el rendimiento eficaz en el futbol de salon,
especialmente en situaciones de alta exigencia y velocidad de juego, este proceso de entrenamiento
se estructuré mediante ejercicios que integran multiples estimulos sensoriales, visuales y auditivos
los cuales, reforzaron aspectos técnicos como el control del baldn, la toma de decisiones, y la
lectura del juego.

A su vez la evaluacion continua permitié medir los progresos y ajustar las estrategias de
ensenanza, promoviendo un proceso formativo flexible y adaptativo.

El uso de herramientas tecnologicas, como el analisis de video, resulté fundamental para
identificar errores, reconocer fortalezas y trazar metas especificas de mejora. Asimismo, se trabajo
en el fortalecimiento de la motivacioén intrinseca, mediante el acompainamiento constante, el
reconocimiento de logros y la creacion de un entorno positivo que fomente la confianza del
jugador.

La diversidad en las metodologias, incluyendo juegos de circuito, ejercicios ludicos y
simulaciones de situaciones tacticas, asegurd un aprendizaje dindmico, significativo y atractivo
para los participantes. La participacion activa de los padres en el proceso de formacion deportiva
fue clave, brindando apoyo emocional y motivacional que incide directamente en el desarrollo

integral de los jugadores.
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Finalmente, se promovi6 el fortalecimiento de valores como la disciplina, el trabajo en
equipo, el respeto, y la perseverancia, contribuyendo no solo al crecimiento técnico-deportivo, sino
también a la formacion personal de los deportistas. Este enfoque integral garantiza un alto nivel
de desempefio en entrenamientos y competencias, preparando al jugador para enfrentar los retos
tanto dentro como fuera del campo.

A su vez, se recomienda trabajar el pase desde edades tempranas mediante actividades
ludicas y juegos que estimulen el interés y la participacion activa de los nifios, con el fin de lograr
un aprendizaje significativo de las técnicas basicas mas elaboradas. En esta etapa inicial, se
favorece el desarrollo de habilidades motrices basicas, introduciendo paulatinamente gestos
técnicos como el pase, el regate, el tiro y el control del balon, procurando mejorar la precision sin
generar automatizacion de errores porque estos son mas dificiles de corregir a mayor edad.

Es esencial que este aprendizaje se construya sobre experiencias variadas, supervisadas por
el entrenador, para corregir oportunamente las ejecuciones incorrectas. A medida que los jugadores
avanzan en su proceso formativo, se transita hacia una etapa de perfeccionamiento técnico-tactico,
donde aumenta la exigencia en la eficacia de los gestos técnicos

Este enfoque progresivo garantiza que el jugador no solo adquiera destrezas técnicas
solidas, sino también una comprension tactica contextualizada, que le permita desenvolverse con
autonomia y efectividad en escenarios competitivos.

Se recomienda al 4rea de Educacion Fisica la integracion permanente de los circuitos de
entrenamiento integral en su curriculo pedagdgico, garantizando que el desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices sea un proceso progresivo y no un evento aislado. Es fundamental
que los docentes contintien priorizando metodologias de ensenanza activa, donde el disefo de las
estaciones trascienda la repeticion mecénica y se enfoque en desafios tacticos que obliguen al
estudiante a una toma de decisiones constante, fortaleciendo asi su pensamiento critico y su vision
periférica dentro del contexto real del juego.

Asimismo, es pertinente aprovechar el impacto positivo observado en la dimensién escolar
y formativa para utilizar el futsal como una herramienta transversal de convivencia. Se sugiere
promover el "pase" no solo como un gesto técnico, sino como un simbolo de comunicacion y
solidaridad, fortaleciendo el trabajo colaborativo y el sentido de pertenencia institucional.

Finalmente, se propone establecer sistemas de monitoreo periddico para evaluar la evolucion de la
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fuerza y la resistencia técnica, permitiendo ajustar las cargas de trabajo segiin las necesidades

especificas de los estudiantes y asegurando la sostenibilidad de estos resultados a largo plazo.
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Introduccion

Con esta investigacion se pretende fortalecer el gesto técnico del pase en la seleccion de
fatbol de salon de la Institucion Educativa Municipal ITSIM. A su vez, este proceso cientifico
apunta a fomentar procesos formativos de calidad mediante una intervencion pedagogica orientada
al desarrollo integral de los jugadores. De esta manera, se busca impactar positivamente, a traves
de la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte, en las escuelas de formacion deportiva
institucionales.

Desde una perspectiva pedagogica integral, el fortalecimiento del gesto técnico del pase
posee una importancia fundamental, ya que esta estrechamente vinculado al desarrollo formativo
de los jugadores pertenecientes a la seleccion masculina. Este proceso contribuye activamente al
aprendizaje del gesto técnico del pase, no solo en términos de una correcta ejecucion, sino también
en la comprension de su funcionalidad dentro de diversas situaciones tacticas del juego. La
sistematizacion de ejercicios especificos, la retroalimentacion constante y el uso de recursos
visuales permiten mejorar la precision, la velocidad y la toma de decisiones al momento de efectuar
un pase.

De esta manera, se favorece la construccion de una base técnica sélida, que sirve como
pilar para el rendimiento deportivo a nivel competitivo, promoviendo a su vez habilidades
cognitivas y motrices como la anticipacion, el pensamiento estratégico y la percepcion espacial.
Ademas, el enfoque pedagogico integral busca fomentar valores como la disciplina, el compromiso
y el trabajo colaborativo, consolidando una formacion que trasciende el aspecto técnico y abarca
la dimension axiologica del jugador.

En cuanto a la estructuracion del proyecto, este se desarrolla en cuatro capitulos. En el
primer capitulo se presenta el problema de investigacion: donde se destacan las falencias en la
ejecucion del gesto técnico del pase. Se establece el tema de estudio, que corresponde al andlisis
del gesto técnico del pase en el futbol sala, junto con la respectiva linea de investigacion, ubicada
dentro del grupo COOPER, en el segmento de formacion deportiva. Se formula el planteamiento
del problema mediante la pregunta orientadora: ;Como fortalecer el gesto técnico del pase
mediante circuitos en los nifios de la categoria infantil de la seleccion de fatbol de salon de la
Institucién Educativa Municipal Técnico Industrial? Asimismo, se exponen el objetivo general y

los objetivos especificos que orientan la investigacion, complementados por una justificacion que
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destaca la viabilidad historica, social y educativa del estudio, junto con la delimitacion del
proyecto.

El segundo capitulo estd dedicado al marco teodrico, incluyendo los antecedentes
investigativos pertinentes al tema de estudio y el marco legal que lo regula. También se presentan
los supuestos tedricos de la investigacion, las variables de estudio con sus respectivas definiciones
nominales y operativas, y la identificacion de las variables dependientes e independientes en este
proyecto, el pase y los circuitos. Finalmente, se formula la hipétesis y se retoma el problema de
investigacion desde una perspectiva analitica.

En el tercer capitulo se establece la metodologia utilizada, describiendo el paradigma, el
enfoque y el método seleccionado. Se detallan las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
asi como el tipo y disefio de investigacidn, la poblacion, la muestra y la confiabilidad del estudio.
Por tltimo, en el capitulo cuatro se presenta el andlisis e interpretacion de los datos recolectados,
organizados en funcion de dar respuesta a cada objetivo especifico. Se formulan las conclusiones
y recomendaciones pertinentes, dando respuesta a la pregunta orientadora, contribuyendo asi al

fortalecimiento del gesto técnico del pase en la poblacion estudiada.
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1. Problema de Investigacion
1.1 Objeto o Tema de Investigacion

Gesto técnico del pase.

1.2 Linea de Investigacion
Este proyecto se guiard por el grupo de investigacion COOPER con la linea de

investigacion formacion deportiva.

1.3 Planteamiento del problema

El grupo investigativo se centrara en el estudio del pase en el futbol de salon, para el cual,
se usard como herramienta pedagdgica los circuitos, en donde dichos circuitos facilitaran el
mejoramiento de la ejecucion técnica del pase, puesto que, este es fundamental para obtener un
resultado positivo dentro del juego. El pase “es el acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a
ser dos puntos de union del balon. Uno transmite el balon, el otro ejecuta el movimiento (control,
amortiguado, etc.) para apropiarselo” (Azhar,1991).

El primer sintoma observado es las falencias técnicas a la hora de ejecutar el gesto del pase,
tanto en los entrenamientos como en los partidos de preparacion de cara a la competicion para la
cual se preparan los nifios de la seleccion de futbol de salon de la categoria infantil de la rama
masculina. “La técnica deportiva implica la ensefianza-aprendizaje de modelos o patrones
especificos estudiados observacional y biomecanicamente que operan integralmente en cada gesto
deportivo” (Asi como afirman Romero, (Valverde y Morales 2019),

Lo anterior es producto de una mala formacion deportiva en afios anteriores, donde
encontramos falencias de ejecucion, técnica, precision y mala direccionalidad del pase.

Como segundo sintoma se encuentra que los padres de los estudiantes no muestran interés
por la formacion deportiva de los estudiantes, lo cual es muy importante dentro de un proceso de
formacion a través de la nifiez para que asi estos no opten por caminos erroneos. De la misma
manera que los estudiantes no hacen de toda su disposicion a la hora de realizar los entrenamientos.
Esta idea es apoyada por Luque (1998), pues entiende que la familia proporciona las bases para un
marco de desarrollo de ideas, creencias, valores y actitudes.

Es por esto que los nifios al no ver que sus padres le pongan interés a su formacion deportiva

ellos optan por no prestarle también, los nifios son el reflejo de sus padres, donde los padres no
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estan cumpliendo una buena labor de mentores inculcando el espiritu deportivo y de actividad
fisica en sus hijos Ademas, tal como nos menciona Castillo y cols. (2004), los padres/madres
influyen directamente en la practica de actividad fisica de los adolescentes a través de su influencia
directa sobre la percepcion de competencia deportiva.

Es por eso que los padres, el docente entrenador y el estudiante establezca una
comunicacion para que asi no sigan pasando estas situaciones que intervienen en el proceso
formativo del estudiante, autores como Cruz (1997), Sanchez (2001) o Romero (2004) nos hablan
de la existencia de un tridngulo deportivo en la iniciacion deportiva de los nifios, formado por el

entrenador, el deportista y los padres/madres.

1.4 Formulacion del problema
(Como fortalecer el gesto técnico del pase mediante los circuitos en los nifios de la
categoria Infantil de la seleccion de futbol de salon de la institucion educativa municipal técnico

industrial?

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Fortalecer el gesto técnico pase mediante los circuitos en los estudiantes pertenecientes a
la seleccion de futbol de salon de la categoria infantil de la I.LE.M Técnico Industrial.
1.5.2 Objetivos especificos
» Caracterizar a los nifios de la categoria infantil de la seleccion de futbol de Salon de la LE.M
ITSIM.
* Diagnosticar en qué condiciones técnicas se encuentran los estudiantes pertenecientes a la
seleccion de futbol de salon en gesto técnico del pase de la categoria infantil de la I.LE.M. Técnico
Industrial.
* Implementar un programa de ejercicios pertinentes de circuitos en el transcurso de los
entrenamientos de la categoria infantil de futbol de salon de la .LE.M. Técnico Industrial.
* Evaluar el impacto que generaron los circuitos para mejorar la técnica en los estudiantes de la
categoria infantil de futbol de salon en la .LE.M. Técnico Industrial.

1.6 Justificacion
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El futbol de salon es una disciplina que nace como una variante al fatbol tradicional,
manteniendo unos elementos de este, pero le afiade unas reglas especificas que son muy distintas
al fatbol, surgio gracias al profesor de educacion fisica juan Carlos Ceriani, quien cre6 una version
mas reducida del futbol para campos bajo techo; Este deporte comienza a tener gran acogida en el
mundo, por su facilidad para ser practicado y por ser un deporte al cual tiene acceso la mayoria de
la poblacion ademas de que el factor climatico ya no seria un problema para su ejecucion. En
Colombia tuvo su arribo gracias al sefior Jaime Arroyave Renddn. Y gracias a €l y después de su
llegada este deporte tuvo un auge significativo que llevo al ftbol de salén colombiano a cosechar
grandes logros mundiales.

Es asi como en Colombia se ha caracterizado por ser un gran exponente de la técnica y
tactica en su juego y es evidente la evolucion del futbol. Es por ello que los procesos formativos
juegan un papel muy importante en el crecimiento formativo de nuestros deportistas, el futbol de
salon es un deporte de colaboracion y oposicion en donde se enfrentan dos equipos de 5 jugadores
con la finalidad de marcar el mayor nimero de veces sin que tu arco sea vulnerado, para ello
existen varios factores muy importantes como lo es la técnica que es el gesto que ha de realizar el
jugador, en cada una de las acciones que interviene en el desarrollo del juego”. Esto abarca tanto
la defensa como el ataque, en posesion o no del balon.

Por consiguiente, se puede afirmar que el proyecto estd encaminado a fortalecer la técnica
del contacto con el balén a la hora de ejecutar y recepcionar un pase. Dandole prioridad al trabajo
con miras a mejorar su ejecucion. Creando fortalezas en los estudiantes que integran la seleccion
de futbol de salon infantil de la institucion educativa municipal técnico industrial y generar una
buena ejecucion en la técnica en situaciones reales de juego, cabe resaltar que para obtener estos
resultados se utilizaran los circuitos como herramienta para corregir las falencias y debilidades a
la hora de ejecutar esta accion.

A su vez este no solo genera un impacto positivo en los estudiantes que hacen parte del
proceso de formacion dentro de la institucion, si no también beneficia de manera indirecta el
nombre de la institucion como tal, puesto que el buen rendimiento deportivo en las competencias
interinstitucionales genera un nombramiento positivo para la misma, donde se le reconocerd
meritoriamente los buenos logros obtenidos en esta rama deportiva.

De esta manera es correcto afirmar que el mejoramiento del pase en el futbol de salon

genera una mayor precision y eficacia en el momento de establecer esta accion durante el juego,
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de tal manera que los juegos de circuitos se convierten en su mayor parte como un mediador para
facilitar el aprendizaje de esta accion durante los entrenamientos, de tal forma que al cometer
menos errores durante la competencia se obtendra mejores resultados al término de cada juego
interinstitucional.

A su vez es una oportunidad para los estudiantes pertenecientes a la seleccion infantil de
fatbol de salon a los cuales les guste esta disciplina y no cuentan con los recursos necesarios para
asistir a una escuela de formacion, es por eso que aparte de beneficiarlos a ellos mismos se realiza
sin animo de lucro, lo cual se convierte en una ventaja para el estudiante implicado y asi mismo
aporta a la institucion en su representacion.

En sintesis, este proyecto se hace con el fin de mejorar el pase mediante los juegos de
circuito generando un espacio para que los estudiantes ocupen bien su espacio libre haciendo algo
productivo como lo es el deporte. Es importante resaltar que se realiza la investigacion con
categoria infantil ya que con ellos se puede trabajar un buen proceso por su corta edad, mejorando
falencias que tengan en el transcurso de los entrenamientos, pero colocando relevancia a mejorar
el pase, a su vez se generan oportunidades para estos estudiantes que se los formard

competitivamente y que puedan tener otra salida mediante el futbol de salon.

1.7 Viabilidad

El proyecto de investigacion posee una viabilidad alta, lo que se debe en gran medida a que
cuenta con la aprobacidon y respaldo de la Universidad CESMAG vy la Institucion Educativa
Municipal Técnico Industrial, especificamente en la seleccion masculina de futsal. Esta aprobacion
institucional proporciona un marco so6lido y legitimo para llevar a cabo la investigacion. Ademas,
se cuenta con los recursos y materiales necesarios para realizar los procesos de investigacion de
manera efectiva. Esto incluye acceso a las instalaciones deportivas, equipamiento y personal
capacitado para apoyar la investigacion.

Sin embargo, es importante considerar los factores externos que podrian influir en la
investigacion. Uno de los principales factores a tener en cuenta son las condiciones atmosféricas,
ya que el lugar donde se realizan los entrenamientos no cuenta con un techo que permita trabajar
en situaciones de lluvia. Esto podria afectar la programacion y realizacion de las sesiones de

entrenamiento y recoleccion de datos.
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Otro factor crucial es la disponibilidad, asistencia y participacién de la comunidad en la
que se realiza la investigacion. En este caso, la seleccion de futsal de la Institucion Educativa
Municipal ITSIM juega un papel fundamental. La colaboracion y compromiso de los jugadores,
entrenadores y personal de la institucion seran esenciales para el éxito de la investigacion. En
resumen, el proyecto de investigacion cuenta con una solida base institucional y recursos
materiales, pero también debe considerar los factores externos y la colaboracion de la comunidad

para asegurar su €xito.

1.8 Delimitacion

La presente investigacion se centrard en un grupo de 20 estudiantes pertenecientes a la
seleccion de futbol de salon de la Institucion Educativa Municipal ITSIM, cuyas edades oscilan
entre los 11 y 13 afios. Esta poblacion objetivo ha sido seleccionada debido a que se encuentra en
una etapa critica de desarrollo fisico, emocional y cognitivo, lo que la hace especialmente receptiva
a la adquisicion de habilidades y estrategias en el futsal. La consideracion de la edad de los
deportistas radica en que, en esta etapa, estan en proceso de consolidar sus habilidades motoras y
cognitivas, lo que les permite desarrollar una mayor complejidad en su juego. Ademas, esta edad
es crucial para la formacion integral de los jovenes, ya que se encuentra en un momento de
transicion entre la infancia y la adolescencia.

La investigacion se llevara a cabo en la cancha de microfutbol perteneciente a la Institucion
Educativa Municipal ITSIM, que es el lugar donde los estudiantes de la seleccion de futsal realizan
sus entrenamientos y partidos. Esta cancha cuenta con las condiciones necesarias para la practica
del futsal y ofrece una mayor accesibilidad y comodidad para llevar a cabo el proceso de

investigacion.
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2. Topicos de Marco tedrico
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Castro, Cuadro y Pérez (2020), realizan una investigacion titulada “Propuesta
metodologica para la ensefianza del control orientado con la planta de pie en el futsal” realizada
en Holguin Cuba, dicho proyecto tiene como objetivo proponer una metodologia que contribuya a
la ensefianza del control orientado del balon con la planta del pie en el futsal categoria infantil de
Holguin. La investigacion, ademads, estd basada en la revision y andlisis de investigaciones
anteriores, principalmente en el futbol y adaptadas al futsal, atendiendo a sus caracteristicas
especificas, en la observacion directa en los entrenamientos, juegos de la categoria infantil en el
municipio Holguin, el procesamiento de entrevistas y encuestas a entrenadores, profesores y
practicantes.

En dicha investigacion se aplicd una entrevista a la muestra investigada y arrojo que los
nifios (100 %) desconocen en qué consiste la técnica de control orientado, ocho aseguran haber
practicado en los entrenamientos la recepcion con la planta del pie para un 67 %, cinco sehalan
que dominan el cambio de direccion con balon para un 42 %, y los 12 la recepcion y pase son
elementos determinantes en la velocidad del juego y la entrenan para un 100 %. Dichos resultados
verifican los datos obtenidos por diferentes fuentes, lo cual resalta la importancia de la ejecucion
del pase en el futbol de salon. Esta investigacion permitid6 ahondar en la accién negativa
relacionada principalmente con la mala recepcion con la planta del pie, pérdidas del balon, pases
malos y tiros por fuera de la porteria.

Arroyo, Cortés, Dominguez, Gonzales y Pizarro (2021), ejecutan un proyecto en Brasil
titulado “aplicacion de un programa de intervencion para mejorar la comprension tactica en futbol
sala: un estudio en contexto educativo” tiene como objetivo la comprension del juego a través del
conocimiento tactico, el trabajo investigativo se realizd desde una metodologia basada en la
ensefianza comprensiva, que estimula a los alumnos a resolver problemas mediante la utilizacién
de su experiencia previa a medida que se implican en los deportes y actividades similares al mismo,
los contenidos principales que se trabajaron en el proyecto fueron el pase y la conduccion, para el
disefio de las actividades del programa de intervencion, se manipularon las variables tacticas que

permitian modificar el juego e ir progresando en la complejidad de éste.
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Los resultados obtenidos muestran diferencias significativas en el grupo sin experiencia en
la accion del pase, mejorando asi estos alumnos, tras el programa de intervencion, la capacidad
decisional en esta habilidad. Por el contrario, tales diferencias no se encuentran en la accioén de la
conduccion. Finalmente, esta investigacion ayuda a identificar que para que un grupo de alumnos
con experiencia mejore en las habilidades técnico-tacticas de este deporte, es necesario que las
tareas estén adaptadas al nivel de habilidad que posean y a la experiencia que tengan en un deporte
con caracteristicas similares.

Castillo y Herrera (2019) realizaron una investigacion en Peru titulada: “Aprendizaje de la
técnica individual del futsal en los alumnos de la institucién educativa n°® 30645 tsancuvatziari
satipo”. La cual tuvo como objetivo Conocer el aprendizaje de la técnica individual del futsal en
los alumnos de la Institucion Educativa N° 30645 tsancuvatziari. Su investigacion se desarrolld
fundamentalmente desde el método cuantitativo, explicativo y experimental. Mediante el disefio
pre-experimento y el uso de métodos experimentales en un solo grupo, y medicion antes y después
del experimento.

En la técnica individual del pase se obtiene el siguiente resultado: en la condicion regular
se encuentran 12 alumnos siendo el 48%, en la condicion malo 5 alumnos siendo el 20%, en la
condicién muy bueno 5 alumnos siendo el 20% en la condicidén bueno 2 71 alumnos siendo el 8%
y en la condicién muy malo 1 alumno siendo el 4%. En la técnica individual de la recepcion se
obtiene el siguiente resultado: en la condicion regular se encuentran 10 alumnos siendo el 40%, en
la condicion malo 6 alumnos siendo el 24%, en la condicion muy bueno 5 alumnos siendo el 20%
en la condicion bueno 3 alumnos siendo el 12 y en la condicion muy malo 1 alumno siendo el 4%.

En la técnica individual de la conduccion se obtiene el siguiente resultado: en la condicion
regular se encuentran 12 alumnos siendo el 48%, en la condicion malo 5 alumnos siendo el 20%,
en la condicion muy bueno 5 alumnos siendo el 20% en la condicion bueno 2 alumnos siendo el
8% y en la condicion muy malo 1 alumno siendo el 4%. En la técnica individual del remate se
obtiene el siguiente resultado: en la condicion regular se encuentran 16 alumnos siendo el 64%, en
la condicién mala 3 alumnos siendo el 12%., en la condicion bueno 6 alumnos siendo el 24%. Ellos
concluyen que En la técnica individual del pase se obtiene el siguiente resultado: en la condicion
regular se encuentran 12 alumnos, en la condicién malo 5 alumnos, en la condicién muy bueno 5

alumnos, en la condicién bueno 2 alumnos y en la condiciéon muy malo 1 alumno.
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De esta manera se logra evidenciar los resultados de la investigacion los cuales muestran
como se ha realizado la ensefianza del pase con las diferentes partes del pie y en cada uno de ellos
su grado de dificultad. Se concluye que el apoyo de los padres de familia es de vital importancia
para lograr un buen resultado de este proyecto, ya que, para tener una buena actuacion deportiva
de los estudiantes, es necesario que los padres se preocupen por sus hijos porque, ademas de ayudar
en el estilo de vida fisiolégico motivado, también contribuye al deporte, que, a pesar de no tener
academias o escuelas de seguridad, puede establecerse en cada institucién educativa y debe
aplicarse en otras estrategias para ayudar a los estudiantes en sus tareas diarias.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Nifio (2014), realiza una investigacion en Boyaca titulada "Analisis comparativo de las
capacidades coordinativas y su influencia en los fundamentos técnicos del futbol de salon en los
estudiantes de 15— 17 afios de edad de las instituciones educativas Eduardo Mendoza Varela,
Enrique Olaya herrera y técnica valle de Tenza del municipio de guateque Boyaca en el afio 2014”
dicho proyecto tiene como objetivo realizar un andlisis comparativo de las capacidades
coordinativas en los jovenes que se encuentran estudiando en las tres instituciones del municipio
de guateque Boyaca, con el fin de fortalecer los procesos pedagogicos de la educacion fisica,
teniendo en cuenta su influencia en el futbol de saloén ya que es un deporte el cual practican con
regularidad y el cual permite identificar diferencias en los fundamentos técnicos los cuales afectan
el rendimiento deportivo teniendo en cuenta que el pase es uno de los principales fundamentos
para acercarse al objetivo del juego y se refleja un porcentaje positivo al momento de hacerlo con
la parte interna o externa del pie.

El enfoque que se utilizo en dicha investigacion fue mixto ya que, al combinar métodos,
aumentamos no solo la posibilidad de ampliar las dimensiones del proyecto de investigacion, si no
que el entendimiento es mayor y mas rapido. El proyecto refleja los siguientes resultados: el
45,76% con once jovenes efectiia el pase de balon con borde interno y externo, y el 54,08% con
trece jovenes a veces efectiian el pase de baloén con borde interno y externo.

Segun el andlisis se puedo evidenciar que con la tnica parte del tren inferior con la que
tienen dificultad de hacerlo los estudiantes de las tres instituciones es con el taco, accidon que sirve
en algin momento para resolver una situacion de juego y que influye constantemente la
orientacion. Por medio de este proyecto se genera un aporte al futbol de salon ya que cuenta con

un diagnostico veridico el cual sirve de base para las personas encargadas de orientar procesos de
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formacion deportiva en las instituciones, a partir de ahi generar estrategias didacticas que permita
el desarrollo de las capacidades coordinativas y fundamentos técnicos a las futuras generaciones
que practican este deporte.

Dentro de las investigaciones que fueron halladas en las bases de datos también se
encuentra el trabajo realizado por Nuiiez (2019) en Bogota, el cual es denominado “Programa de
entrenamiento para la mejora de la técnica del pase fundamentado con juegos en espacio reducido,
para futbolistas pre-juveniles del club calcio” siendo el objetivo de este, implementar un modelo
de entrenamiento, con base a juegos en espacio reducido (SSG). El cual busca mejorar las
habilidades técnicas “pase” en el futbol. El enfoque que se utilizo fue cuantitativo, debido a que
utiliza estadisticas para hacer andlisis de causa-efecto de trabajos especificos como el pase y los
juegos reducidos.

Para el desarrollo de este trabajo los investigadores utilizaron la aplicacion del instrumento
de medicion de la técnica del pase, para desarrollar y ejecutar el programa de entrenamiento
enfocado en juegos de espacios reducidos SSG. Para continuar realizaron la evaluacion del
programa mediante la aplicacion del instrumento por segunda vez. Posteriormente, la recoleccion
de datos y por ultimo la comparacion estadista del pre-test y pos-test. Después de haber cumplido
con el cronograma de actividades donde se manejaron ejercicios especificos, analiticos y globales
de cada uno de los aspectos que se analizaron y que se vean reflejados en la competencia misma
se evidenciaron los resultados los cuales mejoraron los aspectos técnicos como el pase acertado en
un 3%. Se evidencio que la utilizacion del entrenamiento SSG es un método que permite trabajar
con acciones reales de juego brindando a los deportistas la posibilidad de simular la competencia
mejorando considerablemente la habilidad técnica especificamente el “pase”, lo cual aporta a la
investigacion en la busqueda de herramientas para el fortalecimiento del pase, permitiendo
evidenciar la pertinencia del dicho proyecto.

Ochoa (2021), realizo una investigacion en Cundinamarca, Colombia titulada: “Propuesta
de una guia metodologica docente para la ensefianza del gesto técnico de pase y remate en el futbol
de salon para estudiantes en condicion de discapacidad auditiva”. La cual tuvo como objetivo
disefar una guia metodologica docente para la ensefianza del gesto técnico de pase y remate en el
fatbol de salon para estudiantes en condicion de discapacidad auditiva. Su investigacion se

desarroll6 fundamentalmente desde la metodologia cualitativa ya que busca comprender el
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fenomeno, explorarlo, desde la perspectiva de los participantes, en su ambiente natural y en
relacion con el contexto.

Con un enfoque historico-hermenéutico y como herramienta principal la observacion
participante. Como resultado de la elaboracion de la guia metodologica, da paso a la propuesta
dirigida a los profesores de educacion fisica principalmente, orientada a los alumnos en condicion
de discapacidad auditiva. Ellos concluyen que incluir dentro de las sesiones y los test de
evaluacion, la conduccion con baldn es necesario, puesto que surge como necesidad para efectuar
mejor los ejercicios del pase y remate, la conduccion es parte fundamental para un buen remate a
porteria, segun la autora y su experiencia.

A partir de la revision se logra evidenciar que la creacion de los instrumentos para la
evaluacion del desarrollo del patron de movimientos de pase, conduccion y remate a porteria
traducido en 104 lengua de sefias se puede poner en practica ya que son disefiadas como medio,
para la participacion del profesor oyente y el alumno sordo.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Portilla, Casiani y Guzman (2019) realizaron una investigacion en San Juan de pasto
titulada: Fortalecimiento del fundamento técnico del pase con los pies a través de los juegos
predeportivos en la seleccion femenina prejuvenil de futbol sala de la Institucion Educativa
Municipal San José Beth lemitas del Municipio de Pasto. La cual tuvo como objetivo fortalecer el
fundamento técnico del pase con los pies a través de los juegos predeportivos en la seleccion
femenina prejuvenil de futbol sala de la Institucion Educativa Municipal San José Bethlemitas del
Municipio de Pasto. Su investigacion se desarrollé fundamentalmente desde la metodologia
cualitativa - cuantitativa. Con un enfoque descriptivo y como herramientas principales el analisis
y la evaluacién de resultados estadisticos dentro del proyecto. Como resultado proponen fortalecer
el pase con los pies, dentro de un proceso estructurado paso a paso, a partir de las subcategorias
en conjunto con los juegos predeportivos. Ellos concluyen la importancia de los procesos
formativos, en grupos de iniciacion deportiva apoyados en metodologias solidas, que aporten a la
consolidacion de equipos de futbol sala femeninos, dentro del contexto en el cual se encuentran.

Ponce, Casanova y Titistar (2021) realizaron una investigacion en San Andrés de Tumaco
titulada: El futbol de salon como estrategia ludico - formativa para fortalecer la convivencia e
integracion social de los nifios de la vereda pefia Colorada, Tumaco-Narifio, la cual tuvo como

objetivo desarrollar una propuesta ludico - formativa, basada en el futbol de salon, para fortalecer
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la convivencia e integracion social de los nifios de la vereda pefia colorada del municipio San
Andrés de Tumaco. Su investigacion se desarroll6 principalmente desde la metodologia cualitativa
con una metodologia exploratoria y como herramienta principal la observacion participante. Como
resultado proponen intervenir la problematica del uso inadecuado del tiempo libre, el aumento del
sedentarismo, la apatia y el individualismo, que, en este contexto rural, pueden derivar en
problemas sociales como el consumo de sustancias psicoactivas, el aislamiento social y la
fragmentacion del tejido comunitario. Ellos concluyen que el futbol de salon, se confirma como
una préctica popularizada y de interés capital para la poblacion infantil que basandose en su alto
sentido recreativo capta el interés de la poblacion infantil, aspecto que reafirma su potencial
didactico y formativo, lo que se consolida en base de la propuesta formativa planteada, al generar
un ambiente favorable para el desarrollo individual, formativo y social.

Cuatiz, Quevedo (2019) realizaron una investigacion en San Juan de Pasto titulada: Las
formas jugadas como estrategia metodoldgica para fortalecer la coordinacion dindmica general en
los deportistas con discapacidad auditiva del equipo de futbol sala LINASOR en la ciudad de San
Juan de Pasto, la cual tuvo como objetivo fortalecer la coordinacion dindmica general mediante
las formas jugadas en los deportistas con discapacidad auditiva del equipo de futbol sala
LINASOR en la ciudad de San Juan de Pasto. Su investigacion se realizd principalmente desde la
metodologia cualitativa con un enfoque histdrico - hermenéutico y con un método etnografico.
Como resultado propone mediante las formas jugadas y un test de coordinacidon motriz 3js como
estrategia metodoldgica para fortalecer en ellos el control postural mediante el equilibrio dinamico
y estatico y la coordinacion segmentaria: 6culo manual y 6culo predial para luego con todas las
herramientas aplicadas fortalecer la coordinacion dindmica general. Ellos concluyen que las
formas jugadas permitieron desarrollar en las deportistas habilidades de coordinacion dinamica

general que ayudo en la evolucion de los entrenamientos.

2.2 Enunciados de los Supuestos Tedricos de la Investigacion

El futbol sala es un deporte rapido y dindmico que requiere de una gran habilidad técnica
y tactica. Uno de los aspectos mds cruciales del juego es el pase, ya que la capacidad de los
jugadores para pasar el balon de manera efectiva puede determinar el éxito del equipo. En esta

investigacion, exploramos diversos supuestos tedricos relacionados con el pase en el futbol sala,
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incluyendo la eficacia del pase, la técnica del pase, la toma de decisiones, la vision de juego, la
sincronizacion y el trabajo en equipo, y la presion del adversario.
2.2.1 Supuesto Teorico Uno.

La eficacia del pase se refiere a la precision y la velocidad con la que se ejecuta un pase.
Se supone que la eficacia del pase influye directamente en el éxito del juego y en la capacidad del
equipo para mantener la posesion del balon. Un pase preciso y rapido permite que el equipo avance
en el campo de juego y cree oportunidades de gol. Ademas, la eficacia del pase puede ayudar a
evitar que el equipo adversario intercepte el balon y genere contra ataques peligrosos.
2.2.2 Supuesto Teorico Dos

La técnica del pase es otro supuesto teodrico importante en el futbol de salon. Se supone que
jugadores con una técnica de pase superior tienen un mayor impacto en el rendimiento del equipo.
La técnica del pase incluye aspectos como el control del baldn, la capacidad de realizar pases con
diferentes partes del pie y la habilidad para ajustar la fuerza y la direccion del pase segun la
situacion del juego. Una técnica de pase adecuada permite que los jugadores realicen pases mas
precisos y efectivos, lo que a su vez mejora el rendimiento general del equipo.
2.2.3 Supuesto Teorico Tres

La toma de decisiones es un aspecto crucial en el futbol de salon. Se supone que la
capacidad de un jugador para tomar decisiones rdpidas y acertadas al pasar el balon estd
relacionada con su nivel de experiencia y entrenamiento. En un partido de futbol sala, los jugadores
deben evaluar rapidamente la posicion de sus compaiieros de equipo y de los adversarios, y tomar
decisiones sobre cuando y donde pasar el balon. La toma de decisiones efectiva puede marcar la
diferencia entre una jugada exitosa y una pérdida de posesion.
2.2.4 Supuesto Teorico Cuatro

La vision de juego se refiere a la capacidad de un jugador para ver y anticipar las jugadas
en el campo. Se supone que jugadores con mejor vision de juego pueden realizar pases mas
efectivos, permitiendo un mejor posicionamiento y oportunidades de gol. La vision de juego
implica la habilidad para identificar espacios libres en el campo, prever los movimientos de los
compaieros de equipo y los adversarios, y tomar decisiones estratégicas para crear oportunidades
de ataque. Los jugadores con una vision de juego superior pueden detectar y explotar debilidades
en la defensa del adversario y mantener la fluidez del juego.

2.2.5 Supuesto Teorico Cinco
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Sincronizacion y trabajo en equipo. La sincronizacion y el trabajo en equipo son
fundamentales en el futbol sala. Se supone que la sincronizacion entre jugadores y el entendimiento
mutuo mejoran la eficacia de los pases y, por ende, el rendimiento general del equipo. La
sincronizacion implica la capacidad de los jugadores para coordinar sus movimientos y acciones
de manera cohesiva, anticipando y respondiendo a las jugadas de sus compafieros de equipo. El
trabajo en equipo también incluye la comunicacién verbal y no verbal, la confianza mutua y la
capacidad para adaptarse a las circunstancias cambiantes del juego. Un equipo bien sincronizado
y con una buena quimica puede realizar pases mas fluidos y efectivos, manteniendo la posesion
del balon y creando oportunidades de gol.

2.2.6 Supuesto Teorico Seis

Presion del adversario. La presion del adversario es una variable constante en el futbol de
salon. Se supone que la habilidad de un jugador para ejecutar pases precisos bajo presion es un
factor clave en situaciones de juego real. La presion del adversario puede manifestarse de diversas
formas, como la marca individual, la presion alta y las entradas agresivas. Los jugadores deben ser
capaces de mantener la calma y la concentracion bajo presion, ejecutando pases precisos y rapidos
para evitar la pérdida de posesion. La capacidad para manejar la presion del adversario también
esta relacionada con la experiencia, la confianza y la preparacion tactica.

A partir de lo anteriormente mencionado los supuestos tedricos proporcionan una base
solida para entender la importancia del pase en el futbol de salon. La eficacia del pase, la técnica
del pase, la toma de decisiones, la vision de juego, la sincronizacion y el trabajo en equipo, y la
presion del adversario son factores interrelacionados que influyen en el rendimiento de los
jugadores y del equipo en general. Al resaltar estos supuestos tedricos, podemos obtener una
comprension mas profunda de los elementos clave que contribuyen al éxito en el futbol de salon y

desarrollar estrategias para mejorar el rendimiento en este apasionante deporte.

2.3 Variables de Estudio
En la siguiente investigacion se mediran las siguientes variables
e E] Pase en futbol de salon
e Los circuitos
2.4 Definicion Nominal de Variables

El Pase en el Futbol Sala
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Segun Loépez, F., & Jiménez, R. (2018): En el estudio "Andlisis de los fundamentos
técnicos del futbol sala”, el pase se considera una de las acciones técnicas mas fundamentales y
esenciales. Segun el estudio titulado "Analisis de los fundamentos técnicos del futbol sala", el pase
se define como una accion técnica clave que permite la progresion del juego y la creacion de
oportunidades de gol. Los autores examinan el pase como una técnica que desempefia un papel
crucial en el desarrollo del juego, ya que facilita el movimiento eficiente del balon por el campo,
permitiendo a los jugadores avanzar y generar situaciones ofensivas favorables.

Ademas, el pase es una habilidad técnica que no solo implica la transmision del balon de
un jugador a otro, sino que también requiere precision, control y vision de juego. Los jugadores
deben ser capaces de leer el juego, anticipar los movimientos de sus compaiieros y oponentes, y
tomar decisiones rapidas y efectivas. La capacidad de realizar pases precisos y efectivos es
fundamental para mantener la posesion del balon y crear oportunidades de gol. A su vez, el pase
también es una herramienta tactica que permite desorganizar la defensa contraria, abrir espacios y
generar superioridad numérica en determinadas zonas del campo.

La técnica del pase en el futbol de salon puede variar en funcion de diferentes factores,
como la distancia, la velocidad y la direccion del balon. Existen diversos tipos de pases, como el
pase corto,el pase largo, el pase rasante y el pase elevado, cada uno de los cuales tiene su propia
técnica y aplicacion en el juego. La ejecucion correcta de cada tipo de pase requiere practica y
coordinacion, asi como una comprension profunda de las dindmicas del juego y la tactica del
equipo
Circuitos

Los circuitos son una herramienta ampliamente utilizada en el ambito del fatbol de salon
para mejorar las habilidades motrices y la condicion fisica de los jugadores. Segun Cerro (2005),
estos juegos permiten a los alumnos desarrollar su motricidad general y mejorar habilidades
basicas como los desplazamientos, los giros, los lanzamientos y las recepciones. Ademas,
fomentan la creatividad mediante el juego y la experimentacion, permitiendo a los jugadores
explorar diferentes formas de moverse y jugar.

Los circuitos son una medida efectiva para desarrollar habilidades fundamentales como la
carrera y el salto. Estos ejercicios no solo mejoran la condicion fisica de los alumnos en términos
de velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia, sino que también les ensefian a coordinar sus

movimientos y a trabajar en equipo. La mejora de estas habilidades es esencial para el futbol de
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salon, debido a que los jugadores deben ser capaces de realizar movimientos rapidos y explosivos,
mantener un alto nivel de energia durante todo el partido, y adaptarse a las exigencias fisicas del
juego.

Ademas, Segiin R.E. Morgan y G.T. Anderson (1953), quienes fueron pioneros en este
método, el entrenamiento en circuito consiste en una serie de ejercicios dispuestos en estaciones
que se realizan de manera consecutiva, con el objetivo de mejorar diferentes capacidades fisicas y

habilidades especificas en un tiempo determinado.

Por su parte, Jiirgen Weineck (2005) sefiala que el entrenamiento en circuito permite el desarrollo
simultaneo de capacidades condicionales y coordinativas, favoreciendo la repeticion sistematica y
el aprendizaje progresivo de los gestos técnicos, lo cual es fundamental en disciplinas deportivas

como el futbol de salon.

Asimismo, Manuel Delgado Fernandez (1993) destaca que los circuitos son especialmente ttiles
en contextos educativos, ya que facilitan la organizacion del grupo, optimizan el tiempo de trabajo
y permiten adaptar las cargas seglin el nivel de los participantes, promoviendo un aprendizaje

activo y significativo.

A partir de los conceptos anteriormente mencionados es preciso concluir que el pase es una
accion técnica fundamental en el futbol sala que permite la progresion del juego y la creacion de
oportunidades de gol. La capacidad de realizar pases precisos y efectivos es esencial para mantener
la posesion del balon y generar situaciones ofensivas favorables. Por otro lado, los circuitos son
una herramienta pedagdgica que permite a los jugadores desarrollar sus habilidades motrices y su
condicidn fisica, mejorando asi su rendimiento en el futbol de salon. Ambos aspectos, el pase y
los juegos de circuito, son fundamentales para el desarrollo integral de los jugadores y los circuitos
se presentan como una gran herramienta que permite el fortalecimiento del gesto técnico del pase
en los jugadores de futbol de saloén en etapas de formacion.

De esta manera los circuitos de entrenamiento constituyen una estrategia metodoldgica
eficaz para el desarrollo de habilidades técnicas en el fatbol de salon, especialmente en lo
relacionado con el gesto técnico del pase. Este deporte, caracterizado por su dinamismo, espacios
reducidos y constante interaccion entre jugadores, exige precision, rapidez en la toma de decisiones

y dominio técnico en situaciones reales de juego.
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Asimismo, los circuitos posibilitan la simulacion de situaciones propias del juego, lo que
contribuye a un aprendizaje mas significativo. Al trabajar bajo condiciones similares a las del
fatbol de salon, los jugadores mejoran aspectos como la precision, el control del balén, la
direccionalidad del pase y la ejecucion del pase en contextos dindmicos.

En sintesis, los circuitos de entrenamiento se consolidan como una herramienta pedagogica
y metodologica pertinente para optimizar el proceso de ensefanza-aprendizaje del pase en el futbol
de salon, al integrar la repeticion técnica con situaciones reales de juego, favoreciendo asi un mejor
desempefio deportivo
2.4.1 Variables Dependientes

EL pase en el futbol de salon

2.4.2 Variables Independientes

Los circuitos

2.5 Definicion Operativa o Empirica de las Variables
e [oughborough Soccer Passing
Es una evaluacion ampliamente utilizada para medir la habilidad de los jugadores de fatbol
en pases cortos y largos. Evalta la precision, la velocidad, la direccion y la toma de decisiones
bajo presion, lo que la convierte en una herramienta valiosa para analizar el rendimiento.
Investigaciones recientes han explorado como la fatiga mental afecta el rendimiento en los pases,
comparando tareas cognitivas tradicionales con tareas motoras especificas del futbol. Los
hallazgos sugieren que la fatiga impacta negativamente la precision en los pases y el tiempo de
penalizacion, reforzando la importancia de la resistencia mental en el futbol.
e Precision
(Gonzélez B, 2024) ha trabajado extensamente en el entrenamiento de fuerza y su impacto
en el rendimiento deportivo. En sus investigaciones, destaca la importancia de la velocidad de
ejecucion como un indicador clave de la precision en el deporte. Segtn su enfoque, la precision en
la aplicacion de la fuerza esta directamente relacionada con la capacidad de un atleta para mantener
una velocidad 6ptima en sus movimientos. Con lo anteriormente mencionado es correcto afirmar
que el entrenamiento mediante circuitos basado en el pase y velocidad de ejecucion puede ser una

estrategia clave para optimizar el rendimiento de una seleccion de futbol sala infantil. La velocidad
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con la que los jugadores ejecutan los movimientos influye en su precision y capacidad para aplicar
fuerza de manera eficiente durante el juego. En este proyecto de grado, se propone disefar un plan
de entrenamiento adaptado a nifios, incorporando ejercicios de fuerza especificos como
multisaltos, trabajo de velocidad y circuitos funcionales enfocados en el gesto técnico del pase en
futbol de salon. Ademas, se evaluara el impacto de este enfoque mediante pruebas de velocidad de
ejecucion y precision en el juego, permitiendo analizar su efectividad en el desarrollo técnico y
fisico de los jugadores. Con una progresion adecuada y considerando la seguridad infantil, este
método podria mejorar la capacidad de respuesta, la estabilidad y la toma de decisiones dentro del

campo, favoreciendo un desempefio optimo en el deporte.

e Direccion
Segtn la FIFA En el fatbol y el fatbol de salén, la direccion de un pase se refiere a la
trayectoria que sigue el balon desde el jugador que lo envia hasta su receptor. La direccion del
pase es crucial para la precision y la efectividad del juego, ya que influye en la velocidad del

ataque, la seguridad de la posesion y la capacidad de desmarque.

Algunos factores que afectan la direccion de un pase incluyen:

- Posicion corporal del jugador: La orientacion del cuerpo determina hacia donde se

enviara el balon.

- Superficie de contacto: Dependiendo de si se usa el interior, exterior o empeine del pie,

la direccion del pase puede variar.

- Presion del rival: La presencia de defensores puede obligar a ajustar la direccion del

pase para evitar pérdidas de balon.

- Movimiento del receptor: Un pase bien dirigido debe anticipar el desplazamiento del

compafiero para facilitar la recepcion.

Con lo anteriormente mencionado es correcto afirmar que la direccion del pase puede
analizarse como un elemento clave en la construccion del juego y la toma de decisiones de los

jugadores. La precision y efectividad del pase influyen directamente en la velocidad del ataque, la
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seguridad de la posesion y la capacidad de desmarque, aspectos fundamentales en este deporte.
Factores como la posicion corporal del jugador, la superficie de contacto del balon, la presion del
rival y el movimiento del receptor determinan la calidad del pase y su impacto en el desarrollo
tactico del equipo. Un enfoque metodologico podria incluir el andlisis de la biomecanica del pase,
la influencia de la presion defensiva en la toma de decisiones y la optimizacion de la técnica de
pase en jugadores jovenes. Ademas, se podrian disefiar ejercicios especificos para mejorar la
precision y la velocidad del pase en situaciones de juego real, contribuyendo al desarrollo de
estrategias ofensivas mas efectivas en futbol de salon Este enfoque permitiria una comprension
mas profunda de como la direccion del pase influye en el rendimiento colectivo y en la dinamica

del juego.

2.6. Formulacion de Hipotesis
Los circuitos enfocados en el futbol de salon contribuyen a fortalecer la eficacia y la
eficiencia del gesto técnico del pase.
2.6.1 Objeto de la Investigacion
Evaluar la eficacia de los circuitos para fortalecer el pase en los jugadores de futbol de
salon categoria infantil.
2.6.2 Sujetos de Investigacion
Jugadores de la seleccion infantil de futsal de la IEM Técnico
Industrial.
2.6.3 Sintoma
Deficiencia al momento de ejecutar el gesto técnico del pase.
2.6.4 Formulacion del Problema
(En qué medida los circuitos fortalecen el pase en los jugadores de futbol de salon categoria

infantil?
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3. Metodologia
3.1 Paradigma Positivista

Auguste Comte (1798-1857): Comte es considerado el padre del positivismo. El propuso
que el conocimiento valido es aquel que se obtiene a través de la observacién empirica y la
experiencia sensorial. Segun Comte, el método cientifico es la Unica manera de adquirir
conocimiento verdadero, rechazando asi las especulaciones metafisicas y teologicas.

A su vez, John Stuart Mill (1806-1873): Mill combiné el positivismo con el utilitarismo,
argumentando que el conocimiento debe basarse en la observacion y la experiencia, y que las
acciones deben ser juzgadas por sus consecuencias. Su enfoque positivista se centra en la idea de
que las generalizaciones empiricas pueden derivarse de la observacion sistematica y el analisis de
datos.

Con lo anteriormente mencionado es correcto interpretar que el conocimiento valido es
aquel que se obtiene a través de la observacion empirica y la experiencia sensorial. Esta perspectiva
se centra en la idea de que el método cientifico es la inica via para adquirir un conocimiento
verdadero, rechazando asi las especulaciones de naturaleza metafisica y teologica y la importancia
de basar el conocimiento en datos observables y verificables, estableciendo un enfoque sisteméatico
y riguroso para la investigacion cientifica. Este paradigma positivista subraya la relevancia de los
métodos empiricos y el analisis de datos para obtener conclusiones validas y ttiles, estableciendo
un marco metodologico que combina la objetividad cientifica con la valoracion de las

consecuencias practicas de las acciones.

3.2 Enfoque Cuantitativo

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010): El enfoque cuantitativo se caracteriza por la
recoleccion de datos numéricos y su analisis mediante métodos estadisticos. Este enfoque permite
la descripcion y explicacion de fendmenos a través de la cuantificacion de variables, facilitando la
identificacion de patrones y relaciones causales. A su vez Creswell (2014): afirma que, el enfoque
cuantitativo se centra en la medicion y el analisis de variables para probar teorias y establecer
generalizaciones. Utiliza cuestionarios, encuestas y experimentos como herramientas principales
para la recoleccion de datos, y emplea técnicas estadisticas para interpretar los resultados.

Seglin lo anteriormente mencionado por los autores se describe el enfoque cuantitativo

como un método que se caracteriza por la recoleccion de datos numéricos y su posterior analisis
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mediante técnicas estadisticas. Este enfoque permite no solo la descripcion y explicacion de
fenomenos a través de la cuantificacion de variables, sino también la identificacion de patrones y
relaciones causales, ofreciendo una base so6lida y objetiva para la validacion de resultados
investigativos ademads se destaca a utilizacion de cuestionarios, encuestas y test como herramientas
principales para la recoleccion de datos, asi como la aplicacion de técnicas estadisticas para
interpretar los resultados obtenidos. Esta perspectiva subraya la rigurosidad y sistematicidad del

enfoque cuantitativo, permitiendo obtener conclusiones validas y reproducibles.

3.3 Método: Cientifico

Seguin Tamayo y Tamayo (2012), “El método cientifico es un conjunto de
procedimientos por los cuales se plantean los problemas cientificos y se ponen aprueba las
hipdtesis y los instrumentos de trabajo investigativo” (p.30). A su vez para Bernal (2010, p.58),
“El método cientifico es el conjunto de postulados, reglas y normas para el estudio y la solucion
de los problemas de investigacion”

De acuerdo a lo anteriormente mencionado por los autores es preciso destacar que el
método cientifico es un sistema de procedimientos mediante los cuales se formulan problemas
cientificos y se prueban hipdtesis y herramientas de investigacion. Esta definicion destaca la
importancia del método cientifico en la identificacion y resolucion de problemas a través de la
validacion experimental. Considerando a este método como un conjunto de postulados, reglas y
normas destinados al estudio y solucion de problemas de investigacion. Esto enfatiza la estructura
normativa y reglamentaria que guia el proceso de investigacion cientifica, asegurando un enfoque
riguroso y sistematico. subrayando la importancia de las técnicas y procedimientos especificos

para obtener resultados verificables.

3.4. Tipo de Investigacion

Esta propuesta de investigacion es de tipo experimental, debido a que busca establecer una
relacion causal entre la propuesta de intervencion los (juegos de circuito) y el fortalecimiento en
el gesto técnico del pase de los jugadores, donde el objetivo es evaluar el impacto de los juegos de
circuito como herramienta pedagdgica para mejorar el pase en los jugadores de la seleccion de

fatbol de salon categoria infantil de la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial. Se
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espera demostrar que esta metodologia innovadora fortalece significativamente el pase y optimiza

el rendimiento técnico de los jovenes futbolistas en situaciones de juego real.

3.5. Diseiio de Investigacion

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la eficacia de los juegos de circuito como
herramienta pedagdgica para mejorar el pase en los jugadores de la seleccion de futbol de salon
categoria infantil de la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial. Utilizando un disefio
preexperimental, se pretende determinar si esta metodologia innovadora puede fortalecer las
habilidades técnicas de los jovenes futbolistas. En este estudio, se utilizara un disefio de un solo

grupo con pruebas pretest y post test.

Participantes:

o Se seleccionaran 20 jugadores de la seleccion de futbol de salon categoria infantil
de la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial.

. Criterios de inclusion: Jugadores que participen regularmente en los

entrenamientos del equipo.

Intervencion:
o Duracion: 12 semanas.
. Frecuencia: 1 sesion de entrenamiento por semana.
o Contenido: Circuitos disefiados especificamente para mejorar el pase. Cada sesion

incluird ejercicios de pase en diferentes contextos y situaciones de juego, con énfasis en la

precision, velocidad y consistencia.

Medicion:

o Pruebas Pre-Intervencion: Se evaluara el rendimiento en el pase de los
jugadores antes de iniciar la intervencion. Las pruebas incluiran, El Loughborough Soccer
Passing Test (LSPT) es una prueba disefiada para evaluar la precision, direccion y velocidad del
pase en jugadores de futbol. Se basa en la ejecucion de una serie de pases dirigidos a objetivos
especificos dentro de un tiempo determinado. La evaluacion se realiza considerando los

siguientes aspectos:
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° Tiempo total de ejecucion (TT): Se mide cudnto tarda el jugador en completar la
prueba.

o Errores de precision: Se aplican penalizaciones si el pase no alcanza el objetivo
correcto.

° Errores técnicos: Se registran fallos como el uso incorrecto de la superficie del pie

o la falta de control previo al pase.

o Penalizaciones: Se suman segundos adicionales al tiempo total por cada error
cometido.
° Este test es utilizado en estudios de rendimiento y en la identificacion de talento

en jovenes futbolistas.

3.6. Poblacion

Seleccion infantil de fatbol de salon de la IEM Técnico Industrial.

3.7. Muestra

20 jugadores de la seleccion infantil de futbol de salon de la IEM Técnico Industrial.

3.8 Técnicas
3.8.1 Observacion

La observacion es una técnica fundamental en la investigacion, utilizada para recopilar
informacion sobre fendmenos de manera sistematica. Es clave en disciplinas como la sociologia,
la antropologia, la psicologia y el deporte, ya que permite un andlisis detallado de
comportamientos, interacciones y procesos sin alterar el entorno.

“La observacion es directa cuando el investigador forma parte activa del grupo observado
y asume sus comportamientos; recibe el nombre de observacidon participante. Cuando el
observador no pertenece al grupo y solo se hace presente con el proposito de obtener la

informacion, la observacion recibe el nombre de no participante o simple”. (Méndez, 1998)

3.8.2 Test Diagndstico y Evaluativo
Loughborough Soccer Passing. Es una herramienta ampliamente utilizada en la

evaluacion del rendimiento técnico en el futbol, especificamente en la precision y velocidad del
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pase. Esta prueba permite medir la capacidad de los jugadores para tomar decisiones rapidas y
ejecutar pases precisos bajo condiciones de presion, lo que lo convierte en un instrumento clave
para el analisis del rendimiento deportivo. Investigaciones han demostrado que factores como la
fatiga mental pueden afectar negativamente la ejecucion del LSPT, reduciendo la precision y
aumentando el tiempo de penalizacion en los jugadores. Ademas, estudios han comparado el
desempefio de futbolistas de distintos niveles, evidenciando que los jugadores de €lite presentan
tiempos de ejecucion significativamente menores y una mayor precision en comparacion con
jugadores no profesionales. La implementacion del LSPT en entrenamientos y evaluaciones
deportivas ha permitido a entrenadores y cientificos del deporte identificar areas de mejora en la
técnica de pase, optimizando estrategias de entrenamiento y fortaleciendo la toma de decisiones
en el campo de juego. Para garantizar la fiabilidad de los resultados, se han propuesto versiones

digitalizadas del test, reduciendo errores en la medicién y mejorando la precision del andlisis.

Intervencion pedagdgica. La intervencion pedagdgica en educacion fisica, aplicada a una
seleccion infantil de fatbol de salon, es un proceso clave para el desarrollo motriz, técnico y tactico
de los jugadores. A través de planes de clase estructurados, el educador fisico disefia estrategias
didacticas que no solo mejoran las habilidades deportivas, sino que también fortalecen aspectos
como el trabajo en equipo, la disciplina y la toma de decisiones en el juego.

Este tipo de intervencion se fundamenta en enfoques pedagdgicos que integran la
enseflanza comprensiva y la iniciacion deportiva, asegurando una formacidon progresiva y
adecuada a la edad de los jugadores. Tal como lo menciona (Tourifidn, 1996). La intervencion
educativa exige respetar la condicion de agente en el educando. La accion (cambio de estado que
un sujeto hace que acaezca) del educador debe dar lugar a una accién del educando (que no tiene
que ser intencionalmente educativa) y no s6lo a un acontecimiento (cambios de estado que acaecen
a un sujeto en una ocasion), tal como corresponde al analisis de procesos formales, no formales e
informales de intervencion.

3.9 Validez

La validez del Loughborough Soccer Passing Test (LSPT) se fundamenta en su capacidad
para medir con precision la habilidad de pase en contextos que simulan la dindmica real de juego,
evaluando aspectos como direccion, fuerza, precision y control bajo presion temporal. Su validez

de contenido surge del disefio de circuitos de pase de distintos angulos y distancias, revisados por
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expertos en entrenamiento deportivo, lo que garantiza la representatividad de los gestos técnicos
esenciales. En cuanto a la validez de criterio, diversos estudios han reportado correlaciones
significativas entre los indicadores del LSPT (tiempo de ejecucién y penalizaciones) y
evaluaciones de entrenadores, ademds de vincularse con el rendimiento competitivo de futbolistas
jovenes. Por su parte, la validez del constructo se confirma al discriminar de forma consistente
entre niveles ¢lite, sub élite y recreativo, mostrando diferencias estadisticamente robustas en las
mediciones. La impecable confiabilidad del LSPT, reflejada en elevados coeficientes intraclase
tanto intra como inter evaluador y estabilidad del test, refuerza la solidez de sus resultados. Gracias
a estas caracteristicas, el LSPT se presenta como un instrumento idéneo para monitorizar mejoras
técnicas en pase, sugiriendo la definicion de valores normativos, la incorporacion de andlisis post
intervencion de caracter cuantitativo mediante el uso de mediciones secuenciales para verificar la

sensibilidad del test ante los avances producidos por la intervencion pedagdgica propuesta.

3.10 Confiabilidad de las Técnicas

La confiabilidad de la observacion como técnica de recoleccion de datos se asienta en el
disefio riguroso y sistematico de las categorias observacionales, la capacitacion de los
observadores y la aplicacion de protocolos estandarizados que minimicen la subjetividad. Para ello
suele elaborar un manual de codificacion con definiciones operativas claras de cada
comportamiento, seguido de una matriz de sistematizacion previa en el que se varios evaluadores

registran simultdneamente incidencias y se calculan sus coeficientes de acuerdo

El uso de esta técnica en su aplicacion, en la escuela de futsal infantil de la [EM ITSIM
donde los observadores realizaron la respectiva codificacion y recodificaciones de los datos
registrados lo cual refuerzo la estabilidad comunicacion intra evaluador, mientras que sesiones
regulares de contribuyeron a la homogeneidad inter observador. Ademas, la documentacion
sistematica de las condiciones de registro y de cualquier incidencia durante la sesion permitio
controlar posibles sesgos de contexto. En conjunto, estas practicas generan datos observacionales
con alta coherencia interna y replicabilidad, requisito indispensable para respaldar la credibilidad

de cualquier investigacion cuantitativa o cualitativa que dependa de la observacion directa.
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La confiabilidad test del Loughborough Soccer Passing Test (LSPT) ha sido analizada en
87 futbolistas adolescentes divididos en niveles ¢lite, sub-elite y no élite. En el grupo ¢élite, las
correlaciones intraclases (ICC) para tiempo, penalizaciones y puntuacion global variaron entre
0,73 y 0,96 (p < 0,01), reflejando una consistencia excelente entre dos aplicaciones sucesivas. En
jugadores sub-elite, solo el componente tiempo alcanzé una fiabilidad moderada (ICC = 0,77; p <
0,01), mientras que penalizaciones y puntuacion global mostraron ICC bajas y no significativas
(0,22-0,35; p>0,16). En el grupo no élite, los ICC oscilaron entre 0,47 y 0,50 (p <0,05), indicando
una consistencia moderada, aunque inferior a la de niveles superiores. Asimismo, no se detectaron
diferencias sistematicas entre la primera y la segunda prueba para tiempo (p = 0,29-0,75),
penalizaciones (p = 0,14-0,54) ni puntuacion global (p > 0,05), y los coeficientes de variacion se
mantuvieron por debajo del 10% en todos los grupos. El andlisis de limites de acuerdo (LOA)
confirmd la ausencia de sesgos significativos entre ensayos, reforzando la estabilidad y

reproducibilidad del protocolo.

La confiabilidad de la encuesta de caracter sociodemografico, aplicada con el proposito
de caracterizar a los jugadores de la escuela de futsal categoria infantil de la IEM ITSIM, fue
evaluada mediante procedimientos estandar que garantizan la consistencia y estabilidad de los
datos obtenidos. El instrumento incluyo items relacionados con variables como edad, lugar de

residencia, nivel socioecondmico, afios de experiencia deportiva y frecuencia de entrenamiento.

Para fortalecer la precision de la recoleccion, se realizd una prueba piloto con jugadores
de caracteristicas similares y se estandarizé el proceso de aplicacion en contexto presencial,
asegurando condiciones homogéneas para todos los participantes. Estos resultados respaldan la
confiabilidad de la encuesta como técnica de recoleccion de datos en el contexto del estudio,

garantizando que la caracterizacion de la muestra sea valida y replicable.
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3.11 Instrumentos de Recoleccion

Tabla 1

46

Objetivos especificos

Técnica.

Instrumento.

1- diagnosticar en qué condiciones
técnicas se encuentra el pase de los
estudiantes de la categoria infantil
de futbol de salon 1.LE.M. Técnico
Industrial.

Observacion
Pre Test

Loughborough Soccer
Passing Test (LSPT)

2 implementar un programa de
ejercicios pertinentes con los
juegos de circuito en el
transcurso de los entrenamientos
de la categoria infantil de futbol
de salon de la LE.M. Técnico
Industrial.

Mediacion pedagogica

Planes de clase

3 evaluar el impacto que generaron
los juegos de circuito para mejorar
la técnica en los estudiantes de la
categoria infantil de fatbol de salon
en la .LE.M. Técnico Industrial.

Post Test

Loughborough Soccer
Passing Test (LSPT)

4 caracterizar a los nifios de la
categoria infantil de la seleccion
de futbol de Salon de la LE.M
ITSIM.

Encuesta

Encuestadora
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4. Analisis e Interpretacion de Datos

Para abordar el analisis e interpretacion de resultados correspondientes al primer objetivo
planteado en esta investigacion, se trabaja con la seleccion masculina de fatbol de saloén de la
Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial. La poblacion objeto de estudio estad
conformada por estudiantes con edades comprendidas entre los 12 y 13 afios. Como objetivo
general, se propone fortalecer el pase mediante la implementaciéon de juegos de circuito, dirigidos
a los integrantes de la seleccion infantil de futbol de salon de la .LE.M Técnico Industrial.

Este proyecto de investigacion tiene como finalidad fortalecer el gesto técnico del pase en
los jugadores de la categoria infantil de futbol de saléon de la I.LE.M. Técnico Industrial. La
investigacion responde a la pregunta orientadora: ;Cémo mejorar el pase mediante los circuitos en
esta poblacion? Para ello, se plantean cuatro objetivos especificos: caracterizar a los jugadores
mediante encuestas, evaluar el estado técnico del pase, implementar un programa de ejercicios de
circuito, y finalmente, medir el impacto de dicha intervencién en el rendimiento técnico de los
pases.

La recoleccion de datos se realizd mediante diarios de campo, matrices descriptivas y
pruebas como el Loughborough Soccer Passing Test (LSPT), validado por expertos. Este test
permitid identificar diferentes niveles de habilidad entre los jugadores evaluados, estableciendo
una base para adaptar el entrenamiento a sus necesidades. Los resultados obtenidos evidencian
variabilidad en precision y toma de decisiones, lo que justifica la implementacion del programa
propuesto y orienta las acciones pedagdgicas para mejorar el gesto técnico del pase dentro del
proceso formativo deportivo.

Para validar la confiabilidad de los instrumentos utilizados, se recurri6 al juicio de expertos,
asegurando su pertinencia en relacion con los objetivos de la investigacion. Entre los instrumentos
seleccionados destaca el Loughborough Soccer Passing Test (LSPT), una prueba reconocida por
evaluar con precision la calidad del pase y la toma de decisiones en condiciones de presion
situacional. Este test exige a los jugadores ejecutar pases dentro de una cuadricula con conos,
priorizando la rapidez y exactitud en cada movimiento. La prueba simula un entorno de juego real,
permitiendo evaluar la lectura tactica del jugador, su capacidad de anticipacion y la ejecucion

técnica del pase.

4.1 Objetivo 1 caracterizar
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Figura 1

Edad de los participantes

Edad

19 respuestas

® 2
® 13

14
® Otro

Nota. Fuente: Autor.

El grafico anterior nos permite afirmar que el 100% de los nifios pertenecientes a la
categoria infantil de la seleccion de futbol de salon de la IEM ITSIM tienen entre 12 y 13 afos,
una edad clave en el proceso de formacion deportiva. Durante esta etapa del desarrollo, el cuerpo
experimenta cambios fisicos, psicologicos y fisiologicos constantes que influyen directamente en
el rendimiento deportivo. A nivel fisico, los jugadores comienzan a desarrollar una mayor
coordinaciéon motriz, fuerza y resistencia, lo que permite incrementar la intensidad de los
entrenamientos y mejorar su capacidad técnica en el juego.

Desde el punto de vista psicologico, se fortalecen aspectos como la concentracion, la
disciplina y la toma de decisiones, factores cruciales para su evolucion dentro del equipo. Ademas,
los cambios fisiologicos relacionados con el crecimiento y la maduracion bioldgica requieren una
planificacion cuidadosa del entrenamiento para evitar sobrecargas y lesiones. Adaptar el programa
de formacion a estas necesidades garantiza un desarrollo equilibrado, promoviendo no solo el alto
rendimiento, sino también el bienestar integral de los jovenes pertenecientes a la categoria infantil
de la seleccion de futbol de salon de la IEM ITSIM.

Figura 2

Municipio donde reside actualmente
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Municipio
19 respuestas

20

19 (100 %)

Pasto

El grafico anterior permite afirmar que el 100% de los jugadores encuestados reside
actualmente en la ciudad de Pasto, lo que representa una ventaja significativa para el proceso de
formacion deportiva. La proximidad geografica facilita que los jugadores puedan asistir de manera
constante a sus entrenamientos, lo que aseguro al proceso de investigacion una mayor regularidad
en la preparacion fisica, técnica y tactica. Este factor es clave para el desarrollo optimo de los
atletas, ya que la continuidad de los jugadores al entrenamiento permite mejorar la cohesion grupal,
fortalecer el trabajo en equipo y optimizar la aplicacion de los planes de clase.

Figura 3

Departamento

Departamento
19 respuestas

20

18 (94,7 %)

15

10

1(5.3 %)

Narifio Pasto

Nota. Fuente: Autor
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El gréafico anterior permite afirmar que el 100% de los jugadores residen en el departamento
de Narifo, lo cual es un aspecto clave en el desarrollo y fortalecimiento del equipo. Compartir una
misma cultura y tradiciones genera un sentido de identidad y pertenencia que favorece la cohesion
grupal, facilitando la construccion de lazos de confianza y solidaridad entre los jugadores. Esta
conexion cultural también influye positivamente en los procesos de comunicacion dentro del
entrenamiento y los partidos oficiales.

Figura 4

Sexo asignado al nacer.

¢CUAL FUE SU SEXO ASIGNADO AL NACER?

19 respuestas

@® Masculino
@® Femenino
Prefiero no decirlo

Nota. Fuente: Autor

El gréafico anterior permite afirmar que el 100% de los jugadores son hombres, lo que
implica que poseen una capacidad fisica con gran potencial debido a la testosterona y al
encontrarse en una etapa de pubertad. Durante esta fase del desarrollo, los jovenes experimentan
un aumento significativo en la fuerza muscular, resistencia y velocidad, lo que les proporciona
ventajas en el rendimiento deportivo. Estos cambios fisioldgicos pueden ser aprovechados de
manera estratégica mediante entrenamientos especificos que potencien sus habilidades, en proceso
de investigacion los juegos de circuito enfocados en el gesto técnico del pase.

Figura 5

Estrato socioeconomico
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estrato socioeconomico

19 respuestas

Q1
0>

04
®5

Nota. Fuente: Autor.

El grafico anterior permite afirmar que el 100% de los jugadores pertenecen a los estratos
econdémicos 1, 2 y 3, siendo el estrato socioecondémico predominante el 3, con un 73,7% de la
poblacion encuestada. A su vez, el estrato 2 representa el segundo grupo més numeroso, con un
21,1%, mientras que el estrato 1 corresponde al 5,2% de los jugadores. Estos datos reflejan una
realidad socioecondmica que influye en diversos aspectos del desarrollo deportivo, como el acceso
a infraestructura, implementacion deportiva y oportunidades de crecimiento en la disciplina.

El predominio del estrato 3 sugiere que la mayoria de los jugadores provienen de familias
con ingresos moderados, lo que podria significar un acceso limitado a recursos especializados para
el entrenamiento. Por otro lado, los jugadores de los estratos 1 y 2 pueden enfrentar mayores
desafios en términos de acceso a equipamiento y condiciones de entrenamiento Optimas, lo que
resalta la importancia de esta politica deportiva extracurricular que brinda la IEM ITSIM de
manera gratuita lo que permite reducir estas brechas y fomentar la igualdad de oportunidades.
Figura 6

Donde realiza sus estudios
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Realiza sus estudios en instituto

19 respuestas

@® Publica
® Privada
Mixta

Nota. Fuente: Autor

El 100% de los jugadores pertenecen a la Institucion Educativa Municipal Técnico
Industrial, una institucion de carécter publico que se distingue por su compromiso con la educacion
integral y el desarrollo de sus alumnos. Dentro de este enfoque formativo, la escuela de formacion
deportiva especializada en fatbol sala juega un papel fundamental como actividad extracurricular,
brindando a los estudiantes la oportunidad de potenciar sus habilidades deportivas mientras
fortalecen valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia.

Este programa no solo contribuye al mejoramiento del rendimiento fisico y técnico de los
jugadores, sino que también promueve hébitos saludables y el desarrollo de competencias sociales
esenciales para su crecimiento personal. Ademas, al ser una institucion publica, el acceso a esta
iniciativa garantiza que un mayor nimero de estudiantes pueda beneficiarse de un espacio de
aprendizaje deportivo sin limitaciones econdmicas, fomentando la inclusion y el desarrollo
equitativo dentro de la comunidad educativa. A través de esta actividad, los jovenes tienen la
posibilidad de participar en entrenamientos estructurados, perfeccionar su técnica y representar a
su instituciéon en competencias, fortaleciendo asi su sentido de pertenencia y orgullo por su
formacion académica y deportiva.

Figura 7

Nucleo Familiar
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¢CUANTAS PERSONAS CONFORMAN SU NUCLEO FAMILIAR?

19 respuestas

o1
[ )
3
04
®5
@ WVas de 6 personas

Nota. Fuente: Autor

Del 100% de los jugadores encuestados, un 36,8% pertenecen a un nucleo familiar
compuesto por tres personas, mientras que el 31,6% tienen familias de cuatro miembros. En tercer
lugar, el 15,8% de los jugadores provienen de hogares con cinco integrantes, y un porcentaje igual,
es decir, el 15,8%, viven en un nacleo familiar conformado por dos personas.

Esta distribucion familiar influye en distintos aspectos del desarrollo de los jugadores,
como el apoyo emocional, la estabilidad en su formacion deportiva y la motivacion para continuar
en el entrenamiento. Las familias més pequenas pueden brindar mayor atencion individualizada,
lo que favorece un seguimiento mas cercano del progreso del jugador. Por otro lado, los jugadores
provenientes de familias mas numerosas pueden desarrollar habilidades de convivencia y trabajo
en equipo desde el entorno familiar, lo que resulta beneficioso en la dinamica grupal del deporte.
Cabe resaltar que, el respaldo familiar juega un papel fundamental en la continuidad y compromiso
de los jovenes con el futbol sala, ya que el acompafiamiento en entrenamientos, competencias y el
estimulo emocional influyen directamente en su desempefio y actitud frente al juego.

Figura 8

Numero de comidas al dia
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¢Marque las comidas que consume a diario? "desayuno ,almuerzo y cena ”
19 respuestas
15
11(57,9 %)

10

2(10,5 %)
1(5,3 %) 1(5,3 %) 1(5,3 %) 1(5,3 %)

1(5,3 %) 1(5,3 %)

0
Almuerzo y cena, refrig... Desayuno, almuerzo Desayuno, refrigerio col... Todas y cafe en |a tarde

Cena Desayuno, almuerzoyc... Todas Todas yrefi...

Nota. Fuente: Autor.

Del 100% de los jugadores encuestados, el 57,9% tiene acceso a desayuno, almuerzo y
cena, lo que les permite mantener una alimentacion relativamente equilibrada a lo largo del dia.
Sin embargo, un 10,5% solo dispone de desayuno y almuerzo, mientras que un 5,3% accede a
almuerzo, cena y refrigerio. Otro 5,3% de los jugadores tinicamente tiene acceso a la cena, lo que
podria afectar su energia y recuperacion después del entrenamiento. Un porcentaje igual, es decir,
el 5,3%, recibe desayuno, almuerzo y comida, mientras que otro 5,3% accede a desayuno,
refrigerio y cena. Finalmente, un 10,6% de los jugadores tiene acceso a sus tres comidas diarias
mas un refrigerio adicional, lo que representa la mejor distribucion alimentaria dentro del grupo
encuestado.

Estos datos reflejan una variabilidad en la alimentacion de los jugadores que puede influir
directamente en su rendimiento y bienestar fisico. La nutriciéon adecuada es un factor fundamental
en el desarrollo deportivo, ya que aporta la energia necesaria para los entrenamientos y juegos,
ademas de favorecer la recuperacion muscular y la resistencia. Una alimentacion insuficiente o
desbalanceada puede generar fatiga, disminuir la capacidad de concentracion y afectar la respuesta
fisica de los jugadores durante el partido.

Figura 9

Consumo de frutas y verduras
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¢ CUANTAS VECES AL DIA CONSUME FRUTAS Y VERDURAS?

19 respuestas

o1
0?2

3omas

Nota. Fuente: Autor

Del 100% de los jugadores encuestados, el 52,6% tiene el habito de consumir tres frutas o
mas al dia, mientras que el 26,3% consume dos frutas diarias, y el 21,1% tiene el habito de
consumir una fruta al dia. Este patron de alimentacion revela una importante diferencia en la
ingesta de frutas entre los jugadores, lo que puede influir en su bienestar y desempefio deportivo.

El consumo regular de frutas es esencial para la salud del atleta, ya que proporciona una
fuente natural de vitaminas, minerales, antioxidantes y fibra, favoreciendo el funcionamiento
optimo del organismo. Las frutas contribuyen a la recuperaciéon muscular, fortalecen el sistema
inmunolodgico y ayudan a mantener niveles adecuados de hidratacion, aspectos fundamentales para
la resistencia y el rendimiento fisico en entrenamientos y competencias. Es importante que los
jugadores tomen conciencia de los beneficios asociados al consumo de frutas y lo integren como
una practica habitual dentro de su alimentacion. Fomentar la educacion nutricional dentro del
equipo puede ayudar a mejorar sus habitos alimenticios y asegurar que todos los jugadores
aprovechen los beneficios de una dieta equilibrada.

Figura 10

Consumo de alimentos fritos
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¢CUANTAS VECES A LA SEMANA CONSUME ALIMENTOS FRITOS?

19 respuestas

[ N
[

3o mas

Y

Nota. Fuente: Autor.

El grafico permite afirmar que el 52,6% de los jugadores consumen dos alimentos fritos al
dia, mientras que un 36,8% tiene un consumo aun mayor, ingiriendo alimentos fritos tres o mas
veces al dia. En contraste, solo el 4% de los estudiantes limita su ingesta de alimentos fritos a una
sola porcion diaria. Este patron de consumo revela una tendencia significativa dentro del grupo de
jugadores, ya que la frecuencia con la que se incluyen alimentos fritos en la dieta puede impactar
directamente en su rendimiento deportivo y bienestar general.

Con lo anteriormente mencionado podemos afirmar que, si bien los alimentos fritos
pueden ser atractivos por su sabor y facil acceso, su alto contenido en grasas saturadas y calorias
puede influir en aspectos como la resistencia fisica, la recuperacion muscular y la energia
disponible para los entrenamientos y partidos. Un exceso en el consumo de estos productos puede
contribuir al desarrollo de problemas metabdlicos, afectar la capacidad cardiovascular y disminuir
la agilidad y rendimiento en el campo de juego.

Es fundamental que los jugadores adopten habitos alimenticios mas equilibrados,
priorizando la ingesta de opciones mas saludables como frutas, proteinas magras y carbohidratos
complejos que les proporcionen la energia necesaria sin comprometer su estado fisico.

Figura 11

Consumo de bebidas azucaradas y procesados.
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¢CUANTAS VECES A LA SEMANA TOMA BEBIDAS AZUCARADAS EMBOTELLADAS O
PROCESADAS, Y/O CONSUME ALIMENTOS DE PAQUETES O GOLOSINAS?

18 respuestas

[ B
[ ]

3 o0mas

Nota. Fuente: Autor.

El grafico anterior permite afirmar que el 44,4% de los jugadores encuestados consumen
bebidas altas en azucar y ultra procesados tres o mas veces al dia, mientras que el 33,3% los ingiere
al menos dos veces al dia y, por ultimo, el 22,2% consume estos productos una vez al dia. Estos
resultados son preocupantes, ya que el consumo elevado de estos alimentos impacta negativamente
en la salud y el rendimiento deportivo de los jugadores.

Las bebidas azucaradas y los ultraprocesados contienen altos niveles de azucares refinados,
grasas poco saludables y aditivos quimicos que pueden provocar una disminucion en la energia
sostenida, dificultando la recuperacion muscular y afectando la resistencia fisica. Ademas, su
consumo excesivo puede generar desequilibrios metabdlicos que afectan la concentracion, la
velocidad de reaccion y la capacidad aerdbica de los deportistas.

Figura 12

Frecuencia de actividad fisica
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¢A LA SEMANA CUANTAS VECES REALIZA ACTIVIDAD FiSICA? (ALGUN DEPORTE, CAMINAR).

19 respuestas

@1
([ ]

3 omas

El gréfico anterior permite afirmar que el 57,9% de los estudiantes realiza actividad fisica
tres 0 mas veces por semana, lo que demuestra un compromiso significativo con el ejercicio y el
desarrollo fisico. A su vez, el 26,3% mantiene una rutina de actividad fisica minima de dos veces
por semana, asegurando una frecuencia aceptable para mejorar su condicion atlética. En contraste,
el 15,8% de los estudiantes presenta un hébito de baja actividad fisica, realizdndose solo una vez
a la semana, lo que podria limitar su progreso en términos de resistencia, fuerza y desempeio
deportivo.

Estos datos reflejan una tendencia mayoritaria hacia un estilo de vida activo dentro del
grupo de jugadores, lo cual es altamente positivo para su rendimiento en el futbol sala. La practica
constante de actividad fisica no solo fortalece la musculatura y la capacidad aerdbica, sino que
también contribuye a la salud mental, mejorando la concentracion, la disciplina y la toma de
decisiones dentro del juego. Es fundamental continuar promoviendo una cultura de actividad fisica
regular dentro del equipo, asegurando que todos los jugadores puedan beneficiarse de
entrenamientos estructurados y personalizados segun sus necesidades.

Figura 13

Tipo de actividad fisica
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EN QUE ACTIVIDADES EMPLEA SU TIEMPO LIBRE?

19 respuestas

3

2(10,5 %)
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Celular Entrenar Entreno, juegar con am... Jugar con amigos o cel...
Celular, tareas, hacer d... Entrenar futbol y micro Hacer tareas, jugar con... Tareas, jugar, dormir

Nota. Fuente: Autor

El grafico permite afirmar que la mayoria de los estudiantes disfrutan asistir a los
entrenamientos y compartir tiempo jugando con sus amigos, lo que refleja un interés genuino por
el deporte y una actitud positiva hacia la practica del futbol sala. Esta preferencia por el
entrenamiento grupal contribuye al desarrollo de habilidades técnicas, tacticas y sociales,
fortaleciendo la cohesion del equipo y generando un ambiente de aprendizaje colaborativo.

Sin embargo, también se observa que el uso del celular es bastante frecuente entre los
jugadores, lo cual es un factor a considerar dentro del proceso de formacion deportiva. Si bien la
tecnologia puede ser una herramienta util para el aprendizaje, la comunicacién y el
entretenimiento, un uso excesivo podria afectar la concentracion, la disciplina y el rendimiento
fisico de los estudiantes.

4.2 Objetivo 2 Diagnosticar
Figura 14

Resultados del Loughborough Soccer Passing Test
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Resultados test

Buenas W Regular W Malo,

Nota. Fuente: Autor

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test Loughborough Soccer Passing,
muestran que el 50% es decir 10 de los jugadores, poseen un rendimiento malo con muchos errores
sobre todo en la direccion de los pases, lo que afecta directamente su desempefio tanto en los
entrenamientos como en los partidos, a su vez el 25% es decir 5 de los jugadores mostraron un
desempefio regular, durante la ejecucion del test , mostrando solidez técnica en el gesto pero
presentando dificultades en la precision del pase, el tiempo de ejecucion y la toma de decisiones.
Por ultimo, el 25% es decir 5 de los jugadores realizaron el test a buen nivel demostrando gran
capacidad técnica, con un alto nivel de control de balon y toma de decisiones completando el test
en un tiempo Optimo, una cantidad muy baja de errores y un buen gesto técnico del pase. El cual
es definido por José Tomas Cortés Diaz en su obra Fundamentos tdcticos-estratégicos del Futbol
de Salon, como la accion de entregar el baléon a otro jugador con la mayor precision posible,
considerando factores como la distancia y la trayectoria.

Mediante el analisis de los resultados obtenidos después de la aplicacion del test,
Loughborough Soccer Passing el cual permite evaluar de manera cuantitativa el nivel técnico en
funcion del pase de los jugadores de futbol de salon pertenecientes a la seleccion de futbol de salon
de la IEM Técnico Industrial, el cual es un gesto técnico fundamental dentro de esta disciplina
deportiva de futbol de salon ,ademas es pertinente afirmar que en la gran mayoria de jugadores
presentan dificultades en la ejecucion del gesto técnico del pase , asi como en la precision, la

distancia y la toma de decisiones, estos conceptos anteriormente mencionados inciden
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directamente en la dindmica deportiva , afectando tanto el rendimiento individual y grupal de los
jugadores y el equipo , sino también la cohesion grupal y efectividad del equipo en situaciones de
competencia.

Ante la situacion anteriormente descrita se hace palpable la necesidad de una intervencion
pedagogica que permita corregir la deficiencias detectadas durante la aplicacion del test y
fortalecer la habilidad técnica del pase en los jugadores mediante actividades aplicadas en los
entrenamientos que permitan mejorar conceptos clave en el futbol de salon haciendo hincapié en
el gesto técnico del pase , el control de balén , la vision de juego y a toma de decisiones bajo
presion lo que puede ser fundamental para mejorar el rendimiento competitivo del equipo y el
desarrollo técnico de los jugadores .

Segun lo anteriormente mencionado, se propone establecer un plan de accidn estructurado,
basado en los resultados obtenidos, con el objetivo de mejorar la ejecucion técnica del pase lo que
por ende facilitard la evolucion técnica del equipo y mejorard su desempefio tanto en los
entrenamientos como a nivel competitivo. A medida que se vayan aplicando los juegos de circuito
como estrategia para mejorar el gesto técnico del pase se podra observar el progreso de los
jugadores y ajustar las actividades para obtener resultados 6ptimos con el fin de lograr un juego
mas preciso eficiente y competitivo.

4.3 Objetivo 3 Implementar

Con el fin de brindar una solucién a la problematica anteriormente mencionada se propone
los circuitos como estrategia pedagogica para mejorar el pase en la seleccion de futbol de salon de
la IEM técnico industrial ITSIM, una estrategia que Palomino, (2016) Explora con el fin de
establecer la relacion entre los circuitos y la mejora del pase en el futbol de salén. Publicando un
articulo en la revista Olimpia, en el cual se enfatiza como los ejercicios estructurados permiten
desarrollar y mejorar el pase, la precision, la toma de decisiones y la vision de juego en los
jugadores.

En el articulo anteriormente mencionado llamado la relacion entre los juegos de circuito y
la mejora del pase en el futbol de salon el autor argumenta que los juegos de circuito, al organizar
ejercicios en distintas estaciones con objetivos especificos, facilitan la repeticién controlada de
acciones técnicas como el pase. En su investigacion, destacan que este tipo de estrategias es
especialmente util para entrenar la velocidad de reaccidn, el posicionamiento tactico y la capacidad

de asociacion entre jugadores.
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Ademas, se menciona que los juegos de circuito pueden adaptarse a la etapa de desarrollo
de los jugadores, permitiendo de esta manera una progresion adecuada, pasando por el objetivo
mas sencillo hacia los méas complejos desde la ejecucion basica del pase, hasta combinaciones de
movimiento y precision. Esta caracteristica de adaptabilidad contribuye a que los ejercicios
planteados no sean contraproducentes y afecten el desarrollo de los jugadores

Es importante destacar que las actividades centradas en los juegos de circuitos fueron
disefiadas y aplicadas con el proposito especifico de optimizar el desempeiio en el pase dentro del
equipo de futbol sala de la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial. A lo largo de su
implementacion, estas estrategias permitieron observar avances significativos, evidenciando una
mejora progresiva en la técnica y precision del pase. Dichos avances han contribuido directamente
a abordar la problematica identificada en el equipo, fortaleciendo las habilidades individuales y
colectivas de los jugadores, lo que se traduce en una mayor eficiencia en el juego y un mejor
rendimiento

El primer plan de clase aplicado el ocho febrero del dos mil veinticinco evidencio que el
desempefio de los jugadores, en un 75% estaba entre regular y malo debido a que 10 de ellos
presentan un nivel bajo en relacion al gesto técnico del pase, 5 tienen un nivel regular y otros 5 un
nivel deficiente. La capacidad de realizar pases precisos bajo presion sigue siendo un desafio
importante. Se identific6 que un estudiante, en particular, tiende a realizar pases largos e
imprecisos cuando es presionado por un defensor. No obstante, durante el juego, otro estudiante
logr6 ejecutar varios pases entre lineas los cuales permitieron dejar a sus compafieros en una
posicion ventajosa para atacar.

Ademas, se observo que algunos estudiantes mejoraron su agilidad y velocidad de reaccion
al tener que cambiar rdpidamente de rol durante la dindmica del juego. En un caso particular, un
estudiante utilizdé un cambio de ritmo para evitar ser interceptado, demostrando una buena toma
de decisiones bajo presion. Paralelamente, se evidencid una mejora en la capacidad de realizar
pases cortos y mantener la posesion del balon, aspecto clave para la fluidez del juego.

Sin embargo, la mayoria de los jugadores se enfrentaron dificultades para comunicarse
efectivamente con sus compaifieros, lo que afect6 la coordinacion del equipo a su vez en términos
defensivos, algunos estudiantes mostraron dificultades para anticipar los pases del oponente. No
obstante, un equipo logré recuperar el balon con superioridad defensiva y encadenar 10 toques

consecutivos, culminando con la anotacion de 2 puntos.
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En el plan de clase nimero dos aplicado el quince de febrero del dos mil veinticinco permite
afirmar que las actividades enfocadas en los juegos de circuitos aplicadas en el equipo de fatbol
sala de la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial han permitido mejorar el pase y la
toma de decisiones en situaciones de presion. Aunque la mayoria de los estudiantes ain enfrentan
dificultades en la precision del pase, se observaron avances en la posesion del balon y la sinergia
del equipo, el trabajo en equipo y la capacidad defensiva. También hubo mejoras en la precision y
toma de decisiones debido a la comunicacion, la cual es un aspecto clave para el desempeiio
colectivo. Ademas de los 20 jugadores evaluados, 10 presentan un desempefo deficiente, 5 tienen
un nivel regular y 5 muestran un buen rendimiento, la actitud positiva y receptiva de los
estudiantes, sumada a la retroalimentacion constante, ha sido fundamental para fortalecer su
rendimiento y aplicar los conceptos aprendidos en los juegos, en situaciones reales de juego real.

En la sesion Numero tres aplicada el veintidos de febrero del dos mil veinticinco algunos
jugadores empiezan a indicar mejoras significativas en diferentes aspectos técnicos durante la
sesion, se observaron aspectos destacados como una notable vision periférica y anticipacion en el
juego, ademas de excelente coordinacion y velocidad en los cambios de direccion, que llevaron a
momentos destacados como un gran pase aéreo donde se indio una gran precision. Sin embargo,
también se identificaron areas y aspectos a mejorar, como las dificultades en los desplazamientos
laterales y los desafios en los pases aéreos, aunque algunos jugadores lograron éxitos puntuales.

La practica permitié beneficios progresivos, incluyendo mayor precision en los pases y
fluidez en el juego de posesion, junto con una mayor intensidad y toma de decisiones bajo presion
al incorporar porterias y dos balones. En cuanto al desempefio, de los 20 participantes, 8 tuvieron
un rendimiento bajo que requiere atencion personalizada, 7 lograron un nivel regular con
oportunidades de mejora, y 5 destacaron con un buen desempefio, adaptandose eficazmente a los
ejercicios.

El plan de clases namero cuatro aplicado el primero de marzo del dos mil veinticinco se
puso en practica una sesion se desarrollé de manera estructurada, comenzando con un saludo en
circulo que promovid la cohesion grupal y permitié reflexionar sobre la importancia de la atencion,
concentracion y comunicacion en el juego. Durante la activacion fisica, se realizaron ejercicios
articulares generales destacando la técnica impecable de un jugador que sirviéo de modelo para el
grupo, ademas de ejercicios con conos en parejas para trabajar la velocidad de reaccion, donde

algunos evidenciaron areas de mejora.
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En la parte técnica, un circuito de pases en forma de pentagono reforzo la precision y
adaptabilidad con el uso de la pierna menos habil, mientras que variantes cognitivas como palabras
clave afiadieron desafio. También se llevaron a cabo actividades en circulo enfocadas en la
posesion del balon, fomentando la coordinacidn, reaccion y creatividad. Los ejercicios de control
orientado que incrementaron gradualmente la complejidad, integrando paredes y cambios en el uso
de los bordes del pie “interno y externo”. En cuanto al desempeiio, de 20 estudiantes, 8 mantienen
un nivel bajo que requiere refuerzo, 7 alcanzaron un nivel regular con grandes progresos y 5
mostraron un desempefio destacado desde el inicio de la aplicacién de los planes de clase,
reflejando un avance significativo bajo la estrategia pedagogica implementada.

El plan de clase numero cinco aplicado el ocho de marzo del dos mil veinticinco se llevo a
cabo de manera organizada y colaborativa, comenzando En la fase inicial, se realizaron ejercicios
de movilidad articular y un juego de numeros en circulo para activar cuerpo y mente, donde
algunos jugadores mostraron dificultades para mantener la concentracion, mientras que otros
destacaron por su agilidad mental.

Posteriormente, se implementaron actividades para mejorar la coordinacion y precision en
el pase, como un circuito en parejas, juegos de posesion con desplazamientos y ejercicios de
presion y recuperacion del balon. La progresion de dificultad y la integracion de variantes lograron
un entrenamiento dindmico, reforzando la toma de decisiones en tiempo y situaciones de juego
real. Hacia el cierre de la sesion, los jugadores trabajaron la agilidad y coordinacion con ejercicios
de estacas y juegos de persecucion, promoviendo la sana competitividad. La vuelta a la calma
incluy6 estiramientos e hidratacion, ademdas de recomendaciones para el progreso continuo. Se
observo un desempefio variado entre los jugadores: 6 sobresalieron en su rendimiento, 7 mostraron
un nivel regular y otros 7 tuvieron dificultades, aunque con avances notables. Esto evidencia que
la estrategia de juegos de circuito para mejorar el pase en futbol sala estda mostrando resultados
positivos en los nifios.

El plan de clase nimero seis aplicado el quince de marzo del dos mil veinticinco De los 20
estudiantes evaluados, 8 de ellos demuestran un desempeiio sobresaliente en la ejecucion de pases.
Estos jugadores realizan pases con precision y fuerza adecuadas, empleando el borde interno del
pie de manera técnica y eficiente. Asimismo, poseen una destacada coordinacién visomotora, lo

que les permite sincronizar de forma precisa sus movimientos y su vision del balon. Ademas,
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presentan habilidades avanzadas en la conduccion, recepcion y control del balon, consolidando un
alto nivel técnico en su desempefio.

Por otro lado, 6 estudiantes muestran un nivel moderado en la realizacion de pases. Si bien
son capaces de ejecutar pases efectivos, presentan inconsistencias en la fuerza aplicada, lo que da
lugar a una alternancia entre pases correctos € imprecisos. Estos jugadores pueden realizar pases
y recepciones en velocidad; sin embargo, estas acciones suelen estar acompafiadas de errores
técnicos que limitan la continuidad y la fluidez del juego. Finalmente, 5 estudiantes presentan
dificultades significativas en diversos aspectos técnicos relacionados con el pase. Dichas
dificultades incluyen problemas en la aplicacion de fuerza, errores en la recepcion y conduccion
del balon, asi como deficiencias en la técnica requerida para ejecutar pases efectivos.

En la sesion siete realizada el veintidos de marzo del 2025 se evalud el desempeiio técnico
en la ejecucion de pases de un grupo de 20 estudiantes pertenecientes a la seleccion de futbol de
salon de la IEM técnico industrial durante las anteriores sesiones de entrenamiento se mostraron
avances progresivos y significativos en los jugadores. La observacion sistematica permitid
clasificar a los participantes en tres categorias segun su rendimiento, identificando fortalezas y
areas de mejora para aplicar las actividades planteadas previamente mediante las cuales se busca
que optimicen su desarrollo y rendimiento.

Del total de estudiantes, 9 demostraron habilidades destacadas en la ejecucion de pases,
presentando precision, fuerza adecuada, buena movilidad en el campo, recepcion eficiente y una
conduccidn precisa del balon. Estos participantes sobresalieron por su consistencia y desempeno,
lo que les permitié alcanzar un nuevo nivel de competencia; de este grupo, 4 estudiantes fueron
seleccionados para integrar la seleccion juvenil, reflejando tanto su capacidad técnica como el
impacto de las sesiones de entrenamiento en su progresion.

Por otro lado, se observé un grupo de 5 estudiantes que, aunque lograron ejecutar pases
con una técnica aceptable, presentaron ciertas deficiencias en aspectos clave como la direccion,
fuerza y recepcion del balon. No obstante, en comparacion con sesiones previas, 3 de estos
estudiantes mostraron avances significativos que los llevaron a incorporarse al grupo de mayor
rendimiento. Este progreso evidencia el impacto positivo de la estrategia pedagdgica utilizada
Finalmente, se identifico que 6 estudiantes mantienen dificultades para realizar pases eficaces,
especialmente en lo relacionado con la falta de fuerza, la imprecision en la direccion y la recepcion

del balon, aunque mantienen un buen desempefio en actividades que involucren pases cortos.
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En la sesion nimero ocho realizada el veintinueve de marzo del dos mil veinticinco, fue
una sesion donde se evalud el desempefio técnico en pases y conduccion del balon de un grupo de
20 estudiantes durante una sesion de entrenamiento enfocado en el gesto técnico del pase. El
objetivo principal fue identificar los niveles de habilidad, progresos alcanzados y areas que
requieren atencion adicional, con el fin de mejorar mediante las sesiones de clase contribuyendo a
fortalecer el desarrollo técnico del pase de los jugadores pertenecientes a la seleccion.

En esta sesion de entrenamiento, se puso a prueba el desempefio técnico de 20 estudiantes
en la ejecucion de pases, conduccion y recepcion del balon. Los resultados mostraron que 12
estudiantes sobresalieron por su precision, fuerza y coordinacion visopedial, logrando una
ejecucion técnica destacada y consistente, complementada con una recepcion eficiente y una
conduccién fluida. Otros 5 estudiantes mostraron progresos significativos en comparacion con
sesiones anteriores, mejorando en aspectos clave como la fuerza, direccion y técnica general,
aunque aun presentan areas que requieren atencion en pases que requieren mayores distancias.
Finalmente, 3 estudiantes enfrentan mayores dificultades en la precision y fuerza del pase, asi
como en la conduccion y recepcion del balon; sin embargo, 2 de ellos han demostrado avances
importantes gracias a la practica constante y las intervenciones realizadas. Estos hallazgos destacan
tanto los logros alcanzados mediante la intervencion pedagogica, subrayando la importancia de un
entrenamiento diferenciado y continuo para potenciar el desarrollo deportivo de los jugadores
participantes.

En la sesién nimero nueve realizada el 5 de abril del 2025 participaron 20 estudiantes,
mostrando distintos niveles de desempefio en el pase. De ellos, 12 lo ejecutaron con gran eficacia,
en pases que requieren diferentes tipos de situaciones de jugada resaltan la capacidad de ejercer la
fuerza y precision correcta en cada pase, asegurando su entrega con precision y un buen gesto
técnico. Ademas, su conduccion del balon y remate fueron solidos, reflejando un dominio técnico
de buen nivel.

Por otro lado, seis estudiantes han mejorado significativamente en el gesto técnico del pase,
incrementando la potencia de sus envios y su coordinacion viso-pédica. En comparacion con
sesiones anteriores, su margen de error ha disminuido considerablemente, evidenciando un
progreso claro en su ejecucion. Finalmente, dos estudiantes aun presentan dificultades al realizar
el pase, especialmente en cuanto a la fuerza aplicada, lo que ocasiona entregas desviadas o que no

llegan a su destino. No obstante, han mostrado mejoras graduales respecto a sesiones previas. Es
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fundamental destacar que la implementacion de los juegos de circuito ha tenido un impacto
positivo en el perfeccionamiento del gesto técnico del pase, permitiendo a muchos participantes
optimizar su fuerza y precision en los jugadores.

La sesion numero diez realizada el doce de abril del dos mil veinticinco contd con veinte
Participantes, quienes fueron evaluados en la ejecucion del pase, considerando aspectos como
precision, técnica y fuerza aplicada. Se identificé que 12 de los participantes realizan el pase de
manera asertiva, con una técnica adecuada, precision en la entrega y aplicacion de la fuerza sin
generar desviaciones, lo que demuestra un dominio sélido de esta habilidad. Cabe destacar que un
estudiante en el cual se identificaron bastantes problemas en la primera sesion ha mostrado una
notable mejoria y adaptacion a los estandares requeridos. Por otro lado, seis estudiantes presentan
un gesto técnico adecuado en la ejecucion del pase, aunque alin mantienen un margen de error
minimo en comparacion con las primeras sesiones. Estos participantes aplican la fuerza
correctamente, pero con ciertas desviaciones en la direccion del balon. A pesar de ello, su progreso
ha sido significativo, reflejando un mejor control en sus movimientos y mayor seguridad en la
ejecucion. Finalmente, dos estudiantes aiin presentan dificultades en la correcta ejecucion del gesto
técnico del pase. Si bien han logrado mejorar en la aplicacion de la fuerza, las desviaciones en la
trayectoria del balon siguen siendo frecuentes, lo que sugiere la necesidad de continuar reforzando
aspectos técnicos clave. Con el fin de abordar estas dificultades, se seguird implementando
estrategias de mejora mediante juegos de circuito, disefiados para optimizar la precision, la técnica
y la capacidad de ajuste de cada participante. Estas actividades permitirdn un aprendizaje
progresivo, adaptado a las necesidades individuales, promoviendo un desarrollo mas equilibrado
en el grupo. Esta descripcion evidencia la evolucion de los estudiantes en la ejecucion del pase,
resaltando avances significativos

Una vez aplicados los planes de clase mediante la estrategia pedagogica los juegos de
circuito para fortalecer el pase en los jugadores de la seleccion de futbol de salon de la Institucion
Educativa Municipal Técnico industrial, es pertinente afirmar que se muestra un proceso
progresivo de mejorar en el desempefio de los jugadores pertenecientes a la seleccion, debido a
que desde el proceso de aplicacion del test Loughborough Soccer Passing se cuantifico un
desempefio que en su gran mayoria se encontraba entre regular y malo siendo 15 jugadores los
que se encontraban en ese rango es decir el 75% a su vez 5 jugadores poseian un buen nivel en

cuanto a la ejecucion del test.
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Cabe resaltar que los progresos de los jugadores fueron progresivo y bastante significativos
inicialmente: En el primer plan de clase (8 de marzo), el 75% de los jugadores mostrd un nivel de
desempefio entre regular y malo, con dificultades en la precision del pase bajo presion. Se
identificaron problemas de comunicacion y coordinacion dentro del equipo, lo que afecto la fluidez
del juego. En la segunda sesion: o en el segundo plan de clase (15 de marzo), se evidenciaron
mejoras en la toma de decisiones y el trabajo en equipo gracias a los juegos de circuito. A pesar
de que la precision del pase ain era un desafio, la actitud positiva y la retroalimentacion fueron
clave para el avance. En el tercer plan de clase (22 de marzo), los jugadores mostraron avances en
la vision periférica, la anticipacion y la coordinacion. Sin embargo, todavia enfrentan dificultades
en desplazamientos laterales y pases aéreos.

Ademas, ya con la aplicacion del 50% de los planes de clase se realiza actividades que
involucren situaciones de juego real En el cuarto plan de clase (1 de marzo), se implementaron
ejercicios orientados a la precision del pase, el uso de la pierna menos hébil y el control orientado.
Se promovi6 la cohesion grupal mediante un saludo en circulo y ejercicios de activacion fisica,
fortaleciendo aspectos clave como la concentracion y la comunicacion. En el quinto plan de clase
(8 de marzo), se trabajo la movilidad enfocada en transiciones de ataque y el enfoque mental
mediante juegos en circulo. Algunos jugadores tuvieron dificultades de concentracion, pero otros
destacaron por su agilidad mental.

En conclusion, después de aplicar el 50% de los planes de clase, se evidencia que a medida
que transcurren las sesiones de entrenamiento, se observa un avance significativo en diversos
aspectos clave del gesto técnico del pase y el desempeiio del equipo. La precision en el pase ha
mejorado notablemente, permitiendo una mayor fluidez en el juego y una mejor conexion entre
los jugadores. Asimismo, la toma de decisiones se ha optimizado, evidenciando una mayor
capacidad para evaluar las situaciones de juego con rapidez y elegir la mejor opcion en cada
momento.

Otro aspecto fundamental ha sido el desarrollo de la vision periférica, lo que permite a los
jugadores ejecutar pases mas precisos debido a que este aspecto contribuye a ejecutar pases en
tiempo y espacio reducidos y bajo presion a su vez a mantener un mejor posicionamiento en el
campo. La velocidad de reaccion ha aumentado, lo que se traduce en una mayor eficacia al
momento de realizar el gesto técnico del pase y en la ejecucion de movimientos estratégicos en el

menor tiempo posible. A su vez en los juegos de rondo y de transiciones ofensivas se observa que
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los jugadores realizan mas pases efectivos y transiciones mas rapidos lo cual representa un paso
adelante en la consolidacion del equipo y en la optimizacion de su rendimiento.

Ademas, los planes de clase del numero seis al numero diez siguen evidenciando una
evolucion progresiva de los jugadores, donde se destaca mejores a nivel individual y colectivo del
equipo a medida que avanzaron las evaluaciones, se pudo identificar a los participantes con un
desempefio sobresaliente y a su vez los que han tenido un avance significativo al transcurrir las
sesiones y poseen un desempefio sobresaliente, aquellos que iniciaron con un nivel muy bajo ahora
poseen una habilidad moderada presentando dificultades al momento de ejecutar o realizar el gesto
técnico del pase

En la aplicacion del otro 50% de los planes de clase, permite destacar jugadores que a lo
largo de las sesiones los jugadores han tenido un crecimiento significativo en conceptos como la
precision, fuerza y técnica en el pase, lo que hace palpable una evolucién en el desempefio
individual del equipo, a su vez este proceso de intervencion ha demostrado gran consistencia al
trabajar de manera indirecta habilidades complementarias en cuestiones técnicas y fisicas como
por ejemplo una conduccion de balon mas fluida y una recepcion eficiente del balon, a su vez es
notable una mejorar en la resistencia anaerobica y aerdbica de los jugadores.

Cabe resaltar que este proceso de intervencion pedagdgica y el test aplicado permitid
dividir el grupo en tres jugadores con alto progreso, progresion intermedias y estudiantes que aun
tienen dificultades; en los de progresion intermedia es pertinente afirmar que han mejorado en
aspectos fundamentales como la aplicacion de la fuerza y direccion de los pases, aunque ain
presentan ciertos errores técnicos que afectan la fluidez del juego. En varias sesiones, se notaron
avances y progresos significativos de nivel lo cual impacta de manera positiva el desarrollo y la
cohesion competitiva del equipo, lo que demuestra que la estrategia utilizada enfocada en los
juegos de circuito ha sido efectiva.

Dentro de las sesiones de clase también se identific6 un grupo de jugadores con dificultades
que al transcurrir de las sesiones fue disminuyendo hasta convertirse en solo 2 jugadores es decir
el 10% los cuales poseen problemas técnicos, especialmente en la precision del pase y la fuerza
aplicada sin embargo se ha mostrado mejoras graduales gracias a la practica constante y la
implementacion de la estrategia pedagogica, por lo anteriormente mencionado podemos concluir
que Impacto del entrenamiento de las sesiones de clase han tenido un papel clave en la progresion

y desarrollo de los jugadores.
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Este proceso ha permitido aplicar actividades especificas para potenciar el desarrollo del
gesto técnico del pase, lo que se traduce en avances progresivos y significativos en la técnica,
fuerza y coordinacién visomotora, en particular, los juegos de circuito han demostrado ser una
herramienta efectiva para mejorar la precision y el control del balon. Lo que permite un analisis
global que evidencia el impacto positivo del entrenamiento continuo y la importancia de una
metodologia adaptada a las necesidades individuales y colectivas de los equipos.

4.4 Objetivo Evaluar

Evaluar el impacto de la intervencion pedagdgica desde el ambito, escolar, pedagogico,
motriz y la influencia en las capacidades fisicas del proceso disefiado e implementada para mejorar
la ejecucion técnica del pase en los jugadores de futbol de salon de la seleccion de la IEM Técnico
Industrial, donde se demuestra que la implementacion de circuitos de entrenamiento integral
demostrd que el pase en el futsal no es una habilidad aislada, sino el resultado de una sinergia entre
la condicion atlética, la precision motriz y la inteligencia tactica, logrando una formacién deportiva
mas humana y eficiente en el contexto de la IEM ITSIM. A

De la misma manera la intervencion se realiza "con el propdsito de analizar de manera
detallada y pedagodgica las diferencias en el rendimiento técnico de los jugadores antes y después
de la implementacion de dicha intervencion. Este objetivo se centra en identificar los avances
especificos en aspectos como la precision, el control del baldn, la toma de decisiones y la eficiencia
general en la ejecucion del pase, una habilidad técnica esencial dentro de esta disciplina deportiva
del fatbol de salon.

Para llevar a cabo este andlisis, se utilizard como herramienta principal de evaluacion el
test Loughborough Soccer Passing Test, reconocido por su capacidad de medir cuantitativamente
el nivel técnico de los jugadores en funcidn del pase. A través de esta prueba, sera posible comparar
los resultados obtenidos en la etapa inicial de diagnostico con aquellos obtenidos tras la aplicacion
de las actividades pedagdgicas enfocadas en los juegos de circuito, permitiendo asi una valoracion
objetiva y cuantificable del impacto generado por las estrategias implementadas.

Asimismo, este analisis busca no solo evidenciar el progreso alcanzado a nivel individual
y grupal, sino también establecer la relacion entre los resultados obtenidos y la efectividad de la
intervencion en términos del desarrollo técnico y competitivo de los jugadores. Esto contribuira a

fortalecer tanto el rendimiento del equipo en los entrenamientos y competencias como la cohesion
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grupal, aspectos fundamentales para alcanzar un desempefio, eficiente y competitivo en el &mbito
del fatbol de salon a nivel regional, zonal y nacional

A su vez se pretende realizar un andlisis detallado acerca de la influencia de la estrategia
pedagbgica, en este proceso de investigacion los juegos de circuito fue la estrategia aplicada la
cual incidid sobre aspectos fundamentales del desempefio técnico y tactico de los jugadores,
especificamente en la precision de los pases, el control del balon, la toma de decisiones bajo
condiciones de presion y la capacidad de mantener una adecuada vision de juego. Estos conceptos
son esenciales para garantizar un rendimiento Optimo en el futbol de salon, debido a que afectan
directamente la capacidad de los jugadores para desenvolverse en situaciones reales de
competencia, tomando decisiones rapidas y efectivas que beneficien la dinamica del equipo.

Al abordar estos aspectos, se obtuvo informacidn cuantitativa sobre los avances logrados
gracias a las actividades implementadas, mediante los planes de clase permitiendo a su vez ajustar
las actividades y estrategias para que estuvieran acorde a las necesidades del equipo. Este enfoque
contribuyo al correcto desarrollo técnico de los jugadores y al fortalecimiento de la dindmica
deportiva del equipo, promoviendo una mejora significativa tanto en los entrenamientos como en
los partidos, y elevando el nivel del grupo. Una vez aplicado el 100% de los planes de clase y
volver aplicar el test se obtuvieron los siguientes resultados.

Figura 15

Evaluacion de la estrategia pedagogica

aplicacion del test

MBusnc. Mregular male

Nota. Fuente: Autor
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Después de la intervencion pedagogica y la re aplicacion del Loughborough Soccer Passing
Test (LSPT) a un grupo de 20 jugadores de entre 12 y 14 afios, pertenecientes a la escuela de futbol
de salon de la IEM Técnico Industrial, se obtuvieron resultados que reflejan una notable
variabilidad en el desempefio técnico de los participantes. Este andlisis pone de manifiesto tanto
los avances logrados en aspectos clave del juego como las areas que atun requieren fortalecimiento.

En primer lugar, 12 jugadores lograron demostrar un alto nivel de control del baldn,
precision en los pases y una toma de decisiones efectiva, completando el test con rapidez y una
cantidad minima de errores. Este grupo destaca por su habilidad para adaptarse a las exigencias de
la prueba, evidenciando un progreso significativo en comparacion con los resultados iniciales, lo
que sugiere que las actividades pedagogicas implementadas han tenido un impacto positivo en el
desarrollo técnico de estos jugadores.

Por otro lado, seis jugadores presentaron un desempefio regular, mostrando solidez en
ciertos aspectos técnicos, como la ejecucion del gesto del pase y el control del balon. Sin embargo,
enfrentaron dificultades relacionadas con la precision y el tiempo de ejecucion, lo cual indica que,
aunque la intervencion pedagogica ha contribuido a mejorar su nivel, aiin existen areas especificas
que requieren mayor atencion y trabajo en futuros entrenamientos.

Finalmente, dos jugadores exhibieron un rendimiento inferior durante la ejecucion de la
prueba, con errores recurrentes en el control del balon y en la direccion de los pases. Estas
deficiencias tuvieron un impacto negativo en su desempefio general, lo que sugiere que necesitan
una estrategia personalizada que aborde sus dificultades particulares y potencie su desarrollo
técnico de manera mas focalizada.

Estos resultados permiten concluir que la intervencion pedagdgica ha sido efectiva para
mejorar el rendimiento técnico en la mayoria de los jugadores, especialmente en aquellos que
lograron niveles altos y regulares de ejecucion. Sin embargo, también subrayan la necesidad de
continuar desarrollando estrategias dirigidas a quienes aun enfrentan desafios, con el objetivo de
fortalecer las habilidades técnicas de todos los integrantes del equipo y optimizar su desempefio

tanto en entrenamientos como en situaciones competitivas



LOS CIRCUITOS PARA FORTALECER EL PASE 73

5.Conclusiones

La intervencion pedagdgica mediante la estrategia de circuitos enfocados en el pase y el
acondicionamiento fisico ha demostrado ser efectiva en la mejora del rendimiento del gesto técnico
del pase en la mayoria de los jugadores, especialmente en aquellos con niveles bajos y regulares
de ejecucion segun los resultados del test aplicado. Para ello, se disenaron circuitos con estaciones
orientadas especificamente al desarrollo de la precision, potencia, velocidad y ejecucion del gesto
técnico del pase, abordando situaciones reales de juego y contextos tacticos presentes en los
partidos para los jugadores. Estas actividades se complementaron con estaciones de
acondicionamiento fisico que se centraron en mejorar cualidades fundamentales como la fuerza,
velocidad y resistencia, favoreciendo el rendimiento fisico y técnico de manera simultanea.

La implementacidn de estas estrategias permitio avances significativos en el control del
balon, la calidad de los pases y la toma de decisiones en condiciones de presion, reflejando un
progreso positivo en el proceso formativo de los participantes. No obstante, los resultados también
evidenciaron la necesidad de continuar desarrollando metodologias especificas para aquellos
jugadores que presentaron mayores dificultades en cuestion de direccion, fuerza y precision, con
el fin de fortalecer sus habilidades técnicas y cognitivas de forma mas efectiva. En este sentido,
resulta fundamental disefiar estrategias personalizadas que atiendan las necesidades individuales,
permitiendo mejorar aspectos clave como, el tiempo de ejecucion y la confianza en sus
capacidades.

Este analisis destaca la importancia de una formacion deportiva estructurada y ajustada a
los diferentes niveles de aprendizaje y etapas de desarrollo, con el propdsito de optimizar el
rendimiento técnico y competitivo del equipo. Ademas, se resalta el papel del entrenador como
guia pedagogico, cuya intervencion y acompaiamiento resultan determinantes para el
fortalecimiento de las habilidades deportivas, asegurando que todos los jugadores puedan alcanzar
su maximo potencial y elevar su desempeflo tanto en entrenamientos como en escenarios
competitivos. Finalmente, se concluye que, mediante el uso de estrategias pertinentes, la
evaluacion continua y la adaptacion progresiva de las estrategias de ensefianza se convierten en

pilares esenciales para garantizar un proceso formativo integral, dindmico y sostenible.

En el marco del desarrollo integral, que comprende las dimensiones escolar, pedagogica,

motriz y fisica, el presente proceso de investigacion permite concluir lo siguiente:
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En primer lugar, la Dimension Motriz y Coordinativa se vio potenciada mediante la
implementacion de circuitos, los cuales favorecieron la coordinacion 6culo-pédica y el ajuste
postural de los estudiantes. Al enfrentarse a estaciones con diversas superficies de contacto y
trayectorias, los jugadores alcanzaron una mayor precision en el gesto técnico del pase,
optimizando tanto el control dindmico del cuerpo como la fluidez en la entrega del balon.

Asimismo, el fortalecimiento de las Capacidades Fisicas (Fuerza y Resistencia) resulto
determinante. El enfoque en la fuerza explosiva permitié que los pases ganaran potencia y
velocidad de ejecucion, mientras que el entrenamiento de la resistencia especifica garantizo que la
precision técnica no se viera comprometida ante la fatiga. Esta mejora en la condicion fisica
funcional asegurdé un rendimiento deportivo constante y eficiente durante la totalidad de las
sesiones de juego.

Por otra parte, desde la Dimension Pedagogica y la Toma de Decisiones, el uso del juego
como herramienta central promovi6 un aprendizaje significativo. El estudiante trascendio el rol de
ejecutor pasivo para convertirse en un sujeto activo en la toma de decisiones. La necesidad de
seleccionar la opcidn de pase més adecuada bajo presion temporal fomento el pensamiento tactico
y la vision periférica, competencias esenciales para la resolucion de problemas reales en el
contexto del futsal.

Finalmente, en cuanto a la Dimension Escolar y Formativa vinculada a la institucién IEM
ITSIM, los circuitos fortalecieron valores fundamentales como la autonomia y el trabajo
colaborativo. El pase, concebido como un acto de comunicacion asertiva, mejor6 la interaccion
social entre pares y fomentd un clima escolar positivo basado en el respeto, la disciplina operativa

en las estaciones y un solido sentido de pertenencia institucional.
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Recomendaciones

Como estrategia pedagogica se utilizaron circuitos enfocados en ejercicios de pase, con
énfasis en la precision, velocidad, consistencia y potencia. Estos ejercicios se realizaron en
diversas situaciones de juego y contextos de partido, mediante actividades que simulan escenarios
reales de competencia. Ademads, se complementaron con ejercicios de acondicionamiento fisico
para mejorar la fuerza, resistencia, agilidad y capacidad aerobica de los jugadores, factores
esenciales para un 6ptimo rendimiento en el futbol de salon.

Para mejorar el desempefio individual y colectivo, se implementd un entrenamiento con el
objetivo de optimizar las capacidades cognitivas de los jugadores, se implementd un programa de
entrenamiento centrado en el fortalecimiento de habilidades fundamentales como la toma de
decisiones, la percepcion espacial, la memoria de trabajo y la anticipacion.

Estas competencias resultan esenciales para el rendimiento eficaz en el futbol de saldn,
especialmente en situaciones de alta exigencia y velocidad de juego, este proceso de entrenamiento
se estructuré mediante ejercicios que integran multiples estimulos sensoriales, visuales y auditivos
los cuales, reforzaron aspectos técnicos como el control del balon, la toma de decisiones, y la
lectura del juego.

A su vez la evaluacion continua permitié medir los progresos y ajustar las estrategias de
ensenanza, promoviendo un proceso formativo flexible y adaptativo.

El uso de herramientas tecnologicas, como el andlisis de video, resultdé fundamental para
identificar errores, reconocer fortalezas y trazar metas especificas de mejora. Asimismo, se trabajo
en el fortalecimiento de la motivacion intrinseca, mediante el acompafiamiento constante, el
reconocimiento de logros y la creacion de un entorno positivo que fomente la confianza del
jugador.

La diversidad en las metodologias, incluyendo juegos de circuito, ejercicios ludicos y
simulaciones de situaciones tacticas, asegurd un aprendizaje dindmico, significativo y atractivo
para los participantes. La participacion activa de los padres en el proceso de formacion deportiva
fue clave, brindando apoyo emocional y motivacional que incide directamente en el desarrollo
integral de los jugadores.

Finalmente, se promovi6 el fortalecimiento de valores como la disciplina, el trabajo en
equipo, el respeto, y la perseverancia, contribuyendo no solo al crecimiento técnico-deportivo, sino

también a la formacion personal de los deportistas. Este enfoque integral garantiza un alto nivel
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de desempefio en entrenamientos y competencias, preparando al jugador para enfrentar los retos
tanto dentro como fuera del campo.

A su vez, se recomienda trabajar el pase desde edades tempranas mediante actividades
ludicas y juegos que estimulen el interés y la participacion activa de los nifios, con el fin de lograr
un aprendizaje significativo de las técnicas basicas mas elaboradas. En esta etapa inicial, se
favorece el desarrollo de habilidades motrices basicas, introduciendo paulatinamente gestos
técnicos como el pase, el regate, el tiro y el control del balon, procurando mejorar la precision sin
generar automatizacion de errores porque estos son mas dificiles de corregir a mayor edad.

Es esencial que este aprendizaje se construya sobre experiencias variadas, supervisadas por
el entrenador, para corregir oportunamente las ejecuciones incorrectas. A medida que los jugadores
avanzan en su proceso formativo, se transita hacia una etapa de perfeccionamiento técnico-tactico,
donde aumenta la exigencia en la eficacia de los gestos técnicos

Este enfoque progresivo garantiza que el jugador no solo adquiera destrezas técnicas
solidas, sino también una comprension tactica contextualizada, que le permita desenvolverse con
autonomia y efectividad en escenarios competitivos.

Se recomienda al 4rea de Educacion Fisica la integracion permanente de los circuitos de
entrenamiento integral en su curriculo pedagogico, garantizando que el desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices sea un proceso progresivo y no un evento aislado. Es fundamental
que los docentes continuen priorizando metodologias de ensefianza activa, donde el disefio de las
estaciones trasciende la repeticion mecéanica y se enfoque en desafios tacticos que obliguen al
estudiante a una toma de decisiones constante, fortaleciendo asi su pensamiento critico y su vision
periférica dentro del contexto real del juego.

Asimismo, es pertinente aprovechar el impacto positivo observado en la dimension escolar
y formativa para utilizar el futsal como una herramienta transversal de convivencia. Se sugiere
promover el "pase" no solo como un gesto técnico, sino como un simbolo de comunicacion y
solidaridad, fortaleciendo el trabajo colaborativo y el sentido de pertenencia institucional.
Finalmente, se propone establecer sistemas de monitoreo periddico para evaluar la evolucion de la
fuerza y la resistencia técnica, permitiendo ajustar las cargas de trabajo segiin las necesidades

especificas de los estudiantes y asegurando la sostenibilidad de estos resultados a largo plazo.
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