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PROLOGO

Elintercambio docente se ha consolidado como una de las estrategias mas
significativas para fortalecer la educacion superior contemporanea. Gracias
a estos encuentros, es posible aproximarse con mayor claridad a diversas
formas de pensamiento, a procesos investigativos y a experiencias pedagogi-
cas que enriquecen la labor académica. La interaccién con docentes exper-
tos, investigadores y profesionales provenientes de distintos paises permite
abrir horizontes, ampliar perspectivas y conectar realidades educativas que,
aun siendo diversas, comparten un mismo propdsito: mejorar la formacién
de quienes se preparan para ensefiar.

Desde la Universidad CESMAG, y de manera particular desde la Facultad
de Educacion y el programa de Licenciatura en Educacién Fisica, se ha
trabajado con firmeza para fomentar escenarios que propicien este tipo
de intercambios. Estas iniciativas buscan fortalecer la formacion de los
estudiantes, dinamizar los procesos académicos y promover un dialogo
constante entre teoria, practica e innovacion. En este espiritu se enmarca
el Congreso Internacional de Educacién Fisica, Deporte y Actividad Fisica
EFIDAFI, un espacio que integra dimensiones académicas, culturales,
investigativas y sociales, y que invita a reflexionar sobre los retos actuales de
la educacion fisica en contextos locales, regionales e internacionales.

A finales del afio 2025 tuvimos el privilegio de ser sede en San Juan
de Pasto y recibir a profesionales destacados de Argentina, Espafa y
Colombia. Sus ponencias abordaron tematicas esenciales para el campo,
entre ellas las practicas corporales desde experiencias motrices, la natacion
artistica, la actividad fisica y el juego como herramientas pedagogicas, asi
como los determinantes de la adherencia a la actividad fisica en jovenes
universitarios. Cada conferencia abri6 nuevas posibilidades para el analisis
y la comprensién de nuestro quehacer formativo.

A esta experiencia se sumaron talleres de profundizaciéon que permitieron
a los estudiantes y participantes explorar enfoques practicos, creativos y




actualizados. Entre ellos se desarrollaron: PLAYFIT (ponerse en forma jugando),
Pilates y Stretching, Procesos Formativos de Natacién Artistica, Total Cardio
como programa de acondicionamiento fisico musicalizado, “El juego protector
de emociones en el tiempo libre”, Softskills mediante juegos de improvisacion
teatral, Enjoy Dance, Rehabilitacién Acuatica: principios y realidades, y Rumba
Aerdbica. Cada actividad representd una oportunidad para aprender desde el
movimiento, desde la experiencia y desde la vivencia corporal.

Estos espacios reafirmaron la importancia de construir puentes entre ins-
tituciones, profesionales y estudiantes. El intercambio académico no solo
nutre el conocimiento, sino que inspira nuevas maneras de ensefar, investi-
gar e intervenir en el campo de la educacion fisica. La Universidad CESMAG
renueva con ello su compromiso de promover iniciativas que fortalezcan la
formacion integral de sus estudiantes y que contribuyan a la consolidacion
de una visidn critica, creativa y transformadora de la educacion.

Sea esta la oportunidad para expresar un profundo agradecimiento a las
organizaciones que respaldaron la participaciéon de una amplia comunidad
académica —docentes, investigadores, semilleristas y estudiantes en
formacion—, cuya presencia masiva y comprometida hizo posible esta
realizacién. Extendemos un reconocimiento especial a FIEPS Mundial,
FIEPS Colombia, ARCOFADER, Zona Cardio, UPEC—Ecuador, asi como a las
demas entidades colaboradoras que contribuyeron de manera significativa
al desarrollo de este proyecto.

Asi, no solo presenta los frutos de un valioso encuentro académico, sino
que también invita a continuar cultivando la colaboracién, la curiosidad y el
espiritu investigativo que dan sentido al quehacer educativo.

Este libro no solo recoge los frutos de ese valioso encuentro, sino que invi-
ta a cultivar la colaboracioén, la curiosidad y el espiritu investigativo. Damos
paso a un fascinante cruce de saberes sobre perspectivas contemporaneas
de la educacion fisica. jBienvenidos!

Mag. Luis Antonio Eraso Caicedo
Coordinador Congreso EFIDAF]I
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Resumen: Introduccion: En la etapa escolar los nifios permanecen largas
horas sentados. En su cotidianidad dentro del aula, es comtn observar
posturas inadecuadas, como la inclinaciéon anterior del tronco o la
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fatiga y a largo plazo, efectos adversos a nivel musculoesquelético y dolor de
la espalda.

La practica inadecuada de posturas y movimientos de la espalda en edades
tempranas, conlleva a problemas osteomusculares importantes atribuibles a
factores conductuales modificables donde los profesionales de la salud y los
maestros pueden influir para evitarlos. En este sentido, la educacién para el
cuidado de la espalda en entornos escolares dirigidos a nifios y adolescentes,
puede ser una estrategia que mejora los comportamientos posturales duran-
te las actividades diarias.

Objetivo: Analizar los patrones de alineacién corporal y conocimientos de
higiene postural, con el fin de presentar una propuesta de educacién para el
cuidado de la espalda.

Metodologia: En este estudio, se realiz6 un registro fotografico en posiciéon
sedente desde diferentes planos, en una muestra de 55 nifios entre 8 y 10
afos, con el fin de analizar los patrones de alineacion corporal y se aplico el
cuestionario de conocimientos de higiene postural; informacién a partir de
la cual se presenta una propuesta de educacién para el cuidado de la espalda,
que podria implementarse en las clases de educacion fisica.

Resultados y Discusion: El analisis fotografico evidencio patrones repetitivos
de desalineacion postural, entre ellos inclinacion del tronco hacia adelante
y rotaciones cervicales. El porcentaje de acierto respecto a los conocimien-
tos de higiene postural relacionados con la distribucion y el trasporte de
cargas es de 75%, manejo de posturas 54% y conocimientos de anatomia 54%.

La propuesta para la promocién de habitos posturales adecuados desde la
educacion fisica tiene una duracién de cuatro semanas. Estd conformada
por un componente cognoscitivo (conceptos sobre anatomia, fisiologia,
alteraciones de la columna vertebral, adopcién de posturas y movimientos
adecuados en la vida escolar) y un componente actitudinal (ejecucion
de movimientos adecuados, ejercicios de fortalecimiento, balance,

coordinacion y estiramientos).
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Conclusion: La postura corporal debe considerarse un factor potencialmen-
te relevante en el desemperio de los escolares, por las repercusiones que pue-
den presentarse hacia el futuro. Se requiere avanzar en investigaciones acer-
ca del disefio e implementacién de estrategias pedagbgicas desde la clase de
educacion fisica que promuevan posturas saludables en el ambito escolar.

Introduccion

La postura corporal, en particular en condicién sedente, obedece a
mecanismos neuromotores finos que implican el control del tronco, la es-
tabilidad de la musculatura del core, la alineacién vertebral y la capacidad
de ajuste postural constante para mantener el equilibrio (Reilly, Woollacott,
& van Donkelaar, 2008). La postura sedentaria demanda activacién postu-
ral continua, ajustes isométricos leves y control de la elongaciéon muscular
para corregir desviaciones pequefias. Los ajustes posturales se desarrollan
mediante las adaptaciones que hacen los cambios del cuerpo, en interaccion
con factores psicosociales.

Por su parte, la higiene postural es la técnica de posicionar el cuerpo de
manera natural, ya sea en estado estatico o dindmico (ISP, 2020). Los estu-
diantes de primaria y secundaria, en el contexto escolar, deben permanecer
largos periodos en posicion sedente, normalmente adoptando posiciones
anatdémicas poco adecuadas, ademas en la mayoria de los casos, cargando
el peso de sus ttiles, lo cual afecta de manera directa su higiene postural,
trayendo consigo efectos adversos a largo plazo, a nivel muscular, vertebral
y 6seo (Chacon-Borrego et al., 2018).

Por tanto, es necesario promover la educacién postural en edades tempra-
nas para prevenir problemas posturales y mejorar la calidad de vida de los
nifios. El entrenamiento

en postura desde las clases de educacidn fisica es una estrategia efectiva
para mejorar la funciéon motora, el equilibrio, la coordinacion, y, por ende,

para prevenir y corregir las alteraciones posturales; lo cual ademas repercu-




te en el rendimiento y el bienestar emocional de los nifios. El propdsito de
esta investigacion fue identificar patrones posturales en posicién sedente,
asi como también los conocimientos sobre higiene postural de un grupo de
infantes; informacion a partir de la cual se presenta una propuesta de edu-
cacion para el cuidado de la espalda, que podria implementarse en las clases
de educacion fisica.

Metodologia

Este estudio se desarroll6 bajo un disefio descriptivo observacional. La
muestra, seleccionada a conveniencia, estuvo conformada por 55 nifios de
entre 8 y 10 aflos de edad, estudiantes de una institucién educativa de Pam-
plona, Norte de Santander. Los criterios de inclusion consideraron nifios
con asistencia regular a clase, sin diagnéstico previo de trastornos neurolo-
gicos o musculoesqueléticos, y con consentimiento informado de padres o
acudientes.

Procedimientos

Previa autorizacion de las autoridades académicas de la institucién y con
el consentimiento informado de los padres de familia, se aplicaron las si-
guientes pruebas a los nifios participantes del estudio:

Registro fotografico de la postura

Para obtener los patrones posturales, se realiz6 un registro fotografico
individual en posicién sedente. La sesion se llevdo a cabo en un aula
iluminada de manera uniforme, evitando sombras directas. Se delimito el
area de evaluacion con cinta adhesiva en el suelo para garantizar posiciones
estandarizadas. Se utiliz6 una cdmara digital de resolucion minima Full HD
(1080p) montada en tripode fijo. La cAmara se ubicd a una distancia entre
2,5 y 3 metros del evaluado y a una altura aproximada de 1 metro, tomando
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como referencia el punto medio entre escritorio y silla, con el fin de obtener

un encuadre simétrico y minimizar la distorsion.

Cada participante fue instruido para permanecer sentado con los pies
apoyados en el suelo y realizar una tarea breve de lectura/escritura, lo que
permiti6 inducir su postura natural de clase. Previo a la toma se verifico que

vistieran ropa comoda y sin accesorios, y

se colocaron marcadores anatémicos adhesivos en hombros (acromion),
caderas (espina iliaca anterosuperior), rodillas (epicondilo lateral) y tobillos

(maléolo lateral).

El registro se realizo en tres planos: frontal, lateral y posterior, ya que la
postura sedente es la mas frecuente durante la jornada escolar y demanda
ajustes constantes de control postural en el tiempo (Reilly et al., 2008).

Procesamiento de imagenes con Kinovea

Una vez obtenidas las fotografias, se realiz6 el analisis postural utilizan-
do el software Kinovea, herramienta de libre acceso ampliamente utilizada
en el ambito clinico y deportivo para la evaluacion del movimiento huma-
no. Este programa permite calibrar imagenes en 2D, trazar angulos, medir
distancias y analizar alineaciones corporales de manera precisa, lo que lo
convierte en una alternativa practica y de bajo costo frente a sistemas de

captura tridimensional mas complejos.

Su aplicacién ha demostrado validez y confiabilidad aceptables en la me-
dicion de angulos y distancias a partir de registros fotograficos, siempre
que se emplee con protocolos estandarizados de calibracion (Puig-Divi et
al., 2019). Ademas, se ha reportado que Kinovea es especialmente util en
contextos educativos y clinicos, ya que permite al investigador registrar alte-
raciones posturales, realizar comparaciones entre diferentes momentos de

evaluacién y generar retroalimentacion visual inmediata.




En este estudio, el uso de Kinovea posibilit6 la identificacion sistematica
de alteraciones posturales en escolares durante la posicion sedente, contri-
buyendo a garantizar la objetividad y precision en el registro de los angulos
articulares y las alineaciones corporales observadas. A partir de este analisis

se describieron los patrones posturales mas frecuentes en posicion sedente.

Evaluacion de conocimientos de higiene postural.

Se evalu6 mediante el cuestionario de Higiene postural, que es una adap-
tacion del instrumento original empleado para la medicién de conocimien-
tos de higiene postural de los nifios (Cardon et al., 2000) el cual ha sido
aplicado previamente en nifios colombianos (Mantilla et al, 2021). El instru-
mento consta de nueve preguntas que ademas del texto indican a través de
ilustraciones conocimientos de higiene postural en tres categorias:

- Distribucién de cargas,
- Adopcién de posturas 'y
- Anatomia de la columna.

El nifio debia encerrar en un circulo el dibujo que él consideraba como la
respuesta acertada.

Consideraciones éticas

Este estudio se enmarca en la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud de Colombia, que regula las normas cientificas, técnicas y adminis-
trativas para la investigacion en salud. El estudio se clasifica como de riesgo
minimo, dado que implicé tnicamente la aplicacién de cuestionarios vali-
dados y registros fotograficos no invasivos.

Adicionalmente, se siguieron los principios éticos de la Declaracion de
Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (World Medical Association,
2013), garantizando respeto por la dignidad, los derechos y el bienestar de

los participantes.



Perspectivas Contemporaneas de la Educacion Fisica

Andlisis
Los datos obtenidos fueron organizados en distribucion de frecuencias y
porcentajes correspondientes a los patrones posturales mas frecuentes en

posicién sedente y a los conocimientos de higiene postural en las tres cate-
gorias descritas previamente.

Resultados y Discusion

El analisis fotografico permitié identificar patrones repetitivos de
desalineacion postural en la poblacion escolar evaluada. La alteracion mas
prevalente correspondid a la proyecciéon anterior de la cabeza (69.1%),
seguida de hombros protruidos (58.2%). En la columna, predominé la
hipercifosis toracica en posicion sedente (52.7%), mientras que a nivel pélvico
se observo un desnivel en el 25.5% de los casos. Asimismo, un 21.8% de los
participantes present6 posiciones inadecuadas de los miembros inferiores,
lo que evidencia la existencia de compensaciones posturales multiples.

En relaciéon con los conocimientos de higiene postural, los escolares
obtuvieron un 75% de aciertos en aspectos relacionados con la distribucién y
transporte de cargas, mientras que el manejo de posturas y los conocimientos
basicos de anatomia alcanzaron un 54% de aciertos respectivamente. Estos
resultados sugieren una brecha significativa entre el conocimiento tedrico

de las posturas adecuadas y su aplicacion practica en la vida diaria.

Con base en estos hallazgos, se disefié una propuesta de intervencion para
la promocion de habitos posturales adecuados desde la asignatura de educa-
cién fisica, estructurada en un programa de cuatro semanas. Este incluye un
componente cognoscitivo —centrado en la ensefianza de conceptos basicos
de anatomia, fisiologia y alteraciones frecuentes de la columna vertebral,
asi como en la adopcion de posturas y movimientos saludables en la vida
escolar— y un componente actitudinal orientado a la practica de técnicas

de respiracion y relajacion, ejercicios de fortalecimiento de la musculatura




postural, actividades para mejorar el equilibrio y la coordinacién, y rutinas

de estiramiento para incrementar la flexibilidad.

El analisis postural en conjunto mostrd una alta prevalencia de patrones
inadecuados en posicién sedente durante la ejecucién de actividades acadé-
micas. Estos hallazgos reflejan un patréon combinado de compensaciones,
caracterizado por el desplazamiento anterior del centro de gravedad, lo que
incrementa la carga sobre la musculatura cervical y paravertebral y, aumen-
tando el riesgo de fatiga y de molestias musculoesqueléticas. Asimismo, las
rotaciones y flexiones cervicales mantenidas al inclinar la cabeza hacia el
material de escritura refuerzan la existencia de una sobrecarga funcional
en el cuello. Otras investigaciones han descrito alteraciones similares, como
hombros descendidos, protracciéon escapular y escapula alada, asociadas a

un incremento de la cifosis toracica (Batistdo, 2016; Rupesh et al., 2016).

Los resultados de este estudio son consistentes con la evidencia que des-
cribe la asociacion entre cabeza adelantada, hombros protruidos y aumento
de la cifosis toracica como parte de un patrén interdependiente denomina-
do sindrome cruzado superior. Este cuadro genera desequilibrios muscula-
res que afectan al cuello, la cintura escapular y la region toracica (Singla &
Veqar, 2017). La elevada prevalencia de estas alteraciones en los escolares
evaluados (cabeza adelantada 69.1%, hombros protruidos 58.2% e hipercifo-
sis 52.7%) refuerza la necesidad de intervenciones tempranas que promue-
van habitos posturales adecuados, evitando la cronificacion de estos des-
ajustes.

Por otra parte, las posiciones inestables de la pelvis y los miembros infe-
riores, como el cruce de piernas, el apoyo incompleto de los pies en el suelo o
la extension excesiva de las rodillas, evidencian estrategias compensatorias
adoptadas por los escolares para mantener la sedestacién. Estos comporta-
mientos no solo reflejan la inadecuacion ergonémica del mobiliario escolar,
sino también una limitada conciencia postural, lo que repercute en la capa-
cidad de sostener posturas estables durante periodos prolongados.



Perspectivas Contemporaneas de la Educacion Fisica

Estudios previos han sefialado que la permanencia en posturas
asimétricas o mantenidas en el tiempo genera fatiga muscular y disminuye
la eficiencia funcional (Macedo et al., 2015).

En este sentido, las situaciones observadas justifican la inclusion del
entrenamiento en higiene postural desde la educacion fisica, ya que facilita
la adquisicién, adopcion y mantenimiento de correctas posturas corporales,
contribuye a la prevencion de alteraciones de la columna vertebral y se aso-
cia a un mejor rendimiento académico y bienestar general en la poblaciéon
escolar.

Conclusiones

El presente estudio evidenci6 que la postura corporal en posicion sedente
de escolares entre 8 y 10 afios se caracteriza, en su mayoria, por patrones
inadecuados. Entre las alteraciones mas relevantes destacan la proyeccion
anterior de la cabeza, la protrusion de hombros, la hipercifosis toracica, el
desnivel pélvico y las compensaciones en miembros inferiores, lo que refleja
un cuadro de desalineacién postural asociado al incremento de la fatiga
muscular y la disminuciéon de la comodidad durante las tareas académicas.
Asimismo, se constatd que los escolares poseen un conocimiento limitado en
aspectos anatémicos y de higiene postural, especialmente en lo relacionado
con la columna vertebral y el manejo adecuado de posturas. Esta brecha
entre el conocimiento y la practica resalta la necesidad de fortalecer los
procesos educativos que vinculen teoria y aplicacion en la vida cotidiana
escolar. De manera general, los hallazgos subrayan la importancia de
implementar programas pedagogicos desde la clase de educacién fisica que
integren componentes cognoscitivos, actitudinales y practicos orientados
a la promocién de habitos posturales saludables. Dichos programas no
solo contribuirian a la prevencion de alteraciones musculoesqueléticas a
corto y largo plazo, sino que también favorecerian el bienestar integral y el
rendimiento académico de los nifios en edad escolar.




Con ello, se cumplié el objetivo de describir los patrones posturales en
sedente y el nivel de conocimientos de higiene postural en la poblacion estu-
diada, aportando un diagnéstico local objetivo mediante analisis fotografico
estandarizado y una linea base educativa derivada del cuestionario aplicado.
Estos resultados fundamentan la pertinencia de intervenciones escolares
sistematicas que aborden tanto la alineacién corporal como el fortaleci-
miento de competencias para la autorregulacion postural en actividades de

lectura, escritura y uso de dispositivos.

Este trabajo constituye un avance para la ergonomia y la educaciéon
postural escolar al integrar, en un mismo disefio, la caracterizacién objetiva
de la alineacion en sedente con el perfil de conocimientos del alumnado,
ofreciendo evidencia aplicable para la toma de decisiones curriculares y
para el disefo de intervenciones breves en educacion fisica con potencial
de transferencia a otras asignaturas y a entornos extraescolares. A partir
de los hallazgos, se sugiere implementar un programa de cuatro semanas
en la clase de educacién fisica que combine contenidos cognoscitivos
sobre anatomia funcional y principios de alineacién con practica guiada
de fortalecimiento postural, movilidad toricica, equilibrio, coordinacion y
estiramientos; incorporar pausas activas y variabilidad postural programada
durante la jornada; y realizar ajustes ergonémicos béasicos del puesto escolar
(altura de silla/mesa, apoyo plantar y profundidad de asiento), acompanados
de rubricas de observacién docente y orientacion a familias para reforzar
habitos en casa.

Para trabajos futuros se propone pilotear la intervencion con un disefio
pre—post que incluya medidas de alineaciéon en sedente, confort/dolor,
fatiga percibida y desempefio en tareas de aula; integrar una evaluacion
ergondmica del mobiliario con ajustes individualizados y analizar su efecto
combinado con el programa; realizar seguimiento a 3—6 meses para estimar
sostenibilidad y transferencia de los cambios; y explorar analisis subgrupales
(sexo, edad/grado, nivel de actividad fisica) junto con estudios de costo-
efectividad que orienten su escalamiento institucional. Como estudio
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descriptivo transversal con medicion 2D y muestra por conveniencia, los
resultados no permiten establecer causalidad; no obstante, proporcionan
una linea base robusta y contextualizada y una ruta de intervencién factible
para contextos escolares similares sobre la cual futuras investigaciones

podran construir evidencia de efectividad y sostenibilidad.
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Resumen

Introduccion: Versiones mas actualizadas sostienen que el desarrollo
motor estd influenciado por factores del organismo, del ambiente y de
las tareas propuestas. Asi, el perfeccionamiento de habilidades motoras
a lo largo del ciclo motor estan ligados a mayores oportunidades para
la practica estructurada y a instrucciones apropiadas que provienen de
los educadores fisicos Objetivo: Determinar las vertientes pedagobgicas
emergente, decadente y dominante a partir de la observacion de las practicas
en Educacion Fisica que se desarrollan en las instituciones educativas
publicas en el departamento de Antioquia Metodologia: estudio de caso
multiple cualitativo donde se aplic6 un analisis tematico deductivo de
17 observaciones y entrevistas a docentes de educacién fisica pablica de
bésica primaria, secundaria y media, a nivel rural y urbano, de Antioquia.
Resultados y Discusion: Se encontraron practicas tradicionales basadas
en la autoridad y la repeticion, pasando por enfoques técnicos y de
control del rendimiento, hasta llegar a perspectivas mas abiertas
y reflexivas centradas en el desarrollo integral del individuo. Es
necesario propuestas pedagbgicas que busquen el favorecimiento de un
desarrollo motor integral en todos los niveles de ensefianza, articulando
a los saberes disciplinares los aportes biomédicos y socioculturales.
Conclusiones: El estudio permite concluir que existe un proceso de transiciéon
enlastendencias pedagbgicas. Las practicas emergentes ganan protagonismo
en la educacién secundaria, las dominantes mantienen su vigencia en el

nivel medio, y las decadentes pierden relevancia progresivamente.

Palabras clave: Desarrollo motor, Educacion fisica escolar, Vertientes
pedagogicas.



Perspectivas Contemporaneas de la Educacion Fisice

Introduccion

El desarrollo motor esta influenciado por factores del organismo, del
ambiente y de las tareas propuestas (Clark, 1994, 2007). La adquisicion y
el perfeccionamiento de nuevas habilidades motoras a lo largo del ciclo
motor estan ligados a mayores oportunidades para la practica estructurada
y a instrucciones apropiadas que provienen de los educadores fisicos
(Pellegrini y Barela, 1998). Las practicas estructuradas y las instrucciones
apropiadas pueden lograr que los nifios entre los seis y siete afios de edad
logren en su desarrollo motor un patrén maduro del movimiento, pero
para ello requieren la presencia del educador fisico (Gallahue y Donnelly,
2008). Segiin Bonilla (1996), en la educacion fisica escolar se destacan tres
vertientes pedagobgicas: la decadente, dominante y emergente. Lo decadente
hace referencia a cuando el docente se preocupa tnicamente en el cuerpo
y el fortalecimiento del mismo y la reproducciéon de movimientos que son
dirigidos por el profesor. La vertiente dominante se percibe desde el deporte,
utilizando este como un fin y no como un medio, busca fundamentar a los
nifios y jovenes en un deporte determinado buscando el dominio de técnicas
y alcanzar metas deportivas. Finalmente, la vertiente emergente se trabaja
desde los colegios como una concepcion que prioriza el movimiento humano
como un medio flexible y adaptativo donde la preocupacién del docente es
que sus alumnos obtengan un desarrollo motor, psicomotor y socio motor
buscando la integridad del nifio y el joven. Es indiscutible la necesidad de
un buen trabajo sobre el desarrollo motor en la escuela, pues permite que
las personas tengan una mejor relacion con su entorno (Payne y Isaacs,
2020). Sin embargo, en Colombia no abundan los estudios sobre dicho tema
en poblacion infantil en los contextos educativos oficiales (Reyes y otros,
2021). En este sentido, el presente estudio tuvo como objetivo identificar
las vertientes pedagobgicas para la ensefianza del desarrollo motor en 17
instituciones educativas publicas del departamento de Antioquia.




Metodologia

El método fue el estudio de caso multiple en tanto sigue patrones de
conducta consistentes y secuenciales (Stake, 2005), marcados por limites
especificos y definidos (Gundermann-Kroll, 2013). Este método permite
explorar mas de una unidad de analisis y comparar encontrando patrones
similares y diferenciales entre un nimero moderado de casos (Ragin, 2011).
El estudio contd con docentes de 17 instituciones educativas publicas rurales
y urbanas de Antioquia, los cuales recibieron previamente el guion de
entrevista semiestructurada que consto6 de tres segmentos en los cuales se
conversdsobrelas 3vertientes pedagogicas. Seaplicé unafichadeobservacion
cualitativa para el registro la cual constaba de tres segmentos donde se
observaron los roles del docente respecto a las vertientes, describiendo la
realidad observada y consignando las reflexiones de los investigadores.
La muestra fueron los docentes titulares del area de Educacion Fisica, a
quienes se les aplico el guion de entrevista semiestructurada y el protocolo
de observacion (ad hoc). A las observaciones directas y las entrevistas, que se
transcribieron textualmente, selesaplic6 unanalisis tematico deductivo para
generar categorias a partir de los datos, teniendo en cuenta la influencia del
marco teérico preexistente, lo cual permiti6 centrar el analisis en aspectos

concretos de la informacién recolectada (Arbelaez y Onrubia, 2014).

Resultados

Como aparecen las vertientes pedagogicas en las clases de
educacion fisica

La red presentada en la Figura 1 muestra la estructura conceptual de las
vertientes pedagbgicas y sus respectivas subcategorias, evidenciando las re-
laciones y asociaciones que se establecen entre ellas.



Perspectivas Contermporaneas de la Educacion Fisice

Figura 1.
Red conceptual
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Nota: Muestra las relaciones y asociaciones que se establecen entre las tres vertientes
pedagdgicas y sus subcategorias

En primer lugar, la red se organiza en torno a la vertiente pedagogica como
categoria principal, de la cual se derivan tres grandes ramas: Decadente, Do-
minante y Emergente. Cada una de estas vertientes agrupa un conjunto de
subcategorias que representan distintos enfoques o practicas educativas.
La vertiente pedagogica decadente se asocia con subcategorias centradas
en métodos tradicionales y directivos, como Mando directo, Asignacién de
tareas y Reproducciéon de movimientos. Estas relaciones reflejan un mode-
lo de ensefnanza caracterizado por el control del docente, la instruccion re-
petitiva y la ejecucion mecénica de actividades, donde el estudiante cum-
ple un papel principalmente pasivo y obediente. Por otro lado, la vertiente
pedagdgica dominante se vincula con las subcategorias Cuerpo biolégico,
Desarrollo de técnicas deportivas y Deporte como estimulo de capacidades
fisicas. En este caso, se observa un enfoque mas estructurado y orientado al
rendimiento, donde el cuerpo es concebido como un instrumento de desa-
rrollo fisico y técnico. Este modelo mantiene la direccién del profesor, pero
incorpora la busqueda de eficiencia, precisiéon y logro dentro de parametros
mas sistematizados. Finalmente, la vertiente pedagogica emergente agrupa




las subcategorias Cuidado del cuerpo y Deporte como logro social, eviden-
ciando una visiéon mas integral y humanista de la educacion. El cuerpo se
entiende como una construccién social y personal, vinculada al bienestar,
la identidad y la convivencia. Se prioriza la participacion, la reflexién y el
sentido del aprendizaje sobre la mera instruccién o el rendimiento fisico.
En conjunto, la red representa una evolucién conceptual dentro del campo
pedagodgico: desde practicas tradicionales basadas en la autoridad y la repe-
ticion (vertiente decadente), pasando por enfoques técnicos y de control del
rendimiento (vertiente dominante), hasta llegar a perspectivas méas abier-
tas y reflexivas centradas en el desarrollo integral del individuo (vertiente
emergente). Esta progresion evidencia un cambio de paradigma hacia mo-
delos educativos mas inclusivos, criticos y conscientes del papel del cuerpo
y la experiencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Conclusiones

Existe un proceso de transicion en las tendencias pedagbgicas. Las
practicas emergentes ganan protagonismo en la educacién secundaria,
las dominantes mantienen su vigencia en el nivel medio, y las decadentes
pierden relevancia progresivamente. Es necesario propuestas pedagogicas
que busquen el favorecimiento de un desarrollo motor integral en todos
los niveles de ensefianza, articulando a los saberes disciplinares los aportes
biomédicosy socioculturales. Para seguir favoreciendo el desarrollo motoren
laeducaciénfisicaescolarserecomiendaaumentarelniveldeinvestigaciones
sobre el desarrollo motor y las metodologias para su favorecimiento.
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Medellin. Metodologia: se realiz6 un estudio multimétodo por iteras en una
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presentados desde la l6gica del enfoque estructural de las representaciones
sociales develaron que el contenido de la representacién sobre la educacion
fisica, esta referido a 539 palabras diferentes, en donde lo hegemoénico
estuvo constituido por siete palabras: salud, diversion, deporte, ejercicio,
jugar, recreacion y entrenar, con un peso semantico del 87,47%; desde el
punto de vista de lo periférico, esto estuvo conformado por 532 palabras,
que solo denota un 12,13% de la representacion social total; al verificar la
estructura del nucleo central, se encontr6 que éste permanece estable en
los elementos referidos a salud, deporte y actividades ludico — recreativas,
sin embargo, emergen dos nuevos elementos, lo educativo y los valores.
Conclusion: la representacion social sobre la educacion fisica esta referida
principalmente a asuntos de la salud, el deporte y lo ludico — recreativo.

Palabras clave: educacion fisica, representacion social, salud, deporte, la-
dica, recreacidén, educacion, valores.

Introduccion

La educacion fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo
integral de los estudiantes, promoviendo la actividad fisica, la salud y el
bienestar, esto en funcién de lo que la misma normatividad (MEN, 2010;
Ley General de Educacion, 1994) y la propia literatura especializada estable-
cen (Uribe Pareja, 2007). Sin embargo, las percepciones y apreciaciones que
tienen los estudiantes no son consideradas en su planeacion, aspecto que
debe considerarse pues puede ayudar a mejorar los procesos evaluativos y
en general al proceso didactico (Gonzalez Palacio et al., 2022).

El presente texto se centrd en el analisis de las representaciones sociales
que tienen los estudiantes de tres instituciones educativas de la ciudad de
Medellin; de esta manera el estudio se enmarca en un contexto educativo
donde las percepciones y las representaciones sociales pueden influir
significativamente en la valoracion y participaciéon de los estudiantes en

las clases de Educacion Fisica, lo cual es un asunto clave en términos de




la mejora de los procesos de formacién de los estudiantes, tal y como es
afirmados por diferentes autores en educacion y estudios representacionales
(Marin & Mufoz, 2023; Mello et al, 2012), entre otros para contextualizar y
profundizar en la relevancia de este tema en el contexto colombiano.

De acuerdo a lo anterior, un mecanismo que permite gestionar la evoluciéon
educativa y develar las caracteristicas  correspondientes a los procesos
formativos es el analisis y la comprensiéon de las formas en que estian
estructurados y desarrollados los procesos educativos en el ambito escolar.
Desde esta pretension es importante conocer el aporte y las voces
de los diferentes actores educativos involucrados y asi obtener desde
su voz, el acceso especialmente a sus concepciones y apreciaciones de la
realidad que constituye para ellos el mundo educativo. Se trata de la nocion
de «representacion social» (Abric, 2001) asumida desde el interés por los
fendbmenos tanto colectivos como individuales, y mas precisamente por las
reglas querigen el pensamiento social. El estudio del pensamiento «ingenuo»,
del «sentido comtn» se torna esencial en adelante. La identificacion de la
«vision del mundo» que los individuos o grupos llevan en si y utilizan para
actuar o tomar posicion es reconocida como indispensable para entender
la dindmica de las interacciones sociales y aclarar los determinantes de las
practicas sociales.

De esta perspectiva comprender los procesos educativos en su logica
de funcionamiento, deriva en reflexiones y analisis que se centran en
la identificacion precisamente de las particularidades propias de cada
proceso formativo, y una fuente crucial de informacion esta estipulada en
los relatos de los protagonistas y sus narrativas o apreciaciones a partir
de sus experiencias; de manera que los sujetos representen sus propias
percepciones y vivencias frente a su interaccién en el ambito educativo
y emitan las nociones frente a la forma en que se constituye su realidad.
Comprender es acceder a la representacion, aquella que como lo postula

Abric (2001) funciona como un sistema de interpretacion de la realidad que
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rige las relaciones de los individuos con su entorna fisico y social, ya que esto
puede llegar adeterminar sus comportamientos y sus practicas. Por lo tanto,
una Representacion Social es una guia para la accién, orienta las acciones y
las relaciones sociales. Es un sistema de pre- descodificacion de la realidad
puesto que determina un conjunto de anticipaciones y expectativas. Es por
este que este estudio tuvo como guia la siguiente pregunta: ;Cudles son las
representaciones sociales que sobre la clase de educacion fisica tienen los
estudiantes de bachillerato de tres instituciones educativas de la ciudad de
Medellin?

Metodologia

Unade las principales consideraciones frente al desarrollo de este estudio,
es que se hizo bajo el enfoque estructural de las RS (Abric, 2001), porlo que en
su desarrollo se identificaron tres etapas: primero dar cuenta del contenido
delaRS, segundo establecerlajerarquiay estructurade dicharepresentacion,
finalmente, se verifico la estabilidad del ntcleo representacional.

Tipo de estudio.

Se realiz6 un estudio multimétodo por iteras (Polit y Hungler, 2005), es
decir, que combina aspectos cuantitativos y cualitativos. Desde el punto de
vista cuantitativo, se opt6 por un disefio no experimental descriptivo (2005);
en términos de los cualitativo se hizo uso del estudio de casos multiple (Cha-

verra, Gaviria y Gonzalez, 2019).
Poblacion y muestra

Se tom6 como poblacioén la totalidad de estudiantes de 6° a 11° grado de
las tres instituciones indagadas (N=1796) y se realiz6 un muestreo probabi-
listico estratificado (Grisales, 2001) a partir de los siguientes criterios: Con-
fiabilidad del 95% (z=1,96), probabilidad del 50% y un error del 5% (figura 1),
lo que determino una muestra de 687 estudiantes.




Figura 1.
Férmula para el calculo de la muestra.

Z&*pq

ﬂ:

Zx* pq

N

A Hra

-

E2 +

En el caso de la indagacién cualitativa, la muestra fue escogida intencio-
nadamente (Sandoval Casilimas, 1996), y en total se entrevistaron 36 estu-
diantes, 12 por cada institucion, 2 por cada grado escolar.

Técnicas e instrumentos

Se utilizo la técnica de redes semanticas naturales, la cual a partir de
una guia de palabras es posible identificar palabras y expresiones sobre el
objeto social, y al mismo tiempo permite establecer su estructura; de igual
manera, esta es una técnica mixta que permite un analisis cuantitativo como
cualitativo (Hinojosa, 2008), de acuerdo con Hinojosa Rivero (2008). y
Gonzalez (2019). De otro lado, se hizo uso de la entrevista semiestructurada
(Paramo, 2017), esto con el fin de profundizar en las apreciaciones sobre
educacion fisica.

Procesamiento de la informacion

El procesamiento de los datos de las redes semanticas se llevo a cabo en
Excel, en el analisis de las entrevistas se hizo uso del software Atlas.Ti ver-
sion 25 a partir de una codificacion axial (Strauss & Corbin, 2002).

Consideraciones éticas

Este trabajo tuvo en cuenta las consideraciones de la declaracion Helsinki
y la Resolucion 8430 del Ministerio de Salud Nacional de 1993 la cual clasi-
fica a este estudio como “sin riesgo”.
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Resultados

El estudio se realiz6 en tres momentos, por un lado, dar cuenta del
contenido de la RS sobre la clase de educacién fisica; segundo, establecer
la estructura de dichas representaciones; y finalmente, determinar la
estabilidad del ntcleo representacional, tal como lo propone Abric (2001)
desde el enfoque estructural de las representaciones sociales.

Al explorar el contenido de la RS sobre la clase de educacién fisica, en total
se encontrd una gran riqueza gramatical (J=539), es decir, muchas palabras
que utilizan los estudiantes para dar cuenta de las RS de la clase (Figura
2), lo cual suele ser coman en estudios de campo de la educacion fisica y
el deporte (Marin Castafio & Padierna Cardona, 2020), en esta riqueza
gramatical encontrada, en términos de contenido se aprecian palabras
como salud, recreacion, deporte, diversion, entre otras; sin embargo, para
establecer efectivamente cuales son las tiene un mayor peso es necesario
también tener en cuenta el ordenamiento que los sujetos indagados le dieron
a estas palabras, lo cual puede verse en la tabla 1.

Figura 2.
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Como se menciond anteriormente, para determinar efectivamente la
jerarquia ademas de la frecuencia de las palabras es necesario considerar el
ordenamiento de esas palabras, el decir, el peso semantico de cada palabra
(valor M) y la distancia semantica entre las palabras (valor FMG), y con
ello la estructura de la RS, en este orden de ideas se establecié como ntcleo
representacional o representacion social hegemoénica (RSH) las palabras
con mayor distancia seméantica (valor FMG>0,05%) tal y como lo propone
Gonzalez (2019), en ese orden de ideas la RSH estuvo constituida por las
siguientes palabras: salud, diversién, deporte, ejercicio, jugar, recreacion y
entrenar, éstassiete palabrasconstituyenun87,47%delaRSsobrelaeducacion
fisica segin los estudiantes (Tabla 1). Por su parte, la representacion social
periférica (RSP) (Figura 3), estuvo constituida por 532 y solo representd un
12,13% de toda la RS sobre la educacion fisica, lo anterior indica que a pesar
que a la hora de hablar de la clase los estudiantes utilizan un gran nimero
de palabras, pero siete seis son las mas comunes, las cuales, en términos
generales podrian agruparse en tres aspectos o categorias: salud, deporte y

lo recreativo.

Tabla 1.
Estructura de la RS sobre la clase de educacion fisica.

Palabras  Frecuencia Orden M FMG %M RS

Salud 239 891 212949 100,0 30,53 RSH=8747%
Diversion 198 678 134244 63,0 19,25

Deporte 162 578 93636 44,0 13,42

Ejercicio 114 397 45258 21,3 6,49

Jugar 114 352 40128 18,8 5,75

Recreacion 107 334 35738 16,8 5,12

Entrenar 80 230 18400 8,6 2,64

Fuatbol 47 177 8319 3,9 119 RSP=12,13%
Trabajar 47 131 6157 2,9 0,88

Aprendi-

zaje 42 135 5670 2,7 0,81

Correr, buena, disciplina, alegria... venir (J=539)
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Figura 3.
Representacion social periférica sobra la clase de educacion fisica
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Atendiendo a la propuesta de Abric (2002) y en funciéon del disefio
metodologico de este estudio (Polit & Hungler, 2005), se verifico la
estabilidad del ntcleo representacional a partir de un estudio cualitativo,
el cual en su proceso de codificaciéon axial (Strauss & Corbin, 2002),
encontro cinco categorias prinicpales: salud, deporte, actividades ludico —
recreativas, lo educativo y los valores (Figura 4), con lo que puede afirmarse
que el ntcleo representaciona permanece estable, sin embargo, este niicleo
se complementa con dos nuevos elementos, que los los referidos en ver en
la clase un forma de obtener valores, y sobre todo valores sociales (respeto,
tolerancia, trabajo en equipo, entre otros), pero ademas, reconocen como un
elemento muy importante en lo educativo, el hecho de tener aprendizajes
para su vida, lo cual concuerda con estudio representacionales en el campo
de la educacion fisica (Gonzélez, 2019; Marin Castafio & Padierna Cardona,
2020).




Figura 4.
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De este estudio se puede concluir que en términos generales los
estudiantes de las instituciones indagadas poseen un gran acervo
gramatical cuando se trata de hablar de la educacién fisica, no obstante, se
concentran a la hora de referirse a ella en siete términos: salud, diversion,
deporte, ejercicio, jugar, recreacion y entrenar, las cuales son susceptibles
de agruparse en salud, deporte y recreaciéon; designaciones que tienden a ser
estables en el tiempo, sin despreciar la emergencia de otros elementos tales
como los valores y los aspectos educativos.
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Resumen: El ciclismo, al ser una disciplina de alta exigencia fisica y tactica,
requiere procesos eficaces de identificacion y seleccion de talentos que per-
mitan proyectar a los atletas hacia el alto rendimiento. El presente articulo
hace referencia a una revision narrativa de la literatura cientifica publicada
entre 2015 y 2025, el cual tuvo como objetivo realizar el analisis y sintesis
de las principales perspectivas y criterios empleados dentro del proceso de
seleccion de talentos en el ciclismo.

Los hallazgos fueron organizados en cuatro categorias principales
(caracteristicas fisicas y fisiologicas, antropometria y composicion corporal,
pruebas de prediccion del rendimiento y tipologia muscular predisposicion
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Como conclusion, los indicadores fisicos y fisiologicos siguen siendo el
nucleo en el proceso de seleccién de talentos en el ciclismo, a partir de los
resultados obtenido, se busca ofrecer la informacién para avanzar hacia
un modelo integral y multidimensional que ayude a reducir el riesgo de
exclusion y a garantizar una proyeccién que sea mas efectiva y equitativa de
los futuros ciclistas de elite.

Palabras clave: Ciclismo, seleccién de talentos, talento deportivo, genética,

antropometria, identificacion de atletas.

Introduccion

El ciclismo se ha venido consolidando como uno de los deportes que traen
consigo una gran exigencia fisica y tictica a nivel mundial, estas exigencias
se encuentran implicitas dentro de sus distintas modalidades como lo son el

ciclismo de ruta, montafia, pista y BMX.

Su popularidad se ha fortalecido posicionandose en los distintos contextos
geograficos; particularmente en paises que cuentan con tradicién ciclistica
como: Colombia, Espafia, Francia y Bélgica. Lo cual potencia, ademas, la
necesidad de identificar y desarrollar de manera temprana a los atletas
que se encuentren con una mayor proyeccion hacia el alto rendimiento.
Dicha identificacion y seleccion de talento deportivo constituye un proceso
complejo, teniendo en cuenta que hay diversos factores que determinan el
camino al éxito deportivo.

De este modo, el talento deportivo (TD) como lo exponen Agudelo y
Ortiz (2020) va mas alla de la escogencia de un sujeto con caracteristicas
especificas para determinado deporte; consta de un proceso que se da por
fases como la identificacion, el desarrollo y la potencializacion, el cual
permite dicha identificacion, mediante el seguimiento y la evaluacion, de
sujetos que puedan llegar al alto rendimiento.

La identificacién de atletas juega un papel fundamental dentro del
concepto de talento deportivo, segtin Johnston etal. (2018) esta identificacion
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de sujetos debe ser entendida como un proceso sistematico que debe
orientarse a reconocer individuos que poseen las caracteristicas necesarias
para alcanzar el alto rendimiento.

Dicha identificacion de atletas permite que dentro del ambito deportivo
se dé una seleccién de talentos la cual se basa en escoger a los deportistas
mas destacados dentro de su practica y quienes tienen grandes posibilidades
de ser ganadores dentro de la misma, para Vinueza y Aldas (2021) el proceso
de seleccién de talentos dentro del deporte es complejo y con importantes
requerimientos que necesitan de estrategias que deben estar evidenciadas
dentro de los niveles de especializacion deportiva en el cual la seleccion
compone el proceso previo a la preparacion de cada una de las etapas.

A partir de este contexto, la selecciéon de talentos en el ciclismo se ha
convertido en un tema de interés, tanto como para entrenadores como
para las distintas federaciones deportivas. La identificacion de jovenes con
potencial para el alto rendimiento es un proceso con complejidad, teniendo
en cuenta que el éxito deportivo se ve afectado por multiples factores y no
puede quedar reducido tnicamente a las capacidades fisioldgicas ya que
como dice Collins et al. (2019) esto puede llevar a la exclusién temprana
de muchos posibles talentos (en su edad de nifiez), en especial a aquellos
que cuenten con una maduracion tardia de los programas de desarrollo, esto
debido ala naturalezalongitudinal y multidimensional del talento deportivo.
Dentro de la literatura se ha resaltado la importancia de variables como el
consumo maximo de oxigeno (VO,méx), ademés de la relacion peso-potencia
que hace referencia a la cantidad de vatios que se generan con determinada
cantidad de peso corporal y el umbral de lactato como indicadores clave
para la diferenciacion a ciclistas de élite en etapas formativas (Fornasiero et
al, 2018).

Asimismo, las caracteristicas antropométricas; como lo son la
reduccién de la masa corporal y el porcentaje de grasa corporal, como
también la composicion corporal y la maduracion biolégica se consideran




factores determinantes en la proyeccion de los jovenes talentos. Ademas,
deben contar con una alta capacidad para soportar el sufrimiento por un
periodo prolongado y evitar el dialogo interno negativo (Sitko et al., 2023)

Mas alla de las caracteristicas fisicas, la dimensién psicologica se
ha mostrado como un papel fundamental dentro de la prediccion del
rendimiento. La motivacion intrinseca, la capacidad de autorregulacion, la
resiliencia y la alta tolerancia al sufrimiento son algunas de las cualidades
que se han identificado como atributos relevantes en ciclistas de alto nivel.
Para Xiang et al (2022) la reunién de estos factores refuerza la necesidad de

adoptar un enfoque que sea integral para la identificacion de talentos.

De este modo, la exhaustiva revision de la literatura se convierte en un
proceso indispensable para comprender la evoluciéon de los enfoques
aplicados dentro de la seleccién de talentos en el ciclismo y para establecer
distintas lineas de accion que puedan responder a las demandas actuales
de deporte. El objetivo de este articulo de revision es realizar un analisis y
sintesis de los principales enfoques, criterios y métodos empleados en la
seleccion de talentos dentro del ciclismo, integrando los distintos factores,
para de este modo ofrecer una vision critica que pueda contribuir tanto a la
practica deportiva como a la investigacidn cientifica dentro de este campo.

Metodologia

La presente investigacion corresponde a una revision narrativa dentro
de la literatura cientifica en donde la tematica principal es la seleccion
de talentos en el ciclismo, la cual tiene como principal propodsito la
identificacion, el andlisis y la sintesis de los principales criterios, métodos y

enfoques descritos en investigaciones previas.

Estrategia de busqueda

La busqueda se llevo a cabo en las bases de datos: PubMed, EBSCO,
SportDiscus, GoogleScholar, Universidad Pedagogica Nacional, y en
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revistas como Journal of sport science y Taylor and Francis a lo largo del

periodo comprendido entre agosto y septiembre del afio 2025. Se realizaron

» €«

combinaciones de palabras claves en inglés, tales como: “Cycling”, “Talent
identification”, “cyclists”, “ADN”, “youth cycling performance” y “cyclist
characteristics”.

Criterios de inclusion
1. Documentos con fecha de publicacion entre 2015 y 2025.

2. Investigaciones relacionadas con la seleccion o detecciéon de
talentos en el ciclismo o deportes de resistencia.

Criterios de exclusion
1. Documentos que contaran con mas de 10 aflos de publicados.

2. Documentos que no contaran con afinidad a los términos de
busqueda.

3. Quenocontaran conrelacion adeportes deresistenciaolatematica
de seleccion de talentos.

Proceso de seleccion

Inicialmente se identificaron 168 resultados en total de registros, tras
aplicar los criterios de inclusiéon y de exclusidn, luego de este filtro se tomod
alrededor de 57 documentos, los cuales fueron revisados con una mayor pro-

fundidad para luego contar con un total de 25 documentos.
Sintesis de informacion

El analisis de los documentos se realizé6 de manera cualitativa, de este
modo, se organizo los hallazgos en distintas categorias tematicas:

1. Caracteristicas fisicas y fisiologicas.
2. Antropometria y composicién corporal
3. Pruebas de prediccion del rendimiento.

4. Tipologia muscular y predisposiciéon genética.
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Resultados

La identificacién y el desarrollo del talento deportivo constituyen uno de
los ejes fundamentales para alcanzar el alto rendimiento en disciplinas de
gran exigencia fisica y mental como el ciclismo. La posibilidad de reconocer
tempranamente a los atletas con mayor potencial permite optimizar
recursos, planificar procesos de entrenamiento a largo plazo y aumentar las
probabilidades de éxito competitivo.

Sin embargo, la seleccion de talentos no puede limitarse a los logros
competitivos en etapas juveniles, ya que estos no siempre garantizan el éxito
futuro. De igual manera, se debe conocer y entender como se esta realizando
dicha deteccién y seleccion de talentos, para de este modo comprender
que sesgos se pueden estar teniendo dentro de este proceso y asi tener
un horizonte hacia que estrategias se pueden aplicar para no llegar a una
pérdida de posibles talentos.

En este sentido, el presente articulo desarrolla un analisis sistematico
de la literatura cientifica reciente con el fin de identificar los principales
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factores que inciden en la deteccién y proyeccion de talentos en el ciclismo.
A partir de documentos e investigaciones que exploran variables como el
consumo maximo de oxigeno, la potencia relativa, la eficiencia mitocondrial,
la durabilidad bajo fatiga o la edad de pico de rendimiento, se propone una
mirada integral que contribuya a mejorar los procesos de seleccién deportiva
en el contexto colombiano e internacional. Por medio de estas variables, se
identificaron unas categorias dentro del proceso de seleccion de talentos, las

cuales se exponen a continuacién.
Caracteristicas fisicas y fisiologicas

Como lo expone Nimmerichter (2018), los cambios durante la
adolescencia incluyen incrementos significativos en la densidad osea,
la masa muscular y el desarrollo cardiopulmonar, aspectos que influyen
directamente en los indicadores fisicos empleados dentro de la seleccion,
|como lo son la potencia relativa, el VO,méx y la eficiencia metabdlica.
Esta variabilidad implica que la comparacién entre jévenes de la misma
edad cronolégica puede ser poco fiable si no se controlan los niveles de
maduracion biologica.

En el estudio realizado por Rgnnestad et al. (2019), se documenta la tran-
sicion de un joven practicante de esqui alpino a campe6n mundial juvenil
de contrarreloj en ciclismo tras Gnicamente tres afios de entrenamiento
especifico. Durante este periodo, el sujeto increment6 su VO,max de
niveles propios de su especialidad inicial hasta 96.7 ml-min"-kg™, lo que
representa un aumento de aproximadamente 29.6 % respecto al valor antes
de la especializacion especifica en ciclismo. No obstante, tras 15 meses sin
un entrenamiento estructurado especifico en ciclismo, el VO,méax cayo6 de
nuevo a ~77 ml'-min kg aunque la potencia absoluta se mantuvo ligera-
mente superior que antes del entrenamiento especifico.

Ademas de los marcadores fisicos y fisiolégicos tradicionales como
VO,max, potencia relativa y composicién corporal, un nuevo criterio que
emerge en la literatura es la durabilidad al esfuerzo prolongado-fatiga como




indicadores de talento. En el estudio de Valenzuela et al. (2022) se determind
que existe una perdida relacionada a un esfuerzo realizado con fatiga previa,
esto en comparacion con un esfuerzo sin fatiga previa. Lo mas relevante es
que esta degradacién no se asocio con los indicadores clasicos de resistencia
(VO,méx, umbrales, potencia pico), lo que sugiere que la durabilidad es
una dimensiéon diferente, posiblemente vinculada a eficiencia metabdlica,
tolerancia al esfuerzo, recuperacion, capacidad de mantener economia de

pedaleo bajo fatiga, entre otros.

Por otro lado, las adaptaciones mitocondriales constituyen otra
dimension fisiol6gicade crecienteinterésenlaseleccidén de talentosciclistas.
Como lo exponen Stefano et al. (2019) estas adaptaciones mitocondriales
podrian contribuir a la capacidad de resistencia al ejercicio prolongado,
optimizacién del uso de sustratos, y recuperacion rapida tras esfuerzos
grandes. Aunque estos marcadores no son rutinariamente empleados
dentro de los procesos de deteccion de talentos, su inclusién podria permitir
diferenciar mas finamente entre jévenes con similar VO,max o potencia,
pero con diferente capacidad de recuperacion y tolerancia metabélica.

Antropometria y composicion corporal

Haakonssen et al. (2016) encontraron que, en ciclistas femeninas de
ruta y pista, los ciclistas que cuentan con un mayor rendimiento son
consistentemente mas ligeros y con menor suma de pliegues que los ciclistas
sub-elite; ademas, existe una variacion estacional (peso y pliegues mas bajos
en la pretemporada /competicion). Esto permite la utilizacion de perfiles
piel/pliegues y LMI (indice de masa magra) como referencia de los procesos
de seleccion. Destacan que la relacién potencia-peso es una caracteristica
fisiol6gica importante para el ascenso, seleccion aceleraciéon deportiva de
los ciclistas.

Por otro lado, mencionan que la edad de los deportistas también influye
dentro de estos valores antropométricos y de composicion corporal, teniendo
en cuenta la posibilidad de que la edad o madurez influyan dentro de la
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delgadez (pliegues cutaneos) y exponen la posibilidad de que los atletas mas
jovenes no hayan desarrollado su conocimiento, dieta y habilidades para
lograr medidas de composicion corporal que les favorezcan dentro de la
practica.

Asimismo, estudios recientes sugieren que la seleccion de ciclistas no se
da de manera uniforme a nivel global, sino que se encuentra influenciada
por las caracteristicas geograficas de cada pais. Voetetal. (2024) demostraron
que los paises que cuentan con terrenos mas montaifiosos tienden a
seleccionar deportistas mas ligeros y con menor estatura, mientras que los
paises que se caracterizan por contar con terrenos mas llanos se caracterizan
de perfiles mas robustos y altos. Esto refleja determinado sesgo dentro de la
seleccion basado en la morfologia corporal asociada al entorno competitivo.
Dentro del estudio también se demostrd que los paises que cuentan con
un mayor namero de ciclistas que cuentan con una menor estatura y peso,
tienden a un mayor éxito en las clasificaciones generales y ascensos, mientras
que los ciclistas mas altos y pesados tienden a tener un mayor éxito en las
carreras de sprint.

Pruebas de prediccion del rendimiento

La necesidad de contar con pruebas que sean fiables y accesibles ha ido
impulsando el disefio de determinados modelos predictivos basados en
parametros fisicos. Waldron et al. (2016) nos muestran que en dentro del test
de 3 minutos “all-out” se da un predictor valido de rendimiento en pruebas
de sprint para ciclistas adolescentes, esto gracias a la estrecha relacion que
se encuentra entre los valores de potencia critica y el desempefio real en
competencias especificas. De manera similar, Coetzee et al. (2018) realizaron
el analisis de pruebas de laboratorio en ciclistas amateurs masculinos, esto
diferenciando a quienes tenian un mayor éxito de quienes contaban con un
éxito mayor, identificando asi, que la potencia maximarelativa y la capacidad

aerobica diferenciaban los niveles de rendimiento dentro del grupo.




Ademas de las pruebas fisicas y fisiologicas tradicionales, recientes
avances emplean modelos predictivos basados en datos de competencia
juvenil como complemento para la identificaciéon de talentos. Un ejemplo
destacado, es el estudio de Janssens et al. (2023) en el que se desarrolla
un sistema de scouting analitico que utiliza los resultados disponibles
publicamente de jovenes ciclistas como victorias, podios, consistencia,
participacion en carreras clave, para predecir quiénes podrian tener éxito
profesional. Aunque este enfoque no mide directamente marcadores
fisiol6gicos como VO,max o resistencia anaerdbica, su capacidad predictiva
fuerte indica que los resultados competitivos tempranos podrian reflejar
muchas de las cualidades fisicas subyacentes que los tests de laboratorio
buscan detectar. Ademés, implementan técnicas de imputacion de datos
faltantes adaptadas, lo que ayuda a mejorar la fiabilidad del modelo cuando

no todos los datos fisicos o de rendimiento estan disponibles.
Tipologia muscular y predisposicion genética

Mas alla de la composicion corporal y de la potencia aerdbica, algunas
investigaciones recientes han explorado el campo de la tipologia muscular
y se ha impuesto como un factor determinante dentro de la orientacion de
talentos hacia distintas disciplinas del ciclismo. Lievens et al. (2021) demos-
traron que los ciclistas de elite presentan diferencias claras en la proporciéon
de fibras de contraccién rapidas o lentas de acuerdo con la modalidad prac-
ticada, lo cual condiciona el perfil 6ptimo para la resistencia prolongada o
los esfuerzos explosivos.

De igual modo, un componente genético sustancial parece jugar un papel
importante en el talento deportivo, especialmente en disciplinas de resis-
tencia. Moran & Pitsiladis (2016) revisan evidencia de estudios de gemelos/
familiares que indican que cerca del 50 % de la variabilidad en rasgos como
la capacidad aerdbica, la eficiencia metabolica y la resistencia al ejercicio
puede atribuirse a factores hereditarios. Aunque, como ellos lo exponen,
se identificado mas de 200 variantes genéticas comunes asociadas con el



Perspectivas Contemporaneas de la Educacion Fisica

rendimiento fisico, estas solo explican individualmente entre 1-2 % de la
varianza, por lo que la mayoria de la heredabilidad estimada atin no se ha
descubierto. A partir de esto, se sugiere que la genética puede ser una pieza
importante en la seleccién de talentos fisicos.

Recientemente, Ranjbar (2025) en su revisién narrativa sobre talento
deportivo basado en perfil genético identifico una serie de genes cuyas
variantes parecen ejercer un efecto significativo sobre los componentes
fisicos del rendimiento. Entre ellos, el gen ACE, cuyos alelos I y D se han
vinculado con diferencias en capacidad aerdbica y potencia muscular,
y ACTNS, relacionado con fibras musculares de contraccion rapida y
desempeio explosivo. Ademas, genes implicados en la estructura del tejido
conectivo como COLIA1, COL5A1 y TNC, asi como grupos sanguineos y
APOE, se han asociado a la recuperacion, susceptibilidad a lesiones y a veces
a la eficiencia fisica del organismo frente al dafio mecéanico repetido. Sin
embargo, Ranjbar advierte que actualmente s6lo unos pocos genes estan
bien caracterizados, y que la predicciéon basada en genética debe usarse
en complemento con pruebas fisicas directas, entrenamientos adecuados,
nutriciéon y seguimiento longitudinal, esto, para evitar sesgos.

De manera similar, la mas reciente revisiéon de Ferreira et al. (2024), se
evalia la influencia de polimorfismos genéticos sobre el rendimiento de ta-
lentos deportivos en comparacion con individuos no atletas. A través de su
estudio hallaron que ciertas variantes genéticas estan asociadas con mejores
valores de fuerza, potencia, resistencia o velocidad, lo que sugiere que estos
polimorfismos podrian contribuir a los rasgos fisiologicos que se usan para
la seleccion de talentos fisicos.

Ademas de las evaluaciones fisicas directas un criterio frecuentemente
utilizado en la seleccién de talentos es el rendimiento competitivo
temprano. En el estudio de Cesanelli et al. (2022) se analiza la transicion
de ciclistas desde categorias Youth-U16, Junior-U18 y U23 hacia la élite
del UCI World Tour, se encontré que el rendimiento en Youth-U16 tiene




una baja correlacion con los resultados de élite, mientras que los ciclistas
que destacan en Junior-U18 o U23 tienen una probabilidad mucho mayor
de éxito futuro. Esto sugiere que los resultados competitivos en estas
categorias intermedias podrian funcionar como indicadores indirectos de
las capacidades fisicas, dado que sobresalir competitivamente temprano
probablemente implica tener ya desarrolladas algunas caracteristicas fisicas
favorables. No obstante, advierten que muchos factores pueden influir en ese
rendimiento competitivo temprano, por ejemplo, el nivel de competencia, el
soporte institucional, el acceso a entrenamiento y la maduracion biolégica,
lo que limita su uso como marcador Gnico en programas de seleccion de
talentos. Este factor estratégico de la edad también es expuesto por Kholkine
et al. (2023) en donde se estima que los mejores ciclistas alcanzan su pico
de rendimiento alrededor de los 26-27 afios, dependiendo de la especialidad
(sprinters ~26,3 afios; clasificaciéon general ~27,5 afios). Lo anterior tiene
implicaciones paralos procesos de deteccion de talentos ya que los programas
podrian disefar entrenamientos de largo plazo que preparen al atleta para
progresar hasta esa edad pico, reconociendo que muchas adaptaciones
fisicas requieren afios de desarrollo y especializacion.

Conclusiones

A partir de la presente investigacion se permite establecer varias
conclusiones que pueden ser relevantes en torno al proceso de seleccion de
talentos en el ciclismo. En primer lugar, se encuentra una supremacia de
los factores fisicos y fisiologicos, teniendo en cuenta que son los criterios
mas utilizados para la identificacion de talentos en edades tempranas,
los indicadores como potencia, resistencia a la fatiga entre otros ofrecen
informacién objetiva para la diferenciacion de atletas con potencial de alto
rendimiento.

En segundo lugar, se encuentra una limitaciéon dentro de este anAlisis,
pues, aunque los factores fisicos son determinantes, no resultan suficientes
para la explicacion total del rendimiento deportivo. De alli que es necesario
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un enfoque integral dentro de este proceso, en donde se incorporen dimen-
siones que se complementen, como la psicologia y el contexto sociodemo-
grafico. Esto teniendo en cuenta que, una evaluacion con miltiples dimen-
siones permitiria no solo identificar a los mejores prospectos, sino aplicar

los posibles riesgos de abandono y disefiar estrategias de apoyo.

En tercer lugar, seria recomendable que los programas de identificacion
y seleccion de talentos dentro del ciclismo adopten protocolos completos de
evaluacion, en donde se combinen las pruebas fisicas que son estandariza-
das, con evaluaciones psicoldgicas, un analisis del entorno y un seguimiento
longitudinal. Esto puede llevar incluso a la optimizacion de los recursos y la
reduccion de exclusion, garantizando un proceso de seleccion que sea mas
equitativo.

Asimismo, los factores sociodemograficos y contextuales también pueden
llegar a influir en gran medida. En el caso especifico del ciclismo, tanto el te-
rreno, como la altitud y las posibilidades de participacién en competencias
nacionales e internacionales son elementos que pueden llegar a potenciar o
limitar el desarrollo del talento.

De tal manera, los hallazgos permiten discutir que, si bien los parametros
fisicos constituyen el ntcleo del proceso de seleccion de talentos en el ciclis-
mo, dicho proceso debe ser entendido como parte de un sistema amplio y en
conjunto, De aqui que resulte de gran valor llegar a una selecciéon integral y
multidimensional, en donde se contemplen tanto capacidades fisicas, como
condiciones socioculturales y psicolégicas, esto, con el fin de optimizar pro-
cesos y aumentar las posibilidades de éxito a largo plazo.




Referencias

Agudelo, C., & Ortiz, M. (2020). Aproximacion al concepto de Talento Deportivo (TD).
Revista Digital: Actividad Fisica Y Deporte. 6 (2):158-171. https://doi.org/10.31910/
rdafd.v6.n2.2020.1574

Cesanelli, L, Ylaite, B, Calleja-Gonzalez, J., Leite, N., lovane, A., & Messina, G. (2022).
Transition from youth categories to elite cycling: Relationships between early career
performance and UCI world tour success. The Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, 62(12), 1577—1583. https://doi.org/10.23736/S0022-4707.21.13244-X

Coetzee, B, & Malan, D. (2018). Laboratory-Based Physical and Physiological Test Results
That Serve as Predictors of Male, Amateur Road Cyclists’ Performance Levels. Journal
of strength and conditioning research, 32(10), 2897—-2906. https://doi.org/10.1519/
JSC.0000000000002619

Collins, D,, MacNamara, A., & Cruickshank, A. (2019). Research and practice in talent
identification and development—Some thoughts on the state of play. Journal of
Applied Sport Psychology, 31(3), 340—351. https://doi.org/10.1080/10413200.2018.
1475430

Ferreira, C.P, Silvino, V.O,, Trevisano, R.G., De Moura, R.C., Almeida, S.S, Pereira, M.A.
(2024) Influence of genetic polymorphism on sports talent performance versus
non-athletes: a systematic review and meta-analysis. BMC Sports Sci Med Rehabil 16,
223. https://doi.org/10.1186/s13102-024-01001-5

Fornasiero, A., Savoldelli, A., Modena, R., Boccia, G., Pellegrini, B, & Schena, F. (2018).
Physiological and anthropometric characteristics of top-level youth cross-country
cyclists. Journal of sports sciences, 36(8), 901-906. https://doi.org/10.1080/0264
0414.2017.1346271

Haakonssen, E. C,, Barras, M., Burke, L. M., Jenkins, D. G., & Martin, D. T. (2016). Body
composition of female road and track endurance cyclists: Normative values and
typical changes. European journal of sport science, 16(6), 645—653. https://doi.org/
10.1080/17461391.2015.1084538

Janssens, B, Bogaert, M. & Maton, M. Predicting the next Pogacar: a data analytical
approach to detect young professional cycling talents. Ann Oper Res 325, 557-588
(2023). https://doi.org/10.1007/s10479-021-04476-4



https://doi.org/10.31910/rdafd.v6.n2.2020.1574
https://doi.org/10.31910/rdafd.v6.n2.2020.1574
https://doi.org/10.23736/S0022-4707.21.13244-X
https://doi.org/10.1186/s13102-024-01001-5
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1346271
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1346271
https://doi.org/10.1080/17461391.2015.1084538
https://doi.org/10.1080/17461391.2015.1084538
https://doi.org/10.1007/s10479-021-04476-4

-
D

Perspectivas Contermporaneas de la Educacion Fisica

Johnston, K., Wattie, N., Schorer, J., & Baker, J. (2018). Talent Identification in Sport: A
Systematic Review. Sports Medicine, 48(1), 97-109.

Kholkine, L., Latré, S., Verdonck, T., & de Leeuw, A. W. (2023). Age of peak performance in
professional road cycling. Journal of Sports Sciences, 41(3), 298—306. https://doi.org
/10.1080/02640414.2023.2208998

Kia Ranjbar. (2025) Sports Talent Based On Genetic Profile: Narrative Review. Research
In Sport Medicine and Technology, 2025: 23(29): 72-86.

Lievens, E., Bellinger, P,, Van Vossel, K., Vancompernolle, J., Bex, T., Minahan, C., & Derave,
W. (2021). Muscle Typology of World-Class Cyclists across Various Disciplines
and Events. Medicine and science in sports and exercise, 53(4), 816—824. https://doi.
org/10.1249/MSS.0000000000002518

Moran, C. N, & Pitsiladis, Y. P. (2016). Tour de France Champions born or made: where
do we take the genetics of performance? Journal of Sports Sciences, 35(14), 1411-1419.
https://doi.org/10.1080/02640414.2016.1215494

Nimmerichter, A. (Ed.). (2018). Elite Youth Cycling (Ist ed.). Routledge. https://doi.
org/10.4324/9781315110776

Ronnestad, B.R,, Hansen, ], Stenslokken, L., Joyner, M.J., Lundby. C. (2019). Case Studies
in Physiology: Temporal changes in determinants of aerobic performance in
individual going from alpine skier to world junior champion time trial cyclist.
Journal of Applied Physiology. https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00798.2018

Sitko, S., Cirer-Sastre, R., Garatachea, N., & Lopez-Laval, 1. (2023). Anthropometric
Characteristics of Road Cyclists of Different Performance Levels. Appl. Sci. 13, 224.
https://doi.org/10.3390/ app13010224

Stefano, E., Marsigliante, S., Vetrugno, C, Muscella, A. (2019). Is mitochondrial DNA
profiling predictive for athletic performance?. ScienceDirect. https://doi.
org/10.1016/j.mit0.2019.06.004

Valenzuela, P. L., Alejo, L. B, Ozcoidi, L. M., Lucia, A, Santalla, A, & Barranco-Gil, D. (2022).
Durability in Professional Cyclists: A Field Study. International journal of sports
physiology and performance, 18(1), 99—103. https://doi.org/10.1123/ijspp.2022-0202



https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2208998
https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2208998
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000002518
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000002518
https://doi.org/10.1080/02640414.2016.1215494
https://doi.org/10.4324/9781315110776
https://doi.org/10.4324/9781315110776
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00798.2018
https://doi.org/10.1016/j.mito.2019.06.004
https://doi.org/10.1016/j.mito.2019.06.004
https://doi.org/10.1123/ijspp.2022-0202

Vinueza Tapia, E., & Aldas Arcos, H. (2021). La estructuracion de una prueba de seleccién
para los talentos en el deporte/Structuring a selection test for talents in sport.
PODIUM - Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 16(3), 685-699.
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/948

Voet, J. G.,, Lamberts, R. P, de Koning, J. ], & VAN Erp, T. (2024). Are professional road
cycling countries selecting their talents based on anthropometric characteristics
which suit the countries’ terrain?. The Journal of sports medicine and physical
fitness, 64(10), 1009-1016. https://doi.org/10.23736/S0022-4707.24.15785-4

Waldron, M., Gray, A, Furlan, N, & Murphy, A. (2016). Predicting the Sprint
Performance of Adolescent Track Cyclists Using the 3-Minute All-out Test. Journal
of strength and conditioning research, 30(8), 2299—-2306. https://doi.org/10.1519/
JSC.0000000000001311

Xiang, C., Tengku Kamalden, T. F, Liu, H, & Ismail, N. (2022). Exploring the
Multidisciplinary Factors Affecting Sports Talent Identification. Frontiers in
psychology, 13, 948121. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.948121



https://doi.org/10.23736/S0022-4707.24.15785-4
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001311
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001311
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.948121

Efecto de una unidad didactica basada en juegos
cooperativos vs la clase tradicional de educacion
fisica en las capacidades perceptivo motrices
en estudiantes de grado cuarto y quinto de una
Institucion Educativa de Medellin'

Lorena Florez Layos?

Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia (UMECIT) —
Panama.

Enoc Valentin Gonzalez Palacio?®

Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia (UMECIT) —
Panama.

Autor de correspondencia: lorenflorezlayos@gmail.com

Resumen: Introduccion: Es relevante evidenciar como desde la clase de
educacion fisica es posible desde acciones sistematicas abordar y mejorar
aspectos del desarrollo motor de los nifios y nifias de la escuela. Objetivo:
establecer el efecto de una unidad didactica de juegos cooperativos (UDJC) vs
la clase tradicional de educacion fisica (CTEF) en las capacidades perceptivo
motrices (CPM) de nifios y nifias de cuarto grado de una Instituciéon Educativa
de la ciudad de Medellin. Metodologia: se realiz6 un estudio cuantitativo de
tipo cuasiexperimental de grupo control no equivalente; la muestra estuvo
constituida por 116 estudiantes de grado cuarto de una institucién educativa
de la ciudad de Medellin, lo cuales conformaron 2 grupos experimentales y
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dos grupos de control, cuya asignacion no fue aleatoria. Resultados: al inicio
del proceso de intervencién los cuatro grupos presentaron puntuaciones
similares en las CPM (p=0,858), lo que indica un perfil similar en los sujetos
evaluados; luego del proceso de intervencién, los grupos experimentales
intervenidos con una UDJC mostraron puntuaciones mas altas en las CPM
en contraste con los grupos de control que estuvieron en la CTEF (p<0,001).
Conclusién: una intervencion a partir de juegos cooperativos logra mejores
resultados en las CPM en comparacion con la clase tradicional de educacion
fisica, lo anterior implica desde lo didactico, que una buena planeacion de
la clase de educacién fisica, en conjunto con unos parametros claros de
valoracion de las CPM, logran efectos positivos en la condiciéon motora de
los estudiantes.

Palabras clave: Capacidades perceptivo motrices, juegos cooperativos,
educacion fisica, desarrollo motor, didactica.

Introduccion

Una de las particularidades de la clase de educacioén fisica, a pesar de ser
una de las areas fundamentales y obligatorias en la educacién basica pri-
maria (Ley General de Educacion, 1994), es que en el contexto de lo ptblico
tiende a ser una asignatura con poca frecuencia y volumen de trabajo a la se-
mana (2 veces, en promedio 2 horas), o por lo menos asi es tradicionalmente
en el caso de la ciudad de Medellin (E. V. Gonzalez Palacio et al., 2015), lo que
implica que algunos de los beneficios de derivados de su implementacion
no se cumplan a cabalidad.

En el caso del proceso formativo de los infantes en la escuela referidos a
la clase de la educacién fisica, algunos de los contenidos estan referidos a
las habilidades motrices basicas (Gonzalez-Palacio et al., 2023) y las capa-
cidades perceptivo motrices (Cuervo Zapata & Gonzalez Palacio, 2024), por
ende, al no efectuarse una clase con coherencia y calidad en funcion de las
necesidades de los estudiantes es posible que entre los asuntos especificos
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que menguan su desarrollo son este tipo de contenidos, lo que implica no
solo un asunto de calidad en la educacién, sino un posible deterioro en el
desarrollo motor de los nifios y nifias en edad escolar.

Este estudio se enfocd en atender las capacidades perceptivo motrices,
las cuales segtin Castafier y Camerino (2023), hacen referencias a aquellas
que proceden de la organizaciéon neuronal, y que estan presentes en el
conocimiento que el niflo y la nifla hacen de su contexto externo, por lo tanto,
elementos como la temporalidad, la espacialidad, el ritmo y la corporalidad
se hacenindispensable en el abordaje del proceso de ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes en edad escolar.

Otro elemento clave en este proceso formativo, el juego y sus diferentes
variantes, se hacen fundamentales como medio para el abordaje y desarrollo
de diferentes componentes del desarrollo motor, entre ellos las capacidades
perceptivo motrices, en el caso particular de este este estudio, se apuesta
por los juegos cooperativo (Giraldo, 2005), los cuales estan en funcién de
acciones con otros que tienen implicaciones en el desarrollo personal e
individual.

La razon de abordar las capacidades perceptivo motrices, se deba a
que como se dijo anteriormente es un contenido primordial en la clase
de educacion fisica en la béasica primaria (Chaverra, 2011; Cuervo Zapata
& Gonzalez Palacio, 2024), pero también, porque es un componente que
diversos estudio reportan con bajos niveles o rendimientos (Cuervo Zapata
& Gonzélez Palacio, 2024).

Es por esto, que este estudio quiso responder el siguiente interrogante:
¢Cuales son los efectos de una unidad didactica de juegos cooperativos
(UDJC) vs la clase tradicional de educacion fisica (CTEF) en las capacidades
perceptivo motrices (CPM) de nifios y niflas de cuarto grado de una
Institucién Educativa de la ciudad de Medellin?




Metodologia

De acuerdo a las caracteristicas de esta investigacion, se acudid a la
investigacién cuantitativa, esto debido a que su interés fue demostrar como
la implementacién de una intervencién fue o no efectiva en una condicién
que es susceptible de ser medida (Cursio Borrero, 2002); en términos
de disefio, se realiz6 un estudio cuasiexperimental de grupo control no
equivalente (Polit & Hungler, 2005), pues posee las siguiente caracteristicas:
pose una variable independiente o intervencién (unidad didactica de juegos
cooperativo), se poseen dos grupos experimentales y dos de control, pero
no fue posible la asignacién aleatoria de los sujetos a los grupos; la variable
dependiente fue la valoracion de las capacidades perceptivo motrices.

La poblacién (N) fueron los 116 estudiantes de grado cuarto de la Insti-
tucidon Educativa donde se hizo el estudio, los cuales estaban distribuidos
en 4 grupos, dos experimentales y dos de control que estaban conformados
naturalmente segin la matricula institucional.

Como instrumento, se utilizo la bateria de capacidades perceptivo mo-
trices disefiada para el contexto colombiano (Cuervo Zapata et al., 2023)
la cual presenta excelentes valores de validez de contenido (CVI=0,97), y
sus fiabilidad intrasujetos fue buena (CCI=0,794) e interjeuces muy buena
(CCI=0,968), para el caso de este texto, se tomd para la presentacién de re-
sultados el valor total de las capacidades perceptivo motrices.

El analisis de la informacioén se hizo en el software Jamovi 2.3.28, antes de
presentar los resultados se verificaron los supuestos de normalidad (Shapi-
ro-Wilk) y homocedasticidad (Levene), para el analisis descriptivo se usoé la
media y la desviacion estandar, para las comparaciones entre sujetos se uso
el ANOVA de un factor, el nivel de significancia (a) fue de 0,05; las hipotesis

a contrastar fueron las siguientes:

H_= No existen diferencias estadisticamente significativas en las CPM en-

tre los grupos intervenidos con una UDJC vs la CTEF en el pretest.
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H,= Existen diferencias estadisticamente significativas en las CPM entre
los grupos intervenidos con una UDJC vs la CTEF en el pretest.

H,= No existen diferencias estadisticamente significativas en las CPM en-
tre los grupos intervenidos con una UDJC vs la CTEF en el postest.

H,= Existen diferencias estadisticamente significativas en las CPM entre
los grupos intervenidos con una UDJC vs la CTEF en el postest.

En términos bioéticos en este estudio se tuvieron en cuenta las considera-
ciones de la declaraciéon Helsinki y la resolucion 8430 de 1993 del Ministe-
rio de Salud Nacional, basados en el respecto, la intimidad y la dignidad del
otro y conoto con el consentimiento informado de los padres de familia y el
asentimiento informado de los menores de edad.

Resultados

El estudio se realiz6 con 116 estudiantes de cuarto grado con un promedio
de edad de 10,43 afios (de=0,75) y un 54% de ellos correspondian al género
masculino.

Antes de realizar las comparaciones de las CPM antes de la intervencion,
se verificaron los supuestos de normalidad y homocedasticidad (Tabla 1), los
cuales se cumplieron a cabalidad (p>0,05)

Tabla 1.
Comprobacion de Supuestos estadisticos en la comparacion de las CPM en el
pretest

Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk)

W p
Pre-CPM 0.978 0.049
Prueba de Levene para homogeneidad de varianzas
F gll gl2 p

Pre-CPM 1.36 3 112 0.259




En el analisis del pretest, se encontrd que los cuatro grupos antes de la inter-
vencion tenian puntuaciones similares en las CPM (p>0,05), lo que indica
que el nivel de desarrollo de los nifios y nifias en su contexto natural es muy
parejo (Tabla 2 y Figura 1); de hecho, de acuerdo a los baremos de la prueba
(Cuervo Zapata et al., 2023), valores entre 28 y 29 puntos esto se correspon-
deria con un valor bajo.

Tabla 2.
Descriptivas de Grupo y valor de ANOVA de las CPM en el pretest

Variable Grupo N Media DE p ANOVA
Pre-CPM Exp1l 30 291 5.38
Exp 2 30 29.3 3.87 0,858
Conl 30 291 4.56
Con 2 26 28.3 4.78
Figura 1.

Comparaciones de las CPM entre los grupos en el pretest.

Media (1C 95%)

30 1

29 1

Pre-CPM

28 1

Exp 1 Exp2 Cant Con2

Grupo
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En lo referido a las comparaciones de las CPM en el postest, se verificaron
nuevamente los supuestos de normalidad, encontrandose que estos se cum-
plen y es posible realizar un ANOVA (Tabla 3.).

Tabla 3.
Comprobacion de Supuestos estadisticos en la comparacion de las CPM en el

postest

Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk)

w p
Pre-CPM 0.978 0.049
Prueba de Levene para homogeneidad de varianzas
F gll gl2 p
Pre-CPM 1.36 3 112 0.259

En el analisis del postest, se encontr6 que hubo diferencias
estadisticamente significativas entre los cuatro grupos después de la
intervencion en las CPM (p<0,05), con un tamafio de efecto grande (n?>0,14),
lo que indica unas diferencias considerables entre los grupos comparados
(Tabla 4); igualmente puede observarse graficamente (Figura 2), que los
grupos experimentales obtuvieron valores muy superiores a los del grupo
control, lo que indica que la UDJC fue mucho mas exitosa que la CTEF
cuando se trata de abordar las CPM; lo anterior contrasta con el estudio
de Céardenas-Remolina, et al. (2019), en donde un programa pedagdgico
basado en actividades recreativas tuvo un efecto positivo en las capacidades

coordinativas en escolares.

Tabla 4.
Descriptivas de Grupo y valor de ANOVA de las CPM en el postest

Variable Grupo N Media DE p ANOVA
Pos-CPM Exp1l 30 40.6 4.28
Exp 2 30 39.9 3.33
<0.001
Con1 30 31.7 4.60

Con 2 26 30.1 4.58




Figura 2.
Comparaciones de las CPM entre los grupos en el postest.

Media (1C 95%)

40 -

3G 4

Pos-CPM

32 1

28 1

Exp 1 Exp 2 Con 1 Caon2
Grupo

Ademas de la comparacién general, se realizaron comparaciones pos hoc,
a partir del estadistico de Tukey (Tabla 5), encontrandose efectivamente que
los grupos experimentales son iguales entre si, lo mismo que la comparaciéon
entre los grupos de control, pero que los grupos experimentales intervenidos
con juegos cooperativos, fueron superiores y diferentes a los grupos de
control.

Una reflexién final, en términos de las consideraciones didacticas en la
clase de educacion fisica, es que tener herramientas que ayuden a valorar
las caracteristicas de los estudiantes en el espacio escolar, puede ayudar a
mejorar el proceso de evaluacion y formacion de los sujetos (Cuervo Zapata
et al.,, 2023), pues esto permite conocer a los estudiantes y esta informacion
se convierte en un insumo para la toma de decisiones al interior de la clase
(Gonzélez Palacio et al., 2022).
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Tabla 5.
Tukey Post-Hoc Test de las CPM en el postest
Exp1l Exp 2 Conl Con 2
Exp1 Diferencia de medias — 0.667  8.87*** 10.52 ***
valort — 0.612 8.15 9.32
gl — 112 112 112
valor p — 0.928 <.001 <.001
Exp 2 Diferencia de medias — 820" 9.86 "
valor t — 753 8.73
gl — 112 112
valor p — <.001 <.001
Conl Diferencia de medias — 1.66
valort — 147
ol — 112
valor p — 0.461
Con 2 Diferencia de medias —
valort —
gl -
valor p —
Nota. * p<.05,™ p <.01,*** p<.001
Conclusiones

La conclusion principal derivada de este estudio, es que una intervenciéon
a partir de juegos cooperativos logra mejores resultados en las CPM en
comparacion con la clase tradicional de educacion fisica, por la tanto en las
hipotesis del postest se acepta la hipdtesis alterna, los grupos experimentales
presentaron diferencias con los grupos de control.

Desde el punto de vista didactico, es importante resaltar que una buena
planeacion de la clase de educacioén fisica, en conjunto con unos pardmetros
claros de valoraciéon de las CPM, logran efectos positivos en la condiciéon
motora de los estudiantes, y aunando al resultado empiricamente verifica-
ble de la CPM, lo realmente importante es el aporte que se hace al proceso de
formacion de los nifios y nifias en edad escolar.
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Resumen

Introduccién:Laeducacionfisicaeneldeporteescolarcontribuyealdesarrollo
integral de los estudiantes; sin embargo, en contextos rurales predomina la
practica de los deportes tradicionales, lo que limita la innovacion, inclusiéon
y motivacién. En este sentido, el Ringol se presenta como un deporte
alternativo, dindmico, econémico, y de facil implementacién, adecuado para

fortalecer la coordinacién viso-manual en los entornos rurales

Objetivo: Evaluar la eficacia del Ringol como estrategia didactica para el
desarrollo de la coordinacion viso-manual en los estudiantes de la Escuela
Rural de San Nicolas.

Metodologia: El estudio se enmarcd en un paradigma pragmaético, con
enfoque mixto y disefio explicativo de tipo pre-experimental. La muestra
estuvo conformada por 27 estudiantes entre 8 a 12 afios, pertenecientes a los
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grados 3°,4° y 5° de la Escuela Rural de San Nicolas. Se emple6 como pruebas
diagnésticas iniciales un pretest de slalom y de coordinacion ojo-mano.

Resultados: En el test de Slalom se obtuvo (x=13,95, Md= 11,73, Mo= 6,95,
SD=6,46, 1C95%= 11,32; 16,57). En el test Ojo-mano (x=16,36, Md=17 Mo=
1, SD= 11,82, 1C95%=11,49; 21,23). El test de Shapiro-Wilk evidencié una
distribuciéon normal que los grados 3ro, y 5to (sig. >0.05), Mientras que en 4to
presento una distribucién no normal (sig.0.02). en el test Ojo-mano; todos
presentaron distribucion normal (sig.>0.05). El anélisis ANOVA demostro
que no hay diferencias significativas entre grados, tanto en Slalom (p =
0,877) como en Ojo-mano (p = 0,508), lo que refleja condiciones iniciales
homogéneas.

Conclusiones: Los resultados evidencian homogeneidad entre los grados, lo
cual respalda la implementacién de un programa de 12 sesiones del Ringol.
Porello, La estrategia se conforma como una propuesta innovadora, inclusiva
y contextualizada con alto potencial para fortalecer la coordinacion viso-
manual en contextos escolares rurales.

Introduccion

La educacion fisica cumple un papel central en el desarrollo integral de los
estudiantes, al potenciar tanto las capacidades fisicas como las habilidades
cognitivas y socioafectivas necesarias para la vida cotidiana. En los contextos
rurales, los procesos de ensefianza-aprendizaje suelen estar mediados por
condiciones especificas como la modalidad multigrado y la predominancia
de deportes tradicionales, lo que limita la innovacién pedagégica y reduce
las oportunidades de participacion inclusiva de los nifios y nifias (Ramirez,
2024). En este escenario, los docentes se ven retados a adaptar estrategias
didacticas que promuevan aprendizajes significativos y respondan a las
necesidades individuales y sociales de su comunidad.




En este sentido, los deportes alternativos emergen como una oportunidad
para diversificar las clases de educacién fisica, pues privilegian la
cooperacion, la inclusion y el disfrute sobre la competitividad, generando
contextos mas motivadores para los estudiantes (Robles, 2021). Segin
Gonzalez-Coto,etal.,, 2022, el Ringol se configuracomoundeporte alternativo
accesible, econémico y adaptable a diferentes niveles de habilidad, lo que lo
convierte en una herramienta pedagogica idénea para contextos escolares
rurales. Ademas, investigaciones recientes sugieren que el Ringol favorece
la adquisicion de destrezas coordinativas y fomenta la participacion activa
de todos los estudiantes, independientemente de su condicién fisica o

experiencia previa (Gonzales-Coto, et al., 2024).

De acuerdo con la perspectiva historico cultural de Vygotsky, el
aprendizaje motor se ve potenciado en la zona de desarrollo proximo
mediante mediadores como el docente, los compafieros y el propio juego,
lo que refuerza la importancia de implementar estrategias innovadoras
que promuevan la interaccién social y el proceso gradual de las habilidades
(Bennasae, et al,, 2023). En esta linea, el Ringol se plantea no solo como
un recurso lidico y recreativo, sino también como un medio pedagogico
capaz de fortalecer la coordinacion vis-manual, estimular la motivacién y
fomentar la cooperacién en entornos educativos rurales.

En consecuencia, este articulo aborda la implementacién del Ringol
como estrategia didactica para contribuir al desarrollo de la coordinacién
viso-manual en estudiantes de primaria de a Institucién Educativa Rural
Departamental San Nicolas San Juan de Rio Seco, a partir de un proceso
investigativo de caracter mixto que busca aportar a la innovacién de la
educacion fisica escolar.
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Metodologia
Disefio de investigacién y participantes

Este estudio se enmarca en el paradigma pragmaético, el cual permite
integrar métodos cuantitativos y cualitativos para comprender fenémenos
educativos desde una perspectiva amplia y aplicada (Creswell & Creswell,
2018). Con este propdsito, se empled un disefio explicativo de tipo pre-
experimental con enfoque mixto, que favoreci6 la recoleccién inicial de

datos cuantitativos y su complementacién con informacién cualitativa.

La investigacion se desarrollé en la Institucién Educativa Rural
Departamental San Nicolas, ubicada en el municipio de San Juan de Rio
Seco (Cundinamarca), con una muestra de 27 estudiantes de los grados
3° 4° y 5°, cuyas edades oscilaron entre los 8 y 12 aflos. La seleccion fue
no probabilistica por conveniencia, entendiendo a la disponibilidad de los
participantes y al contexto escolar en el que se llevo a cabo el estudio.

El test de Alternate Han Wall Toss Test (AHWT) realizado por (Cho, Yun
& So, 2020) evalaa la capacidad de sincronizar los movimientos visuales y
manuales del evaluador mediante la accién de lanzar y atrapar una pelota
contra una pared de manera alternada utilizando las 2 manos durante 30
segundos. Este test mide la eficacia del evaluado mediante su coordinaciéon
motora fina, siendo ampliamente utilizado en contextos escolares y depor-
tivos por su sencillez y valides para determinar la precision y el tiempo de
reaccion. Su dificultad puede variar segtin la distancia entre el evaluado y la
pared, siendo esta 1.2 metros para edades entre 11 y 12 afios, ya que permite
una realizacion de la prueba mas fluida en cuanto a su nivel de coordinacién

viso-manual.

Por otro lado, el test de slalom realizado por (Pavlovic, et al,, 2023;
Sporis, et al., 2010), evalaa la coordinacién dindmica general y la agilidad
mediante la ejecucion de un recorrido en zigzag entre conos con un baléon de
baloncesto. Durante la prueba, el evaluado debe desplazarse lo mas rapido




posible controlando el baléon mientras realiza el recorrido ente los 6 conos
separados a 2 metros de distancia cada uno siendo este trayecto realizado
sin perder el la trayectoria ni el dominio del balon. Esta prueba integra
simultineamente la coordinacién viso-manual, el equilibrio, la velocidad de
reaccién y el control del movimiento, lo que permite valorar el desempefio
motor de forma mas completa. Su aplicacion resulta especialmente ttil en
contextos educativos y formativos.

Analisis de los datos

Para el procesamiento de la informacién se realizo los estadisticos des-
criptivos, asi como la prueba de Shapiro-Wilk y la varianza (ANOVA) con el
proposito de identificar posibles diferencias significativas entre los grados.
El analisis estadistico se efectu6 a través del programa estadistico IBM SPSS
(version 26.0; Inc., Chicago, IL, Estados Unidos). La significacion estadistica
se estableci6 en p < 0,05.

Consideraciones éticas

Finalmente, se aplicaron los formatos de asentimiento y consentimiento
informado dirigidos a los padres o acudientes y estudiantes, garantizando la
participacién voluntaria, el respeto por la privacidad y la confidencialidad
de la informacién recolectada. Todo el proceso se desarrollo en cumplimien-
to de la Ley 1581 de 2012, que establece las disposiciones generales para la
proteccion de los datos personales en Colombia.

Avances de los resultados

El analisis estadistico descriptico permiti6 identificar el comportamien-
to inicial de las pruebas Slalom y Ojo-mano, aplicadas a los estudiantes de
los grados 3°, 4° y 5°. En la prueba Slalom, se obtuvo (x=13,95, Md= 11,73,
Mo= 6,95, SD=6,46, [C95%= 11,32; 16,57), lo que evidencia una dispersion
moderada y una ligera asimetria positiva atribuida a valores altos que ele-
van el promedio. Por su parte, en la prueba de Ojo-mano (x=16,36, Md=17
Mo-= 1, SD= 11,82, IC95%=11,49; 21,23). En amabas se incluy? el intervalo de
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confianza del 95%, lo que indica mayor variabilidad en la coordinacion vi-
so-manual inicial. Estos resultados se resumen en la Tabla 1.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos generales en pruebas Slalom y Ojo-mano

Prueba Media Mediana Moda Desv. Est. IC 95%
Slalom 13.95 11.73 6.95 6.46 [11,42 - 16,48]
Ojo-mano  16.36 17 1 11.82 [11,73 — 20,99]

Nota: Datos obtenidos del pretest aplicado a estudiantes de los grados 3°, 4° y 5°. IC =
intervalo de confianza del 95% para a media. Fuente: elaboracién propia

Ahora bien, el analisis de normalidad mediante la prueba Shapiro-Wilk
se aplicé para comprobar la normalidad de los puntajes en cada grado. Los
resultados evidencian que los datos de 3° (p = 0.094) y 5° (p = 0.270) presentan
una distribucion normal (p > 0.05), mientras que los de 4° (p = 0,002) no
cumplen este supuesto. En la prueba Ojo-mano, todos los grados mostraron
distribucién normal (p > 0.05). Estos resultados se detallan en la Tabla 2.

Tabla 2.

Normalidad de los datos por grado
Prueba/Grado Normalidad Sig.
Slalom 3° Si ,094
Slalom 4° No ,002
Slalom 5° Si 0,270
Ojo-mano 3° Si 218
Ojo-mano 4° Si ,821
Ojo-mano 5° Si 828

Nota: Se considera normalidad cuando p > 0.05. Fuente: elaboracién propia.

Para contrastar las diferencias entre los grupos, se aplico un ANOVA de
un factor con un nivel de significancia de 0.05. Los resultados indicaron
que tanto en Slalom (p = 0.877) como en Ojo-mano (p = 0.508) no existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grados. Esto demuestra




que los estudiantes presentan un punto de partida similar en ambas prue-

bas, lo cual se detalla en la Tabla 3.

Tabla 3.
Resultados de ANOVA en pruebas Slalom y Ojo-mano

Prueba p-valor Diferencias entre grados
Slalom 0.877 No significativas
Ojo-mano 0.508 No significativas

Nota: Anélisis realizado mediante ANOVA de un factor. Fuente: elaboracion propia.

A partir del analisis de los resultados, se evidencia que los tres grados
escolares presentan niveles equivalentes en las pruebas de coordinacion
general viso-manual, lo que indica condiciones homogéneas al inicio del
proceso. No se hallaron diferencias significativas entre los grupos, aunque
el grado cuarto mostro una mayor dispersion y presencia de los valores
extremos. Posiblemente asociadas a diferencias individuales en el desarrollo
motor o a variaciones en la experiencia motriz previa de los estudiantes. En
conjunto, estos hallazgos reflejan un punto de partida comun y equilibrado,
adecuado para la implementacién de la estrategia didactica basada en el
Ringol, orientada al fortalecimiento de la coordinacién viso-manual.

Conclusiones

A partir del analisis de los resultados, se evidencio que los tres grados
escolares presentan niveles iniciales equivalentes en las pruebas de
coordinacién viso-manual, sin diferencias significativas entre los grupos.
El grado cuarto mostro mayor dispersion en los puntajes, lo cual podria
estar relacionado con diferencias individuales propias del desarrollo o
con experiencia motrices diversas. Estos resultados confirman que los
estudiantes parten de condiciones homogéneas, lo que permite planificar
una intervencién adecuada y equitativa para todos los estudiantes.
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En este sentido, se propone la implementacién de una intervencién de 12
sesiones distribuidas en 12 semanas utilizando el deporte alternativo Ringol
como una estrategia innovadora, inclusiva y contextualizada al entorno
rural, orientado al fortalecimiento de la coordinacion viso-manual de los
estudiantes. Esta propuesta busca aprovechar el juego ladico y cooperativo
que tiene este deporte para fomentar no solo la participacion activa y el
aprendizaje significativo de los mismos sino para mejorar la coordinacion
viso-manual de los estudiantes de 3°,4° y 5° de la escuela rural de San
Nicolas.
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Resumen

Introduccion: El deporte escolar juega un papel determinante en las habi-
lidades motrices, cognitivas y socioemocionales de los nifios de 7 a 10 afios
para su desarrollo integral que a través del test HT-SM, el cual pretende,
mejorar la multilateralidad de los estudiantes, fortaleciendo los dos hemis-
ferios y su lado no dominante, para obtener control en movimiento simple,

hasta llegar a movimientos complejos, siendo asi mas habiles y eficientes.
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Objetivo: Comparar la multilateralidad de los nifios y nifias de 4° grado a

través de un estudio comparativo.

Metodologia: La presente investigacion se centra en un paradigma prag-
matico desde un enfoque mixto con un diseflo explicativo secuencial. La
muestra estuvo conformada por 32 estudiantes entre los 9 y 10 afios del 401
del Colegio San Isidro Sur oriental, se aplicé un pretest del test HT-SM. El
anélisis incluyd pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) y comparacién en-
tre grupos (U de Mann-Whitney).

Resultados: En la evaluacion multilateral los nifios obtuvieron (Me=3,00;
DE=0,00) con respecto a las nifias que alcanzaron (Me=3,12; DE=0,332).
La prueba de Shapiro-Wilk evidencié que algunas pruebas tanto unilate-
ral como bilateral presentaron una distribucion normal (p >.05). Mientras
que las pruebas de simetria y déficit relativo no tuvieron una distribucién
normal (p < .05). Finalmente, la prueba U de Mann-Whitney no mostro di-
ferencias significativas entre los géneros, aunque si se observaron entre las
pruebas donde un género supera a otro.

Conclusién: Los hallazgos reflejan una necesidad de fortalecer el desarrollo
multilateral de los escolares; lo que respalda la implementacién de un pro-
grama de 12 sesiones del omnikinesis como una estrategia didactica perti-

nente, cuyo impacto sera evaluado posteriormente mediante un postest.

Palabras clave: Deporte escolar, deporte alternativo, habilidades motrices,
multilateralidad, simetria funcional.

Introduccion

El desarrollo multilateral cumple un papel protagénico en el desarrollo
integral del nifio en su época escolar, evitando asi, la prematura especializa-
cion deportiva en una edad temprana, ya que como indica Hopf:

Es la concentracion en un solo deporte y en el caso de deportes diver-
sificados (atletismo, natacién) en una disciplina como el salto alto o el
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nadar de espaldas. Un entrenamiento sistematico prepara a los depor-
tistas jovenes a partir de 5, 6 y 7 afios para las competencias, y ya juega
un papel la pregunta por el talento, es decir, el diagnéstico o la promo-
cion del talento (p.7)

Este fendmeno se ha convertido en un comin denominador de la juven-
tud y nifiez en todo el territorio nacional, influyendo no solo en la escasa
practica y promocidn de varias actividades ludicas y deportivas, sino tam-
bién en el correcto desarrollo motriz que el nifio debe tener como base para
una vida digna de movimiento eficaz y variado, la cual le permitira a su vez
un estado de salud 6ptimo y con menos riesgo de padecer patologias relacio-
nadas con el poco desarrollo corporal, a esto se suma el bienestar emocional
del individuo cuyo incentivo motriz fue amplio en la nifiez.

La monopolizaciéon del movimiento reinado por el fatbol, debe generar
conciencia entre los planes curriculares y llevar a procesos diversificados
que vayan encaminados hacia un desarrollo multilateral impartido desde
la escuela en un proceso pedagobgico estructurado que le permita al nifio
obtener un gran bagaje motriz y un amplio abanico de variadas disciplinas
deportivas diferentes al deporte reinante. La multilateralidad se convierte
en un factor primordial en el desarrollo motriz del individuo ya que segiin
Rodriguez & Angulo, (2014):

Este elemento es importante en el desarrollo motriz del ser humano
durante las primeras etapas de su formacion en el ambito deportivo
para desarrollar su aprendizaje en base a practicas variables y multiples
en una formacion variada con distintas estrategias. (p.20).

La escuela, y el deporte escolar son dos factores cruciales en este desa-
rrollo multilateral que pretende brindar al infante durante su paso por la
institucion académica, ya que segun Fraile y De Diego (2006) se considera
una actividad de gran relevancia en el ambito educativo ya que este favorece
el desarrollo integral que beneficia la obtencién de enriquecedoras situacio-
nes motrices.




En el deporte escolar es fundamental un correcto estimulo de todas las
capacidades fisicas para que el nifio obtenga una gran variedad de estimu-
los, y asi no sea solo un deporte o actividad deportiva la que guie su camino
deportivo. Segiin Gutiérrez 2010 las capacidades fisicas se definen como:
“Las caracteristicas individuales de la persona, determinante en la condi-
cion fisica, se fundamenta en las acciones mecéanicas y en los procesos ener-
géticos metabolicos de rendimiento de la musculatura voluntaria, no impli-

ca situaciones de elaboracion sensorial complejas” (p.82.)

Materiales y Métodos
Poblacion y tipo de investigacion

Esta fue una investigaciéon de un paradigma pragmatico con un enfoque
mixto y un diseflo cuasi-experimental. La poblacién objeto de estudio estu-
vo compuesta por el curso 401 con un total de 32 estudiantes, el cual esta
conformado por 17 nifias y 15 nifios. Este curso pertenece a la instituciéon
educativa San Isidro Sur, ubicada en la ciudad de Bogota, en la localidad de
Ciudad Bolivar.

El test HT-SM, este es un instrumento enfocado en la evaluacion de la
simetria funcional y la multilateralidad que es medible en nifios de 6 afios
en adelante. Estd estructurado en 6 estaciones, fuerza, velocidad/agilidad,
resistencia, Flexibilidad, coordinacién/equilibrio, y habilidades —preci-
sién-control, se realizé en un periodo de tres dias, aplicando un orden espe-
cifico para su correcta ejecucion, el dia uno se aplicaran las estaciones 1,2 y
4, el segundo dia las estaciones 5y 6 y el tercer dia la estacién 3.

Al finalizar los tres dias los datos obtenidos, seran consignados en las
rubricas de informacion para su posterior analisis.

Analisis estadistico: Los datos fueron interpretados y analizados usando
el programa estadistico, software IBM SPSS 26, los datos fueron anélisis des-
criptivos, la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y U de Mann-Whitney.
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Resultados

El analisis descriptivo de los datos recopilados del test HT-SM en el curso
401, arrojo los siguientes hallazgos, donde se observaron ligeras diferencias
en el rendimiento general entre géneros. Los nifios obtuvieron una mediana
de 3,00 (DE=0,00), mientras que las nifias alcanzaron una mediana lige-
ramente superior de 3,12 (DE=0,332). Lo que indica una variabilidad entre
género, pero se mantiene una desviacion estindar normal (ver Tabla 1).

Tabla 1.
Estadistico descriptivo
Variable Género M DE Mediana 1€95%
(Inferior-Superior)
DER SaltoL (cm) Masculino 91.80 2273 88.00  79.21-104.39

Femenino 86.18 19.50 85.00 76.15-96.20

Simetria SaltoLargo Masculino 2.00 107  2.00 1.41-2.59
Femenino  2.53 113 3.00 1.95-3.11
DER Lanzlkg (cm) Masculino 15240 39.66 138.00 130.44-174.36

Femenino 130.12 3549 113.00 111.87-148.36

Evaluacion Multilateral Masculino  3.00 0.00 3.00 -

Femenino 3.12 0.33 3.00 2.95-3.29

Nota: M=Media; DE=Desviacion estandar cm=centimetros. Datos extraidos de SPSS 26.
Solo variables representativas incluidas para ver apéndice completar. N=15(masculino),
17(femenino).

Posteriormente realizamos la prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk re-
vel6 un comportamiento mixto en la distribucion de los datos. Mientras que
algunas pruebas de ejecucion unilateral (con un solo lado del cuerpo) y bi-
lateral (con ambos lados) presentaron una distribucion normal (p > 0,05),
las mediciones especificas de simetria y déficit relativo no siguieron una
distribucién normal (p < 0,05). Esto sugiere que la asimetria funcional es
una variable con mayor dispersion en el grupo estudiado (ver ilustracion 1).




Ilustracion 1.
Pruebas de Normalidad (Shapiro-Wilk) para Variables del Pretest HT-SM por

Género
Variable Género P
Variable Género §4
17Q Lanzlkg Masculino 0.830
DER_SaltoL Masculino 0.960

Femenino 0.035
) Femenino 0.729
Pre AMB Lanzlkg Masculino 0.167

Femenino 0.449 1ZQ._ SaltoL Masculino 0.798

Simetria TLanzlkg  Masculino 0.050
Femenino 0.398

Femenino 0.023

- AMB_SaltoL, Masculi 0.336
DR _Lanzlkg Masculino 0.070 ascullno

Femenino 0.023 Femenino 0.858

... (continua para

todas las variables; Simetria_ SaltoLargo Masculino 0.003
ver fuente para
Sprint, Slalom, etc.)

Evaluacion Masculino - Femenino 0.003
Multilateral

Femenino 0.000

DR _Saltol Masculino 0.003

Femenino 0.003
DER Lanzlkg Masculino 0.140

Femenino 0.004

Nota: p < 0,05 indica no normalidad. Ilustracion abreviada; incluye todas las variables
del HT-SM.
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A partir del analisis de las dos pruebas anteriores, finalizamos con la
comparacioén entre los grupos que al aplicar la prueba U de Mann-Whitney
para analizar las diferencias entre nifios y nifias, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas a nivel global. Sin embargo, un
analisis mas detallado de las pruebas individuales si mostr6 que existian
ventajas de rendimiento especificas para cada género en distintas tareas
motrices (ver tabla 2).

Tabla 2.
U de Man-Whitney muestra a detalle pruebas con un déficit en los grupos.

(Enfoque en Diferencias Especificas)

Dere Izq Amb
Sprint sprint Sprint
20m 20m 20m

Izq Lanz Amb lanz
1kg 1kg

Izq

Variable Slalon

U de Mann- Whitney
(Sig. Asintonica, bila- 0,020 0.043 0,017 0,004 0,026 0,031
teral, P= >0,05)

Amb Amb Saltos

Variable Slalom late

Der lanza y recep Amb Dribling

U de Man-Whitney
(Sig. Asintonica, bilat- 0,035 0,007 0,011 0,018
eral, P=>0,05)

Nota: Enfocado en variables con diferencias de género especificas (e.g., nifias superiores
en simetria. U de Mann-Whitney no es significativo globalmente (p > 0,05)

Conclusiones

Estos resultados validan la necesidad de implementar estrategias
didacticas que vayan mas alld de los deportes tradicionales. En este
contexto, el deporte alternativo Omnikinesis emerge como una
herramienta pedagbégica de gran pertinencia. Al ser una disciplina
cooperativa, tactica e innovadora, Omnikinesis demanda la movilizaciéon
de un amplio repertorio de habilidades fisicas y coordinativas. Su

disefio intrinseco promueve el uso de ambos hemisferios corporales,




fomentando asi un desarrollo mas simétrico y consciente, y abordando
directamente las areas de mejora identificadas por el test HT-SM.
Los hallazgos respaldan de manera contundente la implementacién de un
programa de intervencion pedagogica de 12 sesiones basado en el deporte
alternativo Omnikinesis. Esta propuesta se presenta como una estrategia
didActica pertinente, para abordar las areas de mejora detectadas. El impacto
final de este programa sera evaluado a través de un postest, lo que permitira
cuantificar de manera objetiva el progreso en la multilateralidad y la simetria
funcional de los estudiantes.
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Introduccion

Durante la etapa escolar, el fomento de las habilidades motrices es esen-
cial para el desarrollo fisico y la participacién de los estudiantes en la practi-
ca deportiva, considerando sus edades y fases sensibles de desarrollo. Segiin
Gallahue (1998), Gaita et al. (2010) y Bonilla (2008), las habilidades mo-
toras fundamentales como la locomocién, control de objetos y estabilidad,
se perfeccionan con la practica y son la base del movimiento. Un adecuado
dominio de estas favorece la participacion y la actividad fisica (Robinson et
al., 2015, citados por Duncan et al. 2020), mientras que un bajo desempeno
limita la aptitud y el interés por las actividades motrices (Nobre et al., 2018).
En este contexto, el deporte escolar ha incorporado estrategias pedagogicas
innovadoras como los deportes alternativos, los cuales, segin Hernandez
(2007), buscan fomentar la participacién y valores sociales mediante reglas
modificadas y materiales novedosos. Requena (2008) agrega que, aunque
pueden incluir competencia, su fin principal es la cooperacion y el disfrute
compartido. Asi, la escuela debe aprovechar el potencial educativo del de-
porte (Hernandez, 1998) para promover el desarrollo integral del estudiante,
fortaleciendo las habilidades motoras y el aprendizaje a través de los depor-
tes alternativos.

Palabras clave: Habilidades fundamentales del movimiento, colpbol,
deporte escolar, deporte alternativo.

Keywords: Fundamental movement skills, Colpbol, School sport, Alternative
sport.




Metodologia

La investigacion se realizé en el Instituto Educativo Virginia Gutiérrez de
Pineda, que cuenta con 2100 estudiantes. La muestra estuvo conformada
por 72 estudiantes de grado quinto distribuidos en dos grupos (501 y 502)
con caracteristicas similares de edad (9 a 10 afos), nivel académico y sexo,
excluyendo a quienes presentaban inasistencias o problemas médicos. El
estudio adoptd un enfoque cuantitativo, bajo el paradigma post-positivista,
con un diseflo cuasiexperimental de pretest y postest, orientado a analizar
el impacto de una intervencion pedagogica basada en el deporte alternati-
vo Colpbol sobre las habilidades motoras fundamentales. Se utilizo el test
CAMSA como instrumento de evaluacién, el cual mide el desempefio en sie-
te pruebas motrices y clasifica los resultados en cuatro niveles (insuficien-
te, en progreso, suficiente y excelente). Para el analisis estadistico, los datos
obtenidos fueron procesados mediante el programa SPSS, lo que permitié
una interpretacion precisa y objetiva de los resultados obtenidos en ambos
grupos.

Resultados

En la tabla 1 En general, se observa que los valores de la media, la moda
y la mediana son muy cercanos entre si, lo que indica poca dispersion y
una concentracion de los datos alrededor de un valor central, reflejando un
comportamiento homogéneo en la mayoria de las habilidades. Las variables
de salto con dos pies, desplazamiento, recepcién y lanzamiento con la mano
muestran medias entre 1.75 y 2.94, lo que evidencia consistencia en los re-
sultados. De igual forma, skiping, salto con un pie y lanzamiento con la pier-
na presentan medias entre 1.63 y 2.43, con desviaciones estandar bajas lo
que confirma una distribucién uniforme del desempeiio. En contraste, las
variables punto total de habilidades, tiempo y puntuacién general presentan
medias mas altas 8.07,9.72y 13.42, respectivamente y desviaciones estandar

mayores, lo que indica una mayor dispersiéon de los resultados y evidencia
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diferencias mas notorias en el rendimiento global. En conjunto, los datos re-
flejan que las habilidades individuales muestran homogeneidad, mientras
que el desempeiio total presenta mayor variabilidad, posiblemente asociada
al nivel de dominio o experiencia de los estudiantes en la ejecucién de las

acciones motrices.

Tabla 1.
Resultados estadisticos del pretest CAMSA
CURSO SALTO DESPLAZAMIENTO  RECEPCION  LANZAMIENTO
CON CON LA MANO
DOS
PIES
MEDIA 50150 2,94 2,31 183 1,75
MODA 501 3 2 2 2
MEDIANA 50150 3,00 2,00 2,00 2,00
DESVIACION 0,504 0231 0298 0,375 0,707

ESTANDAR

Nota: Elaboracion propia.

SKIPING SALTO LANZAMIENTO PIUNTO TIEMPO PUNTUACION
CONUN CONLAPIERNA TOTALDE GENERAL
PIE HABILIDADES
MEDIA 1,63 2,43 2,14 8,07 9,72 13,42
MODA 1 3 2 8 11 13
MEDIANA 1,00 3,00 2,00 8,00 10,00 13,00
DESVIACION 0,805 0,836 0,718 2,138 2,864 4,314

ESTANDAR

Nota: Elaboracion propia.

Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk indicaron que tres de las
ocho variables presentaron valores de p superiores a 0.05, lo que sugiere
una distribucién normal, mientras que las cinco restantes mostraron una
distribucién no normal. Posteriormente, la prueba de Levene revel6 diferen-
cias significativas entre las varianzas (p < 0.05).




Tabla 2.
Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk)

Sig
501 0,202
PUNTUACION DE HABILIDADES 502 0,158
TIEMPO 502 0,68

Nota: Elaboracion propia.

Continuando con las pruebas estadisticas luego de la prueba de normali-
dad arrojara que no es normal, se procedi6 con la prueba de homogeneidad
en donde arrojo que las 3 valores (tabla 3) no superaron el 0.05 esto indica
que hay diferencias significativas entre las varianzas.

Tabla 3.
Pruebas de homogeneidad y varianza / Levene
Sig.
LANZAMIENTO CON LA MANO 0,13
RECEPCION 0
SKIPPING 0,47
PUNTUACION GENERAL 0,002

Nota: Elaboracion propia.

Finalmente, la prueba U de Mann—Whitney permitié determinar que,
aunque los grupos presentan homogeneidad general, se observan diferen-
cias en el tiempo y la puntuacioén total, por lo que se decidio realizar la inter-
vencion con el grupo 502.
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Tabla 4
Prueba U de Mann—Whitney

LANZAMIENTO TIEMPO PUNTUACION
CON LA PIERNA GENERAL
U DE MANM-WHITNEY 0,025 0,002 0.002
Nota: Elaboracion propia.
Conclusiones

Estos resultados evidencian que no hay una dispersién en la desviaciéon
estandar. Ademas, las pruebas de shapiro-wilk, levene y U-mann whitney
se corrobor6 que hay una homogeneidad entre los grupos, pero no entre
las pruebas, A su vez confirma la necesidad de implementar una estrategia
didActica orientada al fortalecimiento de las habilidades fundamentales del
movimiento. Por ello, se decidi6 realizar una intervencion con el deporte
alternativo Colpbol, dado que este promueve la cooperacién, la toma de
decisiones y la participacién, aspectos clave para mejorar el rendimiento
motor y equilibrar las diferencias observadas entre los grupos. La aplicacion
del Colpbol se plantea, por tanto, como una estrategia innovadora y para
potenciar el desarrollo de las habilidades fundamentales en los estudiantes.
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Resumen: Las practicas educativas son clave en la educacién inclusiva,
buscando igualdad de oportunidades para todos los estudiantes,
independiente de las condiciones sociales y culturales. La investigacion
analiza la percepcion de los docentes de la institucion educativa Colegio
Gimnasio San Juan de Pasto, sobre la promocién de la inclusion en las
caulas, obteniendo como resultado una percepcién parcialmente positiva,
especialmente entre los docentes con formacion especifica, aspecto
identificado desde el enfoque mixto que guia la investigacién. En torno a los
hallazgos desde los lineamientos de las practicas inclusivas, los resultados
de la encuesta y entrevista semiestructurada, indicando fortalezas y
dificultades, se implementa la propuesta de mejora, que consiste en capacitar
a los docentes desde el area especifica de la inclusion y el desarrollo de un
Aprendizaje Basado en Proyectos, obteniendo resultados favorables. Es

fundamental comprender la importancia de la educacién inclusiva y el
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rol de los docentes. La implementaciéon de metodologias activas mejora el

rendimiento académico y promueve un enfoque inclusivo y personalizado.

Palabras clave: educacion inclusiva, percepcion, aprendizaje basado en pro-

yectos, formacion.

Introduccion

La educacion inclusiva se ha convertido en un pilar clave para lograr una
educacion equitativa y de calidad, buscando eliminar las barreras que difi-
cultan la participacién y el aprendizaje de todos los estudiantes. En Pasto,
Narifio, este enfoque adquiere una relevancia especial al enfrentar el reto
de asegurar que estudiantes con diversas necesidades educativas accedan
a una formacion integral que construya sociedades desde el respeto para
fomentar la paz. No obstante, la efectividad de la inclusiéon depende en gran
medida de la disposicién y percepcion de los docentes, quienes desempeiian
un rol fundamental en la aplicacién de politicas y practicas en las aulas.

Desde esta mirada, el articulo se enfoca en analizar la percepcion de
19 docentes de la Institucién Educativa Gimnasio San Juan de Pasto,
investigacion fenomenoldgicaen laque seimplemento6 encuestas, entrevistas
semiestructuradas y revision documental, logrando indagar, reflexionar
e implementar estrategias activas como lo es el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) generando un ambiente mas inclusivo en el contexto escolar.

En este contexto, el ABP surge como una estrategia que no solo apoya la
educacion inclusiva al fomentar la participacion activa y la colaboracion,
sino que también promueve un ambiente de paz y convivencia pacifica.
Al replantear el rol docente y fomentar un espacio donde se valoran las
diferencias, contribuye a formar estudiantes mas reflexivos, preparados
para participar en sociedades plurales y democraticas, donde la diversidad
deja de ser una barrera y se convierte en una herramienta de construcciéon
de paz.
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Como resultado, se identificé que factores como la formacién docente, las
actitudes y las condiciones institucionales influyen sobre la percepcion de
los docentes y con ello sus practicas pedagogicas, desde estos hallazgos y la
implementacién del ABP, se determina que los docentes mejoran su percep-
cion y desarrollan acciones orientadas a promover una educacion desde la
diversidad estudiantil, ademas se evidencia una mejora en el rendimiento
académico de los estudiantes.

Metodologia de Investigacion

La metodologia de esta investigacion se disefi6 para explorar en profun-
didad la percepcién sobre la educacién inclusiva de 19 docentes en la insti-
tucién educativa, Colegio Gimnasio San Juan de Pasto, para abordar el pro-
blema de investigacion, se emple6 un enfoque mixto, combinando técnicas
cualitativas y cuantitativas que permitieron una comprension integral del
fenémeno estudiado.

Enfoque de investigacion

El estudio se enmarca dentro de un enfoque fenomenologico, que es
adecuado para explorar las percepciones y experiencias subjetivas de los
docentes en relacién con la educacién inclusiva. Segin De los Reyes et. al
(2020), la fenomenologia busca descubrir el significado de las experiencias
tal como son vividas por los individuos, sin imponer interacciones
preconcebidas. Este enfoque permiti6 al investigador capturar las
percepciones y significados que los docentes atribuyen a la inclusiéon en su
practica pedagogica diaria.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Con el fin de identificar los lineamientos practicos de la educacién

inclusiva establecidos a nivel nacional, departamental y local, se realiza la

revision sistematica de 25 documentos entorno a la educacién inclusiva,

presentados por entidades gubernamentales como el gobierno colombiano




y el Misterio de Educacién Nacional y antecedentes, creando un referente de
procedimientos y apoyos para la practica en educacién inclusiva.

Ademas, para determinar la percepcion respecto a la educacion inclusiva
en la practica pedagogica de los docentes de la L.E. Colegio Gimnasio San
Juan de Pasto, se realiza la encuesta Percepciones Acerca de la Inclusién y
Atencién a la Diversidad (PIAD), propuesta por Paz (2014), que consta de 23
items cerrados. El cuestionario se relaciona con los lineamientos de la edu-
cacién inclusiva presentados en el documento “Inclusion y Equidad: Hacia
la Construccion de una Educacion Inclusiva Para Colombia” (Ministerio de
Educacion, 2022). Los datos obtenidos fueron analizados utilizando técni-
cas estadisticas descriptivas. Se calcula la frecuencia y media para describir
la distribucion de las percepciones de los docentes.

Al profundizar, se lleva a cabo la entrevista semiestructurada, que
permiti6 obtener informaciéon detallada sobre las percepciones de los
docentes, acciones y dificultades. Las transcripciones de las entrevistas
fueron analizadas utilizando el método de analisis tematico, que permite
identificar patrones y tematicas recurrentes en las percepciones de los
docentes, agrupandolas en categorias y subcategorias.

Para dar cumplimiento al objetivo especifico que establece la creacion
y propuesta de un plan de mejoramiento dirigido a la incorporacién de la
educacién inclusiva en la practica pedagbgica para las I.E. Colegio Gimnasio
San Juan de Pasto, se toma en consideracion los resultados de los tres analisis
anteriores, como se expondré a continuacion.

Resultados y Discusion

Los resultados alcanzados con los instrumentos aplicados a los 19 do-
centes de la institucion Colegio Gimnasio San Juan de Pasto, respecto a la
educacion inclusiva desde la practica pedagogica, son cruciales para extraer
conclusiones significativas y contribuir al conocimiento colectivo.
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Desde la identificacion de los lineamientos practicos sobre educacion
inclusiva a nivel nacional, departamental y local, logrado a partir de la re-
vision sistematica de 25 documentos, se identifica que la relevancia de la
educacion inclusiva radica en la necesidad de garantizar el derecho a una
educacioén de calidad y en igualdad de oportunidades para los estudiantes,

independientemente de sus caracteristicas o condiciones particulares.

A nivel nacional, las politicas han enfatizado en la equidad y diversidad,
tomando a la inclusién con acciones méas alld de integrar estudiantes
especiales en aulas regulares, sino como, un compromiso con derechos
humanos y justicia social, transformando el sistema educativo en un espacio
valorado por cada estudiante. En cuanto al rol del docente, se plantea que es
crucial en la educacion inclusiva, siendo agentes de cambio al interactuar
directamente con los estudiantes y adaptar practicas a sus necesidades. La
formacion continua de los docentes es necesaria segiin el Plan Institucional
del Ministerio de Educacion (2022), estableciendo que, en cada contexto
sociocultural, los docentes construyen perspectivas de inclusién y equidad
que guian sus practicas escolares y relaciones pedagogicas. La consolidaciéon
de culturas inclusivas en instituciones educativas depende del abordaje en

la formacion docente (p.30).

Dirigiendo el analisisdesdeloregional, en Narifio laeducacién inclusiva se
enfoca en estudiantes con necesidades especiales, buscando que se adapten a
los requisitos escolares. Las perspectivas actuales atin se basan en un modelo
médico que resalta los déficits de las personas. Por lo tanto, se encuentra
rotulos peyorativos tales como discapacidad, déficit, limitacién, barreras,
entre otros. En este orden de ideas, a partir de la revisiéon documental de
las investigaciones y el P.E.I de la Institucién Colegio Gimnasio San Juan de
Pasto, analizados con el software de ATLAS ti. Evidencia que la concepcion
de que la educacion inclusiva encuentra su razoéon de ser al momento de
trabajar en las aulas con estudiantes en discapacidad o alguna necesidad
educativa especial, tal y como se aprecia en la siguiente nube de conceptos.




Hustracion 1.
Nube de conceptos: definicion a nivel regional
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Con la identificaciéon de los lineamientos se realiza el contraste con los
resultados obtenidos en el analisis de las percepciones de los docentes, reve-
lando una visiéon compleja y matizada sobre la educacion inclusiva. A través
de la combinacién de los datos cualitativos y cuantitativos, se identificaron
temas calve que reflejan tanto las fortalezas como las debilidades en la im-

plementacioén de practica de la inclusion.

Desde los resultados de la percepcién creada por los docentes se muestra
una comprension general de la importancia de la educacién inclusiva,
acorde con los lineamientos presentados en las documentaciones, pero




también expresan preocupaciones significativas sobre su capacidad para
implementarla de manera efectiva. Un hallazgo clave es que, aunque los
docentes reconocen que la necesidad de una educacion que integre a todos
los estudiantes, muchos sienten que no estin adecuadamente preparados
para enfrentar los desafios que esto implica, como resultado se presentaron
afirmaciones como, “me cansa organizar las tematicas para todos los
estudiantes de inclusion”, “Ellos pueden hacer las cosas, solo que estan
acostumbrados a que les regalen las notas” o “Se aplica lo mismo para todos”,
cuando se les pregunta de sus actividades en torno a la diversidad en sus
aulas.

En el estudio, los docentes con mayor formacion especifica en educaciéon
inclusiva, mostraron actitudes mas positivas y estan mas dispuestos a adop-

tar estrategias pedagogicas inclusivas, como se puede apreciar en la tabla 1.

Tabla 1
Percepcion segtin la formacion en educacion inclusiva
PERCEPCION NEGATIVA POSITIVA
Formacion Cantidad TD ED % DA TA %
NO 10 2 4 60% 4 0 40%
SI 8 0 1 12% 6 1 88%

Nota. TD: Totalmente en desacuerdo, D: En desacuerdo, DA: De acuerdo, TA: Totalmente de acuerdo.

Desde dicho punto de vista, los docentes entrevistados sefialaron la falta
de acciones, lo que evidencia una desconexion entre las politicas educativas
y su implementacion real, ya que, el MEN (2022) afirma que es necesaria la
formacion de los docentes, con un respaldo de las politicas de una educacion
inclusiva que permee el ejercicio de la docencia garantizando el derecho a la
educacion en igualdad, pero no se evidencia, Gonzales (2020) como resul-
tado de su estudio, manifiesta que “los licenciados en educacién no reciben
formacion en educacion inclusiva en su plan de estudios” (p. 57), situacion
manifestada por los participantes.




A pesar de las barreras, algunos docentes han logrado implementar
practicas, apoyandose en la colaboracién con colegas y en su disposiciéon
personal para adaptarse a las necesidades de los estudiantes, obteniendo
que un 37% de los participantes han creado espacios para compartir sus
experiencias y con ello mejorar la calidad, es asi que, un participante
manifiesta que “las charlas con los profesores tomando un café, han sido
los escenarios de capacitacion y aprendizaje informal sobre las acciones
inclusivas con cada uno de los estudiantes”. La literatura siguiere que
la colaboracion y el apoyo entre pares son fundamentales para superar
desafios, segiin Ainscow (2006), la colaboracién entre los docentes y
la creacién de comunidad de aprendizaje son estrategias efectivas para
fomentar la inclusion en las escuelas, siendo este un punto importante para
la construccién de la propuesta de mejoramiento.

Con lavaloracién asignada a la diversidad como un beneficio y la reflexion
personal en torno a las acciones como docente, se demostré un compromiso
fuerte con los principios de equidad, tomando una actitud proactiva, en es-
pecial aquellos docentes que han trabajado en entornos donde la inclusiéon
es mas prevalente, mostrando mayor sensibilidad y adaptabilidad hacia la

inclusién. Sin embargo, también enfrentan desafios logicos.

Con la identificacion de la percepcion y los lineamientos que rigen la
educacion inclusiva se da inicio la construccién del plan de mejora, que, en
este caso, se centra desde la formacion de los docentes, ya que, este hallazgo
sugiere una correlacién entre la falta de formacion y el escepticismo hacia
la inclusién educativa. Por lo tanto, la formacién continua en educacion
inclusiva es crucial para mejorar la percepcion positiva y reducir la
resistencia entre los docentes.

En este contexto, aprovechando la disposicion de los participantes y el
apoyocolectivodemostrado, se fortaleci6laeducaciéninclusivamediantedos
talleres, utilizando la estrategia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).
Los resultados obtenidos en el colegio Gimnasio San Juan de Pasto fueron
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prometedores: los docentes observaron una participacion activa, mayor
empatia, habilidades en la resolucion de conflictos, respeto y valoracion de
las opiniones de los demas, asi como un sélido trabajo cooperativo. Barba, et.
al (2018) expresan que, en el contexto del ABP, el docente se convierte en un
elemento crucial, ya que su implementacion le obliga a reconsiderar su rol
en el aula, replantear su practica educativa y comprometerse con procesos
inclusivos. Asi mismo, Barba, et. al (2018) declaran que, el ABP no solo
incrementa la motivacién de los estudiantes, sino que también les permite
conectar con situaciones de su vida diaria, promueve la educacién inclusiva,
mejora las relaciones y el ambiente en el aula, y ayuda a los alumnos a
desarrollar procesos de reflexion critica. Por lo tanto, el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) y la educacion inclusiva se alinean perfectamente con el
fomento de la paz en las aulas, ya que ambos enfoques promueven el dilogo,
el reconocimiento de la diversidad y la reflexion critica. Estos elementos son

fundamentales para construir una convivencia pacifica y plural.

El ABP, al replantear el rol del docente y crear un ambiente de colabora-
cion, permite a los estudiantes interactuar y aprender en un entorno donde
se valoran las diferencias, lo que contribuye directamente a la creacion de
sociedades democraticas. La apertura al didlogo y la resolucién de conflictos
en las escuelas, se facilitan cuando los estudiantes participan en proyectos
que requieren trabajo en equipo, escucha activa y respeto mutuo. Tal y como
sostiene Torres et al (2019) al expresar que, es importante formar desde la
escuela en una actitud abierta al didlogo y al reconocimiento del otro; desa-
rrollando diversas actividades que favorezcan la construcciéon de ambientes

de paz y sana convivencia... para crear sociedades plurales y democraticas.

De esta manera, el ABP no solo apoya la inclusiéon educativa, sino que
también se convierte en un vehiculo para fomentar la paz y la convivencia
pacifica en las aulas, haciendo de la escuela un espacio donde se aprende a
valorar al otro y se prepara para vivir en sociedades plurales.

Desde el analisis del impacto de la propuesta, se realiza nuevamente




la encuesta y entrevista, colocando principal atencién a los docentes
que manifestaron una percepcién negativa, logrando pasar del 16% a 4%,
puesto que cuentan con herramientas para el desarrollo de sus clases, entre
las participaciones se encuentra “El taller no solo me permitié resolver
dudas sobre la educacion inclusiva, sino que, ademas, vislumbro nuevas
posibilidades para que mi practica docente se convierta en un espacio donde
se entiende los mundos diversos y actta desde ellos” (participante 4).

Realizando un contraste entre las valoraciones académicas entre el pri-
mer y segundo periodo, cabe resaltar que la propuesta se llevo a cabo en el
segundo periodo. Para tal fin, se utiliz6 la informacion presente en la base de
datos del Sistema Administrador de Procesos Educativos (SAPRED), la cual
se tabulo en el programa estadistico que presenta Excel para su posterior
analisis.

Grafica 1.
Contraste de rendimiento académico.

Contraste: rendimiento académico entre el 1ler y el 2do

periodo en el area de matematicas en el G.S.P.
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Fuente: Elaborado en esta investigacién tomando los resultados obtenidos de
SAPRED.
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La implementacion del ABP durante el segundo periodo ha demostrado
ser una estrategia efectiva para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes. Los datos indican que un significativo 73,10% de los estudiantes
de nivel superior se ubicaron en la escala valorativa mas alta tras la
adopcion del ABP. Este método de ensefianza evidencia un enfoque mas
inclusivo y adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes que
se ven determinadas por la participacion en su propio proceso de ensefianza
aprendizaje tal y como expresan Booth y Ainscow (2015) al considerar como
elemento fundamental de la educacion inclusiva la participaciéon de los
estudiantes en las actividades de enseflanza y aprendizaje.

Conclusiones

La investigacion sobre la percepcion de los docentes indica una
comprension general de la importancia de la educacién inclusiva, asi como
la importancia del rol del docente en este proceso, quienes enfrentan las

barreras significativas para su implementacion.

Los resultados de la investigacién muestran una correlacion estrecha
entre la formacion especifica en educacion inclusiva y las percepciones
positivas hacia su implementacion. Los docentes con mayor formacion
especifica tienden a tener actitudes mas abiertas y disposicion para adoptar
practicas inclusivas, lo que siguiere que la formacién continua es crucial
para enfrentar los desafios que implica la diversidad en el aula.

A pesar de las de la existencia de politicas nacionales y regionales que
promueven la educacion inclusiva los docentes del Colegio Gimnasio San
Juan de Pasto perciben una falta de apoyo para llevar a cabo estas politicas
en la practica. Esto ha generado inseguridad y resistencia entre algunos
docentes quienes no se sienten preparados para mejorar la diversidad en
sus aulas evidenciando una desconexion entre las politicas educativas y su

implementacién efectiva.




Por otra parte, un aspecto positivo identificado en la investigacion es el
papel de la colaboracion entre docentes. Un 37% de los participantes destaco
la importancia de compartir experiencias y estrategias con colegas, lo que
ha permitido superar alguna de las barreras de la educacion inclusiva. Este
apoyo entre pares se harevelado como una herramienta efectiva para mejorar

las practicas inclusiva y el rendimiento académico de los estudiantes.

Asi pues, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) no solo fortalece la
educacion inclusiva al promover la participacion activa, la empatia y la
colaboracién, sino que también se plantea como un enfoque pedagdgico que
fomenta la paz y la convivencia pacifica. Al replantear el rol del docente y
crear un ambiente de aprendizaje que valora la diversidad, el ABP contribuye
directamente a la formacién de estudiantes mas reflexivos y abiertos al
didlogo. De esta manera, se prepara a los alumnos para ser ciudadanos activos
en sociedades plurales y democraticas, capaces de reconocer y respetar las
diferencias, resolver conflictos de manera constructiva y participar en la
creacion de ambientes de paz tanto dentro como fuera del aula.

En cuanto al impacto de la formacion docente sobre educacion inclusi-
va junto a la implementacion de metodologias activas como es el ABP, de-
mostrd ser una estrategia efectiva para mejorar tanto la percepciéon de los
docentes como el rendimiento académico de los estudiantes. Esto sugiere
que la formacién y el apoyo institucional son cruciales para avanzar en la

educacidn inclusiva.

Por ultimo, los hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar un plan de
mejora continua que incluya formacién especifica en educaciéon inclusiva,
el fortalecimiento de la colaboracién entre docentes y la implementacién de
metodologias pedagbgicas como el ABP. Estos elementos son fundamentales
para asegurar una educacién inclusiva efectiva que no sélo cumpla con los
lineamientos politicos, sino que también responda a las realidades y necesi-
dades de los estudiantes en el aula.
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