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Introduccion

Segun Pérez Opi (2004) los celos representan una emocién que suele ser percibida como
despreciable, debido a su vinculo con el dolor y la agresion, esta percepcion negativa se explica
porque los celos desencadenan una serie de sentimientos intensos y desagradables que pueden
danar tanto a quienes sienten como a quienes lo rodean. Entre las causas principales identificadas
por dicho autor se encuentran la desconfianza, ya sea hacia la pareja o hacia uno mismo y los
conflictos en la relacion de pareja, los cuales se agravan por la inseguridad. Sdnchez (2009)
menciona que los celos son una emocién que puede manifestarse desde una edad temprana, un
ejemplo de ello son los celos paternales, esto es lo que los nifios sienten hacia sus padres cuando
existe un tercero, esta experiencia de celos se extiende a lo largo de la vida en las amistades como
en las relaciones amorosas. Echeburda y Montalvo (1999) mencionan que cuando estos celos se
vuelven constantes e impulsivos, pueden afectar tanto a la persona que los sienten como a la
pareja. En muchas ocasiones, los celos suelen desencadenar una sensacion de desconfianza,
ansiedad y control dentro de la relacion, afectando de manera significativa a los involucrados. En
el contexto de Narifio, segun Paz Maya y Pérez Martinez (2005), los celos vienen acompafiados
del miedo ante la amenaza de pérdida de una pareja, el cual es producto de la convivencia social,
debido a que el ser humano esta expuesto a tener un vinculo estrecho con el otro y, por ende,
presenta el temor de perderlo; por tal motivo se considera peligroso en algunas etapas de la vida,
como la adolescencia, porque conlleva un grado de experimentacion emocional que hace que el
sujeto tenga mayor probabilidad de ilusionarse a pesar de estar en una relacion larga, dicha
ilusién incrementa el apego emocional, lo que hace que cualquier amenaza despierte celos

intensos.

Hoy en dia, los celos son habituales en las relaciones romanticas y no se les brinda el
nivel de importancia que estos tienen en realidad. Incluso, en algunas ocasiones, la misma
sociedad potencia la prevalencia de esta emocion, tal y como mencionan White y Mullen (citados
por Canto Ortiz et al., 2009), los celos se encuentran influenciados por diversos factores entre los
gue se destacan no solo los aspectos culturales, sino también las caracteristicas psicoldgicas o
personales del individuo que sientan los celos, asi como las particularidades propias de la

situacion. Dichos aspectos constituyen las principales causas que influyen en esta emocion.
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Estos factores influyen en el origen de los celos de diversas maneras y en distinta medida.
Por este motivo, el presente trabajo de grado se enfoca en analizar la causa de los celos en las
relaciones de pareja en estudiantes de la Universidad CESMAG de Pasto, considerando los
factores personales, contextuales y culturales que inciden en esta emocion. De este modo, se
busca brindar informacidn relevante tanto para los profesionales en psicologia como para la
sociedad en general, en la medida en que permite comprender el origen de una emocién tan
compleja como los celos y su incidencia en la vida de las personas. Esta investigacion se realizo
por medio del enfoque cualitativo, con un método histérico hermenéutico y tipo de estudio
fenomenoldgico utilizando unas técnicas de recoleccion de informacion como la entrevista

semiestructurada y el grupo focal.

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de comprender los factores
psicoldgicos, contextuales y culturales que influyen en los celos, ya que resulta fundamental
gestionar esta emocion de manera adecuada para evitar que afecte negativamente las relaciones
romanticas. Tal como mencionan Zheng et al., cuando los celos se presentan en mayor medida,
pueden llegar a destruir la relacion entre las personas involucradas (citados por Pimienta Sierra et
al., 2023). En este sentido, el estudio no solo busca identificar los factores que influyen en los
celos en las personas, sino también aportar herramientas tedricas actualizadas que sirvan como
insumo para futuras intervenciones relacionadas con esta problematica. De esta manera, se
reconoce que los celos, cuando no son gestionados adecuadamente, pueden derivar en

problematicas graves dentro de las relaciones, como el control abusivo y la violencia emocional.

Objeto o tema de investigacion

Factores personales, contextuales y culturales que influyen en los celos en las relaciones
romanticas en los estudiantes de la Universidad CESMAG de la ciudad de Pasto en el periodo de
2025

Campo de aplicacién

El campo de la salud se orienta al estudio del bienestar y la calidad de vida de las
personas, asi como al control de problematicas de salud publica mediante acciones de promocion,
prevencion e intervencion (Arenas Moncada et al., 2022). En este sentido, la presente

investigacion aporta a dicho campo al ofrecer informacion que permite comprender los celos a
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partir del anélisis de los factores personales, contextuales y culturales que influyen en su

aparicion dentro de las relaciones de pareja.

Este conocimiento contribuira a ampliar la comprension tedrica del fendmeno de los celos
en las relaciones de pareja, permitiendo profundizar en los factores personales, contextuales y

culturales que influyen en su aparicién dentro de las dindmicas relacionales.

Linea de investigacion

Segun el Formato de elaboracion para la institucionalizacion o resignificacion de lineas de
investigacion de la Universidad Cesmag (2019), se define la linea de investigacion psicologia
clinica y de la salud como:

La integracién de dos campos de especializacion separados, previamente existentes: la
primera dedicada a los trastornos considerados clasicamente clinicos o0 mentales y
centrada en los tratamientos; y la segunda a los fenémenos y trastornos psicoldgicos
relacionados con los problemas médicos o de salud en general (p. 20)

Esta investigacion pertenece a la linea de psicologia clinica y de la salud, teniendo en
cuenta que los celos irracionales pueden llegar a ser considerados una problematica social,
generando un impacto significativo en la salud mental de la persona que los padece, y del mismo
modo podria verse afectada su pareja; e incluso estos pueden convertirse en una patologia

conocida como celotipia.

De manera complementaria, este estudio también se adscribe a la linea de Dinamicas
relacionales de los sistemas segun los ciclos vitales y familia, al comprender los celos como un
fendmeno que se configura dentro de las interacciones de pareja y los vinculos significativos a lo
largo del ciclo vital. Esta perspectiva permite analizar como los patrones relacionales influyen en
las emociones y conductas de los individuos. En este sentido, como plantea Salvador Minuchin
(1974), el comportamiento humano debe entenderse en el contexto de los sistemas relacionales,

especialmente el familiar, donde se estructuran las dindmicas que inciden en la vida emocional.
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Planteamiento del problema
Descripcion del problema

Como sefalan Pefia Axt et al. (2019), los celos son un detonante de diversos problemas
dentro de una relacion de pareja, las inseguridades y la autoestima baja son los principales
factores que suelen deteriorar las relaciones amorosas, lo preocupante es que estos
comportamientos, aunque generan sufrimiento, han sido normalizados e incluso romantizados por
la sociedad, considerandolos algo “normal” en el amor, dicha Normalizacidon esta relacionada con
aquellas creencias culturales tradicionales sobre el amor que refuerzan la idea de que los celos
son una prueba de afecto. Esto puede desencadenar distintas consecuencias, tales como violencia
de pareja, debido a que “los celos son el principal detonante de los actos violentos en contra de
las mujeres, los cuales suelen estar acompafados de reiterativos intentos de separacion, los cuales
recrudecen las agresiones y el control que se procura ejercer sobre las victimas” (Aguayo, citado
por Pacheco, 2022, p. 602). Tal y como menciona el autor, los celos son causantes de conflictos
en una pareja, desencadenando agresiones tanto fisicas como verbales, dichos conflictos hacen
que las personas se sientan incomodas estando en una relacion sentimental y optan mayormente
por la separacion. Estos celos también pueden manifestarse de manera negativa, agresiva y
violenta, pudiendo derivar en la comision de delitos como el feminicidio, el homicidio agravado
y la violencia intrafamiliar, asi como en diversas formas de violencia basada en género, incluida

la violencia psicolégica (Aguayo, citado por Pacheco, 2022).

Siendo asi, en Colombia, en los Gltimos afios, los indices de homicidios relacionados con
las relaciones de pareja han aumentado, afectando principalmente a las mujeres. Segun datos del
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2024), entre enero y septiembre de
2023 se registraron 36.626 casos de violencia intrafamiliar, de los cuales 27.327 fueron causados
por parejas. Aungue no se dispone de cifras especificas para 2024, el aumento sostenido en afios
anteriores sugiere una tendencia preocupante. Caballero y Gomez Sandoval (2019) mencionan
que esto se da porque el agresor se encuentra bajo la emocidn de ira como consecuencia de los
celos, dichas reacciones suelen estar influenciadas por contextos familiares. Tal y como
mencionan Mufioz-Rivas et al. (citados por Mufioz-Ponce et al., 2020), aquellos jovenes que

crecen en contextos familiares marcados por violencia en donde se considera que el amor esta
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relacionado con el control y la posesividad, son mas propensos a replicar estas conductas con sus
parejas afectivas.

Como se menciond anteriormente, los celos en las relaciones romanticas son una
problematica que afecta la vida cotidiana de las personas debido a que los celos estan vinculados
con el dolor y con agresiones que pueden llegar a provocar la muerte, también se relacionan con,
la desconfianza, la inseguridad, la traicion, entre otros (Pérez Opi, 2004). Lo anterior puede
catalogarse como violencia psicolégica, la cual puede ser considerada un tipo de violencia de
pareja. Segun el reporte Forensis (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses,

2022), la violencia de pareja se define como:

Sirve para designar los casos que involucran la presencia de las violencias ejercidas sobre
la pareja intima (...) como todo acto de violencia que se presenta fisica, psicologica,
sexual y por acecho por parte de una pareja intima que acoge a los esposos, esposas,

novios, novias, compafieros sentimentales o parejas sexuales actuales o anteriores (p. 123)

Segun el Analisis de Situacion de Salud 2023 (ASIS) de Colombia, la violencia no fatal
de pareja ha estado en aumento desde 2021 registrando un total de 36.337 victimas mujeres frente
a 5.598 hombres; en 2022 se identificaron 41.935 registros de violencia contra la pareja, lo cual
representa un incremento del 20% en comparacion al afio anterior. De igual manera, se encontrd
que los principales desencadenantes de agresion son la intolerancia y el machismo, sin embargo,
los celos y la desconfianza ocuparon el tercer lugar en 2021, llegando a ascender al segundo lugar
en 2022 (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2022). Este ascenso sugiere
que, ultimamente, se ha dado una creciente influencia en las dinamicas de violencia dentro de las
relaciones interpersonales, lo cual pone en evidencia la necesidad de generar conciencia sobre
este fendmeno.

En este sentido, abordar los factores personales, sociales y culturales que influyen en los
celos resulta fundamental, puesto que permite comprender las causas de raiz que sostienen estas
dindmicas relacionales. Lopez (s.f.) sefiala que las causas de raiz corresponden a las razones
bésicas que se encuentran detras de los problemas observados en una comunidad, y que
identificar por qué se ha desarrollado un problema constituye una parte esencial del proceso de
resolucion, pues garantiza respuestas mas adecuadas. Con base en lo anterior, analizar por qué y

en qué contextos se desarrollan los celos no solo favorece una comprension mas profunda del
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fendmeno, sino que también aporta conocimiento que puede resultar Gtil para futuras

investigaciones.

Formulacién del problema

¢ Cudles son los factores personales, contextuales y culturales que influyen en los celos en
las relaciones roméanticas en los estudiantes de la universidad CESMAG de la ciudad de Pasto en
periodo de 2025?

Justificacion

Los celos son una emocién humana que puede llegar a ser negativa cuando se presenta de
manera desmedida y constante, la cual puede afectar gravemente la calidad de vida de las
personas involucradas, por lo cual se considera fundamental comprender qué factores personales,
contextuales y culturales predisponen a que esta emocion se exprese de manera tan
desproporcionada. Hernandez et al (2014) mencionan dos tipos de celos, por un lado, estan los
celos reactivos, los cuales son creados por la persona para generar un mayor apego a su pareja,
aparecen sin problemas o sin trastornos de salud mental, se componen de tristeza 0 miedo ante la
pérdida de la pareja como también sentimiento de abandono, emociones de enojo y busqueda de
refugio; por otro lado, los celos sospechosos que se refieren a la desconfianza que siente una
persona dentro de una relacion de pareja, en algunos casos pueden presentarse inseguridades,
rabia, obsesion y estrés ocasionados por episodios o hechos creados para la justificacion de
conductas abusivas y actos violentos, dichas caracteristicas de los celos pueden manifestarse
dentro de un trastorno delirante, especificamente en el tipo celotipico. Segun el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Quinta edicion (DSM-5) de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA, 2014), se menciona que:

En el tipo celotipico, el tema central del delirio es que la pareja es infiel. Se llega a esta
creencia sin motivo justificado, basandose en inferencias incorrectas apoyadas en
pequefios "indicios". Habitualmente, el individuo se encara con su coOnyuge o amante e

intenta interponerse en la infidelidad imaginada. (p.91).

Con base en lo anterior, la importancia de esta investigacién radica en la necesidad de

comprender los factores personales, contextuales y culturales que influyen en la aparicion de los
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celos dentro de las relaciones de pareja, especificamente en estudiantes de la Universidad
CESMAG de la ciudad de Pasto. En este sentido, analizar dichos factores permite profundizar en

las condiciones y dinamicas que favorecen el surgimiento de esta emocién dentro de la relacion.

Asimismo, el estudio posee relevancia en el &ambito psicoldgico, ya que busca generar
conocimiento que contribuya a una comprension mas amplia de los factores personales,
contextuales y culturales que influyen en los celos dentro de las relaciones de pareja. En este
sentido, la investigacion pretende aportar evidencia tedrica sobre el origen y la intensidad con la
que se manifiesta esta emocion en estudiantes universitarios, lo cual puede constituirse como un

referente para futuras investigaciones interesadas en profundizar en el estudio de este fenémeno.

Con base en lo anterior, la presente investigacion tiene como propoésito analizar los
factores que influyen en los celos y su impacto en las relaciones de pareja, con el fin de aportar
elementos tedricos y empiricos que faciliten la comprension de esta problematica en el contexto
de Narifio. De esta manera, se busca que dichos aportes no solo sirvan como insumo para futuras
investigaciones, sino también como herramientas tedricas que contribuyan a la prevencion de los

diferentes tipos de violencia en las relaciones de pareja.
Objetivos
General

Analizar los factores personales, contextuales y culturales que influyen en los celos en las
relaciones romanticas en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto en
periodo de 2025.

Especificos
Identificar los factores personales que influyen en los celos en las relaciones romanticas
en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.

Descubrir los factores contextuales que influyen en los celos en las relaciones romanticas

en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.

Determinar los factores culturales que influyen en los celos en las relaciones roméanticas

en los estudiantes de psicologia de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.
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Marco de referencia
Marco de antecedentes

Los celos se han convertido en un tema relevante en la actualidad, ya que pueden llevar a
una persona a tener comportamientos inadecuados con su pareja. Sin embargo, existen pocas
investigaciones que aborden esta problematica, por lo que resulta importante desarrollar estudios
que permitan ampliar el conocimiento sobre los diferentes factores que influyen en la aparicion
de los celos. Con base en lo anterior se realiz6 una revision de antecedentes a nivel regional,

nacional e internacional.

Comenzando a nivel internacional, se encontr6 el documento “We saw that jealousy can
also bring violence”: A qualitative exploration of the intersections between jealousy, infidelity
and intimate partner violence in Rwanda and Uganda, escrito por Kyegombe et al. en 2022, el
cual informa sobre una intervencion cualitativa realizada en Uganda, en 2012, que buscé explorar
los vinculos poco estudiados entre los celos roméanticos y la violencia de pareja en este pais; para
esto se realizo la intervencion denominada “SASA” en Uganda con un total de 40 miembros de la
comunidad y la intervencion llanada “Indashyikirwa” en Ruanda con 14 parejas y otras 36 partes
interesadas. Gracias a este documento se puede obtener informacion acerca de los diferentes
fendmenos en el método cualitativo generando un aporte metodoldgico, de igual manera se
pueden tener en cuenta las distintas técnicas de intervencion utilizadas en este trabajo. Como
resultados se logré identificar que los celos se manifiestan de diferente manera entre hombres y
mujeres, siendo que en la mujer se manifiesta por medio de interrogatorios y sospechas de
infidelidad, mientras que en los hombres se manifiestan por medio de la violencia. Sin embargo,
como se menciond anteriormente esta intervencion contribuyé en la reduccion de estas conductas
debido a que se fomento la fidelidad y honestidad en los participantes, al promover la confianza y
la comunicacion. Este documento es de vital aporte para la investigacion debido a que brinda el
conocimiento de como se manifiestan los celos en los hombres y en las mujeres, del mismo
modo, brinda el relato de una intervencion que tuvo resultados positivos y que podria llegar a ser

util para futuras intervenciones.

Para este apartado también se consulté el trabajo EIl papel de los celos en las relaciones de

pareja: Una revision tedrica escrita por Jorge Diaz y Leon Hatchuell, en 2021, el cual busca


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/uganda
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entender como influyen los celos en las relaciones de pareja, de qué manera se relacionan con
distintas variables tales como la infidelidad, la satisfaccién marital y la violencia, y reconocer si
existen diferencias entre hombre y mujeres con respecto a las situaciones que desencadenan los
celos y sus manera de reaccionar ante estos. Para esto, se realizé una revision de un total de 66
estudios, de los cuales se seleccionaron 13, en donde se encontr6 que los celos afectan
negativamente las relaciones romanticas provocando episodios de control y violencia. No
obstante, se encontraron resultados contradictorios entre hombres y mujeres con respecto a las
situaciones que desencadenan los celos y su forma de reaccionar ante ellos, dandose a entender
gue ambos experimentan los celos con gran intensidad dependiendo de las situaciones
interpersonales vividas con anterioridad. Esta revision es una de las mas completas y relevantes
para el presente trabajo, debido a que aborda diversas tematicas, como los problemas que generan
los celos, y ademas enfatiza en la forma en que estos se manifiestan de manera diferente en las
personas, segun las circunstancias personales vividas, lo cual se relaciona con el factor personal,

el cual constituye uno de los objetivos especificos de la presente investigacion.

Por otro lado, se reviso una investigacion realizada por Castilla Guillen en 2021, que
abarca a la familia y las relaciones de pareja, este documento se denomina clima familiar de los
estudiantes y la adiccion al amor a la pareja en estudiantes del cuarto afio de secundaria de
instituciones educativas publicas de Chincha, 2019. Tiene un método cuantitativo y un disefio
descriptivo. Este estudio abarca la relacion entre clima familiar y las relaciones de pareja, la cual
fue realizada con un enfoque cuantitativo, utilizando diferentes instrumentos para encontrar las
relaciones entre las dimensiones denominadas en esta investigacion. De la misma manera se
abarcan los celos como una problematica, y el comportamiento incontrolable que tienen estos
individuos hacia su pareja convirtiéndose en violencia o agresiones fisicas, poniendo en peligro la
vida de una persona. Como se mencion0 anteriormente, este estudio es relevante para la
investigacion, dado que brinda informacion acerca de como los celos son un detonante de peligro
en cualquier relacion de pareja, manifestandose en agresiones fisicas, como también se menciona
que el clima familiar influye en el desarrollo de los celos, considerandolo como un factor

personal y cultural, lo cual es favorable para esta investigacion.

Del mismo modo, se encontr6 el articulo denominado Ellos, ellas y los celos: una nueva

mirada a un viejo problema, realizado por Pérez Opi (2004). Este se estructura en dos partes: en
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la primera se presentan algunas consideraciones generales sobre los celos, incluyendo su
definicién y caracteristicas principales; mientras que en la segunda se describen y ejemplifican
los recursos terapéuticos que se utilizan habitualmente en consulta para el manejo clinico de esta
emocion, desde una perspectiva sistémica. El principal aporte de este articulo radica en la
ampliacién de la terminologia relacionada con los celos, ademas de ofrecer una perspectiva que
los comprende como una emocion que puede manifestarse ante el temor de perder a un ser
amado. Asimismo, se plantea que los celos constituyen una experiencia universal que puede
presentarse en diferentes tipos de vinculos, no Unicamente en las relaciones de pareja, sino
también con familiares, amigos o compafieros. No obstante, el articulo aborda especialmente los
celos dentro de las relaciones de pareja, enfatizando su relacidn con el amor y la posesion,

aspecto que se vincula con la investigacion que se pretende desarrollar.

En lo que respecta a la revision de los antecedentes nacionales, se consulto la
investigacion de Ariza Ruiz et al. (2022) titulada EI amor romantico y sus mitos en Colombia:
una revision sistematica. En este estudio se plantea que la violencia de pareja en Colombia
constituye una de las principales formas de agresion hacia la mujer y se asocia, entre otros
factores, con el machismo, los celos y las infidelidades. A partir de ello, la investigacién busca
comprender si este tipo de violencia se encuentra relacionado con los mitos del amor romantico.
Como metodologia se realiz6 una revision sistematica de enfoque cualitativo, con el propdsito de
sintetizar los estudios empiricos existentes sobre el amor roméantico en Colombia. La muestra
estuvo conformada por 26 estudios, considerados de alto impacto dentro de la literatura revisada.
Entre los principales resultados se identifico que existe relacion entre los mitos del amor
romantico y la violencia en la pareja, especialmente en lo que respecta a los mitos asociados con
los celos y la infidelidad, los cuales pueden actuar como desencadenantes de conductas violentas.
Esta investigacion resulta relevante para el presente estudio, ya que permite evidenciar como la
normalizacion de los celos dentro de las relaciones de pareja puede generar diversas

problematicas en la vida cotidiana de estas.

De manera similar, se encontré un estudio denominado Compasion, celos y envidia:
emociones sociales y cyberbullying entre adolescentes, realizado por Marin-Cortes et al. (2021).
Esta investigacion se desarrolld con un disefio cualitativo y empled el método fenomenolégico-

hermenéutico. Para la recoleccion de informacién se realizaron entrevistas a 31 adolescentes con



CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS
19

edades entre los 12 y 17 afios, en las cuales se identifico que la compasion se manifiesta a través
de emociones como la tristeza y la rabia, especialmente en los espectadores de situaciones de
cyberbullying. Asimismo, se explica como los celos emergen como una forma de justificar la
agresion en linea y como un mecanismo para manejar tensiones dentro de las relaciones afectivas.
Por otra parte, se encontrd que la envidia se encuentra alimentada por procesos de comparacion y
por estereotipos sociales presentes en las redes sociales, 1o que puede dar origen a conductas de
cyberbullying. Este estudio adquiere relevancia al abordar probleméticas contemporaneas
asociadas al avance de la tecnologia; si bien esta ha representado un aporte significativo para el
ser humano, también ha favorecido la aparicion de diversas situaciones conflictivas, como el
acoso, el ciberacoso (cyberbullying) y los celos en las relaciones de pareja, fendmenos que, en

muchos casos, encuentran justificacion a través del uso de las redes sociales.

En este mismo nivel, se hallé que Caballero y Gémez Sandoval, en 2019, realizaron la
investigacion denominada La celotipia como causal de inimputabilidad en el Derecho Penal. En
Colombia se han registrado numerosos casos de homicidios pasionales motivados por los celos,
los cuales pueden estar asociados a un trastorno mental conocido como celotipia. Esta condicion
se caracteriza por pensamientos obsesivos sobre la infidelidad de la pareja, y puede actuar como
un detonante de comportamientos violentos, especialmente hacia las mujeres. Es importante tener
en cuenta que, en el proceso de judicializacion, cuando a una persona se le diagnostica este
trastorno, puede ser declarada inimputable, lo que en algunos casos conlleva a que no reciba una
sancion penal privativa de la libertad por los delitos cometidos. Este estudio adopta un enfoque
cualitativo y de tipo juridico-descriptivo. Su relevancia radica en que permite conocer hasta qué
punto pueden llegar los comportamientos de una persona motivados por los celos, asi como
comprender las consecuencias que estos pueden desencadenar. De igual manera, se da a conocer
la normalizacion que existen de los celos en la actualidad llegando incluso a ser usados para
justificar actos violentos contra la pareja romantica siendo en su mayoria contra la mujer, de esta
manera, Se reconoce en esta investigacion la falta de interés por parte de la justicia al momento de

presentarse estos casos de homicidios pasionales desencadenados por los celos.

Asimismo, se encontro la investigacion de Avendafio-Prieto et al, de 2019, denominada
Celos, desesperanza e ideacidn suicida en poblacion con orientacidn sexual diversa. Esta
investigacion se realiz6 con el método de estrategia predictiva transversal, en la cual exploraron

las dificultades emocionales y psicologicas que enfrentan las personas con orientacion sexual
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diversa. Los autores realizaron una busqueda de los diferentes factores que desencadenan este
tipo de emociones, principalmente como factor inicial se encuentra la discriminacion social y el
rechazo familiar, de la misma manera indaga sobre las personas con diversidad de género, las
cuales se las identifican con un alto nivel de los celos, estos son desencadenados por los
prejuicios y el abandono de sus familiares. Los celos pueden intensificarse en relaciones
afectivas debido a inseguridades personales y factores sociales, de la misma manera, la
desesperanza, es entendida como una percepcion negativa del futuro, se relaciona estrechamente
con sintomas depresivos y es un fuerte predictor de la ideacion suicida, es decir, pensamientos
acerca de la muerte o el suicidio. Esta investigacion resulta interesante porque aborda los celos
desde una perspectiva inclusiva, sin limitarse a una sola orientacion sexual. Por el contrario,
incorpora a todas las personas en general, sin prejuicios ni discriminacion, lo cual es fundamental
en la actualidad, en un contexto donde el género no define ni limita la identidad o el valor de una

persona.

Finalmente, a nivel regional se encontro la investigacion Impacto criminoldgico del tipo
penal del feminicidio en el departamento de Narifio Colombia escrito por Asmaza Trejo et al, en
2022, en la cual se buscé identificar el impacto criminoldgico que conlleva la problemética del
feminicidio en el departamento de Narifio, en los resultados se identificé un aumento en la
ejecucion de delitos contra la mujer de un 46% en el afio del 2021, en comparacion con el afio
2020. Del mismo modo se realiz6 una revision bibliogréafica en donde se encontr6 que en la
mayoria de los casos los feminicidios son provocados por personas del género masculino quienes,
por lo general, cuentan con una relacion sentimental o son familiares de la victima. También, se
menciona que estos casos suelen darse por factores precipitantes tales como los celos infundados,
el estrés y el abandono. Esta investigacion es importante para el presente trabajo por motivo de
que apoya la idea de que los celos son una problematica que debe tratarse, debido a que tal como
se menciona en la investigacidn son una las principales causas de los feminicidios en el

departamento de Narifio.

Por otra parte, se encontro el trabajo realizado por Moreno, en 2024, titulado Violencia
intrafamiliar en contextos rurales; en cuatro (4) familias que residen en el corregimiento de
Santa Cecilia, municipio de San Lorenzo, dpto. de Narifio, este estudio tuvo como objetivo
contrastar los distintos factores que alimentan la violencia intrafamiliar en familias de zonas

rurales, consideradas especialmente vulnerables a este tipo de situaciones. La finalidad fue
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comprender de manera mas profunda la realidad cotidiana que enfrentan estas comunidades,
visibilizando las dinamicas sociales y culturales que perpettan dicha problematica. Este trabajo
se desarroll6 bajo el paradigma naturalista con enfoque cualitativo y un método de investigacion
historico hermenéutico, se realizé por medio de grupos focales. Como resultados se logro
identificar los factores de riesgo que influyen en la prevalencia de violencia intrafamiliar, dichos
factores fueron divididos en cuatro categorias: dindmica familiar, aspectos socioculturales,
aspectos psicosociales y el entorno donde se vive. Se hallé que en estos corregimientos
prevalecen conductas machistas y, por ende, se han normalizado dindmicas de violencia
intrafamiliar, dentro de las cuales los celos son una de las formas de violencia mas comunes. En
estos casos, quienes proveen econdmicamente, en su mayoria hombres, tienden a ejercer mayor
poder dentro del ndcleo familiar. Este trabajo contribuye a la investigacion a desarrollar debido a
que aporta en el ambito metodoldgico, de igual manera respalda la idea de que existe una relacion
entre los factores socioculturales y econémicos con la violencia intrafamiliar, demostrando que el
entorno, las tradiciones y el nivel econdmico si influyen en el desarrollo de conductas tales como

los celos, los cuales, como se mencion6 anteriormente, son considerados un tipo de violencia.

Marco contextual

Macrocontexto

Segun la Alcaldia de Pasto (2012), el municipio de Pasto es la capital administrativa del
departamento de Narifio. Esta ubicado en el centro oriente del departamento, al suroccidente de
Colombia, y se divide politico-administrativamente en 12 comunas y 17 corregimientos. Ocupa
una superficie de 6.181 kilémetros cuadrados, y su cabecera municipal se encuentra a una altitud

de 2.527 metros sobre el nivel del mar.

En este contexto territorial, es importante sefialar que la violencia de pareja ha mostrado
un preocupante incremento en los Gltimos afios. De acuerdo con el boletin Cifras Violeta VII del
Observatorio de Género de Narifio (2022), en el afio 2021 se registraron 1.232 casos de violencia
de pareja en el departamento. No obstante, cifras mas recientes evidencian que esta problematica

persiste, ya que entre 2019 y 2024 se han registrado miles de casos de violencia intrafamiliar y,
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solo en 2024, se reportaron mas de 4.000 casos de violencia contra las mujeres en Narifio, lo que
refleja la continuidad y magnitud de esta situacion en el contexto actual. Este aumento evidencia
que la violencia de género se ha convertido en una problematica social creciente en el

departamento, abarcando diferentes formas de agresion: fisica, psicoldgica y sexual.

En este contexto, Paz Maya y Pérez Martinez (2005) realizaron una investigacion
orientada hacia la construccion de un instrumento para medir celos de la pareja, ante lo cual
destacan que, especificamente en la ciudad de Pasto, los celos dentro de las relaciones de pareja
se reconocen como el factor predominante en los casos de maltrato conyugal. Esta situacion
resulta alarmante, puesto que los celos, lejos de ser una simple expresion emocional, pueden
desencadenar conductas de control, violencia psicoldgica e incluso agresiones fisicas. De hecho,
tanto en redes sociales como en medios de comunicacion locales, se ha evidenciado que los celos
actian como un detonante de la violencia en las relaciones de pareja. Un ejemplo, es el caso
ocurrido el 16 de mayo del afio 2025, cuando un hombre explotd un cilindro de gas
presuntamente motivado por un acto de celos, dejando alrededor de 12 personas heridas (Abra
Noticias, 2025).

Microcontexto

La Universidad Cesmag, ubicada en la ciudad de San Juan de Pasto, en el departamento
de Narifio, cuenta con tres sedes: La sede Centro, sede San Damian y sede Santiago. El presente
trabajo de investigacion se llevo a cabo en la universidad Cesmag, sede centro. La universidad
Cesmag fue fundada por el sacerdote catdlico Guillermo de Castellana y fue nombrada en honor a
Santa Maria Goretti. Esta institucién educativa inicié sus trabajos académicos el 16 de agosto de
1982 bajo el nombre de Centro de Estudios Superiores Maria Goretti (CESMAG). El 18 de julio
de 1986, la universidad otorgd los primeros grados de tecnélogos en areas como Educacién
Fisica, Educacion Preescolar, Administracion Financiera y Ceramica. (Universidad CESMAG,
s.f.).

En 2016, después de haber alcanzado la madurez académica y organizacional necesaria, la
Orden de Hermanos Menores Capuchinos de la Provincia Virgen Maria, Madre del Buen Pastor

de Colombia, en colaboracion con la comunidad académica de la institucion, logré que la
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universidad Cesmag fuera reconocida oficialmente como universidad, bajo la rectoria del Fray
Hugo Osorio (Universidad CESMAG, s.f.).

La universidad Cesmag cuenta con un aproximado de 5765 estudiantes de pregrado y 92
de postgrado. Cuenta con un total de 11 programas de pregrado los cuales se dividen en 5

facultades:

e Facultad de Arquitectura y Bellas Artes: Arquitectura y Disefio Grafico.

e Facultad de Ciencias Administrativas y Contables: Administracién de Empresas y
Contaduria Publica.

e Facultad de Ciencias Sociales y Humanas: Derecho y Psicologia.

e Facultad de Educacion: Licenciaturas en Educacion Infantil, Educacién Fisica 'y
Quimica.

e Facultad de Ingenieria: Ingenieria Electrdnica e Ingenieria de Sistemas.

Para la presente investigacion, se enviaron oficios a la Unidad de Servicios Psicolédgicos
Leopoldo Mandic (USPLM) y a la Unidad de Salud Maria Goretti (USMG) (Apéndice 1), con el
fin de solicitar informacion relacionada con los motivos de consulta del servicio de Psicologia en
los dos dltimos afios. En respuesta, la USPLM proporciono datos, en los cuales se observo que,
durante los afios 2024 y 2025, se atendio un total de 664 pacientes, de los cuales 103 asistieron

por problematicas de pareja, lo que equivale al 15,51 % del total.

En este sentido, y considerando la relevancia de las problematicas de pareja identificadas
en el contexto de salud, la investigacion se desarrollé con una poblacion de catorce estudiantes de
diferentes facultades de la Universidad CESMAG. A través de este estudio, se pretendi6 analizar
diversos factores que influyen en el desarrollo de los celos en las relaciones romanticas, con el

propdsito de generar conocimiento para la comunidad.

Marco tedrico

En el siguiente marco teorico se analizan los conceptos relacionados con los celos en las

relaciones de pareja, con el fin de identificar los diferentes factores que influyen en su aparicion.
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Los celos se experimentan cuando una persona percibe una amenaza real o imaginaria de
algo que considera valioso, como una relacién amorosa, afecto, atencién o éxito. Generalmente,
los celos estan vinculados al miedo de perder algo o alguien y las inseguridades que se presentan
sobre una relacion de pareja. Martinez (2005) menciona que los celos estan compuestos por una
sensacion de perdida, duelo o dolor provocados por la idea del posible abandono de un ser
amado. También se relacionan con la pena que experimenta una persona al reconocer que no

siempre se puede tener todo lo que se desea, incluso cuando se cree merecerlo.

Por otra parte, Hernandez et al (2014) mencionan que existen dos tipos de celos: Los celos
reactivos, los cuales son creados por la persona para generar un mayor apego a su pareja, estos
aparecen sin problemas o sin trastornos de salud mental, se componen de tristeza 0 miedo ante la
pérdida de la pareja como también de sentimientos de abandono, emociones de enojo y busqueda
de refugio. Por otra parte, se encuentran los celos sospechosos que consisten en la desconfianza
que tiene una persona; dentro de una relacién de pareja se encuentran las inseguridades, rabia,
obsesion y estrés ocasionadas por episodios creados para la justificacion de conductas abusivas y

actos violentos.

Como se mencion0 anteriormente, los celos pueden presentarse en distintos tipos de
relaciones; sin embargo, para esta investigacion se enfocaron en el ambito de las relaciones
romanticas o de pareja. Seguin Brown et al. (citados por Vargas y Barrera, 2002) pueden
entenderse como un conjunto de interacciones entre dos personas que reconocen una conexion
entre ellas, dichas relaciones son de caracter voluntario y suelen estar motivadas por algun tipo de
atraccion, ya sea por el aspecto fisico, la personalidad o intereses comunes. Se expresan a través

de comportamientos como la compafiia, la intimidad, el cuidado mutuo y el apoyo emocional.

Asimismo, se menciona que son “una de las formas de interaccion mas complejas debido
a que estan involucrados aspectos biologicos, psicoldgicos, interacciones, sociales y culturales”
(Espinola et al., 2017, p.9), debido a la complejidad en este tipo de relaciones es comudn que se
presenten los celos, porque el temor de perder a la persona amada se encuentra de manera

constante en el individuo, lo cual puede conllevar a situaciones de violencia.

En el contexto de las relaciones de pareja, una de las principales problematicas que se
presenta es la violencia. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (citadas por Alonso y Lozano, 2019), la violencia
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en la pareja puede entenderse como cualquier acto que cause dafio fisico, sexual o psicologico
ejercido por la pareja actual o anterior, y suele estar acompariada de conductas de control, como
los celos. De esta manera, los celos pueden ser considerados como un tipo de violencia porque
estos pueden desencadenar actitudes agresivas y posesivas que generan dafio fisico y psicoldgico

a la persona.

Para comprender acerca del desarrollo de los celos es necesario indagar acerca de los
factores que influyen en ellos, entendiendo la palabra factores como aquellos elementos que
pueden influir en una situacion, llegando a ser las causas de la transformacion de los
acontecimientos (Bembibre, 2019). Con base en lo anterior, White y Mullen (citados por Canto
Ortiz et al, 2009) mencionan que los celos, al ser una emocién compleja, estan determinados por
distintos factores; entre los que se destacan no solo los aspectos culturales, sino también las
caracteristicas psicoldgicas o personales del individuo que experimenta los celos, asi como las
particularidades propias de la situacion y del tipo de relacién. Por este motivo, se realizo la
investigacion enfocandose principalmente en los factores personales, contextuales y culturales

que influyen en el desarrollo de los celos.

Dentro del factor personal, Sebastian Llancari y Velasquez Carrazan (2016) mencionan
que este se compone de elementos propios de cada individuo, tales como la autoestima, las
actitudes, caracter y temperamento. Estos aspectos se integran a lo largo del tiempo en la
formacion de la personalidad, lo que permite distinguir a una persona de otra, siendo clave en su

proceso de desarrollo, superacion y realizacién personal.

De igual manera, la autoestima puede considerarse un factor personal, la cual se define
como “un sentimiento valorativo de nuestro ser, de quiénes somos nosotros, del conjunto de
rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad” (Acosta Padron y
Hernandez, 2004, p. 2). Con base en lo anterior, la autoestima es un conjunto de diversos
elementos que conforman la personalidad de un individuo. De esta manera, se podria considerar
la autoestima como un factor personal que influye en el desarrollo de los celos, de lo cual se han
realizado distintos estudios enfocados en demostrar la relacion directa que existe entre estas dos
variables, como lo es la investigacion de Espinosa Jaimes y Flores Mercado (2019) llamada
Relacion entre autoestima y celos en adultos jovenes estudiantes de la Universidad de la Costa,

en donde se identificd que a mayor nivel de autoestima menor es el nivel de los celos.
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La autoestima también puede verse afectada por las inseguridades. Barrera et al (2023)
mencionan que este constructo se refiere a aquellos sentimientos o ideas negativas y constantes
que existen sobre uno mismo, lo cuales pueden incluir dudas, miedos, ansiedad y falta de
confianza. Estos sentimientos pueden limitar la capacidad de desenvolverse de una persona en su
vida diaria. Dichas inseguridades pueden generar pensamientos de inferioridad acompafiados de

sentimientos de abandono, lo que facilita la aparicién de los celos.

Dentro de los factores personales que influyen en el comportamiento humano, se destacan
elementos como la actitud, el caracter y el temperamento. Segun Aigneren (2018) la actitud se
relaciona con el comportamiento que las personas mantienen en torno a un objeto o situacién
especifica. Se debe tener en cuenta que las actitudes son solo un “indicador” de la conducta, pero
no constituyen la conducta en si misma. Tomando en cuenta lo anterior, si una persona tiene una
actitud basada en creencias de desconfianza, posesividad o inseguridad frente a las relaciones, es

mas probable que experimente celos con mayor frecuencia.

De forma complementaria, Cloninger et al (citados por Dolcet i Serra, 2006) definen el
caracter como un conjunto de caracteristicas que se estructuran a lo largo de la vida por medio de
la sociedad y la cultura. Estas caracteristicas son aprendidas a través de valores y creencias, y
resultan fundamentales en la construccion del sentido moral y social del individuo. Asimismo,
plantean que el temperamento constituye el ndcleo emocional de la personalidad, reflejando
disposiciones heredadas que determinan como un individuo responde de manera automatica a
estimulos emocionales basicos. Este tipo de respuestas automaticas son esenciales en la

formacion de habitos y en el desarrollo de habilidades.

Por otro lado, se encuentran los factores contextuales. Al respecto, ya que representan un
componente clave al analizar los celos en las relaciones de pareja. En este sentido, se ha
evidenciado que los adolescentes o jovenes que han presenciado dinamicas familiares marcadas
por la violencia, ya sea por haber presenciado agresiones entre sus padres u otros miembros de la
familia, presentan una mayor probabilidad de replicar estas conductas en sus propias relaciones
afectivas. Tomando en cuenta lo mencionado por los autores, es pertinente sefialar que el
desarrollo de los celos esté influido por la sociedad. En este sentido, Spencer (2004) sostiene que
la sociedad es una entidad, ya que, aunque estd compuesta por individuos, las relaciones

constantes entre ellos permiten que el grupo funcione como un todo. Asimismo, el entorno en el
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que una persona se desarrolla influye significativamente en la formacidn de sus creencias, juicios,

valores y principios, los cuales son aspectos fundamentales de su identidad.

Asimismo, se podria identificar a la familia como un factor contextual desencadenante.
Segun el Instituto Colombiano del Bienestar Familiar (ICBF, 2013) la familia se define como “la
unidad mas bésica de la sociedad, y en ella, se genera el desarrollo de valores, objetivos de vida e
identidades, que permiten la adaptacion del individuo a la sociedad” (p. 5). Con base en lo
anterior, se puede observar que la familia representa un pilar fundamental en la vida de las
personas, ya que constituye el primer entorno de socializacion y los primeros vinculos afectivos.
Por ello, influye en multiples aspectos del desarrollo individual, entre ellos la aparicion de los
celos, los cuales pueden darse por imitacion de conductas o dindmicas observadas dentro del

ndcleo familiar.

Asimismo, se menciona que las amistades forman parte de los factores contextuales, de
acuerdo con la Real Academia Espafiola (RAE, citada por Barros et al,2019) la amistad es un
vinculo afectivo personal, genuino y sin intereses, que surge y se fortalece a través de la
convivencia; de este modo los amigos ejercen un rol importante en la vida de las personas ya que
actlian como agentes de socializaciéon y adquieren una relevancia significativa distinta del que
desempefian los padres. Mientras que estos contintan teniendo una fuerte influencia en la
formacion de valores esenciales, los amigos ofrecen un espacio distinto de aprendizaje, debido a
que, con ellos, se exploran nuevas formas de interaccién dentro de relaciones, donde resulta mas

facil compartir inquietudes, emociones y dudas (Barros et al., 2019).

Del mismo modo, la RAE (citada por Llano, 2019) menciona que la comunidad es un
conjunto de individuos que comparten intereses comunes. Ademas, sefiala que una comunidad se
construye a partir de la agrupacion de seres humanos y otros seres vivos que comparten
elementos como pensamientos, gustos, habilidades y costumbres. Con base en lo anterior, al
formar parte de una comunidad con determinadas costumbres o formas de pensar, las personas
pueden adquirir ideas relacionadas con el control o de posesividad en las relaciones, lo que puede

favorecer la aparicion o normalizacion de los celos.

Como ultimo factor se encuentran los factores culturales. Reyes (2010) manifiesta que los
factores culturales no se limitan a ser simples dimensiones, sino que constituyen condiciones que

influyen directamente en el comportamiento humano; de esta manera, aspectos como las
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ideologias, las costumbres y las tradiciones configuran un conjunto de significados que resulta
necesario para el estudio de las sociedades y, por tanto, también para comprender fendmenos

como los celos en contextos socioculturales especificos.

Dentro de los factores culturales, también se pueden ver involucradas las tradiciones o
costumbre de la sociedad en la que el individuo se desarrolla. segin Madrazo Miranda (2005)
esta palabra se relaciona a todo lo que se hereda de los antepasados y son aquellos actos que se
repiten de generacion en generacion. Dentro de las tradiciones se encuentran las ideas religiosas,
festivas, comunicativas, normativas, recreativas, entré otros; con base en lo anterior se podrian
considerar los celos como aquellos comportamientos que se observan en los antepasados y que se
heredan por generaciones. De igual forma, se consideran las ideologias como otro factor cultural
que influye en el desarrollo de este fendmeno. Desde el pensamiento Marxista, las ideologias
conforman un conjunto de ideas relacionadas con el mundo y la sociedad que reflejan los
intereses, aspiraciones o ideales de una clase social especifica dentro de un determinado contexto
social. Estas ideas se encargan de guiar y justificar los comportamientos y acciones practicas de

las personas conforme a esos intereses (Chavarria-Mora, 2023).

Dentro de las ideologias también se pueden identificar los prejuicios, que se definen como
aquellas opiniones previas, generalmente desfavorables, relacionadas a algo que no se conoce
completamente, se concibe como el proceso de creacidn de un concepto o juicio sobre una
persona o situacion de manera anticipada, que conlleva a la formacion ideas, creencias, actitudes
u opiniones sin antes haberlos sometido a evidencias (Julian et al, 2013). Dichos prejuicios
podrian ser aquellas creencias que existen en la sociedad acerca de que los hombres son méas

infieles o de que las mujeres son mas coquetas, sin embargo, no cuentan con evidencia cientifica.

Marco legal

Segun el articulo 229 de la Ley 1959 de 2019, “el que maltrate fisica o psicologicamente a
cualquier miembro de su nucleo familiar incurrira, siempre que la conducta no constituya delito
sancionado con pena mayor, en prision de cuatro (4) a ocho (8) afios” (p.1). Del mismo modo, en
el paragrafo 1 se menciona que esta misma pena influird a aquellas personas que sin ser parte del
nucleo familiar realice las conductas descritas anteriormente contra los conyuges, comparieros
permanentes, 0 personas con las que se sostiene 0 haya sostenido relaciones extramatrimoniales

de manera permanente.
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Con base en lo anterior, esta ley puede sancionar a aquellas personas que presenten
conductas posesivas y celosas con su pareja, debido a que en muchas relaciones los celos pueden
convertirse en un detonante de agresiones verbales, fisicas o psicoldgicas, motivadas por el deseo
de querer controlar a la pareja. De esta manera, la ley visibiliza y sanciona aquellas expresiones
de celos que se convierten en formas de violencia. De igual modo, al incluir explicitamente a
parejas extramatrimoniales y compaferos permanentes, la ley reconoce que los vinculos afectivos

fuera del matrimonio también estan expuestos a situaciones de celos y control.

Igualmente se encuentra la sentencia 967 del 2014, que permite solicitar el divorcio por
actitudes de celos en la pareja, debido a que estos comportamientos pueden generar
consecuencias de maltrato tanto psicoldgico y verbal en la victima. (Marin-Cortés & Gutiérrez,
2019).

Metodologia
Enfoque

El enfoque que se utilizd en esta investigacion fue el cualitativo, para Dominguez (citado
por Escorcia, 2020) los métodos cualitativos se basan en la idea de que la realidad social se
construye a partir de significados y simbolos compartidos; de este modo, la intersubjetividad se
convierte en el elemento principal para la comprension del mundo social, ya que permite captar
de manera reflexiva los sentidos que las personas atribuyen a sus experiencias. De esta manera, se
entiende que la realidad se conforma por significados compartidos colectivamente. Por tanto, la
investigacion cualitativa busca comprender en profundidad las interpretaciones y definiciones
que las personas hacen de su entorno. La investigacion cualitativa es una buena herramienta de
recoleccion de datos, los cuales son de gran utilidad al momento de realizar entrevistas,
grabaciones, entre otros. Gracias a estos instrumentos las evaluadoras pudieron abordar e indagar
distintos elementos que permitieron profundizar en los diferentes factores que se buscaban
analizar en la investigacion. De esta manera, se puede reconocer que este tipo de método fue de
gran ayuda al momento de trabajar con los entrevistados, porque permitio adentrarse en el
contexto y descubrir mas alla de la objetividad dejando conocer la subjetividad y la vida cotidiana

de un sujeto.
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Método

Para la presente investigacion, se uso el método histoérico hermenéutico, del cual Ortiz
(2015) menciona que las ciencias historico-hermenéuticas tienen como objetivo comprender las
relaciones entre los sujetos a través de los procesos comunicativos, los cuales estan influenciados
por la tradicion y la historia. Estas ciencias se fundamentan en la construccion y reconstruccion
de las identidades socioculturales, poniendo principal atencion al estudio de los simbolos, las
interpretaciones, los sentidos y los significados que las personas atribuyen a sus acciones y a la
vida en sociedad. Con base en lo anterior, se usé el método histérico hermenéutico debido a que
se buscaba analizar el fendmeno de los celos y los factores personales, contextuales y culturales
que influyen en el desarrollo de este, por lo cual se tomo en consideracion las perspectivas e
interpretaciones que bajo su propio contexto que pudieron brindar los sujetos entrevistados por
medio de la entrevista y el grupo focal. Con este propdsito, se elabor6 un oficio que fue enviado a
la Vicerrectoria, solicitando autorizacion para trabajar con los estudiantes de la Universidad
Cesmag (ver Apéndice 2). En este mismo oficio se encuentra la autorizacion por parte de la

vicerrectora para realizar la investigacion.

Tipo de estudio

El tipo de estudio es fenomenoldgico. Segin Buendia et al., “la fenomenologia pretende
conocer las formas, cualitativamente diferentes, en que las personas experimentan,
conceptualizan, perciben y comprenden el mundo que les rodea” (como se citdo en De Muriel et
al., 2019, p. 72). Con base en lo anterior, y considerando los celos como un fenémeno, se busco
investigarlos desde las distintas perspectivas de los miembros de la poblacién seleccionada, con
el fin de que, a partir de sus experiencias, expresaran como se origind este fenémeno y qué

factores influyen en su desarrollo.
Unidad de anélisis

La unidad de analisis con la que se trabajé en la investigacién estuvo conformada por
personas mayores de edad especificamente con 18 afios en adelante pertenecientes a la
universidad Cesmag en San Juan de Pasto. En este sentido, es importante recalcar el rango de

edad; segun Arciniega (2005), a partir de los 18 afios en adelante los jovenes se sienten distintos
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con respecto a esta etapa, ya que perciben una mayor independencia, a pesar de que en algunos
casos aun se encuentren cobijados por la dependencia tanto econémica como emocional de sus
padres. Esta es una etapa en la cual la persona presenta una alta satisfaccion y conformidad
consigo misma, porque despues de la adolescencia se alcanzan los niveles de maduracion

bioldgica mas altos y, por lo tanto, se encuentra una mayor asimilacion de las experiencias.
Unidad de trabajo

Para la unidad de trabajo se contd con la participacion de 14 personas, dado que se trato
de un estudio de tipo fenomenoldgico. En este sentido, Hernandez et al. (2014) sefialan que, en
este tipo de estudios, entre 5y 10 participantes pueden ser suficientes, siempre que sean
seleccionados cuidadosamente y hayan experimentado el fendmeno investigado. Por esta razon,
se tomo la decisidn de trabajar con seis participantes en el grupo focal y ocho en las entrevistas
semiestructuradas. Los criterios de inclusién implicaron a hombres y mujeres, sin importar su
orientacion sexual, de edades desde los 18 afios en adelante, pertenecientes a la Universidad
CESMAG en San Juan Pasto, los cuales debian encontrarse actualmente en una relacion amorosa
de minimo 6 meses, lo cual resulté adecuado, ya que, segun Hatfield (1988), a partir de los seis
meses suele manifestarse el amor apasionado, caracterizado por emociones intensas, ansiedad y
un fuerte afecto, elementos que pueden contribuir a la aparicién de los celos (citado por Snyder,
2024). De igual modo, fue necesario que los participantes hubieran experimentado celos, por lo
cual se aplico, después de la firma del Consentimiento Informado (Apéndice 3), la Escala
Interpersonal de Celos (Interpersonal Jealousy Scale - Apéndice 4) con el fin de identificar si
cumplian con este criterio. Por otro lado, los criterios de exclusidn correspondieron a personas
menores de 18 afios, dado que se requeria la firma de un adulto para el consentimiento
informado, con el fin de evitar implicaciones legales. Asimismo, se excluyeron aquellas personas
que no habian tenido una relacion amorosa o alguna experiencia con una duracién minima de seis
meses Y, finalmente, se excluyeron quienes no obtuvieron superior o igual a 80 en la Escala
Interpersonal de Celos. Frente a la Escala Interpersonal de los Celos, esta fue creada por Mathes
y Severa (1981), en su version adaptada y validada para poblacion colombiana por Martinez-
Leodn et al. (2018), con una muestra de 603 adultos colombianos. Esta escala evalta los celos
romanticos como una emocién negativa ante la amenaza real o percibida de pérdida de la pareja
frente a un rival. En la presente investigacién se utilizé anicamente como instrumento de tamizaje

para verificar que los participantes cumplieran con el criterio de inclusion. La version colombiana
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quedo conformada por 18 items con estructura unidimensional y present6 adecuada consistencia

interna (o = .90). La escala es de acceso abierto para uso académico.

Con base en lo mencionado anteriormente, se realiz6 un muestreo por conveniencia,;
segun Blanco y Castro (2007), este tipo de muestra suele denominarse voluntaria, debido a que el
investigador requiere gque los participantes se presenten de manera voluntaria. De igual manera,

este método facilitd la obtencion de datos para las investigadoras.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Como técnica principal se hizo uso de la entrevista (Apéndice 5). Segun Peléez et al.
(2013) la entrevista es un tipo de comunicacion que puede llegar a sostenerse entre dos personas,
gracias a esto el entrevistador obtiene informacion atil de manera directa del entrevistado. Estas
entrevistas no se consideran una simple conversacion, sino una interaccion formal con un solo
objetivo para la investigacion que se vaya a realizar. Esta técnica de recoleccion de informacion
se puede presentar de diferentes maneras para la comodidad de un entrevistador en la cual se
determinan unos tipos de entrevista, para esta investigacion se realizo la entrevista

semiestructurada, ante lo cual Folgueiras Bertomeu (2016) comenta que:

En la entrevista semiestructurada también se decide de antemano qué tipo de informacién
se requiere y en base a ello — de igual forma- se establece un guion de preguntas. No
obstante, las cuestiones se elaboran de forma abierta lo que permite recoger informacion

mas rica y con mas matices que en la entrevista estructurada (p. 2-3).

Tal y como se menciond anteriormente, el tipo de herramienta més adecuada para el tema
a investigar es la entrevista semiestructurada, porque por medio de esta se cre6 una base de items
para guiar la conversacion, sin embargo, conforme la platica se fue desarrollando, el evaluador
pudo realizar preguntas ante las dudas que se presentaron durante la conversacion. Cabe
mencionar que esto resultd de gran beneficio al momento de la recoleccion de datos, debido a que

se obtuvo un mejor conocimiento sobre el individuo y su entorno.

De igual manera, se emple6 la técnica de grupo focal, conformado por un maximo de seis
participantes. Segun Bonilla-Jiménez y Escobar (2017), esta técnica consiste en una entrevista

grupal semiestructurada centrada en una tematica especifica. Su utilizacion permitié explorar
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perspectivas subjetivas, asi como identificar creencias compartidas y patrones culturales

presentes en el grupo.

Para la elaboracion de las preguntas de la entrevista semiestructurada y del grupo focal, se
disefiaron inicialmente 31 items, los cuales fueron sometidos a revision por pares. Las psicologas
Claudia Marcela Pérez Riascos, docente de la Universidad Cesmag, residente en Pasto (Narifio),
Angela Milena Bravo Arcos, residente en Armenia (Quindio) y Clarena Zuluaga Alvarez,
residente en Estados Unidos fueron los pares académicos y fueron contactados mediante correo
electrénico. El formato de entrevista también fue enviado a los jurados, junto con el protocolo de
aplicacion de pruebas. Tras sus valoraciones, se seleccionaron los items con mayor puntuacion y
se realizaron los ajustes correspondientes segun las sugerencias recibidas. Finalmente, el
instrumento quedo6 conformado por 12 items: 4 correspondientes al factor personal, 5 al factor
contextual y 3 al factor cultural (Apéndice 5). Se decidi6 utilizar las mismas preguntas tanto en la

entrevista semiestructurada como en el grupo focal.
Técnicas e Instrumentos de andlisis de la informacion

Como instrumento de analisis de la informacion se usé ATLAS.ti, el cual es un software
que se utiliza principalmente en investigaciones cualitativas, es usado para el material recolectado
en entrevistas, grupos focales, imagenes y archivos de audio y video. Uno de los principales
beneficios que conlleva utilizar esta herramienta es su capacidad para organizar, ordenar,

presentar y sistematizar grandes cantidades de material.

En este sentido, una de las principales ventajas de ATLAS.ti es su velocidad y exactitud,
sobresaliendo en el ahorro de tiempo, la calidad del anélisis y la presentacion de los datos
mediante organizadores graficos, como nubes de palabras o redes semanticas. De esta manera,
durante el analisis cualitativo de datos, ATLAS.ti brinda la posibilidad de identificar temas,
encontrar y codificar categorias, buscar patrones y establecer relaciones, facilitando su marcacion

para la posterior elaboracion de redes semanticas.

El motivo por el cual se eligid este software para la presente investigacion se debio a la
velocidad y facilidad de analisis con las que cuenta, lo cual resulté Gtil para el procesamiento de

los resultados obtenidos a partir de la entrevista semiestructurada. Asimismo, mediante el uso de
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ATLAS. i, fue posible organizar, codificar e interpretar las respuestas de los participantes,
permitiendo la identificacion de patrones, categorias emergentes y relaciones entre conceptos.
Matriz de Categorias Deductivas
Tabla 1.
Matriz de categorias deductivas.
Objetivo Categoria Conceptualizacion de la Técnicas de
. ) ) Fuentes ) o
especifico  Deductiva categoria Investigacion

Identificar Factores Dentro del factor personal, este  Sebastian Entrevista

los factores  personales  se compone de elementos Llancari y semiestructura

personales  enlos celos propios de cada individuo, tales Velasquez day grupo

que influyen romanticos como la autoestima, las Carranza focal

en los celos actitudes, caracter y (2016).

en las temperamento. dichos aspectos

relaciones se integran a lo largo del

romanticas tiempo en la formacién de la

en los personalidad, lo que permite

estudiantes distinguir a una persona de

de la otra.

universidad

Cesmag de

la ciudad de

Pasto.

Descubrir Factores En los contextos sociales se Mufoz-Ponce, Entrevista

los factores
contextuales
que influyen
en los celos

en las

contextuale
sen los
celos

romanticos

encuentran las relaciones

romanticas, las amistades, las

familias y las comunidades

sociales que influyen en la vida

de las personas. Estas

N.,
Espinobarros-
Nava, F.,
Romero-

Méndez, C.y,

semiestructura
day grupo

focal
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relaciones representan elementos clave Rojas Solis,
romanticas para comprender la violencia J.L. (2020).
en los en las relaciones de pareja, ya
estudiantes que, la exposicion temprana a
de la dinamicas violentas incrementa
universidad la probabilidad de que los
Cesmag de adolescentes y jovenes
la ciudad de reproduzcan estas conductas en
Pasto. sus propias relaciones

afectivas.
Determinar ~ Factores Los factores culturales Reyes (2010).  Entrevista

los factores  culturales constituyen condiciones que semiestructura

culturales en los celos influyen directamente en el day grupo
que influyen roménticos comportamiento humano; de focal
en los celos esta manera, aspectos como las

en las costumbres, las tradiciones e

relaciones ideologias configuran un

romanticas conjunto de significados que

en los resulta necesario para el

estudiantes estudio de las sociedades y, por

de tanto, también para comprender

psicologia fendmenos como los celos en

de la contextos socioculturales

universidad especificos.

Cesmag de

la ciudad de

Pasto.

Fuente: propia
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Recursos de la investigacion

Descripcion del procedimiento metodoldgico y cronograma

Cronograma

Tabla 2.

Cronograma Proyecto de Investigacion.

36

2025

2026

Fase/Tiempo
Ma

(on

Di

Fe

M

Fase 1: Planteamiento del

problema

Fase 2: Estructuracion de la
justificacion, objetivo general y X
especifico

Fase 3: Busqueda de
antecedentes, definicion de

marco tedrico y marco legal

Fase 4: Definicién de la
metodologia, el instrumento y la
matriz de operacionalizacién de

las categorias

Fase 5: Entrega del proyecto de

investigacion a jurados

Fase 6: Desarrollo de la fase de

avance

Fase 7: Creacion de
instrumentos de recoleccion de

informacion
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Fase 8: Envio y devolucion de
los instrumentos por parte de los

pares

Fase 9: Aplicacion de las
técnicas de recoleccién de

informacion

Fase 10: Vaciado de

informacion

Fase 11: Creacién de matriz de

triangulacion de informacion

Fase 12: Elaboracion de matriz

de categorias inductivas

Fase 13: Entrega del avance de

investigacion a jurados

Fase 14: Desarrollo de
resultados, conclusiones y

recomendaciones

Fase 15: Entrega de fase final a

jurados

Fuente: propia

Presupuesto

Tabla 3.
Presupuesto.

Caracteristica o

Recursos

actividad

Valor unitario

Valor Total

Internet

50.000

100..000

Luz

55.000

110.000
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Lapiceros 4 1500 6000

Memoria USB 2 16.000 32.000

Fotocopias 120 200 24.000

Atlas. Ti 1 Membresia gratuita

Total 272.000

Fuente: propia

Elementos éticos y bioéticos

Con base en lo anterior, para el ejercicio se respetd la confidencialidad de la informacion
obtenida de las personas durante la investigacion. A los participantes, se les proporcion6 un
consentimiento informado (ver Apéndice 3) que explicd el objetivo del uso de la informacién,

garantizando el respeto por su anonimato.

De igual manera, se tomd en cuenta la Resolucion nimero 8430 de 1993, la cual
menciona en su articulo 5 que en toda investigacion que utilice seres humanos como objeto de
estudio debe priorizarse el respeto por su dignidad, asi como la garantia de sus derechos y su
bienestar, de igual manera debe mantenerse el riesgo minimo (Ministerio de Salud de Colombia,

1993), se tienen en cuenta los siguientes elementos basicos de bioética en la investigacion:

Principio de autonomia

El primer principio consiste en el respeto por el derecho de cada persona para tomar sus
propias decisiones, en la investigacion este viene acompafiado del consentimiento informado de
manera en gue quedo constancia de la participacion voluntaria de los estudiantes, realizado de
manera anénima y haciendo uso de la informacion solo para fines investigativos. (Arguedas-
Arguedas, 2010).
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Principio de beneficencia/ No maleficencia

Consiste en el principio de no hacer dafio a los participantes de una investigacion,
maximizando en lo posible los beneficios y minimizando los riesgos. De esta manera, se
priorizara en todo momento el bienestar de los estudiantes participantes (Arguedas-Arguedas,
2010). Si, al momento de la entrevista, el participante presentard una reaccion emocional que
pudiera afectarlo, se estableceria un tiempo prudente de espera hasta que se encontrara estable,
sin embargo, durante el desarrollo de las entrevistas no se presentaron reacciones emocionales
que afectaran a los participantes; por lo tanto, no fue necesario suspender ni dar por terminada

ninguna entrevista.

Presentacion de Resultados
Descripcion General del Método de Anélisis

A continuacion, se presenta la descripcion del proceso de desarrollo del trabajo de campo
y de las técnicas utilizadas para el andlisis, dando apertura a un proceso que constituyo un avance
y gener6 aportes significativos frente a los factores personales, contextuales y culturales que
influyen en los celos en las relaciones romanticas de los estudiantes de la Universidad CESMAG

de la ciudad de Pasto, durante el periodo 2025.

Durante un periodo de dos semanas se llevé a cabo el proceso de convocatoria, para lo
cual se acudio a salones de distintos programas académicos, tales como Disefio Gréfico,
Licenciatura en Quimica, Derecho, Arquitectura, Contaduria Pablica, Administracion de
Empresas, Ingenieria de Sistemas y Psicologia. En estos espacios se dio a conocer la informacion
necesaria y los requisitos para que los estudiantes pudieran participar de manera voluntaria en la

investigacion.

A los interesados se les entreg6 el Consentimiento Informado (Apéndice 3), junto con la
Escala Interpersonal de los Celos (Apéndice 4). En total, se aplicaron 60 escalas. Posteriormente,
se seleccionaron aquellas cuyos puntajes fueron iguales o superiores a 80 y que cumplieran con
los criterios de inclusion y exclusion, los cuales consistieron en: ser mayor de edad, tener una
relacién romantica con una duracion minima de seis meses y presentar indicadores de celos segun

la escala aplicada.
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Con base en lo anterior, se seleccionaron seis participantes para el grupo focal, de los
cuales cuatro eran hombres y dos mujeres. Asimismo, se eligieron ocho estudiantes para la
realizacion de entrevistas semiestructuradas, de los cuales seis eran mujeres y dos hombres. Las
edades de los participantes oscilaron entre los 18 y 30 afios, y provenian de los municipios de
Ipiales, Ricaurte, Tangua, Cumbal y Consaca, asi como de otros municipios del departamento de

Narifio, siendo en su mayoria residentes de Pasto (Tabla 4).

Tabla 4.
Caracteristicas de la Poblacién.

Instrumento o
- Sexo Edades Programas Municipios
Utilizado
Ingenieria de sistemas
4 Hombres i Pasto, Ricaurte,
Grupo Focal 18-30 afios Disefio gréfico .
2 Mujeres _ ) Ipiales
Psicologia
Entrevista 2 Hombres Disefio grafico Pasto, Narino,
_ 21-24 afos Cumbal, Tangua,
semiestructurada 6 Mujeres Psicologia .
Ipiales

Fuente: propia

De esta manera, se dio paso al desarrollo del grupo focal, el cual, como se mencion6
anteriormente, se llevo a cabo con seis estudiantes (cuatro hombres y dos mujeres) pertenecientes
a los programas de Ingenieria de Sistemas, Psicologia y Disefio Gréafico. Para la convocatoria, el
equipo investigador contactd a los participantes, concretando la hora y el lugar del encuentro en
las instalaciones de la Universidad Cesmag. El dia de la ejecucion del grupo focal se brindé a los
participantes una explicacidn acerca de en qué consistia la investigacion y se les recordd la
informacion consignada en el consentimiento informado previamente acordado. Posteriormente,
se dio inicio al grupo focal de acuerdo con la guia disefiada y establecida para tal fin, lo que

permitio discusiones flexibles enfocadas en la interaccion entre los integrantes. La totalidad de la
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sesion fue grabada mediante registro de audio la cual fue almacenada de manera privada en una

memoria USB.

Entre las principales limitaciones del grupo focal se identifico la dificultad para reunir a
los participantes debido a las distintas agendas y responsabilidades de cada uno. Asimismo, se
evidencio que no todos los participantes intervenian en todas las preguntas, sino que en algunos

casos se limitaban a validar o aceptar las opiniones expresadas por sus comparieros.

En cuanto a las entrevistas semiestructuradas, el grupo de investigacion contactd a un
total de ocho participantes (seis mujeres y dos hombres) pertenecientes a los programas de
Psicologia y Disefio Gréfico. Con cada participante se acordd una fecha para la aplicacion de la
entrevista semiestructurada, la cual se realizé de manera individual. En el dia establecido, se
recordo el consentimiento informado, se aclararon las dudas presentadas y se procedié a la
realizacion de la entrevista, de acuerdo con la guia disefiada para tal fin, la cual fue igualmente

grabada.

Al igual que en el grupo focal, en las entrevistas semiestructuradas se presentaron
dificultades al momento de acordar las agendas, debido a las distintas responsabilidades de cada
participante, tal como se mencioné anteriormente. No obstante, durante las entrevistas se pudo
identificar que los participantes se mostraron mas comodos y abiertos al momento de responder

las preguntas.

Para el procesamiento de la informacion se utiliz6 el método de matrices propuesto por
Elsy Bonilla y Penélope Rodriguez sugerido por el programa de Psicologia. Para ello, se realizd
el vaciado de la informacion, el cual incluy6 la transcripcion de las entrevistas y de la
informacion obtenida en el grupo focal. Con el fin de garantizar el anonimato de los participantes,
se aplicaron distintos cédigos: para el grupo focal se utilizaron los cddigos PGF1 hasta PGF6,

mientras que para las entrevistas se asignaron los codigos PE1 hasta PES.

Una vez realizadas las transcripciones, se elaboraron las proposiciones correspondientes a
cada técnica utilizada. Posteriormente, se construy6 la matriz de triangulacion, a partir de la cual
se generaron las proposiciones agrupadas. Finalmente, se elaboraron las categorias inductivas.

Todo este proceso permitié organizar la informacidn obtenida de los participantes e identificar los
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factores que influyen en el desarrollo de los celos. A continuacion, se presentan las matrices

creadas para el desarrollo de la investigacion.

Procesamiento de la informacion

Las matrices de vaciado de informacidn, fueron trasladadas al Apéndice 6, de acuerdo con
los lineamientos de la Universidad; estas corresponden al proceso de organizacion y analisis de
los datos recolectados mediante entrevistas semiestructuradas y a través del grupo focal aplicado
a estudiantes de la Universidad CESMAG, en la ciudad de Pasto. Su finalidad es sistematizar las
respuestas obtenidas en relacion con los factores personales, contextuales y culturales y, a partir
de ello, construir proposiciones que permitan comprender la influencia de estos factores en la

experiencia de los celos dentro de las relaciones romanticas.

Por otro lado, la matriz de triangulacion (Tabla 5) tiene como proposito integrar y
contrastar la informacién obtenida a través de las técnicas de entrevista semiestructurada y grupo
focal, permitiendo una comprension mas amplia y profunda de los factores personales,
contextuales y culturales que influyen en los celos en las relaciones romanticas de los estudiantes
de la Universidad CESMAG. Este proceso metodoldgico facilita la comparacion de discursos y la
identificacion de coincidencias, asi como la consolidacién de proposiciones agrupadas que

fortalecen la validez interpretativa del estudio.

Tabla 5.
Matriz de Triangulacion: Factores Personales, Contextuales y Culturales (Categorias y

Subcategorias).

; Proposicion Entrevista Proposicion Grupo Proposiciones
Categoria )
Semiestructurada Focal Agrupadas

Categoria deductiva: Factor personal

Subcategoria: ~ -La mayoria de los - Parala mayoriade -La mayoria de los
Autoestima participantes, cuando  los participantes, participantes, al
experimentan celos se  cuando sienten experimentar celos

presentan celos, desarrollan en la relacion de
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pensamientos
negativos sobre si
mismos, estos son
asociados a
inseguridad,
sensacion de no ser
suficientes,
inferioridad de
compararse con otras
personas, dudas sobre

si mismo.

-Un grupo de
participantes
mencionan que los
pensamientos que
surgen sobre si
mismos al
experimentar celos
son por experiencias
previas y aprendizajes
familiares, como la
crianza, relaciones
pasadas y el entorno

social.

pensamientos sobre
si mismos asociados
con sentimientos de
inseguridad
personal y baja

valoracion.

- Para un grupo de
participantes, los
celos se asocian con
el temor a ser
reemplazados por la

pareja.

- En menor medida,
para un grupo de
participantes, los
celos generan
pensamientos
relacionados con la
comparacion
constante con otras
personas, a quienes
consideran mejores

que ellos.

pareja, desarrollan
pensamientos
negativos sobre si
mismos, los cuales se
relacionan con
sentimientos de
inseguridad, baja
valoracion personal,
sensacion de no ser
suficientes y dudas
sobre su propio valor.
- Del mismo modo se
encuentran que los
pensamientos
negativos asociados a
los celos se
encuentran
vinculados a
experiencias previas
y aprendizajes
familiares, tales
como la crianza
recibida, relaciones
de pareja anteriores y
la influencia del
entorno social, lo que
refuerza creencias de

inferioridad personal.
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Subcategoria: - Parala mayoria de

Carécter los participantes, la
forma de reaccionar
frente a los celos esta
influida por rasgos
personales
construidos a lo largo
de su historia de vida,
como la impulsividad,
sobrepensar y
reacciones
emocionales intensas
ante situaciones
especificas que son
percibidas como
amenazantes para la

relacion de pareja.

- Para un grupo de
participantes, la
vivencia de los celos
se encuentra por
experiencias de
crianza y aprendizajes
familiares, en las
cuales los celos
fueron observados,

normalizados.

- En menor medida,

algunas participantes

-La mayoria de los
participantes
considera que contar
con una forma de
ser caracterizada por
un alto nivel de
confianza en si
mismos influye en
que vivany
reaccionen frente a
los celos con menor

intensidad.

-Para la mayoria de
los participantes, la
forma de reaccionar
frente a los celos esta
influida por rasgos
personales
construidos a lo largo
de su historia de vida,
tales como la
impulsividad, la
tendencia a
sobrepensar y la
presencia de
reacciones
emocionales intensas
ante situaciones
percibidas como
amenazantes para la
relacion de pareja.
-También se
encuentra que las
experiencias de
crianzay
aprendizajes
familiares, en los
cuales los celos
fueron observados y
normalizados como
una forma habitual de

respuesta emocional
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refieren que su forma
de ser frente a los
celos esta relacionada
con dificultades en la
expresion y
regulacién emocional,
desarrolladas desde la
infancia, lo que las
lleva a guardar sus
sentimientos 0 a
manifestarlos de
manera poco directa

dentro de la relacion.

dentro de las
relaciones afectivas.
-La manera de
afrontar los celos esta
relacionada con
dificultades en la
expresion y
regulacién emocional
desarrolladas desde la
infancia, lo que las
lleva a inhibir sus
sentimientos 0 a
manifestarse de
forma poco directa
dentro de la relacion

de pareja.

Subcategoria:

Temperamento

-Para la mayoria de
los participantes, los
rasgos familiares
heredados influyen en
la forma de
experimentar los
celos, especialmente a
través de
caracteristicas de
caracter fuerte,
reacciones intensas y
formas expresivas de
manejar el conflicto,
aprendidas en el

contexto familiar,

-En la mayoria de
los casos, los
participantes no
perciben los celos
COMO un rasgo
heredado
directamente de la
familia, sino como
una emocion que se
desarrolla a partir de
experiencias
personales.

- En menor medida,
algunos

participantes

-Los rasgos
familiares heredados
influyen en la forma
de experimentar los
celos, especialmente
a través de
caracteristicas
temperamentales
como el caracter
fuerte, la intensidad
emocional y las
formas expresivas de
manejo del conflicto
aprendidas en el

contexto familiar.
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como alzar la voz,
mostrarse serias 0
reaccionar con enojo
ante situaciones que

generan malestar.

-Para un grupo de
participantes, la
influencia familiar se
manifiesta en la
normalizacion de los
celos como una
expresion de amor o
interés por la pareja,
aprendizaje adquirido
a partir de modelos
observados en
miembros cercanos de

la familia.

- En menor medida,
algunas participantes
consideran que los
celos no provienen
directamente de
rasgos heredados de
sus padres, sino de
experiencias
personales vividas

dentro de la relacion.

consideran que
ciertos rasgos
adquiridos en el
entorno familiar,
como la
sobreproteccion,
pueden influir en el
desarrollo de los
celos.

- En la mayoria de
los casos, al
momento de
reaccionar ante los
celos, los

participantes

manifiestan patrones

relacionados con el
humor o los chistes,
utilizandolos como
una forma indirecta
de comunicar sus
incomodidades o
preocupaciones.

- Una minima parte
menciona que los
celos se han

convertido en

patrones aprendidos

a partir de
experiencias en

relaciones

-Los modelos
familiares en los
cuales los celos
fueron normalizados
COMO una expresion
de amor o interés por
la pareja, lo que
contribuye a que esta
emocion sea vivida
de manera intensa y
legitimada dentro de

la relacion.
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-Para la mayoria de
las participantes, las
reacciones frente a los
celos se han
consolidado en
patrones habituales de
distanciamiento
emocional y
comunicativo, tales
como aislarse, dejar
de hablar a la pareja,
mostrarse frias,
indiferentes o guardar

los sentimientos.

-Para un grupo de
participantes, los
celos se expresan a
través de conductas
de control y
sobrepensamiento,
como la insistencia en
Ilamadas 0 mensajes,
la vigilancia de las
interacciones de la
pareja y reacciones
emocionales intensas
como el llanto.

En menor medida,
algunas participantes

reconocen que los

anteriores, con el fin
de evitar que la
pareja perciba
desinterés.

-En menor medida,
para algunos
participantes, las
reacciones frente a
los celos se
manifiestan por
medio de patrones
de victimizacion.

- En un solo caso se
menciona que las
reacciones frente a
los celos no se
presentan de forma
constante, sino que
ocurren Unicamente
en situaciones
especificas, lo cual
es considerado un

patron.
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celos se han
estructurado como
patrones conflictivos,
manifestados en
discusiones
frecuentes, peleas
recurrentes y cambios
en el trato hacia la
pareja, incluyendo
actitudes groseras o

confrontativas.

Categoria: Factores contextuales

Subcategoria: - Parala mayoria de

Relaciones las participantes,
romanticas cuando experimentan
celos se evidencian
cambios en la
dindmicaen la
relacién con su

pareja, caracterizados
por distanciamiento
emocional y fisico,
actitudes de seriedad,
evasion del contacto y
disminucion de la
comunicacion con la
pareja, como una
forma de expresar el

malestar.

-Para la mayoria de
los participantes,
cuando
experimentan celos
se presentan
cambios en la forma
de relacionarse con
su pareja,
caracterizados por el
distanciamiento y la
disminucion en la
comunicacion.

- Para un grupo de
participantes, los
cambios de actitud,
en algunos casos,

vienen acompariados

La mayoria de los
participantes,
mencionan que la
experiencia de los
celos genera cambios
en la dindmica
relacional con la
pareja, caracterizados
por distanciamiento
emocional y fisico,
actitudes de seriedad,
evasion del contacto
y disminucion de la
comunicacion, como
una forma de
expresar el malestar

emocional.
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- Para uno de los
participantes, los
celos generan
reacciones
emocionales intensas
que impactan la
relacion,
manifestandose en
rabia, llanto, presion
emocional y deseos
de explotar, lo que
altera la interaccion

habitual con la pareja.

de conductas de
humor o chistes,
como estrategia para
expresar los celos o
aliviar la tension
generada.

-En menor medida,
las situaciones de
celos se abordan de
manera
confrontativa y

directa.

-En un caso
particular, los celos
producen reacciones
emocionales intensas
que impactan
significativamente la
relacion de pareja,
manifestandose en
emociones como
rabia y llanto, asi
Como en presion
emocional y deseos
de explotar, lo que
altera la interaccion
habitual entre los
miembros de la
relacion.

-Para la mayoria de
los participantes, los
celos implican
transformaciones en
la manera de
relacionarse con la
pareja, especialmente
a traves del
distanciamiento y la
reduccion de los
espacios de
comunicacion, lo cual
afecta la cercaniay la

conexion emocional.
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-En un grupo de
participantes, los
cambios actitudinales
frente a los celos se
acomparian del uso
del humor o los
chistes como
estrategias
relacionales para
expresar la
incomodidad
emocional o
disminuir la tensién
generada dentro de la

relacion.

Subcategoria:
Amistades

-Para la mayoria de
los participantes, los
amigos influyen de
manera significativa
en la experiencia de
los celos,
especialmente cuando
sus comentarios o
interpretaciones
generan inseguridad,
dudas y desconfianza
hacia la pareja,
reforzando
pensamientos de celos
y aumentando el

malestar emocional.

- En la mayoria de
los casos, se
menciona que los
amigos pueden
influir
negativamente en
cdémo se
experimentan los
celos, debido a la
realizacion de
comentarios
malintencionados
que generan dudas y
desconfianza.

- Para pocos

participantes, la

- La mayoria de los
participantes
manifiesta que los
amigos influyen de
manera significativa
en la vivencia de los
celos, principalmente
a través de
comentarios u
opiniones que
generan inseguridad y
desconfianza hacia la
pareja, por lo cual se
considera que su
influencia es

negativa, siendo una
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-Para un grupo de
participantes, la
influencia de los
amigos se percibe
como principalmente
negativa,
manifestandose a
través de burlas,
bromas o
intensificando los
celos, influyendo en
la forma en que
interpretan las
situaciones dentro de

la relacion.

-En menor medida,
algunos participantes
consideran que sus
amigos pueden
ejercer una influencia
positiva, al fomentar
la comunicacion con
la pareja, la busqueda
de claridad y el
manejo mas
adaptativo de los

celos.

influencia de los
amigos es limitada,
ya que estos
establecen limites
claros y permiten
que terceros opinen
sobre su relacion de
pareja.

- En un solo caso,
un participante
menciona que los
amigos influyen de
manera positiva,
brindando consejos
y apoyo de forma
gue no fomenten los
celos en la relacion.
-Para la mayor parte
de los participantes,
cuando su pareja
comparte mas
tiempo con sus
amigos, no surgen
sentimientos
negativos, puesto
que consideran que
es normal que cada
quien tenga su
propio circulo

social.

minoria quienes
consideran a los
grupos de amigos
como buenas
influencias.

- Se evidencian
posturas mixtas frente
al tiempo que la
pareja comparte con
sus amistades, puesto
que, aunque en
algunos casos se
reportan sentimientos
de incomodidad y
celos, mientras que
en otros predomina el
respeto por los
espacios individuales.
-Se considera que la
experiencia de los
celos puede verse
intensificada por la
influencia del entorno
social,
consolidandose este
como un factor
externo relevante en
la interpretacién de
los celos dentro de la

relacion de pareja.
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-Un grupo reducido
de participantes
sefiala que, aunque
los amigos pueden
ofrecer consejos 0
puntos de vista
diversos, la vivencia
de los celos depende
principalmente de la
experiencia
emocional individual,
priorizando los
sentimientos propios
sobre la influencia

externa.

-Para la mayoria de
los participantes,
cuando perciben que
su pareja comparte
mAas tiempo con sus
amigos, emergen
sentimientos de
tristeza, enojo,
incomodidad y
desesperacion,
acompariados de
pensamientos de
desvalorizacion
personal, como no

sentirse importantes,

- En menor medida,
algunos
participantes
desarrollaron
sentimientos de
celos y desconfianza
hacia las amistades
de la pareja, como
resultado de
experiencias previas

de engafio.
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no ocupar un lugar
prioritario en la vida
de la pareja o sentirse
desplazadas

emocionalmente

-Para un grupo de
participantes, esta
situacién genera
desconfianza e
inseguridad, al
interpretarse como
una posible amenaza
a la relacion,
especialmente cuando
se desconoce lo que la

pareja estd haciendo o

con quién se
encuentra.
Subcategoria:  -Para la mayoria de -En la mayoria de -En la mayoria de los
Familia los participantes, las los casos, se casos, los
opiniones de la menciona que las participantes
familia no influyen opiniones de la manifiestan que las
de manera familia sobre la opiniones que la
significativa en la pareja no tienen familia pueda emitir
forma en que influencia directaen  sobre la pareja no
manejan los celos, ya  la manera en que influyen de manera
que perciben que sus  manejan los celos. significativa en la
familias mantienen - En menor medida,  forma en que
una imagen positiva los participantes manejan los celos,

de la pareja o0 no se argumentan que la debido a que
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involucran
activamente en la
relacion, lo que
reduce su impacto en
la experiencia
emocional y

relacional

-En menor medida,
algunos participantes
refieren que la
ausencia de
influencia familiar se
relaciona con la
decision personal de
mantener la relacion
en un ambito privado,
evitando compartir
detalles intimos con
la familia para
prevenir
interpretaciones
externas o juicios que
puedan afectar la

relacion.

-Un grupo reducido
de participantes
considera que las
opiniones familiares

no determinan el

familia puede influir
a través de consejos
o dialogos, los
cuales son tomados
en cuenta dentro de

la relacion.

perciben que sus
familiares no se
involucran
directamente en la
relacién o que ellos
mismos establecen
limites claros para
evitar dicha
intervencion.
-Principalmente se
evidencia que los
participantes
consideran que el
manejo de los celos
esta ligado a las
experiencias
personales y a la
dindmica de la
relacion, mas que a
los comentarios u
opiniones
provenientes del

contexto familiar.
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manejo de los celos,
al interpretar que esta
emocion responde
principalmente a la
experiencia
individual y a la
dindmica de la
relacion, mas que a
los comentarios o
CONSejos provenientes

del contexto familiar.

Subcategoria:
Comunidad

- Para la mayoria de
los participantes, las
opiniones de personas
familiares o amigos
cercanos si tienen un
efecto en la manera
en que sienten y
manejan los celos,
influyendo en la
autorregulacion
emocional, la
reflexion sobre sus
reacciones y el
intento de modificar
conductas
consideradas
exageradas o

impulsivas

-Para la mayor parte
de los participantes,
se considera que las
opiniones de otras
personas tienen un
efecto limitado
sobre como sienten
0 manejan los celos,
debido a que
establecen limites y
evitan que terceros
se involucren
directamente en la
relacion.

-En menor grado,
para algunos
participantes, las
opiniones pueden
llegar a ser

consideradas utiles

-En mayor medida,
se evidencia que las
opiniones de
personas externas
tienen una influencia
limitada en la manera
en que los
participantes sienten
0 manejan los celos,
debido a que dichas
opiniones
intensifican la
desconfianza, la
inseguridad y el
malestar emocional
al reforzar
pensamientos de
celos ya existentes

dentro de la relacion.
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-Para un grupo de
participantes, las
opiniones externas
intensifican la
desconfianza y el
malestar emocional,
reforzando
pensamientos celos
ya existentes y
aumentando la
inseguridad dentro de

la relacion.

siempre que estas
sean positivas y
contribuyan a la

relacion.

- Algunos
participantes
reconocen que las
opiniones de
personas
significativas, como
familiares o amigos
cercanos, pueden
generar procesos de
reflexion y favorecer
el intento de
modificar conductas

asociadas a los celos.

Categoria: Factor cultural

Subcategoria:
Tradiciones y

costumbres

-Para la mayoria de
los participantes, las
tradiciones culturales
influyen de manera
significativa en la
vivencia de los celos,
al reforzar creencias
generalizadas sobre la
infidelidad,
especialmente la idea
de que los hombres
tienden a engafar o
que la fidelidad es
dificil de sostener, lo
que incrementa la

desconfianza, la

-Para la mayor parte
de los participantes,
las tradiciones y
normas culturales
influyen en como se
vive y entiende los
celos, generando
diferencias en la
intensidad,
expresion y
tolerancia hacia las
conductas celosas
segun la ciudad o
region en la que se
encuentren, Por

ejemplo, se

En la mayoria de los
participantes se
identifica que las
tradiciones culturales
influyen de manera
significativa en la
vivencia y el
aprendizaje de los
celos, al reforzar
creencias
relacionadas con la
fidelidad y la
infidelidad en la
pareja. Entre estas
creencias se

encuentra la idea de
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vigilanciay la
sensibilidad frente a
posibles amenazas a

la relacion.

- Para un grupo de
participantes, las
tradiciones culturales
contribuyen a la
normalizacion de
roles y desigualdades
de género, en las
cuales la infidelidad
masculina puede ser
justificada o
minimizada, mientras
que la femenina es
socialmente
sancionada,
influyendo en la
forma en que
interpretan los celos y
valoran las conductas
dentro de la relacion

de pareja.

- Un grupo reducido
de participantes
considera que la
influencia de las

tradiciones culturales

menciona que en
Pasto las personas
tienden a ser més
timidas y menos
propensas a realizar
escenas publicas de
celos, a diferencia
de ciudades como
Cali 0 Medellin.
-En la mayoria de
los casos, se
menciona que las
ensefianzas y
costumbres
familiares no han
marcado de manera
significativa la
forma de interpretar
o justificar los
celos, puesto que
consideran que este
sentimiento se
desarrolla de
manera personal a
partir de
experiencias
propias.

- En menor medida,
algunos
participantes

mencionan que las

que los hombres son
MA&s propensos a ser
infieles, lo que
incrementa la
desconfianza y el
estado de alerta
frente a posibles
amenazas dentro de
la relacion.

-Se logra evidenciar
que las tradiciones y
costumbres
familiares influyen
en la interpretacion
de los celos a partir
de la observacion de
las relaciones en
figuras cercanas,
transmitiendo
mensajes de
confianza 'y
advertencia frente a

relaciones posesivas.

-Se considera que las

tradiciones y
costumbres

familiares refuerzan

roles tradicionales de

género, en los que se
normalizan

desigualdades
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es limitada o depende
del contexto social y
personal,
reconociendo que no
todas las personas
interiorizan estas
creencias de la misma
manera ni les
atribuyen el mismo
peso en su
experiencia

emocional.

-Para la mayoria de
los participantes, las
ensefianzas familiares
han influido en la
forma de interpretar
los celos a partir de
modelos relacionales
observados en figuras
cercanas, donde se
transmiten mensajes
ambivalentes entre la
confianza, la
advertencia frente a
relaciones posesivas
y la justificacion de
los celos como
expresion de amor, lo

que impacta en como

practicas familiares
afectuosas y de
cuidado mutuo
fomentan
interpretaciones de
los celos basadas en
la equidad, el
respeto y la
preocupacion por el
bienestar del otro.

- Unsolo
participante
menciona que
ciertas costumbres
familiares,
especialmente
aquellas
relacionadas con
roles tradicionales o
machistas, llegaron
a influir en algun
momento en su
forma de interpretar
los celos,
fomentando ideas
sobre jerarquias de
género en la pareja.
Por ejemplo, refiere
la creencia de que el
hombre es quien

debe trabajar,

relacionales, donde
se minimiza la
infidelidad masculina
y se sanciona la
femenina, influyendo
en la tendencia a
justificar conductas

celosas.

58



CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS

comprenden y
legitiman esta

emocion en la pareja.

- Para un grupo de
participantes, las
costumbres familiares
han reforzado roles
tradicionales de
género, en los cuales
se promueve la
priorizacion del
hogar, el matrimonio
y el sacrificio
personal, incluso
frente a situaciones
de celos o infidelidad,
influyendo en la
tendencia a
normalizar o tolerar
conductas que
generan malestar

emocional.

- En menor medida,
algunos participantes
refieren que su
familia ha transmitido
modelos relacionales
basados en la

tranquilidad, la

mientras que la
mujer debe
encargarse de las

tareas domeésticas.
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confianzay la
ausencia de celos
intensos, lo que ha
limitado la influencia
directa de estas
ensefianzas en su
manera de interpretar

los celos.

- Para la mayoria de
los participantes, los
mitos aprendidos a lo
largo de la vida
articulan una creencia
central donde los
celos se entienden
como una prueba de
amor e interés, de tal
forma que la ausencia
de celos es
interpretada como
desamor o falta de
importancia, y
normal dentro de la

relacion de pareja.

- De manera grupal
los entrevistados
manifiestan, que los
mitos se vinculan con
la creencia de que

quien cela lo hace

-Para la mayor parte
de los participantes,
a lo largo de su vida
han aprendido mitos
relacionados con la
infidelidad que
justifican
comportamientos
celosos, tales como
“el que la hace una
vez, la hace dos
veces” 0 “si alguien
te cela, es porque
esta haciendo algo”.
- Para un grupo de
participantes, los
mitos escuchados
estan relacionados
con roles de género,
generando una
interrogante acerca
de qué género es

mas celoso, si los

- Se identifica como
una de las creencias
mAas recurrentes que
los participantes
conciben los celos
como una prueba de
amor, interés o
preocupacion dentro
de la relacién de
pareja, interpretando
la ausencia de celos
como desinterés o
falta de importancia,
lo que contribuye a
su normalizacion.
-En segundo lugar, se
identifica la creencia
de que quien
manifiesta celos lo
hace porque tiene
motivos ocultos,
como haber sido

infiel previamente o
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porque tiene razones
ocultas, como haber
actuado de forma
similar o tener algo
que esconder, lo que
refuerza la
desconfianza, la
sospecha constante y
la idea de que el
reclamo o vigilar
constantemente a su
pareja con una

justificacion.

hombres o las
mujeres.

- En menor medida,
un participante
indica haber
escuchado la
creencia que vincula
la intensidad de los
celos con el grado
de amor de la
pareja; sin embargo,
aclara que no sigue

esta creencia.

tener algo que
esconder, lo que se
expresa en
desconfianza y
sospecha, buscando
justificar conductas

celotipicas.

Fuente: propia

La matriz de construccion de categorias inductivas, presentada en la Tabla 6, tiene como

finalidad organizar, interpretar y sintetizar la informacion cualitativa obtenida durante el proceso

investigativo, permitiendo el transito desde las categorias deductivas previamente establecidas

hacia la emergencia de categorias inductivas construidas a partir del discurso de los participantes.

Este procedimiento metodolégico posibilita una comprensién mas profunda de los significados

atribuidos a la experiencia de los celos en las relaciones romanticas de los estudiantes de la

Universidad CESMAG.
Tabla 6.
Matriz de Construccion de Categorias Inductivas: Factores Personales, Contextuales y
Culturales.
Categorias Proposiciones agrupadas Categorias
deductivas inductivas

categoria deductiva: Factor personal
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Subcategoria
deductiva:

Autoestima

-La mayoria de los participantes, al
experimentar celos en la relacién de pareja,
desarrollan pensamientos negativos sobre si
mismos, los cuales se relacionan con
sentimientos de inseguridad, baja valoracion
personal, sensacion de no ser suficientes y
dudas sobre su propio valor.

-Del mismo modo se encuentran que los
pensamientos negativos asociados a los celos
se encuentran vinculados a experiencias
previas y aprendizajes familiares, tales como
la crianza recibida, relaciones de pareja
anteriores y la influencia del entorno social, lo
que refuerza creencias de inferioridad

personal.

- Inseguridad personal y
subvaloracion

vinculadas a los celos

-Aprendizajes
transmitidos frente a la
autoestima y las
relaciones en el

desarrollo de los celos

Subcategoria
deductiva:

Caréacter

-Para la mayoria de las participantes, la forma
de reaccionar frente a los celos esta influida
por rasgos personales construidos a lo largo
de su historia de vida, tales como la
impulsividad, la tendencia a sobrepensar y la
presencia de reacciones emocionales intensas
ante situaciones percibidas como

amenazantes para la relacion de pareja.

-También se encuentra que las experiencias
de crianza y aprendizajes familiares, en los
cuales los celos fueron observados y
normalizados como una forma habitual de
respuesta emocional dentro de las relaciones

afectivas.

- Historia personal y
rasgos emocionales ante

los celos

-Internalizacion de la
normalizacion cultural
sobre la expresion de los

celos
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-La manera de afrontar los celos esta
relacionada con dificultades en la expresion y
regulacién emocional desarrolladas desde la
infancia, lo que las lleva a inhibir sus
sentimientos o a manifestarse de forma poco

directa dentro de la relacion de pareja.

-Aprendizajes
tempranos como
dificultad en la
expresion emocional

frente a los celos

Subcategoria
deductiva:

Temperamento

-Los rasgos familiares heredados influyen en
la forma de experimentar los celos,
especialmente a través de caracteristicas
temperamentales como el caracter fuerte, la
intensidad emocional y las formas expresivas
de manejo del conflicto aprendidas en el

contexto familiar.

-Los modelos familiares en los cuales los
celos fueron normalizados como una
expresion de amor o interés por la pareja, lo
gue contribuye a que esta emocion sea vivida
de manera intensa y legitimada dentro de la

relacion.

-Herencia de rasgos
emocionales familiares
relacionados con la

expresion de los celos

-Celos normalizados

como muestra de afecto

Categoria deductiva: Factor contextual

Subcategoria
deductiva:
Relaciones

romanticas

-La mayoria de los participantes, la
experiencia de los celos genera cambios en la
dindmica relacional con la pareja,
caracterizados por distanciamiento emocional
y fisico, actitudes de seriedad, evasion del
contacto y disminucion de la comunicacion,
como una forma de expresar el malestar

emaocional.

-Expresion del malestar
a través del
distanciamiento y la

evasion
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-En un caso particular, los celos producen
reacciones emocionales intensas que
impactan significativamente la relacion de
pareja, manifestdndose en emociones como
rabia y llanto, asi como en presion emocional
y deseos de explotar, lo que altera la
interaccion habitual entre los miembros de la

relacion.

-Para la mayoria de las participantes, los
celos implican transformaciones en la manera
de relacionarse con la pareja, especialmente a
través del distanciamiento y la reduccién de
los espacios de comunicacidn, lo cual afecta

la cercania y la conexion emocional.

-En un grupo de participantes, los cambios
actitudinales frente a los celos se acompafian
del uso del humor o los chistes como
estrategias relacionales para expresar la
incomodidad emocional o disminuir la

tension generada dentro de la relacion.

-Desregulacion
emocional en la
dindmica de pareja en

situaciones de celos.

-Distanciamiento en la
comunicacion y en la
cercania emocional por

situaciones de celos

-Uso del humor para
expresar la incomodidad
emocional o disminuir
la tensién generada
dentro de la relacion por

causa de los celos.

Subcategoria
deductiva:

Amistades

- La mayoria de los participantes manifiesta
que los amigos influyen de manera
significativa en la vivencia de los celos,
principalmente a través de comentarios u
opiniones que generan inseguridad y
desconfianza hacia la pareja, por lo cual se
considera que su influencia es negativa,
siendo una minoria quienes consideran a los

grupos de amigos como buenas influencias.

-Opiniones de los
amigos sobre la relacion
de parejaen la
construccion de los

celos.
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- Se evidencian posturas mixtas frente al
tiempo que la pareja comparte con sus
amistades, puesto que, aunque en algunos
casos se reportan sentimientos de
incomodidad y celos, mientras que en otros
predomina el respeto por los espacios

individuales.

-Se considera que la experiencia de los celos
puede verse intensificada por la influencia del
entorno social, consolidandose este como un
factor externo relevante en la interpretacion

de los celos dentro de la relacion de pareja.

-Celos y sentimientos de
incomodidad en el
tiempo social de la

pareja

-El entorno social como
intensificador de los

celos

Subcategoria
deductiva:

Familias

-En la mayoria de los casos, los participantes
manifiestan que las opiniones que la familia
pueda emitir sobre la pareja no influyen de
manera significativa en la forma en que
manejan los celos, debido a que perciben que
sus familiares no se involucran directamente
en la relacion o que ellos mismos establecen

limites claros para evitar dicha intervencion.

-Principalmente se evidencia que los
participantes consideran que el manejo de los
celos esté ligado a las experiencias personales
y a la dinamica de la relacion, méas que a los
comentarios u opiniones provenientes del

contexto familiar.

-Ausencia de influencia
familiar en la vivencia

de los celos

-Predominio de la
experiencia personal en
el manejo de los celos vs

a la influencia familiar




CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS

66

Subcategoria
deductiva:

Comunidad

-En mayor medida, se evidencia que las
opiniones de personas externas tienen una
influencia limitada en la manera en que los
participantes sienten o manejan los celos,
debido a que dichas opiniones intensifican la
desconfianza, la inseguridad y el malestar
emocional al reforzar pensamientos de celos
ya existentes dentro de la relacion.

- Algunos participantes reconocen que las
opiniones de personas significativas, como
familiares o0 amigos cercanos, pueden generar
procesos de reflexion y favorecer el intento de

modificar conductas asociadas a los celos.

-Las opiniones de la
comunidad como

reforzadoras de los celos

-Opiniones de personas
significativas como
apoyo para el manejo de

los celos

Categoria deductiva: Factor cultural

Subcategoria
deductiva:
Tradiciones y

costumbres

En la mayoria de los participantes se
identifica que las tradiciones culturales
influyen de manera significativa en la
vivencia y el aprendizaje de los celos, al
reforzar creencias relacionadas con la
fidelidad y la infidelidad en la pareja. Entre
estas creencias se encuentra la idea de que los
hombres son méas propensos a ser infieles, lo
que incrementa la desconfianza y el estado de
alerta frente a posibles amenazas dentro de la

relacion.

-Se logra evidenciar que las tradiciones y
costumbres familiares influyen en la
interpretacion de los celos a partir de la

observacién de las relaciones en figuras

-Las tradiciones
culturales como marco
de aprendizaje de los

celos

-Costumbres familiares
como referentes para

interpretar los celos
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cercanas, transmitiendo mensajes de
confianza y advertencia frente a relaciones

posesivas.

-Se considera que las tradiciones y
costumbres familiares refuerzan roles
tradicionales de género, en los que se
normalizan desigualdades relacionales, donde
se minimiza la infidelidad masculina y se
sanciona la femenina, influyendo en la

tendencia a justificar conductas celosas.

-Costumbres de
normalizacion familiar
de roles de género en la

justificacion de los celos

Subcategoria
deductiva:

ideologias

Se identifica como una de las creencias méas
recurrentes que los participantes conciben los
celos como una prueba de amor, interés o
preocupacion dentro de la relacion de pareja,
interpretando la ausencia de celos como
desinterés o falta de importancia, lo que

contribuye a su normalizacion.

-En segundo lugar, se identifica la creencia de
que quien manifiesta celos lo hace porque
tiene motivos ocultos, como haber sido infiel
previamente o tener algo que esconder, lo que
se expresa en desconfianza y sospecha,

buscando justificar conductas celotipicas.

-Creencia sobre los
celos como prueba de
amory de interés

afectivo

-Percepcion de los celos
como proyeccion de
culpa o infidelidad

Fuente: propia

Anélisis e interpretacion de la informacion

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, se procede a realizar el andlisis de cada

uno de ellos, los cuales corresponden al factor personal, el factor contextual y el factor cultural.
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Iniciando con el primero, se busca identificar los factores personales que influyen en los celos en

las relaciones romanticas en estudiantes de la Universidad CESMAG de la ciudad de Pasto.

En este sentido, se identificaron categorias inductivas con similitudes conceptuales,
especialmente en relacién con los procesos de aprendizaje y normalizacién de los celos. No
obstante, estas se mantuvieron diferenciadas debido a que aportan matices especificos segun el
factor de analisis (personal, contextual y cultural), lo que permite una comprension mas integral

del fenémeno.

Adicionalmente, se considerd necesario realizar un proceso de unificacion de algunas
categorias inductivas dentro de una misma subcategoria, debido a la presencia de redundancias
conceptuales y similitudes en su contenido. Este proceso permitio depurar la informacion,
evitando repeticiones y favoreciendo una organizacion mas clara y coherente de los hallazgos, sin
perder la riqueza interpretativa de los datos.

Factor Personal

En el marco de la presente investigacion, el factor personal se refiere a los elementos
propios de cada individuo que pueden asociarse con la forma en que se experimentan los celos en
las relaciones romanticas. Segun Sebastian Llancari y Velasquez Carrazan (2016), este incluye
aspectos como la autoestima, las actitudes, el caracter y el temperamento, los cuales se
configuran a lo largo del tiempo y forman parte de la personalidad; dichos aspectos se abordaran
en los apartados siguientes. Asimismo, este factor permite dar respuesta al objetivo especifico
uno: identificar los factores personales que influyen en los celos en las relaciones romanticas en

los estudiantes de la Universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.

Autoestima

Acosta Padron y Hernandez (2004) definen la autoestima como “un sentimiento
valorativo de nuestro ser, de quiénes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales
y espirituales que configuran nuestra personalidad” (p. 2). En otras palabras, la autoestima
constituye un elemento central dentro del factor personal, debido a que se relaciona con la
valoracion que cada individuo tiene de si mismo y con la forma en que interpreta sus experiencias

emocionales dentro de las relaciones romanticas.
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En el presente estudio, a partir del analisis cualitativo de la informacion obtenida
mediante entrevistas semiestructuradas y grupo focal, emergieron dos categorias inductivas
relacionadas con esta subcategoria. La primera, inseguridad personal y subvaloracion vinculadas
a los celos, hace referencia a las percepciones, pensamientos y emociones asociadas a la
valoracion personal que influyen en la aparicion y manifestacion de los celos dentro de las
relaciones afectivas. La segunda, aprendizajes transmitidos frente a la autoestima y las relaciones
en el desarrollo de los celos, alude a las experiencias, creencias y modelos relacionales adquiridos
a lo largo del crecimiento, los cuales inciden en la configuracién de la personalidad, la

construccidn de la autoestima y la forma en que las personas experimentan y expresan los celos.

Inseguridad personal y subvaloracion vinculadas a los celos. En el contexto de las
relaciones de pareja, los celos se relacionan con factores personales que influyen en la manera en
que los individuos interpretan lo que ocurre dentro del vinculo. Entre estos se encuentra la
autoestima, que incluye la inseguridad personal y la subvaloracién, aspectos asociados con la
forma en que la persona se percibe a si misma. En este sentido, la autopercepcion influye en la
aparicion de pensamientos, emociones y significados frente a situaciones que pueden ser

entendidas como una posible amenaza para la relacion.

En relacién con lo anterior, Avendafio-Prieto et al. (2019) refieren que la autoestima
influye directamente en la manera en que los individuos perciben situaciones que implican
posibles amenazas hacia la relacion. Cuando existe una autopercepcion negativa o inseguridad
personal, es méas probable que determinadas conductas de la pareja sean interpretadas como
sefiales de riesgo o posible abandono. Asimismo, los celos pueden estar asociados con emociones
como la inseguridad, la vulnerabilidad emocional y el temor a perder a la persona amada, lo cual
puede generar pensamientos de comparacion o inferioridad frente a otros posibles rivales dentro
de la relacion. Esto se evidencia en lo expresado por uno de los participantes (PGF1): “Yo siento
que no soy tan bueno, siento que no soy tan bueno para ella, entonces por eso siento
celos...como que soy incapaz, no puedo, no soy tanto como la persona de la cual sospecho”. Esta
afirmacion permite identificar una autopercepcién negativa marcada por sentimientos de
incapacidad e inferioridad, lo cual coincide con los planteamientos de los autores. Asimismo, el

participante PGF2 expresa: “Bdsicamente es como la falta de confianza en uno mismo y pensar
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que te pueden reemplazar por alguien mejor”. En este caso, se observa de manera clara la

asociacion entre celos y baja confianza personal, junto con el temor al reemplazo.

De igual manera, Jorge Diaz y Leon Hatchuell (2021) plantean que, dentro del factor
personal, la inseguridad y la baja valoracion de si mismo forman parte de la autoestima del
individuo, en tanto reflejan la manera en que la persona se percibe y evalta su propio valor
dentro de la relacion. En este sentido, los pensamientos relacionados con no sentirse suficiente,
compararse con otras personas o temer ser reemplazado se vinculan con dichos elementos. Esto
se evidencia en lo expresado por el participante PE2: “Tal vez no soy lo suficiente para esa
persona o que, no sé, tal vez que no encuentra en mi lo que buscan otra persona”. Aqui se pone
en evidencia una percepcion de insuficiencia que refleja una valoracién negativa de si mismo
dentro de la relacion. Asimismo, el participante PE3 sefiala: “No sé, yo creo que menos como
sentirse inferior”. Al igual que en el caso anterior, esta expresion refleja un sentimiento de
inferioridad dentro de la relacion de pareja. De igual forma, el participante PGF4 indica: “Yo
también pienso que es como mas que todo inseguridad ya que uno piensa que la otra persona tal
vez esta consiguiendo a alguien y que en ese momento uno puede pensar que podria llegar a ser
mejor que uno”. L0 anterior permite reconocer cobmo la comparacion con un tercero percibido

como superior afecta la autoestima e intensifica los celos.

En esta misma linea, Perales Bravo (2017) plantea que, en algunos casos, las personas
pueden presentar recursos internos limitados, como una autoestima disminuida, lo cual influye en
la forma en que se perciben dentro de la relacion. Esto se evidencia en lo expresado por el
participante PE6: “Pues a veces me hacen sentir insegura o también como confundida”. En este
caso, se introduce la influencia de la interaccién con la pareja en la construccion de la
inseguridad. En conjunto, estos elementos evidencian que la percepcion de insuficiencia, la
inseguridad y la comparacion con otros, constituyen aspectos centrales en la comprension de los

celos desde la dimensién de la autoestima.

Aprendizajes transmitidos frente a la autoestima y las relaciones en el desarrollo de
los celos. Los celos se relacionan con diversos factores que no solo responden a la situacion
actual, sino también a experiencias previas y aprendizajes adquiridos a lo largo de la vida. En este

sentido, los aprendizajes transmitidos en torno a la autoestima y las relaciones influyen en la
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manera en que los individuos interpretan lo que ocurre dentro del vinculo afectivo. De esta forma,
las experiencias familiares, sociales y afectivas se relacionan con la autopercepcién y la
valoracion personal, incidiendo en la aparicién de pensamientos, emociones y significados

asociados a los celos.

De este modo, la autoestima puede comprenderse como un proceso dindmico y
socialmente construido, que integra la valoracion que el individuo realiza de si mismo a partir de
sus experiencias e interacciones. Esto implica que no constituye un rasgo estatico, sino que se
configura y transforma a lo largo del tiempo en funcion de multiples dimensiones psicoldgicas,
sociales y contextuales que inciden en el desarrollo de la personalidad (Acosta Padron y
Hernandez, 2004). Desde esta perspectiva, la forma en que las personas se perciben dentro de sus
relaciones se encuentra mediada por los aprendizajes adquiridos en su entorno, lo que refuerza su

construccion constante.

En coherencia con lo anterior, algunos participantes expresan formas de autopercepcion
que reflejan una valoracion personal mediada por la inseguridad o la duda, como se observa en el
participante PE2: “Tal vez no soy lo suficiente para esa persona o que, no sé, tal vez que no
encuentra en mi lo que buscan otra persona”, asi como en el participante PGF3: “Inseguridad
frente a las capacidades de uno mismo”. Estas expresiones permiten comprender que los celos
no emergen unicamente de la conducta de la pareja, sino también de una autoestima configurada
a partir de creencias interiorizadas sobre el propio valor, lo cual influye en la manera en que se

interpreta el lugar que se ocupa dentro de la relacion.

Desde esta perspectiva, Castilla Guillén (2021) sefiala que el clima familiar y las
experiencias afectivas previas influyen significativamente en la forma en que las personas
establecen y viven sus relaciones de pareja, destacando que la autoestima es una construccion
influida por el contexto mas que un rasgo individual aislado. En relacion con este planteamiento,
se identifican discursos como el del participante PE1: “No pienso en mi, sino como en la otra
persona”, el cual evidencia formas de posicionarse dentro de la relacion desde la inseguridad.
Esto se vincula con lo propuesto por el autor, en tanto refleja como los aprendizajes relacionales
pueden incidir en una autoestima que se construye en funcién del otro, favoreciendo dindmicas

donde el valor personal se percibe como dependiente de la validacion externa.
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Del mismo modo, Barrera et al. (2023) plantean que los celos en las relaciones pueden
estar influenciados por factores personales y experiencias previas, las cuales inciden en la manera
en que el individuo percibe e interpreta las dindmicas dentro de la relacion. En este sentido, la
autoestima ocupa nuevamente un lugar central, en tanto los aprendizajes adquiridos a lo largo de
la vida influyen en la construccion de la autopercepcion y la valoracion personal. Esto se
evidencia en los relatos del participante PE5: “Yo vivi pues creci con mi hermano y mi hermano
si es muy celoso, entonces yo cuando era pequefia como que eso yo creo que me afectd porque
fue como si uno es celoso es porque de verdad quiere a la otra personay le importa, entonces
como que eso fue de que estar celoso esta bien”, o cual muestra como, a partir del entorno
familiar, se interiorizan creencias que configuran tanto la forma de entender los celos como la

manera en que se valora el propio lugar dentro de la relacion.

Lo anterior también puede explicarse desde los planteamientos de Lara Delgado (2021),
quien sefiala que la autoestima puede verse comprometida en contextos relacionales donde se
presentan dindmicas de desvalorizacion, control o descalificacion, las cuales inciden
progresivamente en la autoconfianza del individuo. Desde esta perspectiva, la inseguridad no se
entiende Unicamente como una condicion interna, sino como un proceso que se configura en la
interaccidn con el otro, afectando la manera en que la persona se percibe dentro de la relacion.
Esto se refleja en lo expresado por el participante PGF2: “Bdsicamente es como la falta de
confianza en uno mismo y pensar que te pueden reemplazar por alguien mejor.” y el participante
PGF4: “Yo también pienso que es como mas que todo inseguridad ya que uno piensa que la otra
persona tal vez esta consiguiendo a alguien y que en ese momento uno puede pensar que podria
llegar a ser mejor que uno.”, 10s cuales evidencian cOmo estos aprendizajes que se adquieren
dentro de la propia relacion se traducen en una autoestima caracterizada por la comparacion y el
temor al reemplazo, elementos que influyen en la forma en que se interpretan las dindmicas

dentro del vinculo.

Caracter

A partir del analisis cualitativo de la informacion obtenida mediante entrevistas
semiestructuradas y grupo focal, se evidencia que el caracter de los participantes influye en la

forma en que experimentan y expresan los celos dentro de la relacion de pareja. Cloninger et al.
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(citados por Dolcet i Serra, 2006) definen el caracter como un conjunto de caracteristicas que se
estructuran a lo largo de la vida a partir de la interaccion con la sociedad y la cultura. En este
sentido, las respuestas observadas no dependen Unicamente de la situacion, sino también de

caracteristicas propias del individuo, como su caréacter.

Asimismo, del analisis emergieron tres categorias inductivas. La primera, historia
personal y rasgos emocionales ante los celos, hace referencia a las experiencias previas y
caracteristicas individuales que influyen en la forma en que las personas perciben y reaccionan
frente a situaciones de celos. La segunda, internalizacion de la normalizacion cultural sobre la
expresion de los celos, alude a la incorporacién de creencias, valores y normas sociales que
legitiman o justifican ciertas manifestaciones de los celos dentro de las relaciones de pareja.
Finalmente, la categoria aprendizajes tempranos asociados a dificultades en la expresion
emocional frente a los celos se relaciona con las experiencias vividas en etapas iniciales del
desarrollo, especialmente en el contexto familiar, que inciden en la manera en que las personas

reconocen, regulan y expresan sus emociones en situaciones de celos.

Historia personal y rasgos emocionales ante los celos. Los celos pueden comprenderse
a partir de factores personales vinculados a la historia de vida de los individuos. En este sentido,
la crianza y las dindmicas familiares influyen en la construccidn del caracter, el cual se refleja en
la forma en que las personas interpretan y reaccionan ante situaciones dentro de la relacién. De
esta manera, los rasgos emocionales asociados al carécter se relacionan con la forma en que se

experimentan y manifiestan los celos.

Las proposiciones identificadas permiten interpretar que las reacciones de los
participantes estdn mediadas por elementos asociados a la crianza y a las dinamicas familiares,
los cuales influyen en la manera en que interpretan las acciones de su pareja. Algunos
participantes reconocen explicitamente la influencia de su entorno familiar en la forma en que
experimentan estas emociones, como lo expresa el participante PE6: “Pues a lo largo de mi vida,
como soy hija unica, siempre ha sido como que las cosas para mi y en los celos una de las cosas
no me gusta compartir mucho, soy como muy, esa palabra muy. Como muy apegada a mis cosas

y pues mas que todo a las personas también . Este relato permite observar como las experiencias
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asociadas a la crianza influyen en el apego y en la dificultad para compartir, aspectos que se

relacionan con la forma en que se manifiestan los celos dentro de la relacién de pareja.

Estos hallazgos pueden comprenderse a partir de lo planteado por Jorge Diaz y Le6n
Hatchuell (2021), quienes sefialan que los celos en las relaciones de pareja se encuentran
influenciados por experiencias personales y por la manera en que los individuos interpretan las
dindmicas relacionales, lo que puede dar lugar a conductas de desconfianza, control o conflicto.
De este modo, las respuestas observadas en los participantes se relacionan con su historia
personal y con rasgos de caracter construidos a lo largo de su vida. Asi se observa en el relato del
participante PE3: “Siento que pues influye porque pues es como me criaron a mi, o sea, mi
familia también, la gente celosa y asi, entonces pues si influye un poquito”. ESto evidencia como

los modelos familiares pueden incidir en la construccion de respuestas asociadas a los celos.

En esta linea, Barreiro Maceira (2024) plantea que los celos romanticos pueden estar
acompariados de emociones como la inseguridad, la culpa o la vergiienza, las cuales pueden
generar pensamientos distorsionados frente a la fidelidad de la pareja. En relacion con ello, el
participante PE2 menciona: “A veces no recibir una llamada cuando él salia, no sé, que él no me
respondiera mensajes, todo eso ha creado de que yo sobrepiense y siempre crea de que si €l no
me responde o no me llama es porque va a estar, no sé, con otra persona tal vez”. ESto evidencia
coémo la inseguridad puede influir en la interpretacion de las conductas de la pareja, generando

pensamientos que intensifican los celos.

Por su parte, Montafiés e Ifiiguez (2002) plantean que los celos constituyen una
experiencia emocional compleja que depende tanto de factores externos como de caracteristicas
personales aprendidas, incluyendo la intensidad con la que se experimentan las emociones. En
coherencia con ello, el participante PE1 manifiesta: “Pues yo si soy una persona impulsiva,
impulsiva y tal vez cuando no le gusta algo actia de inmediato y asi”. ESto permite comprender
que las reacciones frente a los celos también estdn mediadas por rasgos individuales que influyen

en la intensidad de la respuesta emocional.

Asimismo, Pérez Opi (2004) sefiala que los celos se relacionan estrechamente con el
miedo a la pérdida de algo significativo dentro de la relacion, como el afecto o la estabilidad

emocional. En este sentido, el participante PES refiere: “Yo diria que incluso las personas
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calmadas cuando es algo muy como muy especifico o algo muy que se nota demasiado, creo que
ahi uno reacciona de una manera mds explosiva también”. ESto sugiere que, ante la percepcion

de una amenaza en la relacion, pueden activarse respuestas emocionales intensas.

Finalmente, Costa y da Silva Barros (2008) establecen una diferencia entre la emocion y
el comportamiento emocional, sefialando que las emociones corresponden a experiencias
internas, mientras que las conductas son manifestaciones observables. En este sentido, la
participante PE4 manifiesta: “yo siento que me guardo las cosas, o sea yo me guardo el
sentimiento para mi misma y no le reclamo nada...”. Esto evidencia como la experiencia

emocional puede mantenerse a nivel interno sin expresarse conductualmente.

Internalizacion de la normalizacion cultural sobre la expresion de los celos. En el
andlisis de los factores personales, se identifica que la forma en que los individuos expresan los
celos no responde Unicamente a caracteristicas individuales, sino también a creencias
previamente normalizadas e internalizadas. En este sentido, ciertas formas de manifestar los
celos se incorporan al caracter, influyendo en la manera en que la persona interpreta, justifica y
expresa sus reacciones dentro de la relacion de pareja. Asi, estas creencias dejan de percibirse
como externas y pasan a formar parte de disposiciones personales que orientan el

comportamiento frente a situaciones asociadas a los celos.

A partir del analisis de la informacidn recolectada, se evidencia que la internalizacién de
significados en torno a los celos se refleja en la forma en que los participantes comprenden y
responden ante estas situaciones, mostrando patrones de interpretacion y reaccién presentes en la
dindmica de pareja. De esta manera, el caracter no se configura Gnicamente a partir de rasgos
individuales, sino también mediante la incorporacion de aprendizajes y significados provenientes

del contexto social que orientan la forma de actuar dentro del vinculo.

En relacion con lo anterior, Castilla Guillén (2021) plantea que las dindmicas de pareja
estan influenciadas por el contexto social y los aprendizajes adquiridos, los cuales inciden en la
construccién de comportamientos dentro de la relacion. En esta misma linea, Dinero et al. (2008)
sefialan que las personas que han crecido en entornos familiares con relaciones problematicas
pueden desarrollar habilidades de interaccion deficientes a partir del aprendizaje por observacion,

reproduciendo patrones relacionales adquiridos en dichas experiencias. Desde esta perspectiva, se
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comprende que la forma en que los individuos interpretan y expresan los celos se encuentra
mediada por experiencias previas y modelos observados en su entorno cercano. Esto se evidencia
en lo expresado por el participante PES5, quien menciona: “Yo vivi pues creci con mi hermano y
mi hermano si es muy celoso, entonces yo cuando era pequefia como que eso Yo creo que me
afecto porque fue como si uno es celoso es porque de verdad quiere a la otra personay le
importa, entonces como que eso fue de que estar celoso estd bien”. ESta narrativa permite
identificar cbmo la exposicién a modelos cercanos en los que los celos son interpretados como
una expresion de afecto contribuye a su normalizacion e internalizacion dentro de la relacion.
Asimismo, el participante PE3 refiere: “Siento que pues influye porque pues es como me criaron
ami, o sea, mi familia también, la gente celosa y asi, entonces pues si influye un poquito”, 10
cual refuerza la idea de que los aprendizajes adquiridos en el entorno familiar inciden en la forma

en que se configuran estas respuestas emocionales.

Por otra parte, Kyegombe et al. (2022) evidencian que los celos pueden manifestarse a
través de conductas como el control, los cuestionamientos o respuestas emocionales intensas
dentro de la relacion de pareja. Desde este enfoque, dichas manifestaciones no surgen de manera
aislada, sino que se encuentran vinculadas a patrones previamente aprendidos que orientan la
forma de reaccionar ante situaciones percibidas como amenazantes. Esto se observa en lo
expresado por el participante PE2, quien manifiesta: “A veces no recibir una llamada cuando él
salia, no sé, que él no me respondiera mensajes, todo eso ha creado de que yo sobrepiense y
siempre crea de que si él no me responde o0 no me llama es porque va a estar, no s€, con otra
persona tal vez”. En este caso, se evidencia como la interpretacion de determinadas conductas de
la pareja se encuentra mediada por esquemas interiorizados que predisponen a respuestas de
sospecha y sobreinterpretacion. De igual manera, el participante PE1 expresa: “Pues yo si soy
una persona impulsiva, impulsiva y tal vez cuando no le gusta algo actla de inmediato y asi”, 10
cual permite identificar como estas respuestas emocionales intensas se integran al caracter y se

manifiestan en la forma de reaccionar ante situaciones asociadas a los celos.

Asimismo, Romero Palencia et al. (2019) plantean que los celos suelen comprenderse
como una manifestacion de apego y posesion, siendo socialmente interpretados como una
reaccion natural o incluso necesaria para evitar la pérdida de la pareja. En este sentido, la

concepcidn de los celos como una expresion legitima de interés o cuidado contribuye a su
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normalizacion, facilitando su internalizacion en el individuo. Esto se refleja en lo expresado por
el participante PE7, quien sefiala: “Yo creo que es que en general pues no he estado en un

entorno donde las personas sean muy celosas, entonces creo que eso ha influido en que no todo
me de celos”. En este caso, se evidencia como la ausencia de contextos en los que los celos sean
normalizados incide en una menor interiorizacion de estas conductas, influyendo en la forma en

que el individuo interpreta y responde ante situaciones asociadas a la relacion de pareja.

Aprendizajes tempranos como dificultad en la expresion emocional frente a los
celos. En el analisis de los factores personales, se identifica que la manera en que los individuos
expresan sus emociones frente a situaciones de celos esta influenciada por aprendizajes
adquiridos en etapas tempranas del desarrollo. Estas experiencias no solo inciden en la vivencia
emocional, sino también en la forma en que las emociones son comunicadas o reguladas dentro

de la relacion de pareja.

A partir de la informacion recolectada, se evidencia que los aprendizajes tempranos
influyen en la configuracién del caracter de los participantes, particularmente en la manera en que
expresan sus emociones ante situaciones que generan celos. Las experiencias vividas en etapas
iniciales han contribuido al desarrollo de rasgos que dificultan la expresién emocional, lo que se
manifiesta en respuestas como la inhibicion emocional, la dificultad para comunicar lo que

sienten o reacciones intensas frente a situaciones percibidas como amenazantes.

Las proposiciones permiten interpretar que algunos participantes han internalizado formas
especificas de manejo emocional que se han consolidado como parte de su caracter. En este
sentido, la dificultad para expresar emociones no implica su ausencia, sino una forma particular
de manifestarlas influenciada por aprendizajes previos asociados a la crianza y al entorno
familiar. Al respecto, Luizaga (2023) plantea que los modelos de conducta adquiridos en la
familia tienden a perpetuar patrones relacionales que influyen en la manera en que las personas se
vinculan con sus parejas, reproduciendo normas y valores que inciden en la expresion emocional
y en las dindmicas de relacion. Desde esta perspectiva, los aprendizajes familiares no solo
configuran formas de interaccidn, sino también modos especificos de expresar o inhibir las
emociones dentro del vinculo. Esto se refleja en lo expresado por el participante PE4, quien

manifiesta: “yo siento que me guardo las cosas, o sea yo me guardo el sentimiento para mi



CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS
78

misma y no le reclamo nada, entonces creo que quizas a lo mejor, no se, quizas eso venga desde
la infancia o desde pequefia que no sé expresar muy bien los sentimientos que me ha costado un
poco pero ahora he tratado como de hacerlo saber”. Esta narrativa permite comprender cémo la
dificultad en la expresién emocional se configura como un patron aprendido desde etapas
tempranas que se mantiene en la forma de relacionarse con la pareja. Asimismo, el participante
PE3 refiere: “Siento que pues influye porque pues es como me criaron a mi, o sea, mi familia
también, la gente celosa y asi, entonces pues si influye un poquito”, 10 cual refuerza la idea de
que los aprendizajes adquiridos en el entorno familiar inciden en la forma en que se estructuran

estas respuestas emocionales.

En relacion con lo anterior, Avendafio-Prieto et al. (2019) sefialan que los celos estan
asociados a emociones como la inseguridad, el temor a perder a la pareja y la vulnerabilidad
emocional, las cuales pueden estar influenciadas por experiencias previas del individuo. Desde
esta perspectiva, la forma en que los participantes experimentan y expresan estas emociones se
encuentra mediada por rasgos de caracter construidos a lo largo de su historia personal. Esto se
observa en lo expresado por el participante PE2, quien manifiesta: “A veces no recibir una
Ilamada cuando él salia, no sé, que él no me respondiera mensajes, todo eso ha creado de que yo
sobrepiense y siempre crea de que si él no me responde 0 no me llama es porque va a estar, no
sé, con otra persona tal vez”. En este caso, se evidencia como la dificultad en la regulacion
emocional se traduce en procesos de sobreinterpretacion que intensifican la vivencia de los celos

dentro de la relacion.

Por otra parte, Bandeira (citado por Costa y da Silva Barros, 2008) plantea que la
conducta celosa puede aumentar o disminuir en funcion de las consecuencias que recibe, siendo
reforzada o debilitada segln las respuestas del entorno. Desde este enfoque, los celos se
comprenden como una conducta sensible al aprendizaje, en la cual las experiencias previas y las
respuestas obtenidas influyen en su mantenimiento o modificacion. Esto se evidencia en lo
expresado por el participante PE6, quien expresa: “Pues a lo largo de mi vida, como soy hija
unica, siempre ha sido como que las cosas para miy en los celos una de las cosas no me gusta
compartir mucho, soy como muy... muy apegada a mis cosas y pues mds que todo a las personas

también”. En este caso, se puede interpretar como ciertos patrones de apego y relacion con los
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otros, construidos a lo largo de la vida, actian como base para la manifestacion de conductas

celosas.

Finalmente, Pérez Opi (2004) plantea que los celos constituyen una emocion compleja
que surge ante la percepcion de amenaza de pérdida de la persona amada, generando diversas
respuestas emocionales que pueden variar segun las caracteristicas personales del individuo.
Desde esta perspectiva, las experiencias relacionales interactian con rasgos de caracter

previamente estructurados, influyendo en la forma e intensidad con que se manifiestan los celos.

Temperamento

A partir del analisis cualitativo de la informacion recolectada, se evidencia que el
temperamento de los participantes influye de manera significativa en la forma en que
experimentan y manifiestan los celos dentro de la relacion de pareja. En este sentido, Cloninger et
al (citados por Dolcet i Serra, 2006) mencionan que el temperamento, constituye el nucleo
emocional de la personalidad, reflejando disposiciones heredadas que determinan como un
individuo responde de manera automatica a estimulos emocionales basicos. Este tipo de
respuestas automaticas son esenciales en la formacion de habitos y en el desarrollo de
habilidades.

De esta manera, se desplegaron dos categorias inductivas relacionadas con esta
subcategoria. La primera, herencia de rasgos emocionales familiares relacionados con la
expresion de los celos, hace referencia a la influencia del temperamento y de disposiciones
emocionales heredadas en la manera en que las personas experimentan y expresan los celos, mas
que a un aprendizaje adquirido. La segunda, celos normalizados como muestra de afecto, alude a
la incorporacion de creencias y significados culturales y relacionales que interpretan
determinadas manifestaciones de celos como expresiones legitimas de amor, interés o

compromiso dentro de la relacién de pareja.

Herencia de rasgos emocionales familiares relacionados con la expresion de los celos.
Al abordar los factores personales, se evidencia que la forma en que los individuos reaccionan
emocionalmente frente a los celos esta vinculada a disposiciones afectivas relativamente estables

propias del temperamento. Asimismo, se identifican similitudes entre las formas de expresion
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emocional de los participantes y los patrones heredados desde sus entornos familiares, lo que
sugiere que ciertos rasgos emocionales pueden haber sido transmitidos en el contexto familiar,

influyendo en la manera en que se manifiestan los celos dentro de la relacion de pareja.

Por otra parte, Amor et al. (2025) plantean que, a nivel biologico, los celos pueden estar
asociados a variaciones fisioldgicas que influyen en la intensidad de las respuestas emocionales.
Desde esta perspectiva, se reconoce que existen predisposiciones bioldgicas que pueden modular
la vivencia de los celos. Esto se observa en lo expresado por el participante PE4, quien refiere:
“De mi papa que podria ser a veces si soy un poquito, digamoslo asi para hablar mas que todo
con cuando como que no hacen caso, si trato de alzar la voz y ponerme seria en ese sentido si
siento que es como mi papa’”’. Esta narrativa permite reconocer la presencia de rasgos heredados
que influyen en la forma de reaccionar emocionalmente, evidenciando la posible base bioldgica o

disposicional del temperamento.

Asimismo, Pimienta Sierra et al. (2023) destacan que la impulsividad y la dificultad en el
autocontrol constituyen disposiciones relativamente estables del individuo que influyen en la
forma en que se expresan las emociones, favoreciendo respuestas mas intensas o poco reguladas
frente a diversas situaciones. Desde esta perspectiva, dichas caracteristicas pueden comprenderse
como rasgos temperamentales que predisponen al sujeto a reaccionar de manera inmediata 0 con
menor control emocional ante estimulos asociados a los celos. Esto se evidencia en lo expresado
por el participante PE6 quien refiere: “De mi mama heredé como la forma de ser que me enoja
cualquier cosa y otra la manera de ser indiferente”. Este relato permite comprender cdémo rasgos
como la impulsividad, la irritabilidad o la dificultad en la regulacién emocional se configuran
como disposiciones relativamente estables que influyen en la reaccion ante los celos,

evidenciando una continuidad entre patrones familiares y respuestas emocionales individuales.

No obstante, Valdés (citado por Balderas Hernandez, 2002), sefiala que, aunque los celos
pueden tener una base bioldgica o genética, estos se encuentran profundamente influenciados por
la cultura, lo que implica que dichas predisposiciones no determinan completamente la conducta.
Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE2, quien manifiesta: “la verdad no, de mi
familia no, mas que todo es lo que te digo, o sea situaciones que yo misma he permitido y he

perdonado y han desencadenado que tal vez yo me haya vuelto asi celosa y porque yo no era
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asi”. Esta afirmacion permite comprender que, aunque puedan existir predisposiciones
emocionales, la forma en que se manifiestan los celos depende de la historia individual y de las
experiencias vividas, las cuales influyen en la manera en que el sujeto interpreta y responde ante

dichas situaciones.

Finalmente, Avendario-Prieto et al. (2019) sefialan que los celos se asocian a sentimientos
de inseguridad y vulnerabilidad emocional influenciados por experiencias previas, lo que permite
comprender que dichas emociones pueden intensificarse segun las vivencias del individuo. Esto
se refleja en lo expresado por el participante PGF5, quien manifiesta: “Yo creo que no es
heredado, creo que no lo construyeron ellos, lo desarrollé... porque en realidad no me dieron
como esa seguridad...”. Esta afirmacion permite comprender que, aunque algunos participantes
no reconocen una herencia directa, las experiencias relacionales pueden activar o intensificar

respuestas emocionales que interactian con disposiciones previas del temperamento.

Celos normalizados como muestra de afecto. Los celos no solo se experimentan como
emociones intensas, sino que también se expresan de manera diferenciada segun el
temperamento de cada individuo. Algunos participantes tienden a interpretarlos como una forma
de demostrar afecto, lo que refleja cdmo la intensidad y la reactividad emocional influyen en la
manera en gue esta emocion es vivida dentro de la relacion de pareja, siendo percibida no

necesariamente como negativa, sino como esperada o incluso deseable.

En cuanto a las elaboraciones tedricas, Canto y Burgos (citados por Avendafio Prieto y
Betancort Montesinos, 2021) plantean desde el modelo filogenético que los celos pueden
entenderse como una funcion adaptativa, lo que permite interpretarlos como una respuesta
emocional orientada a la preservacion del vinculo afectivo. Desde esta perspectiva, se comprende
que las personas pueden percibir los celos como una reaccion natural dentro de la relacion de
pareja. Esto se evidencia en lo expresado por el participante (PE5), quien manifiesta: “Pues no,
la verdad que no creo porque al menos en mis padres nunca vi como esas cosas, lo que digo lo vi
mas que todo en mi hermano, pero eso influy6 negativamente la verdad porque era como de pues
si alguien estéa celoso, 0 sea, si alguien estd enamorado es porgue va a sentir celos y los celos
son normales y estan bien porque yo quiero a esa persona, eso me hizo verlo asi”. Esta

afirmacion permite identificar como los celos son comprendidos como una manifestacion natural
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del afecto, lo cual favorece su aceptacion e integracion dentro de la forma habitual de reaccionar

emocionalmente.

En esta misma linea, DiBello et al. (citados por Avendafio Prieto y Betancort Montesinos,
2021) proponen que los celos constituyen una respuesta emocional con componentes tanto
adaptativos como desadaptativos. Esto se refleja en lo expresado por el participante PE3, quien
refiere: “Yo diria como que lo que se repite, como que las peleas, las discusiones, bueno como
que el patron diria yo”. Esta narrativa permite comprender que, aungue los celos puedan
interpretarse como una muestra de afecto, también pueden consolidarse como patrones
relacionales conflictivos que se repiten dentro de la relacion, evidenciando su caracter

desadaptativo.

De igual manera, Bogaert Garcia (2008) sefiala que los celos amorosos, dentro de ciertos
limites, pueden considerarse normales, en tanto implican un temor moderado a la pérdida del ser
amado que puede favorecer conductas orientadas al cuidado de la relacion. Esto se evidencia en
lo expresado por el participante PGF4, quien manifiesta: “como que a mi me me ha pasado como
muy raro porque yo desde mi primera relacion fue como que en esos momentos yo no era celoso,
la celosa era ella, entonces como en ese sentido y empezd como que decia td no me prestas
atencién ... entonces yo fui como que empecé a hacer eso, eso, eso y cuando conozco gente
también hace lo mismo, Entonces es como que por esa como es por costumbre que ya lo digo
como para que piensen que no piensen que no me interesa’. Esta afirmacion permite identificar
cémo la expresién de los celos puede convertirse en una forma de demostrar interés dentro de la
relacién, integrandose progresivamente en el repertorio emocional del individuo, incluso cuando

inicialmente no estaban presentes.

Igualmente, Kyegombe et al. (2022) evidencian que los celos se expresan mediante
diversas respuestas emocionales y conductuales cuya intensidad y forma dependen de las
caracteristicas individuales de cada persona. En este sentido, la normalizacion de los celos como
muestra de afecto puede relacionarse con rasgos temperamentales que favorecen respuestas
emocionales mas intensas frente a la pareja, explicando por que ciertas conductas conflictivas

pueden llegar a asumirse como esperadas dentro del vinculo afectivo.
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Factor contextual

En el marco de la presente investigacion, el factor contextual se refiere a los elementos
externos al individuo que influyen en la forma en que se experimentan los celos en las relaciones
romanticas. En este sentido, permite comprender como las experiencias sociales y los vinculos
interpersonales contribuyen a la construccion y manifestacion de los celos. Segin Mufioz-Rivas
et al. (citados por Mufioz-Ponce et al., 2020), este incluye los distintos contextos sociales en los
que se desenvuelve la persona, tales como las relaciones romanticas, las amistades, la familia 'y la
comunidad, los cuales se abordan como subcategorias de andlisis. Asimismo, este factor permite
dar respuesta al objetivo especifico dos: descubrir los factores contextuales que influyen en los
celos en las relaciones romanticas en los estudiantes de la Universidad Cesmag de la ciudad de

Pasto.

Relaciones Romanticas

Segln Brown et al. (citados por Vargas y Barrera, 2002), las relaciones romanticas se
entienden como interacciones entre dos personas que reconocen una conexion, caracterizadas por
la intimidad, el apoyo emocional y el vinculo afectivo. En este sentido, estas relaciones se
configuran como un elemento del factor contextual en el que se desarrollan los celos, ya que en
ellas se establecen dinamicas de interaccidn, expresion emocional y formas de respuesta frente a

situaciones que pueden ser percibidas como amenazas para el vinculo.

A partir del analisis cualitativo de la informacion obtenida mediante entrevistas
semiestructuradas y grupo focal, emergieron inicialmente cuatro categorias inductivas
relacionadas con esta subcategoria. Sin embargo, las categorias Expresion del malestar a través
del distanciamiento y la evasién y Distanciamiento en la comunicacién y en la cercania
emocional por situaciones de celos fueron unificadas debido a su similitud conceptual, dando
lugar a la categoria denominada Distanciamiento emocional y comunicativo asociado a los celos
en la relacion de pareja. Esta hace referencia a las conductas de evitacion, alejamiento emocional
y dificultades en la comunicacion que surgen como respuesta a los celos, afectando la cercania y
la interaccion dentro de la relacion. La segunda categoria, Desregulacién emocional en la
dindmica de pareja en situaciones de celos, alude a las dificultades para reconocer, gestionar y

expresar adecuadamente las emociones desencadenadas por los celos, generando respuestas
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emocionales intensas que impactan la relacion de pareja. Finalmente, la categoria Uso del humor
para expresar la incomodidad emocional o disminuir la tension generada dentro de la relacion a
causa de los celos se relaciona con el empleo de estrategias humoristicas como mecanismo para
manifestar el malestar emocional o reducir la tension y el conflicto derivados de experiencias de

celos.

Distanciamiento emocional y comunicativo asociado a los celos en la relacion de
pareja. En relacion con el factor contextual, especificamente en la subcategoria de relaciones
romanticas, se identifica que las dindmicas de comunicacion y cercania emocional dentro de la
pareja influyen en la aparicion e intensidad de los celos. En este sentido, las dificultades en la
comunicacion, asi como las conductas de distanciamiento y evasion, configuran un contexto que
favorece la interpretacion negativa de las acciones de la pareja, dando lugar a respuestas

emocionales asociadas a los celos.

En este sentido, Scheinkman et al. (1995) sefialan que, dentro de las relaciones de pareja,
pueden configurarse patrones interaccionales caracterizados por conductas de vigilancia,
desconfianza o cuestionamiento por parte de uno de los miembros, lo cual incide en la dinamica
relacional y puede favorecer la aparicion de celos. Esto se evidencia en lo expresado por el
participante PGF2, quien manifiesta: “Pues basicamente como dejar de hablar o a veces como
dejar de hablarse por cierto tiempo.” Asimismo, el participante PE2 refiere: “yo me coloco
seria, 0 sea, bueno, cuando él estaba lejos como que yo ya le respondia asi bien seco y asi, 0 sea
como de responderle seco, dejarle de responder”. Estas afirmaciones permiten identificar que la
reduccién de la comunicacion y las respuestas evasivas generan escenarios de incertidumbre que
pueden ser interpretados como sefiales de desinterés o amenaza, favoreciendo la aparicion de

celos.

De igual manera, Pérez-Aranda et al. (2021) refieren que existe una relacion entre los
niveles de comunicacion y la manifestacion de los celos, sefialando que una menor comunicacion
se asocia con una mayor presencia de estos. En este sentido, la reduccién del dialogo v el silencio
pueden comprenderse como condiciones que influyen en la intensificacion de los celos. Esto se
evidencia en lo expresado por el participante PE5, quien manifiesta: “En el momento es como

quedarme callada, yo como dije pues yo soy muy expresiva entonces como quedarme seria’ .
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Asimismo, el participante PE6 expresa: “Pues en el momento ya me pongo distante, ya no me
gusta que me toque o me abrace o cuando él me dice que qué pasoé me alejo”. Estas narrativas
permiten identificar que el distanciamiento, tanto comunicativo como emocional y fisico,

configura un escenario que favorece la interpretacion negativa de la relacion, influyendo en la

aparicion de los celos.

No obstante, también se identifican variaciones en la forma de interaccion, ya que algunos
participantes intentan mantener la comunicacion, aunque esta se vea afectada por la tension
emocional. Esto se relaciona con lo planteado por Pérez Opi (2004), quien sefiala que la
desconfianza y las dificultades en la comunicacion pueden influir en la aparicion de los celos
dentro de la relacion. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PGF4, quien refiere:
“vo lo trataba de hablar y como que mi cambio no era de decirle ah no te voy a dejar de hablar
esto el otro, pero si yo estaba celoso, ella se enojaba porque yo me colocaba celoso”. Esta
afirmacion permite identificar que las tensiones comunicativas y las dificultades para gestionar el

dialogo generan condiciones que favorecen la aparicion de celos.

Asimismo, el distanciamiento puede configurarse como una dindmica relacional
compartida, influyendo en la forma en que ambos miembros interpretan la relacion. Esto se
evidencia en lo expresado por el participante PGF5, quien manifiesta: “pues también, de parte de
los dos era como que nos colocabamos distantes o serios hasta que se nos pasaba un rato y
empezabamos a chistear”. ESta narrativa permite comprender como estas dinamicas de
alejamiento pueden generar ambigliedad en la interaccion, influyendo en la aparicion de

inseguridad y, por ende, de celos.

En conjunto, estos hallazgos permiten comprender que las dindmicas comunicativas y la
cercania emocional dentro de la relacion constituyen factores contextuales que influyen en la
aparicion y mantenimiento de los celos. En este sentido, la reduccion de la comunicacion, el
distanciamiento emocional y las dificultades en la interaccién favorecen la interpretacion de

amenaza dentro del vinculo, dando lugar a respuestas asociadas a los celos.

Desregulacion emocional en la dinamica de pareja en situaciones de celos. Dentro de
esta misma subcategoria, se identifico la categoria inductiva de desregulacion emocional en la

dindmica de pareja en situaciones de celos. A partir de los relatos de los participantes, se
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evidencio que, ante estas situaciones, las respuestas emocionales intensas no solo se
experimentan a nivel individual, sino que también se reflejan en la interaccion con la pareja,
influyendo en la comunicacion, la resolucion de conflictos y la estabilidad del vinculo. En este
sentido, las dificultades para regular las emociones pueden derivar en conductas que afectan la

relacién, como discusiones, reacciones impulsivas o formas inadecuadas de afrontar la tension.

En relacion con lo anterior, Montafiés y Ifiiguez (2002) plantean que los celos surgen en
relaciones donde existe un compromiso significativo, en tanto implican una inversion emocional
y expectativas frente al vinculo, lo que hace que cualquier amenaza de pérdida genere reacciones
intensas. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE1, quien manifiesta: “No, pues
me da rabia, siento una gran rabia y eso a veces me da ganas de llorar, o como de explotar.
Siento como una gran presion en mi, como de querer gritar, explotar o llorar”. Esta afirmacion
permite comprender como, ante la percepcion de amenaza hacia una relacion valiosa, emergen
respuestas emocionales intensas y dificiles de regular, directamente asociadas al nivel de

implicacion afectiva en el vinculo.

De igual manera, Clanton (citado por Carlen et al., 2009) considera que los celos
constituyen sentimientos displacenteros asociados al temor de perder a la pareja, los cuales
pueden manifestarse a través de diversas respuestas emocionales como enojo, ansiedad o tristeza.
Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE2, quien refiere: “Yo soy muy insistente
cuando, o sea cuando sale yo le llamo, le escribo y o sea como te digo yo sobrepienso mucho las
cosas y yo lloro, lloro muchisimo...”. Asimismo, el participante PE3 manifiesta: “Mas distante,
como que ya mds nervioso, entonces pues eso quedo mds alerta”. Estas narrativas permiten
identificar cdmo los celos activan multiples respuestas emocionales simultaneas, evidenciando
una desregulacion que se manifiesta tanto en la intensidad emocional como en estados de

ansiedad, hipervigilancia y conductas insistentes dentro de la relacion.

En esta misma linea, Guay y Boisvert (citados en Viveros Ordofiez, 2015) sefialan que,
ante los celos, las personas pueden recurrir a estrategias extra-punitivas caracterizadas por
comportamientos coercitivos o negativos hacia la pareja, especialmente cuando existe dificultad
para regular las emociones. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE4, quien

manifiesta: “Pues me pondria un poquito mas distante, un poquito seria quizas como que te
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bajaria un poquito el semblante... un poquito evasiva... asi como con el fin de que se dé cuenta’.
Esta afirmacion permite identificar cbmo la desregulacion emocional no solo se expresa de
manera interna, sino que se traduce en conductas indirectas o pasivo-agresivas que afectan la

interaccion y dificultan la resolucion adecuada del conflicto.

Asimismo, se observa que la desregulacién emocional también puede manifestarse a
través del distanciamiento emocional y fisico como forma de afrontamiento del malestar. Esto se
evidencia en lo expresado por el participante PE6, quien refiere: “Pues en el momento ya me
pongo distante, ya no me gusta que me toque o me abrace o cuando él me dice que qué pasé me
alejo”. De igual manera, el participante PE7 expresa: “mds seria. Y evito el contacto también...
como que no me toques ”. Estas narrativas permiten comprender como la intensidad emocional
asociada a los celos puede generar respuestas de evitacién que afectan la cercania y la conexién
emocional dentro de la pareja.

En conjunto, estos hallazgos permiten comprender que la desregulacion emocional en
situaciones de celos no solo se experimenta a nivel interno, sino que influye directamente en la
dinamica relacional, en tanto las respuestas emocionales intensas, asociadas al temor de pérdida y
al nivel de compromiso en la relacién, se traducen en conductas que afectan la comunicacion, la

cercania emocional y la estabilidad del vinculo de pareja.

Humor para expresar la incomodidad emocional o disminuir la tensién generada
dentro de la relacién por causa de los celos. En el marco de las relaciones de pareja, se
presentan diversas situaciones que pueden generar celos. En este sentido, los resultados
evidencian que, ante estas experiencias, algunos participantes recurren al humor como una
forma de expresar la incomodidad emocional o para manejar la tensioén que surge dentro del
vinculo, permitiendo canalizar el malestar sin recurrir necesariamente a una confrontacion

directa.

En relacion con lo anterior, Prieto et al. (2023) sefialan que, dentro de las dindmicas de
pareja, el humor puede constituirse como un recurso para afrontar situaciones de tension en la
interaccion, en el marco de estilos de comunicacion que facilitan la gestion de las emociones.
Esto se evidencia en lo expresado por el participante PGF1, quien manifiesta: “pues uno da pues

sus sentimientos o sus preocupaciones a través de chiste porque soy usualmente soy mas
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chistoso, entonces me gusta pues hacerle sentir lo que, hacerle conocer seria la palabra, lo que
yo estoy sintiendo a través de un chiste,”. Asimismo, el participante PGF5 refiere: “Si yo
también soy mas de chistear con eso, pero dar a conocer lo que estoy sintiendo.” Estas
afirmaciones permiten identificar como el humor funciona como una via indirecta para expresar
emociones asociadas a los celos, facilitando su comunicacion sin recurrir a formas explicitas que

puedan generar mayor conflicto.

De igual manera, Bettina Caron y Carlos Maria Caron (citados por Pablos y Elena, 2021)
plantean que el humor posee un caracter placentero y funciona como una forma de interaccion
ludica entre emisor y receptor, lo que permite generar un “juego” comunicativo que suaviza el
contenido emocional del mensaje. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PGF1,
quien refiere: “Yo pues creo que no pasaba de un chiste, alguna cosa, en mi caso algun chiste,
alguna cosa, pero también me volvi un poquito distante”. Esta afirmacion permite comprender
que el humor puede transformar el malestar en una forma mas tolerable dentro de la interaccion;
sin embargo, también puede coexistir con conductas de distanciamiento, lo que indica que no

siempre resuelve completamente la incomodidad emocional.

Por otro lado, Martin et al. (citados por Pérez Trigo, 2023) plantean la existencia de
cuatro estilos de humor: dos de caracter adaptativo (humor de afiliacion y humor de
autoafirmacion) y dos de caracter desadaptativo (humor agresivo y humor autodemoledor). A
partir del analisis de las narrativas, el uso del humor en los participantes se relaciona
principalmente con estilos adaptativos, especialmente con el humor de autoafirmacion, en tanto
permite regular la experiencia emocional frente a situaciones de celos. Asimismo, se identifican
elementos del humor de afiliacion, orientados a mantener la armonia en la relaciéon y disminuir la
tension interpersonal. En contraste, no se evidencian formas de humor agresivo ni
autodemoledor, lo que sugiere que el humor es utilizado como un recurso funcional dentro de la

dindmica de pareja.

Lo anterior permite comprender que el humor, mas que una simple forma de interaccion,
se configura como una estrategia relacional que facilita la gestion emocional frente a los celos;
sin embargo, su caracter indirecto puede limitar la explicitacion del malestar, manteniendo ciertos

contenidos emocionales implicitos que influyen en la dinamica de la relacion de pareja.
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Amistad

A partir del analisis de la informacidn recolectada, se evidencia que la amistad constituye
un elemento significativo dentro del factor contextual, ya que influye en la forma en que los
participantes interpretan, validan y reaccionan frente a los celos dentro de la relacion de pareja.
En este sentido, las dindmicas sociales establecidas con el grupo de amigos pueden incidir tanto
en la intensificacion como en la regulacion de esta emocion. Mufioz-Ponce et al. (2020) sefialan
que los contextos sociales, incluidas las amistades, constituyen elementos clave en la
construccion de comportamientos relacionales, en tanto la interaccion con otros puede favorecer

la reproduccion de determinadas dindmicas emocionales y conductuales.

En este sentido, de esta subcategoria emergieron inicialmente tres categorias inductivas.
Sin embargo, las categorias Opiniones de los amigos sobre la relacion de pareja en la
construccion de los celos y El entorno social como intensificador de los celos fueron unificadas
debido a sus similitudes en cuanto al papel del entorno social en la configuracion y reforzamiento
de los celos, dando lugar a la categoria denominada Influencia de los amigos y el entorno social
en la intensificacion de los celos. Esta hace referencia a la influencia que ejercen las opiniones,
creencias y dindmicas del entorno social, especialmente del grupo de amigos, en la interpretacion,
aparicion y fortalecimiento de los celos dentro de la relacion de pareja. Por otra parte, la categoria
Celos y sentimientos de incomodidad en el tiempo social de la pareja alude a las emociones de
malestar, inseguridad o preocupacion que pueden surgir cuando la pareja dedica tiempo a

interacciones sociales externas, afectando la percepcion de cercania y exclusividad en la relacion.

Influencia de los amigos y el entorno social en la intensificacion de los celos. En el
marco de los factores contextuales, especificamente en la subcategoria amistad, se identifica que
el entorno social cumple un papel relevante en la forma en que los individuos interpretan su
relacion de pareja, lo que puede influir en la aparicion o intensificacion de los celos. En este
sentido, las opiniones, interpretaciones y experiencias compartidas por los amigos pueden generar

dudas, inseguridades o nuevas lecturas sobre situaciones cotidianas del vinculo.

En relacion con lo anterior, Vargas y Barrera (2002) sefialan que el grupo de pares no solo
facilita la interaccion entre posibles parejas, sino que también influye en las expectativas,

creencias y comportamientos considerados apropiados dentro de la relacion. Esto se evidencia en
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lo expresado por el participante PGF2, quien manifiesta: “En mi caso tengo amigas que son
bastante celosas. Pues ellas como que tienen conductas con sus novios, entonces cuando yo les
cuento algo ellas me preguntan que, si ‘eso no te da celos, porque a mi me daria muchos celos’y
yo les digo que no, pero siempre queda uno se queda pensando ¢estara mal eso lo que esta
haciendo?”. Esta afirmacidn permite comprender como las experiencias y creencias de los
amigos pueden introducir nuevas interpretaciones sobre la relacion, generando cuestionamientos

que favorecen la aparicion de los celos.

En esta misma linea, Marin-Cortés et al. (2021) plantean que los celos pueden
intensificarse cuando la presencia de terceros es interpretada como una amenaza para la
exclusividad del vinculo, lo cual puede verse reforzado por las dindmicas del entorno social. Esto
se refleja en lo expresado por el participante PGF6: “mi amiga era como: ‘No, definitivamente no
te ha respondido... esta tomando o esta con los amigos... eso seguramente es porque estd con
otra’ Y yo jsera?”, evidenciando como las interpretaciones externas pueden transformar una

situacion ambigua en una fuente de sospecha.

Asimismo, Pérez Opi (2004) sefiala que, en contextos de celos, es comin que se
involucren terceras personas, especialmente amigos, quienes participan en la interpretacion de los
hechos e incluso en la busqueda de explicaciones. Esto se evidencia en lo expresado por el
participante PE5, quien refiere: “depende mucho, pero yo creo que si es muy facil influenciarme,
0 sea, yo creo que lo que me digan mis amigos y es como de que, de que si me dicen a mi es que
ella probablemente, seguramente le guste, yo les voy a creer, yo digo no, si seguro que le gusta”.
Esta narrativa permite identificar como la intervencion del entorno social puede reforzar

percepciones de desconfianza.

No obstante, también se identifican posturas en las que los participantes establecen limites
frente a la influencia del entorno social. En este sentido, el participante PGF3 menciona: “yo soy
muy confrontativo digamos en eso, primero que todo que yo no, digamos no permito o no dejo
gue digan cosas malas o buenas acerca de mi relacion, nadie, entonces bajo eso pues si hay
alguien que me esta diciendo mira pues yo sé esto, o sea la confrontacion es necesaria para mi,
entonces eso.”, lo cual evidencia una posicion activa frente a las opiniones externas. De igual

manera, el participante PGF5 sefiala: “; Creo que en mi caso influia mucho en mi? No. No sé, mi
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pareja la verdad no sé cOmo seria, pero de mi parte creo que yo me dejo llevar més por lo que
analizo yo mismo en mi relacion, porque no dejo que ninguna persona se meta en eso”,

mostrando una menor permeabilidad a la influencia social.

En este sentido, los resultados permiten comprender que los celos no se configuran
unicamente a partir de la experiencia individual dentro de la relacion de pareja, sino que también
se ven influidos por el entorno social en el que esta se desarrolla. Asi, las opiniones de los amigos
y la participacion de terceros pueden intensificar, modular o cuestionar la experiencia de los

celos, influyendo en la manera en que estos son interpretados dentro del vinculo.

Celos y sentimientos de incomodidad en el tiempo social de la pareja. En el marco de
los factores contextuales, especificamente en la subcategoria de amistad, se identifica que la
interaccion de la pareja con otras personas, especialmente amigos, puede influir en la manera en
que los individuos interpretan determinadas situaciones dentro de la relacion. En este sentido, el
tiempo social compartido con amigos puede convertirse en un escenario donde emergen
emociones como incomodidad, inseguridad o desconfianza, particularmente cuando dichas

interacciones son interpretadas como una posible amenaza para la estabilidad del vinculo.

En relacién con lo anterior, Rojas y Cavazos (citado por Martinez Gonzalez, 2017)
sefialan que dentro de las relaciones de noviazgo pueden manifestarse conductas posesivas y
celos intensos frente a las relaciones sociales de la pareja, especialmente cuando estas involucran
amistades cercanas. Los autores indican que, en algunos casos, dichas interacciones pueden ser
interpretadas como un riesgo para la relacion, generando malestar emocional y conflictos dentro
de la dinamica de pareja. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE2, quien
expresa: “Rabia, tristeza...Pues que ya no soy importante para él, que, no sé que él no me da un
lugar en su vida, que no sé que tal vez sus amigos siempre van a estar por encima de mi”. En
este caso, se observa como la presencia de las amistades dentro de la dindmica relacional puede
ser interpretada como una sefial de pérdida de prioridad dentro de la relacién, generando

sentimientos de desplazamiento que intensifican la experiencia de los celos.

En esta misma linea, Perez Opi (2004) plantea que la presencia de los celos puede alterar
la forma en que las parejas distribuyen su tiempo en los diferentes espacios de interaccion social.

Segun el autor, cuando los celos se intensifican, el tiempo individual, el tiempo compartido con la
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pareja y el tiempo social con otras personas pueden verse afectados, ya que surgen
cuestionamientos o conflictos en torno a estas interacciones. Esto se evidencia en lo expresado
por el participante PE3, quien manifiesta: “Pues si es conflicto porque no sé, uno sabe lo que
estd haciendo y todo eso, entonces si da como desconfianza o inseguridad”. Esta expresion
evidencia que las interacciones sociales de la pareja pueden generar percepciones de
incertidumbre frente a las actividades que realiza en dichos espacios, lo cual favorece la aparicion

de emociones asociadas a la desconfianza y la inseguridad dentro de la relacion.

Por otra parte, Costa y da Silva Barros (2008) plantean que las conductas celosas no
siempre cumplen la funcién de proteger la relacion o alejar a un posible rival. En algunos casos,
este tipo de comportamientos puede reforzarse a travées de las interpretaciones que las personas
realizan sobre las interacciones sociales de su pareja. En relacion con ello, el participante PE8
expresa: “Amigos depende porque a veces se nota pues si es de los amigos que se nota o por
ejemplo un amigo que tengan en comudn que es de confianza, pues nada, pero ya cuando, ya
cuando son tipo asi amigos pues yo diria sospechas, desconfianza, asi como no sé, esas son lo
que diria, o sea”. Esta afirmacién evidencia como el tipo de amistad o el nivel de confianza que
se tenga con dichas personas puede influir en la forma en que se interpretan las interacciones

sociales de la pareja, generando en algunos casos sospechas o desconfianza.

En conjunto, estos elementos evidencian que el tiempo social que la pareja comparte con
sus amistades puede convertirse en un escenario donde emergen distintas interpretaciones y
emociones vinculadas con los celos. De esta manera, las relaciones de amistad se configuran
como un factor contextual relevante en la comprensién de los celos dentro de la relacion de
pareja, ya que influyen en la manera en que los individuos perciben las interacciones sociales y el

lugar que ocupan dentro del vinculo.
Familia

A partir del analisis de la informacién recolectada, se evidencia que la familia constituye
un elemento central dentro del factor contextual, ya que influye en la forma en que los
participantes construyen sus creencias, interpretaciones y respuestas emocionales frente a los
celos dentro de la relacion de pareja. En este sentido, las dinamicas familiares, los estilos de

crianza y las experiencias vividas en este entorno inciden en la manera en que los individuos
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comprenden y expresan esta emocién. De esta manera, se retoma a Mufioz-Ponce et al. (2020),
quienes plantean que el contexto familiar influye significativamente en la construccion de
conductas y dindmicas relacionales, debido a que es en este entorno donde se adquieren los
primeros modelos de interaccion afectiva. Esto permite comprender que las formas en que los
participantes experimentan los celos pueden estar vinculadas a aprendizajes previos adquiridos en

su nucleo familiar.

En este sentido, a partir del anlisis de la subcategoria de la familia emergieron dos
categorias inductivas. La primera, Ausencia de influencia familiar en la vivencia de los celos,
hace referencia a la percepcién de que las experiencias familiares no han tenido un papel
significativo en la forma en que las personas experimentan o expresan los celos dentro de sus
relaciones de pareja. La segunda, Predominio de la experiencia personal en el manejo de los celos
frente a la influencia familiar, alude a la relevancia que adquieren las experiencias individuales y
los aprendizajes personales en la comprension, regulacion y afrontamiento de los celos, por

encima de la influencia ejercida por el entorno familiar.

Ausencia de influencia familiar en la vivencia de los celos. En el marco de los factores
contextuales, especificamente en la subcategoria de familia, los resultados permitieron identificar
que algunos participantes no perciben una relacion directa entre las dinamicas familiares y la
forma en que experimentan los celos dentro de sus relaciones de pareja. En este sentido, tienden a
atribuir la aparicién de estos sentimientos principalmente a experiencias personales 0 a

situaciones propias del vinculo, méas que a aprendizajes provenientes del entorno familiar.

En contraste con estos resultados, algunos estudios han sefialado que el contexto familiar
puede influir en la forma en que los individuos desarrollan sus relaciones afectivas. Por ejemplo,
Castilla Guillén (2021) encontr6 que un clima familiar caracterizado por dificultades en la
comunicacion o en la estabilidad emocional puede favorecer la aparicion de comportamientos
asociados a la dependencia emocional dentro de las relaciones de pareja. En esta misma linea,
Pérez Opi (2004) sefala que, en situaciones de celos, puede presentarse una mayor implicacién
de terceros, como amigos o familiares, en la interpretacion de los acontecimientos que generan
sospecha. Desde esta perspectiva, la participacion del entorno social podria ampliar la influencia

externa en la relacion de pareja. Sin embargo, los relatos de los participantes indican que dicha
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intervencion familiar no siempre se presenta en sus experiencias. Esto se evidencia en lo
expresado por el participante (PE2), quien refiere: “No comentarios no, no influyen. Influye mas
lo que haya pasado en la relacion, pero, asi como que me digan no”’. En este caso se observa que
el participante atribuye la aparicion de los celos principalmente a las dindmicas propias de la

relacién y no a interpretaciones o comentarios provenientes del entorno familiar.

De manera similar, Diaz Guerrero (citado por Padilla Gdmez y Diaz-Loving, 2012)
plantea que la familia constituye uno de los principales espacios de transmision de valores,
normas y patrones culturales relacionados con las relaciones interpersonales y la eleccion de
pareja. A través de los procesos de socializacion familiar se transmiten formas de comprender las
relaciones, roles y expectativas sobre el comportamiento dentro de la pareja. No obstante, en los
resultados de esta investigacion algunos participantes indican una participacion limitada de la
familia en los asuntos relacionados con su relacién de pareja. Esto se evidencia en lo expresado
por el participante PE5, quien manifiesta: “No, mi familia no se involucra mucho y es que yo
tampoco, yo también, yo soy muy cerrada a contarle como a mi familia o sobre todo a mis papas
que son pues con ellos que vivo, como contarles las cosas que pasan en mi relacion, como que
no, no sé, no me gusta, o sea prefiero hablarlo con amigos”. Esta afirmacion sugiere que las
experiencias relacionadas con la pareja tienden a mantenerse dentro de un &mbito privado o a

compartirse con otros circulos sociales.

Por otra parte, P6o y Vizcarra (citados por Luizaga, 2023) sefialan que la familia puede
constituirse tanto en un espacio de proteccion como en un contexto donde se naturalizan
determinadas formas de interaccion que influyen en la manera en que las personas establecen sus
relaciones afectivas. No obstante, en los relatos analizados la familia aparece principalmente
como una fuente de apoyo emocional mas que como un agente que intervenga directamente en la
vivencia de los celos. En este sentido, el participante PGF6 manifiesta: “En mi caso no es que
mis padres se inmiscuyan en mis relaciones, pero yo busco siempre como el apoyo... como
comentan todos he necesitado un consejo o algo asi, pues ellos me lo dan y generalmente
también como dice el compariero ha sido acertado.” En este caso se observa que la familia puede
brindar orientacion o acompafiamiento emocional, aunque sin intervenir de manera directa en las

dindmicas de la relacion.
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En conjunto, estos resultados permiten comprender que, aunque la literatura reconoce a la
familia como un contexto relevante en la construccién de las relaciones afectivas, algunos
participantes no le atribuyen un papel significativo en la vivencia de los celos. En consecuencia,
estos sentimientos son interpretados principalmente como experiencias vinculadas a la dindmica
de la relacion de pareja, mientras que la familia es percibida mas como una red de apoyo que

como un factor determinante en su aparicion.

Predominio de la experiencia personal en el manejo de los celos vs a la influencia
familiar. Como se ha mencionado anteriormente, las experiencias personales adquieren un papel
relevante en la forma en que se desarrollan y manejan los celos dentro de la relacion de pareja.
Aspectos como las relaciones previas o las vivencias a lo largo del desarrollo pueden influir en la
manera en que los individuos interpretan y afrontan situaciones asociadas a esta emocion. A
partir de los resultados obtenidos, se identifica que estas experiencias adquieren mayor relevancia
para los participantes que las opiniones o influencias provenientes del entorno familiar, lo cual
sugiere un predominio de la experiencia individual en la comprension y manejo de los celos

dentro de la relacion.

En este orden de ideas, Alvarez (citado por Gutiérrez Herazo, 2017) sefiala que los celos
pueden estar asociados a experiencias previas del individuo, tanto en relaciones de pareja como
en vivencias que se remontan a etapas tempranas del desarrollo. Desde esta perspectiva, dichas
experiencias influyen en la construccion de la confianza y en la forma en que se interpretan las
situaciones dentro de la relacion. En concordancia con lo anterior, los resultados evidencian que
algunos participantes atribuyen mayor relevancia a lo vivido dentro del vinculo que a las
opiniones externas. Esto se observa en lo expresado por el participante PE2, quien manifiesta:
“No comentarios no, no influyen. Influye mas lo que haya pasado en la relacion, pero, asi como
que me digan no”. Esta afirmacion muestra que el participante otorga mayor peso a las
experiencias construidas dentro de la relacion para interpretar los celos, reflejando un predominio

de la experiencia personal frente a la influencia familiar.

En contraste, algunos enfoques han sefialado la influencia del contexto familiar en el
desarrollo de las relaciones afectivas. En este sentido, Dinero et al. (2008) refieren que los

patrones de apego se configuran en la familia de origen durante la infancia y pueden influir en la
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calidad de las relaciones romanticas en etapas posteriores. No obstante, los autores plantean que
dicha influencia no es directa, sino que se encuentra mediada por experiencias relacionales a lo
largo del desarrollo, como las interacciones sociales y las relaciones significativas fuera del
nucleo familiar. En relacion con lo anterior, el participante PE6 manifiesta: “Pues mi familia no
opina mucho de nuestra relacion, incluso estan de acuerdo de nuestra relacion, o sea no han
dicho nada acerca de los celos ni nada de eso”. Esta expresion permite identificar que, aunque la
familia forma parte del entorno del individuo, su participacion no necesariamente incide de

manera directa en la forma en que se experimentan o interpretan los celos dentro de la relacion.

De manera complementaria, Ferreira-Santos (citado por Costa y da Silva Barros, 2008),
2008) sefiala que los celos pueden manifestarse en distintos contextos sociales, como la familia,
la escuela o el trabajo, lo que evidencia que esta emocion puede construirse a partir de diversas
experiencias de interaccion social a lo largo del desarrollo. Desde esta perspectiva, dichas
vivencias contribuyen a la formacion de significados personales frente a situaciones de
comparacion o percepcion de amenaza dentro de las relaciones. En este sentido, el participante
PGF1 refiere: “Usualmente no, son contados los casos, pero usualmente no, aunque si me dice,
pero no le presté atencion porque uno pues conoce a su pareja’. Esta afirmacion evidencia que,
aunque puedan existir comentarios provenientes del entorno familiar, la interpretacion de los
celos se fundamenta principalmente en el conocimiento y la experiencia directa dentro de la

relacion.

En esta misma linea, Montafiés e Ifiguez (2002) plantean que los celos constituyen una
experiencia emocional compleja que surge de la interaccidn entre circunstancias externas que
pueden amenazar la estabilidad de la relacién y caracteristicas personales relacionadas con la
forma en que cada individuo interpreta la realidad. Estas caracteristicas se construyen a partir de
procesos de aprendizaje y experiencias acumuladas dentro de un contexto sociocultural
determinado. En relacion con lo anterior, el participante PE8 manifiesta: “No, yo diria que no,
porque la familia es un tema diferente para cada persona, pues no le hacen caso cuando le dicen
uno mira a esa persona no te conviene que le van a hacer caso cuando le digan mira no sea
celoso, no, entonces eso si, cero”. Esta afirmacion permite identificar que la vivencia de los celos
se encuentra mas vinculada a la forma en que cada individuo interpreta sus experiencias dentro de

la relacion que a las recomendaciones provenientes del entorno familiar.
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Con base en lo anterior, se reconoce que las experiencias personales adquieren un papel
predominante en la forma en que los participantes comprenden y manejan los celos dentro de la
relacion de pareja. En este sentido, las vivencias construidas a lo largo de las relaciones afectivas
tienden a tener mayor peso en la interpretacion de estas emociones que las influencias

provenientes del entorno familiar.

Comunidad

A partir del andlisis de la informacion recolectada, se evidencia que la comunidad
constituye un elemento relevante dentro del factor contextual, ya que influye en la forma en que
los participantes construyen significados y percepciones frente a los celos dentro de la relacidn
de pareja. En este sentido, el entorno social méas amplio como el barrio, la institucion educativa
y los grupos sociales actia como un espacio donde se reproducen normas, creencias y practicas
relacionadas con las dindmicas afectivas, en este sentido Mufioz-Ponce et al. (2020), quienes
plantean que los contextos sociales influyen en la construccién de comportamientos y dinamicas
relacionales, ya que los individuos tienden a reproducir patrones observados en su entorno. En
este sentido, la comunidad acta como un agente socializador que contribuye a la formacion de

creencias y actitudes frente a los celos.

De esta manera, se desplegaron inicialmente dos categorias inductivas: opiniones de la
comunidad como reforzadoras de los celos y opiniones de personas significativas como apoyo
para el manejo de los celos. No obstante, se tomé la decision de unificarlas debido a su relacion
con el papel de las influencias sociales en la experiencia y regulacién de los celos, asi como por
el tema de la comparacidn presente entre ambas. Esto dio lugar a la categoria denominada
Influencia de opiniones externas y de personas significativas en la vivencia de los celos. Esta
categoria hace referencia al impacto que ejercen las opiniones, creencias y recomendaciones
provenientes del entorno social y de personas cercanas en la forma en que los individuos

interpretan, experimentan y afrontan los celos dentro de sus relaciones de pareja.

Influencia de opiniones externas vs opiniones de personas significativas en la
vivencia de los celos. En el contexto de las relaciones de pareja, los celos no solo se configuran
a partir de experiencias individuales, sino que también pueden verse influidos por el entorno

social. A partir de los resultados de las entrevistas, se identificd que personas externas a la
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relacién pueden incidir en la forma en que los individuos interpretan determinadas situaciones
dentro del vinculo. Esta influencia varia segun el grado de cercania y significacion de dichas

personas para el individuo.

Al respecto, algunos estudios han sefialado que contextos como las redes sociales pueden
favorecer la aparicion o intensificacion de los celos, al exponer a los individuos a informacién
sobre la pareja y sus interacciones, lo que influye en la interpretacion de ciertas situaciones
dentro del vinculo (Vega-Molina y Perales-Carranza, 2025). En concordancia con esto, 10s
resultados evidencian que las opiniones del entorno pueden generar mayor desconfianza en
algunos participantes, como se observa en lo expresado por el participante PE2: “Pues a mi si me
afecta, o sea porque como que me genera mas desconfianza de la que ya tengo”. Esta afirmacion
muestra que los comentarios externos pueden intensificar la percepcion de inseguridad dentro de

la relacion.

De manera similar, se identificaron casos en los que los participantes seleccionan las
opiniones que consideran relevantes, pero estas aun influyen en su percepcion de la relacion. Asi
lo indica el participante PGF1: “Yo creo que las buenas, en mi caso yo escucho las buenas, pues
si me enojé una vez y me lo dijeron... los buenos, los malos pues no los escuché, pero creo que si
influyo ™. Esto evidencia que incluso una influencia parcial del entorno puede modificar la

interpretacion de situaciones dentro de la relacion y favorecer la aparicion de celos.

Los resultados también muestran que el impacto de estas opiniones depende del grado de
cercania con quienes las emiten. Pérez Opi (2004) sefiala que, en situaciones asociadas a los
celos, es comun que los individuos involucren a personas cercanas, como amigos o familiares, en
la interpretacion de lo que ocurre dentro de la relacion. En este sentido, las opiniones de personas
significativas pueden influir de manera distinta en la experiencia de los celos, como indica el
participante PE3: “Pues yo diria que tiene efecto, pero depende de la persona, o sea que tanto o
poco, por ejemplo, un desconocido pues no, un familiar si, creo que harto, un amigo también”.

Esta afirmacion muestra que la influencia del entorno social no es homogénea y depende del

nivel de confianza y cercania con quienes emiten las opiniones.

En conjunto, estos resultados muestran que, mientras las opiniones del entorno general

pueden reforzar sospechas o desconfianza, aquellas emitidas por personas significativas también
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pueden favorecer la reflexion y la regulacion de las respuestas emocionales. De este modo, la
influencia del entorno social en la vivencia de los celos depende tanto de los significados
construidos dentro del grupo como del grado de cercania que los individuos tengan con quienes

emiten dichas opiniones.

Factor cultural

En el marco de la presente investigacion, el factor cultural se refiere a los elementos
socioculturales que influyen en la forma en que se comprenden y experimentan los celos en las
relaciones romanticas. Reyes (2010) sefiala que los factores culturales no se limitan a ser simples
dimensiones, sino que constituyen condiciones que inciden directamente en el comportamiento
humano; de esta manera, aspectos como las ideologias, las costumbres y las tradiciones
configuran un conjunto de significados necesarios para el estudio de las sociedades y, por tanto,
para la comprension de fendmenos como los celos en contextos socioculturales especificos.
Asimismo, este factor permite dar respuesta al objetivo especifico tres: determinar los factores
culturales que influyen en los celos en las relaciones romanticas en los estudiantes de psicologia

de la Universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.

Tradiciones y costumbres

En concordancia con lo planteado por Madrazo Miranda (2005), las tradiciones y
costumbres constituyen elementos heredados que influyen en la configuracion de
comportamientos y significados sociales. Los hallazgos evidencian que las creencias sobre la
fidelidad, la infidelidad y los roles dentro de la pareja no emergen de manera aislada, sino que se
encuentran mediadas por practicas culturales que orientan la interpretacion de las relaciones

afectivas.

De esta manera, se desplegaron inicialmente tres categorias inductivas relacionadas con
esta subcategoria. No obstante, las categorias Costumbres familiares como referentes para
interpretar los celos y Costumbres de normalizacion familiar de roles de género en la justificacion
de los celos fueron unificadas debido a su estrecha relacion en torno a la influencia del entorno
familiar en la construccién y legitimacion de los celos, dando lugar a la categoria denominada

Costumbres familiares y roles de género como justificacion de los celos. Esta categoria hace
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referencia a la influencia de las dindmicas familiares, las creencias transmitidas y los roles de
género aprendidos en la interpretacion y validacion de determinadas manifestaciones de los celos
dentro de las relaciones de pareja. Por otra parte, la categoria las Tradiciones culturales como
marco de aprendizaje de los celos alude al papel de las practicas culturales en la construccion de

significados y formas de expresion asociadas a los celos.

Las tradiciones culturales como marco de aprendizaje de los celos. Las tradiciones
culturales son factores esenciales en el desarrollo de los celos e involucran aquello que se
considera tradicion de una comunidad. Esta categoria permite comprender que los celos son una
construccion cultural, configurada a partir de significados compartidos y transmitidos

intergeneracionalmente.

Rodriguez Salazar (2022) plantea que los celos se encuentran inmersos en dindmicas
sociales y culturales que configuran las relaciones de pareja, lo que permite interpretar que esta
emocion se desarrolla y se reproduce dentro de contextos donde se transmiten formas especificas
de comprender el vinculo afectivo. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE4,
quien manifiesta: “si hay pues digamosle asi de pronto familias y demds que normalizan mucho
como el hecho de que porque es hombre entonces €l puede estar con mas personas y 0 mas
cuando pues. Ya. Digamoslo asi, que son esposos Y asi, pero diria yo que si, eso de la cultura
influye mucho porque y también siento que es como un patrén que puede irse de generacion en
generacion”. Esta afirmacion permite identificar como las dindmicas culturales configuran
formas especificas de comprender las relaciones de pareja, legitimando comportamientos y

transmitiéndolos de generacion, en generacion.

Igualmente, Pérez Opi (2004) sefiala que, en la cultura contemporanea, los celos suelen
ser concebidos como una emocion socialmente negativa, incluso despreciada, hasta el punto de
que la persona puede ser descalificada si es etiquetada como “celosa”. Esto se evidencia en lo
expresado por el participante PE1, quien manifiesta: “Pues yo creo que, no recuerdo quién me
dijo si mi mama o mi abuela, bueno qué los hombres no les gusta cuando las mujeres son
intensas, cuando las mujeres estan muy detras de ellos preguntandoles todo el tiempo que hacen
0 eso estar bien ahi detras de ellos que eso les aburre”. En este caso, se observa como desde el
entorno familiar se transmiten creencias que desvalorizan la expresion de conductas asociadas a

los celos, reforzando su caracter socialmente rechazado.
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De igual manera, Hupka (citado por Gonzalez, 2021) menciona que los celos romanticos
pueden entenderse como una situacion cognitiva, psicoldgica y social, en la medida en que se
basan en ideas construidas culturalmente sobre como deben comportarse las personas dentro de
una relacion. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE7, quien refiere: “Yo creo
que mucho, porque... También es respecto a qué consideras infidelidad y a partir de eso, de lo
que me hayan ensefiado, pues si ha influido en todo lo que yo diga esto es 0 no es infidelidad
para mi. Y por ejemplo, si llega a haber algo minimo de lo que yo considero infidelidad, yo si
termino y ya”. En este caso, se evidencia como las ideas sobre lo que constituye una amenaza
dentro de la relacion estdn mediadas por aprendizajes culturales, lo que orienta tanto la

interpretacion de la situacién como la respuesta conductual frente a ella.

Por su parte, Canto et al. (citados por Jorge Diaz y Leon Hatchuell, 2021) sefialan que los
celos son altamente sensibles al contexto sociocultural, siendo la cultura la que determina las
condiciones en que se generan y las respuestas consideradas normativas frente a ellos. Esto se
evidencia en lo expresado por el participante PGF4, quien manifiesta: “hay diferencia entre
ciudades porque por ejemplo yo creo que la gente toma como que aqui en Pasto las personas son
mas timidas y tampoco van a decirlo y como que tampoco van a hacer un show en la calle por
una escena de celos como pueden serlo en Cali, en Medellin es como que varia la escena de
celos dependiendo la ciudad.” Esta afirmacion permite identificar como las manifestaciones de
los celos varian segln el contexto cultural, evidenciando que tanto su expresion como su

regulacion estan mediadas por normas sociales especificas.

Finalmente, Gonzalez (2021) permite comprender que la cultura no solo influye en la
interpretacion de las situaciones, sino en las respuestas que se consideran adecuadas frente a
ellas. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PGF6, quien refiere: “Creo que la
influencia es muy grande porque justamente, a ver, hace ya algin tiempo estuve saliendo con
alguien que es de China... Era mucho mas celoso y posesivo que por estos lares. Incluso, incluso
en la zona de aqui en el pais de como se comportan las personas en Medellin a cémo se
comportan aca En Medellin las personas tienden a ser un poco mas, dentro de términos
coloquiales, vale verguista”. En este caso, se evidencia como las diferencias culturales influyen
en la intensidad y las formas de expresién de los celos, reforzando su caracter socialmente

aprendido.
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Costumbres familiares y roles de género como justificacion de los celos. La familia
constituye el primer escenario de socializacion donde los individuos aprenden distintas
costumbres, las cuales influyen en la manera en que pueden significar las emociones y las
dindmicas relacionales. En este sentido, los hallazgos muestran que los participantes construyen
su comprension de los celos a partir de las experiencias observadas en su entorno familiar, las
cuales funcionan como modelos que orientan la interpretacion de situaciones afectivas. Martinez-
Ledn et al. (2018) sefialan que los celos estan influenciados por experiencias previas y
aprendizajes relacionales que moldean la forma en que los individuos responden ante posibles
amenazas afectivas. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE1, quien manifiesta:
“No, pues a ver, pues creo que no, pues cuando mi mamd me contaba que mi papa era bien
celoso y asi con ella, creo que me trataba de decir como de no dejarme, o sea, no estar asi con
una persona que sea tan celosa, tan posesiva conmigo, entonces como saber identificar eso, No
sé si sea eso no, Si, sino que”. Esta afirmacion permite identificar como las experiencias
familiares funcionan como referentes que orientan la manera en que se reconocen y evallan las
conductas celosas dentro de la relacion, incluso cuando estas son transmitidas en forma de

advertencia.

En esta misma linea, Julian et al. (2013) sostienen que los prejuicios sociales funcionan
como esquemas anticipados que condicionan la percepcién de la realidad, llevando a que los
individuos interpreten determinadas situaciones desde supuestos previamente aprendidos. Esto se
evidencia en lo expresado por el participante PE7, quien refiere: “El matrimonio en mi abuela, si
creo que mi abuela paterna, ellos si justifican mucho como el que si llega a haber una infidelidad
hay que priorizar digamos el hogar, el matrimonio y no dejarse”. En este caso, se observa como
las creencias familiares influyen en la interpretacion de la infidelidad, promoviendo su tolerancia

y configurando respuestas que priorizan la permanencia del vinculo sobre el malestar emocional.

De igual manera, Madrazo Miranda (2005) plantea que las costumbres familiares
constituyen un sistema de transmision cultural que moldea comportamientos y formas de pensar,
permitiendo la reproduccion de patrones sociales a lo largo del tiempo. Esto se evidencia en lo
expresado por el participante PE6, quien manifiesta: “por parte de mi abuela, que pues ella sabe
decir que toca servirlos a los hombres porque ellos trabajan harto y son como el sustento del

hogar. Aunque una llegada cansada y otra era a veces dejaba de comer, que tenemos que dejar
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de comer para que le alcance la comida a ellos ”. Esta afirmacion permite evidenciar como desde
el entorno familiar se interiorizan roles de género que establecen relaciones de desigualdad,
influyendo en la forma en que se configuran las dindmicas afectivas y las expectativas dentro de

la pareja.

En relacion con lo anterior, Chavarria-Mora (2023) sefiala que las ideologias de género
funcionan como marcos de referencia que legitiman practicas diferenciadas, justificando
conductas en funcion de normas socialmente aceptadas. Esto se evidencia en lo expresado por el
participante PE4, quien manifiesta: “si hay pues digamosle asi de pronto familias y demds que
normalizan mucho como el hecho de que porque es hombre entonces él puede estar con mas
personas y o0 mas cuando pues. Ya. Digamoslo asi, que son esposos y asi, pero diria yo que si,
eso de la cultura influye mucho porque y también siento que es como un patron que puede irse de
generacion en generacion”. En este caso, se observa como los roles de género contribuyen a la
normalizacion de conductas como la infidelidad masculina, lo cual incide en la forma en que se

justifican los celos dentro de la relacion.

Asimismo, Péo y Vizcarra (citados por Luizaga, 2023), plantean que la familia, aunque es
concebida como un espacio de proteccion, también puede constituirse en un &mbito de riesgo
donde se naturalizan dinamicas de violencia que afectan la construccion emocional de los
individuos. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE5, quien manifiesta: “pues mi
hermano lo que decia es bien, él si es muy celoso, entonces, pero yo veia porque él se
desahogaba mucho conmigo, entonces él me decia ve es que yo amo mucho a mi novia, la amo,
pero es que yo, es que me pone ansioso porque se va con este otro man y saluda a este otro y yo
decia no pues es que estoy viendo a mi hermano como sufre y llora por su novia porque su novia
se vio con otro y digo no, es que él la quiere mucho, entonces, entonces yo he tratado tomar
como la parte de lo de mis papéas de que de confiar, pero siempre esta la manera como de
justificarme a mi misma, de decir no es que si yo, es que si yo estoy celosa es porque yo lo quiero
mucho”. En este caso, se evidencia como dentro del entorno familiar se pueden normalizar
dindmicas emocionales asociadas al sufrimiento, la ansiedad y la justificacion de los celos como
expresion de amor, lo cual puede favorecer la reproduccion de patrones relacionales poco

saludables.
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Finalmente, Selva (2013) plantea que las normas sociales y los estereotipos de género
atribuyen al hombre una posicién de autoridad sobre la mujer, legitimando conductas de control
que pueden ser interpretadas como respuestas validas frente a situaciones de celos. Esto se
evidencia en lo expresado por el participante PGF3, quien manifiesta: “pues yo no soy de acd,
soy de tierra caliente y pues alla las familias son machistas por tradicion, entonces yo creo que
vendria de alla el problemita que he desarrollado o he mencionado durante toda esa entrevista,
porque pues usualmente como dice la sefiorita, el hombre es el que trabaja, el hombre es el que,
la mujer debe estar en la cocina, entonces asi se me ha criado y asi pensaba antes de que me
pegaran, como decir pues yo creo que viene de familia.” Esta expresion refuerza la idea de que
los roles de género son aprendidos y naturalizados dentro del entorno familiar, influyendo en la

manera en que se comprenden y justifican las dindmicas relacionales.

Ideologias

La subcategoria “Ideologias” permite comprender que los celos no son inicamente una
respuesta emocional individual, sino una construccion social influenciada por sistemas de
creencias que orientan la forma en que los individuos interpretan el amor y las relaciones de
pareja. En relacion con ello, Chavarria-Mora (2023) plantea que las ideologias constituyen
marcos de referencia que organizan el pensamiento social y legitiman determinadas préacticas

dentro de un contexto cultural.

A partir del analisis de la subcategoria ideologias, emergieron dos categorias inductivas.
La primera, Creencia sobre los celos como prueba de amor y de interés afectivo, hace referencia a
la interpretacion de los celos como una manifestacion de afecto, compromiso o preocupacion
hacia la pareja, otorgandoles un significado positivo dentro de la relacion. La segunda,
Percepcion de los celos como proyeccién de culpa o infidelidad, alude a la comprensién de los
celos como una expresion asociada a sentimientos de culpa, desconfianza o a la sospecha de

comportamientos de infidelidad, ya sea propios o de la pareja.

Ideologias en la creencia de los celos como prueba de amor e interés afectivo. Dentro
del factor cultural, se comprende que los celos no solo constituyen una respuesta emocional, sino
también una construccion sustentada en sistemas de creencias socialmente compartidos que les

otorgan significado y legitimidad. En este sentido, los hallazgos evidencian que los participantes
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asocian los celos con manifestaciones de amor e interés por la pareja, lo que favorece su

normalizacion dentro de las relaciones afectivas.

En esta linea, Pérez Opi (2004) sefiala que los celos han sido tradicionalmente concebidos
como una medida del amor. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PEL, quien
manifiesta: “Que cuando una persona cela es porque te quiere, si no te cele porque no te
quiere”. Asimismo, el participante PE7 refiere: “si no hay celos, no te quiere o no le interesas la
otra persona”. En estos casos, se observa cdmo los celos son interpretados como un indicador de

afecto, reforzando la idea de que su ausencia implica desinterés emocional.

De igual manera, Ariza Ruiz et al. (2022) sefialan gue, en el contexto colombiano, los
celos se asocian a mitos del amor romantico que legitiman la posesividad y el control como
formas de afecto. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PGF6, quien refiere: “Uno
de los mitos més grandes que he escuchado en casa, no se queda conmigo, pero lo sé, es entre
mas celoso es tu pareja o celosa es tu pareja mds te quiere”’. Esta afirmacion permite identificar

como dichas creencias contribuyen a validar conductas de control bajo una connotacién afectiva.

En relacién con lo anterior, Ruiz (citado por Granda Cabal y Moral Jiménez, 2022),
plantea que los mitos del amor romantico perpettan roles desiguales y asimetrias de poder dentro
de la relacién de pareja. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE8, quien
manifiesta: “si alguien le habla a tu mujer le gritas y es mds, si le coquetea te lo agarras a
golpes”. En este caso, se observa como la asociacion entre amor y posesividad puede legitimar

conductas de control e incluso agresion.

Asimismo, Julian et al. (2013) sostienen que los prejuicios sociales condicionan la
percepcion de la realidad a partir de creencias internalizadas. Esto se evidencia en lo expresado
por el participante PE3, quien refiere: “si me pasa un poco decir como que si no me cela pues es
como raro”’. En este caso, la ausencia de celos es interpretada como una situacion atipica,

evidenciando su asociacion con el interés afectivo.

Finalmente, los hallazgos evidencian que estas ideologias no solo influyen en la
interpretacion de los celos, sino también en su aceptacion y reproduccion dentro de las relaciones,

ya que los individuos tienden a validar y perpetuar estas creencias en sus propios vinculos
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afectivos. En concordancia con Martinez-Ledn et al. (2018), las experiencias relacionales y los
aprendizajes previos juegan un papel fundamental en la forma en que se construyen y mantienen

estas dinamicas.

Percepcion de los celos como proyeccion de culpa o infidelidad. De igual modo, entre
las respuestas se logro identificar que los celos no siempre responden a una amenaza real en la
relacién, sino que pueden constituirse como una manifestacion de procesos internos asociados a
la culpa o a experiencias de infidelidad. En este sentido, algunos participantes interpretan los
celos como una proyeccion de conductas o intenciones propias hacia la pareja.

En esta linea, Martinez-Leon et al. (2018) sefialan que los celos estan estrechamente
vinculados a experiencias previas y aprendizajes relacionales, lo que influye en la forma en que
se perciben las conductas de la pareja. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PE4,
quien manifiesta: “A ver, podria ser el que dice el que si te cela es porque las hace, algo asi.
Como si te cela porque le hace lo mismo”. En este caso, los celos son interpretados como una
proyeccion de comportamientos propios, donde la sospecha hacia la pareja surge a partir de

experiencias o posibilidades internalizadas.

De igual manera, Julian et al. (2013) plantean que los prejuicios y esquemas anticipados
influyen en la interpretacién de la realidad, llevando a atribuir a otros, conductas basadas en
creencias o vivencias propias. Esto se evidencia en lo expresado por el participante (PGF4), quien
refiere: “si a uno lo celan tanto con otra persona es porque esa persona lo esta haciendo™.
Asimismo, el participante PE2 manifiesta: “si alguien reclama algo es porque ese alguien ha
hecho algo, entonces por eso reclamas y me entiendes, 0 sea, a veces eso me queda tan presente,
no me acuerdo”. Estas afirmaciones muestran cémo la interpretacion de los celos se construye

desde una logica de proyeccién, reforzando la desconfianza dentro de la relacion.

En relacion con lo anterior, Vanegas Osorio (2011) plantea que, en algunos casos, la
persona infiel puede provocar los celos de su pareja como una forma de reafirmacion personal,
mientras que quien experimenta los celos tiende a desvalorizar a un tercero como estrategia para

proteger su estabilidad emocional.

Finalmente, Romero y Rivera (citados por Calderén-Pérez et al., 2018), sefialan que los

celos mantienen una estrecha relacién con la infidelidad, siendo considerados antecedentes,
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correlatos y consecuentes de esta. Esto se evidencia en lo expresado por el participante PES5,
quien manifiesta: “siempre hay algo, no, o sea que si uno busca encuentra, o sea que siempre eso
es como una regla de si revisas un celular”, y por el participante PGF3, quien manifiesta: “E/
que la hace una vez la hace dos veces”. En este caso, se observa como la expectativa constante
de encontrar indicios de infidelidad se vincula con creencias internalizadas, posiblemente
derivadas de experiencias previas, lo que refuerza dinamicas de vigilancia y desconfianza en la

relacion.

Conclusiones

A partir del desarrollo de la presente investigacion, cuyo objetivo fue analizar los factores
personales, contextuales y culturales que influyen en los celos en las relaciones romanticas en
estudiantes de la Universidad CESMAG, se concluye que los celos constituyen un fenémeno
complejo y multidimensional, determinado por la interaccion de diversos factores que inciden en

su origen y manifestacion.

En relacion con el factor personal, se evidencia que variables como la autoestima, el
caracter, el temperamento y las actitudes cumplen un papel clave en la manera en que los
individuos vivencian los celos dentro de la relacion de pareja. En este sentido, la autoestima se
posiciona como un elemento central, ya que las percepciones negativas de si mismo se asocian
con mayores niveles de inseguridad, temor al abandono y tendencia a la comparacion constante
con terceros, lo que favorece la interpretacion de situaciones ambiguas como amenazas reales

hacia la relacion.

Asimismo, se reconoce que la autoestima no es un elemento estatico, sino que se
construye a partir de experiencias previas y aprendizajes relacionales, influyendo directamente en

la forma en que los individuos se posicionan emocionalmente dentro del vinculo de pareja.

Por otra parte, el caracter influye en la manera en que los celos son expresados y
regulados, evidenciandose en rasgos como la impulsividad, la sobreinterpretacion y la inhibicion
emocional, los cuales determinan si los celos se manifiestan a través de reacciones intensas,
conductas evitativas o formas de silenciamiento emocional. De igual forma, el temperamento
actia como una base disposicional que incide en la intensidad de las respuestas emocionales,

mostrando que, aunque existen componentes heredados, estos interactian con las experiencias
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personales, permitiendo que los celos se transformen, se mantengan o se regulen a lo largo del
tiempo. En conjunto, estos hallazgos permiten concluir que la vivencia de los celos esta
profundamente ligada a la historia personal y a los procesos de construccion emocional de cada

individuo.

En cuanto al factor contextual, se concluye que los diferentes entornos sociales en los que
se desenvuelven los individuos influyen de manera significativa en la interpretacion,
manifestacion y regulacion de los celos. En primer lugar, la relacién de pareja se configura como
el escenario principal donde estos emergen, evidenciandose que los celos afectan directamente la
dindmica relacional, especialmente en términos de comunicacién y resolucion de conflictos. Los
hallazgos muestran que, ante situaciones de malestar, predominan formas indirectas de
afrontamiento como el distanciamiento emocional, la evasion o la reduccion de la comunicacion,
lo que dificulta el abordaje adecuado de las problematicas y puede generar acumulacion de

tensiones dentro del vinculo.

Asimismo, se identificd que los celos estan asociados a procesos de desregulacion
emocional, expresados en respuestas intensas como rabia, ansiedad o tristeza, las cuales impactan

negativamente la estabilidad de la relacion.

Por otro lado, el grupo de amigos y la comunidad se reconocen como contextos que
influyen en la construccion de significados frente a los celos, ya que las opiniones, creencias y
experiencias externas pueden generar dudas, inseguridades o reinterpretaciones de la relacion de
pareja. Sin embargo, esta influencia no es homogénea, sino que depende del nivel de cercania, la
credibilidad otorgada y la capacidad del individuo para establecer limites frente a dichas
opiniones. En contraste, la familia, aunque tedricamente reconocida como un agente socializador
relevante, es percibida por los participantes principalmente como una fuente de apoyo emocional,
con menor incidencia directa en la aparicion o intensificacion de los celos, 1o que evidencia un
mayor peso de la experiencia individual y de la dindAmica de pareja en la comprension de esta

emocion.

Respecto al factor cultural, se concluye que los celos no constituyen Gnicamente una
respuesta emocional individual, sino una construccion social influenciada por elementos

socioculturales como las tradiciones, las costumbres, los roles de género y las ideologias. En este
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sentido, las tradiciones y costumbres funcionan como marcos de aprendizaje que orientan la
forma en que los individuos interpretan las relaciones de pareja, particularmente en aspectos

relacionados con la fidelidad, la infidelidad y los limites del vinculo afectivo.

Asimismo, se evidencia que las costumbres familiares y los roles de género contribuyen a
la legitimacion de los celos, al reproducir creencias que normalizan conductas como la
posesividad, el control o la tolerancia a la infidelidad, especialmente dentro de dinamicas de
desigualdad. De igual manera, las ideologias se configuran como sistemas de creencias que
influyen significativamente en la forma en que los celos son interpretados y validados,
destacandose la creencia de los celos como una prueba de amor e interés afectivo, lo cual
favorece su normalizacion dentro de las relaciones. A su vez, se identificd que los celos pueden
ser comprendidos como proyecciones de inseguridades, experiencias previas o incluso conductas
propias, lo que refuerza dindmicas de desconfianza, vigilancia y anticipacion de infidelidad
dentro del vinculo. En conjunto, estos elementos evidencian que la cultura no solo influye en la
interpretacion de los celos, sino también en las respuestas que se consideran aceptables frente a

ellos.

Asimismo, se concluye que los celos, cuando no son gestionados adecuadamente, pueden
generar consecuencias negativas en las relaciones romanticas, tales como conflictos, deterioro en
la comunicacion, dependencia emocional y, en algunos casos, conductas de violencia psicolégica
o fisica. Por lo tanto, su abordaje resulta fundamental para promover relaciones saludables y
equilibradas.

En primer lugar, se reconoce la necesidad de contar con una muestra mas amplia 'y
diversa, ya que esto permitiria enriquecer la comprension del fenédmeno desde maultiples
perspectivas. No obstante, es importante sefialar que, en el marco de un enfoque cualitativo, el
interés no radica en la generalizacion estadistica de los resultados, sino en la comprension
profunda y contextualizada de los fendmenos estudiados, favoreciendo su posible transferibilidad

a contextos similares.

Asimismo, el criterio de inclusion relacionado con mantener una relacion romantica
minima de seis meses restringe la participacion, dificultando el acceso a una mayor diversidad de

experiencias y perspectivas. No obstante, este criterio se establecié considerando lo planteado por
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Elaine Hatfield (citado por Snyder, 2024), quien sefiala que en los primeros meses de la relacién
se desarrolla el amor apasionado, caracterizado por una alta intensidad emocional, lo que permite
comprender que a partir de este periodo comienzan a manifestarse dinamicas afectivas mas

consolidadas, como los celos dentro de la relacion de pareja.

Por otra parte, en cuanto a las técnicas de recoleccion de informacion, se evidencio que el
uso del grupo focal presento ciertas dificultades en el desarrollo del estudio, tales como la posible
inhibicion de algunos participantes o la influencia de las opiniones grupales en las respuestas
individuales. En este sentido, se sugiere que futuras investigaciones puedan complementar o
contrastar los hallazgos mediante el uso de otras técnicas, como las historias de vida o narrativas,

que permitan una exploracion mas detallada de las experiencias subjetivas.

Adicionalmente, aunque el estudio se centré en estudiantes de la Universidad CESMAG,
se considera pertinente que futuras investigaciones incluyan participantes de otras sedes, como
Santiago o San Damian, lo que permitiria realizar comparaciones y analizar posibles diferencias

contextuales dentro de la misma institucion.

Finalmente, se reconoce la necesidad de profundizar en el anélisis de variables como el
género, ya que, aungue no constituy6 una limitacion directa en el desarrollo del estudio, su
inclusion mas detallada podria aportar a la comprension de posibles diferencias en la vivencia,

interpretacion y manifestacion de los celos en las relaciones romanticas.

Recomendaciones

Con base en las limitaciones identificadas y los hallazgos obtenidos en la presente
investigacion, se plantean las siguientes recomendaciones orientadas al fortalecimiento de futuros

estudios en este campo:

En primer lugar, se recomienda que futuras investigaciones aborden esta tematica desde
un enfoque cuantitativo, con el fin de contar con un mayor nimero de participantes que permita

identificar tendencias mas amplias en torno al fenémeno.

De igual modo, se sugiere trabajar con muestras mas amplias y diversas, superando las

restricciones del presente estudio. En este sentido, seria pertinente incluir participantes con
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diferentes caracteristicas, ampliando no solo el numero de sujetos, sino también los criterios de
inclusion, de manera que no se limite inicamente a personas con relaciones de minimo seis
meses. Esto permitiria acceder a una mayor variedad de experiencias y enriquecer la comprension

del fenémeno.

Asimismo, se propone diversificar las técnicas de recoleccion de informacion,
complementando o sustituyendo el uso de grupos focales con metodologias como historias de
vida o narrativas, las cuales pueden favorecer una mayor expresion de experiencias personales y
reducir la influencia del grupo en las respuestas. De igual manera, la incorporacion de enfoques
metodoldgicos mixtos (cuantitativos y cualitativos) permitiria alcanzar una comprensién mas
amplia de los celos, al integrar datos objetivos con las experiencias y percepciones de los
participantes, lo cual resulta pertinente y suficiente para el desarrollo del presente trabajo de
grado. En relacion con el tiempo de investigacion, se recomienda que futuros estudios dispongan
de periodos mas amplios para la recoleccion y analisis de la informacién, lo cual facilitaria una

exploracién mas profunda del fenémeno y una mayor rigurosidad en el proceso investigativo.

Por otra parte, se sugiere ampliar el contexto de estudio, incluyendo participantes de
diferentes sedes institucionales, como Santiago o San Damian, con el fin de realizar
comparaciones y analizar posibles diferencias contextuales dentro de la misma poblacion

universitaria.

Adicionalmente, se recomienda profundizar en el analisis de variables como el género,
incorporandolo de manera mas explicita en el disefio investigativo, lo que permitiria identificar
posibles diferencias en la vivencia, interpretacion y manifestacion de los celos en las relaciones

romanticas.

Se sugiere profundizar en la identificacion de manifestaciones emocionales y
conductuales asociadas a los celos, tales como la ansiedad, la inseguridad, la irritabilidad y las
conductas de control o evitacion. Este abordaje permitiria describir cémo se expresan los celos en
contextos cotidianos, sin necesidad de realizar diagndsticos clinicos complejos, pero aportando a

la comprension de sus implicaciones en el bienestar psicologico.



CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS
112

Asimismo, resulta pertinente explorar la relacion entre los celos y variables clinicas como
la sintomatologia ansiosa o depresiva, manteniendo un enfoque descriptivo y correlacional. Esto
facilita reconocer posibles asociaciones entre los celos y el malestar emocional, contribuyendo a
visibilizar su impacto en la salud mental sin exceder los alcances metodoldgicos propios de un

pregrado.

De igual manera, se recomienda considerar el uso de instrumentos de evaluacion
psicoldgica validados que permitan medir aspectos como la autoestima, la dependencia
emocional o los niveles de ansiedad, complementando la informacién cualitativa con datos
cuantitativos basicos. Esto fortaleceria el analisis desde una aproximacion clinica inicial, sin

implicar procesos de intervencion terapéutica.

Por otra parte, se sugiere incluir una reflexion orientada a la promocién de la salud
mental, en la que se destaquen estrategias basicas de afrontamiento, como el reconocimiento
emocional, la regulacién de pensamientos y el fortalecimiento de habilidades comunicativas.
Estas orientaciones pueden plantearse a nivel preventivo o psicoeducativo, sin constituir un

proceso clinico.

Se recomienda el desarrollo de procesos de acompafiamiento psicoldgico dirigidos a
personas que presentan manifestaciones de celos, con el objetivo de promover estrategias de
regulacién emocional, fortalecer la autoestima y mejorar la comunicacion en la relacion de
pareja, contribuyendo asi a la prevencién de dinamicas conflictivas y al establecimiento de

vinculos maés saludables.

Finalmente, se sugiere continuar investigando esta tematica incluyendo la relacién de los
celos con otras variables psicoldgicas y sus posibles consecuencias a largo plazo, con el fin de
fortalecer la comprension del fenémeno y aportar al disefio de estrategias que promuevan

relaciones afectivas mas saludables.
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Apéndices

Apéndice 1. Oficios de Solicitud a Unidad de Servicios Psicoldgicos Leopoldo Mandic y
Unidad de salud Maria Goretti.

San Juan de Pasto, 25 de marzo de 2026

Doctora

YESENIA ZUNIGA GUERRERO
Servicio de psicologia

Unidad Leopoldo Mandic

Pasto

Cordial saludo,

Nosotras, Liseth Vanessa Criollo Gallardo y Leidy Paola Rivas Salazar, estudiantes de décimo
semestre del programa de Psicologia de la Universidlad CESMAG, nos encontramos
desarrollando actualmente nuestro trabajo de grado titulado “Factores personales, contextuales y
culturales que influyen en los celos en las relaciones romanticas”, cuyo objetivo general es
analizar los factores personales, contextuales y culturales que influyen en los celos en las
relaciones roménticas en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto en
periodo de 2025.

De acuerdo con esta informacion, por medio de la presente, solicitamos respetuosamente el
suministro de la siguiente informacién, con el fin de contar con datos que sustenten la pertinencia
de nuestra investigacion.

e Numero de casos que han llegado a consulta por problemas asociados a relaciones de
pareja, discriminados por afios, especificamente aquellos relacionados con celos.

e Programa o programas académicos en los que con mayor frecuencia se presenta esta
problemdtica.

La informaciéon que usted nos pueda suministrar serd de gran utilidad para nuestro proceso
investigativo y sera utilizada tinicamente con fines académicos. Quedamos atentas a su respuesta
y agradecemos de antemano su valiosa colaboraci6n.

Cordialmente,

st Grols le?(&\e RIS
Liseth Vanessa Criollo Gallardo Leidy Paola Rivas Salazar
Estudiante Psicologia Estudiante Psicologia
C.C. 1004191167 C.C. 1233189532

me

agda Fernanda Benavides Ponce
Asesora de trabajo de grado
C.C. 27091331




CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS
126

‘;\que influyen en los celos en las‘relacnones ' _
 los flcwtes personalas, contexmales y cultumles que mﬂuyen

De acuerdo con esta informacién, por medio de la presente, solicitamos resp

suministro de la siguiente informacién, con el fin de contar con datos que sustenten
de nuestra investigacion.

® Numero de casos que han llegado a consulta por problemas asociados a rela
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y agradecemos de antemano su valiosa colaboracién.

Cordialmente,

Lisehy  Gaolls 'ZOAL( ﬁ‘ua(
Liseth Vanessa Criollo Gallardo Leidy Paola Rivas Salazar
~ Estudiante Psicologia Estudiante Psicologia
C.C. 1004191167 C.C. 1233189532
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Apéndice 2. Oficio de Solicitud a Vicerrectoria Académica y Visto Bueno.

San Juan de Pasto, 19 de mayo de 2025

Doctora

Sandra Lucia Bolafos Delgado
Vicerrectora Académica
Universidad CESMAG

Cordial saludo.

Nosotras, Liseth Vanessa Criollo Gallardo y Leidy Paola Rivas Salazar estudiantes de
Psicologia de la universidad Cesmag, nos encontramos desarrollando nuestro trabajo de grado
titulado “Factores que influyen en los celos en las relaciones romanticas en los estudiantes de
la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto en el periodo de 2025". De acuerdo con esto,
quisiéramos solicitarle, de manera atenta, su autorizacion para desarrollar nuestra investigacion
con enfoque cualitativo y método histérico-hermenéutico dentro de la institucion. Esta
investigaciéon consiste en la realizacion de una entrevista semiestructurada a estudiantes
adultos. Se espera contar con una muestra de 10 personas, quienes seran convocadas de
manera voluntaria a través de publicidad. El objetivo de esta investigacion sera analizar los
factores que influyen en los celos en las relaciones roménticas en los estudiantes de la
universidad Cesmag de la ciudad de Pasto en el periodo de 2025. Cabe anotar, que se tendran
en cuenta los aspectos de confidencialidad necesarios para un proyecto de investigacion.
Quedamos atentas a su respuesta, agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion.
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Apéndice 3. Consentimiento Informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Factores que influyen en los celos en las relaciones romanticas en los estudiantes de la
universidad Cesmag de la ciudad de Pasto en el periodo de 2025”

Programa: Edad:

La presente investigacion sera desarrollada por un grupo de estudiantes del Programa de Psicologia
del noveno semestre de la universidad Cesmag, San Juan de pasto.

La relevancia de este estudio se debe a la escasa informacion que existe en el departamento de
Narifio sobre el fendmeno de los celos, lo que evidencia la necesidad de profundizar en esta
tematica. Por ejemplo, se reportaron 1.232 casos de violencia en relaciones de pareja durante el
afio 2021. Esta problematica puede estar relacionada, en parte, con la desconfianza que existe en
algunas relaciones, provocando los celos, que pueden dar lugar a manifestaciones de actos
violentos.

Actualmente, los comportamientos celosos tienden a ser normalizados e incluso romantizados por
la sociedad, considerandose comunes o naturales dentro de las relaciones afectivas. Sin embargo,
esta percepcién minimiza la verdadera gravedad e implicaciones que conlleva esta emocion, tanto
a nivel individual como relacional. En muchos casos, es la misma sociedad la que refuerza y
perpetla la presencia de los celos desde distintos ambitos: personal, contextual y cultural. Todos
estos factores influyen de manera diversa en el surgimiento y desarrollo de los celos, lo que hace
necesario un analisis integral que permita comprender su origen, manifestaciones y consecuencias.
Por ello, estudiar esta tematica se vuelve fundamental para promover relaciones mas sanas y
conscientes.

Esta investigacion tiene como objetivo general, analizar los factores que influyen en los celos en
las relaciones roméanticas en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto en
periodo de 2025.

Ingreso al estudio:

Condiciones del ingreso de la muestra (criterios de inclusion)
- Tener 18 afios en adelante.
- Tener o haber tenido alguna relacion amorosa.

Los procedimientos:

En caso de que usted decida participar de manera voluntaria, se llevara a cabo una entrevista
semiestructurada en la que se evaluaran tres factores principales: personales, culturales y
contextuales. Esta modalidad permite establecer una base de preguntas previamente definidas que
sirven como guia para orientar la conversacion. No obstante, a medida que la entrevista se
desarrolle, el evaluador podra formular preguntas adicionales con el fin de aclarar dudas o
profundizar en aspectos relevantes que surjan durante el dialogo.
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Manejo de la informacion:
Para la presente investigacion se tendra en cuenta la Ley 1090 del 2006 del codigo deontolégico y
bioético, en el cual se enfoca en los siguientes articulos:

Articulo 25 y 26: La informacion obtenida por el profesional no debe ser revelada a terceros.

Asimismo, los informes realizados estaran sujetos al derecho de confidencialidad y no podran ser
utilizados fuera del marco académico o de investigacion.

Por parte del equipo de investigacion, se garantiza la confidencialidad de la informacion
proporcionada por los participantes. Es decir, todos los datos recopilados y los resultados obtenidos
seran tratados de manera confidencial y utilizados Unicamente con fines académicos, bajo la
responsabilidad exclusiva de las investigadoras. Asimismo, toda la informacion incluida en este
proyecto de investigacion sera manejada de forma andnima, lo que implica que los resultados
individuales no estaran disponibles ni seran accesibles para terceros bajo ninguna circunstancia.

No obstante, en caso de que, en el momento de la entrevista, se puedan encontrar datos que
impliquen un riesgo vital para los participantes, se activara una ruta de atencion para iniciar un
seguimiento por parte de un profesional del area de psicologia, de la universidad Cesmag.

El andlisis de los resultados de la investigacion, seran socializados, manteniendo siempre la
confidencialidad de los participantes.

Participacion voluntaria:

Como sujeto de investigacion mi participacion es completamente voluntaria. Si durante el
transcurso del estudio considero retirarme de esta investigacion, lo puedo hacer. Si me niego a
participar o a permanecer en el estudio, mis decisiones no tendran repercusiones académicas ni
institucionales.

Declaro ademas que:

He recibido explicacion clara y suficiente de la naturaleza y propositos del proyecto de
investigacion y la razon especifica por la que seré sometido(a) a este. Si tengo preguntas adicionales
las puedo hacer en cualquier momento a las estudiantes de psicologia Liseth Vanessa Criollo
Gallardo, identificada con c.c. 1°004.191.167 de la ciudad de Pasto y Leidy Paola Rivas Salazar,
identificada con c.c. 1°233.189.532 de la ciudad de Pasto.

Yo , identificado con c.c.
de , autorizo mi participacion en el proyecto de

investigacion.

Firma:

NUmero de celular:
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Apéndice 4. Escala Interpersonal de Celos.

Escala Interpersonal de Celos

Para responder a cada item por favor coloque el nombre o la inicial del nombre de pareja actual o de la Gltima gue haya
tenido, en la linea en blanco de cada item. Luego utilice la siguiente escala para expresar sus sentimientos concernientes
a cada afirmacion. Por ejemplo si usted siente gue la afirmacion es “absolutamente verdadera”, coloque 9 en la casilla gue

se encuentra despues del item. 5 la afirmacion es “definitivamente verdadera™ cologue B en la casilla, y asi para las demas
afirmaciones.

1 = Absalutamente falso; en
desacuerdo completamente

@ = Absplutamente verdadero; de aouerdo
completamente

ITEM Respuesta

1. 5 ___ se enContrara con un viejo amigo del sexo opuesto ¥ reaccionara con gran felicidad, yo me sentiria
miolestola).

2.5 ___hubiera salido con amigos del mismo sexo, yo me sentiria obligadoja) a saber lo gue hizo.

3.5 admirara a alguien del sexo opuesto, me sentiria irritado.

4. 5 __ aywdara con sus tareas a alguien del sexo opuesto, yo entraria en sospechas.

5. 5 __ se mostrara colaboradoria) con algwien del sexo opuesto, me sentiria celosoja).

6. 5 __ habla de experiencias felices de su pasado, me daria tristeza que no hice parte de ellas.

7.5 __y yo fueramos a una fiesta y lo/la perdiera de vista, me sentiria incomodoia).

8. Cuando cbservo que __y una persona del sexo opuesto tienen algo en comin, me da envidia.

9. 5 ___se volviera muy amigable con alguien del sexo opuesto me sentiria muy infeliz ywo furioso.

10. 5i alguien del sexs opuesto llegara a alabar a __, yo sentiria que esa persona estaria tratando
de quitarmeloja).

11. Si alguien del sexs opuesto prestara atencion a __ me volveria muy posesivo con elfella.

12, El pensamiento de que __ besara a alguien me volveria loco(a).

13. 5 alguien del sexo opuesto se alegrara al ver a __, me sentiria incomadoia).

14, Me gusta encontrarle las fallas a los (las) antiguosias) noviosias) de

15. Me siento posesivo con __.

16. 5 ___ hubiera estado casadofa) antes, yo sentiria resentimiento hacia su ex-esposoda).

17. 5 yo viera una foto de __ w unfa) antiguoia) novioia), me sentiria infeliz.

18, 5i ___ accidentalmente me llamase por otro nombre, me pondria furiosofa).
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Apéndice 5. Instrumentos de Evaluacion - Entrevista Semiestructurada y Grupo Focal.

Entrevista semiestructurada y grupo focal:
Definicion de los celos:

Los celos se experimentan cuando una persona percibe una amenaza real o imaginaria de
algo que considera valioso, como una relacion amorosa, afecto, atencion o éxito. Generalmente,
los celos estan vinculados al miedo de perder algo o alguien y las inseguridades que se presentan

sobre una relacién de pareja. (Martinez, 2005)

Preguntas entrevista

Categoria Subcategoria items

Factor personal: La autoestima: “un sentimiento | 1. Cuando siente celos, ¢;qué

Dentro del factor valorativo de nuestro ser, de piensa sobre si mismo?

personal, este se guiénes somos nosotros, del
compone de elementos conjunto de rasgos corporales,

propios de cada mentales y espirituales que

individuo, tales como la
autoestima, las actitudes,
caracter y temperamento.
dichos aspectos se
integran a lo largo del
tiempo en la formacién
de la personalidad, lo que
permite distinguir a una
persona de otra.
(Sebastian Llancari y
Velasquez Carranza,
2016)

configuran nuestra personalidad.”
(Acosta Padron y Hernandez,
2004, p.2).

Caracter: conjunto de
caracteristicas que se estructuran a
lo largo de la vida por medio de la
sociedad y la cultura. Estas
caracteristicas son aprendidas a
través de valores y creencias, y
resultan fundamentales en la
construccién del sentido moral y
social del individuo (Cloninger et
al., 1993 citado por Dolcet i Serra,
2006).

2. ¢Como cree que su forma

de ser, desarrollada a lo
largo de su vida, influye
en la manera en que vive
0 reacciona frente a los

celos?




CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS
132

Temperamento: constituye el 3. ¢Como cree que los

nacleo emocional de la
personalidad, reflejando
disposiciones heredadas que
determinan como un individuo
responde de manera automatica a
estimulos emocionales basicos.
Este tipo de respuestas
automaticas son esenciales en la
formacion de habitos y en el
desarrollo de habilidades.
(Cloninger et al., 1993 citado por
Dolcet i Serra, 2006).

rasgos que heredd de su
familia influyen en la
forma en que siente celos

en una relacién de pareja?

. ¢De qué manera sus

reacciones relacionadas
con los celos en su
relacion de pareja se han
convertido en habitos o
patrones que reconoce en

si mismo?

Factores Contextuales:
En los contextos sociales
se encuentran las
relaciones romanticas, las
amistades, las familias y
las comunidades sociales
que influyen en la vida
de las personas. Estas
representan elementos
clave para comprender la
violencia en las
relaciones de pareja, ya
que, la exposicion
temprana a dinamicas
violentas incrementa la
probabilidad de que los
adolescentes y jovenes

reproduzcan estas

Relaciones roméanticas: Segun
Brown et al. Pueden entenderse
como un conjunto de interacciones
entre dos personas que reconocen
una conexion entre ellas, dichas
relaciones son de carécter
voluntario y suelen estar
motivadas por algun tipo de
atraccion, ya sea por el aspecto
fisico, la personalidad o intereses
comunes. Se expresan a través de
comportamientos como la
compaiiia, la intimidad, el cuidado
mutuo y el apoyo emocional
(citado por Vargas y Barrera,
2002)

. Si estéa con su pareja y

experimenta una
situacion de celos, ¢qué
cambios nota en su forma
de relacionarse con su

pareja?
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conductas en sus propias
relaciones afectivas.
(Mufoz-Rivas et al.,
2015)

Amistades: la amistad es un
vinculo afectivo personal, genuino
y sin intereses, que surge y se
fortalece a través de la
convivencia; de este modo los
amigos ejercen un rol importante
en la vida de las personas ya que
actian como agentes de
socializacion y adquieren una
relevancia significativa distinta del
que desempefian los padres.
Mientras que estos contindian
teniendo una fuerte influencia en
la formacion de valores esenciales,
los amigos ofrecen un espacio
distinto de aprendizaje, debido a
que, con ellos, se exploran nuevas
formas de interaccién dentro de
relaciones, donde resulta mas fécil
compartir inquietudes, emociones
y dudas (Barros et al., 2019).

Familias: la familia se define
como “la unidad mas basica de la
sociedad, y en ella, se genera el
desarrollo de valores, objetivos de
vida e identidades, que permiten la
adaptacion del individuo a la
sociedad” (p. 5).

6. ¢De qué manera piensa

que sus amigos pueden
influir (positiva o
negativamente) en como
experimenta los celos en

su relacion?

. ¢ Qué sentimientos surgen

cuando su pareja
comparte mas tiempo con
Sus amigos que con

usted?

8. ¢Considera que las

opiniones que su familia
tiene sobre su pareja
influyen en la forma en
que maneja los celos?

¢De qué manera?
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Comunidad: la RAE menciona
que la comunidad es un conjunto
de individuos que comparten
intereses comunes. Ademas,
sefiala que una comunidad se
construye a partir de la agrupacion
de seres humanos y otros seres
vivos que comparten elementos
COMo pensamientos, gustos,
habilidades y costumbres (Citado
por Llano, 2019).

9.

¢ Qué efecto tienen las
opiniones de otras
personas sobre cOmo
siente 0 maneja los celos

en su relacion?

Factores culturales:

Los factores culturales
constituyen condiciones
que influyen
directamente en el
comportamiento humano;
de esta manera, aspectos
como las costumbres, las
tradiciones e ideologias
configuran un conjunto
de significados que
resulta necesario para el
estudio de las sociedades
y, por tanto, también para
comprender fendmenos
como los celos en
contextos socioculturales
especificos. (Reyes,
2010).

Tradiciones y costumbres: Esta
palabra se relaciona a todo lo que
se hereda de los antepasados y son
aquellos actos que se repiten de
generacidn en generacion. Dentro
de las tradiciones se encuentran
las ideas religiosas, festivas,
comunicativas, normativas,
recreativas, entré otros. (Madrazo
Miranda, 2005)

Ideologias: las ideologias
conforman un conjunto de ideas
relacionadas con el mundo y la
sociedad que reflejan los intereses,

aspiraciones o ideales de una clase

10

11.

12.

. ¢De qué manera piensa

que las tradiciones
culturales relacionadas
con la fidelidad influyen
en cémo vive y entiende

los celos?

¢ Qué costumbres o
ensefianzas transmitidas
en su familia considera
que han marcado su
forma de interpretar o
justificar los celos en la

pareja?

¢ Qué mitos o creencias
comunes sobre los celos
en las relaciones de

pareja ha escuchado o
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social especifica dentro de un
determinado contexto social. Estas
ideas se encargan de guiar y
justificar los comportamientos y
acciones préacticas de las personas
conforme a esos intereses
(Chavarria-Mora, 2023).

aprendido a lo largo de

su vida?
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Apéndice 6. Matriz de Vaciado de Informacion Entrevista Semiestructurada y Grupo

Focal.

Matriz de Vaciado de Informacién Entrevista Semiestructurada: Factores Personales.

Objetivo especifico: Identificar los factores personales que influyen en los celos en las

relaciones romanticas en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.

Categoria: Factores personales

Técnica: Entrevista Semiestructurada

Fuente: Estudiantes de la universidad Cesmag

Preguntas

Vaciado de

Informacion

Proposiciones

1. Cuando siente
celos, ¢qué
piensa sobre si

mismo?

PEL: “No pienso en mi, sino como
en la otra persona”

PE2: “Tal vez no soy lo suficiente
para esa persona o que, no sé, tal
Vez que no encuentra en mi lo que
buscan otra persona”

PE3: “No sé, yo creo que menos
como sentirse inferior”

PE4: “Un poco insegura quizds”
PES5: “Me siento hasta culpable
como de desconfiar o de sentir de
que mi pareja podria serme infiel”
PEG6: “Pues a veces me hacen
sentir insegura o también como
confundida”

PE7: “Creo que el momento es

como buscar justificar mis celos”

» La mayoria de los participantes,
cuando experimentan celos se
presentan pensamientos negativos
sobre si mismos, estos son
asociados a inseguridad, sensacion
de no ser suficientes, inferioridad
de compararse con otras personas,
dudas sobre si mismo.

* Un grupo de participantes
mencionan que los pensamientos
que surgen sobre si mismos al
experimentar celos son por
experiencias previas y
aprendizajes familiares, como la
crianza, relaciones pasadas y el

entorno social.
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PE8: “No es que piense algo en

especifico”

2. ¢, COmo cree
que su forma de
ser,
desarrollada a
lo largo de su
vida, influye en
la manera en
que vive 0
reacciona frente

a los celos?

PEL: “Pues yo si soy una persona
impulsiva, impulsiva y tal vez
cuando no le gusta algo actua de
inmediato y asi”

PE2: “A veces no recibir una
Illamada cuando él salia, no sé, que
él no me respondiera mensajes,
todo eso ha creado de que yo
sobrepiense y siempre crea de que
si él no me responde o no me llama
es porque va a estar, no se, con
otra persona tal vez”

PE3: “Siento que pues influye
porgue pues es como me criaron a
mi, o sea, mi familia también, la
gente celosa y asi, entonces pues si
influye un poquito”

PE4: “yo siento que me guardo las
cosas, 0 sea yo me guardo el
sentimiento para mi mismay no le
reclamo nada, entonces creo que
quizas a lo mejor, no sé, quizas eso
venga desde la infancia o desde
pequefia que no se expresar muy
bien los sentimientos que me ha
costado un poco pero ahora he

tratado como de hacerlo saber”

« Para la mayoria de los
participantes, la forma de
reaccionar frente a los celos esta
influida por rasgos personales
construidos a lo largo de su
historia de vida, como la
impulsividad, sobrepensar y
reacciones emocionales intensas
ante situaciones especificas que
son percibidas como amenazantes
para la relacion de pareja.

« Para un grupo de participantes,
la vivencia de los celos se
encuentra por experiencias de
crianza y aprendizajes familiares,
en las cuales los celos fueron
observados, normalizados.

« En menor medida, algunos
participantes refieren que su forma
de ser frente a los celos esta
relacionada con dificultades en la
expresion y regulacion emocional,
desarrolladas desde la infancia, lo
que las lleva a guardar sus
sentimientos o a manifestarlos de
manera poco directa dentro de la

relacion.
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PES: “Yo vivi pues creci con mi
hermano y mi hermano si es muy
celoso, entonces yo cuando era
pequefia como que eso yo creo que
me afect6 porque fue como si uno
es celoso es porque de verdad
quiere a la otra personay le
importa, entonces como que eso fue
de que estar celoso esta bien”
PEG6: “Pues a lo largo de mi vida,
como soy hija Unica, siempre ha
sido como que las cosas para miy
en los celos una de las cosas no me
gusta compartir mucho, soy como
muy, esa palabra muy. Como muy
apegada a mis cosas y pues mas
que todo a las personas también”
PET7: “Yo creo que es que en
general pues no he estado en un
entorno donde las personas sean
muy celosas, entonces creo que eso
ha influido en que no todo me de
celos”

PES8: “Yo diria que incluso las
personas calmadas cuando es algo
muy como muy especifico o algo
muy que se nota demasiado, creo
que ahi uno reacciona de una

)

manera mas explosiva también’

3. ¢Como cree

gue los rasgos

PEL: “yo lo miro mas como de,

como del caracter fuerte, porque mi

« Para la mayoria de los

participantes, los rasgos familiares
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que heredo de
su familia
influyen en la
forma en que
siente celos en
una relacion de

pareja?

familia son como también de
caracter fuerte, como de gritar,
como de alzar la voz, entonces yo
siento que eso creo que ha influido
desde mi familia”

PE2: “la verdad no, de mi familia
no, mas que todo es lo que te digo,
0 sea situaciones que yo misma he
permitido y he perdonado y han
desencadenado que tal vez yo me
haya vuelto asi celosa y porque yo
no era asi”

PE3: “Mas que lo que me
ensefiaron en casa, como cuidar la
pareja y todo eso”

PE4: “De mi papa que podria ser a
veces si soy un poquito, digamoslo
asi para hablar mas que todo con
cuando como que no hacen caso, si
trato de alzar la voz y ponerme
seria en ese sentido si siento que es
como mi papa”’

PES: “Pues no, la verdad que no
creo porqgue al menos en mis
padres nunca vi Como esas cosas,
lo que digo lo vi mas que todo en
mi hermano, pero eso influyo
negativamente la verdad porque
era como de pues si alguien esta
celoso, 0 sea, si alguien esta

enamorado es porque va a sentir

heredados influyen en la forma de
experimentar los celos,
especialmente a través de
caracteristicas de caracter fuerte,
reacciones intensas y formas
expresivas de manejar el conflicto,
aprendidas en el contexto familiar,
como alzar la voz, mostrarse serias
0 reaccionar con enojo ante
situaciones que generan malestar.
« Para un grupo de participantes,
la influencia familiar se manifiesta
en la normalizacion de los celos
COMO una expresion de amor o
interés por la pareja, aprendizaje
adquirido a partir de modelos
observados en miembros cercanos
de la familia.

« En menor medida, algunas
participantes consideran que los
celos no provienen directamente
de rasgos heredados de sus padres,
sino de experiencias personales

vividas dentro de la relacion.
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celos y los celos son normales y
estén bien porque yo quiero a esa
persona, eso me hizo verlo asi”
PEG6: “De mi mamé heredé como la
forma de ser que me enoja
cualquier cosa y otra la manera de
ser indiferente”

PE7: “En el contexto de mis papas
no lo he mirado tanto, sino méas en
otros familiares, mis tios o incluso
mis abuelos. no creeria porque en
general son bien tranquilos todos,
uno que otro que puede llegar a
hacerlo, pero no es como una
influencia tan directa”

PES8: “No, yo diria que no, porque
th puedes tener familiares que si
sean mas explosivos y todo, pero
eso seria porque ellos lo sienten de

esa manera”




CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS

141

4. ;De qué
manera sus
reacciones
relacionadas
con los celos en
su relacion de
pareja se han
convertido en
habitos o
patrones que
reconoce en si

mismo?

PEL1: “A mi me dan celos cuando
salimos de fiesta y llevaban amigas
de él, de mi pareja, cuando llevan
amigas y que él se habia metido
con ellas y habia tenido su cuento”
PE2: “Yo soy muy insistente
cuando, o sea cuando sale yo le
Ilamo, le escribo y 0 sea como te
digo yo sobrepienso mucho las
cosas Y yo lloro, lloro muchisimo
pues ahora no, pero si, 0 sea
cuando estaba en Pasto yo lloraba
mucho y asi yo llamo, llamo,
llamo™

PE3: “Yo diria como que lo que se
repite, como que las peleas, las
discusiones, bueno como que el
patrén diriayo”

PE4: “Como que yo siento celos y
me los guardo ya como que no, ya
otra cosa es que han habido peleas,
que es diferente a sentir celos
donde habian habido peleas y yo
pues hay momentos donde si soy un

poquito grosera’

PES: “Me aislo, le dejo de hablar a

la persona, como que espero que se
me pase nunca decir celo al otro
porgue como ya mencioné yo
siempre siento que los celos son mi

culpa”

« Para la mayoria de los
participantes, las reacciones frente
a los celos se han consolidado en
patrones habituales de
distanciamiento emocional y
comunicativo, tales como aislarse,
dejar de hablar a la pareja,
mostrarse frias, indiferentes o
guardar los sentimientos.

« Para un grupo de participantes,
los celos se expresan a traves de
conductas de control y
sobrepensamiento, como la
insistencia en llamadas o
mensajes, la vigilancia de las
interacciones de la pareja y
reacciones emocionales intensas
como el llanto.

« En menor medida, algunos
participantes reconocen que los
celos se han estructurado como
patrones conflictivos,
manifestados en discusiones
frecuentes, peleas recurrentes y
cambios en el trato hacia la pareja,
incluyendo actitudes groseras o

confrontativas.
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PEG6: “Pues yo no lo comunico con
mi pareja, sino en el momento que
me pongo celosa me vuelvo friay
distante y también indiferente”
PE7: “Seria méas que todo que
cuando me enojo me gusta ir y no
hablarle a la persona...porque me
gusta que me busquen después”
PES8: “que simplemente vayan a
saludar a la pareja que literalmente
ahi como te digo que se ve que se
noten porque a veces se notan

como las otras intenciones”

Matriz de Vaciado de Informacion Entrevista Semiestructurada: Factores Contextuales.

Objetivo especifico: Descubrir los factores contextuales que influyen en los celos en las
relaciones romanticas en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.

Categoria: Factores contextuales

Técnica: Entrevista Semiestructurada

Fuente: Estudiantes de la universidad Cesmag

Vaciado de o
Preguntas - Proposiciones
Informacion

5.Siestaconsu  PEL: “No, pues me da rabia, siento + Para la mayoria de los

parejay una gran rabia y eso a veces me da  participantes, cuando
experimenta ganas de llorar, o como de experimentan celos se evidencian
una situacion de  explotar. Siento como una gran cambios en la dinamica en la

celos, ¢qué relacién con su pareja,
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cambios nota en
su forma de
relacionarse con

su pareja?

presion en mi, como de querer
gritar, explotar o llorar”

PE2: “yo me coloco seria, o sea,
bueno, cuando él estaba lejos como
que yo ya le respondia asi bien seco
y asi, 0 sea como de responderle
seco, dejarle de responder”

PE3: “Mas distante, como que ya
mas nervioso, entonces pues eso
quedo mas alerta”™

PE4: “Pues me pondria un poquito
mas distante, un poquito seria
quizas como que te bajaria un
poquito el semblante asi digamos
estoy normal con él o estoy
sonriente y pasa algo como que me
pongo un poco seria, un poquito
evasiva y. Asi como con el fin de
que. Se dé cuenta”

PE5: “En el momento es como
quedarme callada, yo como dije
pues yo soy muy expresiva entonces
como quedarme seria”

PEG6: “Pues en el momento ya me
pongo distante, ya no me gusta que
me toque o me abrace o cuando el
me dice que qué paso me alejo”
PET7: “mas seria. Y evito el
contacto también, ahora que me

acuerdo como que no me toques”’

caracterizados por distanciamiento
emocional y fisico, actitudes de
seriedad, evasion del contacto y
disminucion de la comunicacion
con la pareja, como una forma de
expresar el malestar.

« Para uno de los participantes, los
celos generan reacciones
emocionales intensas que impactan
la relacion, manifestandose en
rabia, llanto, presion emocional y
deseos de explotar, lo que altera la

interaccion habitual con la pareja.
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PES8: “pues se le diria mira no me
gustd que esto y esto y ahi supongo
que, pues dependeria pues si
porque pues la primera vez no pasa
nada, pues dice mire normal, esto
no me gusto, tal, tal, si sigue asi es
creo que uno como que le va
subiendo la intensidad pues porque

7y

no se

6. ¢De qué
manera piensa
gue sus amigos
pueden influir
(positiva o
negativamente)
en como
experimenta los
celos en su

relacién?

PEL: “Depende, porque a veces
cuando uno cuenta las cosas, tal
vez los amigos pueden entenderlo
de diferente manera y generar
inseguridad en uno. Tener mas
celos, mas dudas de tu pareja o
también hay otro tipo de personas.
Por eso casi no cuento a mis
amigos”’

PE2: “A mi si me afecta, lo que
digan los amigos de él a mi si me
afecta”

PE3: "Pues no se cred que mas
negativamente porque los amigos
son como Yya tipo de burlarse asi
hacer bromas pues desde el colegio
éramos asi en ese tema’”’

PE4: “No, yo creo que las
negativas no, mas que todo como
las positivas, las negativas como

que no les presta atencion”

* Para la mayoria de los
participantes, los amigos influyen
de manera significativa en la
experiencia de los celos,
especialmente cuando sus
comentarios o interpretaciones
generan inseguridad, dudas y
desconfianza hacia la pareja,
reforzando pensamientos de celos
y aumentando el malestar
emocional.

« Para un grupo de participantes,
la influencia de los amigos se
percibe como principalmente
negativa, manifestandose a través
de burlas, bromas o intensificando
los celos, influyendo en la forma
en gue interpretan las situaciones
dentro de la relacion.

« En menor medida, algunos
participantes consideran que sus

amigos pueden ejercer una
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PES: “depende mucho, pero yo
creo que si es muy facil
influenciarme, o sea, yo creo que lo
que me digan mis amigos y es como
de que, de que si me dicen a mi es
que ella probablemente,
seguramente le guste, yo les voy a
creer, yo digo no, si seguro que le
gusta”

PEG: “Me saben decir que pues
que mejor es comunicarlo y pues
COmo que me asegure que no ha
pasado nada y todo eso”

PET7: “Si hay influencia, porque
también tengo amigos que son
celosos y es como No, ¢ Por qué?
¢Por gqué sos tan tranquila 'y no
reaccionas a eso que para ellos
consideran no esta bien que me
quede sin hace”

PE8: “influye mds es como el
sentimiento de que t( tanto sientas
celos, eso para mi es lo que
determina porque influencia no, a
lo mejor te pueden aconsejar bien o
mal, pero ya lo que hagas es mas

por el sentimiento”

influencia positiva, al fomentar la
comunicacion abierta con la
pareja, la busqueda de claridad y el
manejo mas adaptativo de los
celos.

 Un grupo reducido de
participantes sefiala que, aunque
los amigos pueden ofrecer
consejos o puntos de vista
diversos, la vivencia de los celos
depende principalmente de la
experiencia emocional individual,
priorizando los sentimientos

propios sobre la influencia externa.

7. ¢Qué
sentimientos
surgen cuando

su pareja

PE1: “Sentimientos de tristeza, no
saber qué hacer. Ahi pienso que de
pronto ya no me quiere o0 que va a

pasar algo. Entonces a veces me da

« Para la mayoria de los
participantes, cuando perciben que
su pareja comparte mas tiempo con

sus amigos, emergen sentimientos
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comparte mas
tiempo con sus
amigos que con

usted?

tristeza, me desespero por saber
que esté haciendo, por saber qué va
a pasar, entonces me genera mucha
incomodidad cuando pasa mucho
tiempo con los amigos”

PE2: “Rabia, tristeza...Pues que ya
no soy importante para él, que, no
sé que él no me da un lugar en su
vida, que no sé que tal vez sus
amigos siempre van a estar por
encima de mi”

PE3: “Pues si es conflicto porque
no se, uno sabe lo que esta
haciendo y todo eso, entonces si da
como desconfianza o inseguridad”
PE4: “Bueno pues mas importantes
son los amigos quizas un poquito o
que mejor o que pues se la pasa
mas bien con los amigos que
conmigo o que quizas no soy tan
importante”

PE5: “Si me enoja, yo creeria, 0
sea, N0 que me enoje que pase
tiempo con sus amigos, pero es
COmo que Yo siento que es como un
lugar como totalmente diferente el
que se le da a los amigos que a la
pareja’”

PEG6: “No, nada, normal”

PET: “si es jugando a videojuegos,

celular, si me molesta, si me enoja,

de tristeza, enojo, incomodidad y
desesperacion, acompafiados de
pensamientos de desvalorizacion
personal, como no sentirse
importantes, no ocupar un lugar
prioritario en la vida de la pareja o
sentirse desplazadas
emocionalmente

« Para un grupo de participantes,
esta situacion genera desconfianza
e inseguridad, al interpretarse
como una posible amenaza a la
relacién, especialmente cuando se
desconoce lo que la pareja esta

haciendo o con quién se encuentra.
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0 sea que sea mucho tiempo pero
que sea asi hartisimo si, sobre todo
que yo esté con la persona y se
ponga a jugar con los amigos”
PES8: “Amigos depende porque a
veces se nota pues si es de los
amigos que se nota o por ejemplo
un amigo que tengan en comun que
es de confianza, pues nada, pero ya
cuando, ya cuando son tipo asi
amigos pues yo diria sospechas,
desconfianza, asi como no sé, esas

son lo que diria, o sea”

8. ¢Considera
que las
opiniones que su
familia tiene
sobre su pareja
influyen en la
forma en que
maneja los
celos? ¢De qué

manera?

PE1: “No, porque mi familia tiene
una buena imagen de mi pareja,
entonces no es como que lo que
ellos opinen influye harto en que
me haga sentir celos”

PE2: “No comentarios no, no
Influyen. Influye mas lo que haya
pasado en la relacion, pero, asi
como que me digan no”

PE3: “Si, muchas veces, por eso
me gusta como que tener las
relaciones ya en privado asi”
PE4: “Pues la verdad siento que
mi familia no, como que no se
involucra tanto como en la
relacion, solo como que saben de
él, les cae bieny ya, pero no es de

que se involucren, de que usted

« Para la mayoria de los
participantes, las opiniones de la
familia no influyen de manera
significativa en la forma en que
manejan los celos, ya que perciben
que sus familias mantienen una
imagen positiva de la pareja o no
se involucran activamente en la
relacion, lo que reduce su impacto
en la experiencia emocional y
relacional

« En menor medida, algunos
participantes refieren que la
ausencia de influencia familiar se
relaciona con la decisién personal
de mantener la relacion en un
ambito privado, evitando compartir

detalles intimos con la familia para




CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS

148

haga, usted tiene que hacer asi, asi
no”

PE5: “No, mi familia no se
involucra mucho y es que yo
tampoco, yo también, yo soy muy
cerrada a contarle como a mi
familia o sobre todo a mis papas
que son pues con ellos que vivo,
como contarles las cosas que pasan
en mi relacién, como que no, no se,
no me gusta, o sea prefiero
hablarlo con amigos”

PEG6: “Pues mi familia no opina
mucho de nuestra relacion, incluso
estan de acuerdo de nuestra
relacion, o sea no han dicho nada
acerca de los celos ni nada de eso”
PE7: “Si les doy importancia, pero
lo que pasa es que digamos en las
relaciones que he tenido no han
existido sus comentarios que vayan
a ser lo negativo, entonces no
sabria.

PES8: “No, yo diria que no, porque
la familia es un tema diferente para
cada persona, pues no le hacen
caso cuando le dicen uno mira a
esa persona no te conviene que le
van a hacer caso cuando le digan
mira no sea celoso, no, entonces

eso si, cero”

prevenir interpretaciones externas
0 juicios que puedan afectar la
relacion.

 Un grupo reducido de
participantes considera que las
opiniones familiares no determinan
el manejo de los celos, al
interpretar que esta emocion
responde principalmente a la
experiencia individual y a la
dinamica de la relacién, més que a
los comentarios 0 consejos

provenientes del contexto familiar.
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9. ¢ Qué efecto
tienen las
opiniones de
otras personas
sobre cdmo
siente 0 maneja
los celos en su

relacién?

PEL: “Pues si son personas
importantes en mi vida, si tiene
gran, tiene gran relevancia, por
ejemplo, que si me dicen que yo soy
la que estoy exagerando, si me
dicen que yo soy la celosa y qué
cdmo voy a reaccionar de esa
manera, entonces trato de cambiar,
como de no portarme tan asi, no
reaccionar de mala manera, pero si
me dice lo contrario pues o0 sea no.
Pero igual si, si influye lo que me
digan las personas importantes”
PE2: “Pues a mi si me afecta, o sea
porque como que me genera mas
desconfianza de la que ya tengo”
PE3: “Pues yo diria que tiene
efecto, pero pues depende de la
persona, o sea que tanto o poco,
por ejemplo, un desconocido pues
no, un familiar si, creo que harto,
un amigo también”

PE4: “Pues siento que no me
afecta, es que siento que a mi no me
afectaria tanto, pues como que
hasta el momento no me ha pasado,
pero diria que de pronto no me
afectaria tanto, de pronto pueda
que si, pero no mucho”

PES: “Pues si tiene un efecto en el

gue ya como que yo pienso ya mas

* Para la mayoria de los
participantes, las opiniones de
personas familiares 0 amigos
cercanos si tienen un efecto en la
manera en gue sienten y manejan
los celos, influyendo en la
autorregulacion emocional, la
reflexion sobre sus reacciones y el
intento de modificar conductas
consideradas exageradas o
impulsivas

* Para un grupo de participantes,
las opiniones externas intensifican
la desconfianza y el malestar
emocional, reforzando
pensamientos celos ya existentes y
aumentando la inseguridad dentro

de la relacion.
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antes de hacer las cosas, como
antes de dejar de hablar, antes de
enojarme, yo cOmo que ya pienso
un poco mas en lo que me han
dicho, pero es solamente, es algo
bien fugaz, es bien rapido, como
que en el momento yo digo no”
PEG: “Pues yo diria que no, que la
verdad no me importa mucho las
opiniones de las otras personas
acerca de la relacion”™

PET7: “Ahora creo que no tanto,
antes si, si los demas opinaban si
como que tendia prestarle mas
atencion a eso como que
modificaba ciertas cosas”

PES8: “No, ahi si no, o sea si, lo
que t mencionaste de que si
alguien le puede hacer caso pues
como te digo, tanto de amigos como
de familiares uno los puede
escuchar y a veces aplicar, depende
de lo que quieras hacer, pero de
extrafos eso si digo que no influye
en nada que alguien que ni conoces
te diga qué deberias hacer o qué no

deberias hacer”
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Matriz de Vaciado de Informacion Entrevista Semiestructurada: Factores Culturales.

Objetivo especifico: Determinar los factores culturales que influyen en los celos en las

relaciones romanticas en los estudiantes de psicologia de la universidad Cesmag de la ciudad de

Pasto.

Categoria: Factores culturales

Técnica: Entrevista Semiestructurada

Fuente: Estudiantes de la universidad Cesmag

Vaciado de o
Preguntas . Proposiciones
Informacion
10. ¢De qué PE1: “Pues yo creo que, no « Para la mayoria de los
manera piensa recuerdo quién me dijo si mi participantes, las tradiciones
que las mama o mi abuela, bueno qué culturales influyen de manera
tradiciones los hombres no les gusta cuando  significativa en la vivencia de los
culturales las mujeres son intensas, cuando  celos, al reforzar creencias

relacionadas con
la fidelidad
influyen en cémo
vive y entiende

los celos?

las mujeres estan muy detras de
ellos preguntandoles todo el
tiempo que hacen o eso estar
bien ahi detras de ellos que eso
les aburre”

PE2: “A uno lo llevan a pensar
en que, o sea, Como que todos
los hombres son asi, todos van a
mentir, si, también. Aunque a
veces yo pienso que tal vez, pues
obvio no todos van a ser asi,
pues si una persona quiere

cambiar, obvio que quiere va a

generalizadas sobre la infidelidad,
especialmente la idea de que los
hombres tienden a engafiar o que la
fidelidad es dificil de sostener, lo
que incrementa la desconfianza, la
vigilancia y la sensibilidad frente a
posibles amenazas a la relacion.

« Para un grupo de participantes,
las tradiciones culturales
contribuyen a la normalizacion de
roles y desigualdades de género, en
las cuales la infidelidad masculina
puede ser justificada o minimizada,

mientras que la femenina es
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cambiar, pero no sé, a veces ya
pienso que”

PE3: “Yo diria que pues no
mucho la verdad, porque pues
muchas tradiciones de esas que
no conozco la verdad”

PEA4: “si hay pues digamosle asi
de pronto familias y demas que
normalizan mucho como el
hecho de que porque es hombre
entonces él puede estar con méas
personas y 0 mas cuando pues.
Ya. Digamoslo asi, que son
esposos y asi, pero diria yo que
si, eso de la cultura influye
mucho porque y también siento
gue es como un patron que puede
irse de generacion en
generacion”

PES: “yo vivo en un pueblo que
es pequerfio pues por lo general
como que todo se sabe, entonces
aca es como que si hacen las
cosas lo hacen como mas
escondido pues, 0 sea no esta
bien visto, pero algo que pues no
me gusta es que cuando le es
infiel digamos un hombre o una
mujer mas que todo hablan mal
de ella, que hablar mal del
hombre que fue infiel hablo mal

socialmente sancionada, influyendo
en la forma en que interpretan los
celos y valoran las conductas
dentro de la relacion de pareja.

« Un grupo reducido de
participantes considera que la
influencia de las tradiciones
culturales es limitada o depende del
contexto social y personal,
reconociendo que no todas las
personas interiorizan estas
creencias de la misma manera ni
les atribuyen el mismo peso en su

experiencia emocional.
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de la mujer porque no mas
porque a lo mejor pues por estar
con alguien asi o por esas cosas,
pero yo creo que si eso”’

PEG6: “la cultura aca sabe decir
que la mayoria de hombres
saben ser infieles o todos han
estado con, todos se conocen,
entonces si un poco”

PET7: “Yo creo que mucho,
porque... También es respecto a
qué consideras infidelidad y a
partir de eso, de lo que me hayan
ensefiado, pues si ha influido en
todo lo que yo diga esto es 0 no
es infidelidad para mi. Y por
ejemplo, si llega a haber algo
minimo de lo que yo considero
infidelidad, yo si termino y ya”
PES8: “Pues la cultura influye en
cierto tipo de personas porque, 0
sea, como decirlo, no a todas,
pero influye a quien esté por asi
decirlo, rodeada de ese
ambiente, de ese y que pues no,
mas bien eso diria siempre y

cuando influye”

11. ;Qué
costumbres o
ensefianzas

transmitidas en

PE1: “No, pues a ver, pues creo
que no, pues cuando mi mama
me contaba que mi papa era bien

celoso y asi con ella, creo que

« Para la mayoria de los
participantes, las ensefianzas
familiares han influido en la forma

de interpretar los celos a partir de
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su familia
considera que
han marcado su
forma de
interpretar o
justificar los celos

en la pareja?

me trataba de decir como de no
dejarme, o sea, no estar asi con
una persona que sea tan celosa,
tan posesiva conmigo, entonces
como saber identificar eso, No se
si sea eso no, Si, sino que”

PE2: “pues mi familia en
general no, no es que piensen, 0
sea, No es que piensen asi que el
hombre puede hacer todo eso,
pero no seé si yo haya tomado
algo de eso, pero, 0 sea, yo tengo
unos tios que son asi bien
mujeriegos por asi decirlo y no
sé, tal vez las esposas han
optado por tal vez, A ver como lo
digo”

PE3: “Yo diria que pues no,
porgue pues nunca, como te
digo, nunca he visto pues celos
asi graves en mi familia,
entonces yo creo que no”’

PE4: “yo creo que desde
pequefia no he visualizado a mi
mama esto y esto y esto, asi que
tengo un comportamiento de que
uno diga no, como le digo, mas
gue todo mi mama ha sido
relajada, tranquila y asi también

mi abuela como”

modelos relacionales observados
en figuras cercanas, donde se
transmiten mensajes ambivalentes
entre la confianza, la advertencia
frente a relaciones posesivas y la
justificacién de los celos como
expresion de amor, lo que impacta
en como comprenden y legitiman
esta emocion en la pareja.

« Para un grupo de participantes,
las costumbres familiares han
reforzado roles tradicionales de
género, en los cuales se promueve
la priorizacion del hogar, el
matrimonio y el sacrificio personal,
incluso frente a situaciones de
celos o infidelidad, influyendo en
la tendencia a normalizar o tolerar
conductas que generan malestar
emocional.

« En menor medida, algunos
participantes refieren que su
familia ha transmitido modelos
relacionales basados en la
tranquilidad, la confianza y la
ausencia de celos intensos, lo que
ha limitado la influencia directa de
estas ensefianzas en su manera de

interpretar los celos.
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PE5: “pues mi hermano lo que
decia es bien, él si es muy celoso,
entonces, pero yo veia porque él
se desahogaba mucho conmigo,
entonces él me decia ve es que yo
amo mucho a mi novia, la amo,
Pero es que yo, es que me pone
ansioso porque Se va con este
otro man y saluda a este otro y
yo decia no pues es que estoy
viendo a mi hermano como sufre
y llora por su novia porque su
novia se vio con otro y digo no,
es que €l la quiere mucho,
entonces, entonces yo he tratado
tomar como la parte de lo de mis
papas de que de confiar, pero
siempre esta la manera como de
justificarme a mi misma, de decir
no es que si yo, es que si yo estoy
celosa es porgue yo lo quiero
mucho”

PEG6: “por parte de mi abuela,
que pues ella sabe decir que toca
servirlos a los hombres porque
ellos trabajan harto y son como
el sustento del hogar. Aunque
una llegada cansada y otra era a
veces dejaba de comer, que
tenemos que dejar de comer para

que le alcance la comida a ellos”
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PET: “El matrimonio en mi
abuela, si creo que mi abuela
paterna, ellos si justifican mucho
como el que si llega a haber una
infidelidad hay que priorizar
digamos el hogar, el matrimonio
Y No dejarse”

PES8: “Pues en mi familia pues
no, pero en eso si se diria que
puede influenciar lo que serian,
no diria actitudes, sino como

experiencias”

12. ¢ Qué mitos o
creencias
comunes sobre
los celos en las
relaciones de
pareja ha
escuchado o
aprendido a lo
largo de su vida?

PEL1: “Que cuando una persona
cela es porque te quiere, si no te
cele porque no te quiere”

PE2: “si alguien reclama algo es
porque ese alguien ha hecho
algo, entonces por eso reclamas
y me entiendes, 0 sea, a veces
eso me queda tan presente, no
me acuerdo”

PE3: “si me pasa un poco decir
como que si no me cela pues es
como raro”

PE4: “A ver, podria ser el que
dice el que si te cela es porque
las hace, algo asi. Como si te
cela porque le hace lo mismo”
PES5: “siempre hay algo, no, o
sea que si uno busca encuentra,

0 Sea que siempre €S0 €S como

« Para la mayoria de los
participantes, los mitos aprendidos
a lo largo de la vida articulan una
creencia central donde los celos se
entienden como una prueba de
amor e interés, de tal forma que la
ausencia de celos es interpretada
como desamor o falta de
importancia, y normal dentro de la
relacion de pareja

« De manera grupal, los
entrevistados manifiestan, que los
mitos se vinculan con la creencia
de que quien cela lo hace porque
tiene razones ocultas, como haber
actuado de forma similar o tener
algo que esconder, lo que refuerza
la desconfianza, la sospecha

constante y la idea de que el
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una regla de si revisas un
celular”

PEG6: “Mas seguro de si misma.
Y el otro que el que cela porque
no ama, pues si, lo he escuchado
Yy pues en parte es como que
tiene razon, porque si a uno no le
importaba, como aja si se va con
otra persona, pues ella vera no
le genera nada”

PE7: “si no hay celos, no te
quiere o no le interesas la otra
persona”

PES8: “si alguien le habla a tu
mujer le gritas y es mas, si le

’

coquetea te lo agarras a golpes’

su pareja con una justificacion.

reclamo o vigilar constantemente a

Matriz de Vaciado de Informacion Grupo Focal: Factores Personales.

Objetivo especifico: Identificar los factores personales que influyen en los celos en las

relaciones romanticas en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.

Categoria: Factores personales

Técnica: Grupo focal

Fuente: Estudiantes de la universidad Cesmag

Vaciado de
Preguntas »
Informacion

Proposiciones
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1. Cuando siente
celos, ¢qué piensa

sobre si mismo?

PGF1: “Yo siento que no soy tan
bueno, siento que no soy tan bueno
para ella, entonces por eso siento
celos...como que soy incapaz, no
puedo, no soy tanto como la
persona de la cual sospecho.”
PGF2: “Béasicamente es como la
falta de confianza en uno mismoy
pensar que te pueden reemplazar
por alguien mejor.”

PGF3: “Inseguridad frente a las
capacidades de uno mismo”
PGF4: “Yo también pienso que es
como mas que todo inseguridad ya
que uno piensa que la otra persona
tal vez esta consiguiendo a alguien
y que en ese momento uno puede
pensar que podria llegar a ser

mejor que uno.”

« Para la mayoria de los
participantes, cuando sienten
celos, desarrollan
pensamientos sobre si mismos
asociados con sentimientos de
inseguridad personal y baja
valoracion.

« Para un grupo de
participantes, los celos se
asocian con el temor a ser
reemplazados por la pareja.
« En menor medida, para un
grupo de participantes, los
celos generan pensamientos
relacionados con la
comparacion constante con
otras personas, a quienes

consideran mejores que ellos.

2. ¢Cbémo cree que
su forma de ser,
desarrollada a lo
largo de su vida,
influye en la manera
en que vive 0
reacciona frente a

los celos?

PGFL1: “Si uno tiene mas
confianza, pues no va a pensar que
lo estan pues reemplazando, pero si
uno tiene menos confianza, pues
obviamente uno piensa que lo esta
reemplazando, no es suficiente”
PGF3: “Yo considero que digamos
que, a mayor trabajo personal
referente a uno mismo, menos
inseguridad frente a las relaciones

con los demas. Entre mas confianza

 La mayoria de los
participantes considera que
contar con una forma de ser
caracterizada por un alto nivel
de confianza en si mismos
influye en que viven y
reaccionan frente a los celos

con menor intensidad.




CELOS EN LAS RELACIONES ROMANTICAS

159

en uno Mismo, Mmenos Propenso a
no presentarlos”

PGF4: “Yo creo que también es
eso, que uno al desarrollar
confianza en uno mismo, uno tiene
que colocarse a pensar que si esa
persona lo eligié o no es por algo.
Entonces depende la confianza que
uno tenga desde hace mucho
tiempo atrés, porgue si uno no
tiene una confianza, pues
obviamente va a pensar que
cualquier cosa que haga otra
persona, esta siendo mal para uno

)

mismo.’

3. ¢Como cree que
los rasgos que
heredo de su familia
influyen en la forma
en que siente celos
en una relacion de

pareja?

PGFL1: “yo creo que una nomas el
resto no. Yo creo que la
preocupacion tal vez cuando se
demora mucho o si no escucho de
ella o si no sé de ella en un periodo
demasiado tiempo, digase dos
semanas, tres semanas, entonces
me comienzo a preocupar ahi pues
me entran los celos, del resto no.”
PGF2: “siento que por ejemplo por
parte de mi mama puede ser que
influya el que ella siempre fue
como tratar de sobreprotegerme o
siempre estar muy pendiente de

79
mi.

 En la mayoria de los casos,
los participantes no perciben
los celos como un rasgo
heredado directamente de la
familia, sino como una
emocion que se desarrolla a
partir de experiencias
personales.

« En menor medida, algunos
participantes consideran que
ciertos rasgos adquiridos en el
entorno familiar, como la
sobreproteccion, pueden
influir en el desarrollo de los

celos.
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PGF4: “No, pues yo pienso que es
una serie, yo creo que es de uno
mismo,”

PGF5: “Yo creo que no es
heredado, creo que no lo
construyeron ellos, lo desarrollé.
Si, como lo dije, porque en realidad
no me dieron como esa seguridad
en que era bueno en algo, sino que
siempre me reclamaba por las
mismas cosas, entonces pues

desarrollé como celos.”

4. ;De qué manera
sus reacciones
relacionadas con los
celos en su relacién
de pareja se han
convertido en
habitos o patrones
que reconoce en si

mismo?

PGF1: “pues uno da pues sus
sentimientos o sus preocupaciones
a traves de chiste porque soy
usualmente soy mas chistoso,
entonces me gusta pues hacerle
sentir lo que, hacerle conocer seria
la palabra, lo que yo estoy
sintiendo a través de un chiste,”
PGF2: “Creo que a veces se suele
usar la victimizacion, no solamente
como para no tomar la
responsabilidad a la persona, es
como echarle la culpa a factores
externos y tratar siempre de
victimizarse y decir no pues lo que
yo hice bien y tratar de hacer sentir
mal a la otra persona.”

PGF3: “digamos que yo no soy

muy asi de celar constantemente,

+ En la mayoria de los casos,
al momento de reaccionar
ante los celos, los
participantes manifiestan
patrones relacionados con el
humor o los chistes,
utilizandolos como una forma
indirecta de comunicar sus
incomodidades o
preocupaciones.

« Una minima parte
menciona que los celos se han
convertido en patrones
aprendidos a partir de
experiencias en relaciones
anteriores, con el fin de evitar
que la pareja perciba

desinterés.
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cuando yo veo ponele que en una
discoteca llega alguien y le habla
bajo una circunstancia, pero no
ciego”

PGF4: “como que a mi me me ha
pasado como muy raro porque yo
desde mi primera relacion fue
COMO que en esos momentos yo no
era celoso, la celosa era ella,
entonces como en ese sentido y
empezd como que decia td no me
prestas atencion ... entonces yo fui
como que empeceé a hacer eso, eso,
eso y cuando conozco gente
también hace lo mismo, Entonces
€S COMO que por esa como es por
costumbre que ya lo digo como
para que piensen gque no piensen
que no me interesa’”’

PGFb5: “Si yo también soy mas de
chistear con eso, pero dar a

conocer lo que estoy sintiendo.”

« En menor medida, para
algunos participantes, las
reacciones frente a los celos
se manifiestan por medio de
patrones de victimizacion.

» Enun solo caso se
menciona que las reacciones
frente a los celos no se
presentan de forma constante,
sino que ocurren Gnicamente
en situaciones especificas, lo

cual es considerado un patrén.

Matriz de Vaciado de Informacidén Grupo Focal: Factores Contextuales.

Objetivo especifico: Descubrir los factores contextuales que influyen en los celos en las

relaciones romanticas en los estudiantes de la universidad Cesmag de la ciudad de Pasto.

Categoria: Factor Contextual

Técnica: Grupo focal

Fuente: Estudiantes de la universidad Cesmag
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Preguntas

Vaciado de

Informacion

Proposiciones

5. Si esta con su
parejay
experimenta una
situacion de celos,
¢qué cambios nota
en su forma de
relacionarse con su

pareja?

PGF1: “Yo pues creo que no
pasaba de un chiste, alguna cosa,
en mi caso algun chiste, alguna
cosa, pero también me volvi un
poquito distante”

PGF2: “Pues basicamente como
dejar de hablar o a veces como
dejar de hablarse por cierto
tiempo.”

PGF3: “Bueno yo soy un poco mas
confrontativo, se lo digo
directamente lo que siento y
pasa.”

PGF4: “yo lo trataba de hablar y
como que mi cambio no era de
decirle ah no te voy a dejar de
hablar esto el otro, pero si yo
estaba celoso, ella se enojaba
porque yo me colocaba celoso”
PGF5: “pues también, de parte de
los dos era como que nos
colocdbamos distantes o serios
hasta que se nos pasaba un rato y

empezabamos a chistear”

« Para la mayoria de los
participantes, cuando
experimentan celos se
presentan cambios en la forma
de relacionarse con su pareja,
caracterizados por el
distanciamiento y la
disminucion en la
comunicacion.

« Para un grupo de
participantes, los cambios de
actitud, en algunos casos,
vienen acompariados de
conductas de humor o chistes,
como estrategia para expresar
los celos o aliviar la tension
generada.

« En menor medida, las
situaciones de celos se abordan
de manera confrontativa y

directa.

6. ¢ De qué manera
piensa que sus

amigos pueden

PGFL1: “en mi caso mis amigos si
me aconsejaban, no me metian

cizana, era mas en el lado de ella

 En la mayoria de los casos,
se menciona que los amigos

pueden influir negativamente
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influir (positiva o
negativamente) en
cOmo experimenta
los celos en su

relacién?

la Gltima vez, el resto no hemos
tenido amigos en comun.”

PGF2: “En mi caso tengo amigas
que son bastante celosas. Pues
ellas como que tienen conductas
con sus novios, entonces cuando
yo les cuento algo ellas me
preguntan que, si ‘eso no te da
celos, porque a mi me daria
muchos celos’ y yo les digo que no,
pero siempre queda uno se queda
pensando ¢ estara mal eso lo que
esta haciendo?”

PGF3: “yo soy muy confrontativo
digamos en eso, primero que todo
que yo no, digamos no permito o
no dejo que digan cosas malas o
buenas acerca de mi relacion,
nadie, entonces bajo eso pues si
hay alguien que me esta diciendo
mira pues yo sé esto, o sea la
confrontacion es necesaria para
mi, entonces eso.”’

PGF4: “como la cizafia que
pueden meter o mis amigos o los
amigos de esa persona”

PGF5: “¢Creo que en mi caso
influia mucho en mi? No. No sé, mi
pareja la verdad no sé como seria,
pero de mi parte creo que yo me

dejo llevar mas por lo que analizo

en coOmo se experimentan los
celos, debido a la realizacion
de comentarios
malintencionados que generan
dudas y desconfianza.

« Para pocos participantes, la
influencia de los amigos es
limitada, ya que estos
establecen limites claros y
permiten que terceros opinen
sobre su relacién de pareja.
 En un solo caso, un
participante menciona que los
amigos influyen de manera
positiva, brindando consejos y
apoyo de forma que no
fomenten los celos en la

relacion.
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yo mismo en mi relacién, porque
no dejo que ninguna persona se
meta en eso”’

PGF6: “mi amiga era como: ‘No,
definitivamente no te ha
respondido... esta tomando o estd
con los amigos... eso seguramente
es porque esta con otra” Y yo

J;serd?”

7. ¢ Qué sentimientos
surgen cuando su
pareja comparte
mas tiempo con sus
amigos que con

usted?

PGF1: “Yo no soy tan celoso, soy,
pero con el género de no, no, pues
de la misma porque a mi me han
engafiado con tres en dos
relaciones soy mas propenso a
sospechar de una mujer que de
hombres.”

PGF3: “A mi no me pasa eso”
PGF4: “Yo creo que cada persona
antes de conocerse tiene una vida
antes, entonces yo creo que
tampoco se puede meter a fondo
CON Uno porque pues obviamente
esa persona puede salir con
amigos, salir con amigas y pues yo
creo que estaria normal.”

PGF6: “Creo que es un gran
depende de cdmo se comporta esa
persona...pero generalmente no,
porque pues finalmente todos
tenemos un circulo social tanto de

hombres y como mujeres y creo

« Para la mayor parte de los
participantes, cuando su pareja
comparte mas tiempo con sus
amigos, no surgen
sentimientos negativos, puesto
que consideran que es normal
que cada quien tenga su propio
circulo social.

« En menor medida, algunos
participantes desarrollaron
sentimientos de celos y
desconfianza hacia las
amistades de la pareja, como
resultado de experiencias

previas de engafio.
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que hay que saber interactuar con

ambos”’

8. ¢ Considera que
las opiniones que su
familia tiene sobre
su pareja influyen
en la forma en que
maneja los celos?

¢De qué manera?

PGF1: “Usualmente no, son
contados los casos, pero
usualmente no, aunque si me dice,
pero no le presto atencion porque
uno pues conoce a su pareja’”’
PGF2: “Mis papés son bastante
liberales y ellos siempre dicen
cémo th puedes elegir a la persona
que quieras siempre y cuando
estés segura de que te esta
haciendo bien, entonces no se
entrometen”

PGF3: “mi mama no se mete...por
lo mismo que les comentaba desde
pequerio no lo permito.”

PGF4: “como que es mejor hablar
con los padres, yo le digo a mi
mama y pues como que hay un
dialogo y como que llegamos a un
acuerdo mutuo de lo que puede
pasar.”

PGF5: “Sin comentarios, soy muy
alejado de ellos”

PGF6: “En mi caso no es que mis
padres se inmiscuyan en mis
relaciones, pero yo busco siempre
como el apoyo... como comentan
todos he necesitado un consejo o

algo asi, pues ellos me lo dan 'y

« En la mayoria de los casos,
se menciona que las opiniones
de la familia sobre la pareja no
tienen influencia directa en la
manera en que manejan los
celos.

» En menor medida, los
participantes argumentan que
la familia puede influir a través
de consejos o dialogos, los
cuales son tomados en cuenta

dentro de la relacion.
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generalmente también como dice

el compariero ha sido acertado.”

9. ¢Qué efecto
tienen las opiniones
de otras personas
sobre como siente o
maneja los celos en

su relacién?

PGF1: “Yo creo que las buenas,
en mi caso yo escucho las buenas,
pues si me enojé una vez y me lo
dijeron... los buenos, los malos
pues no los escuché, pero creo que
si influencid, si influy6”

PGF3: “como te digo, yo siempre
he puesto como un limite a todos
lo que venga de afuera de la
relacion.”

PGF4: “Pues a mi no es como que
me digan, porque tampoco es que
me guste sacar digamos las cosas
malas a las demé&s personas
porque la gente es muy chismosa,
entonces yo prefiero tal vez
hablarlo en privado con esa
persona’”’

PGF6: “Generalmente cuando yo
soy muy sociable y cuando hemos
estado en lugares de interaccion

pues se han acercado bastantes

personas, pero pues para charlar y

esto le molestaba mucho a alguien
en particular y empezaba a
hacerme reclamos en frente de
otras personas, entonces yo. ‘ok,
hablamos después, no es el

momento, si te incomoda debiste

« Para la mayor parte de los
participantes, se considera que
las opiniones de otras personas
tienen un efecto limitado sobre
cémo sienten o manejan los
celos, debido a que establecen
limites y evitan que terceros se
involucren directamente en la
relacion.

« En menor grado, para
algunos participantes, las
opiniones pueden llegar a ser
consideradas Utiles siempre
que estas sean positivas y

contribuyan a la relacion.
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haberme lo dicho y ya’ o solo lo
cambiaba y no era una situacion

que se repetia,”

Matriz de Vaciado de Informacion Grupo Focal: Factores Culturales.

Objetivo especifico: Determinar los factores culturales que influyen en los celos en las

relaciones romanticas en los estudiantes de psicologia de la universidad Cesmag de la ciudad de

Pasto.

Categoria: Factores culturales

Técnica: Grupo focal

Fuente: Estudiantes de la universidad Cesmag

Vaciado de o
Preguntas B Proposiciones
Informacion
10. ¢De qué PGF4: “hay diferencia entre « Para la mayor parte de los

manera piensa que
las tradiciones
culturales
relacionadas con la
fidelidad influyen
en como vive y

entiende los celos?

ciudades porgue por ejemplo yo
creo que la gente toma como que
aqui en Pasto las personas son
mas timidas y tampoco van a
decirlo y como que tampoco van
a hacer un show en la calle por
una escena de celos como pueden
serlo en Cali, en Medellin es
como que varia la escena de
celos dependiendo la ciudad.”
PGF6: “Creo que la influencia
es muy grande porque

justamente, a ver, hace ya algun

participantes, las tradiciones y
normas culturales influyen en
cémo se vive y entiende los
celos, generando diferencias en
la intensidad, expresion y
tolerancia hacia las conductas
celosas segln la ciudad o region
en la que se encuentren, Por
ejemplo, se menciona que en
Pasto las personas tienden a ser
mas timidas y menos propensas

a realizar escenas publicas de
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tiempo estuve saliendo con
alguien que es de China... Era
mucho mas celoso y posesivo que
por estos lares. Incluso, incluso
en la zona de aqui en el pais de
cOmo se comportan las personas
en Medellin a como se
comportan aca En Medellin las
personas tienden a ser un poco
mas, dentro de términos

coloquiales, vale verguista”

celos, a diferencia de ciudades
como Cali o Medellin.

11. ¢ Qué
costumbres o
ensefianzas
transmitidas en su
familia considera
gue han marcado
su forma de
interpretar o
justificar los celos

en la pareja?

PGFL1: “pues yo no soy de aca,
soy de tierra caliente y pues alla
las familias son machistas por
tradicion, entonces yo creo que
vendria de alla el problemita que
he desarrollado o he mencionado
durante toda esa entrevista,
porgue pues usualmente como
dice la sefiorita, el hombre es el
que trabaja, el hombre es el que,
la mujer debe estar en la cocina,
entonces asi se me ha criado y
asi pensaba antes de que me
pegaran, cOmo decir pues yo
creo que viene de familia.”
PGF2: “en mi entorno familiar
pues nunca he visto como ese
tipo de conductas en ninguna

parte de mi familia ni tampoco, si

 En la mayoria de los casos, se
menciona que las ensefianzas y
costumbres familiares no han
marcado de manera significativa
la forma de interpretar o
justificar los celos, puesto que
consideran que este sentimiento
se desarrolla de manera personal
a partir de experiencias propias.
« En menor medida, algunos
participantes mencionan que las
practicas familiares afectuosas y
de cuidado mutuo fomentan
interpretaciones de los celos
basadas en la equidad, el respeto
y la preocupacién por el
bienestar del otro.

* Un solo participante menciona
que ciertas costumbres

familiares, especialmente
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pues como que creo que si es
algo mas personal.”

PGF3: “En mi caso yo miraba a
mi hermana o mi mama que eran
como asi tan posesivas con sus
parejas, por lo tanto, también
conmigo, 0 sea siempre nos
hemos tenido respeto y carifio,
pero yo nunca he recibido de ese
circulo, asi como una como que
me digan qué es lo que tengo que
hacer con esta situacion o
determinada, igual con mis
amigos, igual con la sociedad en
general”

PGF4: “yo también creo que eso
que depende como la crianza
porque pues esa misma familia
tampoco haya sido muy celosos
ni posesivos ni nada, sino que mi
familia son muy pegadas, muy
carifiosas, entonces lo que uno
trata como en una relacion es
como de que estar igual a esa
persona, que los dos estemos
bien”

PGF5: “creo que los desarrollo
por mi mismo, porgue no, nadie
me explico de eso, ni nada de

comportamientos como asi.”

aquellas relacionadas con roles
tradicionales o machistas,
llegaron a influir en algdn
momento en su forma de
interpretar los celos, fomentando
ideas sobre jerarquias de género
en la pareja. Por ejemplo, refiere
la creencia de que el hombre es
quien debe trabajar, mientras
que la mujer debe encargarse de
las tareas domesticas.
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12. ¢ Qué mitos o
creencias comunes
sobre los celos en
las relaciones de
pareja ha
escuchado o
aprendido a lo

largo de su vida?

PGFL1: “Se me ensefid que las
mujeres son mas perras.
Perdon”

PGF2: “Si, algo asi como los
hombres son infieles por
naturaleza.”

PGF3: “El que la hace una vez
la hace dos veces.”

PGF4: “si a uno lo celan tanto
con otra persona es porque esa
persona lo esté haciendo”
PGF6: “Uno de los mitos mas
grandes que he escuchado en
casa, no se queda conmigo, pero
lo sé, es entre mas celoso es tu
pareja o celosa es tu pareja mas

te quiere.”

+ Para la mayor parte de los
participantes, a lo largo de su
vida han aprendido mitos
relacionados con la infidelidad
que justifican comportamientos
celosos, tales como “el que la
hace una vez, la hace dos veces”
o “si alguien te cela, es porque
estd haciendo algo™.

« Para un grupo de
participantes, los mitos
escuchados estan relacionados
con roles de género, generando
una interrogante acerca de qué
género es mas celoso, si los
hombres o las mujeres.

« En menor medida, un
participante indica haber
escuchado la creencia que
vincula la intensidad de los
celos con el grado de amor de la
pareja; sin embargo, aclara que

no sigue esta creencia.
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Aplicacion sefalado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes
caracteristicas:

a) La autorizacion se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo el
término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de los
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de los
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacion, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacién escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacion, la Universidad CESMAG se encontrara debidamente habilitada
para continuar con la publicacién del Trabajo de Grado o de Aplicacién dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacion podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién del repositorio
institucional.

b) Se autoriza ala Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacién en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacion del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién circulard con un alcance mundial.
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c) Acepto (aceptamos) que la autorizacion que se otorga a través del presente documento se realiza
a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicacién,
distribuciéon, comunicacion publica y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la
presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de
grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacion es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG vy frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacién que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusion. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacion haya sido trabajado con el apoyo
0 patrocinio de una agencia, organizacion o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacién que se
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacion, difusién, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacién haga parte del catalogo de
coleccién del repositorio digital de la Universidad CESMAG, por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre
gue se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto alos_ 22 dias del mes de
07 delafo 2026

Liseth Criollo Leidy foolew Rivos

Nombre del autor: Liseth Vanessa Criollo Gallardo Nombre del autor: Leidy Paola Rivas Salazar

Wi oriaid?”

Nombre del asesor: Magda Fernanda Benavides Ponce
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