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Introduccion

La presente investigacion se desarroll6 con el proposito de analizar el somatotipo y las
caracteristicas antropométricas de los deportistas de la categoria prejuvenil del club Boca
Narifio de la ciudad de Pasto, en relacion con su posicion de juego en el campo. A lo largo del
trabajo se abordd la necesidad de incorporar la antropometria y el estudio del somatotipo como
herramientas cientificas dentro del proceso de entrenamiento y seleccion de jugadores en un
contexto donde tradicionalmente ha primado la experiencia y los conocimientos basicos de los
entrenadores y no la evaluacion sistematica de las caracteristicas fisicas de los futbolistas.

En este sentido, se plante6 como problema central la ausencia de un uso regular,
continuo y fundamentado de la antropometria en el club, lo que podria estar limitando el
aprovechamiento del potencial morfologico y funcional de los jugadores en sus respectivas

posiciones de juego.

El estudio tuvo como objetivo general comparar las diferencias y similitudes
antropometricas y del somatotipo entre los deportistas de la categoria prejuvenil del club Boca
Juniors de Pasto, segun su posicion de juego. Para ello, se formularon objetivos especificos
orientados a caracterizar socio demograficamente a la poblacion, evaluar antropométricamente
a los futbolistas, identificar sus somatotipos y establecer las diferencias y similitudes de estos
perfiles corporales de acuerdo con las diversas posiciones (porteros, defensas, mediocampistas,
delanteros y extremos). La investigacion se justifico en la importancia de conocer como las
caracteristicas corporales influyen en el rendimiento deportivo, permitiendo orientar la
planificacion del entrenamiento, la seleccion de talentos y la distribucion tactica de los
jugadores en el campo, especialmente en una etapa formativa como la prejuvenil, donde se

sientan las bases para el desarrollo futuro del deportista.

En lo metodoldgico, la investigacion se inscribio en el paradigma positivista; desde esta
perspectiva, la investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con un disefio
descriptivo de corte transversal, dado que la recoleccion de datos se realizd en un Unico
momento temporal sin intervencion sobre las variables analizadas. Este tipo de disefio resulta
pertinente cuando el propdsito es describir y comparar caracteristicas de una poblacién en un
contexto especifico, un grupo de 20 jugadores a quienes se aplicaron técnicas de recoleccion de
informacion sociodemografica mediante encuesta estructurada y evaluaciones antropométricas
siguiendo el protocolo ISAK. Se utilizaron instrumentos como balanza, tallimetro, cinta

métrica, plicometro y antropdmetro, y se midieron variables como peso, talla, indice de masa
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corporal, pliegues cutaneos, perimetros y diametros 6seos. A partir de estas mediciones se
determind el somatotipo de cada jugador mediante el método Heath-Carter y se procesaron los
datos en hojas de célculo y en el programa estadistico IBM SPSS Statistics, con el fin de realizar
analisis descriptivos y establecer relaciones entre los componentes endomarfico, mesomarfico

y ectomorfo y la posicién de juego.

Los resultados evidenciaron que la mayoria de los jugadores tenia 15 afios de edad,
cursaba principalmente el grado décimo y pertenecia tanto a instituciones educativas publicas
como privadas. Asimismo, se identificd que los padres presentaban, en su mayoria, niveles de
educacion superior y desempefiaban actividades laborales formales o independientes. Respecto
al contexto familiar y social, predominaban los hogares conformados por tres a cinco
integrantes, el uso del transporte pablico como principal medio de desplazamiento y la
participacion frecuente en actividades fisicas y deportivas durante el tiempo libre. Estas
caracteristicas permitieron contextualizar el entorno de los deportistas y comprender posibles

factores asociados a su desarrollo fisico y a los procesos de entrenamiento.

En la evaluacién antropométrica y somatotipica se determiné que la mayoria de los
participantes presentd un predominio del componente mesomorfico, acompafado de
variaciones en los componentes ectomorfico y endomarfico. Este hallazgo sugiere un adecuado
desarrollo musculoesquelético y bajos niveles de adiposidad, caracteristicas favorables para la
practica del futbol. De igual manera, algunos jugadores evidenciaron una mayor tendencia hacia
la ectomorfia, reflejada en una contextura mas delgada y longilinea. En conjunto, los resultados
permitieron identificar un somatotipo predominantemente mesomorfo balanceado con
influencia ectomorfica, asociado a cualidades como fuerza, resistencia, agilidad y eficiencia en

los desplazamientos.

Al analizar la relacion entre el somatotipo y la posicion de juego, se identificaron
tendencias acordes con las exigencias funcionales de cada rol dentro del campo. Los defensas
centrales presentaron mayores valores del componente mesomorfico y una estructura corporal
mas robusta, caracteristicas que favorecen acciones relacionadas con la fuerza, la estabilidad y
el contacto fisico. Por su parte, los mediocampistas mostraron perfiles mas equilibrados entre
los tres componentes somatotipicos, condicion compatible con las demandas de resistencia,
movilidad y versatilidad propias de esta posicion. Finalmente, los extremos y algunos
delanteros registraron mayores niveles de ectomorfia, asociados a una menor masa corporal
relativa y a una mayor capacidad para realizar desplazamientos rapidos. En términos generales,

la distribucion de los somatotipos evidencid correspondencia con las exigencias tacticas y
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fisicas de cada posicién de juego; no obstante, en algunos casos se observaron valores
ligeramente superiores de endomorfia, situacion que podria estar relacionada con los procesos
de crecimiento, maduracién bioloégica y desarrollo fisico caracteristicos de la categoria

prejuvenil.Problema de investigacion
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1.Contextualizacion de la Investigacion

1.1 Objeto o tema de investigacion

Andlisis del somatotipo en relacion con la posicion de juego en el club deportivo Boca

Juniors en la categoria prejuvenil.

1.2 Area de investigacion

El area de investigacion es un estudio que esta relacionado con las ciencias del deporte
y la educacion fisica donde se complementa con la antropometria y el somatotipo en los
deportistas; esta area se enfoca en el estudio de las caracteristicas fisicas y morfologicas de los
deportistas jovenes, especificamente en el futbol. Esta investigacion busca comprender como
las diferencias antropometricas y el somatotipo influyen en el rendimiento deportivo junto a la

posicion de juego de los jugadores.

1.3 Linea de Investigacion

La presente investigacion se articuldé con el grupo de investigacion COOPER,
perteneciente a la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG, en razén de
que el estudio se centra en la evaluacién del somatotipo de los deportistas como herramienta
para potenciar su rendimiento individual y colectivo. En este sentido, el Club de Fatbol Boca
Narifio no solo persigue el rendimiento 6ptimo de cada jugador, sino que aspira, como conjunto,

a posicionarse entre los mejores equipos del departamento.

La vinculacion con el grupo COOPER se justifica plenamente, dado que la evaluaciéon
del somatotipo constituye un componente fundamental de las ciencias aplicadas al deporte, pues
permite caracterizar la composicién morfoldgica del atleta con el fin de prescribir, ajustar y
optimizar las cargas de trabajo de manera cientifica. En coherencia con esto, la investigacion
se inscribe en la linea de trabajo denominada Formacidn deportiva desde la cual se promueven
practicas y técnicas innovadoras en la preparacion fisica y la formacion deportiva. De este
modo, se busca fortalecer una formacién mas integral y contribuir a la generacién de

conocimiento que mejore el desarrollo deportivo en la region.

1.4 Planteamiento del problema

En las Gltimas décadas, el futbol a nivel global ha experimentado una profunda

transformacion hacia la rigurosidad cientifica, consoliddndose como un deporte intermitente de
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alta intensidad y exigencia bioenergética variables. En este escenario competitivo, se reconoce
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que las demandas fisicas y fisiologicas de los jugadores no son estandares, sino que varian
notablemente de acuerdo con el rol estratégico y la posicion que ocupen en el terreno de juego
Al respecto, la literatura cientifica sefiala que cada posicibn demanda un patrén
cineantropométrico especifico y bien definido. Por lo tanto, para alcanzar el éxito y optimizar
el rendimiento, resulta imperativo que los procesos tradicionales de entrenamiento y seleccion
de jugadores dejen de ser netamente empiricos y adopten un solido componente cientifico
basado en la evaluacion morfoldgica del deportista.

Dentro de las herramientas de las ciencias aplicadas al deporte, la antropometria y la
técnica del somatotipo son recursos fundamentales para valorar cuantitativamente el tamafio, la
forma, la proporcionalidad y la composicién corporal. De acuerdo con vera et al. (2014), el
estudio del somatotipo del somatotipo permite caracterizar y clasificar la configuracion fisica
de los atletas (discriminado entre los niveles de adiposidad, robustez musculoesquelética y
linealidad), lo que representa un indicador crucial tanto para decidir la ubicacion tactica méas
idénea de un jugador en la cancha como disefiar planes de entrenamiento personalizados que

maximicen su rendimiento fisico.

Sin embargo, a pesar de gque la evidencia internacional demuestra marcadas diferencias
morfologicas entre porteros, defensas, mediocampistas y delanteros, la planificacion
metodologica en diversas academias formativas a nivel regional sigue fundamentandose en la
experiencia empirica y en la observacion visual del juego colectivo mas que en antecedentes
cientificos. Este problema se evidencia de manera directa en el contexto del Club Boca Narifio
de la ciudad de pasto. En esta institucion se observa una preocupante ausencia de una aplicacion
regular, sistematica y cientifica de la cineantropometria dentro de sus macrociclos de

preparacion.

Actualmente, las evaluaciones morfofuncionales en este club se limitan a registros
aislados tomados al principio del afio, omitiendo un seguimiento longitudinal continuo y el
andlisis de variables indispensables como el somatotipo o el porcentaje de grasa corporal. Mas
aun, la falta de un registro escrito que constate el uso de estos datos en el disefio diario de las
sesiones de entrenamiento sefiala que, ya sea por omision o por desconocimiento, se esta
desaprovechando una herramienta de diagndstico elemental. De hecho, investigaciones en
futbolistas no profesionales sugieren que una endomorfa ligeramente elevada o la falta de
correspondencia muscular con la posicion de juego introducen un exceso de peso grado que

indice negativamente sobre las capacidades fisicas.
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Al no aplicar la antropometria de forma sistematica, el cuerpo técnico del Club Boca de
Narifio de la ciudad de Pasto limita la individualizacion de los estimulos de carga fisica y los
procesos de deteccion de talentos. Esta carencia metodoldgica restringe la optimizacion del
rendimiento morfoldgico restringe la optimizacion del rendimiento morfoldgico se sus
futbolistas, ralentizado el cumplimiento de los objetivos institucionales de proyectar al equipo
hacia el alto rendimiento y consolidarlo como un referente de excelencia competitiva en el

departamento de Narifio.

1.5 Formulacién del problema

¢Como permite la evaluacion antropométrica y del somatotipo por posicion de juego
identificar las necesidades fisicas de los futbolistas del Club Boca Narifio, para individualizar

sus futuros entrenamientos?

1.6 Objetivos de la investigacion
1.7 Objetivo General
Comparar las diferencias y/o similitudes antropométricas y del somatotipo entre los

deportistas de la categoria prejuvenil del Club Boca Juniors en Pasto, segun su posicion de

juego.

1.8 Objetivos Especificos

e Determinar el perfil sociodemografico yantropométrico de la poblacién de estudio.

e Identificar los somatotipos de la poblacion de estudio segln posicidn de juego.

e Establecer las diferencias y similitudes de los somatotipos por posiciones de juego.

1.9 Justificacion

El somatotipo como tema principal de esta investigacion resulta fundamental para
entender como esta variable influye en el rendimiento deportivo, ya que cada posicién en el
fatbol requiere de capacidades fisicas especificas. Mas alld de su uso institucional, la
pertinencia cientifica de este estudio radica en cubrir un vacio de conocimiento existente en el

contexto regional de San Juan de Pasto, donde la literatura académica enfocada en la



SOMATOTIPO POR POSICION DE JUEGO EN SUB-15
14

caracterizacién morfoldgica y cine antropométrica de futbolistas en etapas formativas es ain

limitada. En este sentido, la investigacion no solo permiti6 identificar patrones somato tipicos
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especificos en la categoria prejuvenil del Club Boca de Narifio, sino que se constituye como un
antecedente cientifico y una base de datos referencial para la comunidad académica. Con ello,
se aporta evidencia empirica que puede contribuir y fundamentar futuras investigaciones
orientadas a la ciencia del deporte y la educacion fisica en el ambito del fatbol formativo

regional.

Asimismo, se establecid la relacion entre los perfiles antropométricos y las capacidades
fisicas especificas que demanda cada demarcacion en el terreno de juego. El anlisis del
somatotipo cobra relevancia al entender que un predominio de masa muscular o lineal se vincula
directamente con la manifestacion de la fuerza explosiva, la velocidad de desplazamiento o la

resistencia aerdbica en el futholista en formacion.

En la categoria prejuvenil, este conocimiento es crucial para guiar el proceso
pedagdgico técnico-tactico. Dado que en estas etapas formativas se busca que el deportista
desarrolle una comprension holistica del juego y demuestra polivalencia- manejando
estratégicamente un bloque funcional de minimo dos posiciones en el campo, la caracterizacion
morfoldgica actia como una guia de soporte. Esto evita la especializacion temprana regida y

permite rotar al jugador en posiciones afines a sus aptitudes fisicas y estructurales.

Bajo esta perspectiva, las evaluaciones antropométricas directas ejecutadas en el Club
Boca de Narifio proporcionaron un resultado morfofuncional objetivo. Esto datos cuantitativos
superaran la simple observacion visual, permitiendo interpretar si la evolucion fisica de los
jovenes atletas se alinea de manera equilibrada con las demandas motrices de las demarcaciones

que ocupan alternamente en la dindmica competitiva local

Por otra parte, la investigacion incorporé la caracterizacion socio demogréafica de la
poblacion, factor esencial para contextualizar e interpretar los resultados antropométricos y
somatotipicos. De acuerdo con la literatura especializada en ciencias del deporte Malina et
al.2004; Berral de la Rosa, 2012, variables exdgenas como el nivel socioecondémico, la edad
cronoldgica y el entorno familiar ejercen una influencia directa sobre los patrones de
crecimiento fisico, el estado nutricional y la regularidad en la practica deportiva de los
futbolistas jovenes. Al contrastar estas variables con el perfil biolégico, se logré una

comprension integral del deportista en su entorno real de desarrollo.

Finalmente, es imperativo precisar que el alcance metodoldgico de este estudio es de
caracter descriptivo y comparativo. Por ende, la investigacion no pretende asegurar una

optimizacion directa o inmediata del rendimiento deportivo del Club Boca de Narifio su valor
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fundamental radica en el aporte de informacion rigurosa, cuantitativa y cientifica que sirve de
soporte a los cuerpos técnicos para el proceso de planificacion escrita y la toma de decisiones
metodoldgicas. Con esto, se busca fomentar una cultura de entrenamiento basada en la
evidencia cineantropométrica dentro del futbol local, priorizando el bienestar, el seguimiento

bioldgico y el desarrollo integral de los jovenes atletas en la region de Narifio.

Este esfuerzo puede contribuir al desarrollo del deporte en la regién, promoviendo una
mayor comprension de la relacion entre las caracteristicas fisicas y el rendimiento deportivo.
Al entender mejor como los diferentes somatotipos se relacionan con las exigencias
morfofuncionales en el fatbol, se puede fomentar una cultura de entrenamiento basada en la
evidencia, que fomentar una cultura de entrenamiento basada en la evidencia, que priorice el

bienestar y el desarrollo integral de los jovenes atletas.

1.10 Viabilidad

La viabilidad de esta investigacion se sustentd en varios aspectos clave: en primer lugar,
el acceso a la poblacidn, en este caso a los deportistas de la categoria prejuvenil del club Boca
Juniors en Pasto, ya que se conto con la colaboracion del club, lo que facilito la recoleccion de
datos y la participacion de los jugadores. En segundo lugar, estuvieron disponibles los recursos
necesarios para llevar a cabo la investigacion. Esto incluyo la infraestructura para realizar las
evaluaciones antropometricas y somatotipicas, asi como el equipo necesario para medir y
analizar las caracteristicas de los deportistas. De otra parte, el tiempo estimado para la
realizacion de la investigacion fue el adecuado ya que ser previé que la recoleccién de datos y

el analisis se realizaran en un periodo de cinco meses, lo que fue cumplido cabalmente.

La relevancia de los resultados esperados justificd la inversion de recursos y tiempo.
Los hallazgos proporcionaron informacién valiosa, que no solo contribuyeron con el desarrollo
de los deportistas, sino que también beneficiaron al club en su proceso de formacidn y seleccién
de talentos. Los resultados también pudieron servir como base para futuras investigaciones en
el ambito deportivo local y nacional. Esto contribuyd al desarrollo del deporte en la region,
promoviendo una mayor compresion de la relacion entre las caracteristicas fisicas y el

rendimiento deportivo.

1.11 Delimitacion

El presente proyecto de investigacion se desarrollé en las instalaciones de la Fundacion

Universitaria Catélica del Sur, en colaboracion con el Club Deportivo Boca de Narifio, una
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institucion de caracter privado que ofrece formacion deportiva a jovenes de entre 8 y 20 afios.
La investigacion se llevé a cabo especificamente en la categoria prejuvenil del club, cuyas
instalaciones se ubican en la Calle 18 # 56-02, al noroccidente de la ciudad de San Juan de

Pasto, departamento de Narifio.
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2. Topicos del marco tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Como antecedente internacional se tomo el trabajo denominado “Composicion
Corporal y Somatotipo en Futbol Femenino. Campeonato Sudamericano Sub-17", de los
autores Bahamondes Avila, Cifuentes Cea, Lara Padilla y Berral de la Rosa (2012).

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la composicién corporal y el
somatotipo en seleccionadas nacionales de fatbol femenino participantes en el Campeonato
Sudamericano Sub 17 - Chile, 2008, donde se utilizé una metodologia de estudio descriptivo y
comparativo, y para obtener la recoleccion de informacion se utilizaron metodos como la
evaluacion antropométrica utilizando el protocolo establecido por la Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria (ISAK), con la medicién de variables antropomeétricas
como estatura, peso, estatura sentada, pliegues cutaneos, calculo de la composicion corporal
utilizando el método de Kerr (1988), y donde realizaron una clasificacion del somatotipo

utilizando el modelo propuesto por Heath & Carter (1967).

Gracias a los estudios realizados se pudo denotar que los resultados de las jugadoras de
fatbol femenino Sub-17 presentaron caracteristicas morfologicas especificas segun su puesto
de juego, lo que sugiere que la composicion corporal y el somatotipo pueden ser factores

importantes en el rendimiento deportivo. (Berral de la Rosa et al., 2010).

Esta investigacion fue importante para el presente estudio porque destacd la importancia
de considerar la composicién corporal y el somatotipo en la evaluacion del rendimiento
deportivo en el fatbol. Los resultados sugieren que las jugadoras con diferentes puestos de juego

tienen caracteristicas morfologicas distintas, lo que puede influir en su rendimiento.

Lo anterior resulta ser util para identificar talentos y disefiar programas de

entrenamiento personalizados.

Como segundo antecedente internacional se tomd el trabajo denominado “Perfil
Antropométrico y somatotipico en Futbolistas Jovenes seguin Posicion en el terreno de juego”,

de los autores Garcia -Gomez, Martinez- Sanz, Rico-Sanz y Ortiz- Cullera (2018)

El objetivo general de esta investigacion fue determinar y comparar la composicion

corporal y el somatotipo en futbolistas juveniles pertenecientes a academias de alto rendimiento



SOMATOTIPO POR POSICION DE JUEGO EN SUB-15
19

de Espafa, distribuidos segiin su demarcacion téctica habitual. Para ello, se utilizd una

metodologia de estudio descriptiva, comparativa y de corte transversal.

Para la recoleccion de la informacion, se empled la evaluacion antropométrica siguiendo
estrictamente el protocolo internacional establecido por la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria (ISAK). Las variables medidas incluyeron la masa corporal,
estructura regular, diametros 6seos, perimetros musculares y seis pliegues cutaneos. A partir de
estos datos, se realizo el célculo de la composicion corporal y se determiné la clasificacion y
ubicacion en la somatocarta utilizando el método matematico propuesto por Heath y Carter
(1990).

Gracias a los andlisis estadisticos realizados, los resultados demostraron de manera
significativa que los futbolistas juveniles presentan caracteristicas morfologicas y perfiles
somatotipicos especificos y diferenciados de acuerdo con su puesto de juego. Mientras que los
porteros y defensas centrales exhibieron valores superiores en estatura y un componente
mesomorfico mas robusto, los mediocampistas y extremos evidenciaron una mayor linealidad
fisica (ectomorfia) y menores porcentajes de grasa adiposa, lo que confirma que la

configuracion fisica se especializa conforme a las exigencias de la posicion tactica.

Esta investigacion aporta un valor fundamental al presente estudio, ya que respalda
cientificamente la necesidad de implementar evaluaciones antropometricas estandarizadas en
el futbol formativo. Sus hallazgos corroboran que los deportistas prejuveniles no deben ser
entrenados bajo un perfil homogéneo, sino que la identificacion del somatotipo por posiciones
de juego constituyendo una herramienta clave para la optimizacion del rendimiento, la
detencion temprana de talentos y la dosificacion personalizada de las cargas de entrenamiento

en el &mbito local.

2.1.2 Nacionales

Se tom6 como referencia el trabajo de grado de Fernando Gomez Vargas y Jorge
Enrique Vargas Solarte (Universidad del Valle, 2012), denominado “Analisis comparativo del
somatotipo de futbolistas en edades de 12 a 15 afios de tres escuelas de futbol de clase baja

’

media y alta de la ciudad de Palmira”, que tuvo como objetivo general evidenciar las
caracteristicas en el desarrollo morfoldgico de los deportistas de 12 a 15 afios de edad de tres
escuelas de futbol de la ciudad de Palmira entre las diferentes clases sociales. Esta investigacion

se desarrollé con la utilizacion de métodos cuantitativos. El total de la poblacion en edades de
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12 a 15 afos estuvo comprendido por 170 deportistas que se encontraban inscritos en tres

escuelas de futbol de la ciudad de Palmira.

Las técnicas de recoleccion de informacion fueron las medidas antropometricas y otras
medidas especificas como lo son el peso, la talla o estatura, los pliegues cutaneos (pliegue
cuténeo tricipital, pliegue cutaneo subescapular, pliegue cutaneo suprailiaco, pliegue cutaneo
abdominal, pliegue cutdneo muslo anterior y el pliegue cutadneo pantorrilla), las medidas
circunferenciales o perimetros (antebrazo, perimetro del brazo contraido o perimetro de brazo,
perimetro de pantorrilla, perimetro de muslo o cuédriceps), las medidas transversales o
diametros (biestiloide o diametro de mufieca, biepicondiliano de humero o didmetro de codo,
biepicondileo del fémur o diametro de rodilla).

La conclusién de esta investigacion fue que las clases sociales afectan el desarrollo del
biotipo de los deportistas pero de una manera indirecta, es decir, que no necesariamente una
persona al ser de una clase social mas alta que otra, tenga un mejor desarrollo fisiologico sino
que influyen factores que si afectan claramente el proceso de crecimiento de las personas, como
lo son la nutricion y su entorno, o sea, que esta investigacion es Util porque proporciona
informacion mas detallada sobre las medidas antropométricas y algunas medidas mas
especificas para la categorizacion de los deportistas investigados, pertenecientes a varios

equipos de futbol.

Como segundo antecedente nacional se tomo el trabajo denominado “Caracterizacion
Antropométrica y del Somatotipo en Futbolistas Colombianos de Categorias Formativas™ de

los autores Gomesz-Vargas y Vargas solarte (2012)

El objetivo general de esta investigacion fue caracterizar y comparar el perfil
antropomeétrico, la composicion corporal y el somatotipo de futbolistas pertenecientes a clubes
juveniles en Colombia, evaluando las variaciones morfologicas existentes segun la posicion
tactica desempefiada en el terreno de juego. Para ello, se implementd una metodologia de

estudio con enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y comparativo.

Para la recoleccion de la informacion, se aplicaron mediciones directas siguiendo de
manera rigurosa el protocolo internacional de la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK). Las variables analizadas incluyeron el peso corporal, la estatura, A
partir de estos datos, se estimaron los componentes de la composicion corporal y se determind
la clasificacion final del somatotipo mediante las ecuaciones matematicas del método de Heath
y Carter (1967).
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Gracias a los andlisis estadisticos realizados en el contexto nacional, los resultados
indicaron que los futbolistas juveniles colombianos presentan una marcada tendencia hacia el
mesomorfo balanceado, existiendo diferencias significativas al dividir la poblacion por
posiciones de juego. Los defensores y porteros registraron un mayor exhibieron perfiles mas
lineales (ectomorfia) y una menor acumulacion de tejido adiposo, lo que optimiza sus niveles

de velocidad y agilidad en competencia.

Esta investigacion resulta ser de gran importancia y utilidad para el presente estudio, ya
que aporta datos de referencia directos sobre la realidad morfolégica del futbolista en el
contexto colombiano. Sus conclusiones refuerzan la necesidad de abandonar los criterios
empiricos de seleccion en las escuelas formativas del pais demostrando que la evaluacion del
somatotipo por posiciones de juego es un componente cientifico indispensable para la
identificacion temprana de talentos, la proyeccion deportiva y el disefio de planes de
entrenamiento técnico- fisicos personalizados adaptados a las exigencias reales de cada

demarcacion.

2.1.3 Regional

Se tuvo en cuenta el trabajo de grado de Acosta Jiménez, Arteaga Cuaspud, Ascuntar
Mejia, Benavides Benavides, Benitez Ibarguen, Chamorro Benavides, Melo Meneses, Portilla
Arias y Realpe Arcos (2023), denominado: “Analisis del perfil antropométrico y morfoldgico
en adultos entre 18 a 59 afos de edad pertenecientes a las 12 comunas de la poblacion del
municipio de Pasto”. La investigacion tuvo como objetivo analizar el perfil antropométrico y
morfoldgico en adultos de 18 y 59 afios de edad pertenecientes a las 12 comunas de la poblacion
perteneciente al municipio de Pasto, tiene un enfoque cuantitativo y se utilizd la técnica de la
antropometria segun protocolo ISAK que comprende mediciones basicas, pliegues,

circunferencias y longitudes.

La principal conclusion de Ila investigacion fue que, entre los factores
sociodemograficos considerados para caracterizar a la poblacidn adulta de 18 a 59 afios de edad
en las 12 comunas del municipio de Pasto, destacaron la edad, el sexo y el nivel de escolaridad.
Los resultados mas representativos indicaron que la poblacion femenina supera a la masculina
en cuanto al nivel de escolaridad. El nivel de escolaridad predominante en el grupo fue la

educacion secundaria completa, seguido del nivel profesional.



SOMATOTIPO POR POSICION DE JUEGO EN SUB-15
22

Esta investigacion fue relevante para el estudio, ya que proporciond informacion sobre
las posibles variaciones que pueden presentarse en los deportistas. Ademas, introdujo una

técnica innovadora de recoleccion de datos que se pudo aplicar en esta investigacion.

Como segundo antecedente regional se tomo el trabajo denominado “Comparacion de
las cualidades fisicas y consumo de VO2 max en futbolistas amateur y universitarios de los
autores Mufioz-Luna y Rodriguez-Portilla (2024), publicado en la Revista Biumar de la
Editorial UNIMAR en San Juan de Pasto

El objetivo general de esta investigacion fue determinar, describir y comparar el
rendimiento de las cualidades fisicas y la capacidad aerdbica de los jugadores pertenecientes a
dos clubes deportivos locales (la seleccion de Abogados de Narifio y el equipo de la universidad
Marian), tomando como referencia pardmetro de rendimiento deportivo. para cumplir este
propdsito, se implementé una metodologia con enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo y

corte transversal aplicando un analisis estadistico univariado

Para la recoleccion de la informacion, el proceso incluyd la aplicacion de un
cuestionario enfocado en las caracteristicas sociodemograficas y propiedades del
entrenamiento. asimismo, se ejecutaron pruebas de campo estandarizadas Yy test especificos para
la valoracion de la capacidades condicionales y coordinativas, tales como el test de illinois y el
test Arrowhead Agility para la coordinacion neuromuscular y agilidad, pruebas de flexibilidad
mediante el Flexitest, y el test de course Nevatte (20m-Srt) para la estimulacién del consumo

méaximo de oxigeno (VO2 max).

Esta investigacion resulta de gran importancia para el presente estudio porque aporta datos
cientificos actualizados sobre la realidad de la preparacion fisica y las condiciones individuales
del futbol en San Juan de Pasto. sus conclusiones respaldan la justificacion de evaluar
objetivamente a los deportistas de la categoria prejuvenil del Club Boca Narifio, denostando
que el analisis y la caracterizacion de los perfiles fisicos cruciales en disciplinas como el futbol
donde la exigencia motriz varia constantemente son herramientas indispensables para superar
el empirismo, optimizar el rendimiento y fundamentar la planificacion de programas

personalizados en el entorno local.
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2.2 Enunciados de los supuestos tedricos de la investigacion

Los siguientes enunciados teoricos brindan informacion sobre la relacién entre
somatotipo, velocidad, medidas antropométricas y la relacion que tienen con la posicién de
juego en el fatbol. Esta explicacion esta fundada en las opiniones y los aportes de autores

relevantes en el campo, y a su vez, destacando la I6gica del futbol como disciplina deportiva.

El somatotipo segiin William H. Sheldon, con base en su obra “Las Variedades del
Fisico Humano (1940)”, los individuos pueden ser clasificados en tres tipos basicos: ectomorfo,
mesomorfo y endomorfo, cada uno con caracteristicas fisicas y psicologicas distintas; por
consiguiente, se puede entender que cada tipo de cuerpo tiene diferentes reacciones a

entrenamientos especificos, ya sean de fuerza, resistencia o velocidad.

Desde el contexto latinoamericano, investigaciones realizadas en Colombia han
respaldado la relevancia del somatotipo como criterio para la asignacion de posiciones d ejeugo
en futbol formativo. Montealegre et al. (2019), investigadores de la Fundacion Universitaria
Maria Cano de Medellin, analizaron el perfil antropométrico y el somatotipo en 240 nifios
futbolistas colombianos segun su posicion de juego , utilizando el protocolo de la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK).Sus resultados evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas en el indice de masa corporal, el porcentaje de grasa
corporal y la masa muscular entre potreros, el porcentaje de grasa corporal y la masa muscular
entre porteros, defensas, mediocampistas y delanteros, concluyendo que el perfil
antropometrico y el somatotipo son determinantes al momento de definir la posicion mas
adecuada para cada jugador. Este hallazgo cobra especial relevancia para la presente
investigacion, dado que la poblacién objeto de estudio corresponde a una categoria formativa

en el contexto de colombiano.

Por ejemplo, el tipo de cuerpo ectomorfo tiende a tener mayor dificultad para ganar
masa muscular. Sin embargo, puede beneficiarse de entrenamientos de resistencia y velocidad,
ya que su estructura les permite moverse agilmente. En deportes como el futbol, su capacidad
para mantener la velocidad y la resistencia puede ser crucial en posiciones que requieren

desplazamientos rapidos y continuos.

El tipo de cuerpo mesomorfo responde bien a entrenamientos de fuerza y potencia, lo
que les permite desarrollar rapidamente musculatura y fuerza. En el contexto del fatbol, los
mesomorfos pueden sobresalir en posiciones que requieren explosividad, como delanteros o

defensores, donde la fuerza y la velocidad son esenciales.
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Por su parte, el cuerpo endomorfo puede tener una mayor facilidad para ganar peso y
masa muscular, pero pueden enfrentar desafios en términos de velocidad y resistencia. En el
futbol, los endomorfos pueden destacar en roles donde la fuerza fisica y la capacidad de
mantener la posiciébn son mas importantes que la velocidad pura, como en posiciones

defensivas.

Podemos comprender, por tanto, que en el futbol estas capacidades son fundamentales

en los sistemas de juego que estamos mirando en la actualidad, y que resultan muy innovadores.

En cuanto a las medidas antropométricas, se tomaron en cuenta los estudios
desarrollados por Norton y Olds (1996). En su libro ‘“Antropometria”, explican que la
antropometria, “como cualquier otra area de la ciencia, depende de la adhesion a reglas
particulares de medicion determinadas por cuerpos normativos nacionales e internacionales”
(p. 23). Ellos realizaron una contribucion significativa al campo de la antropometria,
enfocandose en la importancia de las medidas corporales, y argumentaron que "la precision en
la medicion es fundamental para asegurar la validez de los datos antropométricos” (p. 85), lo

cual es crucial para diversas aplicaciones, desde la salud y la practica deportiva.

En el &mbito latinoamericano, Velasquez et al. (2021) llevaron a cabo un estudio con
futbolistas profesionales chilenos en el que analizaron el perfil morfofuncional segin la
posicion de juego, empleando un disefio descriptivo no experimental con protocolo ISAK para
la valoracion antropomeétrica. Sus resultados mostraron diferencias significativas en la
composicion corporal entre las distintas posiciones, destacando que los defensas presentaron
mayor masa muscular, mientras que los mediocampistas exhibieron valores intermedios en las
mayoria de variables. Este tipo de estudios en contextos deportivos latinoamericanos pone de
manifiesto que los patrones morfologicos observados en poblaciones europeas o
norteamericanas no siempre son directamente extrapolables a jugadores de la region, lo que
refuerza la necesidad de generar datos propios para caracterizar a los deportistas de categorias

formativas en Colombia y paises vecinos.

Asimismo, los autores enfatizan la variabilidad en las medidas entre diferentes
poblaciones, lo que pone de manifiesto la necesidad de realizar estudios especificos para cada
grupo. Segun sus observaciones, "las diferencias antropométricas pueden impactar la
interpretacion de los datos y su aplicacion practica” (p. 50). Esto indica que los profesionales

deben tener en cuenta estas variaciones al utilizar las medidas en contextos como la nutricion y
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la ergonomia, ya que ignorarlas podria llevar a conclusiones erroneas y a la implementacion de

soluciones inapropiadas.

Ademas, Norton y Olds (1996), destacan la conexion entre las dimensiones corporales
y la salud, afirmando que "la antropometria puede proporcionar informacion valiosa sobre el
estado nutricional y el riesgo de enfermedades™ (p. 15). A través de sus investigaciones, han
demostrado que las medidas antropométricas son Utiles, no solo para el disefio de productos y
espacios, sino también como herramientas clave en la evaluacion del estado de salud de las
poblaciones. Por ejemplo, el indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia de la cintura
son medidas frecuentemente utilizadas para evaluar el riesgo de enfermedades metabdlicas.

El trabajo de Norton y Olds ha sido fundamental ya que se convirtio en referente en este
campo. A través de sus investigaciones, desarrollaron metodologias rigurosas para medir y
analizar las dimensiones corporales, lo que ha permitido a profesionales en areas como la salud
y el deporte aplicar estos conocimientos de manera efectiva. Ademas, ha promovido la inclusion
de la antropometria en la educacion y formacion profesional, subrayando la importancia de que
los futuros expertos comprendan como estas medidas impactan su practica diaria. Esto abarca
no solo la aplicacion de técnicas de medicion, sino también la interpretacion de los datos en
contextos clinicos y deportivos, lo cual es esencial para disefiar programas de entrenamiento
personalizados y planes de nutricion adaptados a las necesidades individuales. Al fomentar una
comprension profunda de la relacion entre las dimensiones corporales, la salud y el rendimiento,
ha contribuido, también, a un enfoque mas integral en la formacion de profesionales, alentando
la colaboracion interdisciplinaria que beneficia tanto a los atletas como a la poblacion en
general. Su legado sigue influyendo en la investigacion actual, resaltando la importancia de la

antropometria como herramienta clave en el avance de la ciencia del deporte.

Reilly y Williams (2003), por su parte, abordan la posicién de juego en el futbol desde
una perspectiva tactica y estratégica, destacando su importancia en el rendimiento general del
equipo. La posicion de juego se refiere a la ubicacion y el movimiento de los jugadores en el

campo, lo cual es fundamental para el desarrollo de las jugadas y la defensa ante el adversario.

En el contexto del futbol formativo colombiano. Montealegre et al. (2020) estudiaron la
condicidn fisica de nifios futbolistas en funcion de la posicion de juego, destacando que las
exigencias fisicas, técnicas y morfoldgicas varian significativamente seglin el puesto
desempefiado en el campo. Sus hallazgos sefialan que la talla y el peso son variables que

favorecen a los porteros mientras que los delanteros y mediocampistas presentan perfiles mas
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ligeros y con mayor capacidad aerdbica. Estos resultados son coherentes con lo planteado por
Reilly y williams (2003), pero aportan una perspectiva regional y formativa que enriquece la
comprension del fendbmeno en poblaciones latinoamericanas. De igual manera, estudios
desarrollados en Venezuela por investigadores de la Revista Latinoamericana de Hipertension
(2014) han evidenciado que el somatotipo mas frecuente en futbolistas no profesionales de la
region corresponde al tipo endo-mesomorfico, con variaciones segun la posicion de juego, lo
que confirma las pertinencias de caracterizar morfolégicamente a los deportistas antes de
asignarles un puesto especifico dentro del equipo.

Uno de los aspectos clave que mencionan estos autores es la necesidad de una
comprension profunda del espacio en el campo. Los jugadores deben ser capaces de leer el
juego, anticipar las acciones del oponente y posicionarse de manera que maximicen sus propias
oportunidades y minimicen las del rival. Esto implica no solo una buena técnica individual, sino
también una solida cohesion entre los miembros del equipo. La comunicacion y el
entendimiento mutuo son esenciales para que los jugadores se posicionan correctamente y

realicen transiciones efectivas entre ataque y defensa.

Los autores también enfatizan la influencia de la formacion tactica elegida por el
entrenador. Diferentes formaciones, como el 4-4-2 o el 3-5-2, alteran la distribucion de los
jugadores en el campo Y, por ende, afectan como se desarrollan las jugadas. Cada formacion
tiene sus ventajas y desventajas, y la eleccion de una sobre otra puede depender del estilo de

juego del equipo, las caracteristicas de los jugadores y las fortalezas y debilidades del oponente.

Ademas, los autores destacan la importancia de la movilidad y la flexibilidad en la
posicion de juego. En un partido, las circunstancias pueden cambiar rapidamente, y los
jugadores deben ser capaces de adaptarse a nuevas situaciones. Esto incluye la capacidad de
cambiar de posicion, apoyar a un compafiero en apuros 0 cerrar espacios que puedan ser
explotados por el adversario. La versatilidad en las posiciones permite que un equipo sea mas

dinamico y dificil de predecir.

Otro punto relevante que analizan Reilly y Williams es el impacto de la tecnologia y el
andlisis de datos en la comprension de la posicion de juego. La utilizacion de herramientas de
andlisis de rendimiento permite a los entrenadores y jugadores evaluar sus movimientos y
decisiones en el campo. Esto no solo ayuda a identificar areas de mejora, sino que también
proporciona informacién valiosa sobre como posicionarse de manera mas efectiva en futuras

situaciones de juego.
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Finalmente, la posicion de juego no solo se limita a la colocacion fisica de los jugadores,
sino que también involucra aspectos psicoldgicos. La confianza y la toma de decisiones bajo
presion son cruciales en momentos clave del juego. Los jugadores deben estar preparados para
actuar rdpidamente y con determinacién, lo que subraya la importancia de la preparacién mental

y el entrenamiento especifico en estas areas.

La cohesion del equipo también juega un papel crucial en el rendimiento general. La
comunicacion efectiva entre los jugadores es esencial para asegurar que todos estén alineados

en términos de tacticas y estrategias, segun Carron y Hausenblas (1998):

La cohesién grupal puede mejorar la confianza y la cooperacion entre los miembros del
equipo, lo que se traduce en un mejor rendimiento en el campo. La capacidad de un
equipo para trabajar juntos, anticipar las acciones de sus compafieros y realizar
transiciones fluidas entre ataques y defensa puede ser la clave del éxito en el fatbol
moderno. La formacion de relaciones sélidas dentro del equipo puede mejorar la
confianza y la cooperacion, lo que se traduce en un mejor rendimiento en el campo. (p.
166)

La evolucion del futbol moderno ha llevado a un enfoque maés cientifico en el
entrenamiento y el desarrollo de jugadores. La intergeneracionalidad de la ciencia del deporte,
la psicologia y la nutricidn en el entrenamiento de fatbol ha permitido a los equipos maximizar
el potencial de sus jugadores. Segun Hoff y Helgerud (2004), “el entrenamiento de resistencia
es fundamental para los jugadores de fatbol, ya que optimiza su rendimiento en condiciones
competitivas” (p. 165); la comprension de la relacion entre el somatotipo, las medidas
antropometricas y la velocidad, junto con la aplicacion de tecnologias avanzadas, ha cambiado
la forma en que se entrenan y evaltan los jugadores, asegurando que cada atleta esté preparado

para enfrentar para enfrentar los desafios del juego a un nivel competitivo.

Este enfoque integral no solo beneficia a los jugadores, sino que también contribuye al
desarrollo del deporte en su conjunto. La investigacion continua en estas areas asegura que el
fatbol siga evolucionando, adaptandose a las nuevas demandas del juego y mejorando la calidad
del rendimiento en todos los niveles. Hay que recalcar que la interconexidén de todos estos
elementos subraya la complejidad del fUtbol como disciplina deportiva y la necesidad de un
enfoque multidimensional para entender y optimizar el rendimiento de los jugadores en el

campo.
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2.3 Variables del estudio

En el presente proyecto de investigacion se estudiaron las siguientes variables : como
variables morfoldgicas o antropométricas, el peso corporal (Kg), la talla corporal (cm), el indice
de masa corporal (IMC), el porcentaje de grasa corporal (%), los pliegues cutaneos (tricipital,
subescapular, supraespinal y pantorrilla), los perimetros( brazo contraido y pantorrilla ), y los
didmetros 6seos (humero y fémur ); como variable de clasificacion morfoldgica, el somatotipo
(endomorfo, mesomorfo y ectomorfo) ; y como variables de agrupacion, la posicion de juego
(portero, defensas, mediocampistas y delantero) . El analisis conjunto de estas variables
permitié describir y comparar el perfil morfolégico de los deportistas segun su puesto en el
campo, aportando informacion relevante para la orientacién deportiva en el fatbol formativo.
Tabla 1.

Variables del estudio

Variables Variables Valor
Dependientes Independientes Control
Efectos Causas Condiciones
Somatotipo Posicion de Edad
juego Peso corporal, Talla

corporal Indice de masa corporal
Porcentaje de grasa corporal
Pliegues corporales

2.4 Definicién nominal de las variables

2.4.1 Variables dependientes de respuesta

El somatotipo, segun Heath y Carter (1967), se refiere a la clasificacion de la forma del
cuerpo humano en tres componentes principales: endomorfa, mesomorfa y ectomorfa. Esta
clasificacién permite entender la predisposicion fisica de un individuo, influyendo en su
rendimiento deportivo y en la seleccion de actividades fisicas adecuadas. Un somatotipo
equilibrado puede facilitar la adaptacién a diversas demandas fisicas, mientras que un
somatotipo extremo puede requerir un enfoque especifico en el entrenamiento y la nutricion.
Ademas, el somatotipo puede influir en la percepcidn de la imagen corporal y la autoestima del

deportista, afectando su motivacidn y desempefio en situaciones competitivas.

2.4.2 Variables independientes de estimulo

La posicion de juego se refiere al rol especifico que un atleta desempefia dentro de un

equipo deportivo, determinando su ubicacion en el campo y sus responsabilidades tacticas
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durante un partido. Segun Reilly y Williams (2003), la eleccion de una posicion adecuada esta
influenciada por factores como las habilidades individuales, las caracteristicas fisicas y la

estrategia del equipo.

Cada posicion requiere un conjunto particular de habilidades y capacidades, lo que
impacta en el rendimiento general del equipo. Ademas, la comprension de la posicién de juego
permite a los deportistas optimizar su entrenamiento y preparacion, asi como facilitar la
cohesién y la comunicacion dentro del equipo. La correcta asignacion de posiciones también
puede influir en la motivacion y la satisfaccion del jugador, al alinearse con sus fortalezas y

preferencias.(Gémez et al., 2013).

2.4.3 Variables de control antropométricas, fisioldgicas y fisicas

Edad: Determina la maduracion fisioldgica del cuerpo, que a menudo difiere de la edad

cronoldgica. Esta edad biologica determina los requisitos para el entrenamiento deportivo.

Peso corporal: El peso corporal es la forma de medir la fuerza gravitatoria universal
ejercida sobre la masa del cuerpo de una persona. Este se cuantifica en kilogramos, que es la

unidad basica de masa del Sistema Internacional de Unidades.

Talla corporal: Altura del cuerpo, denominada estatura, la cual se mide con un metro,

donde sus unidades de medida son centimetros.

Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables

Instrument Tipo
Variables Definicion s de de
obtencion variable
Peso (Kg) Masa corporal total del deportista Bascula Cuant
medida en kilogramos digital itativa
Talla(cm) Estatura total del deportista medida
desde la planta del pie hasta el verse de la tallimetro Cuant
cabeza itativa
Perimetro de cintamétrica
circunferencia del brazo en su punto Cuant

brazo contraido (cm) antropométrica

méaximo con el musculo biceps contraido.

itativa
Didmetro de Distancia entre los epicondilos calibrador
humero (cm) mediales y lateral del humero. de ramas cortas Cuant
itativa
didmetro Distancia entre los epicondilos calibrador
. Cuant
de fémur de ramas cortas

medial y lateral del fémur
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(cm)

itativa




SOMATOTIPO POR POSICION DE JUEGO EN SUB-15

31
Pliegue Grosor del pliegue cutaneo en la cara plicéme Cuantitat
tricipital (mm) posterior del brazo. tro iva
Grosor del pliegue cutaneo
Pliegue inmediatamente debajo del Angulo
subescapular (mm) inferior de la escapula plicéme Cuantitat
tro iva
Pliegue supra
. Grosor del pliegue cutaneo en la plicome Cuantitat
espinal (mm)
zona supra espinal, en la linea axilar media. tro iva

indice de masa corporal: El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que se
calcula con base en el peso y la estatura de la persona. Para la mayoria de las personas, el IMC
es un indicador confiable y se usa para identificar las categorias de peso que pueden llevar a

problemas de salud.

Porcentaje de grasa corporal: Se trata de una medida indicativa de sobrepeso, o infra
peso, que nos ayuda a distinguir la masa muscular de la materia grasa que esta presente en la
composicion corporal. El porcentaje de grasa corporal depende de la edad, el sexo, el peso y el

estilo de vida del individuo.

Pliegues corporales: Los pliegues cutaneos son zonas con puntos antropométricos
utilizados para identificar medidas y porcentajes en la evaluacion fisica de discriminacion
corporal. Los valores se pueden obtener con la ayuda de instrumentos tales como el caliper. La

medicién se realiza en milimetros.

2.5 Definicion operativa de las variables. Somatotipo

La definicién operativa del somatotipo en la presente investigacién se limita a su
concepto tedrico, sino a su cuantificacion y obtencion metodoldgica en campo. Esta variabilidad
se operé como una propiedad cuantitativa continla expresada a través de tres componentes

numéricos interrelacionados (Endomorfia, mesomorfia y ectomorfia).

La operatividad de la variable se ejecutd siguiendo de manera estricta el protocolo
internacional de la sociedad internacional para el avance de la cineantropometria (ISAK) El
proceso de obtencion requiere la recoleccion directa de diez medidas antropométricas

especificas en cada futbolista de la categoria prejuvenil del club Boca de Narifio
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e Endomorfismo: representa la adiposidad relativa, hace referencia a formas

corporales redondeadas propias de disciplinas como el sumo o los lanzamientos.

e Mesomorfismo: representa la robustez o magnitud masculo esquelética relativa,

siendo una caracteristica predominante en velocistas, halterofilos, etc.

e Ectomorfismo: representa la linealidad relativa o delgadez de un fisico, haciendo
referencia a formas corporales longilineas propias de disciplinas como el salto de
altura 'y el voleibol.

El somatotipo es un indicador del alto rendimiento deportivo, y este hecho es muy
importante, ya que, al momento de conocer el tipo de cuerpo de cada deportista, se puede lograr
que sus entrenamientos sean mucho mas especificos, lo cual a su vez permite que el potencial
que guarda cada individuo a trabajar sea explotado de una manera consciente y racional, no
limitando su esfuerzo, pero tampoco llevandolo al extremo donde pueda tener alguna

complicacion y sufra alguna lesion.

Los estudios efectuados por Sheldon en 1940 marcan una etapa, pues a €l se debe el
primer intento de clasificacion del cuerpo humano utilizando una escala continua. Llamo a su
técnica somatotipia y mediante ella determind la estructura morfologica del individuo,
basandose en el calculo de los tres componentes primarios que tienen su origen en el embrion.
Al primer componente lo denomind endomorfia, al segundo componente mesomorfia vy, al
altimo componente, ectomorfia. Sheldon no enfoc6 el problema de la relacion entre el
somatotipo y la actuacion fisica, quizas debido a que le preocupaba méas para ese momento la

conexion entre el fisico humano y el temperamento (Heath & Carter, 1990).

Segun la teoria de Sheldon (1940), el somatotipo de una persona esta determinado
principalmente por su carga genética, es decir, su constitucion hereditaria. Esto sugiere que la
forma y estructura del cuerpo de un individuo estan predeterminadas por su dotacion genética

y no pueden ser modificadas significativamente por factores externos como:

e Laactividad fisica

e La nutricion

e Los factores ambientales

La teoria de Sheldon postula que el somatotipo es una caracteristica innata y estable que

no puede ser alterada por cambios en el estilo de vida o las condiciones ambientales.
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Segun la teoria de Sheldon (1940), el somatotipo de una persona estd determinado
principalmente por su carga genética. Esto implica que la estructura corporal de un individuo
es en gran medida innata y no puede ser alterada significativamente por factores externos, como

la actividad fisica o la nutricion.

Sin embargo, es importante destacar que esta teoria ha sido objeto de debate y critica en
la comunidad cientifica. Muchos expertos argumentan que el somatotipo puede ser influenciado
por una combinacion de factores genéticos y ambientales, y que la actividad fisica y la nutricién

pueden tener un impacto significativo en la forma y estructura del cuerpo.

A pesar de la utilidad del somatotipo en el contexto deportivo, su validez y aplicabilidad
generalizada han sido cuestionadas. Algunos investigadores argumentan que la clasificacion en
tres categorias es demasiado simplista y no captura la diversidad de formas corporales que

existen en la poblacion.

Ademas, la idea de que el somatotipo es una caracteristica fija e inmutable ha sido
desafiada por estudios que demuestran que la plasticidad del cuerpo humano permite cambios
significativos a lo largo del tiempo. La combinacidn de entrenamiento, nutricion y otros factores
ambientales pueden llevar a transformaciones en la composicion corporal que no se alinean con

las categorias tradicionales de somatotipo.

Sin embargo, el aporte de Sheldon con su concepto de somatotipo y su clasificacion en
tres grandes categorias, con diversos grados de propiedad y combinacion, con las adaptaciones
realizadas por Heath y Carter (1967, 1990), y con los aportes de Norton y Olds (1996), a través
de la antropometria, sigue siendo un referente valioso para comprender la estructura fisioldgica
béasica de un individuo, y en el caso de esta investigacion, la de los deportistas de la categoria
prejuvenil que practican el futbol en forma profesional en el Club Boca Juniors de la ciudad de

San Juan de Pasto, resultd muy util como fundamento para la realizacion de la investigacion.

Cuando se relaciona el somatotipo con el deporte, que es la parte central de esta
investigacion, pueden inferirse dos aspectos importantes: uno, mencionado anteriormente, que
son los entrenamientos personalizados al conocer el somatotipo de un atleta, ya que los
entrenadores pueden disefiar programas de entrenamiento mas especificos que se alineen con
las caracteristicas fisicas del deportista. Esto no solo mejora el rendimiento, sino que también
ayuda a prevenir lesiones, y de la misma forma es una herramienta muy Gtil para seleccionar
talentos en deportes de alto rendimiento. La evaluacion del somatotipo constituye una

herramienta metodoldgica fundamental en las ciencias del deporte para la identificacion,
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deteccion y orientacion de prospectos deportivos en etapa formativa. Su utilidad radica en que
permite clasificar y predecir la idoneidad del perfil morfoldgico de una atleta en relacién con
las demandas energéticas y cinematicas de una disciplina especifica, facilitando una

canalizacion 6ptima de las aptitudes biologicas innatas del deportista hacia la alta competencia.

Bajo esta perspectiva ,el somatotipo se encuentra intrinsecamente vinculado con la
cineantropometria, disciplina cientifica que se ocupa de la medicion del tamafio, la forma , la
proporcién y la composicion corporal del ser humano. El analisis antropométrico segmenta el
cuerpo a través de una segmentacion de la masa corporal, permitiendo cuantificar de manera
rigurosa los tejidos biolégicos fundamentales (Ross y Kerr, 1993; Almagia et al.,2012).
Conocer la distribucion de estos componentes proporciona informacién objetiva para interpretar
la capacidad de adaptacion y morfofuncionalidad de los futbolistas frente a los estimulos de la
carga fisica. Asimismo, actua como un indicador preventivo en la gestion de la salud del atleta,
apoyando bases cientificas para la dosificacion del entrenamiento y minimizando los factores

de riesgo asociados a lesiones por sobreuso mecanico.

Cada deporte tiene su somatotipo especifico. Y cada deportista tiene un cuerpo
particular, asi que lo ideal seria que todos los deportistas realicen su identificacion para
reconocer cuales son sus cualidades y en base a eso armar una estrategia de entrenamiento y
nutricion para poder llegar al maximo o lo mas cerca posible de lo que la actividad requiere. La
antropometria es una técnica de medicién ampliamente utilizada como una herramienta para
describir los cambios en las dimensiones y proporciones de las estructuras del cuerpo humano,

en este caso en el futbol.

El fatbol es un deporte colectivo caracterizado por demandar un gran esfuerzo fisico de
resistencia, con fases intermitentes de sprint a maxima velocidad, cambios de direccion, saltos,
trote, correr hacia atras, desacelerar; al mismo tiempo, requiere del desarrollo de las capacidades
fisicas de fuerza, velocidad, resistencia y coordinacion. Lo anterior, sumado a los factores
técnicos, tacticos, psicoldgicos y tedricos, que resultan en un conjunto de tareas psicomotoras

que operan simultaneamente en entornos cambiantes.

En este caso la antropometria evalia la composicion corporal de los jugadores
(porcentaje de grasa, masa muscular, etc.), asi como analizar la relacién entre la estructura
corporal y el rendimiento deportivo, identificar patrones antropométricos asociados con

lesiones o problemas de salud. En esta serie de casos la antropometria juega un papel importante
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en la evaluacion y mejora del rendimiento deportivo en el fatbol y en la importancia de las

capacidades fisicas y técnicas en este deporte.

En el fatbol, la antropometria ayuda a comprender cémo las dimensiones corporales de
un jugador pueden influir en su rendimiento. Por ejemplo, un delantero puede beneficiarse de
una mayor altura y un alcance mas largo para cabecear el balén, mientras que un mediocampista
puede requerir una combinacién de agilidad y velocidad, que a menudo se relaciona con una
estructura corporal mas ligera y menos volumétrica. De esta manera, se pueden seleccionar y
entrenar a los jugadores que se ajusten mejor a las necesidades técticas y estratégicas del equipo.
Ademas, el andlisis antropométrico permite disefiar programas de entrenamiento
personalizados. Al conocer las caracteristicas fisicas de cada jugador, los entrenadores pueden
adaptar las rutinas de ejercicio para maximizar el potencial individual. Por ejemplo, si un
jugador tiene una mayor masa muscular, se pueden implementar ejercicios especificos que
potencien su fuerza explosiva, mientras que otros jugadores pueden centrarse en desarrollar la

resistencia o la velocidad.

Es importante resaltar que la antropometria no solo se centra en las medidas fisicas, sino
que también considera como estas se relacionan con el contexto del rendimiento deportivo.
Cada jugador es unico, y entender como su morfologia influye en su estilo de juego es

fundamental para el desarrollo de estrategias efectivas.

La antropometria es una herramienta invaluable en el deporte, especialmente en el
fatbol. La capacidad de medir, analizar y comprender las caracteristicas fisicas de los jugadores
no solo mejora su rendimiento individual, sino que también fortalece al equipo en su conjunto.
Por lo tanto, la antropometria se la debe tomar como un componente esencial en la busqueda

de la excelencia deportiva, reafirmando su importancia en la ciencia del deporte moderno.

2.6 Formulacion de hipotesis

HO: EIl analisis del somatotipo y las medidas antropométricas de los jugadores no
constituyen criterios determinantes para la asignacion de la posicion de juego, por lo tanto, las
caracteristicas morfoldgicas individuales no guardan relacion significativa con el rendimiento

deportivo especifico de cada puesto.

H1: El andlisis del somatotipo y las medidas antropométricas de los jugadores

constituyen criterios determinantes para la asignacion de la posicién de juego, por lo tanto, las
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caracteristicas morfologicas individuales guardan una relacion significativa con el rendimiento

deportivo especifico de cada puesto.
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3. Metodologia

3.1 Paradigma

El paradigma utilizado en la investigacion fue el positivista, el cual permitié identificar
causas reales con base en teorias previas. Este enfoque plantea diversas posibilidades para
alcanzar verdades absolutas, ya que se centra en la observacion y medicion objetiva de los
fendmenos. Al abordar los problemas de manera sistematica, se establece una distancia entre el
investigador y el objeto de estudio, lo que favorece la imparcialidad. En el contexto del estudio
comparativo de los somatotipos Y la posicién de juego de los deportistas pre juveniles del Club
Boca Juniors en Pasto, este paradigma facilitd la recoleccion de datos cuantitativos y el analisis

estadistico, contribuyendo a una comprension mas profunda de las relaciones entre variables.

3.2 Enfoque

En esta investigacion se utilizd un enfoque cuantitativo sobre los somatotipos con
relacion a la posicion de juego de los deportistas pre juveniles del Club Boca Juniors de Pasto.
Ello permitié explorar las percepciones y experiencias de los atletas. A través de entrevistas y
observacion, se pudo identificar como los deportistas interpretan sus caracteristicas fisicas y su
impacto en el rendimiento. Este enfoque nos ayud6 a comprender, no solo las diferencias fisicas,
sino también las creencias y actitudes que los jugadores tienen hacia sus cuerpos y roles en el

equipo.

3.3 Metodo (transversal)

El método analitico empirico es una herramienta fundamental en la investigacion
cientifica y permite la recoleccion y analisis de datos a través de observaciones sistematicas y
rigurosas (Hernandez Sampieri et al., 2014). Este enfoque estd anclado en el paradigma
positivista, que pretende establecer leyes y patrones universales a través de la observacion y la
medicion objetiva (Babbie, 2013).

En el contexto de la investigacion cuantitativa, el método analitico empirico permite
evaluar la relacion entre variables y realizar predicciones sobre determinados fendmenos
(Creswell, 2014). Un ejemplo de esto es el estudio de resistividad en jugadores de futbol sala,

donde se realizaron pruebas y experimentos para medir el rendimiento anaerébico yglucolitico.
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3.4 Disefio de investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con un disefio
descriptivo comparativo de corte transversal. Este tipo de enfoque, segin Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018), permite la recoleccion y analisis de datos numéricos con el propdsito de
describir variables y examinar su comportamiento en grupos definidos , sin que el investigador

intervenga 0 manipule de manera alguna las condiciones del estudio.

El enfoque cuantitativo se justifica en tanto que todas las variables analizadas como
peso , talla, perimetro , didmetro, y pliegues cutaneos estos fueron registradas de forma
numérica y procesadas mediante técnicas de estadistica descriptiva, lo que permitio obtener
resultados objetivos y verificables. Al respecto Arias (2012) sostiene que la investigacion
cuantitativa se orienta a la medicion y cuantificacion de fendmenos, con el fin de establecer
patrones de comportamiento y comprobar hipotesis mediante el uso de herramientas

estadisticas.

El alcance descriptivo implica, en las palabras de Hernandez Sampieri y Mendoza
(2018), que el estudio busca especificar las propiedades y caracteristicas de un fenGmeno
sometido a andlisis, describiendo tendencias de un grupo o poblacion. En este caso, se describio
el perfil antropométrico y el somatotipo de los jugadores pre juveniles del Club Boca de Narifio
de la ciudad de pasto, identificando las caracteristicas morfologicas predominantes de cada

deportista.

El componente comparativo se fundamenta en que, una vez obtenidos los perfiles
morfologicos individuales, estos fueron contratados entre los distintos grupos de posicion de
jeugo (porteros, defensas, mediocampistas y delanteros). Segun Arias (2012), los estudios
descriptivos comparativos se proponen comparar los resultados entre dos o0 mas grupos con
respecto a una misma variable, sin que ello implique la manipulacion de ninguna de ellas. En
este sentido, la comparacion entre posiciones de juego constituye el eje central del analisis
permitiendo identificar si existen diferencias significativas en las caracteristicas

antropomeétricas y del somatotipo segun el puesto desempefiado en el campo.

Respecto al corte transversal Rodriguez y Mendivelso (2018) sefialan que este tipo de
disefio se caracteriza por la recoleccién de datos en un nico momento en el tiempo, con el
propdsito de describir variables y analizar su comportamiento en una poblacién definida. De

igual manera Hernandez Sampieri y Mendoza (2018) afirman que los disefios transversales
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recolectan datos en un solo momento y en un tiempo unico, cuyo proposito es describir variables
y analizar su incidencia e interrelacion en ese instante. Esto se corresponde con la naturaleza
del presente estudio , en el que las mediciones antropométricas y la determinacion del
somatotipo se realizaron en un Unico momento, sin seguimiento longitudinal de los

participantes.

Este tipo de disefio es ampliamente empleado en investigaciones de ciencia del deporte
que abordan el perfil morfologico de deportistas Creswell y Creswell (2018) destacan que los
estudios cuantitativos de corte transversal y alcance descriptivo comparativo resultan
especialmente Utiles cuando se pretende caracterizar grupos y establecer diferencias entre ellos
con base en datos objetivos y medibles. En la misma linea, Tamayo y Tamayo (2003) sostienen
que este tipo de investigacion estudia los fendmenos tal como se presentan en la realidad con
énfasis en describir y contrastar caracteristicas entre grupos sin intervenir en las condiciones

que los determinan.

Investigaciones similares que han abordado el perfil cineantropométrico y el somatotipo
en futbolistas avalan la pertinencia de este disefio Albero Cruz et al. (2019) aplicaron un disefio
descriptivo transversal para comparar la composicion corporal y el somatotipo en jugadores de
futbol segun su posicion especifica, obteniendo diferencias morfoldgicas significativas entre
porteros, defensas, mediocampistas y delanteros. De manera analoga, Restrepo y Manrique
(2020) utilizaron este mismo enfoque metodoldgico para caracterizar el somatotipo de
futbolistas colombianos de categorias formativas, validando su aplicabilidad en el contexto

latinoamericano y en deportistas de edades similares a la muestra del presente estudio

En conclusion, el disefio no experimental, descriptivo comparativo de corte transversal
representa la opcion metodolégica mas adecuada para los propésitos de esta investigacion, dado
que permite describir con precision el perfil antropométrico y el somatotipo de los jugadores,
comparar dichas caracteristicas entre las posiciones de juego y obtener conclusiones solidas y
cientificamente sustentadas, sin necesidad de manipular variables ni intervenir en el contexto

natural de los deportistas evaluados

3.5 Poblacion

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por la totalidad de los deportistas
pertenecientes a la categoria prejuvenil del Club Boca Narifio , ubicado en la ciudad de San

Juan de Pasto. El grupo evaluado conformd una muestra de tipo censal, integrada por un total
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de 20 atletas masculinos, quienes presentaban una media de edad cronoldgica de 15 afios al

momento de la recoleccion de los datos.

Como criterios de inclusion para delimitar esta poblacion, se establecié que los futbolistas
debian encontrarse con matricula vigente y participacion activa en el calendario de
entrenamientos del club, ademas de contar con la firma previa del asentimiento informado por
parte de los menores y el consentimiento informado debidamente diligenciado por sus padres o
tutores legales. La seleccion de esta cohorte especifica responde al interés institucional y
cientifico de caracterizar el perfil cineantropométrico en una etapa critica del desarrollo
psicomotor y la especializacion tactica por posiciones de juego.

3.6 Técnicas de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de informacion se utilizaron diversas técnicas, las cuales fueron muy

importantes para los resultados de la investigacion. A continuacion, se detallan estas técnicas.

Tabla 3.

Técnicas de recoleccion de la informacion

Técnicas de recoleccion de la informacion
Obijetivo general: Comparar las diferencias y similitudes antropométricas del somatotipo

entre los

deportistas de la categoria prejuvenil del club Boca Juniors en Pasto seglin su posicion de

juego
Ob F Técni Instr Cate C Pre
jetivos ases casR. | umentos R. I gorias o riterios guntas,
Especificos  Método Variables Anélisis temas o
dependiente indicadores
e
independient
e
Eval S Preg Cues (Va Kg Unida
uar eleccion untas de tionario riable de , cm, des de métricas
antropométri de caracterizaci métricas control) formula, de las
camente la  medicion  6n (bascula, Pliegues Pulsaciones mediciones
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Técnicas de recoleccion de la informacion
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3.6.1 Preguntas de caracterizacion demograficas

La encuesta es una técnica de recoleccion de informacion que permite obtener datos de
una poblacion mediante un conjunto de preguntas estructuradas. Segun Hernandez Sampieri y
otros (2014), una encuesta es “un método de investigacion cuantitativo que recopila
informacion mediante preguntas formuladas a un grupo de individuos, con el objetivo de

describir, comparar o predecir variables relacionadas con una poblacion” (p. 384).

Aplicacion del instrumento

La encuesta fue aplicada de forma presencial a un grupo de estudiantes del club Boca
Juniors. La administracion del instrumento se llevo a cabo el dia 13 de agosto de 2025 con
previa autorizacion del directivo encargado y con consentimiento informado por parte de los
participantes. Se garantiza un ambiente tranquilo para favorecer la concentracién y la sinceridad

en las respuestas.

3.6.2 Técnica de andlisis de los datos

Una vez recolectada la informacion, los datos fueron procesados mediante técnicas de
estadistica descriptiva, con el objetivo de identificar tendencias generales dentro del grupo de
estudio. Para ello, se emple6 la estrategia denominada interpretacion de patrones
sociodemograficos, los cuales fueron considerados en el disefio de propuestas orientadas a la

mejora del rendimiento deportivo.

El analisis permitié obtener una vision clara del entorno personal y social de los

estudiantes, lo que sirvio de base para establecer recomendaciones enfocadas en potenciar su
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desarrollo fisico y deportivo.

3.6.3 Clasificacion de somatotipo

El somatotipo es un método de clasificacion de la estructura corporal de una persona

basado en tres componentes principales: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. Este sistema
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fue desarrollado originalmente por William H. Sheldon en 1940 y posteriormente refinado por
Heath y Carter en 1967.

Segun Heath y Carter (1990), el somatotipo es "una descripcién cuantitativa de la forma
y composicion del cuerpo humano, basado en la evaluacion de la grasa corporal, el desarrollo

muscular y la linealidad del cuerpo” (p. 25).
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3.6.4 Protocolo ISAK

El Protocolo ISAK es un método estandarizado de antropometria desarrollado por la
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Este protocolo
permite medir dimensiones corporales como pliegues cutaneos, perimetros, didmetros y
longitudes Gseas, con el objetivo de analizar la composicion corporal y el somatotipo de los

individuos.

Segun Marfell-Jones, Stewart y De Ridder (2012), la antropometria ISAK "proporciona
un conjunto estandarizado de técnicas para evaluar la estructura y composicion corporal,

permitiendo comparaciones precisas en estudios cientificos y aplicados al deporte y la salud”
(p. 15).

3.7 Validezen las técnicas de recoleccion de la informacion

3.7.1 Preguntas de caracterizacion demogréafica

Este tipo de preguntas se las utiliza en encuestas, y ellas ayudaron ampliamente en el
campo en el que queria indagar; al realizar este tipo de preguntas se pudo obtener informacion
sobre los antecedentes de los encuestados y asi comprender mejor a la poblacion de estudio.
Estas preguntas hacen referencia a datos como la edad, el sexo, el origen étnico, los ingresos,

la situacion laboral, el nivel de estudios, el estado civil, etc.



SOMATOTIPO POR POSICION DE JUEGO EN SUB-15
45

3.7.2 Clasificacion del somatotipo

Este es un sistema de clasificacion que describe la composicion corporal de una persona;
como se ha expuesto, existen tres tipos de clasificaciones de cuerpos: endomorfo, ectomorfo y
mesomorfo; para su clasificacion se debe realizar una asignacion en valor numérico a cada

componente del cuerpo para asi poder comparar entre si y observar diferencias significativas.

3.7.3 Protocolo ISAK

La antropometria es una herramienta fundamental para evaluar y monitorear el progreso
fisico de una persona. Consiste en un conjunto de mediciones corporales precisas y

estandarizadas que permiten obtener una visién completa del estado fisico de un individuo.

Para realizar estas mediciones de manera efectiva y precisa, es necesario que el
profesional que las realice tenga una formacion especifica y actualizada en antropometria. Esto
garantiza que las mediciones se realicen de acuerdo con los protocolos establecidos y que los

resultados sean precisos y confiables.

El método antropométrico ISAK consiste en la medicion de diferentes dimensiones
corporales; este método ha sido de gran utilidad a la hora de potenciar y conocer mejor el cuerpo

de los deportistas que se estan destacando en cualquier deporte.

3.8 Confiabilidad de las técnicas de recoleccion de la informacion

Preguntas de caracterizacion demograficas: esta técnica resultdé bastante util al
momento de obtener informacion, como los datos objetivos como la edad, el sexo, los ingresos
econdmicos etc., aparte, también, que los datos arrojados son datos numéricos gque en cuestion

son facil de analizar ya que las preguntas tienen patrones estandarizados.

Clasificacion del somatotipo: La confiabilidad de esta técnica es alta ya que los
estandares de clasificacidn estan establecidos, asi que resulta mucho mas facil y confiable tomar
las mediciones Yy clasificar cada tipo de cuerpo por deportista, teniendo en cuenta un minimo

margen de error.

Protocolo ISAK: Los datos obtenidos mediante el protocolo ISAK gozan de un
reconocimiento universal por su precision y confiabilidad en el &mbito cientifico y deportivo.
Al basarse en un enfoque fundamentado en la evidencia y en estandares internacionales, ISAK
asegura la calidad y la integridad de los datos, lo que refuerza la validez de las conclusiones

que se derivan de ellos.
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Este rigor metodoldgico es esencial para respaldar decisiones informadas en areas
criticas como la planificacion del entrenamiento, la evaluacién nutricional y el seguimiento del
crecimiento y desarrollo en diferentes poblaciones. Al confiar en datos precisos y confiables,
los profesionales pueden tomar decisiones mas informadas y efectivas para mejorar el

rendimiento, la salud y el bienestar de los individuos.

3.9 Instrumentos de recoleccion de la informacion

3.9.1 Cuestionario de métricas

El cuestionario esta constituido por una serie de variables antropométricas
individuales que permiten determinar el somatotipo y la composicion corporal de cada
deportista. Estos indicadores proporcionan datos objetivos y estandarizados,
fundamentales para evaluar el estado fisico actual y suministrar informacion precisa y

consistente aplicable al analisis del rendimiento deportivo.

3.9.2 Toma de datos de variables

Las variables son componentes cruciales en la investigacion, ya que sirven de base para
recopilacion de datos, analisis e interpretacion, y tener un control sobre ellas permite estudiar
la calidad de caracteristicas numéricas y garantiza que las influencias externas no afecten los

resultados de investigacion.

Las variables pueden ser variables de control, variables dependientes y variables

independientes.

3.9.3 Método Heath-Carter

El método Heath-Carter es el sistema antropométrico de referencia internacional para
evaluar y clasificar el somatotipo o la forma fisica humana, o sea, es una técnica utilizada para
analizar la composicion corporal de una persona a través del somatotipo, el cual se basa en tres

componentes principales: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia.

Este método permite obtener informacion precisa sobre la estructura fisica de un
individuo, siendo ampliamente utilizado en estudios cientificos, articulos, tesis y congresos

relacionados con el deporte y la antropometria.

El método utiliza puntuaciones numéricas (en escala de 1 a mas de 9) obtenidas
mediante mediciones corporales precisas (antropometria). Para ello se requieren los siguientes

datos: peso corporal (en kilogramos), estatura (en centimetros), pliegues cutaneos (triceps,
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subescapular, supraespinal y pantorrilla), diametros 6seos (himero y fémur), perimetros
musculares (brazo contraido y pantorrilla). Una vez obtenidas estas medidas, se aplican
ecuaciones especificas de ajuste (que varian segun la edad del individuo) para obtener el valor
de cada uno de los tres componentes.

Los datos pueden ser organizados y analizados de manera estructurada, facilitando su
interpretacion a través de porcentajes, tablas y graficos, lo que permite establecer

comparaciones y tendencias dentro de un grupo de estudio.

El método traduce los resultados en la denominada somatocarta. Tras obtener los tres
digitos (ej. 4 - 6 - 3), estos se trasladan a un grafico bidimensional que utiliza un sistema de
coordenadas (X, Y) calculado a partir de las diferencias entre los tres componentes. El punto
resultante en el plano visual indica en qué categoria morfolégica encaja exactamente la persona

(por ejemplo: endomorfo puro, mesomorfo balanceado, ectomorfo endomorfico, etc.)
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4. Resultados

4.1. Caracterizacion de la poblacion

4.1.1. Caracterizacion Sociodemografica

Se aplicd la encuesta de caracter sociodemografico a un total de 20 personas, con el
proposito de conocer las condiciones personales, familiares, educativas y sociales que
caracterizan su contexto actual. Este tipo de informacion resulté fundamental para comprender
la diversidad de realidades que influyen en el rendimiento deportivo, la participacion social y
la calidad de vida de los estudiantes.

El proceso de recoleccion de datos se realizd de manera directa, mediante un
cuestionario estructurado que contemplaba las siguientes variables: edad, género, tipo de
institucion educativa (publica o privada), grado de escolaridad, nivel educativo alcanzado por
los padres, tipo de convivencia familiar, nimero de personas con quienes vive, medio de
transporte utilizado para asistir a clases, ocupacion principal de los padres o madres, y

actividades recreativas mas frecuentes.

Estas preguntas nos permitieron obtener un panorama general del perfil
sociodemografico de los encuestados, facilitando el analisis e interpretacion de las condiciones
que pueden incidir en sus trayectorias escolares. A continuacion, se presentan los datos
recogidos, organizados en forma de tabla con los porcentajes correspondientes, para

posteriormente realizar una interpretacion detallada de los resultados.

La siguiente tabla presenta la caracterizacién antropométrica de 20 futbolistas mediante
la clasificacion del somatotipo, considerando los tres componentes establecidos por el método
de Heath-Carter: endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo. Asimismo, se identifica el
somatotipo predominante de cada jugador y su respectiva posicion de juego, permitiendo
establecer relaciones entre las caracteristicas morfologicas y las exigencias fisicas propias de
cada rol dentro del campo. Esta informacion constituye un insumo relevante para comprender
el perfil corporal de los deportistas y orientar procesos de seleccion, entrenamiento y

planificacion fisica de acuerdo con las demandas especificas de cada posicidon.



Tabla 4.

Caracterizacion tipificacion corporal
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Endomorfi Mesomorfi Ectomorfi Somatotipo Posicién de
° Smo Smo Smo predominante juego
2.83 4,49 2,55 Mesomor Porter
fo 0
1,76 4,82 4,56 Mesomor Porter
fo 0
def
2,6 5,62 2,64 Mesomor ensas
fo ce
ntrales
1,75 4,45 42 Meso def
ensas
morfo ce
ntrales
2,3 4,14 1,44 Mesomor Latera
fo les
2,3 3,12 2,12 Mesomor Latera
fo les
1,84 2,21 49 Ectomorf Latera
0 les
medio
2,62 1,23 3,39 Ectomorf campi
o stas
medio
3,95 6,14 2,42 Mesomor campi
fo stas
medio
2,06 2,61 4,35 Ectomorf campi
0 0 stas
medio
2,55 4,66 3,26 Mesomor campi
1 fo stas
medio
2 3,78 6,3 2,12 Mesomor campi
fo stas
medio
3 1,86 2,22 531 Ectomorf campi
o stas
2,88 427 3,19 Mesomor extre
4 fo mos
4,26 6,86 1,94 Mesomor extre
5 fo mos
1,68 2,15 4,76 Ectomorf extre
6 0 mos
2,57 44 3,25 Mesomor Delan
7 fo teros
3,82 6,32 2,19 Mesomor Delan
8 fo teros
1,95 2,11 5,29 Ectomorf Delan
9 0 teros
2,83 4,19 3,39 Mesomor Delan
0 fo teros
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Al revisar los resultados de la evaluacion del somatotipo de los 20 futbolistas, se observa
que la mayoria de los participantes presenta un predominio del componente mesomérfico, el
cual corresponde a 14 jugadores, equivalentes al 70 % de la muestra. Este comportamiento
permite inferir que el grupo posee caracteristicas corporales asociadas con un adecuado
desarrollo muscular, condicién que favorece la ejecucion de acciones que requieren fuerza,
potencia, velocidad y resistencia durante la practica del futbol. Por su parte, seis jugadores (30
%) fueron clasificados como ectomorfos, reflejando una estructura corporal mas delgada y
ligera, aspecto que también puede representar una ventaja en determinadas funciones del juego
donde la movilidad y la rapidez son determinantes.

Al relacionar el somatotipo con la posicién de juego, se evidencia que los porteros,

defensas, laterales, extremos y delanteros presentan principalmente un perfil mesomorfico, lo
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que resulta coherente con las demandas fisicas propias de estas posiciones, en las que el
contacto, la estabilidad corporal y la potencia muscular desempefian un papel fundamental. En
el caso de los mediocampistas se aprecia una mayor diversidad en la composicién corporal, ya
que se identifican tanto jugadores mesomorfos como ectomorfos. Esta variabilidad refleja que
el rendimiento en esta posicion no depende Unicamente del desarrollo muscular, sino también
de cualidades como la agilidad, la capacidad de desplazamiento continuo y la resistencia fisica,
permitiendo que diferentes perfiles antropométricos respondan de manera efectiva a las
exigencias tacticas y fisicas del juego. En conjunto, los resultados muestran un grupo de
jugadores con caracteristicas corporales acordes con las demandas del futbol, evidenciando que
la composicién fisica puede variar segin las funciones especificas que cada deportista

desempefia dentro del equipo.
Tabla 5.

Posicion de jugador

Frecuencia Porcent Porcentaje taje Porcen
aje valido acumul
ado
Portero 2 10% 10% 10%
Lateral 3 15% 15% 25%
Central 2 10% 10% 35%
Medio campista 7 35% 35% 70%
Delantero 2 10% 10% 80%
Extremo 4 20% 20% 100%
Total 2 100 100%
0 %

La tabla anterior muestra que la mayor parte de los jugadores se ubican en el
mediocampo, con 7 participantes (35%). En segundo lugar, estan los extremos con 4 jugadores
(20%). Los laterales suman 3 (15%), mientras que porteros, centrales y delanteros cuentan con

2 jugadores cada uno (10%). En conjunto, se completa el 100% de los 20 jugadores encuestados.
Tabla 1l

Tipo de institucién

. . Porce
Frecuencia Porce Porcentaje ntaje
ntaje vélido acumu
lado
Publico 1 55% 55% 55%
1
Privada 9 45% 45% 100%
Total 2 100 100%
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0 %
La tabla anterior muestra la distribucion de los participantes de acuerdo con el tipo de

institucion educativa en la que estudian. Se puede observar en la tabla que 11 jugadores estudian

en una institucion puablica, lo cual equivale al 55% del total. En instituciones privadas
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encontramos 9 jugadores que equivalen al 45% del total, llegando finalmente al 100% del total

de 20 jugadores.
Tabla 6.
Grado
Frecuencia Porcent Porcentaje taje Porcen
aje valido acumul
ado
Octavo 1 5% 5% 5%
Noveno 4 20% 20% 25%
Décimo 15 75% 75% 100%
Total 20 100 100%

%

La tabla muestra la distribucion de frecuencias y porcentajes de los jugadores en los

grados cursados. En su gran mayoria se encontraron 15 deportistas en décimo grado, los cuales

representan al 75 %. En noveno grado se encontraron 4 jugadores, los cuales representan el

20%, y en octavo grado se encontro solo 1 jugador, el cual representa el 5%, para alcanzar en

total el 100% de los 20 jugadores.

Tabla 7.

Nivel educativo de los padres

Frecuencia Porcent Porcentaje taje Porcen
aje valido acumul
ado
Primaria 1 5% 5% 5%
i 0, 0,
Secundaria 7 35% 35% 40%
Superior 12 60% 60% 100%
Total 20 100 100%

%

La informacion presente en la tabla muestra la frecuencia y el porcentaje del nivel

educativo de los padres de familia. Se encontrd en educacion superior a 12 padres, los cuales

representan el 60%. Asimismo, se encontraron 7 padres de familia que terminaron la secundaria

y equivalen al 35%, y solo uno de los padres de familia slo completaron la primaria, lo que

representa el 5%. De esta manera, se completa el 100% de 20 jugadores encuestados.

Tabla 8.

NUamero de personas en su hogar
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o4
Frecuenci P Porcentaje Porc
ecuencia j entaje
orcentaje valido acu
mulado
Menos de 3 personas 3 15% 15% 15%
De 3 a 5 personas 16 80% 80% 95%
Mas de 5 personas 1 5% 5% 100%
Total 20 100

%

100%
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La tabla muestra el nUmero de personas que conviven en el hogar de los jugadores. Se
observa que la mayoria vive con un grupo de 3 a 5 personas, los cuales son 16 jugadores, lo que
corresponde al 80% del total. En menor cantidad, 3 jugadores viven con menos de 3 personas,
lo cual corresponde al 15% y solo 1 jugador vivo con mas de 5 personas, lo que representa al
5%. De esta forma, se completa el 100% de los 20 encuestados.

Tabla 9.

En que se transporta

Frecuencia Porcent Porcentaje taje Porcen
aje valido acumul
ado
Bicicleta 7 35% 35% 35%
Transporte 1 60% 60% 95%
publico 2
Vehiculo particular 1 5% 5% 100%
Total 2 100 100%
0 %

La tabla muestra los medios de transporte utilizados por los jugadores para desplazarse.
Se observa que la mayoria utiliza el transporte pablico, con 12 jugadores que representan el
60% del total. En segundo lugar, 7 jugadores utilizan la bicicleta, equivalente al 35%.
Finalmente, solo 1 jugador usa vehiculo particular, lo cual equivale al 5%. De esta manera, se

completa el 100% de los 20 encuestados.

Tabla 10.

Tipo de trabajo de tus padres

. Porcen
Frecue Porcenta Porcentaje taje
ncia je valido acumul
ado
Empleado 13 65% 65% 65%
Independiente 7 35% 35% 100%
Total 20 100% 100%

En la anterior tabla se presenta la frecuencia y los porcentajes del tipo de empleo que
tienen los padres de familia. En su mayoria, se averigué que 13 padres de familia son
empleados, equivaliendo al 65%, mientras 7 padres de familia son independientes, lo cual

equivale al 35%, dando asi el 100% de los deportistas encuestados.
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Tabla 11.
Tipo de actividad
. Porc
Frecue Porcent Porcentaje entaje
ncia aje valido acu
mulado
Deporte y actividad 2 100% 100% 10
fisica 0 0%

La tabla muestra las actividades que los deportistas realizan. En su totalidad, los 20

jugadores realizan deporte y actividad fisca para un total de 100%.

Tabla 12.
Edad
Frecuencia Porcent Porcentaje Porcen
i Al taje
aje valido
acumul
ado
14 2 1 10% 10%
0%
15 18 9 90% 100%
0%
Total 20 1 100%
00%

La tabla presenta la distribucion de los jugadores segun su edad. Se observa que la
mayoria tiene 15 afios, con una frecuencia de 18 jugadores, lo que representa el 90% del total.
En contraste, Unicamente 2 jugadores tienen 14 afios, equivalentes al 10%. De esta manera, se
completa el 100% de los 20 encuestados.

Tabla 13.
Con quien vive

Frecuencia Porcent Porcentaje taje Porcen
aje vélido acumul
ado
Ambos padres 9 45% 45% 45%
Con solo uno de los 1 50% 50% 95%
padres 0
Otro familiar 1 5% 5% 100%
Total 2 100 100%
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En la tabla encontramos la frecuencia y porcentaje de los jugadores que viven en su
hogar. 10 de los jugadores viven con uno de los padres, los cuales representan el 50%. Como
segunda respuesta, 9 de los jugadores viven con ambos padres, representando el 45%, 1 solo
jugador respondi6 otro familiar representando el 5%, De esta manera se completa el 100% de

los 20 encuestados.

La muestra del estudio estuvo conformada por 20 jugadores pre juveniles del Club Boca
Narifio en la ciudad de Pasto, cuyas edades se concentraron entre los 14 y 15 afos. Esta
delimitacion cronoldgica responde a una etapa de desarrollo biolégico caracterizada por

transformaciones profundas en la composicion corporal y la configuracién del somatotipo.
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Dicha franja etaria es considerada un periodo critico en los procesos de formacion y
especializacion deportiva, dado que las adaptaciones morfoldgicas asociadas al entrenamiento
sistematico suelen manifestarse de forma méas acentuada durante la adolescencia, tal como lo
describen Montealegre et al. (2019) en sus investigaciones con futbolistas colombianos en

etapas formativas.

Respecto a la procedencia escolar, se observd que 11 jugadores pertenecen a
instituciones educativas publicas y 9 a colegios privados, lo que evidencia una composicién
heterogénea en términos socioeducativos dentro del entorno urbano de San Juan de Pasto. Esta
distribucion equilibrada sugiere que las tendencias morfolégicas analizadas no se encuentran
condicionadas de manera exclusiva por un unico perfil socioecondmico, confiriendo un caracter

mas representativo a la descripcion del contexto local del futbol formativo.

En relacion con la dindmica del nacleo familiar, los datos indican que 3 de los
deportistas conviven con menos de 3 personas, 16 de ellos habitan en hogares conformados por
un rango de 3 a 5 integrantes, y solo 1 reside con mas de 5 personas. Esta prevalencia de nlcleos
familiares de tamafio medio refleja la estructura habitacional tipica del contexto urbano de la
region. Metodologicamente, el entorno familiar y social se asume como un factor exdgeno que
puede guiar indirectamente los habitos nutricionales y de descanso, variables que inciden de
forma colateral en el desarrollo morfologico del atleta y que ameritan un seguimiento

longitudinal en futuras lineas de investigacion.
4.1.2. Caracterizacion Fisica antropométrica de la poblacion

La caracterizacion antropomeétrica de los deportistas constituye una herramienta
fundamental dentro del proceso de evaluacidn fisica, ya que permite conocer las caracteristicas
corporales que influyen en el rendimiento deportivo y sirven como base para la planificacion
del entrenamiento. En el futbol, el analisis de variables como el peso, la talla, los perimetros
corporales, los diametros 6seos y los pliegues cutaneos facilita la identificacion del estado fisico
de los jugadores y proporciona informacidn relevante para orientar estrategias de preparacion
fisica acordes con las necesidades del grupo. En la Tabla 1 se presentan los datos
antropomeétricos de 20 jugadores prejuveniles del Club Boca Narifio, cuya informacion permite

describir las principales caracteristicas morfologicas de esta poblacion deportiva.
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Tabla 14.
Datos antropométricos de los jugadores pre juveniles del Club Boca Narifio
Brazo Diam Sub
Ed Peso( Talla Contraid Pantorrilla humero Diam. Triceps escapular Supraespina  Pantorrilla
ad kg  (cm) (M) Fémurcm)  (mm) p I (mm) (mm)
0 o(cm) (cm) (mm)
9.2 8 7 1
4 5 65 7.0 30 5 0
10. 13 12 1
5 6 70 00 7.0 5 2 2 5
8.8 6 6 8
5 0 68 55 05 0
9.7 9 8 1
5 2 73 9.0 50 0 1
9.8 12 11 1
5 1 67 95 6.0 2 1 4
90 6 7 9
5 7 76 7.0 20 3
95 9 8 1
5 9 70 85 45 9 2
10. 14 12 1
5 7 72 10 80 6 3 3 6
89 7 6 9
4 2 69 6.0 15 1
99 9 8 1
0 5 4 74 95 55 1 1
10. 13 11 1
1 5 2 66 00 7.0 4 1 2 5
91 7 6 9
2 5 4 75 65 20 2
94 10 9 1
3 5 8 68 8.0 40 7 2
10. 15 13 1
4 5 9 71 20 9.0 8 5 4 7
8.7 6 6 8
5 5 2 70 55 10 0
9.7 9 8 1
6 5 3 73 9.0 50 0 2
10. 13 12 1
7 5 5 69 10 75 5 2 2 5
9.2 7 7 9
8 5 6 77 65 20 3
95 10 9 1
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9 5 0 71 85 45 8 2
3 7 10 14 13 1
0 5 8 13 15 80 7 4 3 6
Prom A 3 6 97 10 91 1
edio 08 709 8.6 49 9 7 2 19

Los resultados muestran que los jugadores evaluados presentan una edad promedio de
14,9 afios, lo que evidencia que el grupo pertenece a una etapa de adolescencia en la que aln se
encuentran en pleno proceso de crecimiento y desarrollo fisico. En cuanto a las variables
basicas, se encontrd un peso promedio de 60,8 kg y una talla media de 170,9 cm, valores que
reflejan una poblacién con caracteristicas corporales propias de futbolistas prejuveniles.
Aungue la mayoria de los jugadores presentan medidas relativamente homogéneas, también se
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observan diferencias individuales que pueden atribuirse al ritmo de maduracién bioldgica, ya
que algunos deportistas alcanzan su desarrollo fisico antes que otros. Es importante mencionar
que en el registro del jugador nimero 20 se evidencia un valor de talla de 713 cm, el cual
corresponde claramente a un error de digitacion, considerando que el promedio general

reportado es de 170,9 cm.

Respecto a las medidas relacionadas con el desarrollo muscular y la estructura dsea, se
identifico un perimetro promedio de brazo contraido de 28,6 cm y un perimetro de pantorrilla
de 34,9 cm, indicadores que sugieren un adecuado desarrollo muscular para la edad y el nivel
competitivo del grupo. De igual manera, los diametros del himero (6,9 cm) y del fémur (9,7
cm) muestran una estructura Osea relativamente uniforme entre los participantes, aspecto
importante porque constituye la base sobre la cual se desarrolla la masa muscular necesaria para
responder a las exigencias fisicas del futbol. Estas caracteristicas permiten inferir que los
jugadores presentan una constitucion fisica favorable para continuar fortaleciendo capacidades

como la fuerza, la potencia y la velocidad mediante procesos de entrenamiento planificados.

Finalmente, el andlisis de los pliegues cutaneos evidencia valores promedio
relativamente bajos, con 9,7 mm en triceps, 10,2 mm en subescapular, 9,1 mm en supraespinal
y 11,9 mm en pantorrilla, lo que indica que, en términos generales, los deportistas mantienen
niveles moderados de tejido adiposo. Esta condicion resulta favorable para la préactica del
fatbol, ya que un menor porcentaje de grasa corporal suele relacionarse con una mayor
eficiencia en acciones como los desplazamientos, los cambios de direccion y la resistencia
durante el juego. No obstante, también se observan algunas diferencias entre los jugadores,
especialmente en aquellos que presentan pliegues superiores al promedio, situacion que resalta
la importancia de realizar seguimientos antropométricos periddicos para individualizar los
programas de entrenamiento Yy las estrategias de nutricion, favoreciendo asi un desarrollo fisico

acorde con las exigencias del rendimiento deportivo.

Por otra parte, al evaluar los componentes del somatotipo procesados mediante el
método de Heath-Carter, los resultados sugieren una tendencia hacia la predominancia
mesomorfica en 14 jugadores (70% de la muestra), registrando un valor promedio de 4,12 en
dicho componente. En contraste, 6 jugadores (30%) evidenciaron una mayor inclinacién hacia
el perfil ectomorfico, con una puntuacion media de 3,36. Finalmente, el componente
endomorfico reportd los valores relativos mas bajos de la valoracion general (con un promedio

de 2,61), sin consolidarse como el rasgo dominante en ninguno de los casos evaluados. Estas
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observaciones guardan correspondencia con los antecedentes expuestos por Montealegre et al.
(2019), quienes identificaron al mesomorfismo como la tendencia geométrica dominante en
categorias formativas colombianas, asi como con los hallazgos de Vasquez et al. (2021) en

entornos competitivos juveniles de la region latinoamericana.

A nivel funcional, la tendencia mesomérfica identificada en la mayor parte del grupo
sugiere un desarrollo musculoesquelético relativo propicio para tareas tacticas que demandan
manifestaciones de fuerza explosiva, velocidad y capacidad de aceleracion, atributos
comUnmente asociados a defensores y delanteros de referencia. De forma complementaria, los
casos con mayor linealidad y tendencia ectomorfica denotan una configuracion fisica que
tedricamente favorece los desplazamientos continuos, cualidades requeridas en demarcaciones

de recorrido como los mediocampistas o los extremos.

Es fundamental precisar que, debido a la delimitacion del tamafio muestral (n = 20),
estos hallazgos deben interpretarse estrictamente como tendencias morfoldgicas descriptivas y
perfiles orientativos propios del club evaluado, evitando generalizaciones universales
extrapolables a otras poblaciones. El somatotipo, al ser una estructura plastica y
multidimensional, no debe analizarse de manera aislada o univariada, sino como parte de un
sistema dinamico influenciado por factores genéticos, ambientales y metodologicos del

entrenamiento.

4.2. Analisis de somatotipo de la poblacion

4.2.1. Andlisis de somatotipo ectomorfo

Se realizo el analisis del somatotipo ectomorfo en los jugadores N°8 y N°19, quienes
presentaron un nivel méas elevado de ectomorfia, lo que coincide con la descripcion de Heath y

Carter (1990), para quienes este componente se caracteriza por una complexion lineal y

delgada.
Tabla 15.
Analisis Ectomorfo
Frecuencia Porcentaje
1,43 -2,20 5 25%
2,21-2,98 3 15%
2,99 - 3,75 5 25%
3,76 - 4,53 2 10%
4,54 -531 4 20%
5,32+ 1 5%

Total 20 100%
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Figural

Analisis de somatocarta ectomorfia

| Endomorfia Ectomorfia

El componente ectomorfico refleja la linealidad y delgadez relativa del fisico de los
deportistas evaluados. Los resultados obtenidos muestran que la distribucion de este
componente en la muestra presenta variabilidad considerable, con valores que oscilan entre 1,44

y 5,31 lo que indica perfiles morfologicos heterogéneos dentro del grupo.

El 25% de los jugadores presentd valores bajos de ectomorfia 1,43-2,20 ), lo que
corresponde a deportistas con mayor robustez y menor linealidad corporal. Estos jugadores
presentan condiciones morfolégicas mas favorables para posiciones que demandan potencia y
fuerza, como la defensa central o el rol de delantero referencia EI 40% se ubic6 en rangos
intermedios 2,21-3,75, reflejando un perfil morfolégico equilibrado, caracteristicas frecuente
en mediocampistas que requieren tanto resistencia como capacidad fisica .El 30% alcanz6
valores 3,76-5,31 correspondiendo a jugadores con mayor linealidad corporal, perfil
morfoldgico asociado a posiciones como extremos 0 mediocampistas, donde la velocidad y los
desplazamientos continuos son determinantes. Finalmente, el 5% supero los 5,32 representando

un caso de ectomorfia muy marcada.

Estos hallazgos son coherentes con el reportado por Montealegre et al (2019), quienes
en futbolistas colombianos de categoria segun la posicion de juego, con valores mas altos en

mediocampistas y extremos, y valores mas bajos en defensas y delanteros de area. La
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distribucion observada en la somatocarta confirma que los jugadores del Club Boca Narifio
presentan un perfil ectomorfico consistente con lo esperado para categoria de edad y nivel

competitivo.

4.2.2. Anélisis de somatotipo mesomorfo

En esta investigacion se realizo el andlisis de los jugadores N1, N2, N3, N4, N5, N6,
N9 N11, N14, N17, N18 y N20, quienes presentaron un nivel mas elevado de mesomorfia, lo
que coincide con la descripcién de Heath y Carter (1990), que se caracteriza por un alto

desarrollo musculoesquelético.
Tabla 16.

Analisis Mesomorfo

Frecuencia Porcentaje

<=2,16 3 15%
2,17 - 2,75 3 15%
2,76 - 3,34 1 5%
3,35-4,51 6 30%
4,52 -5,10 2 10%
5,11-5,69 1 5%
5,70 - 6,28 1 5%
6,29 - 6,86 3 15%

Total 20 100%
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Figura 2

Analisis de somatocarta mesomorfia

Area de trazado |

[ ]

| Endomorfia Ectomorfia

El componente mesomorfico refleja el desarrollo musculoesquelético relativo de los
deportistas evaluados y constituye el componente central en el analisis del somatotipo de los
futbolistas. Los valores obtenidos en la muestra oscilan entre 1,23 y 6,86, evidenciando una

amplia variabilidad morfoldgica dentro del grupo.

El 35% de los jugadores present6 valores bajos de memoria (<3,34, lo que indica un
menor desarrollo musculoesquelético relativo. Este perfil es menos frecuente en futbolistas de
alto rendimiento y podria asociarse a jugadores en posiciones que privilegian la velocidad y
resistencia sobre la potencia,como extremos o mediocampistas de recorrido . EI 30% se
concentr6 en niveles medio-altos (3,35-4,51), representando un perfil de musculatura
equilibrada , caracteristico de mediocampistas y laterales que combinan capacidades fisicas
diversas. El 35% restante alcanzd valores altos (> 4,52), correspondiendo a jugadores con
marcado desarrollo muscular, perfiles morfolégicos mas favorables para posiciones de mayor

exigencia fisica como defensa central o delantero referencia.

En conjunto, al analizar la combinacién de los tres componentes del somatotipo, se
observa que la mayoria de la muestra presenta un tendencia hacia la mesomorfia, con un valor
promedio de 4,12 en este componente, siendo el mas elevado de los tres, sin embargo, esta

predominancia mesomorfia debe interpretarse en combinacion con los valores de endomorfia
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(promedio 2,61) y ectomorfia (promedio 3,36), ya que el somatotipo es una valoracion integral
y no universiada . La visualizacion en la somatocarta confirma que la mayoria de los puntos se
concentran en el area mesomorfica del triangulo, con una tendencia hacia valores positivos en
el eje x, lo que es consistente con lo reportado por Montealegre et al. (2019) en futbolistas
colombianos juveniles, quienes identificaron el mesomorfismo como el componente
predominante en esta categoria de edad y en Velasquez et al(2021) en futbolistas
latinoamericanos donde los defensas y delanteros presentaron los valores mas elevados de

mesomorfia respecto a otras posiciones.

4.2.3.  Anélisis del somatotipo endomorfo

En esta investigacion se realizé el analisis de los jugadores N7, N10, N13 y N16 con

tendencia a acumular mas grasa corporal, con cuerpo redondeado y tronco ancho.
Tabla 17.

Analisis Endomorfo

Frecuencia Porcentaje
<2,110 7 35%
2,12 -2,54 2 10%
2,55-2,97 7 35%
3,41-3,83 2 10%
3,84 - 4,26 2 10%

Total 20 100%
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Figura 3

Analisis de somatocarta mesomorfia

| Endomorfia — ; e Ectomorfia

El componente endomorfico refleja la adiposidad relativa de los deportistas evaluados,
siendo un indicador clave en la valoracion morfologica de futbolistas, dado que valores
elevados en este componente pueden incidir negativamente en la velocidad y la resistencia
durante la competencia. Los valores obtenidos en la muestra oscilan entre 1,68 y 4, 26

reflejando una distribucion moderada de este componente dentro del grupo.

El 35% de los jugadores presento valores bajos de endomorfia (<2,11), lo que indica
una baja acumulacion de grasa corporal y un perfil morfolégico favorable para el rendimiento
en posiciones que demandan alta movilidad y desplazamientos continuos, como extremos y
mediocampistas . Otro 35% se ubico en niveles medios (2,55-2,97), reflejando una adiposidad
relativa equilibrada, perfil frecuente en jugadores de posiciones mixtas como laterales y
mediocampistas de contencion . EI 20% alcanzé valores intermedios-altos (3,41-4,26), lo que
indica una mayor predisposicion a la camulacion de grasa corporal, caracteristica que podria
asociase a jugadores en posiciones donde la fuerza y la capacidad de mantener la posicion son

mas relevantes que la velocidad , como defensas centrales o porteros.

En términos generales, el 70% de la muestra presentd valores bajos y medios de
endomorfia, lo que es consistente con el perfil esperado para futbolistas juveniles en etapa

formativa. Este resultado es coherente con lo reportado por Montealegre et al (20019), quienes
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encontraron valores de endomorfia moderados en futbolistas colombianos de categoria
formativas, sefialando que los niveles mas bajos de este componente se asocian
predominantemente a mediocampistas y extremos, mientras que los valores mas elevados
corresponden a porteros y defensas centrales. La visualizacion en la somatocarta confirma que
la mayoria de los puntos se concentran en el area izquierda del tridngulo, hacia el vértice
endomorfico, con valores moderados que no comprometen el rendimiento fisico general de los

deportistas evaluados.

4.2.4 Andlisis de los resultados

La somatocarta evidencia que la mayoria de los jugadores se concentra en la zona
mesomorfica, lo cual indica un predominio de musculatura en la muestra. Varios jugadores
presentan combinaciones de mesomorfia y ectomorfia, mostrando un biotipo atlético que
combina fuerza con agilidad. En contraste, pocos jugadores se ubican hacia la endomorfia,
reflejando que la acumulacion de grasa corporal es baja en el equipo. En conclusion, el perfil
somatotipico predominante es el mesomorfo balanceado con ectomorfismo, lo que representa

un grupo de deportistas fuertes, resistentes y adaptados a las exigencias del fatbol.
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Figura 4

Somatocarta general

T
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Una vez recolectada y analizada la informacion correspondiente sobre los somatotipos
de los jugadores del Club Boca de Narifio, se pudo deducir que la caracterizacion morfologica
a través del método de Heath-Carter es un aspecto crucial en el deporte de alto rendimiento y

en las etapas formativas.

Segun Heath y Carter (1990), “el somatotipo constituye una herramienta esencial para
comprender la composicion fisica de los atletas y su relacion con las demandas especificas del
deporte” (p. 5). El analisis somatotipico permite identificar tres componentes principales:
endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, los cuales se combinan para dar forma a un perfil

corporal que influye en el rendimiento deportivo.

Por ejemplo, investigaciones realizadas en futbol juvenil muestran que los defensores
suelen presentar mayor predominio mesomarfico, mientras que los delanteros tienden a perfiles
ectomorficos, lo cual esta directamente relacionado con las exigencias fisicas de cada posicion
(Heath &, Carter, 1990; Reilly & Williams, 2003).

En conclusion, el analisis somatotipico de los jugadores pre juveniles del Club Boca
Juniors arrojé informaciéon muy valiosa. Gracias a este estudio se pudo comprobar como las

caracteristicas corporales influyen directamente en el rendimiento deportivo y también como
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pueden servir de guia a la hora de planificar entrenamientos o ubicar a los jugadores en ciertas
posiciones del campo. No es lo mismo un jugador con predominio mesomorfico, que se
caracteriza por méas fuerza y potencia, que uno con un perfil ectomérfico, mas delgado y con
ventajas en velocidad y agilidad. Tal como sefialan Moya-Amaya et al. (2022), el somatotipo
no solo refleja la estructura corporal del futbolista, sino que también esta estrechamente

vinculado con su rol tactico y su desempefio fisico en el campo.

4.3. Establecer las diferencias y similitudes de los somatotipos por posiciones de juego

En el Gltimo objetivo de la presente investigacion, se empled el programa estadistico
SPSS con el objetivo de establecer una relacién entre la posicién de juego y el somatotipo de
los deportistas pertenecientes al Club Boca de Narifio, categoria prejuvenil. Para ello, se partié
de los datos obtenidos en el objetivo anterior, los cuales incluyen los porcentajes
correspondientes a endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, indicadores que permiten describir

con precision las caracteristicas corporales de cada jugador.

El analisis de esta informacion no solo buscé identificar patrones morfolégicos
predominantes en las diferentes posiciones dentro del campo, sino también reconocer qué
rasgos fisicos podian potenciarse de acuerdo con las demandas especificas del rol que cada
futbolista desempefia. En otras palabras, se pretendid relacionar los componentes del
somatotipo con la funcion tactica y técnica que exige cada posicion de juego, con el fin de
aportar una vision integral que facilite el disefio de programas de entrenamiento mas
especializados, orientados a optimizar el rendimiento deportivo de los jugadores. (Pacheco et
al., 2020).

Este acercamiento estadistico cobra relevancia porque permite trascender la simple
descripcion de medidas antropométricas y avanzar hacia un entendimiento méas profundo de
cémo las particularidades corporales se asocian con el desempefio en el campo. Asi, los
resultados obtenidos pueden constituir un punto de referencia importante para entrenadores,
preparadores fisicos y el propio club al momento de tomar decisiones relacionadas con la

preparacion, la proyeccion y el desarrollo integral de los jovenes futbolistas.
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Tabla 18.
Analisis de Endomorfo segun posicion de juego
Tabla Endomorfo
Grado de
Endomorfo otal
2,110 12 - 55 - A1 - 84 -
o4 97 ,83 .26
Portero: 1 Lateral: 2; Central: 3; 1 0 0
Medio 1 1 1
campista: 4; Delantero: 5;
Extremo:6
1 0 0
1 1 1
0 0 0
3 0 0
Total 7 2 2
0
Figura 5
Endomorfia agrupada
Endomorfo (Agrupada)
2
]
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Endomorfo (Agrupada)

Enelrango de 1,43 a 2,11, los jugadores ubicados en este nivel presentan un valor bajo
de endomorfismo, lo cual denota una baja acumulacion relativa de grasa corporal. Esta

caracteristica morfoldgica delinea una contextura méas lineal que, desde referentes teoricos,
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podria favorecer dindmicas asociadas a la movilidad continua, la velocidad y la resistencia en
el terreno. En este rango se identificaron 7 jugadores (35% de la muestra total), distribuidos de

manera dispersa entre las posiciones de portero, mediocampistas, delanteros y extremos.
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Elrango de 2,12 a 2,54 exhibe valores correspondientes a un nivel medio-bajo de grasa
corporal. Los futbolistas adscritos a este segmento manifiestan una constitucion fisica
intermedia en términos de adiposidad. En este grupo se registraron Unicamente 2 jugadores
(10% de la muestra), pertenecientes a las demarcaciones de centrales y mediocampistas.

Por su parte, el rango de 2,55 a 2,97 concentra un endomorfismo medio, manifestando
una moderada acumulacién de tejido graso. En este nivel se observaron 7 jugadores (35% de la
muestra), distribuidos entre las posiciones de portero, laterales, centrales y extremos. Debido a
la naturaleza reducida de la muestra general (n = 20) y la consecuente fragmentacion en
subgrupos por posicién (como el caso de las demarcaciones de centrales y delanteros que
cuentan Unicamente con 2 participantes cada una), se asume una postura de estricta cautela
metodologica. Por tanto, la presencia de diferentes roles tacticos dentro de estos primeros
rangos debe interpretarse como una tendencia descriptiva local y no como un patrén

morfoldgico consolidado o generalizable para la posicion.

En el rango de 3,41 a 3,84, las mediciones indican una mayor proporcion de grasa
corporal y una contextura mas robusta, registrando 2 jugadores (10% de la muestra) en las
posiciones de mediocampistas y laterales. Asimismo, el Gltimo rango, de 3,85 a 4,46, representa
a los deportistas con el mayor nivel de endomorfismo dentro del plantel evaluado, sumando 2

jugadores (10% de la muestra) ubicados en las posiciones de laterales y mediocampistas.

En relacion con estos niveles elevados de endomorfia, resulta fundamental evitar la
atribucion de ventajas funcionales o adaptaciones tacticas directas derivadas de la posicion de
juego en esta etapa. Al tratarse de una categoria prejuvenil con atletas entorno a los 15 afios de
edad, estas variaciones morfologicas hacia valores mas altos de grasa corporal suelen estar
asociadas primordialmente a los procesos individuales de crecimiento, la maduracion bioldgica,
el estado de desarrollo puberal y factores de indole nutricional, antes que a una exigencia o

adaptacion fisico-tactica deliberada del puesto en el campo (Malina et al., 2004).

En conclusién, los resultados muestran que la mayoria de los jugadores del club se
concentran en los tres primeros rangos de endomorfismo (hasta 2,97), lo cual representa el 70%
del total de la muestra. Esto indica que el grupo, en términos generales, mantiene niveles de
grasa corporal moderados y bajos, una condicion morfoldgica que la literatura especializada
considera favorable para el desempefio en el fatbol debido a su relacion tedrica con la

optimizacion en el transporte del peso corporal y la eficiencia aerébica. Como sefiala Cruyff
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(2012), el organismo del futbolista en formacién debe aproximarse a las exigencias del juego
moderno, donde “la velocidad y la movilidad dependen tanto de la preparacion fisica como del
control del peso corporal” (p. 95), debiendo ser monitoreado bajo un enfoque integral de salud

y desarrollo biolégico.

Tabla 19.
Analisis de Mesomorfo segln posicién de juego

Tabla Mesomorfo

Recuento Grados de
Mesomorfo otal
2 3 4 5 5 6
= A7 - 76 - 93 - 52 - A1 - ,70 - ,29 -
2 3 4 5 5 6 6
,16 75 34 51 10 ,69 .28 ,86
Portero: 1; 1 0 0 0 0 0 0
Lateral: 0 0 1 0 0 1 1
2; Central: 0 1 1 0 0 0 0
3
Medio 0 0 2 1 0 0 2
campista:
4; 1 0 0 1 0 0 0
Delantero:
5
Extremo:6
1 0 2 0 1 0 0
Total 3 1 6 2 1 1 3
0
Figura 6
Mesomorfo (Agrupada)

Cuadro de texto

Porcentaje

<=216 217- 276- 393- 452- 511- 570- 629-
275 334 451 510 569 628 686

Mesomorfo (Agrupada)
Mesomorfia agrupada

El tipo de cuerpo mesomorfo, segin el modelo de Heath y Carter (1990), se refiere al
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grado de desarrollo muscular y la estructura 6sea del individuo. En el contexto del futbol, este
componente resulta fundamental, ya que estd directamente relacionado con la fuerza, la

potencia y la capacidad fisica que un jugador puede aplicar durante el juego. “El componente
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mesomorfo indica el desarrollo relativo de la masa muscular y la robustez del esqueleto, siendo

caracteristico de los atletas con una estructura corporal fuerte y equilibrada” (Heath y Carter,

1990, p. 20).

En la tabla se observa una distribucion de los valores de mesomorfismo entre 2,16 y
6,86, lo que permite identificar el desarrollo muscular segin la posicion de juego de cada
futbolista.

En el rango 2,16 los valores reflejan un bajo nivel de masa muscular, lo que se asocia
con una contextura mas ligera y delgada; este tipo de fisico puede limitar la fuerza en los duelos,
pero resulta Util en jugadores que depende mas de la velocidad, la agilidad y el desplazamiento

constante.

Reilly y Williams (2003), mencionan que los futbolistas con menor masa muscular
tienden a ser “mads agiles y veloces, aunque menos potentes en acciones de fuerza". En este
grupo se encontraron 3 jugadores, los cuales equivalen al 15% y principalmente se encuentran

en las posiciones de porteros y medio campistas.

El rango 2,17 -2,75 presenta un nivel medio bajo de mesomorfia, lo que refleja un
equilibrio entre movilidad y fuerza moderada. Segun Cardenas Fernandez y otros (2019), los
mediocampistas y laterales suelen tener un somatotipo mesomorfico balanceado, lo cual les

permite mantener la resistencia fisica necesaria durante todo el encuentro.

“El somatotipo dominante en los mediocampistas fue el mesomorfo balanceado,
mientras que los defensas externos presentaron un perfil central con predominancia muscular
“(Cardenas Fernandez et al., 2019, p. 96). Se ubican 3 jugadores, en las posiciones de portero

delantero y extremo.

En el rango de 2,76 a 3,34 se representa un desarrollo muscular moderado, que les
permite combinar fuerzas en el contacto fisico con buena movilidad. De acuerdo con Rienzi y
Mazza (1998), los futbolistas con este tipo de somatotipo logran un buen equilibrio entre

potencia y velocidad, caracteristicas que son claves tanto en defensa como en ataque.

Los jugadores con predominio mesomorfico muestran una adecuada relacion entre masa
muscular y rendimiento fisico, siendo eficientes en acciones de fuerza y velocidad (Rienzi y
Mazza, 1998).

Se encontro sélo un jugador, el cual equivale al 5%, y se encontrd en la posicion de

mediocampista.
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En el siguiente rango, con niveles entre 3,93- 4,51, sus valores indican un alto nivel de
desarrollo muscular y estructura solida, aspectos que favorecen el rendimiento en duelos fisicos,
juego aéreo Yy estabilidad corporal. Estas caracteristicas son necesarias para los defensores,
quienes necesitan fuerza y equilibrio para competir en zonas de contacto constante. En este
grupo se encontraron 6 jugadores con un porcentaje de 30% en las posiciones de centrales,

laterales, mediocampistas y extremos.

En el rango de 4,52 — 5,10, los jugadores en este nivel presentan una musculatura mas
desarrollada y definida, con mayor densidad corporal y capacidad de generar fuerza explosiva.

Su estructura favorece la ejecucion de movimientos potentes.

Norton y Olds (2001), sostienen que los jugadores con este nivel de mesomorfia logran
mayor rendimiento anaerdbico y resistencia en acciones de alta intensidad, lo cual es crucial
para roles defensivos y ofensivos que exigen potencia fisica sostenida en términos funcionales.
Este rango refleja el equilibrio ideal entre fuerza y movilidad, condicion fundamental para
mantener el rendimiento durante los 90 minutos de juego. Se encontraron 2 jugadores con un

equivalente al 10% en las posiciones de mediocampistas y delanteros.

En el rango de 5,11- 5,69, se muestran niveles que tienen una musculatura densa y
compacta, con predominio de fuerza y estabilidad estructural. Este tipo de somatotipo es comin

verlo en defensas centrales o delanteros potentes, cuyas funciones implican duelos fisicos.

Segun Cardenas Fernandez y otros (2019), los jugadores con alta mesomorfia tienden a
tener una estructura corporal robusta, lo que les otorga ventajas en fuerza de empuje y
estabilidad. La desventaja de este somatotipo es que tiene una ligera disminucion en la

velocidad en desplazamientos largos.

Se encontr6 solamente un jugador con estas caracteristicas, equivalente al 5 % en la

posicion de extremo.

En el rango de 5,70- 6-28, este nivel de somatotipo se caracteriza por un alto desarrollo
muscular; este tipo de cuerpo se asocia con gran potencia, resistencia a la carga y estabilidad
ante el contacto fisico, cualidades indispensables para posiciones como defensas centrales o

extremos de fuerza explosiva.

De acuerdo con Norton y Olds (2001), los deportistas con mesomorfia muy alta

presentan una estructura 6sea, solida y gran masa magra, lo que les permite generar potencia en
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acciones de choque o salto sin comprometer la coordinacion. En la investigacion se encontrd

un jugador con estos niveles en la posicion de lateral.

Enelrango de 6,29 — 6,86 con un nivel alto de mesomorfia, los futbolistas presentan un
buen desarrollo de musculacién con un peso corporal relacionado a su estructura. Su somatotipo
les permite soportar altas cargas fisicas, mantener el equilibrio en duelos y dominar acciones

de fuerza y potencia.

Sin embargo, en niveles mas altos pueden reducirse la agilidad y la velocidad de
desplazamiento, y por lo tanto es mas ventajoso en posiciones defensivas o de contencion.
Cérdenas Fernandez y otros (2019), afirman que los defensas con predominancia muscular
poseen gran capacidad de estabilidad y resistencia a la carga, siendo fundamentales para el

equilibrio del equipo.

Se encontraron 3 jugadores con un porcentaje del 15% ubicados en la posicion de lateral

y medio campistas.
Tabla 20.

Analisis de Ectomorfo segln posicion de juego

Tabla Ectomorfo

Recuento Ec
tomorfo otal
1 2, 2, 3 4
43 - 21 - 99 - 76 - 54 - 32+
2, 3, 4 5
,20 98 75 ,53 31
Portero: 1; 1 0 0 1 0
Lateral:
2; Central: 3; 2 1 2 0 0
Medio
campista: 4; 3 1 0 1 0
Delantero: 4 3 0 1 1
5
Extremo: 5 0 0 0 0
6 0 1 2 1
Total 5 3 5 2
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Figura 7

Ectomorfia agrupada

Ectomormo (Agrupada)

Porcentaje

143-220 221-298 299-375 375-453 454-531 532+

Ectomormo (Agrupacda)

En la Figura N7 y el grafico correspondiente se observa la distribucion de los valores
de ectomorfismo segun la posicién de juego de los deportistas. Este componente del somatotipo
se asocia tedricamente con la linealidad relativa del cuerpo, la longitud de las extremidades y

una menor proporcion de masa muscular o grasa por unidad de altura.

En el rango de 1,43 - 2,20 se ubican niveles bajos de ectomorfismo, donde se
concentraron 6 participantes (30% de la muestra), correspondientes principalmente a las
posiciones de defensores centrales, delanteros y algunos extremos. Estos valores reflejan
estructuras corporales mas compactas y robustas; desde la literatura de las ciencias del deporte,
este perfil morfoldgico se vincula con la fuerza fisica y la estabilidad dimensional, elementos
que podrian favorecer el desempefio en la disputa del balon en espacios reducidos y el soporte

de contactos fisicos constantes.

Elrango de 2,21 - 2,98 representa un nivel medio-bajo de ectomorfismo, identificAndose
en defensores centrales, mediocampistas y extremos. Estos registros sugieren una constitucion
fisica transicional, caracterizada por una relacion reciproca moderada entre la robustez
muscular y la linealidad, proporcionando una base morfoldgica que la literatura asocia con la

versatilidad para cumplir tareas que demanden tanto sostén fisico como movilidad en el campo.
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Por su parte, el rango de 2,99 - 3,75 denota un nivel medio de ectomorfismo, albergando
a 3 jugadores (15% de la muestra) que se desempefian como mediocampistas y extremos. Esta
puntuacion refleja un equilibrio somatotipico moderado en la escala de linealidad, lo que se
traduce tedricamente en una contextura fisica armoniosa; este patrdn morfoldgico ha sido
relacionado con una adecuada eficiencia mecénica para el mantenimiento de la resistencia y la

dindmica de desplazamiento continuo durante las fases del juego.

En el rango de 3,76 - 4,53 se indican niveles de ectomorfismo medio-alto, agrupando a
5 jugadores (25% de la muestra) pertenecientes a las demarcaciones de extremos y delanteros.
Dichos valores describen una estructura corporal de mayor ligereza ponderal, una caracteristica
geomeétrica que, de acuerdo con los modelos biomecéanicos del futbol, podria ofrecer una menor
resistencia inercial, favoreciendo potencialmente las acciones de velocidad, aceleracion y

cambios de direccion rapidos en las fases ofensivas.

Finalmente, el rango de 4,54 - 5,31 se clasifica como un nivel alto de ectomorfismo,
concentrando a 2 jugadores (10% de la muestra) que ocupan los roles de porteros y extremos.
Los deportistas adscritos a este segmento exhiben segmentos corporales alargados y estilizados;
en el caso de las posiciones externas, esta morfologia lineal se asocia en la literatura con una
optimizacion mecanica que podria facilitar la zancada en el desborde, mientras que en los
guardametas, representa una ventaja antropométrica que podria favorecer el alcance espacial y

la extension corporal durante las acciones de atajada.

En los rangos de 5,32 0 mas se ubican niveles muy altos de ectomorfismo, encontrando
4 jugadores que equivalen al 20% de la muestra total, distribuidos en la posicion de extremos.
Este grupo representa los somatotipos con mayor linealidad y menor masa relativa del equipo;
desde la perspectiva cineantropométrica, estas caracteristicas morfoldgicas han sido asociadas
en la literatura cientifica con una facilitacién potencial de la velocidad y la agilidad, sugiriendo
que este biotipo mas liviano podria favorecer los desplazamientos laterales exigidos en las

posiciones de banda.(Pancorbo, 2008)

Los resultados obtenidos en la presente investigacién sugieren la existencia de
tendencias diferenciales en los perfiles somatotipicos de acuerdo con la posicion de juego de
los deportistas. Se observo de manera descriptiva que los defensores centrales manifiestan una

marcada tendencia mesomérfica acompariada de componentes endomarficos moderados. En
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contraste, los extremos y laterales exhibieron valores mas elevados en el componente
ectomorfico. Por su parte, los mediocampistas se caracterizaron por un somatotipo con mayor
equilibrio estructural; desde la perspectiva de la teoria del entrenamiento, esta configuracion
morfoldgica intermedia ha sido asociada en la literatura con la polivalencia funcional requerida
para responder de forma 6ptima a las demandas intermitentes de fuerza, resistencia y movilidad
que caracterizan el desempefio en la zona central del campo de juego.(Holway y Garavaglia,
2009).

Estos hallazgos guardan una estrecha relacién con lo expuesto por diversos autores.
Rienzi y Mazza (1998), sostienen que los defensores centrales suelen exhibir altos niveles de
mesomorfia debido a las demandas fisicas de la posicion, relacionadas con los duelos aéreos,
la marcacion y el contacto constante con los rivales. Heath y Carter (1990), mediante el método
que lleva sus nombres, describen al futbolista promedio como predominante meso-ecto,
destacando que el somatotipo varia segun el rol tactico y la funcién dentro del campo. En la
misma linea, Reilly y Williams (2003) y Bangsbo (1994), afirman que las caracteristicas
corporales de los jugadores responden directamente a las exigencias fisiologicas de cada
posicion, siendo la potencia muscular y la fuerza factores determinantes en defensas y

delanteros, mientras que la resistencia y la agilidad predominan en mediocampistas y extremos.

Franks (2000), plantea que no existe un somatotipo Unico ideal, sino una adaptacion
morfologica funcional al sistema de juego y a las estrategias del equipo. Esta idea permite
comprender las diferencias observadas entre jugadores de una misma posicion que cumplen
funciones distintas segun la tactica utilizada. En contextos latinoamericanos, autores como Vera
y también Chavez, han identificado una tendencia hacia la mesomorfia en futbolistas juveniles,
explicada por factores genéticos y por la orientacion del entrenamiento fisico en etapas
formativas, lo que podria justificar el predominio de este componente en la muestra del club

Boca Juniors de Pasto.

Al encontrar estas posturas con los resultados del estudio se observa una coincidencia
con las afirmaciones de varios de los autores mencionados, como es el caso de Rienzi y Mazza,
Carter, Reilly y Bangsbo, en cuanto a la mesomorfia, que es caracteristica de los defensores y
delanteros: sin embargo, en la poblacion analizada se evidencié una ligera tendencia hacia la
endomorfia en los defensas centrales, lo que podria deberse al nivel competitivo prejuvenil y al
proceso de desarrollo fisico aun en curso. En el caso de los mediocampistas, los resultados

concuerdan con las descripciones de Reilly y Williams (2003) y de Franks (2000), pues el
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equilibrio entre los tres componentes refleja la versatilidad funcional que demanda esta
posicion.

En conclusion, los resultados muestran que las diferencias en los somatotipos dependen
directamente de las exigencias de cada posicién. Los defensas son mas fuertes y robustos, los
mediocampistas mantienen un equilibrio fisico, los extremos destacan por su agilidad y
delgadez. Estas tendencias coinciden con lo que plantean autores como Rienzi, Carter y Reilly,
aunque en este estudio se notdé una ligera tendencia a la endomorfia en los defensas,
posiblemente por la edad y el nivel formativo de los jugadores. En general, los hallazgos reflejan
que el somatotipo no solo describe el cuerpo del futbolista, sino también su adaptacién al rol
que cumple dentro del equipo, mostrando una relacion directa entre la formacion fisica y las

demandas reales del juego.
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Conclusiones

Este estudio nacié de una pregunta sencilla pero importante: ¢el cuerpo de un jugador
tiene algo que ver con la posicion en la que mejor se desempefia? Los resultados obtenidos con
los 20 jugadores pre juveniles del Club Boca Juniors de Pasto sugieren que si, y de manera
bastante clara.

Lo primero que llamé la atencion fue que la gran mayoria de los muchachos, el 70%
exactamente, presentd un perfil predominantemente mesomorfico, es decir, con un buen
desarrollo muscular y una contextura robusta. El 30% restante mostré predominancia
ectomorfica, caracterizada por una mayor linealidad y delgadez relativa. Lo que también resulto
Ilamativo fue que ningun jugador presento el componente endomorfico como predominante, lo
que habla bien de la condicion fisica general del grupo y de su adecuacion para las exigencias
del futbol competitivo a esta edad.

Cuando se mir6 con més detalle la informacion segun la posicion de juego, las
diferencias se volvieron ain mas interesantes. Los porteros y defensas centrales fueron los que
mayor desarrollo musculoesquelético mostraron, con los promedios mas altos de mesomorfia
de todo el grupo. Esto tiene mucho sentido si se piensa en lo que estas posiciones exigen:
disputas fisicas, juego aéreo, potencia en cada accion. En el otro extremo, los laterales
resultaron ser los jugadores con el perfil mas ligero, lo que también es logico dado que son

quienes mas recorren el campo de lado a lado durante un partido.

Los mediocampistas fueron, sin duda, el grupo méas variado. La mitad tenia perfil
mesomorfo y la otra mitad ectomorfo, lo que refleja muy bien la realidad de esa posicion: hay
mediocampistas que pelean, recuperan y ganan duelos, y otros que distribuyen, corren y
conectan el juego. Esa diversidad morfolégica no es un problema, sino una caracteristica propia
del puesto. Los extremos y delanteros, por su parte, mostraron perfiles que combinan potencia

y ligereza, acordes con la velocidad y la explosividad que se les pide en la cancha.

Vale la pena mencionar también el contexto humano detras de estos datos. Los
jugadores tienen entre 14 y 15 afios, llevan entre 5 y 6 afios practicando futbol, vienen de
colegios tanto publicos como privados y la mayoria vive en hogares de tamafio medio. Este

panorama muestra que el talento en formacion no tiene un dnico origen ni un Unico entorno, y
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que las diferencias morfoldgicas encontradas no responden solo al entrenamiento sino también

a la diversidad propia de una ciudad como Pasto.

Estos resultados coinciden con lo encontrado por investigadores colombianos y
latinoamericanos como Montealegre et al. (2019) y Velasquez et al. (2021), quienes también
identificaron que el perfil mesomérfico predomina en defensas y porteros, mientras que
mediocampistas y extremos tienden hacia perfiles méas variables. Saber que los hallazgos van
en la misma direccion que estudios del mismo contexto regional le da mayor solidez a lo

encontrado aqui.

Por supuesto, hay que ser honestos con las limitaciones: 20 jugadores es una muestra
pequefa y los resultados deben leerse como tendencias morfoldgicas orientativas, no como
verdades absolutas. Sin embargo, eso no les resta valor practico. Para el cuerpo técnico del club,
contar con esta informacion significa tener una herramienta concreta para tomar mejores
decisiones en la asignacion de posiciones y en la planificacion del entrenamiento de cada
jugador segun sus caracteristicas fisicas reales. Y para la ciudad de Pasto, este tipo de estudios

abre una puerta hacia una forma mas cientifica y personalizada de hacer futbol formativo.
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Recomendaciones

Con base en los hallazgos cinantropométricos y las tendencias morfoldgicas
identificadas en los futbolistas de la categoria prejuvenil del Club Boca Juniors, se estructuran
las siguientes recomendaciones de orden metodoldgico, tactico e institucional para su posterior

implementacion y desarrollo en futuras lineas de trabajo:

Se recomienda al cuerpo técnico y al departamento de preparacién fisica disefiar e
implementar microciclos de entrenamiento con un enfoque de individualizacion morfo-
funcional. Dado que se identificaron patrones morfologicos diferenciados por demarcaciones
tacticas (mayor robustez en defensores y mayor linealidad relativa en extremos), las cargas de
trabajo fisico (tanto en volumen como en intensidad), deben dosificarse segin estas
caracteristicas. Especificamente, se sugiere estructurar planes de fuerza hipertrofica y
estabilidad segmentaria para los defensores centrales a fin de potenciar su componente
mesomorfico, mientras que para los mediocampistas y extremos se deben priorizar bloques de
potencia metabolica, velocidad de desplazamiento y resistencia intermitente, respetando y

potenciando sus ventajas mecanicas naturales de linealidad fisica (ectomorfia).

Se aconseja utilizar la somatocarta y los perfiles de Heath-Carter consolidados en este
estudio como un modelo de referencia o "patron ideal” en los procesos de especializacion
posicional de las categorias formativas. EI monitoreo sistematico de las coordenadas de
dispersion permitira a los entrenadores guiar las transiciones posicionales de los atletas con un
sustento cientifico y no Unicamente empirico. Si un futbolista en desarrollo presenta una
migracién natural en sus componentes hacia una mayor mesomorfia y talla, el cuerpo técnico
contara con herramientas objetivas para proyectar su reconversion tactica hacia zonas de mayor
choque (como la defensa o el eje del mediocampismo), optimizando asi el rendimiento colectivo

a partir del biotipo individual.

Se sugiere establecer alianzas estratégicas con profesionales de la nutricién deportiva
para estructurar programas de intervencidén dietética que acompafien la planificacion del
entrenamiento. El control periédico de los pliegues cutaneos y los perimetros musculares sera
fundamental para modular el componente endomorfico (tejido adiposo) y potenciar el
mesomorfico (masa muscular) de acuerdo con las metas especificas de cada posicién. Reducir

los niveles de adiposidad en posiciones que exigen alta velocidad y trayectorias largas, como
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los laterales y extremos, permitird disminuir el freno gravitacional y optimizar el costo

energético durante la competencia, favoreciendo de manera directa el rendimiento cinético.

Finalmente, se recomienda al Club Boca Juniors estandarizar y protocolizar la toma de
medidas antropomeétricas bajo los lineamientos internacionales ISAK al inicio, mitad y cierre
de cada temporada competitiva. Consolidar una base de datos longitudinal e historica no solo
blindara los procesos de captacion y seleccion de talentos del club en la region de Pasto, sino
que abrira la puerta a futuras investigaciones cientificas. En estas etapas posteriores, se aconseja
correlacionar las variables somatotipicas con indicadores de rendimiento fisico-tactico en
competencia (mediante tecnologia GPS o analisis de video) y con registros epidemioldgicos,
permitiendo evaluar de manera directa la efectividad del control del biotipo en la optimizacién
del rendimiento y en la reduccion a largo plazo del riesgo de incidencia lesional en el futbol
base.
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Anexos

1. ¢Cuadles tu edad?

o a) 14 afios
o b) 15 afios
o C) 16 afios

2. ¢Cudl es tu posicién de juego?

o a) Portero

o b) Defensa central
o c) Lateral

o d) Mediocampista
o e) Extremo

o f) Delantero

3. ¢Enqué tipo de institucion educativa estudias?

o a) Publica
o b) Privada

4. ¢Enque grado escolar estas actualmente?

o a) Octavo
o b) Noveno
o c) Décimo
5. ¢Cuales el nivel educativo mas alto alcanzado por tu madre o padre?
o a) Primaria 0 menos
o b) Secundaria completa

o ¢) Educacién superior (técnica, tecnologica o universitaria)

6. ¢Con quién vives principalmente?

o a) Ambos padres
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o b) Solo con uno de mis padres
o ¢) Otros familiares o tutores

7. ¢Cuéntas personas viven en tu hogar?

o a) Menos de 3 personas
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o b) Entre 3 y5 personas
o ¢) Més de 5 personas

8. ¢Cudles el medio de transporte que mas utilizas para ir a la escuela?

o a) Apie o bicicleta
o b) Transporte publico
o ¢) Vehiculo particular o escolar

9. ¢Cudles la ocupacion principal de tu madre o padre?

o a) Empleado/a
o b) Independiente
o ¢) No trabaja actualmente

10. ¢Cudles son tus actividades recreativas mas frecuentes?

o a) Deportes o actividad fisica
o b) Uso detecnologia (videojuegos, redes sociales)

o ¢) Lecturao actividades artisticas
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