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Prélogo

a formacion del Educador fisico debe contemplar bases

conceptuales sélidas en cuanto al estudio de su funcién en

torno al conocimiento y comprensiéon de la motricidad humana,
de los diferentes aspectos y factores que intervienen en el desarrollo
integral del ser humano, desde luego, enfocado en su corporeidad.
Son significativas las experiencias que se adquieren a partir de la
intervencion pedagdgica en doble via, unas que recibe el formador
hacia sus futuros docentes, y a su vez, de estos con sus estudiantes,
como un escenario de retroalimentacion o laboratorio de estudio
permanente.

Estudiar y definir el cuerpo entonces, comprender los multiples
conceptos, permite acercarse a una comprension reflexiva en torno
a la dimensién desde multiples formas de concebirlo, usarlo o
describirlo. En consecuencia, la transformacion del cuerpo también
merece un estudio especial, el paso de la nifez hasta la edad
adulta permite una comprensién de la verdadera importancia de la
corporalidad presente en los seres humanos.

Reflejos, sensaciones, sentimientos y emociones que posibilitan
una mirada desde el sentido de su propio reconocimiento, respeto
y valoracion para generar un concepto similar hacia los demas; es
la reflexion a la que invitan los maestros Mateo Jiménez Ramos,
Marly Carrera Guevara y Cristian Fajardo Cruz en el primer capitulo
denominado: Significados del cuerpo, un conflicto intergeneracional.

A su vez, asumir una base sobre un estilo de vida saludable,
permite comprender y analizar el papel que la educacion fisica aun
tiene por cumplir socialmente, ya que su principal objetivo de un
estado y una condicién de salud preventiva, siempre sera motivo
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de estudios y proyectos que coadyuven con mejorar los habitos
alimentarios especialmente en adultos jovenes con plena conciencia
del cuidado que deben tener en su salud, tal como se plantea en el
capitulo dos: Estilo de vida en adultos jévenes de 25 a 30 anos del
colectivo coreografico Danzantes del Cerrillo, desarrollado por los
docentes: Andersson Kreisberger Ortiz, Fernando Estrada Mideros y
Juan José Castro.

Asi, la actividad fisica, la participacion en procesos recreativos,
artisticos, culturales, entre otros, se resaltan como una forma efectiva
de autocuidado, evidenciando de manera detallada los diferentes
aspectos que encierra los estilos de vida.

Porello, es apreciable entonces, acercarse aunaideade evaluacion
que permita comprender la importancia en los procesos educativos
y genere en los diferentes actores, la reflexion frente a su verdadero
significado, que permita concebirla como un sistema efectivo para la
educacion y para la vida. Ahora bien, como sabemos, la evaluacion
no puede convertirse en el fin Gltimo de los procesos educativos, sin
embargo, generalmente son la evidencia del desempefio que tanto
maestros, estudiantes, directivos y padres de familia utilizan como
un lenguaje para conocer de manera detallada o particularizada el
progreso o dificultades evidenciadas en el aprendizaje escolar.

Un tercer capitulo, nos plantea justamente diferentes conceptos,
enfoques y ejemplos de estos procesos: la evaluacion: polifonia de
un concepto, abordada por los docentes Cristhian Fajardo Cruz,
Mateo Jiménez Ramos y Juan David Paz Benavides.

Asi, el escenario de intervencion, fortalece la relacion y el
vinculo del maestro con su verdadera funcion y mision. Se inicia por
conceptualizar la practica pedagogica, que parte de su definicién
epistemologica y la conceptualizacion del proceso formativo,
basandose en experiencias reales y significativas de los futuros
licenciados en Educacion Fisica.

El cuarto capitulo para el cierre de esta interesante experiencia,
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es presentado por las docentes: Sandra lvania Guerrero, Margoth
Gallardo y Eunice Meneses; ellas, nos invitan a reflexionar y
comprender la verdadera misién y vocacion del maestro, reflejada en
principios de intervencién en la practica pedagdgica.

Un sincero y profundo reconocimiento a los investigadores por su
dedicacién y aporte al conocimiento a través de sus investigaciones,
asi como a cada uno de los maestros que contribuyeron con su
experiencia y autoridad académica a enriquecer el desarrollo tematico
planteado.

Luis Antonio Eraso Caicedo
Director Grupo Cooper
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Resumen

| presente escrito surge del proceso investigativo denominado

“significados del cuerpo en nifos, jovenes y adultos”, la cual

busco identificar y reconocer los significados que tiene el cuerpo
en las diversas etapas generacionales a través de la motricidad
humana, partiendo desde los conceptos de corporeidad, percepciones,
sensaciones, subjetividades e intersubjetividades del cuerpo.

A partir de ello se destaca la importancia que tiene el reconocimiento
del cuerpo para el desarrollo del ser humano y la interaccién con los
otros, donde se comienza a crear las vivencias y experiencias del sujeto
las cuales se van desarrollando a medida que esté se va transformando
a través del tiempo por medio del cual construye nuevos significados
y concepciones de su propia corporalidad, en este sentido el objetivo
del trabajo es significar el concepto del cuerpo en los nifos, jovenes
y adultos, para lo cual fue necesario abordarlo desde un enfoque
cualitativo, teniendo en cuenta el método critico social y las narrativas
como instrumentos de recoleccion de informacién, es por ello que
se logré conocer que el ser humano desde su creacidon empieza a
desarrollar un cuerpo material donde percibe el mundo exterior a través
de sus sentidos y va configurando una nueva realidad a través del
tiempo determinando asi la identidad corporal desde tres elementos
propios del ser como el autorreconocimiento, el hetero reconocimiento
y la introspeccion.

Palabras clave: Corporeidad, cuerpo, educacién fisica, motricidad
humana, percepciones.
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Resumen

al comportamiento del ser humano al momento de llevar una

calidad de vida, por tanto el resultado de dichas actitudes con
llevan a obtener resultados positivos 0 negativos en el cuidado de si; el
objetivo principal de la presente investigacion fue identificar los estilos
de vida y los habitos alimentarios, cuya poblacién se determind con
adultos jovenes de 25 a 30 afios de edad, para ello se hizo un estudio
descriptivo con la poblacion del colectivo coreografico Danzantes del
Cerrillo ubicada en la ciudad de Pasto del departamento de Narifo,
quienes en su mayoria mantienen un nivel de estudio profesional
y estado civil, solteros(as). Para la obtencién de datos se utilizaron
los siguientes instrumentos, el Cuestionario de Perfil Estilo de Vida
(PEPS-I), el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y el
Cuestionario de frecuencia de Ingesta de Alimentos (CFIA).

E | estilo de vida y los habitos alimentarios, son acciones inherentes

Mediante la investigacion se obtuvo algunos resultados en cuanto
a la medicion de los estilos de vida y actividad fisica, en ellos se
evidencia que se mantienen en una calificacion de buenos habitos,
teniendo en cuenta que se evaluaron aspectos de nutricidn, ejercicio,
niveles de actividad fisica, soporte interpersonal, manejo del estrés y
auto actualizacién, paralelamente a ello se recolecto datos sobre los
habitos alimentarios, donde se refleja un gran consumo de sal y azucar
pulverizada, otra de las caracteristicas significativas se encuentra en el
soporte interpersonal, ya que su valoracion es de Buenos Habitos.

Palabras clave: Adultos Jovenes, estilos de vida, habitos alimentarios,
niveles de actividad fisica.
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Resumen

| presente escrito hace una recopilacion de aportes tedricos

relacionados con la evaluacién en educacion, para luego aterrizar

en la concepcion que en Colombia se tiene de ésta, lo cual genera
un marco tedrico-conceptual para que el docente reflexione y asuma la
evaluaciéon como un proceso que permea la realidad educativa y que
permite la toma de decisiones acertadas en pro de la calidad educativa.
Busca re conceptualizar este término toda vez que en la cotidianidad se
asocia con la calificacion y el desarrollo de los examenes.

Por tanto, se reconoce que el acto de evaluar esta intrinsecamente
ligado con la ensefanza y el aprendizaje, puesto que hoy en dia desde
una cultura de la evaluacion se valora tanto el trabajo profesional docente
como el desempeno de los estudiantes en términos de desarrollo de
competencias. Desde este punto se vista se cuentan con aportes
significativos de pensadores de la educacion y el proceso evaluativo
para generar alternativas en cuanto a la conceptualizacion y la aplicacion
de ésta en las aulas de clase mas alla de la calificacion, sino mas bien
como un acto de comprension de realidades, determinacién de aciertos
y desaciertos, pero sobre todo un acto que siempre conlleva a replantear
el trabajo docente ajustandose a las necesidades de los estudiantes.

Palabras clave: Calidad educativa, evaluacion, proceso, juicio de valor.
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Resumen

Este capitulo de libro presenta los resultados de indagaciones teoricas
respecto a “la practica pedagdgica en la formacion de maestros: una
aproximacion tedrica’, elaborado en la Universidad CESMAG del
municipio de Pasto; cuyo objetivo es interpretary realizar una aproximacion
conceptual desde diferentes puntos de vista de los autores sobre la
practica pedagdgica, para establecer pautas respecto al correspondiente
grado de incidencia en los planteamientos de formacion actual.

Se requiere, entonces considerar que la educacion, es el elemento
principal en la formacién de todo ser humano, pero ello debe iracompafado
del dialogo, y la apropiacion de aquellos saberes que le permitiran al futuro
docente adquirir los conocimientos que contribuiran de forma positiva en
su formacion profesional.

Dentro de este proceso, es necesario mencionar otro aspecto frente
a lo que implica el ser docente; como una profesion nada facil en la
actualidad, la que requiere de la vocacion para ensenar al ser parte de
aquella minoria que eligen contribuir de alguna manera a la transformacion
de la sociedad; ambito desde el cual se pretende dar aportes a partir de
la experiencia obtenida en la formacién de maestros, en un proceso que
involucra directamente la practica pedagdgica como un eje transversal en
un proceso de formacién del futuro profesional de la Educacion, de lo que
se hablara a lo largo del presente capitulo.

Es asi, como se requiere hablar y hacer un abordaje desde la
epistemologia de como se concibe la practica pedagodgica desde la
perspectiva de diversos autores e investigadores que se han contribuido y
han facilitado la comprension mas profunda sobre la practica pedagogica y
como esta contribuye sin duda alguna a la formacion del futuro profesional.
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