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PRESENTACION

ffi | Especialista y gran Deportista ALVARO RIVERA BURBANO meN ha solicitado presentar su libro sobre el Campeón de Atletismo
LEONSO HUGO JIMENEZ CHITAN.

Lo hago con mucha satisfacción, por omnto los conozco a ambos, siguiendo
de cerca sus pasos, mejor, sus zancadas y carreras a toda velocidad... .

LEONSO HUGO es descrito desde su cuna, en la verde vereda de
Chaguaipe, lpiales. Crece en una familia trabajadora, en ambiente de pey
solidaridad. LEONSO, desde su infancia, siempre ha tenido el correr como
su pasatiempo: esefue "su juego y distracción, corre¡ solamente cone/'.

Su juventud le ofrece muchas oportunidades de mostrarsus talentos en el
Atletismo, participando en diversas careras de la hermosa región nariñense
y de Colombia y países vecinos, sin olvidarse del Creador: "agradece a
Dios que le da otra oportunidad para demostrar de lo que es capaz un
muchacho tenazy con objetivos claros en la vida" (resalto esta expresión
delautor).

Felicito al Profesor ALVARO RIVERA BURBANo por escribir este
emocionante texto, cuya lectura es muy agradable, y por destacar ante el
País a quien ha escrito páginas gloriosas " en su vida de Aileta, de Persona
y de Nariñense": LEONSO HUGO, estudiante del CESMAG, Campeón en
Juegos Bolivarianos y Juegos Universitarios de la Asociación Colombiana
de Universidades 2OO1, " Gloria del Deporte de lpiales", cuyo futuro es muy
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MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

esperanzador. Animo. Empieza ya la maratón de lectura, mejor, la lectura
sobre el Campeón de más de una maratón.

Padre EVARISTO ACOSTA MAESTRE, capuchino.
Rec'tor CESI\,IAG.
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INTRODUCCION

I material que hoy ve la luz del día divulga el nombrc y la persona de
quien con su actividad daforma a nuestra historia sureña, esfuerzo
que es también progreso y esperarza alentadora de una generación

que llega, de una juventud gallarda que añora, pionerismo que seforja con
esfuerzo hacia el poderdel ideal hecho deporte.

Este material profundiza sobre la persona de LEONSO HUGO JIMENEZ
CHITAN, sin que haya podido evitarel autordurante su confección sentirse
admirado y emocionado, sentimientos que brotaron desde que conoció al

atleta, alcampeón y alamigo.

LEONSO HUGO JIMENEZ CHITAN el hombre sencillo y humilde, que le

hace trascendente en condición humana y próximo a la realeza en el Deporte

Rey, eIATLETISMO.
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CHAGUAIPE: LA TIERRA DE UN GAMPEÓN

uenos días, perdone una
pregunta: busco la casa de
Leonso Hugo: ¿me da

raz6n?

Buenos días, si claro, es aquí cerca
de la curva.

Así fue mi primer contacto, con la
vereda de Chaguaipe, tiena que vio
nacer a Leonso Hugo Jiménez
Chitán.

Chaguaipe se ubica a 3 kilómetros

de la carretera Panamericana,
desde un compartimiento llamado
Las Cruces, a2 kilómetros hacia el
norte de la ciudad de lpiales.

Está adornada por un paisaje digno
de pintura, en donde, desde lo alto
se observa, una colcha de retazos
que conjuga una gama infinita de
verdes, lo que explica el por qué del
nombre de región de nubes verdes.

Una veintena de casas construidas
en adobe y resguardadas para sus
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adentros con portones que desafían
el tiempo, se agolpan en tomoa una
capilla y, a pocos metros de ella, la
escuela que vió dar sus primeros
pasos a nuestro campeón.

La vereda vive en torno a la via
principal, que como gigantesca
serpiente se pierde en la montaña
uniendo veredas y caseríos hasta
llegar al municipio de Córdoba.

Las casas solariegas dan paso a
pequeños lotes y potreros por los
que desprevenidamente pasean
gallinas, ovejas y vacas.

La entrada de la tarde con su
resolana trae más quietud a la

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

región, y es que Chaguaipe es un
oasis de paz y tranquilidad.

El señor me dijo que la casa está
cerca a la curva, yendo a mano
izquierda... . Esta debe ser. Golpeo
con cierta timidez. La puerta da
paso a una espaciosa sala, en la
que sobresalen, muchos trofeos,
infaltables en la casa de un
campeón... . En ella además, un
equipo de sonido, invita con su
música a quedarse.

Aquí, en elcostado oriental, hacia
el municipio de Córdoba, está la
casa patema de Leonso Hugo, llena
decalorhumano, con un gran patio
y su cocina con fogón de leña, en
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donde se reúne la familia a
compartir momentos de reflexión,
de unión y de clrarla íntima. Allí deb¡ó
pasar nuestro campeón muchos
ratos de su niñez.

Ante el llamado, sale de la casa un
jóven que, con una gran sonrisa, nos
recibe amablemente. Buenos días,
nos dice, los estábamos esperando.
Su sonrisa, efusividad y amabilidad
me tranquilizan y proporcionan
confianza.

Este jóven sencillo, sin aspavientos,
tranquif o, f f eno de confi aua y alqría
fue quien inició, en la vida deportiva
a Leonso, según sus propias
palabras.

Mientras charlamos con Amilca¡
que es el nombre deljoven, aparece
el señor Gonzalo Jiménez, hombre
de baja estatura, de pielcurtida por
el duro trabajo al sol y al aire libre
del campo, de manos fuertes

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

hechas para el trabajo, en lucha
diaria con la tierra y a su lado la
SeñoraAura Elisa Chitán, en quien
impacta su rostro en donde cada
afruga demuestra el sufrimiento de
años de lucha en contra de las
inclemenciasde una vida adornada
con diez hijos, cada una de las
cuales es una parte de la suya,
desgarrada desde antes de su
nacimiento.

fmpacta la sencillezy al mismo
tiempo la riqueza del alma que
infunde esta pareja, que se apoyan
en los buenos y en los malos
momentosde lavida. Juntoa ellos,
el cariño del campeón representado
en sus sobrinos John Alexander
Jiménez y Duni Samara Jimené2.

Nos sentamos, por su invitación, y
más tranquilos como sifuésemos
de la familia, conversamos sobre
eltema indiscutible: Hugo elhijo, el
hermano, el amigo y el atleta.

.b 11 r.ó



I.A FAMILIA DEL CAMPEÓN

o se puede hablar de
Leonso Hugo sin hablar de

sus progenitores: Don Luis
Gonzalo Jiménez y la señora Aura
Elisa Chitán, quienes se conocieron

en Chaguaipe y su amor a la tierra
que losvio nacer, a élen elaño 1911

y a ella en el año de1940, no les ha
dejado abandonarla, ya que
siempre han trabajado en el campo.

En su familia son 10 hijos, 3 de los

cuales ya están reunidos con el

Señor, los otros son: Luis Eider,

Edgar, Amilkal Lidia Dora, Hugo

Leonso, Piedad yAlfredo que es el

último de los hijos, nacido en 1980.

Con una fortaleza digna de
admiración, llega a la reunión por

sus propios medios y sonriente, a
pesar de sus 88 años de vida, Don
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Rogelio Chitán, abuelo materno de
Leonso, nacido en estas tierras en
el año de 1 91 3.

Le pregunto a Don Rogelio, ¿ Por
qué esta Vereda se llama
Chaguaipe?, y él con la sabiduría
congregada en sus años de vida en
la región, me cuenta: " Los que

estaban aquí, antes que yo me
decían que era Chaguaico, y no
Chaguaipe, decían antes, porque

esta región era abrigada. Aquí
antes todos le decían así. Aquí yo,

crié caña de azúcar porque esto es
caliente, y hasta sembré naranjas.

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

Aquí antes no había carretera, nos
íbamos por la loma y por el callejón
y llegábamos a donde Don lgnacio
y pasábamos allá adonde Don
Rodolfo y de allí a Pasto eran dos
días de a caballo, pero el más guapo
queriendo andar, andándole bien,
levantándose de aquí y yéndose a
aclarar a San Juan y acabando en
Pasto, era casi un mes y eso el que
podía, por semejante camino que
era el de aquí, ahora es bueno.
Antes andar era fiero, era fiero para

anda/'. Nos hubiéramos podido
quedartodo eldía hablando con é1,

pero el tiempo apremiaba.
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MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

JUEVES DE 1975

eonso Hugo, nació en el
Ranchito", nos cuenta la
señora Aura Elisa, "yo iba a

donde la Señora Carmela Revelo a
lpiales, yella me daba los remedios
necesarios. Todos mis hijos
nacieron en mi rancho y los tuve
solita, sin médico ni parteras. Hugo
me hizo sufrir muctto, casi tres días
antes yfue un parto muy difícil. Ese
día, Jueves a las 10 y 30 de la
mañana, fuí a dejar el almuerzo
hasta el puente, 3 kilómetros más
allá de la casa, pronto llegué allá,
pero fue tanto el dolor que desde allá
para volverensillaron un caballo, yo
estaba muy fatigada. Llegué solita
a la casa y también llegó de la
escuela mi niña chiquita Lidia, a
quien le dije quefuera a llamara mi
mamita María Tránsito y a otra
señora vecina. Yo estaba
preocupada porque por la tarde yo
nofui a dejarle café, ni comida a mi
esposo, que estaba trabajando en
elpuente.

Ellos no llegaban y mi sufrimiento
aumentaba, mi mamita me dejó

haciendo la comida, en eso ellos
llegaron y a las siete de la noche,
nació Leonso, que nunca tuvo los
cuidados de un médico en un
hospitalo en un centro de salud".

A las siete de la noche de un día
Jueves del año 1975, gritó,
buscando desesperadamente el
aire, ese aire que luego le sobraría
en los remates de sus infinitas
carreras en el deporte rey, su
deporte, eldeporte de Leonso Hugo
Jiménez: el atletismo.

Don Gonzálo nos cuenta cómo se
le ocurrió el nombre, para su hijo.

<Yo trabajaba en una máquina para
los lados deYañalá y había un señor
que venía a traerme para ir a trillar
y el se llamaba Leonso Rosero, a
mí me gustó el nombre de Leonso y
me dije: le voy a poner a mi niño el
nombre de Leonso>. Así fue
bautizado, a los cuatro años de
edad, Leonso, en la ciudad de
lpiales y su padrino fue el señor
Alfonso Mueses>>

.D, 14 q6



LA INFANCIA, DE LEONSO HUGO

eonso empezó a conocer el
mundo desde el campo, allí
gateó, caminó cuándo

cumplió elaño de edad yconió por
vez primera para hacerlo hasta hoy.

Comenzó el período de su
crecimiento y elcampo, el aire libre,
los cuidados de los padres hacen
de Leonso un niño muy inquieto y
fuerte. Empieza a balbucear las
primeras palabras y recuerdan sus
padres y hermanos que su
vocabulario era bastante grosero.
En general era un niño muy callado
yde muy mal génio.

Su hermano Eider, fue la persona
que más tiempo pasó mn él en esta
tierna infancia. Fue prácticamente
é1, quien lo crió, lo llevó y lotrajo en
estos sus primeros años de vida. En
esta época recuerda su hermáno
Amilcar, Leonsotwo un caballito que
era su mascota preferida, era
colorado y así fue bautizado.
"colorado". Leonso lo quiso mucho.

Desde que Leonso supo lo que
significaba correr, ese fue su
pasatiempo, su juego y su
distracción: correr, solamente
@rer.

A los cuatro años, Leonso, lleva el
ganado con su hermano Amilcar
hasta el puente, tres kilómetros más
abajo de la casa, y junto con otros
muchachos más grandes conían de
vuelta por !a canetera y Leonso que
era muy pequeñito los seguía
corriendo atrás, siempre atrás.
Recuerda Amilcar: <<Mi mamá
gritaba: pero, donde está ese
chinito, que no viene> y "Leonso
llegaba corriendo desde abajo,
desde elpuentey no paraba, vuelta
salía, corría por la carretera a toda
velocidad, sin parar, nunca paraba
y daba a todo pulmón. Y gritaba a
todo pulmón; ! Dele Flome¡ dele
Flomeq te gané Florne/'. Así, día tras
día, la rutina era dejar el ganado y
@ner.
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LA PRIMERA CARRERA DEL INFANTIL LEONSO

ierto día, cuando Leonso
todavía tenía cuatro años de

edad, sucedió un hecho que

cambiaría su vida para siempre. La

vereda de Chaguaipe, invitó a todos

sus habitantes a participar en el

festival pro construcción de la
escuela. Además, la invitación
agregaba: <participen en el festival
de atletismo). Un niño, llamado
Leonso Hugo de cuatro años de
edad, se inscribe en la categoría,
pre infantil es deci¡ para menores
de seis años. Como todos los días,

Leonso lleva hasta el puente al
ganado, pero piensa todo el tiempo
en la canera, sube desde el puente,

los tres kilómetros que le separan
de su casa, más el kilómetro de la
casa hasta la escuela. No tuvo
tiempo de cambiarse las botas de
caucho, además, no había otros
zapatos, para @rrer. Así que subió
derecho a la línea de partida de la
competencia. Leonso compite con
niños más fuertes, de mayor

estatura y de mayor edad. Su

indumentaria no es la adecuada,
pero gana sin objeciones su primer
premio. Son 500 pesos y saborea
elpodium de los campeones.

Estaba tan contento, recuerda su

mamá, ya que para é1, yen aquella
época ese dinero era mucha plata.

Estaba tan emocionado que, a partir

de ese día, fue peor No dejó de
correr nunca y, aunque todos los
vecinos corrían con é1, Leonso
siempre les ganaba.

Cuando cumple siete años es
matriculado en la escuela de
Chaguaipe, en donde estudia su
primaria. Leonso nuncafue un niño
tranquilo, siempre llegaba de la
escuela, hacía tareas y conía a jugar

alcuspe, altrompo o a las canicas:
Nurrca estaba quieto, recuerdan sus
papás. Siempre estaba jugando.
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MEMORIAS DE UN CAMPEON

LA HERENCIA, DE UN GAMPEÓN

unque parece casual que
Leonso fuese atleta, en su
familia ya circulaban la

sangre de los campeones y el gusto
por el deporte. Amilcar Jiménez,
mayor que Hugo, tercero de la
familia, ya era ciclista competitivo
cuando Leonso compite en su
primera prueba. ParaAmilcarfue la
necesidad la que lo hizo ciclista ya
que él debía desplazarse en
bicicleta desde Chaguaipe hasta
lpiales, cuatro veces al día, para
asistir al colegio. Había competido
en lo intercursos, organizados
internamente en su colegio. Pero
Leonso tenía otro primo llamado
Majín Yandún quien era también
aficionado a correr en las pruebas

organizadas en la vereda y en
lpiales.

El menor de los diez tíos de Leonso,
Don Adelmo Jiménez, portó
orgulloso la malla de Campeón en
el deporte del ciclismo. Él tuvo la
oportunidad de dejar la vereda de
Chaguaipe en el año de 1970,
aventuró hasta la ciudad de
Santiago de Cali, oonsiguió trabajo
en la refinería de Castilla y allá los
directivos de esta empresa, viendo
la madera de campeón lo
patrocinaron en varias
competencias. Corre en varias
vueltas oficiales en elValle y en el
Cauca.
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SUS PRIMERAS GARRERAS

e acerca el cumpleaños
número quince de Leonso, y

también el encuentro con su

destino.

La municipalidad de Obando, en
lpiales, organiza por parte de la
Alcaldía una carera atlética.

El Señor Lizandro Chamorro,
conocedor de las condiciones de
nuestro atleta, viaja expresamente
a Chaguaipe para solicitar a los
padres de Leonso el permiso
correspondiente para que participe
en esta carrera. Los padres, a
regañadientes y sin confiar
demasiado, permiten su
participación. Así que se inscribe
oficialmente y corre sin patrocinio.

Su nombre no figura entre los
favoritos y lejos de la mente de los
asistentes está considerarlo como
una estrella en el deporte del
atletismo. Es tan desconocido, que

nadie repara en el escrito en el
pecho de su camiseta: Ecuador.

En la mente de Leonso esta canera
no se borrará nunca: <<Vino a casa,

mi primo CesilYandún, y me invitó
a correren esta prueba organizada
por la Alcaldía de lpiales. Salía del
parque de lpiales entre la sexta y la

séptima.Yo no sabía nada de
atletismo, de alto nivel, ni de entrenar

o de calentar. Recuerdo solamente
que me inscribí gratuitamente, corrí
y entré de quinto. Entonces vi que
servía para esto>. Su hermanita fue
su ángelde la guarda y le acompañó
en esta prueba, en la que también
estaba quien es hoy uno de los
consagrados del atletismo en
Nariño: William Burbano.

Leonso desconoce mucho de la
técnica o de la ciencia del atletismo,
pero su gusto por correr esta por
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enc¡ma de la técnica. Amilcar, su
hermano, recuerda: <<Cuando
Leonso cumplió los seis años,
fuimos a correr a las Cruces, ganó
Leonso fácilmente>. << Luego, nos
fuimos a correr a Córdoba y allí la
gente se reía de verlo en la raya de
salida, tan pequeñito y tan flaquito
al lado de otros niños, más grandes
y gordos. En esta carrera no le fue
bien, le sacaron una vuelta de
ventaja, pero mi hermano no se
retiró. lba de último, todos le
gritaban animándolo. El continuó de
último y terminó la prueba".

Se vislumbra su férrea voluntad y
tenacidad en situaciones difíciles.

Continúa Amilcar, en su relato: <

Leonso cumplió 10 años y nos
fuimos a correr a Potosí. Como no
teníamos plata, debíamos
sacrificarnos muoho. Corría con
botas de caucfro, @n pantialón y con
cualquier camiseta>. A partir de
esta carrera, Amilcar, y Leonso
asisten a un sinnúmero de carreras
en todos los caseríos, veredas y
municipios cercanos, organizadas
sobre todo con motivo de fiestas
patronales. Los sacrificios para
asistir a las carreras de este parde
jóvenes, son incontables. No poseen

tenis adecuados para enfrentar las
pruebas, tampoco pantaloneta o
camiseta, y menos dinero para el
transporte ó para la comida, por lo
que deben desplazarse en bicicleta
hasta los sitios de competencia,
llenar sus estómagos con gaseosas
y un pan, y así, enfrentar los
kilómetros de las carreras".

Amilcar continúa: " era difícil para

nosotros, a veces llegábamos a la
casa y mi Mamá no llegaba de
trabajar y, entonces, nosotros
mirábamos que las ovejas
estuvieran bien; pero, a veces,
como no había nada para cocinar,
comíamos panela y moras. Ese era
el almuerzo, y así nos volvíamos
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para la escuela. Pero cuando había,

comíamos: fríjol, papa, chara,
calabazas, tostado y queso"

Luego de ocupar el quinto puesto

en la canera de la municipalidad de
Obando, el primo de Leónso, más

experimentado en atletismo, le
indica algunas pautas para rendir
con más eficacia, recuerda Leonso:
<entrenábamos en un potrero que

era de miabuelito, cuya superficie
era de 800 metros y allí dábamos a
veces hasta 10 vueltas en 30
minutosr.
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1988: UN BUEN AÑO PARA EMPUAR

Cristo

n 1988, se efectúa una
prueba noctuma con motivo
de las fiestas patronales de
Obrero en la ciudad de

lpiales, a la que fueron invitados.
William Burbano, con quien ya
Leonso se había enfrentado,
perdiendo la posición cuarta en la
carrera de la alcaldía en la
municipalidad de Obando y,
también, un jóven atleta ecuatoriano
que, por su fueza y rapidez, era
invitado a todas las carreras en la
ciudad.

Con su humildad característica,

Leonso se inscribe sin favoritismo
alguno.

Cone a la saga de estos dos atletas,
intuitivamente, sin saber
nada de tácticas o
estrategias, ya pesarde
los arrancones violentos
de uno y otro les
mantiene el paso, sin
pasarnunca acornandar
la canera.

Faltando 300 metros,
cuando ya se observa la
pancarta de meta, Leonso
oye al hermano de

Burbano, para entonces
élite, quien le grita

William
atleta
(arranque>. Sin pensarlo dos veces
y sin medir consecuencias arranca.
Los otros que se cuidaban uno a
otro, nunca esperaron que alguien
tuviese elarrojo para disputarles la
carrera, rematando con tanta
potencia La sorpresa y lofuerte del
arrancón hace que Leonso gane su
primera medalla ante dos
consagrados en el atletismo.
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MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

LA CRtStS

sí se escribe poco a poco la
vida de este muchacho, que

cuando niño, con apenas
cuatro años, allá en su casa de
campo en la vereda de Chaguaipe,
tiene por héroes en el atletismo a
su primo Majín Yandún y a oüos dos
atletas llamados: Marino Tacán y
Flomer Pinchao. Tal es su
admiración por ellos, que cada vez
que este niño de cuatro años llamado

Leonso, va a dejar el ganado en las
mañanas y en las tardes, 3
kilómetros más allá de su casa,
hasta un puente que sirve de
abrevadero, regresa corriendo,
pero también gritando a todo
pulmón < Tegané, Flomer, te gané
Flomer>.

Leonso, poco a poco se da cuenta
que debe prepararse para las
careras, pero falta la presencia de
una persona que le oriente y dirija
técnicamente. Su falta de
orientación, le lleva a pensarque si

entrena ocho días antes de las
carreras tendrá mejores resultados.

Evoca también que sus papás no le

dejaban correr, porque para ellos
eso era perder el tiempo y lo
mandaban a hacer mandados, los
cuales como era de esperarse, los

hacíaconiendo.

Luego de terminarsus estudios en
la escuela de la vereda de
Chaguaipe, ingresa a estudiaren el

coleg¡o departamental, instituto del
sur en lpiales, en donde debido a la

falta de recursos económicos para

desplazarse en bus, adquiere una
bicicleta en la cual hace sus
reconidos, los que suman casi seis
kilómetros diarios. Los problemas
económicos de lafamilia le golpean

sin misericordia. La pobreza le
agobia y es, entonces, cuando
aparecen en la vida de Leonso los
malos amigos. Ellos que trabajan
actividades informales, ganan
dinero, el cual gastan en juegos,

.t, 22 q6



aguard¡ente, borracheras y

cigarrillos. Sus voces en contra de
la actividad disciplinada y deportiva
de Leonso no se hacen esperar:
<<Para que pierdes el tiempo
estudiando. Míranos a nosotros con
plata, mejor andá a ganar plata>.

Le repiten
incesantemente,
torturando a Leonso,
quien se ve sin plata y
humillado por estos
llamados amigos.

Porun descuidoen su

actividad académica,
Leonso pierde el
gradosexto, aunando
otro problema en su
vida; ydebidoaeste
revés, decidedejarde
estudiar e irse a
trabajar al Putumayo,
en donde ha oído hay
<buen billete>. Pero ahí está su
ángel de la guarda, representado en
su mamá: < ¿Hijito, qué va a hacer?,

se va a ir lejos, dejarme votando.
Aquí, no hay quien trabaje, quien
cuide a los animales... Por favor,
hijito no se vaya, hijito no se vaya,

¡vea, lo de la matrícula lo consigo,
como sea!>.

Pero Leonso insiste en irse a
trabajar: (yo n¡evoy mamá, yo tengo
quetrabajan.

La mamá se impone y con todo el
amor, pero con firmeza, le
responde: <<no, hijo, usted no se va,

levántese y vamosD.

La mamá de
Leonso, a pesar de
demostrar esa
confianza, va muy
triste, casi perdidas
las esperanzas de
que en el colegio lo
vuelvan a matricular.

Al llegar al Colegio,
sufe puede más que

la adversidad, ya
que la doctora Greta
Rivera de Cisneros,
Rectora del colegio,
le increpa: <¡Cómo
se va a retirar

semejante atleta! >. Y le facilita a la
mamá de Leonso, para que pague

siete mil pesos de los 14 mil que
ordinariamente vale la matrícula.

Desde ese día, Leonso nunca ha
dejado sus estudios, hasta hoy,

cuandofinaliza su octavo semestre
en la licenciatura en educación física
en eICESMAG.
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Nuevamente, como estudiante de

Colegio Departamental, Instituto del
Su¡ en el año 1989, se inscribe para
participar en el campeonato
lntercolegiado de atletismo.

En fa raya de
partida está el
atleta Edwin
Coral, quien llega
como invitado
especial a esta
prueba, yaque en
su palmarés
figura la
participación en
un Suramericano
y en varios
ca mpeonatos
nacionales.

Leonso, tal como
lo ha hecho hasta
ahora, corre
detrás del mejor
hasta ese
momento, aguanta sus piques y
arrancones. El atleta Edwin Coral
hace lo humanamente posible para
quitarsede encima a ese atleta que
tercamente va detrás, pero le es
imposible.

Faltando unos 20O metros, escr¡cha

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

el llamado angustioso del profesor

deeducación física quien le grita a
Edwh Coral: (corno te vas a dejar
ganar de ese desconocido>,
sonriendo, ahora Leonso, rect¡erda:
(ese desconocido, era yo>. Sólo

en elremate logro

Edwin Coral con
mucho esfuerzo
ganarle a

Leonso.

Corno ya era su
costumbre, en
donde había
carreras, allí
estaba Leonso; y
en una de tantas,
en el Charco,
barrio al sur de la
ciudad de lpiales,
ve @rreralatleta
Bayardo
Burbano, quien
h a b í a

representado a
Colombia en el Suramericano
infantilen la hermana república del
Ecuador y se quedó grabada en su
memoria la rapidez de este atleta
para coner. Algún día coneré así de
rápido, pensó Leonso.

Con ese pensamiento, en el año
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1989, corre la prueba atlética
ciudad de lpiales que luego sería la
prueba Marista, culminando en
segundo lugar y ganando por
primera vez un trofeo.

Gracias aeste esft.¡ezo para anibar
en segundo luga¡ coloca en el
pedestal de honor al Colegio y la
doctora Greta Rivera de Gisneros,
Rectora de colegio, le otorga
matrícr¡la de honor por sus méritos
deportivos y le colabora
económicamente para sus
desplazamientos.

Entre los recuerdos gratos de
Leonso en esta época de colegio

MEMORIAS DE TIN CAMPEÓN

está eldel profesorGabriel Espaza
quien, a pesar de ser profesor de
Ciencias Naturales, dicta las clases
de educación física y fue un gran
apoyo en su cafrera deportiva. Elfué
quien le regaló su primera camiseta
estampada con el escudo del
colegio, para que corriera en sü
representación.

En 1990, Leonso quien continúa
recorriendo el camino de
Chaguaipe a lpiales en bicicleta,
enfrenta su primer biatlón en el
municipio de Aldana, y es el diario
trajín en bicicleta el que le permite
ocuparelprimer lugar.
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FUTBOLISTA

n su época escolar, el deporte
que apasionó a Leonso fue el
fútboly continuó esa afición en

su época juvenil, destacándose en la
vereda @mo un gran futbolista, siendo
respetado por su potencia, su
velocidad a la hora de encarar a los
defensas rivales; pero, sobre todo, por
su resistencia.

Integrando el equipo de fútbol, en su
delantera, Leonso viaja a las Cruces,
a San Juan, a lpiales y a varios
campeonatos interveredales, siendo
estrella, admirado entre los jugadores
y entre los aficionados que de tarde
en tarde, y durante elfin de semana
se daban cita en las canchas para verlo
jugar.

La fama del equipo y la presencia de
Leonso, le dan la idea a su primo Jairo

Yandún, quien ya había recibido su
título de Ingeniero Civil, para crear
elclub deportivo Chaguaipe, el cual
üene como eje el fútbol, perc ante la
facilidad con la que el Leonso
continúa ganando las pruebas de
atletismo en las que participa, le
regalan una hermosa sudaderas
para que compita por el club
deportivo Chaguaipe.

Con esta responsabilidad, Leonso se
desplaza a una vereda cercana a la
ciudad de lpiales, llamada La Tola de
las Lajas, en donde se realizará una
prueba de 10 kilómetros, por teneno
escabroso y pendiente, en la que se
enfrentarán los mejores atletas de
Nariño, sobresaliendo el conedor de
Potosí: Teódulo Benavides,
reconocido en el ámbito nacional por
su fuerza en los remates de las
carreras de largo aliento. Y es
precisamente en elremate en donde
Leonso le ganarla prueba, llevándose
también los 30 mil pesos de premio.

Leonso se da cuenta de que las
pruebas de atletismo pueden ser una
ayuda económica en su vida, pero
para ello, debe entrenar con más
tiempo y con mayor dedicación.
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LA PRIMERA SALIDA INTERNACIONAL

n 1991, la Alcaldía de la
ciudad de lpiales, invita a
participar en la prueba de 10

kilómetros en honor al campesino,
y uno de los interesados es Leonso
Hugo Jiménez, participante por la
vereda de Chaguaipe, quien en la
raya de salida halla de nuevo al
atleta Teódulo Benavides, quien a
pesar del saludo cordial con
Leonso, no olvida ese remate final
en los 10 kilómetros de la prueba
en la Tola de Las Lajas, y está
decidido a demostrar que es el
mejor, pero Leonso, sin dejar dudas
sobre su superioridad no espera al
remate final y con un fuerte envión
se encumbra en el primer puesto
con medalla de oro y premio en
efectivo, otorgado por la
organización de la carrera.

Elnombre de Leonso, tímidamente
figura entre los entendidos al
atletismo se proyecta como
representativo de la ciudad lpiales

en el deporte, lo que hace que el
señor Edgar Checa, directivo del
ClubdeAtletismode lpiales J.C. le
invite especialmente a participar en
la prueba intemacional <Ultimas
Noticias> en la hermana república
delEcuador.

Leonso con 17 años de edad, en la
categoría juvenil, se enfrenta a los
primeros 10 kilómetros
internacionales en su carrera
deportiva, en el mes de junio de
1991.

Recuerda Leonso: <Le conté a mi
mamá yella con muchos sacrificios
me compró mis primeros zapatos
para correr. A mí me parecían toda
una belleza, eran muy livianos>.

Viajan a Quito, llegan a las seis de
la tarde a casa de un hijo del señor
Edgar Checa, y van de inmediato
hasta eledificio de la organización
a retirar la numeración para la
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carrera del día siguiente a las ocho
de la mañana.

La vida esa noche le jugaría una
mala pasada.

Pensando en la canera, Leonso se
acuesta muy temprano. No puede
conciliar el sueño por los nervios, y
cuando por fin logra dormitar, un
ruido estrepitoso casi le tumba de
su cama. Era un equipo de sonido
de la casa vecina, en la cual se
realizaba unafiesta que se prolongó
hasta el amanecer, lo cual no le
permitió a Leonso dormir ni un
instante.

A pesar de esto, Leonso ya estaba
en pie a la seis de la mañana. Los
nervios le impiden quedarse en su
lecho, así que se dirige hasta la
habitación delseñor Edgar Gheca
para invitarlo a desayunar. Pero el
señor Edgar le invita a descansar
otro rato para recuperar la falta de
sueño de la noche anterior. A la hora
de salir para el restaurante, Leonso
recuerda que los zapatos que le
regalósu mamáaún están en la caja
y ella dentro de la maleta, pero,
supone que hay tiempo y los deja
en su sitio.

MEMORIAS DE UN CAMPEON

Salen a desayunar hasta el
restaurante y luego de solicitar el
pedido se sientan a esperar. Es en
ese instante cuando en el radio de
un transeúnte escuchan que la
prueba en la categoría juvenilesta
fista a partir. Confundidos,
suspenden la orden deldesayuno.
Toman apresuradamente un taxi
hasta la casa, perdiendo minutos
valiosos mientras sacan los zapatos
de la maleta y toman los
implementos necesarios para la
carrera, vuelven a tomar un taxi
hasta el sitio de salida pero al llegar
hace diez minutos que los atletas de
la categoría juvenil han partido.
Todos lo miran, nadie le dice nada.
Aunque muchos piensan que si
corre es porque está loco. Diez
minutos es demasiado tiempo, no
tiene ninguna opción, pero Leonso
arranca, la desesperación le hace
olvidar que no ha dormido, no ha
desayunado, no ha comido nada
desde la noche anterior.

Empieza a alearuar atletas, uno tras
otro, no se acuerda de nada, sólo
lleva en su mente la idea de correr
lo más rápido que sus piernas
puedan, no siente cansancio, mi
fatiga, sólo desea aleanzar a todos
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los atletas que pueda, y si quiere
llegarde primeros serán 299. Pero
son seis mil atletas de otras
categorías quienes le estorban, se
atraviesan, le impiden correr más
rápido. Todos se miran con una
mezcla de susto y admiración,
preguntándose, quien es ese atleta.

¿Acaso se volvió loco? ? ¿Gómo
puede soportar semejante ritmo?.

Para Leonso se acaba el tiempo y
aún luego de
perder
semejante
cantidad en la
salida, llega en
el puesto
número 30
entre 300, toda
una proeza.

Esta
experiencia no
se borrará
nunca de su
mente, y en sus siguientes
carreras, hasta hoy, Leonso se
presenta a veces dos horas antes
de la partida de la prueba.

Regresa a la ciudad de lpiales y
realizasu primera salida a San Juan
de Pasto, enfrentándose a los 10

kilómetros de la carrera organizada
por elclub Olimpia.

Luego de 8 días de competir en esta
prueba cumple 17 años, sin medir
consecuencias, ydesconociendo
el significado de la palabra fondo en
el atletismo, sin la madurez
necesaria para enfrentaruna prueba

tan extenuante como la media
maratón, @rre Pasto, Yacuanquer;
y a pesar de ser juvenil se enfrenta

a los atletas
de la
categ oría
mayores del
depübrrcrúo
de Nariño
en los 27
kilómetros
de la
prueba. Se
ubica en el
sexto lugary
recuerda
que gana 5

mil pesos de premio.

fnicia el año 1992 y se inscribe en
los 10 kilómetros de la carrera San
Juan de Pasto, en donde ha sido
invitado también el atleta Hugo lgua,
del municipio de lmués, quien trae
en el pecho la medalla de plata
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del campeonato nacional de
atletismo, pero Leonso
inespetándolo, le gana en el remate

de la prueba.

Regresa a la ciudad de lpiales y
días después, con invitación
especial, toma la partida en la
carera ciudad de lpiales, en donde
despejando omlquierduda le gana

del nuevo al atleta Hugo lgua.

De nuevo los caseríos, veredas,
pueblos, municipios y ciudades de
Nariño ven correr al poco a poco

legendario atleta Leonso Hugo
Jiménez, ganando todas aquellas
pruebas en las que participa.

Para esta época, el club de
atletismo J.C. de la ciudad de
lpiales, le ofree virrcularlo entre sus
atletas y el señor Luis Gerardo
Villota, de dicho club, le realiza por
primera vez un chequeo que incluye

un test de Cooper.

MEMORIAS DE UN CAMPNÓX

Debido a los resultados de este
chequeo, el Señor Luis Gerardo
Villota lo invita a participar en su

segunda biatlón en la ciudad de

Tulén, en la hermana república del

Ecuador, en donde se ubica de
segundo.

La vida le va señalando a Leonso
poco a poco su destino.

Dos amigas de Leonso, también
atlet¡as, Yolanda Cañizales y Margoth

Bonilla le mencionan algo
relacionado con la escuela de
atletismo en donde ellas entrenan,
llamada la Escuela de Atletismo
"CESMAG', orientada por el
licenciado en educación física Pablo

Arteaga.

Al mismo tiempo el licenciado Pablo

Arteaga escucha hablarde un joven

con mucho futuro en el atletismo
llamado Leonso Hugo Jiménez.
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SU INGRESO A LA ESCUELA DE ATLETISMO, CESMAG.

n el año de 1992 se crea la
escuela de atletismo
CESMAG y en su registro ya

existen atletas de talla nacional, tales
como: LUIS CHAMORRO, BETTY
BRAVO, MARGOTH BONILLA,
YOLANDA CAÑZALES, y ahora la
escuela se prepara para recibir a
esta nueva figura del atletismo.

En una de tantas salidas a las
i nnumerables competencias, Pablo

Arteaga se entrevista en lpiales con
Leonso Hugo Jiménez, llegan a un
acuerdo para su ingreso a la
escuela de atletismo, y así inicia
este dúo su arduo trabajo.

Pero no todo va a ser tan fácil y se
enfrentan Leonso y Pablo Arteaga
a los temores naturales de la familia
de Leonso, quienes temen que deje
de estudiary sobre todo temen por
la posibilidad de que Leonso se
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aleje definitivamente de la casa.

Por sobre todos los inconvenientes
y dificultades, Leonso se matricula
en la escuela de atletismo
CESMAG y luego de dos meses de

entrenamientos bajo la dirección

MEMORIAS DE UN CAMPEON

experimentada, científica Y

específica del licenciado Pablo
Arteaga, Leonso se prepara para

asistir a su primer campeonato
nacional, en donde la vida le depara
grandes sorpresas.
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SU PRIMER CAMPEONATO NACIONAL

I llegara la ciudad de Pereira,
sede del Vigésimo Sexto
Campeonato Nacional de

Atfetismo, realizado entre el24y el
26de juliode 1992, Leonsose halla
ante una pista de color rojizo, que
no es carbonilla y parece
construida en caucl'ro.

Leonso ignora sobre el tartán o
sobre las pistas sintéticas, asíque
venciendo su natural temorentra a
la pista para enfrentarse porprimera
vezen una prueba nacionalcon los
5000 metros planos. Cuandoya ha
tomado confianza, le hacen entrega
de un par de zapatos, los cuales
tienen en sus puntas unos clavos
afilados. Leonso nos relata esta
experiencia: <<me impacté mucho al
ver algo así, yo sólo conocía los
zapatos de Don Gerardo Chacón,
ellos eran lo más cercano a lo
profesional, que yo conocía>.
Leonso entre temeroso y
desconfiado ingresa a la pista

llevando en sus manos los zapatos
con clavos, pero no se los coloca.
Busca un sitio alejado y allí sin que
nadie lo observe los esconde.
Regresa y corre con los zapatos
hechos expresamente para él por
elseñorGerardo Chacon. Con ellos
se siente bien, aunque en la canera
tiene tremenda desventaja técnica
con sus competidores.

Tímidamente mira a todos lados y

observa atletas espigados con
sudaderas de todos los colores,
balacas, manillas y zapatos que
representan lo último en la técnica
para este tipo de careras. Mientras
oye las voces de: "en sus marcas',
siente un dolor en el estómago, es
elmiedo, le sudan las manos, está
temeroso. De pronto el disparo y
parte. Como magia todo se olvida,
no existe mas el miedo, ni atletas
espigados, ni zapatos raros. Sólo
existe lo que le gusta hacer, correr,
y lo hace como si estuviese entre

.b33q6



las nubes. Allí no existen piedras,

ni baches, arena, o huecos,
prácticamente vuela y detiene los
cronómetros en 16 minutos y 50
décimas de segundo, pero este
tiempo solamente lo ubica en el

cuarto puesto. La inexperiencia le
había cobrado caro. Hasta la curva
se ubica en el primer puesto, pero

comete un errorganafalal esperar
a los 100 metros finales para
rematar.

Llega el momentode coner los diez
mil metros planos. Ya no tiembla,
conoce la pista y sabe que los otros
atletas son muy rápidos, con los
sentidos puestos en las voces de
salida, escucha atentamente: "en

sus marcas", "listos"; a su pesar,

el corazón late rápido, oye el

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

disparo y arranca. Ahora ya no le
sorprenden, nise molesta en mirar
atrás, para los cronómetros en 33
minutos y 40 segundos. En su
primera salida es <CAMPEÓN
NACIONAL).

La vida corre rápido para Leonso y

un mes después viaja a la ciudad
de la eterna primavera, Medellín,
quien recibe a los representantes de
las delegaciones Nacionales en el

Campeonato Interclubes de
Atletismo, primero en la vida atlética
de Leonso, portando la Bandera de
la Escuela de atletismo. CESMAG.

Entra al estadio y recibe los spikes
los que ya no le asustan. Sabe

además que aquí
los jueces no
permiten corrercon
zapatos normales.
Lo que no sabe
Leonso, es sobre la
pista sintética.
Sobre esta
experiencia, nos
ct¡enta: <Me coloqué
afuera los spikes y

entré caminando
sobre los talones,

pero cuando pisé aquella pista, no
lo podía creer, era como caminar
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sobre plumas, era mucho más
delicada que la pista de Pereira>.

Leonso corre los 5.000 metros
planos y comete de nuevo el error
garrafal de esperar a los últimos
metros para esprintar, por lo que
queda en elquinto lugar.

Triste por semejante enor, entra de
nuevo a la pista para enfrentarse a
los mejores de Colombia en los diez
milmetros planos.

Esta vez pierde el miedo, debe
aprender rápido si quiere triunfa¡
arranca varias veces
inesperadamente en el transcurso
de la carrera y nota que nadie le
sigue el paso, tal vez por ser un
desconocido para todos, nadie le
presta atención. Faltando dos
ki lómetros, arranca violentamente
por fuera, por el carril 2. Nadie le
aguanta semejante ritmo, aunque
varios intentan. Su ritmo es
demoledor, estabiliza su paso pero
nadie lo sigue, esta vez no se
molesta en mirar hacia atrás, sabe
que es el Campeón Nacionalen el
interclubes de atletismo, en su
primera incursión en esta prueba.

Hasta ese momento, Leonso no

sabe mucho de técnica y ello hace
que sus tácticas sean mínimas,
basándose más en la fueza que en
la inteligencia y en el estudio de sus
rivales a la hora de correr. Su
entrenador le había repetido, "corra
atrás y en los últimos metros, si se
siente bien, arranque". Esto era lo
que Leonso había hecho en los
cinco mil metros planos en la ciudad
de Pereira y en la misma prueba en
la ciudad de Medellín. Pero tal
parecía que sus rivales, eran
demasiado rápidos para é1. Su
inteligencia en situaciones
adversas se pone de manifiesto, y
se ve obligado a tomar decisiones,
algo que hasta ese momento
Leonso no realizaba, por su timidez.

Nunca había liderado una prueba,
pero ahora se daba cuenta que
podía, no era menos que nadie. La
vida, le enseñaba con rapidez.

Este mismo año asiste a la carrera
deG kilómetros en Buga, ciudad del
valle del Cauca en donde se han
dado cita los mejores de Colombia
en pruebas callejeras. Leonso core
concentrado en esta prueba y
observa a su entrenador que desde
un lado de la calle le grita algo, pero
la bulla le impide escuchar, intenta
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pero es inútil. Han transcunido tres
kilómetros de una prueba violenta,
ningún atleta se puede descuidar ni
un segundo. Otro kilómetro, Leonso
corre entre los punteros. Faltando
dos kilómetros para la meta, muy
lejos aún, Leonso arranca
violentamente como sienftentara la
prueba de 400 metros planos, nadie

le sigue, ya que su paso es
demoledor. Falta todavía un
kilómetro, acelera otro poco, nadie

se atreve a disputarle el primer
lugar.

Marca 17 minutos y3Osegundos,

nuevo registro juvenil que se
mantendrá por dos años
consecr¡tivos.
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UN RECONOCIMIENTO MERECIDO

ste año, recibe varios
homenajes. Uno de ellos es
realizado por varios amigos

del club Chaguaipe, quienes reúren
en su casa a familiares, afletas y
amigos para hacerle entrega de una
bella placa, que da al campeón
fuerzas para continuar en tan dura
profesión.

Luego el Círculo de Cronistas
Deportivos de Nariño en el mes de
febrero le hacen entrega del
ACORD DE BRONCE,
correspondiéndole una anécdota
muy especial a este homenaje:
Leonso ese día, sale a pasear con
su novia Rocío hasta las Cruces,
cerca de la vereda Chaguaipe en la
vía Panamericana. Fue esta
casualidad la que hizo que se
topara con un dirigente deportivo de
lpiales, quien al verlo detuvo su carro
y le preguntó si ya venía a San Juan
de Pasto, al reconocimiento de
Parte del Círculo de Cronistas de

Nariño.

Leonso, quien ignora sobre el
homenaje, asustado, dejóasu novia
en la casa, corrió a buscar ropa
adecuada y a poner en apuros a su
mamá, quien debió buscar la plata
para el pasaje. Angustiados le
ensillan un caballo, ya que son casi
las cinco de la tarde y debe salir aún
a coger bus para San Juan de
Pasto.

Leonso apenas recuerda el nombre
del hotel en donde le harán el
reconocimiento. Llega a San Juan
de Pasto, toma un taxique le lleva
hasta donde su tía, quien le
acompañará al homenaje, pero ella
noseencuentraen casa, asíque en
el mismo taxi regresa al hotel
Agualongo, sitio delhomenaje. Son
casi las ocho de la noche, Leonso
entra corriendo al hotel, pero el
homenaje aun no había comenzado.
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Leonso no tiene idea del significado
de la hora Pastusa pero esta vez,
ésta mala costumbre le había
ayudado. Toma asiento, se calma
poco a poco, aunque acaba con
toda el agua de la mesa y recibe
orgulloso su ACORD de BRONCE
de manos del Señor Armando
Unesta.

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

Recibe además la suma de cien

mil pesos, lo que significa, nueva
implementación deportiva. EL

ACORD DE ORO le correspondió
en aquella ocasión a la también
atleta Margoth Bonilla y eIACORD
DE PALTA, a otro atleta, Luis Carlos
Revelo.
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UN MUCHACHO DESCONOC¡DO

lega el año de1993. Leonso
aun pertenece a la categoría
juvenil, pero ya se enfrenta de

tú a tú con la crema y nata del
atletismo en el departamento de
Nariño: Gonzálo Burbano, Luis
Salazar y Wilson Morejón. Todos
estos atletas se dan cita en la prueba
de 10 kilómetros del municipio de
lmués y a pesar de los triunfos
obtenidos por Leonso, ellos ni siquiera
lo determinan. El miedo lo traiciona,
ya que son €mpeones de todas las
tallas y niveles.

Su entrenador le repite, "cona atrás y
alfinalsise siente bien. ananca".

En Ia mente de Leonso da vueltas la
experiencia vivida en las ciudades de
Pereira y Medellín. Sale la prueba y
Leonso se mantiene atrás, expectante.
Cone tranquilo, no va agitado, a pesar
del ritmo que imponen los punteros.

Su respiración es tranquila y siente
sus pulsaciones sin exceder sus
límites aeróbicos.

Faltan aún tres ki!ómetros para la
ansiada meta. Ella aún está lejos, pero

Leonso recuerda, su experiencia en
los diezmilmetros en Medellín, asíque
sin dudarlo un momento, arranca
violentamente entre el sardinel y los
punteros. Ninguno de ellos espera un
sprint a semejante distancia, así que
le dejan, esperando que se funda
metros más adelante, pero tarde se
dan cuenta de su error, porque el ritmo
de este conedor desconocido acelera
cada vez más, así que arrancan todos
intentando darle caza, pero es
imposible y Leonso entra primero.

Ninguno de los corredores puede
creerlo, todos están sorprendidos.
Wilson Morejón, pregunta: ¿Quién es
este ecuatoriano? . Nadie se explica
cómo ese muchacho desconocido
les gana, estando todos en su mejor
condición física.

En el año de 1993, Leonso regresa
a la ciudad de Pereira alvigésimo
séptimo Campeonato Nacional y
repite su triunfoen los 10000 metros
planos y luego en el Campeonato
Nacional lnterclubes en la misma
distancia.
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EL MEJOR EN NAR¡ÑO

emejante demostración de
fortaleza en el municipio de

lmués hace que el atleta Oscar
lbarra lo invite especialmente a
participar en la carrera de 10
kilómetros, organizada porél en la
vereda de Matituy.

Situaciones extradeportivas les
impiden a Leonso y a su entrenador
llegar a tiempo a la salida de la
carrera. Pero la organización la
retarda 10 minutos para permitirle
adelantar su calentamiento sin
problemas.

En ese momento, Pablo Arteaga
con Luis Beltrán, otro veterano del
atletismo en Nariño, adelantan una
apuesta en relación con el hecho
de que Leonso no es capaz de
ganarle al favorito Gonzalo
Burbano, pero además agrega
PabloArteaga, <<Leonso, ganará de
punta a punta este recorrido'. Por
primera vez Leonso escucha a

Pablo Arteaga su entrenador,
quien le recomienda: <<salga,

desde elinicio, aganar>. Con esta
orden tan firme y con la confianza
de su entrenador, Leonso apenas
oye la orden de salida, corre como
sicompitiera en los cien metros.
Los habitantes del municipio de
Matituy en pleno se forman en dos
hileras porque nadie quiere
perderse semejante duelo. Muchos

le auguran calambres, otros que

se va a desmayar. Es imposible
que aguante semejante ritmo,
dicen otros. De las 20 vueltas, ya
pasan por la vuelta 8, y solamente
Luis Salazar y Gonzalo Burbano
quedan con él en la punta; pero su
ritmo es tal, que ellos, aunque lo
deseen, no pueden tomar la
delantera. Muchos, en voz baja,
vaticinan que serán su última
vuelta. En la siguiente se retira,
auguran.

Pasan, para la vuelta número 9, y
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solamente soporta el ritmo de
Leonso elatleta Gonzalo Burbano.
Vuelta número 12, nadie puede
creer lo que obserya, Gonzalo
Burbano empieza a perderterreno
en relación con el ahora solitario
puntero Leonso Hugo Jiménez,
quien a pesar de verse sólo en la
punta no merma su accionar. Pero
Gonzalo Burbano, no es cualquier
atleta. Esel mejoren Nariño, asíque
con una recuperación excelente,
alc¡nva nuevamente a Leonso en la
vuelta de número 16 ycontinúa con
é1, listo a rematarlo

En la vuelta número 18, Gonzalo
intenta sobrepasarlo, pero llega
solamente a emparejarlo, es un
sprint final, codo a codo, Gonzalo
intenta pasarlo, Leonso aguanta el
brutal sprint, diez metros,20 metros,
30 metros, Leonso resiste el
embate, Gonzalo no logra
adelantarlo ni un milímetro, 50,60,70
metros, Gonzalo se resigna,
estabiliza su paso, pero Leonso no

MEMORTAS p4 UN CAMPEÓN

lo hace, sigue con igual ritmo,
Gonzalo Burbano sucumbe y
observa como poco a poco Leonso
se aproxima a su welta número 20,
la última para coronarse campeón
en estos 10 kilómetros, con 33
minutos y 20 segundos que le
permitirán a su entrenador llevarse
su cajón de cerveza y a Leonso
perder definitivamente su temor a
liderar pruebas, demostrándole a
Nariño que hablando de conedores
defondo. Eleselmejor.

Con más ánimo, se dedica a sus
entrenamientos, y ahora ya es
invitado a las pruebas cada fin de
semana por lo que debe escoger
las mismas antes de decidirse a
aceptarlas.

Así, mn este concepto en su mente,
corre el Cross country de Sopó, al
cual está también invitado el atleta
Alirio Carrasco, hoy el mejor de
Colombia en este tipo de carreras,
pero en ese momento Leonso le
gana sin dificultad.

.b, 41 c6



ROMPE EL HECHIZO DE LOS CINCO MIL METROS PLANOS

lega el año 1993 y Leonso
recibe su cumpleaños

número 18. Aún pertenece a la
categoría juvenil y como tal es
llamado a participar con la
delegación Nariñense a la ciudad
de Medellín para representarla en
el Campeonato Nacional
lnterclubes.

Esta vez son los rivales quienes en
voz baja y mirándolo de reojo, le
indican sus respetos.

Corre los 5.000 metros planos y se
ubica de segundo, rompiendo el
hechizo, y demostrándose a sí
mismo que no es lento. Gana su
primera medalla en esta prueba
rápida y el triunfo le sirve para viajar
a la Carrera Ciudad de Bogotá en
donde queda cuarto en los 10.000
metros planos. Vale la pena resaltar
que el sufrimiento y los nervios de
Leonso no fueron causados por la
prueba sino porque este fue su

primerviaje en avión, el que hizo por
partida doble: Medellín, Bogotá y
Bogotá a Pasto.

En Medellín, Nariño fue
representado por 3 atletas quienes
trajeron siete medallas. Dos de
estas atletas fueron Marghot Bonilla
y Marcela Meza.

Al regresar a San Juan de Pasto les

recibe el Director General de la

Asociación Escolar María Goretti y

rector del CESMAG, Padre Anselmo
Caradonna, creador de la escuela
de atletismo CESMAG, rindiéndole
un bello homenaje en el Hotel
Morasurco.

Continúa con su tren de
competencias internas en el
departamento, lo cual hace que
poco a poco, corrija errores, afine
técnica y programe sus estrategias
dentro de las cafreras. Leonso cursa
ahora su novenogrado en el colegio
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de la ciudad lpiales, no cesa en sus
estudios, a pesar de la dificultad
para combinarlos con sus
entrenamientos.

Llega el año 1994 y es llamado a
representar a Colombia en los I
kilómetros del Cross Country
Suramericano en la ciudad de
Santiago de Cali.

Esta es una prueba de grandes
sacrificios que no impresiona a
Leonso, ya que éste es su terreno,
allá en su vereda, de Chaguaipe.

Compiten, además de Colombia:
Brasil, Argentina, Ecuador, Perú y
como invitado especial, México.

MEMORIAS DE UN CAMPTÓN

Entra en el puesto octavo y es el
mejor Colombiano con un registro
de 21 minutos y 30 segundos. En
este suramericano estuvo también
la juveni I Yolanda Cañizales.

Este año, es nuevamente Campeón
Nacional por tercera ocasión,
ganando la prueba de 10.000
metros planos.

Cone en el interclubes en la ciudad
de Medellín: en 5.000 mil metros
planos, ubicándose segundocon un
tiempo de 16 minutos, 5 segundos
y en la carrera de diez mil metros
planos con 32 flat.
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1995: UN MAL AñO

e aproxima elaño de 1995 y
se acerca también su paso
a la categoría mayores,

categoría a la cual Leonso no le
teme, pues en ella ya ha obtenido
triunfos importantes.

Es invitado a la carrera Marista en
la ciudad de lpiales, en donde se
ubica cuarto.

En el mes de junio interviene en la
carrera internacional <Ultimas
Noticias> en la capital de la
hermana república del Ecr¡ador.

Faltan ocho días para asistir a esta
carrera y un mes para graduarse,
cuando la mala fortuna se ensaña
con é1.

Luego de terminar sus labores
académicas, se dirige hasta su
casa en la moto que ha adquirido
hace poco y cuando transita cerca
al Hospital de la ciudad de lpiales
un borracho se atraviesa en su

camino. Trata portodos los medios
de evitar arrollarlo, no puede
mantenerelequilibrio y golpea su
humanidad contra un sardinel. La
gente curiosa inmediatamente se
arremolina. Leonso preocupado
por la suerte del transeúnte intenta
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ponerse de pie, pero el dolor lo
vence y cae de nuevo al piso. Las
personas le auxilian y luego de
levantar su moto que,
afortunadamente no ha sufrido
daños graves, lo trasladan hasta el
Hospital, pero la suerte que no
acompaña al campeón, hace que no
le valoren en ese momento y la
inquietud de Leonso le lleva hasta
su casaa donde llega con ayuda de
personas que le auxilian,
cometiendo un eror que por poco

le cuesta su carrera deportiva.

El papá del primo que por primera

vez le invitó a correr, conocido
sobandero en la vereda, le "toca" o
"soba" en su tobillo, pero lo que

ambos ignoran en ese momento es
que existefractura en su tobillo.

Pasan cuatro meses y el dolor
continúa, lo que obliga a Leonso a
detener totalmente sus
entrenamientos. Seis meses
después Leonso prácticamente ha
tenido que olvidarse de entrenar y

menos de participar en
competencias.

En estos días se inscribe a la
carrera de trepadores e intenta
entrenar pero la molestia en su tobillo

le impide realizar el mínimo
movimiento, así que se limita a
observar desde lejos a los atletas
en la canera.

Pocos días después, le llega la
invitación para la carrera Tulcán -
lpiales y Leonso promete participar
a como dé lugar en la prueba.

Faltando 15 días comienza
lentamente sus entrenamientos.
Aguanta el dolor, que en no pocas
ocasiones le hace llorar ya que no
soportael taloneo, tan necesario en
ese deporte. Aún así día tras dia
continúa entrenando para su
reaparición.

Llega el día de la carrera y con la
euforia de la misma, a los pocos
kilómetros se olvida del dolor y
aunque entra de cuarto, agradece
a Dios que le da otra oportunidad
para demostrar de lo que es capaz
un muchacho tenaz y con objetivos
claros en la vida.

Va a Manizales pero su falta de
entrenamiento le afecta y no cuenta
con suerte.

En diciembre la vida le tiene
reservada otra Sorpresa.
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su vtDA coMo M!L!TAR, AÑos 1995 Y 1996

umpl¡dos sus diec¡ocho años
debe servir a la Patria en las
fuerzas militares de Colombia,

así que se presenta en el Batallón de
la ciudad de lpiales
para cumplir con este
deber.

Pasa todos los
exámenes y cuando
prácticamente todo
está listo para que se
pueda retirar con su
libreta de segunda
clase, le llama un
mayorde la unidad de
reclutamiento quien le
pregunta, nombre y
actividad. Leonso
creyendo asegurar
rápidamente su salida
del batallón, le cuenta sobre su vida
en al atletismo, a lo que el mayor le
responde: <<Gente así necesitamos en
elejército>.

Así entró Leonso a la vida militar,

un 5 de diciembre; pero al día
siguiente debe @rer en la ciudad
de Buga. Temeroso, Leonso le

cuenta al Mayor
sobre su
compromiso
atlético. Pára su
sorpresa el Mayor
accede a permitirle
correr esta prueba.

La carrera que
compromete a

Leonso es nada
menos que la
Radio Guadalajara,
clasificatoria para
la Carrera de San
Silvestre.

Lastimosamente, Leonso se
ubica en la novena posición sin
lograruno de los crJposque otorga
esta prueba para la Carrera de
San Silvestre.
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Regresa al cuartel y según sus
palabras "Paso la Navidad más
triste que recuerde en toda mi
vida>.

El 31 de diciembre el club decatlón
de la ciudad de lpiales a través de
su presidente el señor Edgar Tovar
organiza una prueba a la cual han
sido invitados atletas del Eamdory
el crédito Nariñense Virgilio Mora.

Leonso nuevamente acude,
tímidamente, a sus superiores,
para que se le otorgue el permiso
que le permita cofrer en esta prueba
y parc su sorpresa, no sólo le
conceden dicho permiso, sino que
le otorgan el uniforme del ejército
para que los represente oficialmente
en la prueba.

Su sorpresa es mayor cuando
observa un batallón en Rumichaca,
el ct¡al ha sido oficialmente enviado
para que le haga una calle de honor.

La prueba, en su recorrido pasa
fente a las instalaciones del batallón
de lpiales y Leonso con emoción
ve, como la tropa sale a hacerle
barra. En esta prueba, Leonso,
ocupa el segundo lugar.

La premiación se efectúa en el

MEMORIAS DE T]N CAMPEÓN

estadio de la ciudad de lpiales y a
ella le acompaña su comandante
para entregarle en nombre del
ejército su reconocimiento oficial,
depositado en la medalla de plata.
En el batallón, el Coronel Moreno,
su benefactoren elejército, le hace
un homenaje durante la formación
general de la tropa y en presencia
de los oficiales, suboficiales y
soldados, además de madres y
padres defamilia que se hallan en
el cuartel, ensalsa su nombre y le
hace pasar al frente para felicitarlo.

Le conceden licencia paraque esté
el 31 de diciembre con su familia y
le citan para el 3 de enero; fecha
en la que debe competir en la
ciudad de Manizales, en donde muy
puntual core ocupando la sexta
posición.

Regresa a San Juan de Pasto, se
presenta a su comandante quien le
concede 15 días de licencia.

Leonso se adapta poco a poco a la
vida militar con su disciplina y
organización; pronto es dotado de
sus uniformes, equipos, armamento
y a pesar de la instrucción
obligatoria sobre la parte milita¡ no
abandona sus entrenamientos en
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las horas de la mañana.

En esta época, viaja representando
al ejército a la carrera de 10
kilómetros, café, café en la ciudad
de Trujillo, en elvalle del Cauca, en
donde ocupa el sexto puesto.

En el mes de mayo corre en la
ciudad de Popayán elinterbrigadas
en las pruebas de 5000 y 10 mil
metros planos, obteniendo la
medalla de oro en ambas pruebas.

Se recibe en el batallón de
Popayán, un comunicado urgente en
donde se le cita en la ciudad de
lpiales para correr en la prueba
Marista, en la que obtiene el
segundo lugar.

Poco a poco su nombre es
conocido en elámbito nacional.

El ejército le ubica entonces en el
economato sitio adónde llegan los
alimentos paratodos los hombres y
mujeres que prestan su servicio
militar, con lo que su alimentación
mejora ostensiblemente y con un
permiso especial, Leonso inicia sus
entrenamientos dos veces al día,
adelantando planes de su
entrenador Pablo Arteaga.

MEMORIAS DE UN CAMPEON

En el mes de julio se presenta la

matanza a en el municipio de
Puerres, lo que origina que la
mayoría de oficiales y suboficiales
sean relevados del batallón.

El Coronel Galíndez es el único
oficial que continúa en el cuartel y
es él quien le colabora para que
pueda @rrer en el mes de agosto
en la prueba de las Lajas a lpiales,
en donde se ubica de segundo.

Trasladado llega al cuartel un mayor
de nombre Salcedo, quien le
empieza a hacer la vida imposible,
pero sigue contando con el apoyo
del resto de oficiales y suboficiales,
quienes le siguen animando para
que no deje sus entrenamientos y su
vida deportiva.

En estos días, conoce a un soldado
de nombre Segundo Mora, oriundo
del municipio de Ospina, quien le
acompaña no solamente en los
entrenamientos sino en las caneras
en las que se inscribe,
convirtiéndose en un apoyo
invaluable en su vida.

En octubre de este año, Leonso
gana untrofeo en una competencia
representando al ejército, y muy

.b486



orgulloso lo presenta al mayor
Salcedo en una formación de
tropas, pero este mayor le tira el
trofeo, gritándole: <aquí está usted
para prestar servicio no para estar
corriendo>. Este hecho hace sentir
muy mal a Leonso, se desanima,
pero faltan solamente dos meses
para concluir su servicio militar.
Además el resto de oficiales y
suboficiales le apoyan para que no
abandone su carera deportiva.

Leonso continúa entrenando,
cuando el mayor no está en el
cuartel. El 25 de Noviembre,
cuando tinaliza su servicio militar,
los oficiales y suboficiales lo
condecoran por su valentía y
excelencia así como por su buena

conducta.

De nuevo en la vida civil le martiriza
el hecho de que en la categoría
mayores no figura como quisiera y
corre la prueba de río Cali
ubicándose en la posición número
13.

En los primeros meses del año
1997, participa en la carrera de la
feria de Manizales.

En febrero participa en et Cross
Country de Santi4o de Cali, pero

a pesar de sus participaciones en
las caneras, su futuro le preocupa
ya que, todo en su vida es muy
incierto, no tiene trabajo y está sin
estudio.
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EL MATRIMONIO

n marzo de este año a pesar
de la dificultad para orientar
su vida,

decide contraer
matrimonio con
Rocío del Carmen
Cuaical,yel 8de
marzo, día de la
mujer, se une a ella
en elsagradovíncr¡lo
del matrimonio
católico, luego de
cinco años de
noviazgo en la
iglesia de la
Milagrosa, a las
cuatro de la tarde
cuando cumple 22
años y su novia 23.

Sus suegros, Diomedes Cuaical y
la señora LuzTejada los acompañan
a la ceremonia, pero sus padres les
ignoran, ya que no están de acuerdo
con lo de su boda.

Faltando 15 días para contraer
matrimonio, Leonso es invitado a

participar en el
Cross de la ciudad
de Cali en donde
finaliza en el
séptimo puesto e
inmediatamente lo

invitan a participar
en la ciudad de
Buga el día
viernes, en donde
luego de ocupar el
primer luga¡ debe
@rreren la ciudad
de Popayán,
ganando también
esta carrera; pero

Leonso debe estar
eldía Lunes, en la

ciudad de lpiales para realizar su
curso pre matrimonial.

Mientras en la ciudad de lpiales se
desarrolla un drama, ya que hace
quince días que Leonso salió de su
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casa y sus suegros no tienen
noticias suyas. Desesperados ya
han comunicado de la decisión de
casarse a los papás de Leonso,
pero ahora se unen las angustias de
ambas familias ya que sus noticias
son nulas, por lo que @fre la voz en
la vereda sobre el anepentimiento
de Leonso para casarse.

Afortunadamente alenza a I legar
justo a la hora señalada a la iglesia
en donde su novia estaba presente.

Sus padres, no lo acompañan a la
boda, pero si lo hace su hermano
Edgar con su esposa.

El día de la boda, dentro de la
capilla, se casan también otras diez
parejas y entre ellas cuatro de las
novias tienen el nombre de Rocío.

Todas las parejas colocan las
argollas que sin saberlo, son
iguales, en una misma bandeja. La

primera pareja en casarse es
Leonso y Rocío; pa lo que no tienen
problema, pero la última pareja, al

colocarse las argollas, observa con
preocupación que no son de su
medida, lo que causa un trastorno
tremendo en la ceremonia ya que
deben cambiarse todos en busca
de las argollas correctas.

En su matrimonio lo acompañan
todos los atletas de lpiales y de la
ciudad de Pasto.

Al día siguiente, su familia que ya
ha reconsiderado su decisión los
recibe en su casa de Chaguaipe, en
donde esta también Edward
Cuaical, responsable de que se
conocieran Leonso y Rocío.

Los suegros de Leonso le brindan
todo su apoyo, le facilitan la casa
para que viva, pero él está
desesperado sin trabajo y aún así
no deja de entrenar ni un solo día.
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LA CLASIFICACóN A SAN SILVESTRE

n el mes de marzo de 1997,
se desplaza hasta el
municipio de Trujillo en el

Valle del Cauca, para correr la
prueba de 10 kilómetros, café, café,
ocupando la quinta posición.

En el mes de Mayo corre la prueba
Marista de 13 kilómetros en la
ciudad de lpiales, ocupando la
quinta posición.

Viaja a la ciudad de Quito para
competir en la prueba " Ultimas
Noticias" , en donde es séptimo.

Preocupado por su futuro, habla
con su entrenador y concuerdan en
que no puede seguir dependiendo
económicamente del producto de
sus carreras. Leonso le manifiesta
que está dispuesto "a trabajaren lo
que sea" y Pablo Arteaga le ayuda
con un puesto en el CESMAG, en
donde debe desempeñarse como
albañil.

El día Domingo, luego de coner en
la ciudad de Quito, viaja a San Juan
de Pasto para a primera hora
integrarse a la nómina de trabajo en
el CESMAG.

Llega inicialmente a donde su tía
Bernarda Jiménez; quien le da una
mano en estos tiempos difíciles.

Deja a Rocío, su esposa, quien está
de 7 meses de embarazo en la
casa de sus suegros en la ciudad
de lpiales y se vincula a trabajar en
el CESMAG. Su labor es fuerte,
pesada y llena de sacrificios,
revolver mezcla, acarrear tierra,
piedra, arena, cemento y fundir
vigas.

La piel de sus manos se revienta,
los músculos le duelen, pero no se
desanima.

El CESMAG le facilita el horario
para que trabaje de 7 de la mañana
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a 4 de la tarde y así tenga la
posibilidad de entrenar dos veces
aldía.

Cada ocfro días viaja a la ciudad de
lpiales a visitar a su esposa. Se
adapta rápidamente al trabajo, así
como a las dos jornadas de
entrenamiento.

A finales del mes de Septiembre,
Leonso es invitado a una prueba en

el Municipio del Bordo, en el
Departamento del Cauca, y luego
de esta prueba al llegar a su casa
le tienen una noticia. Ha nacido su
hijo, el28de Septiembre, domingo,
a la 1 de la mañana. Luego sería
bautizado como Hugo Sebastián.
Leonso tiene ya otro motivo para
vivir, luchary ser mejor.

Entre los meses de Agosto y
Septiembre de 1997 continúa con
su plan de entrenamiento y

constantes chequeos que
manifiestan poco a poco excelentes
resultados.

El 3 y4 de Octubre de 1997 se lleva
a cabo en la Ciudad de Medellín el
Campeonato Interclubes en el que

Leonso se corona Campeón
Nacional Interclubes registrando su

mejor marca en los 10.000 metros
planos con 30 minutos y 17
segundos.

Luego core en la ciudad de lpiales,

municipalidad de Obando, con
invitación especial para la prueba

de 10 kilómetros en esta localidad,
en donde están también invitados
atletas de renombre Nacional e
Internacional, como Luis Alberto
Ochoa (Elrápido) yAlvaro Neuta,
así como los mejores de la hermana

república del Ecuador. Leonso se
encuentra en óptimas condiciones,
su fénea voluntad y su disciplina dan
los resultados esperados y gana,

imponiendo un tiempo de 31

minutosy 14segundos.

Ante tan soberbia actuación, el
otrora atleta Silvio Marino Salazar,
lo invitaa participaren lacanera de
15 kilómetros << Rescate de la
Frontera, Silvio Salazaf', en el
puerto Nariñense de Tumaco, a la
que asiste lo más granado del
atletismo mundial, representados
por Angola con el olímpico y
Legendario Joao Nitiamba,
además de lo mejor de las
repúblicas de México, representado
por Luis Reyes, Kenia con John
Kipcoskey y por Colombia lo mejor
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de sus Atletas en las pruebas de
fondo: Juan Carlos Gutiénez, Edgar
Sánchez, Alvaro Neuta, William
Ramírez, Pedro Elías Ortí2, William
Roldán, José Bautista, Pedro Rojas
y de Nariño, Leonso Hugo Jiménez.

Es la 1 de la tarde, en el Costero
Puerto de Tumaco y ésta tarde
particularmente es fresca para los
habitantes de la Perla del Pacífico,
como se conoce a esta ciudad
Costera, eltermómetro marca a la
sombra 26 Grados Centígrados,
pero la humedad es alta.

LosAtletas nerviosos seempt{an en
larayade salida, ubicada en el sitio
la Platanera, mas conocida por sus
habitantes como la Y

Se escucha la orden de salida y
desde el prólogo se presagia el
ritmo violento del circuito por las
calles adoquinadas de San Andrés
de Tumaco. Allí en pleno Centro se
inicia el forcejeo y es el Keniano
Kipcoskey en compañía del
Campeón del Medio maratón
CAMACOL, Juan Carlos Gutiérrez
y el Mexicano Reyes, quienes
imponen el paso; atrás N'tiamba y
Leonso arremeten para no perder
el paso.

Alcanzan al lote de punta y

Kipcoskey, Sánchez y Nitiamba sin
dar tiempo a la recuperación salen
de nuevo. Leonso se rezaga en el

segundo grupo con Neuta, Ramírez,
Rojas, Bautista y Orlí2. En el rostro
de Leonso se refleja la angustia que
produce el calor sofocante y la
humedad tan alta para un atleta de
la Sierra al correr al nivel del mar,
pero los 40.000 aficionados que le
animan a lado y lado de las calles
por donde transcurre la prueba, le
dan el ánimo necesario para
colocarse de nuevo en elgrupo de
punta, a pesar de los parciales tan
violentos que colocan los atletas,
2.58 y 3 minutos por kilómetro.
Leonso resiste y coloca 30 minutos
y10 segundos, en los 10 kilómetros
y al llegar al Polideportivo San
Judas, sitio de meta, N'tiamba entre
primero con 46minutos y 21
segundos para los 15 kilómetros, a
50 segundos llega el Keniano
Kipcoskey, 57 segundosdespués
llegan elMexicano Luis Reyesy en
el cuarto lugar Leonso Hugo
Jiménez como el Mejor Colombiano
a 1 minuto y 43 segundos del
Angoleño.

Con el fondo acumulado en las
pruebas anteriores viaja a la ciudad
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de Buga, en el Valle del Cauca, a la
tradicional carrera ' Radio
Guadalajata", organizada por
Catal ina González, h ija del fundador
de la misma, el Señor J.M. Gorzález
(q.e.p.d.); prueba clasificatoria para

San Silvestre. Ya en la ciudad de
Buga, laresponsab¡l¡dad de Leonso
se duplica para con su afición y con
Golombia, pues core primero la
Atleta Nariñense Rosa Mila lbana y
se lleva el único cupo en la rama
Femenina, para representar a
nuestro País, en Tienas Brasileñas.

A las cinco de la tarde, se da la
partida para esta prueba
clasificatoria y en la mente de
Leonso sólo existe un pensamiento:

llegara San Silvestre.

Leonso devora cada uno de los 15
kilómetros de esta prueba, con el
pensamiento y con sus fuerzas

dispuestas a ocupar una de las dos
casillas para viajaral Brasil, y para
ello debe ocupar el primero o
máximoelsegundo lugaren la meta
ubicada en el parque principal de la
ciudad de Buga frente a las
instalaciones de radio Guadalajara
de lacadena Caracolde Golombia.
Pero Diego Golorado, Juan Carlos
Gutiénez y Pedro Rojas también
tienen en su pensamiento igual
propósito.

Leonso escoltaa Diego Colorado y
logra su empeño de clasificar por
primera veza la carrera Paulista.

La prensa en Narifo, los recibe con
el título de, "Partida Doble a San
Silvestre', refiriéndose al cupo de
Rosa Mila lbana y al de Leonso
HugoJiménez.
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LO ESPERA SAN SILVESTRE

I 18 de diciembre de 1997,

con la mente puesta en la
prueba de San Silvestre,

corre la prueba del Río Cali,
ubicándose sexto.

Vuelve a la ciudad de San Juan de
Pasto y hasta el mes de diciembre
trabaja en el CESMAG, viaja de
inmediato a la ciudad de lpiales con
su familia y el26 de diciembre se
desplaza en compañía de Rosa Mila
lbarra, Diego Colorado y Pedro
Rojas hasta el Brasil, en su primera
incursión a estas tierras.

La organización de la prueba los
ubica en el Hotel Hilton, en donde
están también las delegaciones de
todos los países participantes en tan
importante carrera.

El 31 de diciembre, faltando cinco
minutos para la salida oficial de la
carrera y como invitados
especiales, son ubicados en la

Avenida Paulista, metros adelante
deltotal de competidores, ya que es
una carera muy rápida. Al respecto
Leonso nos cuenta: <<Cuando uno se

da cuenta, todos pasan y se
selecciona elgrupo>.

Durante los seis primeros
kilómetros el grupo de punta es
compacto, pero cuando transcunen
los nueve kilómetros los Kenianos
imponen su paso. Intenta seguirlos,
pero son demasiado rápidos, así
que decide que por ahora lo
importante es terminar la prueba
llegando a la meta y efectivamente
lo hace en el puesto 28.

Diego Colorado es el mejor
Colombiano, ubicándose en el
puesto 18 y Pedro Rojas se Ubica
en elpuesto 32, siendo el Keniano
PaulTergat, medalla de plata en los
Olímpicos de Atlanta, el ganador
por segundo año consecutivo de
esta versión de la carrera
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imponiéndose a su compatriota
Joseph Kimani y al brasileño
Wanderley Cordeiro de Lima, con un
tiempo de 43 minutos y 50
segundos. El Mejicano Germán
Silva campeón del maratón de
NuevaYorken losaños 1994y 1995
fue cuarto.

Viajan a concluir el Circuito
Suramericano, que inició con la
carrera de río Cali, continuó en la
canera de San Silvestre y luego se
dirige, el 5 de enero hasta Punta
del Este con la carrera Felipe y
Santiago de 10 kilómetros en la
república del Uruguay. Leonso se

ubica noveno y repite triunfo el
campeón de San Silvestre Paul
Tergat.

El 6 de enero regresa a Montevideo
y core el 7 de enero en esta ciudad,
ubicándose séptimo. Regresan el 8
buscando conexión aérea con
Bogotá, pero los ubican en lista de
espera, por lo que aprovechan y
aceptan la invitación a corerel 10
de Enero una prueba cerca de Sao
Paulo, pero debido a su
agotamiento se retiran. Sólo hasta
el 18 de Enero consiguen los
tiquetes y 20 están de regreso en
casa.
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OTRO, RECONOCIMIENTO

n el mes de Enero de 1998,
el círculo de Cronistas
Deportivos de Nariño,

CICRODEPORTES y Postobón le
homenajean como eldeportista del
año, haciéndole entrega merecida
del ACORD de bronce. En esta
misma ceremonia, la atleta
Nariñense, Rosa Mila lbana recibe,
el ACORD de Oro y Fernando
Oviedo, nuestro crédito en el
deporte de Taekwondo, eIACORD
de Plata.

En el mes de abril la Federación
Colombiana de Atletismo lo tiene
presente para representar a nuestro
País en los 10 kilómetros de la
edición Número 37 ABN AMRO
(lnternational Boulevard Race) de

Aruba, en donde corre la distancia
en 31 minutos 20 segundos,
trayendo la medalla de oro para

Colombia. En esta prueba corre
también la atleta María Eugenia
Rodríguez de Bogotá.

Leonso corre en horas de la
mañana y en la tarde viaja a la
ciudad de Bogotá, adonde llega en

horas de la noche. Angustiado, ya
que al día siguiente se realiza en San
Juan de Pasto la prueba
Internacional "Pablo de Arma"
organizada por el CESMAG
gestiona sus pasajes, pero el vuelo
se retrasa y debe conformarse con
observar la prueba desde elalto de
Dazaal Norte de la ciudad de San
Juan de Pasto.
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1998: UN AÑO A LAS CARRERAS

I año 1998, le recibe con
infinidad de carreras, entre
ellas los Gran Prixde Bogotá,

Medellín y Bucaramanga, en donde
tiene destacada actuación y en el
mes de Octubre es Campeón en los
10.000 metros planos y
subcampeón en los 5000 metros
planos en el Nacional Interclubes
realizados en la ciudad de Medellín.

En el mes de Noviembre, corre la
prueba organizada por el Afleta
Silvio Marino Salazar "Rescate de
la Frontera" en la ciudad Costera de
Tumaco con sus 15 kilómetros
registrando un tiempo de 45
minutos y 40 segundos, escoltando
a Joao N'Tiamba, el atleta nacido
en una tribu Angoleña, huérfano
desde los 11 meses de edad,
caracterizado por su jovialidad y
sencillez; Participante en las
Olimpíadasde Seúlen 1988, Atlanta
en 1996 y Barcelona en 1992.
Hombre polifaético en el deporte y

en su vida social, ya que ha sido
futbolista, atleta, diplomático y
diseñador de modas. Casado con
la Compatriota Nancy Batista de la
ciudadde Santiagode Cali. Leonso
viaja a la ciudad de Buga para
buscar uno de los cupos a San
Silvestre en la prueba clasificatoria
de "Radio Guadalajara" y
efectivamente lo logra ubicándose
en segundo lugar.

Viaja a San Silvestre, en donde
mejora su ubicación, coloéndose
ahora en el puesb número 23, y
regresa a San Juan de Pasto el3
de Enero de 1999.

Ef 28de MaÍzo,lo espera la canera
Gafé, Café en el municipio de
Trujillo, en el Valle del Cauca,
ocupando la quinta posición en los
diezkilómetros con un tiempode 34
minutos y 50 segundos.

En San Juan de Pasto, el 18 de Abril
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realiza un chec¡ueo de media
maratón, empleando un tiempo de
t hora y I segundos, como
preámbulo a Juegos Nacionales.

Los parciales en este chequeo
fueron:en 5000 metros, 16 minutos
y 42 segundos, en 10.000 metros,
33 minutos y 8 segundos, en los 15

kilómetros, 49 minutos y 9 segundos
y en los 20 kilómetros, t hora y
5minutos.

El primero de Mayo, participa en la
Canera Intemacional Universitaria "

Pablo de Arma" organizada por el

CESMAG, ocupando el primer
puesto en sus 12 kilómetros con 37
minutos y 52 segundos.

El25 de mayo se enfrenta a los 10
kilómetros de COMFANDI, en la
Ciudad de Santiago de Cali,
ubicándose en el segundo puesto

con 32 minutos y47 segundos.

En este mes realiza un chequeo en
la pista delestadio libertad de San
Juan de Pasto en cinco mil metros,
con 15 minutos y 1 segundo,
mejorando su marca personal en un
segundo.

MEMORIAS DE UN CAMPEON

El 12 de junio viaja a Bucaramanga
al Gran Prix y cone los 5.000 metros
pfanos en un tiempo de14 minutos
y44 segundos; el 19 de Junio están

en la pista del Estadio "Pascual

Guenero" de laciudad de Santiago
de Cali para enfrentar los cinco mil

metros planos, imponiendo una
marca de14 minutosy59 segundos
ubicándose en el cuarto puesto.

Regresa a San Juan de Pasto y
enfrenta la única carrera que en sus
12 kilómetros le ha sido esquiva en
Nariño, la carrera San Juan de
Pasto.

Los 38 minutos y 22 segundos no
son suficientes para triunfar y se
ubica en el noveno lugar.

El 3 de Julio corre el Campeonato
Nacional en la ciudad de
Bucaramanga con tiempo de 15

minutos y 9 segundos en los 5000
metros planos; el 9 y 10 de este
mismo mes, regresa a Medellín para

coronarse Campeón Nacional en
los 10000 metros planos y
Subcampeón Nacional en los 5.000
metros planos en el Interclubes de
la Ciudad de la Eterna Primavera.
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En este mes inicia la primera etapa
de su preparación general y corre
pruebas de gran aliento para ganar
envolumen.

Viaja a San Lorenzo en el mes de
Agosto y enfrenta allí los 10
kilómetros con 33 minutos y 50
segundos, ganándola.

El 15 de Agosto gana la prueba del
municlpio de Consacá, en el
Departamento de Nariño, corriendo
los 10 kilómetros en un tiempo de
33 minutos y 10 segundos.

Invitado especialmente corre en el
Municipiode la Florida, también en
el Departamento de Nariño en
donde es también primero en la
prueba de 1 0 kilómetros con tiempo
de 33 minutos y 15 segundos.

Culmina el mes de agosto y enfrenta
la media maratón, ciudad de
Medellín, ocupando el puesto
número 13 con tiempo de t hora y 6
minutos, mejorando su marca
personal y registrándose como el
cuarto mejor Colombiano entre los
ocho mil atletas participantes en
esta prueba.

El 26 de septiembre corre en el

Departamento de Nariño, en las
fiestas patronales del municipio de
Génova, en donde la alcaldía
organiza una prueba de 14
kilómetros, y es primero con un
tiempo 35 minutosy35 segundos.

En el mes de noviembre, se
desplaza al Departamento de
Caldas para asistir a la feria de
Manizales con su tradicional carera
de 11 kilómetros, ocupando la
séptima posición con un tiempo de
33 minutos y 5,4 segundos, y en este
mes cone también,los 27 kilómetros
de la pnreba Paste, Yacuanquer, en
donde es segundo, con un tiempo
de t hora y 29 minutos, escoltando
a NéstorJami.

Entre el 12 y el '14, corre en los
Juegos Nacionales Universitarios
organizados por La Asociación
Colombiana de Universidades
"ASCUN" en la ciudad de Bogotá,
representando al CESMAG y es
segundo en los 10.000 metros
planos con 31 minutos y 43
segundos, luego del atleta Diego
Colorado quien representa a la
Universidad de Antioquia. En la
prueba de 5000 metros planos se
ubica de tercero.
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En el mes de Diciembre, su agitada
agenda, le lleva a la carrera
"Rescate de la Frontera, Silvio
Marino Salaza/, en la ciudad de
Tumaco, en donde se ubica de
tercero, escoltando a Joao Nitiamba

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

de Angola y a José castillo del Peru
y es de nuevo como en la versión
anteriorel mejor Colombiano.

Asiste a la prueba de "Río Cali" el
18 de diciembre de 1999 y ocupa
el sitio número 11 con un tiempo de
30 minutos y 15 segundos en los
10 kilómetros.

El28 de diciembre, con miras a su
presentación en los Juegos
Nacionales y en contra de la opinión
de los entendidos, realiza un
chequeo de maratón, programada
por su entrenador, logrando un
tiempo de 2 horas y 24 minutos.

El 31 de diciembre corre en el
municipio de Ospina,
Departamento de Nariño y registra,

en los 10 kilómetros un tiempo de
33 minutos y 40 segundos tiempo
que lo ubica en el primer lugar.
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EL MARATóI¡ y su DEctslÓru oel RETtRo

lega el año 2000 y corre la
prueba de Cross Country en
Santiago de Cali de 12

kilómetros, el 30 de enero.

El 26 de febrero, corre en la
hermana República del Educador
la prueba de las Flores y las Frutas
con sus 12 kilómetros, en la ciudad
de Ambato, ubicándose octavo con
un tiempo de 42 minutos y 30
segundos.

El 10 de abril core en la pista del
estadio Libertad en la ciudad de
San Juan de Pasto, los 10
kilómetros en el campeonato
GUILLERMO DE CASTELLANA,
cronometrando un tiempo de 32
minutos y 44 segundos, ganando
también los 5000 metros planos con
15 minutos y 35 segundos, tercero
en 1500 metros planos con un
tiempo de cuatro minutos y 18
segundos.

Gana en el mes de marzo, los 10
kilómetros de la sexta versión de la
carrera de Matituy vereda del
municipio de San Juan de Pasto,
preparándose para el maratón de
la Llanura.

Faltando ocho días para está
prueba, le afecfa una gripa, pero aún
así viaja el 28 de marzo a la quinta
maratón Suramericana de la
Llanura organizada por el municipio
de Restrepo, .en la ciudad de
Villavicencio, Departamento del
Meta, en donde están también los
atletas Nariñenses, Virgilio Mora y
Pilar Vallejo. En la línea de salida,
no está ya tan confiado ya que algo
en su ser no anda bien.

En el kilómetro 21 cnrre codo a
codo con los primeros y recobra la
confianza, pero en el kilómetro 25,
sin previo aviso, su vista se nubla,
el mareo es ostensible, las náuseas
le son intolerables, su respiración es
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difícily dolorosa, es latemida crisis
en el maratón que se agudiza,
debido a la gripa. Se sobre pone a
pesar de todo, aguanta el paso,
pero la desesperación es
insoportable, ya no siente sus
piernas, la carretera se convierte
para él en un infierno y cada paso
es una punzadaen su cuerpo, aun
así llega al kilómetro 35 y se retira.
Es la primeravezque es derrotado
en unacarera. En su delirio, jura no
correr nunca más, decide que se
retira del atletismo, los calambres en
su vientre, en su espalda y en las
piernas son tan fuertes que las
lágrimas sin querer ruedan por sus
mejillas.

t horas después de su retiro puede
probar bocado y aún sigue
prometiendo nunca más correr. Su
entrenador está con é1, ya conoce
este sufrimiento y sabe qué pasará
pronto. Luego de'12 horas, Leonso
reacciona y promete que volverá a
está maratón.

Es la única vez la vida de Leonso
Hugo Jiménez corlo atleta, que ha
pensado en el retiro.

Luego de esta crisis, reinicia sus
entrenamientos, y en el mes de

MEMORHS DE UN CAMPEON

Mayo San Juan de Pasto.

Lo observa correr de nuevo en
plenitud de condiciones en los 12
kilómetros de la carrera Atlética
Universit¡aria Intemacional " Pablo de
Arma", lacual ganacon3T minutos
y20 segundos.

El6 de mayo lo recibe el Gran Prix
de Bogotá en los 5.000 metros
planos, los que gana con un tiempo
de 15 minutos y 20 segundos, y al
día siguiente, domingo corre en los
10.000 metros planos, ocupando el
segundo puesto con un tiempo de
31 minutos y43 segundos; viaja de
inmediato a la ciudad Santiago de
Cali a la carrera nacional de
COMFANDI, ocupando el segundo
puesto.

Corre el 28 de Mayo en el
municipio de Túquerres,
Departamento de Nariño, la prueba
de 15 kilómetros, organizada con
motivo de Fiestas Patronales,
oanpando el primer puesto.

Viaja al municipio de lmués, en
donde corre 10 kilómetros, en 29
minutos y 3 segundos, ocupando el
primer puesto.
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Viaja el17 de Junio a la ciudad de
Bogotá, representando al
CESMAG en el campeonato
interclubes de Atletismo, en donde
corre 10 kilómetros en 31 minutos
y 17 segundos, ocupando el
segundo puesto.

El 10 de Junio, corre los cinco mil
metros planos en este mismo
escenario, obteniendo el segundo
puesto.

El 3 de agosto, corre en el
municipio de Ancuya y gana, corre
también la carrera San Juan de
Pasto que sigue siendo esquiva
para ély ocupa el cuarto puesto con
un tiempo de 38 minutos y 3
segundos en sus 12 kilómetros.

El22 de agosto lo recibe la ciudad
de Santiago de Cali con su gran
Prix, en donde es quinto en los
5.000 metros planos con un tiempo
de 15 minutos y 1 segundo, al día
siguiente @rre los 10.000 metros
planos en un tiempo de 31 minutos
y 15 segundos, tiempo que lo ubica
en primer lugar.

Corre la media maratón ciudad de
Bogotá y es el cuarto mejor
Colombiano, ubicándose en el

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

puesto número 13 entre 17 mil
atletas.

Sin descanso corre en la ciudad de
Medellín la media maratón,
ocupando ul sitio número 17 con 1

hora y 7 minutos.

De regreso corre en el municipio
del Bordo, departamento del Cauca,
los 6 kilómetros en un tiempo de22
minutos y 30 segundos, ocupando
elprimer puesto.

Eldía Sábado 7 de Oc-tubre, nace
su hija lGrla Danbla, y completa,
como popularmente se dice, la
Parejita. A ella y a la Virgen de las
Lajas, cuyafiesta se celebra eldía
domingo, les dedica su carrera de
Trepadores de lpiales.

Participa en la carrera de 12
kilómetros trepadores de lpiales, es
segundo, con tiempo de 30 minutos
y 51 segundos, escoltando a
Vladimir Guena.

En los 13 kilómetros de Guachucal,
Colimba, en el Departamento de
Nariño, el 19 de Octubre con un
tiempo de 38 minutos y 30
segundos. Es primero.
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Corre en los 10 kilómetros en el
municipio de Tangua,
Departamento de Nariño, en donde
es primero y viaja a la ciudad de
lpiales a la prueba, lpiales, Tulcán

la que gana en Noviembre del año
2000.

Continúa semejante tren de
competencias, asistiendo a la
carrera internacional de 11

kilómetros ciudad de Quito, en la
Hermana República del Ecuador el
2 de Diciembre, con invitación
especial del Atleta Rolando Vera, y
allí registra elmejortiempocon 34
minutosy20 segundos.

Al día siguiente, 3 de diciembre,
corre la prueba departamental de
Coa Cremad en la ciudad de
Túquerres y gana con un tiempo de
38 minutos y 40 segundos.

Eldía martes, con la
onfiarza que brinda
elfondo adquirido en

tantos kilómetros de
carreras, viaja al
departamento de
Boyacá, y el ocho
de diciembre
enfrenta los 42
kilómetros y 195
metros, en laversión
16 de los Juegos

Nacionales.

Allí escribe otra página gloriosa en
su vida de Atleta, de Persona y de
Nariñense al colocar la Bandera y

elnombre de Nariño en elsitio más

alto, ganando la Medalla de Oro,
con un registro de 2 horas y 24
minutos. Esta es la clausura de los
juegos, y con esta medalla, Nariño
está sobre el departamento de
Boyacá en el cuadrode medallería.
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LOS JUEGOS BOLIVARIANOS

Pedro Rojas - Colombia; Diego Colorado-Colombia; Mada Tenorio-Ecuador; Rosa Mila
Ibarra-Colombia; Vilma Gr¡e¡ra-Ecuadu; Silvio Guerra-Ecuador; Flor Benegas4hile

lega el año 2001, y la
pr¡mera cita de Leonso con
el calendario de

competenc¡as se reaLzaen el mes
de enero, coniendo los 8 kilómetros
de la carera de Nuestra Señora de
Guadalupe, prueba que une a San
Juan Pasto con el munic¡p¡o de
Catambuco.

Su nombre es ratificado por la

Federación de Atletismo para llevar
la representación de Colombia en
la Carrera Intemacional Aniversario
Diario Crónica, en la ciudad de
Comodoro provincia de Rivadavia,
en la República Argentina, en su
edición número 37. Leonso Hugo,
ocupa el puesto 11 ante másde un
millar de atletas, reg¡strando un
tiempode 55 minutos, 12 segundos
y 51 décimas, en la carrera de 17
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kilómetros y 200 metros.

El ganador de la prueba fue el
Uruguayo Cristhian Rosales con un
tiempo deá2minutos, 10 segundos
y 56 décimas.

Regresa en el mes de Marzo a la
ciudad de San Juan de Pasto y cone
en Matituy, ocupando el primer
lugar.

En el Mes de Mayo, mas
exactamente eldía primero, toma la
salida en la Canera lnternacional
Universitaria "Pablo de Arma"
organizada por el CESMAG y en
ella escolta al Atleta Antioqueño,
Diego Colorado. Se desplaza a
corera Santiagode Cali la prueba

COMFANDI, en donde se ubica
segundo, y el12 de Mayo en el Gran
Prix lnternacional en esta misma
ciudad ocupa elsegundo puesto en
los 5.000 metros planos con un
tiempo de 15 minutos y 6 segundos.

En el mes de mayo, enfrenta la
media maratón organizada por
SIMANA, sindicato del Magisterio
de Nariño, en San Juan de Pasto,
ocupando el primer puesto con un
tiempo de t hora, 7 minutos y 20
segundos.

El 3 de junio está nuevamente en

la República del Educador, en la
ciudad de Quito coniendo la prueba

intemacional "Ultimas noticias", en
la que se enfrenta a Silvio Guerra,
Franklin Tenorio y Edgar Sánchez,
además de los representantes de
México y Kenia, ocupando el tercer
puestocon untiempo de33 minutos
y 34 segundos.

De nuevo en su Departamento,
enfrenta la prueba que le sigue
siendo esquiva y ocupa ahora la
cuarta posición en la carrera San
Juan de Pasto con un tiempo que

38 minutos y 30 segundos.

Es invitado especialmente a la
carrera de 21 kilómetros en la
ciudad de Guayaquil elprimero de
julio y se ubica cuarto, con t hora,
5 minutos y recibe de nuevo la
invitación para la carrera de 10
kilómetros expreso de Guayaquil,
quien lo ve entrar en el puesto
número 11.

El seis de Agosto corre la media
maratón ciudad de Bogotá, que
inicia en la plazade Bolívar, en pleno

centro de Bogotá y termina en el
parque Simón Bolívar, aloccidente
de la ciudad. En esta prueba es
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pr¡mero, José Castillo del Peru, con
t hora, 3 minutos y 51 segundos;
segundo se ubica el Sudafricano
Shadrock Hoffcon 1 lrom, 4 minutos
y 56 segundos, tercero es Alirio
Carrasco de Colombia con t hora,
4 minutos y 57 segundos y Leonso
se ubica noveno con un tiempo de
t hora, 6 minutos y 24 segundos,
destacándose como el segundo
mejor Atleta Colombiano entre
35.000 mil atletas. El diario
Nacional, ElTiempo en su edición
número 31.686 de Agosto de 2001
enmarca un titularasí: lo bueno... el
papel de los Colombianos, Alirio
Carrasco y Stella Castro, fueron
terceros compitiendo contra 26
atletas de élite. También Hugo
Jiménez se metió entre los diez
primeros (fue noveno).

La anterior figuración hace que se
tenga en cuenta su nombre para
representar a Colombia en la
Prueba Reina de cierre de los
Juegos Bolivarianos, en la versión
2001.

Leonso y su Entrenador Pablo
Arteaga se han concentrado en
esta pruebay ello hace que la gane
sin discusión alguna , obteniendo
un tiempo de 2 horas y 33 minutos

para colocarse la medalla de oro
sobre su pechoy encumbrarasí, el
nombre de su Patria, de su región y
de su razaen los primeros lugares
del panorama lnternacional.

<Es la medalla más representativa,
por lo que representa en mi vida
deportiva> dice Leonso Hugo
Jiménez, el atleta que escribe
historia en el atletismo en San Juan
de Pasto.

Leonso Hugo Jiménez continúa
escribiendo La historia del Atletismo
en el ámbito nacional e internacional
y el 13 de Octubre de 2001, "Salva
la Presentación Colombiana", tal
como lo escribe en la nota del Diario
del Sur, Enrique Narváez Benitez.

Leonso es cuarto en la Prueba
"lnternacional, Rescate de la
Frontera, Silvio Marino Salaza/',
pero ante contendientes de la talla
y los kilates de Joao N'tiamba, el
atleta de Lubango, Huila, en la
República de Angola, flamante
Campeón de la Maratón de Berlín y
quien en Tumaco impuso en los 15
kilómetros, 45 minutos y 14
segundos, imponiéndose sobre el
Keniano Lazarus N'kariaka, quien
colocó un tiempo de 45 minutos y
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25 segundos, tercero fue el
Brasifeño Andrés Ramos an 47
minutos y 21 segundos y cuarto
LEONSO HUGO JIMENEZ e¡¡n 47
minutos y41 segundos.

El 29 de Octubre de 20Q1, la
Separata Deportivísimo del
periódico local Diario del Sur,
escribe " ElAtleta lpialeño, Leonso
Hugo Jiménez se impuso en la sexta

Carrera Atlética " San Rafael
Arcángel", cumplida en Tangua, la
tarde del pasado sábado. De esta
manera, el citado corredor
demostró una vez más que es el
mejordel Departamento de Nariño,
en esta disciplina deportiva y uno de
los más destacados que existen en
el País, lo cual se ratificó por parte

de la Federación Colombiana de
Atletismo que lo ubico como uno de
los cinco primeros del escalafón
nacional. El mismo diario al
presentar la clasificación, escribe "

Las posiciones finales en la
categoría élite varones quedaron
establecidas de la siguiente
manera: Primero, Leonso Hugo
Jiménez (deportista lpialeño quien

representó al club CESMAG de
San Juan de Pasto), empleando un
tiempo de 41 minutos y 51
segundos; Segundo, Armando

Flffea &Tuquenes, con un registro

de 42 minutos y 21 segundos;
Tercero, Marco Tulio Pantoja de
Pastocon untiempo de42 minutos
y 2Ssegundos; Cuarto, William
Burbanode lpiales e.on42 minutos
y 46 segundos; Quinto, Homero
Revelo del Ecuador con 42 minutos
y 46 segundos y Sexto, Johnny
Eraso con 44 minutos y 13
segundos.

El 1 de Noviembre de 2001, en
ceremonia especialrealizada en la
Sala de Juntas del CESMAG a la
cual asisten: El Rector del
CESMAG, Padre, Evaristo Acosta
Maestre, La Señora Vicerrectora
Administrativa y Financiera,
Doctora, Alba Lucía Bastidas de
Bravo, el Señor Vicerrector
Académico, Doctor Gersoh Eraso
Arciniegas, la Vicerrectora de
Investigaciones, Doctora María
Eugenia Córdoba, ElVicerrecfor de
Bienestar Institr¡cional, Alvaro Rivera
Burbano, se le hace entrega del
escudo y de la bandera del
CESMAG como representante de la
delegación a los Juegos Nacionales
de la Asociación Colombiana de
Universidades a desarrollarse en
las ciudades de Pereira y
Manizales, y la cual está
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conformada por: Claudia Marcela
Cano, en Halterofilia, Jimmy
Montaño en Taekwondo, Luz
Angélica Unigarro en Marcha
Atlética, Alda Lucía Ortega en Tenis
de mesa y Paola Armero en
Lanzamientos y lógicamente
Leonso Hugo Jiménez en 5.000 y
10.000 metros.

Regresa Leonso con la medalla de
oro en 5.000 y 10.000 metros

planos, llenándose de gloria al
cfasificar por primera vez en la
historia de la vida Universitaria del
Sur de Colombia para los Juegos
Centroamericanos y del Garibe.

En el mes de noviembre participa
en la Ciudad de Buga ocupando la
tercera posición, y gana en
Tuquenes.
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LEONSO HUGO Y LOS ESTUDIOS SUPERIORES.

uego de cumplir con su
servicio militar en el mes de
Julio del Año 1997 y con un

amplio palmarés en su vida
deportiva, a pesar de su juventud,

Leonso no aparta de la mente la
posibilidad de continuar sus
estudios a nivel superior.

El Director General de la
Asociación Escolar María Goretti,
Padre, Anselmo Caradonna, y
tamblén Rector del CESMAG, le
anima a continuar su carrera
profesional.

Leonso no desaprovecha el
ofrecimiento y se inscribe en la
Facultad de Educación, Programa
de Educación Física en El
CESIvIAG; conespondiéndole al Dr.

Julio Pérez Eraso, como Decano
de la Facultad de Educación y al
Magister Armando lzquierdo como
Director del Programa de
Educación Física, ofrecerle la

bienvenida al primer semestre del
programa, recibimiento que
comparte con 36 compañeros
inscritos al primer semestre del
programa.

Como anécdota especial, Leonso
Hugo tiene como profesora de
atletismo a la también Atleta Rosa
Mila lbana, quien ha compartido con
él Innumerables Pruebas de
Atletismo a Nivel Municipal,
Departamental, Nacional e
Internacional.

<<Fue una situación difícil para mí,
una presión bastante grande,
porque debía rendirle como amigo,
como alumno y como atleta> nos
dice Leonso Hugo.

Algo que impactó a Leonso, fue la
recomendación del Magister
Armando lzquierdo, quien como
profesor de la materia introducción
a la educación física, les dijo: <<si
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entran estud¡ar educación física,
pensando que esto es solamente
deporte, mejorvayan a practicar el
deporte que les gusta; el deporte es
sólo un medio de la educación
física".

Así lo reconoce luego de ocho
semestres en esta carrera, que
significa todo para él: <Uno cree que
sabe mucho, pero el mismo
atletismo es muy complejo y hay
mucho que aprender; cuando entré
a estudiar continúa Leonso, sólo
conocía las pruebas en las que yo
corría, pero ahora me doy cuenta
que sólo conocía sus nombres>.

Recuerda a varios profesores que
han contribuido en su formación
profesional y en su desarrollo
espiritual: al profesor Gerardo
Guerrero de gimnasia básica, al
médico Alfonso Medicis, quien
orientó la cáedra de morfofisiología,
materia que le causó bastante
lucha, pero afueza deestudio logró
sacarla adelante.

En el segundo semestre el
CESMAG, en reconocimiento a sus
cualidades como persona y como
atleta, le subsidia por actividad
complementaria y le otorga ayuda
económica para que continúe sus
estudios, además de nombrarle

como entrenadoroficialdel Club de
Atletismo.

Su foto figura en la galería de los
campeones permanece en el
edificio Holanda.

La vida estudiantil y la vida como
deportista de Leonso se confunden
en un solo hecho, ya que en
múltiples ocasiones su persona es
ejemplo en demostraciones, sobre
todo en las áreas biomédicas,
como sucede en la fisiología del
ejercicio, ya que según palabras del
otrora campeón intemacional Silvio
Salazar: < Leonso es espectacular
como corredor, ya que su
organismo reacciona en forma
fascinante ante las cargas de
trabajo, tanto a nivel del mar como
en altura>;y agrega Silvio Salazar:
( con un poco más de roce
internacional, será en poco tiempo
el mejor de Colombia, máxime,
cuando tiene aún 10 años de
rendimiento en el atletismo>, y a sí
lo entienden también los médicos y
profesionales que orientan
diferentes cátedras de orden
científico en eICESMAG, tal como
el médico Fabio Restrepo, a quien
Leonso recuerda con gran cariño.

La recuperación del organismo a
nivel cardio - respiratorio de Leonso
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es por demás interesante. En
muchas ocasiones respondiendo a
su plan de entrenamiento en su fase
competitiva, realiza 40
repeticiones de 400 metros planos
utilizando tiempos inferiores a un
minuto y 15 segundos y sucede que
su organismo a los 30 segundos ya
ha recuperado su capacidad para
la nueva repetición.

Losestudios han hechoque Leonso
Hugo respondiendo siempre a su
lema: << cuando algo se desea, se
logra>, le obligan a levantarse todos
los días a las cuatro de la mañana,
porque a las 4 y 3O de la mañana
se reúne con su grupo para iniciar
la primera parte de su
entrenamiento, hasta las seis de la
mañana. Cuando se halla frente al
plan de preparación general,
Leonso recorre entre 16 y 20
kilómetros diarios, lo que implica,
112 kilómetros a la semana y 448
kilómetros al mes en el menorde los
casos cuando de preparación
generalse trata. Pero, en horas de
f a tarde, debe realizar trabajos de
saltabilidad yfuerza según su plan
de trabajo. Algo que para los
neófitos no está dentro de la razón,
ya que para dar idea delesfuerzo,
imaginemos realizar 15 idas con
sus regresos hasta elmunicipio de
Chachagui.
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El estudio y el entrenamiento le
agotan completamente, más
cuando luego de correr 20
kilómetros a las cuatro de la
mañana, debe llegar a sus clases
prácticas de gimnasia, baloncesto,
voleiboly otras.

Se necesita realmente demasiado
corazón y un gran coraje para
aceptar un reto así, ya que en no
pocas ocasiones se unen cuatro
horas de acúividades físicas de gran
gasto energético. No cualquiera
soporta lo que Leonso debe
soportar, hablando de alto
rendimiento. Cuando se acerca el
período competitivo los esfuezos se
dirigen a buscar un ritmo de canera,
por eso Leonso realizarepeticiones
con altas intensidades.

Leonso siente, como atleta de alto
rendimiento, que es necesaria la
presencia de un entrenador que
dirija y anime, al igualque controle
los avances y evalúe los errores
cometidos durante el proceso.

Al momento de publicar el presente
material Leonso continúa sus
estudios, en la Facultad de
educación, programa de Educación
Física en el CESMAG.
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PABLO ARTEAGA: EL ENTRENADOR

ablo Jaime Arteaga
Rodríguez comprende bien
los sentimientos, actitudes,

pensamientos y temores de Leonso
Hugo Jiménez, su pupilo; tal vez,
porque desde la época de
estudiante hasta hoy, su vida ha
transcunido dentro del atletismo.

En el año de 1971, a través de la
promoción del deporte, adelantada
por el INEM, de la ciudad de San
Juan de Pasto, Pablo Arteaga
perteneció alequipo de atletismo del
colegio durante dos años.

En el año de 1975, recibe su título
como bachilleryfinaliza una etapa
importante de su vida como atleta
escolar.

Recuerdos de aquella época de
estudiante le hacen evocar a los
profesores Alberto Díaz Narváez,
José Miguel Castelblanco, Juan
Molina, Juan Ortega (fundador y

presidente de la liga deAtletisrno de
Nariño, en el año de 1970), y al
señor Ramón Almeida.

Ingresa a la Universidad
Pedagógica y Tecnológica de
Colombia en elaño de 1975, como
estudiante de Educación Física, ya
que en ella encontraba respaldo y
complemento al deporte del
atletismo.

Durante su carrera representa a la
Universidad en eventos atléticos en
elámbito en Bogotá, Bucaram¿ng3,
Pamplona y Cali, logrando un
tiempo de cuatro minutos y 15
segundos, en mil 1.500 metros
planos, marca importante en esa
época, siendo titular además en los

1.500 y 5.000 metros planos en
varios campeonatos nacionales.

Termina su pregrado, y en el año
1979, aprovechando unas
vacaciones del Colegio en
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Sogamoso, sitio en donde laboraba,
visita a la ciudad de San Juan de
Pasto en donde le ofrecen trabajo
en la LigadeAtletismo,razónpor la

cualse radica en esta ciudad.

En el año de 1982 se crea el
CESMAG. De modo que presenta
su hoja de vida para su estudio en
la nueva institución, siendo
aceptado como docente. Inicia
paralelamente el Campeonato de
Atletismo Guillermo de Castellana,
único en el departamento.

Es cofundador en esta misma
época del Club de Atletismo
CESMAG, en elque participan los
alumnos del Programa de
Educación Física; entre quienes
estaba el autor del presente artículo.

Pablo hace una remembranza
sobre su pupilo: "En esos años,
Leonso pertenecía a un equipo de
fútbol en la ciudad de lpiales, en
donde representabaa suvereda de
Chaguaipe. Un primo lo saca de la
vereda, habla conmigo y aunque el
atletismo no era su deportefavorito,
mire como es la vida, a él le debe lo
que es Leonso hoyn, y continúa
PabloArteaga: (con dificultad, con
mucha dif icultad, logramos
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vincularlo al CESMAG, gracias al
padre Anselmo Caradonna y a
VíctorHugo González, quienen esa
época era jefe de personal>.

Refiriéndose a Leonso, Pablo se
expresa así: <Pienso que Hugo que
es un tanto pasivo, muy receptivo a
las sugerencias. Me acuerdo, en el
estadio de lpiales, allí lo motive, no
sé hasta qué punto, analizó esa
motivación, pero entiendo que caló
con su forma de ser. Luego el ha
venido trabajando muy callado en
sus aduaciories pero muyseguro de
lo que viene haciendo".

Pablo Arteaga fue a muchas
competencias y en varias vio
sobresalir a Leonso, nota de
inmediato que tiene condiciones y
cualidades e inicia a trabajarcon él
sin saber qué sucederá con su vida
deportiva.

Es el riesgo del entrenador, dice
Pablo, "se inicia con verdaderos
talentos, pero los agentes extemos
a veces son superiores a lo que la
familia, el atleta o el entrenador
desean. Estos agentes en muchas
ocasiones echan a perder toda la
gloria de una carrera deportiva.
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Una de esas influencias que es el
mal llamado reconocimiento social,
que obliga al deportista a creer que

en pocos meses debe llenarse de
plata. Cuando no sucede esto, el

atleta se frustra y en muchas
ocasiones se retira".

Lo más complicado que como
entrenador ha encontrado Pablo
Arteaga en Leonso Hugo Jiménez
es su carácter, su forma de ser: <<

es muy callado, no cuenta sus
problemas, es demasiado
introvertido, no sugiere, ni siquiera
respecto a sus carreras>. Nos
cuenta PabloArteaga, quien se ha
adentrado en los problemas y en la
vida de Leonso, <<más de lo que él

ha permitido>.

Argumenta Pablo Arteaga: <<el

principio universal del
entrenamiento, su fundamento
general es ser amigo del atleta>.
Eso ha hecho que sea su amigo y a
veces su más aénimo enemigo, ya
que debe conegirlo, guiarlo y en no
pocas ocasiones contradecirlo. De
la vida deportiva, compartida con
Leonso Hugo Jiménez han pasado

momentos muy agradables y llenos
de satisfacciones, pero cada uno de

ellos ha sido diferente, y por esta

raz6n no pueden compararse.

Esto manifiesta Pablo Arteaga al

respecto: <cada circunstancia ha

sido distinta, diferente de las otras>.
<Lo que sí es cierto es que Leonso
ha hecho, hace y hará historia, cada
momento en la vida atlética de
Leonso es historia) agrega Pablo
Arteaga con aire orgulloso.

Pablo Jaime Arteaga Rodríguez es
el artífice en un alto porcentaje de
los triunfos de Leonso Hugo
Jiménez. <Por mi mente pasan

innumerables momentos y pruebas:

la canera ciudad & lpiales, aquella
que Leonso podía perder en el
remate. El maratón de los juegos

nacionales, en donde Leonso trae
la medalla de oro para el
departamento de Nariño, y pienso
que luego de la Medalla de Alfredo
Moreno, es neta historia del
departamento, ya que es una
medalla en la categoría de mayores.

Otra prueba de grata recordación
es aquella del maratón de Juegos
Bolivarianos, yaque es una medalla
de carácter internacional que,
además, necesitaba Colombia. Ni

la Federación, ni el Gobierno
escatiman esfuerzos en estos
Juegos Bolivarianos y Leonso fue
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qu¡en proporc¡onó elesfuerzo para
lograresta medalla>.

En cuanto a la parte técnica, dice
Pablo: (con Leonso he
experimentado que su organismo
no pierde eltrabajo aeróbico, porel
contrario, lo acumula. En alguna
ocasión estaba preocupado por el
bajo volumen que Leonso había
acumulado ypensé que le afectaría
en su rendimiento, pero no sucedió
así... con Leonso he aplicado el
fondo de un maratonista progresivo,
hacia la media, hacia el maratón y
ese ensayo con leonso ha dado
buenos resultados...Pienso que en
principio el volumen debe ser
progresivo en incremento
ascendente, en el momento en el
que considero que el volumen es
suficiente, empiezo a incrementar
la intensidad. Los dos principios
volumen e intensidad deben ser
opuestos.

Cuando considero que está
llegando a la culminación del ciclo,
del programa, el volumen debe
disminuir y debe reposar, y ese
descanso debe ser físico y mental
en el maratón de los Juegos
Bolivarianos, yo no noté crisis en

MEMORIAS DE UN CAMPEÓN

Leonso; pero luego hablando mn é1,

parece que si se presentó en un
momento, aunque no como
regularmente se presenta. Esa
crisis en elmaratón se presenta en
tiempos y momentos críticos que
hacen que el atleta se retire, pero
ésta puede durar a veces sólo un
minuto, porque son normales y es
entonces cuando el atleta debe
sobreponerse a ellas, porque
sucede que el atleta se retira y un
minuto después ya está bien y viene
una crisis peor, que es la emocional;
yelatleta sepregunta ¿Paraqué me
retiré?. La crisis puede ser de dos
o tres minutos, cada atleta los tiene
en determinados tramos y
momentos.

En elmaratón de los juegos, yofrené
a Leonso, aquí siendo reales, no
importaba el tiempo, sino una
medalla de oro, por eso había que
cuidarlo.

A los 20 kilómetros salió fuerte,
probó al resto de atletas, se sintió
bien y desde lejos, lo sentí bien,
aunque tenía miedo de que en
cualquier momento se presentara
una crisis, que es algo delicada.
Luego más adelante a los 30
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kilómetros, sale y prueba de nuevo
y estaba bien, yo no observé la
crisis>.

<Cuando Leonso inició en el
atletismo no me preocupaba lo que
eraeapazde hacer, pero side que

se perdiera como atleta... A veces
la familia sólo quiere vera sus hijos,
ganar o recibir dinero, premios
agasajos. El atleta se d$a contagiar
de esefalso sentimiento de triunfo,
porque eso es bueno llevareltriunfo
con madurez>.

Cuando Leonso se graduó de
bachiller, yo miraba a sus
condiciones, pero no sabía que
pasaría con é1. El dejó un tiempo el
atletismo, se dedica a otra cosa,
termina sus estudios y vino la época
de crisis. Ese fue un tiempo muy
difícil, ya que surgen las preguntas
que desestabilizan a cualquiera;

¿cómo voy a subsistir? ¿Cómo voy
a vivir? ¿Que voy a comer?

Esta fue la época más difícil en la
vida de Leonso, con dificultades,
limitaciones, pero las que superó y
ahíestá.

Como entrenador uno se enferma
de vertantas capacidades pero sin
poder ayudarlas. Las situaciones
delatleta afectan al entrenadory a

ratos enforma grave.

Cuando las cosas no marcharon, o
resultan mal hay que compartirlas en
familia. La familia se adentra tanto
en esto que termina ayudando,
apoyando, a veces en situaciones
económicas. Lo interesante es que

hayque hacer las cosas con amor
ycon gusto.

(El ser entrenador de alto
rendimiento implica, cambiar
rumbos, acciones y compromisos),
dice Pablo Arteaga.

Para un entrenador lo importante es
estar actualizado técnicamente y

sobre todo fundamentalmente es
ser amigo del atleta.
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RECONOCIMIENTOS

n el año 1993, en ceremonia
de Gala en el Hotel
Agualongo de la ciudad de

San Juan de Pasto, recibe el
ACORD de BRONCE, de manos
del Señor ARMANDO URRESTA
ZAMBRANO, distinción otorgada
por El Círculo de Cronistas
Deportivos de Nariño, como el
tercer mejor deportista en el
Departamento en el año 1992.

En el año 1998, en Ceremonia de
gala en la Cámara de Comercio de
la Ciudad de San Juan de Pasto,
recibe de manos del Reverendo
Padre EVARISTO ACOSTA
MAESTRE, rector del CESMAG y
director de la ASOCIACION
ESCOLAR MARIA GORETTI, el
ACORD de bronce, distinción hecha
por el Círculo de Cronistas
Deportivos de Nariño, por ser el
tercer mejor deportista en el
departamento de Nariño en el año
1 997.

En el año de 1999 recibe el
ACORD DE ORO, en Ceremonia
Especial en el Auditorio de la
cámara de Comercio de la ciudad
de San Juan de Pasto, por ser el
mejor deportista del Departamento
de Nariño en el año 1998. Este
premio lo recibe su Señora Esposa,
debido a que está compitiendo en
la Maratón de la Llanura.

En el año 2000 recibe el ACORD
DE ORO, en Ceremonia Especial
en El Club Colombia, por haberse
destacado como el mejor deportista
del Departamento de Nariño en el
año 1999, y en este mismo año
Reconocimiento por haber ganado
la medalla de oro en los
Décimocuartos Juegos Nacionales
en el Departamento de Boyacá,
recepción realizada en el Hotel
Agualongo y organizada por la
Gobernación del Departamento de
Nariño, la Alcaldía de San Juan de
Pasto e INDER NARIÑO.
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En el año 2001 recibe el ACORD
DE PLAIA, por destacarse como
uno de los mejores deportistas en
el Departanento de Nariño en el año
2000. Este reconocimiento se
realizaen Ceremonia especial en el

Club Colombia de la ciudad de San

Juan de Pasto.

Durante los años 1998, 1999 y
2000 recibe las Resoluciones
mediante las cuales se le acredita
como uno de los Mejores deportista
en el CESMAG por las cuales
recibe la ayuda reglamentaria de

Promoción socio Económica
destinada a los campeones
Nacionales e Intemacionales.

En el año 2001, en Ceremonia
Especial en la ciudad de lpiales el

Señor Alcalde de esa ciudad, le

hace entrega del pergamino que le
acredita cqmo Gloria del Deporte en
la ciudad de lpiales, y el 15 de
diciembre, en el Hotel Agualongo,
la Gobernación de Nariño,
Indernariño y RCN, lo proclaman

como el Deportista del Año en
Nariño.
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