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“Un acto violento implica tanto al cuerpo (agresién) como a la mente
(agresividad); un acto pacifico también a ambos: el cuerpo (amor) y la
mente (compasion)”

Johan Galtung (2003, p.66)

Comprender el fenémeno de la violencia ha sido una tarea im-
portante y siempre urgente en distintas esferas politicas, sociales
y académicas a lo largo de |a historia de la humanidad. Segldn datos
del Informe Mundial sobre Violencia y Salud, anualmente pierden
la vida mas de 1,5 millones de personas a causa de los diferentes
tipos de violencia (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS],
Oficina Sanitaria Panamericana [OSP] y Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2003).

La violencia presenta multiplicidad de sentidos, expresiones, di-
mensiones y contextos (Carabajal, 2010), de ahi que el espectro de
su estudio sea tan amplio y por tanto su definicién resulte variada.
No obstante, tomaremos como punto de partida lo establecido
por la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2012) que establece
la violencia como:

El uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo,
otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como con-
secuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un
traumatismo, danos psicolégicos, problemas de desarrollo o la
muerte (p.5).

Asi mismo, la OMS (2003) ha tipificado tres formas principales de

violencia: la violencia auto infligida, la interpersonal y la colectiva.
En la primera tipologia se incluyen los pensamientos suicidas, los
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intentos de suicidio y la accién consumada. La segunda comprende
dos categorias, la violencia familiar y la violencia ejercida hacia algin
miembro de la comunidad. La terceray Gltima contempla la violencia
social, politica y econémica.

En Colombia, tales expresiones de la violencia también han sido
extensamente estudiadas (Blair, 2009); especialmente a partir de
un conflicto armado de mas seis décadas en el que se ha reconfi-
gurado la identidad del pais, sus dindmicas de desarrollo y su(s)
territorio(s).

Precisamente, uno de los escenarios de mayor andlisis en cuanto a la
violencia y “su papel en la formacién de sentido tanto para quienes
la habitan como también para quienes no residen en ella” (Velez,
2018. p37), es la Ciudad. La Ciudad como construccién social es en
palabras de Pérgolis (1995, como se cité en Velez, 2018) “una mo-
dalidad de ocupacién del territorio (...) en la que intervienen los
imaginarios, la organizacién social que le da sentido y los compo-
nentes ecosistémicos del espacio en donde se localiza” (p.37).

En este sentido, no se puede comprender la ciudad sin indagar sus
dindmicas respecto a la violencia lo cual es un llamado claro a la
reflexién de todos los sectores, especialmente la Universidad.

De cara a este imperativo, las Universidades y los programas de psi-
cologia que se desarrollan en las zonas rurales y urbanas del territorio
nacional colombiano, tienen una responsabilidad ético-politica con
los profesionales en formacién y con los contextos en los que se
inscriben, definiendo para las universidades roles especificos, ello
implica la necesaria articulacién entre distintas variables.

La primera de ellas apunta hacia la identificacién de las necesidades
sociales, formativas y laborales de la regién. Esto supone la puesta
en marcha de contenidos curriculares que favorezcan el reconoci-
miento de la historia del territorio, los procesos de migracién de
las violencias a escenarios rurales y urbanos, el conflicto armado
y los actuales retos impuestos en materia de construccién de una
paz estable y duradera. La segunda variable se relaciona con las ten-
dencias desarrolladas en investigacién, lo que exige la articulaciéon
entre una lectura interpretativa y critica del contexto y el forta-
lecimiento de la formacién en investigacion, semilleros y grupos.
Finalmente, la tercera variable tiene que ver con las acciones de
proyeccion social que deben integrar de manera directa a toda la
comunidad universitaria siendo reconocida en sus diferencias plu-
riétnicas y multiculturales. La relacién entre estas variables favorece
la transformacién de las problematicas territoriales que incluye
a las ciudades y los temas asociados a la violencia, en procura de
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favorecer posturas criticas que conduzcan a intervenir sin causar
mayores dafnos, respetando las particularidades en cada uno de
los campos de accion disciplinar.

En concordancia, la brecha entre academia y contexto debe hacerse
cada vez menos densa y dificil de sortear; las realidades latinoa-
mericanas requieren de manera urgente y disciplinada, no solo una
lectura filtrada de los acontecimientos en el aula, sino un posibilitar
eladentrarse del futuro profesional de la psicologia en las realidades
de las comunidades y sus entramados culturales, donde la violencia
como sintoma social se hace cada vez mas cruda y encarnada.
Los estudiantes de psicologia asumen su protagonismo frente a
las problematicas de la violencia y sus contextos, dimensionan-
do tanto desde perspectivas interpretativas y analiticas como de
intervencién e investigacién, las vicisitudes de la violencia en el
contexto urbano.

Desde esta perspectiva y frente las demandas del contexto colom-
biano en este tema, la voz de los estudiantes de psicologia como
futuros profesionales de la disciplina, juega un rol activo y critico
que desde sus practicas reflexivas, investigativas e interventivas
dan respuesta a las problematicas del fenémeno de la violencia
como aspecto que construye y deconstruye el territorio-ciudad.

Asi, y a partir de los saberes y experiencias compartidas en el IV
encuentro nacional de estudiantes de psicologia ENEPSI, llevado
a cabo en la ciudad de Popaydn, los dias 25y 26 de octubre de
2018, se consignan en este documento los aportes realizados por
docentes, estudiantes y profesionales de diferentes regiones del
pais alrededor de tres ejes de trabajo: desencadenantes de la vio-
lencia, sus manifestaciones y apuestas de intervencién disciplinar
frente a esta problematica.

Agradecemos a todos los estudiantes y docentes que contribuyeron
con sus trabajos a este espacio de discusién; asi mismo al grupo
nacional estudiantil que movilizé la creacién del encuentro, a la
Fundacién Universitaria de Popayan por el desarrollo del eventoy a
ASCOFAPSI por el apoyo y acompanamiento para este y los demas
escenarios de fortalecimiento de la disciplina en el pais.
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Autora

Sandra Rocio Guerrero Torres.

Psicéloga. Mg Resolucion de Conflictos y Mediacion.
Especialista en Gerencia Social.

Corporacion Universitaria Minuto de Dios.

Resumen

La violencia doméstica de pareja o intrafamiliar pertenece a
las realidades de muchos hogares en Colombia, sus efectos y con-
secuencias han sido explorados de forma interdisciplinaria a lo largo
y ancho del pafs, es asi como se ha reconocido que el fenémeno de
la violencia al interior de las relaciones afectivas se constituye en
un fendmeno multicausal y de interés interdisciplinario.

Este fendmeno permite que emerjan varios interrogantes entre
los cuales estan. ;Por qué se mantiene el silencio?. ;Por qué no se
denuncia alagresor?. ;Por qué pese al primer paso de bisqueda de
ayuda por parte de la victima ésta se retracta?. ;Por qué existe una
tendencia a permanecer en la relaciéon de abuso?. ;Por qué aln con
la presencia de malos tratos hacia la victima persiste en él o ella sen-
timientos de interés por el bienestar de quien se constituye en su
agresor?, éstosy otros interrogantes inducen a buscar respuestas
desde algunas ciencias entre las cuales se encuentra la psicologia.

Cabe mencionar que la psicologia como saber cientifico tiene una
responsabilidad ética frente a la generacién de respuestas a los
problemas humanos. Entre estos problemas se puede enmarcar
las consecuencias a la salud mental de las victimas inmersas en rela-
ciones de abuso, el desarrollar procesos investigativos que generen
conocimiento y posibles soluciones desde la mirada propia de las
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afectaciones y consecuencias generadas por esta problematica
que contemple escenarios individuales, familiares y sociales que
representen un aporte favorable al bienestar psicolégico y social.

Descriptores o Palabras Clave

Violencia basada en género, sindrome de Estocolmo, violencia
de pareja.

Introduccion

Antes de iniciar un acercamiento desde la ciencia de la psicolo-
gia para dar respuesta algunos de los anteriores interrogantes es
conveniente identificar la existencia de la violencia en relaciones
socio - efectivas y algunas de las consecuencias generadas por su
exposicion en las victimas.

En este orden de ideas se realizé la revision de diferentes fuentes
académicas, gubernamentales e institucionales que recopilan el
mayor numero de investigaciones e intervenciones realizadas y
relacionadas no Unicamente con las dependencias emocionales,
relaciones toxicas o trastornos afectivos, sino con la presencia de
sentimientos de afecto y amor hacia los seres que causan dolor
fisico, sexual y emocional.

Las fuentes académicas e institucionales nombradas anteriormente
posibilitan establecer que respecto a la violencia de pareja existen
varios acercamientos a la problematica de las Violencias Basadas
en Género (VBG), desde diferentes posturas que involucran aborda-
jes interdisciplinarios, para la Organizacién de las Naciones Unidas
ONU (1993) la VBG se define como: “todo acto de violencia basado
en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la
mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la priva-
cién arbitraria de la libertad, tanto sise producen en la vida publica
como en la vida privada” 1).

Del mismo modo, para la United States Agency for International
Development USAID (2008) define esta violencia como toda violencia
que incluye hombres y mujeres en la cual, la mujer es usualmente
la victima y se deriva de relaciones de desigualdad de poder entre
hombres y mujeres. No se limita a danos fisicos, sexuales y psicolégi-
cos... Incluye violencia perpetuada o tolerada por el Estado, UNFPA,
(2009). Definicidon que permite abordar este tipo de violencia no
como un elemento exclusivo del género femenino en el dmbito de
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pareja, reconociendo casos no en la misma proporcién que en las
mujeres, de la existencia de manifestaciones de violencia en rela-
ciones afectivas donde la victima es también el hombre.

Sin embargo esimportante revisar que las multiples violencias a las
que sony fueron sometidas las mujeres en a historia, como efecto
del poder jerarquico que coloca a las femineidades en condiciones
de minusvalia y subordinacién en relacién a las masculinidades’ en
todo el transcurso de la humanidad, se han desarrollado en dis-
tintos dmbitos de ejecucién, que van desde el doméstico - dentro
de las cuatro paredes del hogar - hasta los dmbitos publicos de la
sociedad?, con muy diversas expresiones: acoso, abuso sexual, vio-
lacién, maltrato fisico, psicolégico, verbal, patrimonial, obstétrico,
institucional, feminiciday otros.

Los &mbitos también pueden interseccionarse con los tiempos de
vida en los que se producen estas violencias -etapas etareas de las
mujeres- como en épocas especificas de los paises, dentro de cir-
cunstancias institucionales especificas.

Las mas graves situaciones se dan en la guerra, en conflicto armado
que no ha sido declarado guerra, o en las dictaduras.

Las violencias pueden ser estudiadas teniendo en cuenta el po-
sicionamiento de las mujeres en los tiempo/espacios violentos,
teniendo en cuenta que siempre es el cuerpo: de las mismas el
primer territorio de disputa y también un espacio que requiere
medidas para la sanacion.

Las violencias suscritas en las mujeres pueden ser analizadas en
diferentes campos, para abordar algunos pocos podriamos entrar
en los siguientes:

1 Condicién de género. Entendiendo por género una categoria descriptiva, analitica,
critica y politica que sirve para analizar las relaciones de poder entre las masculinidades y las
femineidades, y entre las masculinidades entre si'y las femineidades entre si. Bonder, Gloria
(2000). Programa Regional Interdisciplinario de Género y Politicas Pablicas (PRIGEPP). Seminario
I. Globalizacion. Hipertexto. Buenos Aires. Argentina.

2 Seguimos a Fraser, Nancy en su concepcion de inter-relacion entre el espacio pu-
blico y el espacio privado, ya que situaciones que suceden en el espacio privado tienen reper-
cusién publica, sobre todo si estas situaciones son delictivas y viceversa, el espacio publico
reproduce y retroalimenta esta intima relacion. Fraser, Nancy (1999): Repensando la Esfera
Publica. Una contribucién a la critica a la democracia actualmente existente. Revista Ecuador
Debate Nro. 46. Quito. Ecuador. Biblioteca Digital de Vanguardia para la Investigacion en
Ciencias Sociales Region Andina y América Latina: ANDES, Facultad Latinoamericana de Cien-
cias Sociales (FLACSO) Ecuador.

3 No olvidemos que el cuerpo es una categoria de andlisis dentro de los estudios fe-
ministas y de género y que Bordieu ha desplegado el concepto de campos de disputa, que es
operativo para trabajar las violencias contra las mujeres y los dmbitos, tiempo y espacio, en que
éstas se despliegan. Ver al respecto: Bordieu, Pierre (2000). Elementos para una sociologia del
campo juridico. La fuerza del Derecho. Bogotd. Ediciones Uniandes y Siglo del Hombre Editores.
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1. La violacion sistemdtica’ de las mujeres en guerras, conflicto
armado, dictadura, gobiernos autoritarios.

2. La honra de las mujeres como estandarte de las honras fa-
miliares, tal como sucedia en épocas pasadas de la historia,
adn vigentes.

3. El cuerpo de las mujeres como territorio de disputa de los
bandos contendientes.

4. Los hijos/as de estas mujeres como semillas del mal que hay
que extirpar o desplazar del grupo originario a otros grupos
(entre los contrincantes):.

5. Eluso de las mujeres para la tortura de sus maridos, concubinos,
comparneros, otros hombres o mujeres de sus familias.

6. Elexterminioy la situacion de las mujeres en él.

7. Las politicas y medidas estructuradas por los estados para la
prevencion, atencion, recuperacion de las personas victimizadas
por estas situaciones.

8. Las otras categorias (etnia, raza, clase, ubicacion, edad) que se
interseccionan con género en el abordaje de cualquier conflicto
o violencia contra las mujeres.

Pero si bien existe toda una historia frente a la presencia de violencias
hacia la mujer, de la misma manera se revisan las estadisticas actua-
les de las violencias presentes en los géneros, en los Ultimos afos
del pafs, es asi como se encuentra que en el Instituto de Medicina
Legal y Ciencias Forenses desde el Centro de Referencia Nacional
sobre Violencia, referenciando el andlisis de todos los registros ad-
ministrativos, informes técnicos periciales de necropsias vy clinica
forense conocidos por el sistema de vigilancia epidemiolégica de
lesiones de causa externa (SIVELCE), de este Instituto para el afo
2016, éste reportd 247 casos de feminicidios donde el 25% de las

4 Como arma de guerra o del conflicto, ya que sobre las mujeres el sexo y los abusos
sexuales se develan como la variable relevante y sus expresiones relevantes para la dominacion
y el sometimiento en el transcurso de la humanidad. Los cuerpos de las mujeres son contemplados
y tratados culturalmente como cuerpos sexuados, utilizables, para el disfrute de los hombres,
para el abuso, dominables, incluso descartables. Ver. Foucault, Michel (1991): Historia de la
Sexualidad Humana. Tomos I, Il y Ill. Siglo XXI Editores. Madrid. Espana.

5 Podemos destacar el Tratado sobre Genocidio de Naciones Unidas del 9 de diciem-
bre de 1945, que incorpora este hecho como uno de los elementos para que el Genocidio sea
consumado. Esto sucedié en el Genocidio Argentino de 1976-1983, donde ninos/as fueron
muertos junto a sus padres en no pocos casos, o entregados a las familias de los represores
para apartarlos de sus familias de origen -que iban a educarlos desde las ideas que se estaban
buscando eliminar- y que hoy estdn siendo restituidos a esas familias de origen o ellos mismos
estdn buscando ser restituidos.
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victimas se encuentran en un rango de edad entre los 15y 29 afos,
los mecanismos causales son clasificados como contundentes en
106 casos, seguido por la generacion de asfixia, estas dos formas
de violencia se suscriben en el 63% de los casos de homicidio; des-
de el grado de escolaridad se encuentra segln el informe que a
mayor estudio mayor nivel de riesgo de ser victimas, también es
importante contemplar que segun el estado civil los solteros tanto
hombres y mujeres son los mas aquejados por el delito de homi-
cidio, pero las mujeres en unién libre son mas afectadas que los
hombres por este tipo de delito, en la identificacién del presunto
agresor se encuentra un porcentaje del 49% como desconocido,
seguido de un 29% de pareja o conyugue.

Para puntualizar en la presencia de VBG es posible afirmar que
esta forma de violencia en cualquiera de sus manifestaciones hace
parte de la realidad del mundo, estos comportamientos deliberados
se desarrollan desde hace mucho tiempo atras en areas sociales
consideradas desde el ejercicio cotidiano como ambientes privados
y No escapan a la realidad del pais o realidades locales. Si se ahonda
en las consecuencias psicolégicas que experimentan las victimas y
que deterioran las condiciones de vida de estas personas, se puede
encontrar la existencia de un fenémeno particular en el que las vic-
timas continGan en la relacién de abuso a pesar de las agresiones
de las que son objeto. De cada cinco mujeres que viven con sus pa-
rejas permanentes, dos han sido victimas de violencias, y contindan
con la relacién, encontrando que el 22% de los casos presentan la
denuncia de este tipo de hechos violentos (Ramirez, 2010), cabe
resaltar que las estadisticas de denuncias realizadas por hombres
victimas de estas violencias representan un porcentaje minimo en
el universo de denuncias, sin que esta ausencia de datos permita
minimizar la problematica existente en relaciones suscitas a través
de vinculos afectivos que son trasformadas en relaciones violentas
de posesidény control.

Todo lo anterior parece confirmar que este tipo de violencia repre-
senta un factor incidente en términos de desarrollo si se considera
suimportancia en el rendimiento laboral, alejamiento de la vida es-
colar, incremento de costos para el sistema de salud (Linares, 2010).

Por otra parte los acercamientos investigativos actuales presentan
envolumeny cantidad una distancia, encontrando varios ejercicios
investigativos alrededor de la presencia de la VBG, pero no en la
misma proporcién en las secuelas emocionales presentes en las
victimas de relaciones afectivas violentas como es el caso de la
experimentacion del Sindrome de Estocolmo domestico (SIES-d),
este identificado como una secuela emocional desencadenado
por la exposicién a la violencia de pareja.
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El sindrome en mencién se deriva del Sindrome de Estocolmo, de-
finido como “fenémeno a través del cual la victima de algln tipo
de secuestro, de relaciones abusivas o de confinamiento, desarrolla
una relacion de complicidad o de vinculos emocionales, considerados
una estrategia de supervivencia de las victimas respecto al respon-
sable de la situacién” (Graham, Rawlings, & Rigsby, 1994, p. 25).

Elsindrome de Estocolmo posee origen en el suceso ocurrido el 23
de agosto de 1973 en Estocolmo. Suecia, cuando Jan Erik Olsson,
intentd asaltar el banco de crédito ubicado en Estocolmo, en este
asalto con armas de fuego intervino la fuerza publica los asaltan-
tes tomaron como rehenes a las personas presentes en el banco,
durante el tiempo de retencién las personas fueron sometidas a
amenazas y a la exposicién traumatica de la probabilidad de no
salir con vida de la experiencia, Después de tomar control de la si-
tuacién por parte de la fuerza pablica se identificd que las victimas
terminaron protegiendo a sus secuestradores para evitar que lain-
cursiéon de la policia los lastimara, el psiquiatra Nils Bejerot asesor
de la policia sueca en ese momento acund el término de sindrome
de Estocolmo. Para referirse a las relaciones afectivas que habifan
emergido en los rehenes en el caso de secuestro.

El sindrome de Estocolmo es un conjunto de mecanismos psico-
l6gicos que determinan la formacién de un vinculo afectivo de
dependencia entre las victimas de un secuestro y sus captores y,
sobre todo, a la asuncién por parte de los rehenes de las ideas,
creencias, motivos o razones que esgrimen sus secuestradores
para llevar a cabo la accién de privacion de libertad.

A saber este tipo de sindrome ha sido estudiado en varios grupos
de rehenes, como son: personas que en su infancia fueron victimas
de malos tratos, prisioneros de guerra, victimas de incesto, mujeres
maltratadas, identificando que el vinculo emergente en este tipo
de personas se constituye en una estrategia de supervivencia en
victimas de abuso e intimidacién.

En este orden de ideasy a manera de contextualizar, es importante
conceptualizar el sindrome de Estocolmo, el cual es un fenémeno
psicopatoldgico que no ha sido nunca caracterizado como un conjun-
to de signos y sintomas clinicos con entidad diagndstica propia, ni
dotado de un modelo descriptivo y explicativo, este se enmarca en
un vinculo interpersonal de proteccién desarrollado entre la victima
y el secuestrador.

De esta manera es posible considerar que si bien el Sindrome de Es-
tocolmo aun no figura en el manual de diagnéstico psiquidtrico DSM
V tiene suficiente entidad propia, y su existencia es ampliamente
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reconocida, sobre todo en dmbitos militares, pero no muy explo-
rados en situaciones de secuestro psiquico de personas inmersas
en relaciones de abuso.

Considerando las definiciones e historia anterior se ampliara el
concepto de Sindrome de Estocolmo doméstico (SIES-d), el cual de
identifica por domestico por el alto indice de presencia de este en
relaciones con convivencia, sin desconocer todos aquellos casos
presentes en relaciones de noviazgo.

Es importante antes de ahondar en este sindrome puntualizar en
que fuentes alternas en dmbitos institucionales como los Observa-
torios del delito, de asuntos de género, las secretarias Departamen-
tales y Municipales, defensoras de familia, entre otras presentan
investigaciones referentes a la VBG, pero ninguna en relaciéon al
SIES-d. Si se contemplan todos los costos sociales, econémicos e
individuales que conllevan el padecimiento de este sindrome no es
dificil identificar la importancia de explorar a mayor profundidad
esta tematica, de manera que se pueda dar respuesta a las inquie-
tudes presentadas al inicio de esta ponencia o nuevas preguntas
como: ;Por qué una victima puede soportar durante afos malos
tratos, humillaciones o condiciones peyorativas?, Por qué no sen-
cillamente abandonan a su agresor/a 'y buscan finalizar la relacién
y establecer otro tipo de relaciones, con personas cuyos rasgos de
personalidad no se suscriban en la posesién y control del otro.

Estainvitacién se constituye en una oportunidad para que desde la
psicologia generemos acercamientos tedricos y estudios de caso
que nos permitan abordar este fenémeno a mayor profundidad,
considerando condiciones sociales, familiares y caracteristicas indi-
viduales, los puntos de distanciamiento o encuentro comdn entre
las victimas.

Con la Psicologia de los sucesos catastréficos Symonds (1979), pre-
senta un modelo de analisis de las diferentes respuestas emocio-
nalesy conductuales de las mujeres victimas de agresiones, donde
es posible determinar que las reacciones existentes entre traumas
causados por parejas y sobrevivientes de diferentes tipos de sucesos
traumdticos son muy estrechas, esta relaciéon permite un acerca-
miento a los signos y conductas del sindrome de Estocolmo.

En elafno de 1986 la investigacién sobre la dindmica del maltrato diri-
gido a la cényuge se establece la similitud de las técnicas usadas para
controlar o hacer un lavado de cerebro a los prisioneros de guerra'y
se logra asociar sus efectos al sindrome de Estocolmo, identificando
en este tipo de dindmicas estrategias como dependencia, terror y
debilidad, logrando interiorizar en la victima la percepcién de no
salida (NiCarthy, 1986, p 3).
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Interpretando a Graham y Rawling, es posible afirmar que existe
una clara relacién entre la vinculacién con el abuso y el SIES-d, se
establece el estado sintomatico de las victimas en una relaciéon de
larga duracién de abuso (1991), relacionando la teoria de Graham
la cual estd disefiada para detectar la apariciéon de signos y conductas
delsindrome de Estocolmo en mujeres jévenes sometidas a abuso por
parte de sus companeros; donde el producto establece la respuesta
de la victima como un estado disociativo que la lleva a negar la
parte violenta del comportamiento del agresor y paralelamente
desarrolla un vinculo con él a través del reconocimiento de su lado
mds positivo, con la presencia de un alto nimero de denuncias rea-
lizadas y retiradas cuando existe presencia de abuso.

En cuanto al Sindrome de Estocolmo domestico [SIES-d] se define
como un conjunto de sintomas y conductas las cuales caracterizan
una enfermedad en donde la victima de violencias (Fisicas, psicolégi-
cas, sexuales o patrimoniales), experimenta un estado psicoldgico en
el cual desarrolla una relacién de complicidad con su agresor.

Uno de los ejemplos de este tipo de sindrome se puede observar
realizando una revisién de las evidencias registradas en Comisarias
y Juzgados de Familia o en la estadisticas existentes en denuncias
presentadas en la instituciones respondientes frente a la proteccién
de derechos, donde se identifican actos de violencia contra las
mujeres por parte de sus parejas, ex parejas o companeros senti-
mentales. Sin embargo al respecto se presentan fenémenos par-
ticulares asociados a este tipo de episodios, entre ellos, que las
denuncias presentadas ante estas entidades son retiradas por las
mujeres maltratadas, antes de que se inicie el correspondiente
procedimiento legal (sancionador o preventivo), consecuencia del
perdén de la victima hacia su agresor. Este es solamente uno de
los ejemplos cotidianos de la permanencia de las personas en rela-
ciones de abuso, donde la victima presenta comportamientos de
complicidad con su victimario.

Dee L. R. Graham y sus coautores sostienen que las mujeres se
relacionan con los hombres y adoptan la perspectiva de ellos en
un esfuerzo por escapar de la amenaza de violencia que ellos re-
presentan, asumiendo conductas consideradas de supervivencia.
Cada sindrome consta de signos y conductas y el sindrome de Es-
tocolmo no es una excepcién, cuando se habla de este Graham
menciona que se encuentra en las victimas que los experimentan:
Sentimientos positivos de la victima hacia el abusador/controlador,
sentimientos negativos de la victima hacia familiares, amigos, o au-
toridades que tratan de rescatarlos o apoyarlos en su liberacién,
apoyo a las conductas y sentimientos del abusador, sentimientos
positivos del abusador hacia la victima, conductas de apoyo de la
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victima, a veces ayudando al abusador, incapacidad para llevar a
cabo comportamientos que podrian ayudarla en su liberacién o
desapego (Graham, 1994).

Una vez establecidos y conceptualizados los sindromes, es conve-
niente presentar un cuadro comparativo de los mismos que sus-
cite en los presentes el reconocimiento de signos y conductas en
relaciones de pareja.

Sindrome de

Estocolmo (SE)

Sindrome de Estocolmo
Doméstico (SIES-d)

Existe un rehén que es
privado de la libertad.

Se suscriben limites de
conducta, y socializacion.

El rehén cree que su secues-
trador amenaza realmente su
supervivencia.

Existe una amenaza latente y
ascendente de maltrato fisico
psicoldgico o sexual a la
victima o a personas muy
cercandas.

El secuestrador de muestras
de algun tipo de amabilidad
durante el secuestro.

Al interior de la violencia se
genera un ciclo donde hay
tensién, desborde de la
atencion y periodo de
arrepentimiento conocido
como luna de miel.

El rehén queda aislado fisico
psicolégicamente de otras
personas.

El secuestrador aisla al rehén
de redes de apoyo familiares
sociales e institucionales.

El rehén cree no poder

Existe algun tipo de bdsqueda

de ayuda y la sociedad o el
secuestrador genera aprendi-
zaje de que no hay escape.

escapar o no puede hacerlo.

Existen intentos por dejar la

relacién pero estar inmersa

en el ciclo de la violencia no
permite su terminacion.

Tabla 1. Aspectos comparativos del SE y SIES-d

En las victimas del sindrome es relevante e importante distinguir
gue no siguen con su agresor porque exista amor o afecto sano
por el contrario evidencian la imposibilidad de escapar. Se genera
un vinculo afectivo de complicidad con el agresor como un meca-
nismo de sobrevivir al entorno de violencia y maltrato.
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Para concluir es posible establecer que cuando una persona estd
sometida permanentemente a la activaciéon de mecanismos de
defensa y supervivencia su presencia latente acaba por transfor-
marla, instaurdndose en sus rasgos de personalidad cambiando su
manera de ver el mundo como una estrategia para sobrevivir.

Estas estrategias de supervivencia permiten en la victima instaurar
disociaciones cognitivas y generar recursos y distorsiones cognitivas
referentes a la forma de actuary sentir que permiten sobrellevar
las agresiones y mantienen un equilibrio psiquico

Cuando una persona ha desarrollado vinculos afectivos y estos
estan suscritos en una relacién de amor es prudente considerar
que al presentarse malos tratos genera emociones, pensamientos
y conductas que se distorsionan en la victima para sobrellevar el
proceso cognitivo en donde la persona a la que se ama estd cam-
biando y es quien le hace dafo.
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Resumen

La adiccién es una pandemia mundial que afecta al individuo
y a las dimensiones de tipo social, econémicay politica de un pafs.
Actualmente la pandemia estd desbordada y no existen protocolos
confiables para para su prevencion e intervencién. Incluso el modelo
politico - econémico de intervencién de la oferta ha demostrado
ser ineficaz y los avances de la comunidad cientifica para comprender
la conducta de consumo y mantenimiento son de alto impacto,
pero son débiles y tienen vacios cuando intentan explicar los factores
que antecedeny promueven la decisién y accién de consumo. Este
Gltimo hecho es preocupante en tanto la mayor frecuencia deinicio
de consumo se realiza en la adolescencia, valiéndole la denomina-
cion de enfermedad del desarrollo y siendo este un tema urgente
en tanto América tiene una poblacién del 28% entre 10y 24 afnos
posiblemente interesado en tomar decisiones desventajosas. Por
esta razén se ha estructurado un constructo tedrico e hipotético,
basado en tres variables que buscan explicar la eleccién, decisién
y acciéon de una conducta de consumo de una droga. El constructo
esta integrado por una variable cognitiva que describe la inten-
cionalidad y creencias de favorabilidad y desfavorabilidad hacia la
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conducta, la segunda de funcionamiento ejecutivo que nombra las
formas para planear, organizar, inhibir y tomar decisiones desde
una explicacién neuropsicolégica y una tercera de tipo bioldgico,
descrita por las condiciones de inmadurez y falta de desarrollo de
la corteza prefrontal, tipicos en la adolescencia. Se considera hipo-
téticamente a estos tres factores como influyentes en la decisién
y realizacién de la accién de consumir una droga en la adolescencia
y se concluye en la necesidad de realizar estudios que permitan
definir la validez de esta hipdtesis.

Palabras claves

Intencién de consumo de drogas, prevencion en consumo de
drogas.

Introduccion

El consumo de drogas es considerado actualmente una pan-
demia mundial, de dificil prevencién e intervencién y con posibili-
dades impactantes de generar patrones clinicos de dependencia
y abuso, afectando al sujeto de forma considerable y en dimensiones
de tipo personal, familiar, social, econémica y politica (Becona,
2002; Corominas, Roncero, Bruguera y Casas, 2007; Ministerio de
proteccién social y salud, 2008; Organizacién Mundial de la Salud,
2005; Pérez, Mejia, Reyesy Cardozo, 2015).

En la actualidad el consumo de drogas estd desbordado. La marihua-
na es la droga ilegal de mayor consumo, seguida por la cocaina,
muy popular en América y Europa y de opidceos con mayor uso
en Asia con 12.7 millones de consumidores (Echavarria y Giraldo,
2015). También ha aumentado la experimentacién de nuevas drogas
como el kokrodrily se han desplazado algunas como la heroina por
opioides sintéticos como morfing, fentanilo y des morfina (Echavarria
y Giraldo, 2015) y es frecuente el uso de medicamentos con propie-
dades relajantes o activadoras como el metilfenidato (Castellanos
y Espinosa, 2013).

Para el 2015 existian 324 millones de consumidores de los cuales
39 millones son clasificados como dependientes y en abuso (Oficina
de las Naciones Unidas contra la droga y el delito, 2014 citado en
Echavarriay Giraldo, 2015). En Sur América para el 2010 aumentaba
el 60% de consumidores con mayor numero en adolescentes y ne-
cesitaban de intervencién clinica 2.4 millones de personas (Castafo
y Uribe, 2014; Melo y Casthaneria, 2010; Toaza, 2011).
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En el 2001 Estados Unidos describia que 70.9 millones eran adictos
al tabaco con iniciacién a los 12 afos (National Institute on Drug
Abuse -NIDA-, 2010a) en Espafa, el 87% de sujetos entre 15 a 18
anos eran fumadores (Lloret, Morell-Gomis, Laguia y Moriano,
2017)y en el mundo existian 1.200 millones con proyeccién a 2000
millones en el 2030 (Becona; 2002).

730.000 sujetos en el 2008 eran adictos a los inhalantes con pico a
los 14 anos, siendo el popper el producto mas consumido en Estados
Unidos (Nida, 2011). Pero la droga ilegal con mayor promocién 'y
consumo es el cannabis con 19.8 millones de consumidores de los
cuales el 81% son adolescentes en Estados Unidos (Nida, 2015) en
Espafa el 12% de jévenes de 15 a 34 afnos la consume al igual que
uno de cuatro adolescentes escolarizados (Lloret, et al. 2017; Mar-
tinezy Ojeda, 2016).

También uno de seis estudiantes es consumidor de cocaina en Es-
tados Unidos (Hidalgo y Redondo, 2005; Nida, 2009) un 10% en
Espana (Lloret, et al. 2017) y de crack 359.000 en Estados Unidos, un
9.8% es adicto a los esteroides (Nida, 2010b) y existen 11 millones de
consumidores de éxtasis o MDMA de los cuales 2.221 han ingre-
sado a servicios médicos en el 2004 (Nida, 2007b). En Espafa los
consumidores entre 15 a 18 afos de éxtasis y anfetaminas es del
6% (Castellanos y Espinosa, 2013).

En Colombia para el 2013 habian ingresado 480.000 menores a
urgencias por adicciény en el 2015 un 63% de estudiantes de 6 a
11 habian consumido alguna drogay eran consumidoras de tabaco
un 24.3%, marihuana el 7%, cocaina el 2.8%, bazuco 0.7%, inhalan-
tes 3.1%, éxtasis 1.2%, acidos 1.5%, tranquilizantes 1.1%, popper
2.5%, heroina 0.5% y dick el 4.1%. (Andrade, Betancourt, Moreno
y Alvis, 2017; Echavarria y Giraldo, 2015; Pérez, et al. 2015) y se
clasifican en dependencia de cannabis 250 mil casi el 57% de los
consumidores de esta droga, 140 mil de cocaina siendo el 60% y
34 mil de bazuco siendo el 78% (Ministerio de la proteccién social
y salud, 2008).

La fotografia del fenémeno describe el aumento sin limites del
consumo de drogas y de mayor afectacion en la adolescencia, per-
mitiendo iniciar diversos cuestionamientos como son, ;qué es la
drogay por qué su consumo?, y ;Por qué existe, tanta preocupacion
en su consumoz.
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La droga es un concepto genérico, denominado asi, por su ca-
pacidad para generar respuestas altamente recompensantes en el
sujeto, como producto de una activaciéon biolégica y neuroldgica del
sistema nervioso central ante la exposicion a la sustancia (OMS,
2005; Asociacion Psiquidtrica Americana — APA -, 2014). Esta alta
sensacién de placer no lograda con otros recursos, es lo que lleva
a los sujetos a desear su consumo, en muchos casos con conciencia
que su consumo es ilegal.

La alta sensacion de placery el supuesto bienestar que ofrece una
droga, implica costos en la vida de los sujetos. Uno de ellos es la
ausencia de control, el cual inicia con un consumo recreativo y
circunstancial, pasando al comportamiento dependiente y abusa-
dor. En los dos ultimos estados el comportamiento es automatico,
obsesivo y compulsivo y se realiza a pesar de las multiples conse-
cuencias que le genera en su bienestar (Asociaciéon de Psiquiatria
Americana, 2014).

La obsesién compulsiva por consumir no es producto de la psicolo-
gia consiente, es resultado de la modificacién biolégica del sistema
nervioso central, el cual no puede regularse con estimulacion afe-
rente y eferente natural, si no que requiere de la sustancia para lo-
grarlo (Alcazar, Verdejo, Bousoy Ortega, 2015; APA, 2014; Nida, 2012).
La exposicion frecuente al toxico destruye areas, redes, sistemas de
comunicaciény molecular, que no volverdn a su estado inicialy que
en rehabilitaciéon es mejor generar nuevas redes como producto
de la plasticidad, que recuperar las deterioradas (Martinez, 2012;
Patino, 2012; Sdnchez, Arroyo y Azcona, 2014).

Los sistemas de comunicacién caracterizados por la regulacion de
neurotransmisores y receptores operados molecularmente, son
modificados llevandolos a su eliminacién, inhibicion o aumento
(como sucede con receptores de dopamina y serotonina). Estos
cambios modifican la expresiéon cognitiva y conductual del sujeto,
las que se han asociado a patologias neurocognitivas, afectivas y
conductuales (Quintero, 2015).

Al modificarse los receptores y estructuras moleculares, también
se modifican las regiones cerebrales corticales y subcorticales, en
especial las de conexién entre el sistema limbico y la corteza pre-
frontal -CPF-. La afectacién llega al punto que la CPF se desconecta
de la corteza subcortical dejando a esta Gltima a cargo y concluyendo
en la automatizacién de comportamientos reflejos enfocados en el
consumo patolégico (Ruiz-Sdnchez, Pedrero-Pérez, Lozoya-Delgado,
Llanero-Luque, Rojo-Motay Puerta- Garcia, 2012).
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La irregularidad en el control de la CPF afecta el funcionamiento
ejecutivo expresado en deficiencias atencionales, memoria de
trabajo, flexibilidad, planeacién y resolucién de problemas y los
dafos con su conexidon subcortical lleva a desordenes afectivos,
conductuales y sociales caracterizados por trastornos depresivos,
tendencia suicida, dificultades al dormir, comportamiento impulsivo,
hiperactivo, agresivo y con tendencia disocial (Riafio-Hernandez,
Guillen & Buela-Casal, 2015).

Se altera la toma de decisiones -TD- y el sujeto queda a merced de
procesos impulsivos, riesgosos, con desventaja y desprovistos de
juicio moral expresados en comportamientos extremos, irritables
y tendencia negativista - desafiante y disocial. En el estudio de Pérez
-Gémez (2010, citado en Fuenmayor y Saavedra, 2015) con una
muestra de 1667 menores infractores y 9.500 adolescentes esco-
larizados no infractores, encontré que los infractores eran consu-
midores de drogasy su frecuencia era de 20 veces superior que los
no consumidores, donde un 75% consumia tranquilizantes, 50%
cocaina, 36% inhalables, 21% bazuco, 12% éxtasis y 6% heroina.

El consumo frecuente genera tolerancia al producto, resultado de
la modificacién de estructuras cerebrales que inhiben la capacidad
de receptores y modifican el flujo eléctrico y quimico, implicando
la necesidad de mayor cantidad de producto para lograr sensacién
de placer. La que en inicio fue de amplia magnitud, pero con el
tiempo se transforma a experiencias desagradables y dolorosas
(abstinencia) y que a pesar de la abstinencia el sujeto continda con-
sumiendo. La accién compulsiva lleva a la dependencia y abuso en
este Gltimoy para evitar el dolor fisico y psicolégico de la abstinencia,
ingiere mayor cantidad que termina para un 6% de adictos en la
muerte por sobredosis en Estados Unidos (Nida, 20073, 2010a).

Al degenerar el SNC también se dafan otros érganos internos
como el corazoén, rinones, higado que terminan produciendo cirrosis,
deficiencias cardio pulmonares, cdncer de pulmény accidentes cere-
bro vasculares (Nida, 2010a) ademds de trastornos neurolégicosy
psiquidtricos (esquizofrenia, sindrome de korsakoff, psicosis, ten-
dencia suicida, sindrome a motivacional) (Ministerio la proteccién
social en salud, 2008; Pérez, et al. 2015).

Durante la intoxicacién algunos sujetos informan tener mayor seguri-
dad, optimismo y euforia permitiendo comportamientos inconscien-
tes, impulsivos y riesgosos como la sexualidad sin proteccién (VIH,
hepatitis C, embarazo no deseado y adolescente, enfermedades de
transmisiéon sexual) (Méndez, 2012; OMS, 2005) conduccién de au-
toméviles (10% de muertes relacionados con drogas y accidentes de
transito) (Balogun, Koyanagi, Stickley, Gilmour & Shibuya, 2014 cita-
do en Pérez, et. al 2015) y el compartir jeringas o lugares insalubres.
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El costo econémico de la pandemia en Estados Unidos es de
700.000 millones de délares al ano, sin contar aspectos relacionados
como delincuencia, ETS, etc. Solo por consumo de tabaco y alcohol
es de 10.7 millones de délares en el 2005 (Lopez, 2012) y se suma
la baja productividad laboral y econémica de los adictos y segln la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) con medicién del indice
AVAD (afios de vida ajustados a discapacidad) se describe que para
el 2000 se habian perdido 59 millones de afos de produccién por
tabaco, 58 millones por alcoholy 20 millones por drogas en Estados
Unidos (Martinez, Pérez, y De las Heras, 2008).

Error en el modelo de intervencién (una crisis politica).

El innegable dafo que produce el consumo de drogas y el aumento
considerable de sujetos consumidores con consecuencias indivi-
duales, sociales, politicas y econémicas. Han llevado a los estados a
definir politicas para su intervencion y el cual incluye una visiéon pa-
radigmdtica de tipo econémico y basada en preceptos de ofertay
demanda. La tesis de la oferta sostiene que al eliminar la produccién
terminaria la problematica y al contrario los teéricos de la demanda
consideran que es necesario reducir la posibilidad de compra.

Ante la existencia de dos caminos para intervenir la pandemia. Co-
lombia y otros paises han tomado la decisiéon de intervenir la oferta
e incluir una politica que elimina a productores y comerciantes y
enfocdndose en la tesis, que sin producto no hay ofertay sin oferta
no hay demanda ni consumo (Thoumi, 2009).

Uno de los ejemplos de esta propuesta es el Plan Colombia, pro-
yecto desarrollado con los Estados Unidos y que hasta el afio 2000
habia entregado recursos por 18.500 millones de délares mds apoyo
militar y permitiendo la creacién de batallones especializados,
erradicacion con glifosfato y armamento. Entre sus resultados se
cuentan miles de hectdreas destruidas y toneladas de droga incauta-
da, encarcelamientoy muerte de carteles del narcotréfico ubicados en
guerrillas, paramilitares y politicos del pais (Morin y Collins, 2000
citados en Becofa, 2002; Pérez y Mejia; 2015).

Pero el Plan Colombia, también inserté al pais en una guerra ci-
vil enfrentando a narcotraficantes y militares de zonas urbanas
y rurales por mds de tres décadas, que como resultados dejo el
aumento de la pobreza, desplazamiento y terrorismo (Thoumi,
2009). En un plan fallido que en la actualidad solo puede incautar
una de diez drogas que se producen, aumentando en el 100% de
consumidores en Estados Unidos y Colombia y de identificarse el
involucramiento de nuevas mafias en todos los sectores como el
politico, econémico, justicia y sociedad (Pérez y Mejia, 2015).
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El error en la intervencién de la oferta ha llevado a diversos paises
a repensar el paradigma y cambiar sus preceptos que pasan de
un concepto de represion a uno de legalizacién (Castano y Uribe;
2014).En Colombia, el presidente Juan Manuel Santos, en el marco
de la cumbre de los Estados Latinoamericanos realizada en Carta-
genaen 2012 ha nombrado la idea de legalizacién de la marihuana
(Pérez y Mejia, 2015) y diversos paises del continente como Bolivia
0 estados de Estados Unidos han continuado estos preceptos.

La idea de la posible legalizacién de las drogas, como ha sucedido
con el alcohol y tabaco modifican el paradigma de observacion
del fenémeno. No enfocdndose en la oferta o el productor si no
en el demandante o comprador. El comprador que es el individuo
que realiza la interacciéon y que incluye elementos externalizantes
(compra) pero también internalizantes como bldsqueda, elecciéony
compra de la droga. Convirtiendo al sujeto como responsable de la
decisién y de mantener la oferta por su compra.

La ubicacién de este paradigma en la comprensién de las proble-
madticas de las drogas. Lleva a generar una empresa amplia de
necesidad de conocimiento y la cual no se ubica en las disciplinas
econdémicas si no en las ciencias sociales con énfasis en la psico-
logia y neurociencias cognitivas (Echavarria y Giraldo, 2015; Najul
y Witzke, 2008; OMS, 2011; Papazian, Alfonso y Luzondo, 2006;
Portellano, 2005) permitiendo estructurar lineas de investigacién,
con el objetivo de describiry comprender las condiciones previas a
la decisién y conducta de consumo.

Elestudio de laintencién de consumo de drogas. Inicio de un andlisis
que integra factores cognitivos, neuropsicolégicos y del desarrollo.

Los estudios relacionados con las drogasy la conducta de consumo,
parecieran mostrar una linea divisoria y ubicarse en dos momen-
tos especificos. Uno antes y otro después de consumir la primera
droga. Los estudios enfocados en explicar que sucede después de
consumir la primera droga, han logrado profundizar sobre las con-
secuencias acontecidas en las estructuras neurolégicas y neuropsi-
colégicas provocadas por la toxicidad de la sustancia, ademas han
identificado el origen de los trastornos clinicos por el consumo de
drogas, abuso y dependencia a través de la explicaciéon basada en
la perversion de los sistemas dopaminergicos y su afectaciéon en
redes, conexiones con la corteza prefrontal y dafos en las estruc-
turas moleculares.

Acompanados de una confiable tecnologia basada en electroencefa-
logramas, resonancias magnéticas, tractografias e instrumentos neu-
ropsicolégicos como test de sensopercepcidn, atencién, memoria,
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funciones ejecutivas, inteligencia, entre otras, que han definido
los trastornos afectivos, personalidad y cognitivos asociados al
consumo. Las conclusiones de esta linea de investigacién son bri-
llantes y casi que irrefutables, permitiendo tener certezas sobre la
problematica.

La segunda linea de investigacién, estd centrada en el antes de con-
sumir y basa sus preceptos en el intentar comprender los factores
causales que llevan a la decisién de consumir una droga, buscando
describir las condiciones antecedentes de esta conductay de las con-
sideraciones que encierra el mundo del demandante o comprador.

Los estudios que buscan entender al compradory a sus antecedentes
y que expliquen este comportamiento ha tenido diversas escuelas.
Una de ellas es la sistémica que considera el acto de decidir y con-
sumir una droga como un hecho atravesado por diversos factores
como el politico, econdédmico, social, familiar, afectivo, personal y
bioldgico, todos en igual importancia y todos con posibilidades de
afectacién en la conducta. Una de sus conclusiones mas preponde-
rantes son los factores de riesgo y proteccién.

Los factores de riesgo y proteccién, es un modelo que describe las
relaciones existentes con las micro y macro estructuras del fenéme-
no, sin dnimo de ser concluyentes. Por ejemplo, se ha identificado
que el consumo se asocia a condiciones de pobreza y ausencia de
relaciones afectivas. Sin embargo, existen sujetos con condiciones
econémicas y afectivas positivas, también en consumo y es iden-
tificable diferencia de tipo porcentual o tipos de drogas. Pero al
final consumidores. Tal vez uno de los problemas que tiene este
modelo es su estrategia basada en el estudio de factores externa-
lizantes y no internalizantes.

Los factores internalizantes, refieren a variables de estudio que
puedan describir las condiciones subjetivas previas a la accién y
que como lo refiere Ardila y Ostrosky-Solis (2008) es la neuropsi-
cologia una forma de andlisis confiable que permite realizar estas
descripciones, gracias a la comprension de las representaciones, la
neurologiay la accién.

Segun Ardila y Ostrosky-Solis (2008) los individuos son poseedores
de un lenguaje interior caracterizado por ideas, pensamientos y re-
presentaciones que hansido aprendidas por medio de lainteraccién
ambiental y el desarrollo de las funciones neuroldgicas del lengua-
je. Ellenguaje que en inicio fue externo evoluciond al interiorizarse
y a expresarse en un plano mental representado por una diversidad
de contenidos semanticos, sintacticos y pragmdticos, similar al pro-
ceso del lenguaje externo, pero con las ventajas de la intimidad.
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El lenguaje interno expresado entre los pensamientos y represen-
taciones propios de los aprendizajes. Son utilizados como recursos
e instrumentos manipulables por las funciones ejecutivas. Estas
que son producto de la corteza prefrontal y se desarrollan a través
de los anosy la madurez pero que sus formas de expresion dependen
de la culturizaciény educacién de los sujetos (Ardila y Ostrosky-So-
lis, 2008).

Ellenguaje interno y su integracion a las funciones ejecutivas, rea-
lizan acciones de planeacién, memoria de trabajo, inhibicién, toma
de decisiones, entre otras y construyen una diversidad compleja
de mundos posibles con relacién ante un fenémeno o una reali-
dad. Su resultado expresado en lenguaje interior y con nicho en la
CPF, se proyecta a través de redes hacia dreas sensorio motoras en
limites de la corteza frontal y parietal. La corteza sensorio motora
primaria construye un mapa de acciones neuroldgicas que permite
la activacién del funcionamiento motriz y la secundaria realiza la
accioén, segdn lo definido por las estructuras mentales y neurop-
sicolégicas (Martinez-Selva, Sdnchez-Navarro, Bechara y Roman,
2006; Sastre-Riba, Merino-Moreno y Poch-Olive, 2007).

En conclusién, la conducta y la decisién para realizar una conducta
de consumo de una droga, podria ser el producto de factores cog-
nitivos (ideas, pensamientos, representaciones, lenguaje interior)
y las funciones ejecutivas (planeaciéon, inhibicién, MT, toma de
decisiones) las cuales tendrian oportunidad de integrarse y mate-
rializarse en la corteza prefrontal con conexiones hacia el sistema
limbico (emocional y motivacional) y sensorio motor (permite que
ellenguaje interior imprima un mapa de accién y movimientosy se
ejecute). Lo que lleva a la necesidad de intentar entender el mundo
de los pensamientos o lenguaje interior, las funciones ejecutivasy
la corteza prefrontal.

En la psicologia cognitiva las representaciones mentales o también
definidas como pensamientos o ideas, son de alta importancia, en
tanto se consideran estructuras mentales con capacidad parainhibir,
definir y desarrollar una conducta. Incluso para este paradigma la
cognicién y la conducta son sinénimos al desarrollarse de forma
continua y transversales. Algunos de sus autores con mayor predo-
minancia como Bandura (aprendizaje vicario), Beck (ideas racionales
— irracionales), Piaget (Constructivismo y desarrollo del pensa-
miento) (Sdnchez, 2009) y Vigotsky consideran a los sujetos como
poseedores de una mente con existencia de lenguajes internos
representados en la mente, los cuales son producto del aprendi-
zaje entre el ambiente y las funciones neuroldgicas de los sujetos
(Martinez, Pérez y De las Heras, 2008; Torralba, 2015).
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Dentro de este paradigma, emerge un concepto de importancia
en la comprensién del antecedente comportamentaly es la inten-
cionalidad. La intencionalidad es una representacién mental con
contenido semdntico que definey justifica la posibilidad o inhibicién
del desarrollo de una conducta o comportamiento y que segin
Ajzen (1991 citado por Martin, Martinez y Rojas, 2011) esta estruc-
tura mental también puede ser definida como creencia.

Las creencias son ideas con contenidos de favorabilidad o des fa-
vorabilidad hacia un objeto o conducta las cuales potencializan la
posibilidad de una conducta. Segun Ajzen (2011) estas creencias
pueden ser de tres tipos. 1) de valoracidén positiva o negativa hacia
un objeto o realidad, 2) de percepciones positivas o negativas que
tienen otros respecto al objeto o conductay 3) de creencias sobre
la existencia o deficiencia de recursos personales y ambientales
para realizar una conducta. Seguin el autor los anélisis de estas tres
creencias definirian la intencionalidad hacia una conducta (Luengo,
Romero, Gémez, Guerray Lence, 2012; Peltzer, Brandariz, Biscarra,
Santdngelo, Conde y Cremonte, 2013).

Este modelo de estudio con capacidad de definir la posibilidad de
una conducta, basado en el estudio de las creencias y su resultado la
intencionalidad de la conducta. Ha sido denominado como la teoria
de la conducta planificada (Ajzen, 2011) la cual goza de valor pre-
dictivo y ha llevado a diversas instituciones como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) a utilizarla para realizar estudios sobre consumo de drogas,
sexualidad o prevencién de enfermedades. También ha sido usada
con objetivos comerciales en productos de belleza y otros (OMS,
2005; OPS, citado en Arbaiza, 2014; Tort, Cortes, Gimenez, Luque
y Gomez, 2011; Peltzer, et al. 2013; Lloret, Morell-Gomis, Laguia y
Moriano, 2017).

En el andlisis de la decisién y posible accion de consumo de una
droga, es preponderante, en tanto el estudio de la intencionalidad y
sus creencias permite identificar el contenido semantico y sintéctico
que tienen los sujetos adolescentesy los que serdn instrumentos y
recursos para ser manipulados por las funciones ejecutivas.

Las funciones ejecutivas, es un factor de tipo neuropsicolégico que
explica cémo se desarrollan los procesos neurolégicos y su funcio-
nalidad a través de procesos superiores y del pensamiento como
son laatencién—concentracién, memoria de trabajo -MT- (sostener,
controlary elegir informacién), flexibilidad mental (Stelzer, Cervigniy
Martino, 2010) y fluidez verbal (Tirapu-Ustarroz, Mufoz-Céspedes
y Pelegrin-Valero, 2002) procesos de importancia para la decisién,
programacioén, planeaciény desarrollo de un comportamiento.
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Por ejemplo, la toma de decisiones es un factor neuropsicolégico
que implica la capacidad de los sujetos para seleccionar una al-
ternativa dentro de un rango de diversas alternativas (Bausela,
2007b). La elecciéon le permite al sujeto realizar una conducta pre-
sentey futura con ventaja, en relacién a su consecuenciay contexto
(Verdejo, 2006; Oliva, 2007). En el andlisis sobre la eleccién de una
primera conducta de consumo, la TD describiria como las formas
ejecutivas ejercen su dominio para la eleccién positiva o negativa
de consumo, ante una estimulacién de tipo ambiental que presione
la realizacién de esta accién sugerida.

Pero si bien, la toma de decisiones es una funcién ejecutiva produc-
to de larelacién entre el sistema limbicoy la corteza prefrontaly de
la interaccién de millones de moléculas quimicas como la dopami-
na, serotoninay otras. Y la cual tiene su mejor expresidén en la elec-
cién de un pensamiento o idea, que implique una ventaja futura para
los sujetos, ;Cudl es la razén para que unos adolescentes tomen la
decisién positiva de consumo y otros la negativa?.

La toma de decisiones es una funcién neuropsicoldgica identificada
en toda la especie humana, pero su existencia no garantiza la forma
ventajosa en las decisiones e implica la existencia de diferencias
entre los sujetos. Como lo explica Damazio y Bechara (2001, citados
en De Lorenzo, 2012) quienes en estudios con pacientes con danos
neuroldgicos en la corteza orbito frontal o sistema limbico iden-
tificaron la tendencia a realizar elecciones impulsivas, de riesgo,
con desventajay sin lograr identificar peligros. Estas malas decisio-
nes por asi nombrarlas, también son frecuentes en individuos con
trastornos de consumo de sustancias, quienes no aprenden de las
elecciones con consecuencia castigante o escogen conductas con
recompensa inmediata y desventaja futura (Donoghue y Rabin,
2000; Villalba y Verdejo-Garcia, 2012).

La condicién de elegir decisiones desventajosas es explicada por
la deficiencia que existe en los sistemas neurolégicos que com-
prometen la CPF y sus areas dorso lateral, ventro medial y orbito
frontal. Pero también sucede por efectos de inmadurez en la que
es frecuente identificar en los adolescentes comportamientos con
elecciones impulsivas, riesgosas y desafiantes y que en muchos casos
terminan en consecuencias negativas y desventajosas. Su explica-
cién radica en que la CPF area implicada en la toma de decisiones
solo madura hasta los 20 afos y en la etapa de la adolescencia a
un estaria en procesos de madurez, afinamiento y desarrollo. Sin
embargo, es imperativo anotar que la maduracién tanto de la CPF
como de las funciones ejecutivas no solo es bioldgica y producto
de su genética, si no también es ambiental y es influenciada por la
condicién cultural, familiar y educativa (Asensio, 2011; Cafa, Michilini,
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Acufa y Godoy, 2015), lo que describiria formas diferentes en la
toma de decisiones de los sujetos.

Esto hace suponer que los sujetos que toman la decision de con-
sumir o no consumir una droga, no solo estdn supeditados a sus
creencias mentales, sino también a los procesos de maduracién
en estructurasy recorridos neuropsicoldégicos que permitan tomar
decisiones mas acertadas y con beneficio futuro, la cual es posible-
mente diferente en sujetos que presentan una decision positiva o
negativa. Y la que es necesario estudiar y describir.

Otras funciones ejecutivas implicadas en la intencién de consumo
de drogas son la planeacién e inhibicién. La primera se describe
como la capacidad neuropsicoldgica para generar programas tipo
meta de accién presente y futuray la inhibicién permite controlar,
regular e inhibir informacién sensorial, cognitiva o neurolégica,
que pudieran interferir en el proceso. La accion de la planeacion
e inhibicién es importante en tanto el hecho de una eleccién posi-
tiva o negativa de consumir una droga, serian estas dos funciones
neuropsicoldgicas las responsables para realizar los programas de
planeacién de bldsqueday accién de consumo o de su proceso con-
trario y la inhibicién intervendria en los procesos de regulaciéon y
control de interferencias que no permitirian llegar a la meta definida
por el sujeto.

Ante esta consideracion se inicia un proceso de analisis que intenten
explicar ;Por qué algunos adolescentes se definirian por programas
con un comportamiento de accién futura de consumo o no consu-
mo?, o ;Por qué organizar, planear y inhibir el desarrollo de un
comportamiento con consecuencias futuras?

Aligual que enla TD, la planeacién e inhibicién en los seres humanos
son diferentes esto no significa que no existan, pero su forma de
modulaciény ejecucién se transforma dependiendo las condiciones
bioldgicas y madurez (Verdejo, 2006) un ejemplo son los sujetos
con TDAH, adiccién, comportamiento impulsivo, negativista - de-
safiante o disocial que puntlan en las pruebas de funcionamiento
ejecutivo mas bajo que los sujetos que no presentan estas defi-
ciencias comportamentales (Florez - Lazaro, Castillo - Preciado y
Jimenez - Miramonte, 2014; Florez y Ostrosky, 2012).

Incluso los individuos sin aparentes danos neuroldgicos, pero con
trastornos de personalidad, bipolar, depresién o hijos de adictos,
presentan diferencias en el funcionamiento ejecutivo, no mos-
trando patologias, pero si deficiencias en el desarrollo ejecutivo
(Rivarola, Pilatti, Godoy, Brussino y Pautassi, 2016). También en la
adolescenciay como producto de lainmadurez en el desarrollo de
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la CPF los sujetos tendrian tendencia a mostrar deficiencias para
la planeacién e inhibicién y de otras funciones ejecutivas (Tira-
pu-Ustarroz, Mufoz-Cespedes y Pelegrin-Valero, 2002; Verdejo y
Perez-Garcia, 2005; Vivo, Saric, Munoz, McCoy, Lopez-Pefa y Bau-
tista-Arredondo, 2013).

;Por qué su inicio en la adolescencia?, hipdtesis para una explicacion.

Los estudios que buscan definir los factores intervinientes en la
decisién del consumo de una droga en la adolescencia. Parecen
tener importancia, mucho mas cuando el 16% de sujetos inicia el
consumo de una droga en esta etapa, por esta razén la OMS la ha
definido como una enfermedad del desarrollo (Nida, 2010b; Mi-
nisterio de proteccién social y salud 2008; Martinez y Ojeda, 2016;
Mendez, 2012). Un hecho preocupante en tanto para el 2009 en
Ameérica Latina existian 150 millones de personas entre los 10 a 24
anos, casi el 28% de la poblacién completamente vulnerablesy en
una época en la que no existe ni el conocimiento ni la politica para
prevenir o intervenir la pandemia con confiabilidad (Comisién Eco-
némica para América Latinay el Caribe, citado en Vivo, et al. 2013).

Este es un hecho consecuente, en tanto para el adolescente, esta
etapa presenta cierta dificultad que no es controlable. Como lo es
la activacién hormonal acompafnada de transformaciones fisicas,
desarrollo sexual y deseante de una pareja y cambios psicoldgicos
que implican el camino hacia la construccién de unaindependencia
e identidad, junto con el acoplamiento a estructurasy entramados
sociales que exigen cierta individualidad y al mismo tiempo una co-
hesién de grupo e incluido el distanciamiento del sistema familiar.

Son mudltiples los aspectos que debe resolver el adolescente, el
cual no cuenta con recursos suficientes de tipo neuropsicolégico
para permitirle una mejor coherencia en la toma de decisiones,
planeacién o inhibicién de su intencionalidad e incluyendo sus di-
ferencias madurativas. Condiciones que lo hacen vulnerable ante un
entramado bioldgico, psicoldgico y social que le exige una forma de
interpretary resolver la realidad y lo cual lo llena de incertidumbre
y conflicto (Luengo, et al. 2012).

Enincertidumbrey conflicto el sujeto es vulnerable, y esta vulnera-
bilidad es aprovechada por la cultura, amigos o jibaros que incitan
y estimulan al sujeto a consumir una droga y que ante la falta de
recursos cognitivos (ideas, pensamientos - intencionalidad) y neu-
ropsicolégicos (inhibicion, planeacién y toma de decisiones) dejaria
a la suerte esta decisién.

El adolescente que decide consumir una droga podria rdpidamente
pasar a ser dependiente, identificado por sus deficiencias cognitivas
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que lo llevarian a un bajo rendimiento académico o fracaso escolar.
En muchos casos desertay pasa la mayoria del tiempo en las calles y
en espacios que solo profundizan su enfermedad y con motivacién
hacia el mundo de la delincuencia y conducta antisocial (Cookea,
Dahdaha, Normanb y Frenchc, 2016; Melo y Casthaneria, 2010;
OMS, 2005; Perez y Mejia, 2015).

Conclusiones

El consumo de drogas y adicciéon en la adolescencia es un fe-
némeno objetivo con una tasa de crecimiento superior al 60% en
paises Latino Americanos. Su accién y consecuencias ha llevado a
definirse como una pandemiay enfermedad del desarrolloy la que
actualmente es de dificil promocién, prevencién e intervencion.

Las formas de intervencién de tipo politico y econémico que se
centran en la eliminacién de la ofertay el control de la produccién
son en su gran mayoria ineficientes y se requiere de programas
y politicas publicas con enfoque en el anélisis y comprensién del
fendmeno de la demanda y el sujeto comprador, el cual implique
la posibilidad de explicar las formas de decisién y accién de una
conducta de consumo de drogas.

Los estudios basados en el sujeto consumidor, muestran dos modelos
de comprensién, uno que explica el consumo, formas, consecuencias
y mantenimiento de la conducta, la cual describe la perversién del
sistema dopaminergico ocasionado por el uso del toxico y su forma
clinica de dependenciay abuso.

El segundo modelo explica las condiciones que llevan al consumo
de una droga. Describiendo teorfas sistémicas poco concluyentes
y basadas en los factores micro y macro sistémico que tienen re-
laciéon con el fendmeno. Por eso la necesidad de estructurar de
forma hipotética, un constructo que explique la forma en que los
sujetos eligen, programan y realizan la conducta.

El constructo hipotético estd integrado por tres factores. Uno de
tipo cognitivo (intencionalidad y creencias), un sequndo de tipo
neuropsicoldgico, implicando la accién de las funciones ejecutivas
como la toma de decisiones, planeacién y inhibicién y un tercero
de tipo bioldgico que describe las condiciones genéticas y epige-
neticas de la corteza prefrontal, su desarrollo y maduracién.

El planteamiento de una hipdtesis integrada por el constructo de
tres variables de andlisis, tiene la intencidén de motivar a cientificos
sociales interesados en el tema en iniciar una serie de programas
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con objetivos de comprender estos factores caracterizantes en la
eleccién, decisiény programacion de una conducta. Es posible que
este tipo de analisis, pudieran mejorar los debates académicos y
cientificos respecto a las formas de promocién, prevenciény inter-
vencién de la enfermedad.
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Resumen

El trabajo reflexivo aborda las posturas epistemoldgicas de la
filosofia, la sociologia y la psicologia en tiempos actuales en rela-
cion con el concepto de violencia y contextualizado en el panora-
ma actual colombiano, da una visibilizacion de los abordajes epis-
temoldgicos que en este sentido se complementan unos a otros
desde cada una de las disciplinas abordadas y permiten al psicélo-
go en formacién reconocer su postura en los fenémenos implica-
dos desde el entramado del concepto de violencia.

Palabras Clave

Conflicto, politica, reflexién, tensién, sociedad

Introduccion

La violencia, es un fenémeno social y cultural que se evidencia
desde el principio de las civilizaciones, en el marco de la conformacién
de grupos, sociedades o colectivos, cada una de las dindmicas hu-
manas estan relacionadas con la posibilidad de la interaccién, los
limites de esta estdn conformados por la capacidad de reconocer
la movilizacion de las interacciones o no, es decir, ejercicios a favor
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y en contra de las posturas de los congéneres y los ejercicios de
poderimplicados en dichas interacciones, ahora bien, como lo afirma
Sampson (2000) la violencia es un concepto que no se puede definir
facilmente, porque tienes varias categorias, (fisica, simbdlica, bélica,
etc); la violencia es un fenémeno politico, ideoldgico, econémico
y socioldgico.

Colombia ha pasado a lo largo de su historia por diferentes con-
flictos y estos no estdn en funcién a la misma dindmica social, si no
que se transforma alrededor del contexto, el tiempo y los sujetos
implicados, guerra de los mil dias, representacién de ideales poli-
ticos, etc, y lapsos sucesivos de contiendas tanto militares como
ideoldgicas entre ambos grupos y nuevos actores que sumaron a
la problematica inicial. Hoy en dia la finalizacién del conflicto militar
entre las FARC-EP fuerzas armadas revolucionarias de Colombia,
ejército del pueblo (actualmente posicionados como partido po-
litico con el nombre de: FARC, (fuerza alternativa revolucionaria
del comun) y las fuerzas armadas de Colombia ha llegado a un tér-
mino, que significé la firma de acuerdos de paz, beneficiosos para
el pais, en este sentido de se hace la apertura hacia el estableci-
miento de la terminacién del conflicto armado y la construccién
de una “paz estable y duradera”. Es por eso que la academia, y la
psicologia tienen un compromiso social en el desarrollo de inves-
tigaciones e intervencién psicosocial del contexto y una apuesta
para la contribucién a dindmicas que aseguren el posicionamiento
de la paz que tantos afos tomo acordar entre las dos partes impli-
cadas, teniendo en cuenta que dicha construcciéon de la paz estd
relacionada con la cultura a la que los Colombianos hemos estado
acostumbrados, enmarcada desde la clase politica en categorias
tales como el discurso del odioy la cultura de la venganza, debido
a ello, esta necesidad de generar conocimiento y reflexiones acer-
ca del tema, es pertinente realizar trabajos reflexivos como este
porque permiten realizar revisiones y analisis concienzudos de las
posturas de autores representativos que en momentos dados del
tiempo trabajaron sobre el tema. Asi pues, el trabajo presenta una
revision de las posturas de Martin Bard, Slavoj Zizek, Hannah Arendt
y Anthony Sampson y otros autores complementarios.

Desarrollo

En primera instancia, el concepto de violencia merece ser
abordado desde la interdisciplinariedad, ya que muchas de las
aproximaciones se pueden complementar entre siy dar una no-
cion mas amplia del abordaje tedrico y posterior comprension, en
este orden de ideas, desde la sociologia, nos encontramos con la
postura de Hannah Arendet, la cual afirma que “la violencia necesita
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instrumentos que permitan su desarrollo, dichos instrumentos estan
en funcién del plano material y simbdlico” (p.12).

Actualmente Colombia atraviesa por la implementacién de los
acuerdos de paz con una de las guerrillas mds antiguas del mundo
occidental, por mucho tiempo, la guerrilla de las FARC-EP utilizaron
el armamento y el combate para defender sus posturas ideoldgi-
cas, respondiendo a la represién del mismo gobierno; los actos
hostiles finalizaron el 29 de Agosto de 2016, casi que de inmediato la
sociedad civil empezd a desarrollar una postura de defensa frente
al desarme de los grupos al margen de la ley, el conflicto armado
ahora estaba investido por el entramado simbdlico que iba desde
nombrar a los excombatientes como “terroristas” o incluso legi-
timando el discurso de la oposicién del gobierno que firmaba los
acuerdos, divulgando informacién falsa y cimentada en la mentira,
polarizando al pais que debia de acogerse en la implementacién
de la paz que por tanto tiempo se tratd de instaurar en el terri-
torio, y en ese mismo sentido, las actividades violentas se despla-
zaron a otro terreno, el cese a las hostilidades es llamada ahora
“la paz imperfecta”, que no deja lado lo que la idiosincrasia colom-
biana nos ha llevado por muchos anos a normalizar: la violencia,
y en funcién de esta instauracién nombrar una nueva etapa de la
historia del pais en relacién con el entramado histérico que hoy
por hoy parece repetirse, caracteristicas como el poder legitimado
en instancias basadas en el odio cohesionan la continuidad de la
violencia en el pais, Arendt expresa que: Lo malo no es que tengan
la suficiente sangre fria como para «pensar lo impensable», sino
que no piensan.(p.14), para muchos no es un secreto que el actual
gobierno se encuentra sujeto a las dindmicas del antiguo gobierno
de “la seguridad democratica”, desligdndose de los avances en mate-
ria de paz y educacién, ligados al gobierno saliente, imposibilitando
la apertura de nuevas ideas que permitan al pais desarrollar todo
su potencial, desarrollando ideas de gobierno basadas en el ana-
cronismoyy la perpetuacién del odio, no hay una postura critica que
permita evidenciar a dénde y bajo qué condiciones se quiere me-
jorar la calidad de vida de los Colombianos, el actual gobierno no
piensa en relacién a la poblacion civil sino en funcién a sus propios
intereses, no debate, no argumenta, no construye, tiene mas una
postura “criticona” que critica, en este mismo sentido, se puede
visualizar el concepto de la violencia en relacién con la invisibiliza-
cion de los actos hostiles que se han ido reproduciendo en funcién
con el asesinato sistemético de lideres y lideresas sociales «La fe-
cundidad de lo inesperado excede con mucho a la prudencia del
estadista», sigue siendo por fortuna verdadera. Supera alin mas
claramente a los célculos del experto.) Llamar a tales hechos ines-
perados, imprevistos e imprevisibles, «hechos de azar» o «(ltimas
boqueadas del pasado», condendndolos a la irrelevancia o al famoso
«basurero de la Historia» (Arent H, 2006).

Jdelo biomedico utilizado por

i OMS), sinc
indial de 1a Salud ( ! :
.ntacion de la psicologid pc  SuUjetos se expresan de p—

1 ianortancia de la au  Nes a etiguetarlos con al adiaticom 3 s 4.



4 nutadd < desarrOB o
A QU
demos encontrar 4
2O ddepr

a diversida

1910508- o 1ado
religlo otro & .
: Por 1A tenidO

ela mad

AfC. UTL COLUULOD CCTLLritio €rt €t
oiedel programa de psicologia’

Aot endehido @

El interés por la reflexiéon sobre el tema de la violencia histérica-
mente, segln algunos autores, inicié en los siglos XVIIl y XIX por
personajes como Rousseau, Marx y Engels (Blair, 2009), hoy en dia
la reflexién continua con autores como Sampson afirman que la
violencia es un concepto complejo en el abordaje debido a la varie-
dad de manifestaciones que puede tomar (violencia fisica, violencia
simbélica, violencia sexual, violencia moral, violencia psicoldgica,
etc), tal variedad de manifestaciones no implica una imposibilidad
para realizar aproximaciones, tomando uno o varios aspectos para
trabajar (Sampson, 2001). El autor en particular trabaja la violen-
cia (en una de sus investigaciones) tomando aspectos como, por
ejemplo: el origen de la violencia en el ser humano, afirmando que
la violencia “se origina en una disposicién especificamente huma-
na para la agresividad. Esta agresividad bdésica es inherente a, y
constitutiva de, la condicién humana” (p.2), dicha condicién huma-
na no debe confundirse con una programacién biolégica para la
agresividad y eventualmente para la violencia, pues no alude a una
visién instintiva de la naturaleza agresiva o violenta en el ser huma-
no, por el contrario corresponde a una vision en la cual la condicién
humana “es el resultado de la inscripcién de la culturay, en primer
lugar, del lenguaje en el organismo del bebé que nace y crece en
medio de seres humanos miembros de una cultura en particular”
(p.3), por tanto, la violencia es adquirida por las personas desde
edades tempranas y estd sujeta a la cultura dentro de la cual se
encuentra inmerso el individuo.

Dando continuidad a las propuestas de Sampson, “la agresividad
humana se origina en lo imaginario y por tanto es social” (p.10), el
componente social de la agresividad segln este autor, se encuentra
en las interrelaciones entre “yo" y el “otro”. En la relacién, “yo” re-
conozco que existe el “otro” y el “otro” al mismo tiempo reconoce
mi existencia; aunque en la relacién entre “yo” y el “otro” existen
elementos conflictivos, realizar dicha relacion permite que emerja
un “nosotros” frente a un “ellos” de los cuales nos diferenciamos.
Por otro lado, el componente imaginario del origen de la agresi-
vidad humana, hace referencia a que inicialmente es reflexiva “es
decir, una relacién consigo mismo” (p.12). Teniendo senalado los
elementos sobre el origen de la agresividad en el ser humano, es
pertinente continuar, segin Sampson, con el orden simbélico cultu-
ral encargado de la “regulaciéon” de la agresividad. Para este autor,
para que el ser humano llegue a la violencia primero tuvo que haber
pasado por la agresién y posteriormente por la agresividad; el ele-
mento encargado de permitir o no el avance desde la agresividad
hasta la violencia es el orden simbdlico cultural (p.13).

En cuanto a laviolencia en relacién al Estado Sampson asegura que
“el Estado es necesariamente violento, aunque sélo sea en aras de
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la preservacionde lapaz” (p.14) de manera que “el estado pretende,
desde su violenta fundamentacién en adelante, ejercer un mono-
polio sobre los medios violentos y permitir sélo medios violentos
legales conforme a fines legales” (p.14). Un ejemplo contrastado
con la realidad colombiana, de la monopolizacién de la violencia
por parte del Estado es lo sucedido el 27 de enero de 1960 cuando
la CIA presentd un informe, por peticién del entonces presidente
Alberto Lleras Camargo, donde manifestaban que era necesario
reducir la violencia Bandolera por medio de una fuerza maévil con-
trainsurgentes (p.119), tal reduccién del poder que ostentaban las
diferentes bandas en las regiones seria logrado por medio de la
utilizaciéon de la violencia por parte del Estado, el monopolio es
evidente, pues no seria licito que estas bandas utilizaran la violencia
para contrarrestar los ataques del Estado. Otra ejemplificaciéon de
la monopolizacién de la violencia se presenta en el articulo 223
de la constitucion politica colombiana, por el cual el Estado define
que “Sélo el Gobierno puede introducir y fabricar armas, municio-
nes de guerray explosivos. Nadie podra poseerlos ni portarlos sin
permiso de la autoridad competente (...)"” de acuerdo con las defi-
niciones de violencia material de Hannah Arendt y los aportes de
Sampson sobre monopolizacién de la violencia, el Estado en este
articulo en particular, legitima el uso de instrumentos de violencia
material, sélo si es él mismo quien los utiliza y dispone quienes
(bajo la autorizacién de la correspondiente autoridad) podrd hacer
uso de dichos instrumentos para la violencia.

Frente a la postura de Sampson, autores como Bard (1988) sefa-
lan que la violencia es una caracteristica emergente en el marco
de la guerra salvadorefa (en particular), que orienta los recursos
de los bandos en conflicto hacia la destruccién del rival. En este
sentido la caracterizacién de la guerra se fundamenta en tres as-
pectos principales: la violencia, la polarizacién social y la mentira
institucionalizada. Entre algunas manifestaciones de la violencia
en la guerra salvadorefa propuestas por Bard se encuentran: las
acciones militares abiertasy las acciones paramilitares encubiertas
estas manifestaciones no estdn muy alejadas de acciones milita-
res tomadas por ambos bandos en el conflicto armado interno en
Colombia, acciones como masacres tanto de la, fuerza pidblica como
de otros actores armados, las desapariciones forzadas, los asesinatos
selectivos, etc.

Por ultimo el filésofo Zizek (2008) concibe la violencia, en una de
sus reflexiones, no solo desde el plano fisico (asesinato en masay
terror) sino desde otras formas de coaccidn relacional tales como
la dominaciény la explotaciéon, en su aspecto ideoldgico (racismo,

6 Véase Comisién Nacional de Reparacién y Reconciliacién informe jBasta ya! Colom-
bia: Memorias de guerra y dignidad. Centro Nacional de Memoria Histdrica.
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odio y discriminacién sexual) para la comunidad académica no es
un secreto que Colombia es una plataforma experimental que
permite evidenciar cotidianamente los fenémenos abordados an-
teriormente, a veces, la empufadura de un arma no es la Unica
manera en la que se manifiesta la violencia, y es de aclarar que las
instancias gubernamentales tienen un papel muy importante aqui,
pues es el mismo gobierno el que legitima el accionar de estas pos-
turas, normalizando el odio por el otro que piensa diferente a mi-.

Zizek reflexiona acerca de la violencia en la sociedad modernay
considera que la violencia es una de las tantas formas que se ponen
en el juego en la dominacién que causa entre tantos otros fené-
menos la resistencia; equiparable esta vez a la postura del gremio
politico que no quiere sequir replicando los errores de los anteriores
gobiernos, y apuesta a una estrategia politica diferente, para ello
evidenciamos el ejemplo del movimiento social “Colombia humana”
permitiéndonos asf, hacer un ejercicio reflexivo con aras a compro-
meter el concepto a cada una de las dindmicas que se viven hoy
por hoy en relacién a el.

Conclusiones

Como futuros profesionales en el campo de la psicologia,
debe ser de nuestro interés trabajar con tematicas que actual-
mente estén incrustadas con el momento histérico por el cual es-
tamos atravesando, evidentemente, nuestro momento histérico
se encuentra relacionado con el periodo posterior a la firma de los
acuerdos de paz gobierno de Colombia-FARC-EP; es de conocimiento
de la comunidad académica que esta firma tiene un trasfondo que
nos remite a largos periodos de violencia y conflictos que se de-
ben resolver para poder garantizar la construccién de unas dindmi-
cas de desarrollo que van desde lo social, hasta lo econémico. Por
lo tanto, con el objeto de fortalecer el establecimiento de todos
los esfuerzos realizados para la firma de los acuerdos, nos encon-
tramos en la necesidad y en la obligacién de abordar no sélo la
transformacién del concepto de violencia, sino también de aportar
a la construccién de la paz desde la academia, visibilizando el pa-
norama para que tengan en cuenta y permitan en relacién a su
conocimiento transformar la visién apatica del gremio e intervenir
en aspectos puntuales relacionados con el quehacer del psicélogo
que ayuda a construir paz.

7 Véase la postura ideolégica del actual embajador de Colombia ante la OFA.
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Resumen

El presente documento busca abordar y presentar un dis-
curso reflexivo sobre la carencia de la identidad institucional en
los contextos académicos, puesto que es un aspecto de alta im-
portancia en el desarrollo de las practicas educativas. Desde este
sentido, la identidad institucional comprende lo relacionado al
modelo pedagdgico, misidn, visién e historia cultural de la insti-
tucién, entre otros aspectos, los cuales influyen en los procesos
ensenanza-aprendizaje. Por tal razén la ausencia de la identidad
institucional, puede llegar a vulnerar los derechos fundamentales
relacionados con la calidad educativa, respeto a la diversidad y el
libre desarrollo de las capacidades cognoscitivas. Generando de
esta manera violencia escolar, un fenémeno conceptualmente
entendido como aquel que afecta de manera directa el bienestar,
la integridad y la calidad educativa de los estudiantes. Desde esta
forma se realizd un rastreo bibliografico con cardcter sistematico
frente a las variables de identidad institucional y violencia, buscando
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entender la relacion existente entre ambas. Alrededor de dicha
sistematizacién literaria, se generd una reflexién encaminada a
pensar sobre la necesidad de replantear y fortalecer la identidad
en las instituciones, favoreciendo de esta manera los procesos de
inclusién y al mismo tiempo cumpliendo con la normativa consti-
tucional, donde se establece el derecho a la educacién de calidad.

Palabras Clave

Calidad educativa, inclusién, procesos de ensefanza-aprendizaje,
derecho a la educacién, estilos de aprendizaje.

Introduccion

Dentro de los contextos escolares se denota una gran variedad
de poblacién, se entrelazan interacciones entre personas, se estable-
cen amistades y también conflictos. Por lo tanto, resulta importante
desarrollar un proceso de reflexién que permita entender los di-
versos fendmenos que se presentan dentro de una comunidad
educativa. Es de esta forma que una de las principales necesidades
alude a la formacién de identidad institucional se centra en rede-
finir los curriculos, los programas, los objetivos y contenidos im-
plementados en los procesos de ensefanza-aprendizaje (Zufiga,
Leiton y Naranjo, 2014). Con el fin de evitar respectivamente la
violencia escolar; esta Gltima referida al objetivo de algunos seres
humanos por obtener el poder de controlar, manipular, y subyugar
aotros, dentro de los espacios de exclusividad educativa (Tresgallo,
2007 y Camargo, 1996, citados en Erazo, 2010).

En este sentido, Mufioz (2017) propone una educacién como prac-
tica de la libertad, generando un cambio radical que permite des-
prender lo educativo de la mera reproducciéon, para hacer de ella
un conjunto de practicas sociales que trascienden a la formacion
de sujetos criticos. Por su parte Diaz-Aguado y Andrés (como se
citaron en Menjura, Ramirez y Tobdn, 2013) manifiestan el papel
importante del desarrollo de habilidades sociales dentro del aula
escolar, ya que éstas permiten la formacién de identidad a través
de la interaccién, donde se comparan unos con otros, intercambian
opiniones y cuestionan. Asi pues, durante el tiempo de escolarizacién
se van tejiendo redes de conocimientos, ideologias de pensamiento,
interacciones que constituyen a través del tiempo la subjetivacién
del individuo, donde se permite adquirir la capacidad de creary
potenciar diferentes significados, los cuales remiten su constitu-
cién como sujeto singular capaz de conocer, distinguir y actualizar
(Tranier, 2013).
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Ahora bien, la identidad segln Navarrete (2015) se concibe como
un concepto aporético, es decir, la semantica de este término a través
del tiempo se ha venido construyendo y redefiniendo, por lo que
no se ha establecido unos limites precisos que concluyan con una
definicién Gnica del concepto. Desde éste sentido la identidad se
termina instaurando como un concepto diferencial que designa
movilidad, transformacién, suturas temporales y que distingue
un determinado proceso. Identidad que puede referirse tanto a
personas, como a instituciones educativas (Tranier, 2013). Para
ésta ultima lo relacionado con el modelo pedagdgico, la vision y
misién institucional y estilos de ensefanza del docente (Queresma
y Zamorano, 2016). Que potencializan, desarrollan y favorecen el
adecuado proceso del aprendizaje (Llinas, 2017). Las cuales se su-
giere que sean neutras en funcién de no violentar a los alumnos y
brindar de esa forma una calidad educativa como lo exige en la ley
115, titulo 1 articulo 1. En otras palabras, la metodologia y el cu-
rriculo institucional debe pensarse desde la posicién del aprendiz
y desde el estilo singular de articular los conceptos (Ortiz, 2015).

Paralelo a lo anterior se concibe importante considerar los estilos
de aprendizaje, los procesos afectivos, e incluso fisioldgicos v las
diferentes habilidades que poseen los diversos estudiantes en las
aulas de clase (Vergel, Martinez y Zafra, 2016). Evitar a toda costa la
exclusién, y al mismo tiempo creando en el estudiante una satisfac-
ciény sentido de pertenencia a lainstitucién (Queresmay Zamorano,
2016). De este modo la existencia de una conexién entre estudian-
tes y profesores permitird el bienestar mutuo, generando fuentes
vitales de apoyo, fortaleciendo la autonomia del estudiante y su
sentido de competencia (Varela, et al., 2016). Generando una
disyuncién del modelo hermético de la identidad institucional cen-
trada en el modelo tradicional, en donde la instituciéon solamente
cumplia con ensenar lo ya repetido, sin pensarse en las diferencias
individuales y las caracteristicas identitarias que los define como
institucién de cardcter educativo; identidad que viene dada como
resultado de diversos procesos de socializaciéon en los niveles indi-
viduales y colectivos, los cuales definen a una institucién (Dubar,
1991 citado en Bauman, 2010 citado en Tranier, 2013).

Por el lado de la violencia, actualmente se manifiesta como un
fendmeno que presenta variaciones de acuerdo al contexto. En
las escuelas las formas mds comunes de violencia se remiten a la
exclusién, la discriminacién, la agresién fisica, verbal, e incluso la
misma pedagogia convencional utilizada que limitan la diversidad
en el aula; este fendmeno trae consigo consecuencias en el desa-
rrollo infantil, adolescente y en general en el proceso de apren-
dizaje. (Preiss, Calcagni, y Grau, 2015). Vulnerando al derecho de
una educacién de calidad mencionado en el articulo 28 del cddigo
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de infancia y adolescencia, al mismo tiempo que se le niega su sin-
gularidad respecto a su desarrollo. Desde la ley 115 articulo 73 se
promueve el planteamiento del proyecto educativo institucional,
el cual permita responder a situaciones y necesidades del alumno
mencionadas anteriormente, tanto a nivel local, regional y nacio-
nal; se realizaria con el fin de evitar la falta de normas que generen
la segregacién de la identidad institucional y que como efecto de
dicha segregacién se de la violencia escolar, afectando los proce-
sos ensefanza-aprendizaje. Teniendo en cuenta que la identidad
institucional comprende sus formas de permanencia y reproduc-
cién, concebidas como el gran nucleo organizador de la cultura de
la institucién (Tranier, 2013). La violencia afecta el clima escolar
y las relaciones interpersonales, por lo tanto se trata de un reto
importante de intervencién, donde los directores sefalan la toma
de decisiones como un proceso de poca valoraciéon y que cuenta
con escaso apoyo por parte del personal administrativo (Gémez,
2017). Por la carencia de reconocer la identidad institucional que
los identifica en un proceso educativo, se genera violencia, ésta
como un fenémeno consolidado a partir de relaciones y modelos
sociales, frente a lo cual, Bourdieu y Passeron (como se citaron en
Cuervo, 2016) afirma que toda accién pedagdgica impartida en
forma de imposicién, se constituye objetivamente como un tipo
de violencia simbélica dentro del contexto escolar.

Desarrollo

En Colombia la educacién recibe solo el 0,38% de inversiéon a
diferencia de Corea que recibe el 4,3% de los recursos del estado,
las propuestas educativas no solventan la formacién idénea de do-
centesy el curriculo no se adapta a las necesidades de la poblacién
estudiantil (Zubiria, 2018). En este sentido, se vulnera el derecho a
la calidad educativa y asi mismo, dando paso a la violencia, la cual
actualmente se reconoce como una preocupacion de alta relevancia
para la seguridad y el bienestar de los estudiantes, tanto en los paises
desarrollados, como también en otros paises que estan en vias del
desarrollo. (Eisenbraun 2007; Johnson 2009 citados en Varela, et
al.,, 2016).

La violencia escolar trae consigo consecuencias negativas para la
poblacion estudiantil, afectando los niveles de satisfaccién, la calidad
de lasalud fisica, mentaly el rendimiento académico. (Estévez, Mur-
guiy Musitu, 2009; Valois, Kerry Huebner, 2012; Olweus y Breivik,
2014, citados en Varela et al., 2016). Por lo cual resulta relevante
reflexionar sobre dichos aspectos, en funcién de mejorar la calidad
educativa para aquellas instituciones con altos niveles de violencia
y la relacién que se establece entre el docente y estudiante en la
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medida que se involucra la identidad; por un lado solicitado por
la ley, un reconocimiento de la constituciéon de identidad institu-
cional en el contexto académico, mencionado en el articulo 73 de
la ley 115 de 1994, dado que a partir de dicho reconocimiento es
importante tener en cuenta en los procesos de ensefanza aprendi-
zaje, la diferencia y la semejanza del otro superando la tendencia
que tenemos de clasificar o estigmatizar (Giddens, 2003 citado en
Menjuria, Ramirez y Tobén, 2013) Del mismo modo, se invita a la
reflexién frente a la reformulacién de los modelos pedagdgicos,
los paradigmas educativos de las instituciones educativas. Pensando
en la inclusién, adaptando los proyectos educativos a las necesida-
des de los alumnosy no que los alumnos se adapten a la institucion.

Para el caso de Colombia, un estudio de los Gltimos afos realizado
con 1.091 adolescentes y 101 profesores, manifesté que 63,2 %
reportan ser victimas de agresion verbal, el 19,9 % reporta ser
victimas de violencia fisica 'y el 7,3% reporté acoso sexual, lo que
lleva a los estudiantes a identificar las aulas como el lugar mas fre-
cuente de agresiones, aspectos que deben ser retomados para un
buen proceso de aprendizaje (Ortiz, 2015). Ademas de expresar el
poco control que tienen los docentes frente a la carencia del reco-
nocimiento de la identidad institucional. (L6pez, Carvajal, Soto, y
Urrea, 2013, citados en Preiss, Calcagni, y Grau, 2015).

Como ultimo punto de reflexién se orienta a la necesidad de re-
plantear las metodologias convencionales y mecanicistas que son
aquellos métodos que impiden al alumno integrarse y adaptarse
de forma eficaz a las tareas propuestas en su contexto educativo,
generando propuestas desde una visién mas constructivista, como
afirma Ortiz (2015) que mediante el modelo constructivista, donde
la interaccién entre el saber del docente y el saber de los estu-
diantes se permite llegar a un resultado mas productivo, tanto en
términos cuantitativos como cualitativos, por consiguiente su re-
sultado se verd reflejado en un aprendizaje significativo, de esta
forma se restablece unaidentidad institucional que de manera efi-
caz comienza a generar un proceso de aprendizaje mas acorde a
las diferencias individuales.

La carencia de identidad en las instituciones educativas genera
procesos de ensenanza-aprendizaje poco adecuados. En su gran
mayoria al no tener en cuenta las diferencias individuales y manejar
una metodologia de ensefanza tradicional. Desde esta idea lo que
respecta para hacer frente a la violencia, se encuentra en rechazar
aquellas propuestas epistemoldgico-politicas actuales que tienden
a afirmar la pasividad del sujeto en la supervivencia del contexto
educativo (Tranier, 2013). Al mismo rechazar la convencionalidad
en relacién a la pedagogia y el paradigma educativo presente en
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las instituciones, ya que esto refleja la carencia de identidad ins-
titucional. Lo que obliga a los centros educativos llevar a cabo
planesy propuestas educativas menos herméticas y mecanicistas,
de esta forma viendo el estudiante como un sujeto activo en su
aprendizaje. Respecto a lo anterior Llinds (2017) nos menciona
que las instituciones educativas actuales, parecen no estimular la
capacidad de crear, sino més bien la de memorizar y reproducir lo
ya aprendido.

Conclusiones

Pensando en el bienestar y desarrollo de los estudiantes, las
instituciones educativas desde las leyes 115, constitucién politica,
cédigo de infancia y adolescencia; estan en la obligacién de tener
una identidad institucional clara, bien establecida, donde com-
prenda lo relacionado con los curriculos, programas, objetivos y
contenidos implementados en los procesos de ensenanza-apren-
dizaje (Zuniga, Leitony Naranjo, 2014), el desarrollo de habilidades
sociales dentro del aula escolar, ya que éstas permiten la formacién
de identidad a través de la interaccién (Menjura, Ramirez & Tobdn,
2013). Las formas de permanencia y reproduccién, concebidas
como el gran nlcleo organizador de la cultura de la institucién, el
modelo pedagdgico, la vision, misién institucional y estilos de en-
senanza del docente (Tranier, 2013; Queresmay Zamorano, 2016);
en tal sentido de no llevar a la violencia escolar, fenémeno defi-
nido dentro de este contexto como toda accién pedagdgica que
se imparte por parte de las instituciones, en forma simbdlica de
imposiciéon y de manera arbitraria (Bourdieu y Passeron citados en
Cuervo 2016). Donde algunos seres humanos tienen el objetivo de
controlar, manipular, y subyugar a otros, esto gracias a la carencia
de identidad institucional. (Tresgallo, 2007; Camargo, 1996 citado
en Erazo, 2010). De esta forma se establece la necesidad inminente
de reconocer la identidad institucional frente al favorecimiento de
la convivencia escolar y la mitigacién de la violencia escolar.

La relaciéon educador-educando termina por ser un aspecto fun-
damental que incide en el proceso del aprendizaje, dado a que en
concordancia con Ortiz (2015) docentes sensibles y capacitados,
que su interés también englobe categorias como las psicoldgicas,
emocionales y contextuales, permitan el pleno desarrollo de los
estudiantesy que al mismo tiempo tenga la capacidad de desarrollar
estrategias que permitan solventar las dificultades y llevar a cabo
buenos procesos de ensefanza.

Eldesarrollo del proyecto educativo institucional debe centrarse en
generar la capacidad de adaptabilidad de la institucién educativa
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hacia al alumno, del reconocimiento de la identidad institucional.
Lo que implica la renuncia total de paradigmas tradicionales que
distorsionen la visién del alumno y las metodologias que se em-
plean en su formacion.

La poca inversién del estado frente a la educacién denota el bajo
interés por sus procesos y necesidades, dando como resultado la
incapacidad de desarrollar una buena educacién, una educacién
de calidad.

Desprenderse de paradigmas tradicionales en la educacién es un
paso fundamental, dado que el rol del alumno se amplia al pasar
de los tiempos, lo que se requiere de mas interaccién con los fendé-
menos que se estudiay se conoce.

Un aspecto identitario institucional es como lo menciona Llinds
(2017) velar por el desarrollo total de la inteligencia humana en
todas sus amplitudes y categorias.
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Resumen

En este trabajo reflexivo, se expone la manera en que la violencia
simbodlica es manifestada en el juego simbdlico en ninos de transi-
cién, constituyendo una relacién de dominacién entre entorno y
agente social, respecto a un contexto donde los sujetos estan in-
mersos en regulaciones otorgadas por el Estado y asumidas como
legitimas. El objetivo de esto, es vincular la teoria sobre violencia
simbodlica de Bourdieu y la de juego simbdlico de Villalobos, para
aterrizar estos planteamientos a la vida cotidiana, abordados desde
la teorfa critica la cual maneja la lucha por una emancipacion. Para

esto, seempled u
empiricos recogi

na metodologia fenomenoldgica apoyada en datos
dos en observaciones naturales y una entrevista

desde un estudio previo. Finalmente, lo que se obtuvo en la re-

flexién es que de
por mediodelas

sde el desarrollo temprano del nifo se manifiesta,
imbolizacién en los juegos, las relaciones de poder

y sumisién impuestas desde el seno de la familia. Por otra parte, la
innovacién del trabajo es pensar acerca de los que no se ha inves-
tigado ni reflexionado, sobre la violencia simbélica y su génesis en
los individuos, y el papel de la psicologia en esta compleja situacion.

Palabras Clave

Dominacién, Agente social, Legitimacién, Habitus, Representacién.
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Introduccion

En la formacién académica en psicologia como en la practica
profesional, se otorga gran importancia al desarrollo de un posicio-
namiento teorico, con el cual se tiene una visién particular sobre
cémo se concibe a los sujetos y la manera como se desenvuelven
en el mundo. En este caso, la base que se tomard para la realizacion
de esta reflexion, es la relacién detallada entre elementos de una
teoria determinada -violencia simbdlica- (Bourdieu & Passeron,
1977; Calderone, 2004) con elementos de otra teoria -juego sim-
bélico- (Villalobos, 2009), aterrizando esas construcciones tedricas
en la vida cotidiana y observdndolas mediante datos empiricos.
Adicionalmente, es relevante destacar que no se ha encontrado
como talen la literatura revisada, una investigacién que abarque la
relacion entre violencia simbdlica y juego simbélico con las impli-
caciones que se tienen en el desarrollo temprano, como unarepre-
sentacion de los nifos de jugar a “representar los roles sociales de
los adultos”. Por ello, la presente investigacién resulta pertinente
y novedosa al tocar aquellos aspectos que adn no se investigado o
reflexionado.

De tal forma, en el transcurso de desarrollo de los agentes se evi-
dencia su inmersién en el mundo social, un espacio de mdaltiples
dimensiones, entendido como un entramado de significados el
cual se teje entre los diversos campos que lo constituyen, siendo
los Ultimos, espacios de fuerza donde los agentes sociales se posi-
cionan diferencidndose segun los roles que cada uno desempena.
En tal contexto, se ha naturalizado la dominacién ejercida por el
Estado hacia los agentes sociales, ddndose situaciones de violencia
simbdlica en las diferentes esferas sociales y culturales, por ejem-
plo en el campo de la economia, la politica, de la educacién etc,;
emergiendo distintas maneras en las que el Estado ejerce esas
relaciones de dominacién en los agentes, como el otorgamiento
de una identidad a los recién nacidos con el requerimiento de un
nombre en las partidas de nacimiento, definiendo asi quién sera
en un futuro (Calderone, 2004).

Igualmente, otras maneras de dominacién (y por ende, violencia
simbélica al limitar e imponer el desarrollo de los sujetos) son la
determinacién sobre el uso del tiempo con los diferentes calen-
darios, las clasificacién social de las personas por caracteristicas
determinadas (ocupado-desocupado, nifio-joven-adulto-anciano,
pobre-clase media-ricos, etc.), el otorgamiento de una ciudadania
y todas las implicaciones de pertenencia que esto conlleva, la certi-
ficacion de la muerte de una persona con las partidas de defuncién
(Calderone, 2004); es decir, todo esto evidencia como la vida hu-
mana esta definida, controlada, regulada y dominada, ni siquiera
desde el momento en que se nace sino desde antes.
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La violencia simbdlica es entonces una forma de dominacion, definida
como una accién pedagdgica que impone significaciones deno-
minadas “legitimas” a través de un poder arbitrario; la cual existe
y perdura en funcién de la anuencia, es decir, el consentimiento,
aval o aceptacién que el agente social otorga a los determinismos
impuestos por el Estado. Este Ultimo es una dimensién que posee
gran poder en la dominacién, puesto que es una estructura que
regula y organiza las practicas por medio de la imposicién ejercida
al conjunto de agentes, y donde la accién simbdlica es puesta en
funcionamiento. Por consiguiente, se observa cémo estas estructuras
estdn vinculadas entre si en una relacién bidireccional, donde cada
elemento ejerce una influencia sobre el otro (Bourdieu & Passeron,
1977; Calderone, 2004).

Asi entra la cultura en juego, concibiéndose como la dimensidén
del mercado de bienes simbdlicos, los cuales son impuestos en un
primer momento por la familia y en una segunda instancia por las
instituciones educativas. Estas Ultimas desempenan un rol central,
moldeandoy regulando en cierta forma la manera en que los nifos
se relacionan y simbolizan mediante algunos juegos, lo ensefado
y definido como legitimo, contribuyendo a la reproduccién de rela-
ciones de dominacién (Bourdieu & Passeron, 1977). En este proce-
so educativo, ademas del aspecto académico, se ven mediadas las
interacciones de los nifios en aspectos como el juego, particular-
mente el juego simbdlico, definido por Villalobos (2009) como el
tipo de juego en el cual los nifios pueden explorar a partir de sus
vivencias e imaginacién, situaciones diferentes a las estipuladas;
debido a una fuerte influencia y reconocimiento de la cultura en la
que estan inmersos, donde pueden iry venir de diferentes roles o
situaciones, asi como entrary salir de ellas con dinamismo.

En aquella dimensién simbdlica se encuentra el agente social, el
cual interactda en una relacién de percepcién y reconocimiento,
consciente de estar sumergido a determinismos (Calderone, 2004);
siendo ahi el juego simbélico una manera por la cual, se interioriza
el reconocimiento de esta estructura social sometida a la domina-
cién impuesta por las instituciones, donde los nifios son dominados
para reproducir esas relaciones, manifestado de manera implicita
en sus simbolizaciones a la hora de jugar.

Por consiguiente, para ilustrar la relacién entre el agente social y la
dominacién en la que se encuentra, se tomd en cuenta un estudio
previo sobre el juego simbélico realizado por nifios de transicién, en
un colegio ubicado en la ciudad Santiago de Cali, con el objeto de
evidenciar: ;Cémo la violencia simbdlica es reflejada en el juego sim-
bélico de nifos en grado transicién de una institucion educativa, en
una relacién de dominacién entre entorno y agente social?, apoyado
empiricamente a través de observaciones y una entrevista realizada.
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De tal forma, se procedié a una metodologia fenomenoldgica por
medio de una observacién natural inicial, se recogieron datos pre-
liminares que revelaron clases de juegos presentes en los ninos,
y posteriormente en observaciones estructuradas, se definieron
elementos clave para apreciar en las siguientes observaciones,
recogiendo datos mdas precisos sobre el juego simbélico en los
nifos. Igualmente se ejecutd una entrevista semi-estructurada a
una docente de transicién para obtener el punto de vista de una
profesional con experiencia sobre el tema. Con todas estas técni-
cas se realizé su debida transcripcién, para tener evidencia de las
estrategias de recoleccién de informaciény lo recogido con ellas.

Desarrollo

Como ya se ha mencionado anteriormente, la violencia simbé-
lica es consecuencia de las relaciones de dominacién (relaciones
generadas y controladas por el Estado), donde el juego simbélico
y sus caracteristicas se conciben como factores que dan cuenta de
las posibilidades de los nifios de trascender significaciones implici-
tas, dar nuevos sentidos a las actividades, entender las intenciones
de sus pares o adultos y la importancia que pueden tener estos
adultos en el juego simbdlico para ser referentes culturales y de
conocimiento (Villalobos, 2009); lo cual se convierte en directrices
o referencias sobre la estructura de la sociedad interconectdndose
muy cercanamente con este tipo de violencia, al dominar y limitar
las acciones de los ninos.

De tal forma, en la interacciéon del nifo con sus pares y adultos
en el entorno, se entiende los cdédigos y normativas establecidas
en el mundo social, relaciondndose estrechamente con la eficacia
simbélica, definida como la capacidad de auto-representarse y au-
to-ubicarse en el mundo social, anticipando sus practicas y viendo
cdmo ocupan una posicién relativa en los distintos campos del
mundo social (Bourdieu & Passeron, 1977). En efecto, la vinculacién
de una de las observaciones junto con la entrevista realizada permitié
contemplar, que aquellas conductas emitidas por la televisiéon son
facilmente reproducidas por los nifios, como los “juegos de pistolas
y luchas”; en donde el agente al tener una representacién del mundo
social y auto-ubicarse en el, da como resultado la asimilacién y re-
produccioén de tal practica respecto a los lineamientos que se han
ejercido sobre éste.

Continuando en ese orden de ideas, los nuevos sentidos de las activi-
dades realizadas por los nifos en su juego deben ser coherentes con
los habitus, los cuales son disposiciones adquiridas por los agen-
tes sociales en sus estructuras cognitivas duraderas en forma de
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esquemas de accién, que orientan la percepcién de una situacién
y su respectiva respuesta, adaptada como un sentido préctico de
lo que es posible hacer en una circunstancia determinada; ya que
estaincorporaciéon de nuevos esquemas se ajusta a las practicas de
esquemas anteriores (Bourdieu citado en Calderone, 2004). Por
ejemplo, el hecho de interiorizar que “los juegos de luchas y de
vagueros son para los nifos”, y “jugar a las mufecas es de nifas”,
arroja luz sobre un vinculo de dominacién, en donde se toma el ha-
bitus como una anticipacion practica de desechar aquellas opciones
que no visualizan alternativas para ellos mismos, en relacién a lo
que su entorno le ha impuesto.

Asi mismo, la importancia de los padres en el juego simbélico, se
relaciona con un habitus primario que se adquiere bajo la insti-
tucion de la familia, ubicando la percepcién como centro de las
interacciones donde se genera una necesidad intrinseca en los
agentes de buscar un reconocimiento en la percepcién de otros
agentes (Bourdieu & Passeron, 1977); es decir, que en el juego sim-
bélico los padres al ser agentes culturales de referencia, le imponen
al nifio unos pardmetros de comportamiento y capacidad de au-
to-representarse en posiciones del mundo social, que esta deter-
minada por la percepcién ajena que legitimiza esos pardmetros.
Como un caso particular, la influencia de la moda del fdtbol en los
agentes hace que todos quieran ser “el nimero 10 del equipo”,
imitando los “pases” que hacen sus personajes en televisién; y al
considerar que desde el seno familiar la posicién de los hombres
es el de actuar conforme a su rol en su cultura, se toma como un
caso de dominacién por el habitus primario en busqueda de recono-
cimiento de esos otros, dado que al imponerse unos pardmetros
de comportamiento desde el momento en que nace, este agente
sigue aquellas pautas reguladoras hasta el punto de querer hacer-
las por cuenta propia, a miras de que ese entorno le reconozca lo
realizado.

En relacién a esto, se asume el concepto de juego por una pro-
fesional, como una actividad relevante para el desarrollo de los
ninos, la cual expresa que “primero desarrollan su creatividad e
imaginacién y con esta etapa de madurez cognitiva (...), empiezan
adesarrollar sus sentidos”, pero esas mismas competencias que se
desarrollan con el juego de los nifios son coherentes con las dispo-
siciones adquiridas primeramente en la familia; y posteriormente,
en las instituciones educativas son ensefados a interiorizar como
legitima la estructura de la sociedad, naturalizdndose con el tiempo
las relaciones de dominacién al simbolizar en algunos de sus juegos,
las acciones de sus referentes sociales y culturales que ya estan
inmersos en esta dominacion.
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Conclusiones

Como va se ha ido discutiendo al respecto, desde el inicio del
desarrollo en los ninos se refleja la reproduccién y asimilacion de la
estructura de dominacion, y al analizar esta situacién de conocimien-
to, re-conocimiento y des-conocimiento que implica la dominacién
y la violencia simbélica, se genera una incertidumbre de si sequir
en una sumisién naturalizada o tratar de reflexionar y proponer
algo de acuerdo a la metafora de “nadar contra la corriente”. En-
tonces, el problema no seria el cdmo se presenta la violencia en el
juego o los puntos de conexién, sino que radica en el qué puede
hacer la psicologia para actuar al respecto, cuestiondndose sobre
su papely el de las ciencias sociales frente a esta situacion.

La psicologia en su practica y en su elaboraciéon de conocimiento,
ha sido limitaday requlada por estdndares impuestos por el Estado
y por visiones reduccionistas (por ejemplo, segiin Calderone (2004),
separar la visién subjetivista y objetivista, reduciendo el conocimien-
to cientifico) del ser humano, las cuales han tenido importancia en
las ciencias histéricamente. Esta disciplina también ha sido victima
de relaciones de dominacién, al ser regulada por requisitos que
un psicélogo debe cumplir para ser debidamente competente y
apto para el mundo laboral. Aligual que en la investigacion y for-
macioén, se ve restringida al reducir significativamente la inversién
a las ciencias y mas exactamente a las ciencias sociales y humanas,
originando limitaciones en los alcances que pueden tener en una
investigacion y circunscribiendo a los psiclogos en formacién a redu-
cir sus posibilidades con eficacia simbélica. Asimismo, todo este
panorama abordado a lo largo del texto en relacién con la psicologia,
también es un indicador de la dominacién, lo cual genera una vio-
lencia simbdlica en magnitudes que apenas se estdn contemplando
al concebir tal dominacién como una manera de configurar el pen-
samiento critico en las universidades.

El punto clave en esta reflexién es entonces, generar una auto-
critica como disciplina, hacer que la psicologia reflexione sobre
si misma y pensarse como psicélogos, tanto graduados como en
formacién, qué alternativas pueden surgir desde la carrera en relacién
con la situacién y las necesidades de una sociedad dominada y su-
misa, donde esa violencia simbdlica que se padece, se tiene tan
naturalizada que ni siquiera los profesionales que se encargan de
investigar sobre las relaciones y el comportamiento humano, no
se han fijado en una posible génesis de lo que los domina. Aunque
al final de cuentas, esta propuesta es mas compleja de realizar de
lo que parece, ya que si se revisa el caso con ojo clinico, se resalta
una interesante situacién: ;Cémo dialogan dos dominados, es de-
cir sociedad y disciplina, sobre quién los domina, sobre cémo los
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domina y qué hacer al respecto, sin siquiera concebir una posible
dominacién? Y sumando un agravante al asunto, ;Cémo hacerlo, si
al final de cuentas, es relativamente necesaria dicha dominacion
para convivir en sociedad?.
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Introduccion

Las investigaciones de los dos UGltimos siglos, han demostrado
que el deporte es sin duda alguna una de las manifestaciones
culturales que mas emociones despierta: fervor, entusiasmo,
alegria, canticos, comidas, banderas, entre otra gran cantidad de
aspectos. El deporte es uno de los fenémenos mas populares de
nuestro tiempo. Es en él dénde se producen y expresan algunos
de los grandes valores de la sociedad contemporédnea. Dice Cayue-
la (1997) citando a Moragas (1992), que “las modernas historias
sobre la bondad y la maldad, el éxito y el fracaso, la suerte y la
desgracia, la victoria y la derrota, lo propio y lo ajeno, la identidad
colectiva... encuentran en la narracién deportiva sus expresiones
mas populares” (pag. 4) Desde el punto de vista de las ciencias so-
ciales, especialmente con Elias y Dunning (1992/1986) es que se
comprende que la practica deportiva facilita las relaciones, canaliza
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la agresividad y la necesidad de confrontacién, despierta la sen-
sibilidad y la creatividad y contribuye al mejoramiento del clima
social. Por todas estas causas, la actividad deportiva es y deberia
considerarse en todo momento como un aspecto fundamental en
el tiempo libre de las personas.

Ademds de lo anterior, este trae consigo valores culturales, per-
cepciones sociales, simbolizacién del juego, entre otras variables,
que generan en los practicantes una percepcién psico-social de las
normas que los dirigen. Es posible encontrar valores, emociones y
conductas que toman el cardcter negativo, como la ira, la rabia, la
desilusion, la derrota, etc., que en muchas ocasiones catalizan ac-
tos violentos que desaparecen todo lo que este espectaculo genera. Si
preguntamos a cualquier persona (seguidor de algdn deporte en
general o no) si considera que el deporte genera violencia, muy po-
cas personas darian una respuesta afirmativa a eso, y si se pregun-
ta sila violencia es necesaria en el deporte, l[a mayoria de las respuestas
serian negativas. Sin embargo, si existe un consenso social en que
la violencia en el deporte es algo rechazado, entonces surgen pre-
guntas ;por qué se sigue produciendo? pero principalmente ;si el
deporte es diversiéon por qué genera tanta violencia? esta Ultima
duda es el hecho que motiva la necesidad de este trabajo.

Para buscar la respuesta a esas preguntas, primero hay que plan-
tearse, desde el ojo de nuestra area de formacién, como el deporte
y la violencia se ven involucrados en los procesos psicolégicos para
ir desglosando los puntos claves de los determinantes cognitivos
de la violencia, incluyendo las mdltiples variantes con las que se
manifiesta: verbal, fisica, sexual, y psicolégica. Antes de eso, hay
que apuntar que en el presente trabajo no tomamos en consi-
deracién los efectos de sustancias psicoactivas, sino los motivos
psico-sociolégicos detras del fenémeno violento, especialmen-
te porque los estudios sobre los efectos de esas sustancias en la
conducta humana ya han sido revelados, pero no se han encon-
trado muchos que expongan una relacién causal entre deporte y
violencia desde la perspectiva que aqui planteamos. Para ello, nos
amparamos en la teoria de dos ramas cientificas: la psicologia y
la sociologia del deporte, enfocdndonos mas en la primera que la
segunda debido a nuestra formacién académica. En resumen, la
Psicologia del Deporte segin Weinberg y Gould (2007) se enfo-
ca en el estudio de los efectos de los procesos psicoldgicos en la
conducta dentro del deporte y el ejercicio, y cémo estos afectan
el bienestar de los individuos que los practican; por el otro lado,
los objetivos de la Sociologia del Deporte, de acuerdo con la IASS,
son esencialmente: examinar criticamente el papel, la funciény el
significado del deporte en la vida de las personas y la sociedad,
e identificar los procesos de socializacion en, a través y fuera del
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deporte moderno. Lo expuesto permite ubicar la busqueda de
las causas que conllevan a conductas de violencia en el deporte
a través de una buena base tedrica, teniendo como antecedentes
empiricos importantes, los estudios hechos sobre agresividad y
violencia en el futbol (Allende, 2005); sobre los hinchas del fatbol
o las denominadas barras bravas (Szlifman, 2011; Garriga Zucal,
2016; Sodo, 2010) y especialmente, los estudios psicosociales en
relacion al tema (Garriga Zucal, 2016; Gémez, 2007; Galvez y Pare-
des, 2007; Parent y Fortier, 2015)

Desarrollo

Para entender el fendmeno de la violencia en el deporte,
hablaremos principalmente de su relacion con el fdtbol, siendo
éste el deporte mas globalizado y de mayor impacto en cuanto
lo cultural, econémico, social y medidtico se refiere, para ello, nos
trasladaremos en cierta medida a los origenes histéricos de esta
conexion, tanto a nivel mundial como a nivel nacional, dado que es
nuestro contexto colombiano el de mayor interés. si pues, segin
Carrién y Rodriguez (2014), el futbol solo existe en la confrontacién
de distintos, y de alguna manera ese se vuelve el comin denomi-
nador de los deportes, tanto de conjunto como individuales. Asi
mismo, tomando referencia a aquellos autores, el fitbol adquiere un
nacimiento en 1863 (Siglo XIX) en las Islas Britdnicas, en el auge de
la Modernidad como un mecanismo civilizador, dada su conversién
como componente de la guerra a un juego. En ese sentido el fat-
bol, y el deporte en general, tiene un papel vital en la civilizacién
actual dado que logra procesar el conflicto por medios pacificos
para lo cual recurre a la construccién normativa y ordenativa, surge
como una manera reglamentaday socializada dentro de la civiliza-
cion de representar la guerra, entra a resolver los conflictos en el
mundo simbélico, situdndose como un juego que logra dirimir con-
flictos psico-sociales. En este orden de ideas, el ftbol, el deporte,
enmarcado en el contexto de la Modernidad, logra transformar
las formas de violencia, llevandolo también a un nivel de conflicto
fisico, pero quitdndole el caracter “barbaro” de acabar con la vida
del otro, pues como se menciond anteriormente, la resolucién de
conflictos, con el deporte, pasa de un sentido fisico a un sentido
simbdlico. Asi mismo, no se puede entender este fendmeno sin la
relacion con la corporalidad, pues lo fisico en tanto simbdlico se
transforma su concepcién de arma corpérea. Desde el Siglo XIX, el
deporte genera una estrecha relacién con la corporalidad mediante
la correccién del cuerpo, lo que implicd un cambio cultural por las
nuevas formas de relacionamiento con el cuerpo y actividad fisica
bajo un marco de civilizacion (Villena, 2014).
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Es por ello que el deporte, pero en especial el futbol es un ritual
que implica violencia, la violencia se convierte en una manera de
“pertenecer”, de masculinidad. La violencia se da respecto a la de-
fensa de “mis espacios”, dado que el futbol es un elemento terri-
torial; los equipos se distinguen principalmente por el territorio en
el que se encuentran, y a modo de selecciones nacionales, es mas
marcado. Asi mismo, se ve reflejado en las mayores rivalidades de
la historia del fitbol, que se mantiene hasta nuestros dias, ddndose
entre los equipos deportivos que comparten una misma ciudad,
pues es ahi donde el conflicto es mas latente y donde el fenémeno
de la violencia vuelca en auge. En este punto, encontramos que la
identidad juega un papel transversal en el deporte y en el fené-
meno de la violencia, pues la confrontacién no se da solo por el
territorio al que se pertenece, sino también en las situaciones en
que se comparte territorio. Pues entra en juego un fenémeno plu-
riclasista de distincién social (Villena, 2014). Segun Carrién y Ro-
driguez (2014), los equipos tienden a representar la pluralidad de
la sociedad en la que estan inscritos (a través de deportistas o hin-
chas), estos encarnan socialmente los imaginarios de la identidad
de ciertos sectores, en la que se da una revancha social a través
del enfrentamiento, solteros vs casados, el equipo del pueblo vs el
equipo de los empresarios-politicos, el equipo popular vs el equipo
de las clases “altas”, etc. Entonces, encontramos un ndmero sin fin
de rivalidades dentro de un mismo territorio que se rodean en una
cuestiéon de diferenciacién social.

Hablando del tema, ya en territorio colombiano, Davila y Londo-
fio (2003) nos exponen que el primer torneo de fltbol aparece en
medio de la violencia, “casualmente” el mismo ano del asesinato
de Gaitdn e inicio del denominado Bogotazo. Desde 1948 empieza
una estrecha relacién entre la violencia en Colombia y el fatbol,
pues surgen los vinculos entre el Fitbol y los conflictos politicos,
precisamente entre liberales y conservadores, “paradéjicamente”
el Club Atlético Los Millonarios y el Independiente Santa Fé, los
dos principales equipos de la capital y del pais en ese momento,
adoptaron los colores de los partidos politicos que regian la politica,
Santa Fé de rojo (color insignia el partido Liberal) y Millonarios el
azul (color del partido Conservador). Siguiendo, en los 80, los equipos
mas exitosos de la época eran el Atlético Nacional de Medelliny
Ameérica de Cali; se veian atravesados por la violencia, especifica-
mente por lainfluencia del narcotréfico, pues los principales capos
de la droga de ambas ciudades eran los duenos de los equipos. Los
narcos buscaban legitimacién social, status o reconocimiento en
élites y lavado de délares (Davilay Londofo, 2014). Aungque hoy en
dia la relacién no es tan marcada, el fitboly el deporte no dejan de ser
violencia, pues son el reflejo de su sociedad, tanto en Cali, como
en Medellin, e incluso en otras ciudades del pais sigue habiendo

1 ianortancia de la au  Nes a etiguetarlos con al adiaticom 3 s 4.



alty = (BL0)Ce s ouv = = 5 y YA y C I Y
eCli o gste ha muta . ema desary ela mad LjC. UTEL COLUWLOD CCTLLNiteo €1t ¢t
sin embarS chismos Y el st s encontrat g / d icologia’
e de los neo"™? eligiosos: o lado podemOS T 4 e proble programa de psicologia .
4Q ccial v dOBOEE Pl v eenido AV ido

Jdelo biomedico utilizado por

i OMS), sinc
indial de 1a Salud ( ! :
.ntacion de la psicologid pc  SuUjetos se expresan de p—

conflictos, sea entre los deportistas o entre sus seguidores, por
un color de camisa o piel, o su lugar de nacimiento. Sin embargo,
el Futbol en Colombia también toma forma en lo politico como un
reparador de, podria decirse “fracasos” que nos une como nacion,
tal y como comentan Carrién y Rodriguez (2014).

Esa Gltima idea, impone que el futboly el deporte, gozan de un ca-
racterideolégico del primero, con el fin de construir colectivamen-
te una representacién del sistema social y proponer un paso del
mundo real al ideal, lo que implica laimportanciay el rol del depor-
te como elemento civilizador (Carrién, 2014). Ademas, este depor-
te, como otros, genera identidad y civilizacién hasta de cardcter
religioso, dado que se habla de un templo (el estadio), sus rezos
(el himno), sus héroes (jugadores). El fanatismo de la hinchada lo
vuelve muy dogmaético, con ideas e identidades muy arraigadas que
facilmente confrontan con sus diferencias. Ademas, segun Villena
(2014), el futbol al igual que la religién es una forma de control
racional de la violencia, sustituto moderno de la guerra.

Conclusion

Hace poco en una conferencia, un reconocido director técnico
de futbol dijo al inicio: “El deporte pasa de ser una circunstancia
a una situacién emocional” (Juan Carlos Osorio, 2017), interpre-
tdndose que el deporte es emocién. Los sujetos se relacionan con
el deporte a través de un vinculo pasional, que permite la cons-
truccion de una identidad que genera la institucion deportiva a la
que sigue o a la que pertenece. De igual forma, en la radio, te-
levisién y los medios de comunicacién se da una narrativa de gé-
nero dramatico, que estd invadido de emociones, sentimientos,
donde surge la construccién de identidades, individuales y colec-
tivas. En Colombia hay una interpelacién nacionalista cargada de
metaforas de guerra, a través del “honor nacional” (Villena, 2014).
Finalmente, la invitacidon estd en que la Psicologia tiene con que
aportar para ayudar a las personas inmersas en este plano, a vivir el
deporte de una manera que la violencia no se transforme en un valor
casual del nucleo lUdico; es imposible pensarse que vaya a eliminar,
teniendo en cuenta lo dicho y expuesto, pero para responder la pre-
gunta, ¢si el deporte es diversion, por qué genera tanta violencia?
se debe comprender que el deporte estd atravesado por intere-
ses, abstracciones y por una condicién de ideales masculinos que
lo rigen, (Borja, 2014). En ese sentido, el fitbol y el deporte su-
ponen masculinidad incluso en deportes femeninos, y la violencia
es un fenémeno que sigue teniendo un sentido de confrontacién
donde la connotacién de debilidad, delicadezay cuidado no caben;
en sus origenes, la guerra era luchada por “hombres”, por ello, la
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violencia se relaciona con el deporte bajo una légica de los valores
masculinos de ésta.
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Palabras claves

Consciencia de si, conflicto, agresién, autoviolencia.

Introduccion. Hacia la comprension de las “pequenas” violencias.

Histéricamente la violencia ha sido y sigue siendo estudiada de
forma interdisciplinaria (Garaigordobil y Maganto, 2010; Torrego,
2006 citado en Pacheco, 2018; Chavez, 2017) por su impacto en
la vida cultural y social y sus vinculos con la experiencia del sujeto
(Larrosa, 2006). De este modo, antropologia, derecho, psicologia,
psicoanalisis, sociologia han invertido gran parte de sus esfuerzos
e intereses académicos e intelectuales en dilucidar los motivos por
los cuales los sujetos se expresan de manera violenta, lo cual lleva
en la mayoria de las ocasiones a etiquetarlos con el adjetivo de
violento o victimario, mientras que la persona sobre la que recae
dicha violencia se le reconoce como violentada o victima.

La violencia se considera entonces un concepto multisemantico y
multinodal el cual “brota de muy diversos procesos sociales, y adn
hoy no se resigna a quedar constrefido en categorias precisas y
coherentes” (Gonzalez, 2000, citado en Cuervo, 2016, p. 78).

Sin embargo, una trampa se evidencia en el énfasis y el protago-
nismo que se le da a la violencia: el ocultamiento de sus formas
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minimas que pasan desapercibidas en la vida cotidiana, teniendo
consecuencias importantes por el nivel de inconsciencia (Herran,
2006) que normalmente acompanan al sujeto que las realiza, apa-
rejado la mayoria de las veces a una incapacidad del violentado a
cambiar su postura y posicion frente a dichas formas de relacién
(Galtung, 2009).

El presente capitulo reflexiona en torno a tales formas minimas
con consecuencias maximas que como la gota sobre la piedra ter-
minan dejando una impronta en el sujeto que las experimenta en
por lo menos tres sentidos:

1. Relacional
2. Emocional/Cognitivo
3. Comportamental

Se acude a la casuistica como forma por excelencia de la psicologia
para comprender el mundo subjetivo; se presentaran asi, dos casos:
el de Louis Althusser y el de Amelia, casos que representan el epi-
tome de las formas minimas de la violencia con sus consecuencias
maximas.

Termina el capitulo proponiendo dos articulaciones posibles para
transformar el circulo repetitivo de la violencia en por lo menos
dos vias: la 6ptica del acompanamiento terapéutico y la éptica de
la consciencia de si.

Método

El presente escrito presenta las reflexiones devenidas de dos
experiencias investigativas, una académica y una clinica. En cuan-
to a la investigacién académicas, la primera se titula: £l amory su
relacion con las adscripciones éticas, politicas y estéticas althusseria-
nas: una interpretacion de la obra autobiogrdfica El porvenir es largo
(2018), la cual se realizé en el marco del Doctorado en Filosofia
de la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin. La segunda
experiencia, la clinica, se relaciona con la experiencia de mas de
una década de la autora, quien ha documentado y sistematizado
su atencién en psicologia clinica; sus pacientes son el objeto de
estudio principal de esta segunda linea investigativa que comple-
menta de manera coherente los desarrollos académicos como se
verd durante el capitulo.

El enfoque que comparten las dos investigaciones es cualitativo
y el método estudio de caso Unico; lo anterior significa, que se
privilegia un enfoque y un método cuya intencién e interés, es la
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realidad humana contextuada y especificamente construida, que,
en este caso, se refiere a las formas minimas de la violencia y sus
consecuencias maximas devenidas de la inconsciencia.

Se aclara, que cada una de las investigaciones tuvo su desarrollo en
momentos histdricos particulares, teniendo como factor comin la
investigadora y su mirada cualitativa e interpretativa de tales rea-
lidades. Lo que se describe en este apartado de metodologia, co-
rresponde entonces a mostrar como a partir de dos experiencias
investigativas en torno a temas vinculados via la experiencia hu-
mana, se logré realizar el escrito que hoy se ofrece a los lectores.

Ahora bien, para efectos de esta investigacién se entiende que las
narraciones de los sujetos en las dos experiencias investigativas
(Louis Althusser y Amelis) se comprenden en sentido amplio, es
decir, van mas alld de un individuo que habla sobre si, o de un indi-
viduo que en la conversacién deja huella de si, pasando a referir la
narracién de si como la posibilidad de un estilo filoséfico y psico-
l6gico nuevo.

En este sentido, esimportante decir, que para estudiar las diversas
manifestaciones de la violencia es necesario recurrir a las produccio-
nes simbdlicas de la cultura, en las cuales, a la narracion sobre si
(entendido aqui como un ejercicio de consciencia) se le concede
su lugar.

El ejercicio investigativo principal consté de dos partes: la primera,
orientada a leer bien las dos experiencias investigativas, lo cual
significa para Nietzche leer “lento, con profundidad, con consi-
deracién y cuidado, con segundas intenciones, leer con puertas
abiertasy con dedosy ojos suaves” (Nietzche, 1886/2005, p. 60); la
segunda parte cuenta con Gadamery su postulado de que el texto
siempre tiene algo que decirnos (léase aqui texto como las personas
y las obras escritas, por ejemplo), lo cual puede darse a través del
didlogoy la fusién de horizontes que lo presuponeny en este sen-
tido, “[...] el intérprete comprende la cosa que le dice su texto”
(Gadamer, 1997, 457).

En este sentido, lo que se propone en este capitulo es el resulta-
do de un ejercicio investigativo de interpretaciéon (hermenéutico)
que en algunos momentos no seguird un estricto orden, sino que
se entremezclard en la escritura la interpretacién de los tiempos;
como diria Louis Althusser para referirse a su obra: “Esta relacion
escrita sigue en ocasiones un orden temporal, a veces lo anticipa,
otra recurre a la memoria [...]" (Althusser, 1992, 45).

Ahora bien, se tuvo en cuenta ademas, el analisis de contenido, el
cual tal y como lo plantea Gadamer, consiste en la lectura inicial
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rapida de los textos (o sujetos) con laintencién de tener un acerca-
miento primigenio a los mismos para asi comenzar a identificar los
temas que son de interés de analisis; a continuacion se realizé una
nueva lectura para agrupar los subtemas de interés por categorias
de afinidad tedrica para finalmente realizar un andlisis global que
dio paso a la interpretacion de las dos experiencias de investiga-
cion a la luz del concepto que interesaba desarrollar: las formas
minimas de la violencia.

Mencionado lo anterior, lo que se pretendid fue construir una red
interpretativa intercategorial, que a manera de poliedro muestre
las multiples interconexiones ldgicas y analiticas de la interpreta-
cién, permitiendo asi un trabajo ordenado y riguroso que permitié
lograr los objetivos de la investigacién.

Resultados y Discusion. Las formas minimas de la violencia: La
trampa de la “pequenez”.

El amor, ese insostenible argumento, muchas veces vaciado y
vacio de sentido, que es desconocido para el ser humano no por
ausente sino por excesivamente presente, es el protagonista que
dainicio a esta disertacién en torno a los hallazgos de la investiga-
cién gue aqui se presenta.

La primera pregunta que surge al leer el parrafo anterior es ;por
qué empezar hablando de amor en un texto dedicado a las formas
minimas de la violencia? ;Acaso no parece haber una incoherencia
trdgica e irénica?.

No. Al contrario de lo que podria pensarse, el primer gran hallaz-
go de esta investigacién se relaciona con que la violencia en sus
multiples expresiones, muchas veces se disfraza de virtud, buenos
idealesy limpias intenciones.

Para mostrar lo anterior, el primer caso de interés, Louis Althusser,
permite entender cémo un genio intelectual de la Francia del siglo
pasado, puede ser también un homicida de aquella a quien amaba. El
16 de noviembre de 1980, Althusser estrangulé a su mujer Héléne,
con la que habia convivido durante mas de tres décadas. Althusser,
habia sido diagnosticado de un desequilibrio mental cercano a la
psicosis, razén por la cual en lugar de pagar su condenay respon-
der ante la ley francesa, fue internado en un hospital mental de
Paris, bajo la declaracién de un “No ha lugar”; lo anterior indica que
se le considera un hombre irresponsable de sus hechos y por lo
tanto su testimonio no importa y no es tenido en cuenta.
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Sin embargo, Althusser toma una decisién: narrar por medio de la
escritura lo que sucedid vy, sobre todo, aclarar los motivos que lo
llevaron a cometer tal hecho.

El porvenir es largo (1992) se convierte asi, en una narraciéon de
exquisita rigurosidad en la cual la consciencia que hace de si, le
permite transitar por los hechos, decisiones y adscripciones de su
vida, responsabilizdndose asi del trdgico acto cometido.

Para ilustrar mds detalladamente el primer hallazgo, el propio Al-
thusser lo menciona de manera bellamente erdtica:

De pronto me veo levantado, en bata, al pie de la cama en mi apar-
tamento (...). Una luz gris de noviembre -era el domingo 16, hacia
las nueve de la manana- entra por la izquierda, por una ventana
alta, encuadrada desde hace afos por unas cortinas muy viejas,
rojo imperio, desgarradas por el tiempo y quemadas por el sol (...).
Frente a mi: Hélene, tumbada de espaldas, también en bata. Sus
caderas reposan sobre el borde de la cama (...). Arrodillado muy
cerca de ella, inclinado sobre su cuerpo, estoy ddndole un masaje
en el cuello. A menudo le doy masajes en silencio, en la nuca, la
espalda y los rinones: aprendi la técnica de un camarada de cauti-
verio (...). Pero en esta ocasion, el masaje es en la parte delantera
de su cuello. Apoyo los dos pulgares en el hueco de la carne que
bordea lo alto del esternén y voy llegando lentamente, un pulgar
hacia la derecha, otro un poco sesgado hacia la izquierda, hasta
la zona mas dura encima de las orejas. El masaje es en V. Siento
una gran fatiga muscular en los antebrazos: es verdad, dar masajes
siempre me produce dolor en el antebrazo. La cara de Hélene estd
inmoévil y serena, sus ojos abiertos, miran al techo. Y, de repente,
me sacude el terror: sus ojos estan interminablemente fijos y, sobre
todo, la punta de la lengua reposa, insélita y apacible, entre sus
dientes y labios. Ciertamente, ya habia visto muertos, pero en mi
vida habia visto el rostro de una estrangulada. Y, no obstante, sé
que es una estrangulada. Pero, ;cdmo? Me levanto y grito: jHe es-
trangulado a Hélene! (Althusser, 1992, pp. 27-28).

El tinte erdtico del relato deja al descubierto por lo menos dos im-
plicaciones: primera, que existe una linea muy delgada entre pares
antitéticos conocidos y experimentados por todo aquel que se llame
ser humano: locura-cordura; vida-muerte; amor-violencia. Sequnda
implicacién: que no todo lo bello es necesariamente bueno, ya que
definitivamente lo bello (como el relato adornado y sensual de Al-
thusser) puede conllevar consecuencias fatales e incluso antiéticas.

Para el lectorinteresado en el desenlace de esta historia, la obra pds-
tuma del filésofo (El porvenir es largo) puede brindarle momenta-
neo apaciguamiento y largo desazoén; sin embargo, este primer caso
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resuelve en términos del segundo gran hallazgo de la investiga-
cién, una duda largamente discutida: ;jamamos?.

La propuesta por la que apuesta este escrito es que no sabemos
amar, en parte, por la presencia inusitada y continua de las formas
minimas de la violencia.

Se hace necesario en este momento de la disertaciéon una claridad
conceptual: formas minimas de la violencia. Formas alude a las va-
riadas maneras de manifestarse un hecho, una accién o una expe-
riencia. Minimas, se aplica a las “cosas que son en cantidad o grado
(no en nimero o tamano pues entonces se emplea solo menor) lo
mds pequenas posible o las mas pequenas entre las de su clase”
(Moliner, 2016, p. 1702). Violencia, alude a una “accién injusta con
que se ofende o perjudica a alguien” (Moliner, 2016, p. 2666).

Se entiende entonces que las formas minimas de la violencia al ser
las mas pequenas entre las de su clase, pueden pasar inadvertidas
incluso para aquellos que se nombran a si mismos como defensores
de la no violencia, entendida esta como una practica ético-politica
que no usa la violencia ni la agresién en cualquiera de sus formas
(Gandhi, 2017).

El caso de Louis Althusser revela cuatro hallazgos fundamentales
sobre la violencia:

1. Es aprendida la mayoria de las veces de las figuras
representativas para el sujeto: “Entonces el padre entra a toda
prisa en la casa, vuelve revélver en mano y corre tras el hijo.
iOtro padre violento, gritosy un revélver! Pero en esta ocasién
se trata de un hijo violento contra la violencia del padre” (Al-
thusser, 1992, p. 91).

2. Horroriza al sujeto por carecer de claridad argu-
mentativa, de ahi la incapacidad de comprenderla y asociarla
a un sentido positivo de valor para el sujeto para poder res-
ponder de forma asertiva que no implique a su vez otra forma
de violencia: “Yo estaba horrorizado por aquella explosién de
violencia que no comprendia(...) y ante la cual me encontraba
sin recursos. Angeline se fue y yo me quedé en silencio (Al-
thusser, 1992, p. 165).

3. Permea de manera contundente y equivoca la vida
de quien consciente o inconscientemente la aprendid, gestan-
dose de diversas maneras en el accionar diario del sujeto, quiza
de formasinimaginables, escondidas o minimas: “Hay que decir
que yo no me andaba con rodeos y mostraba en este asunto

Jdelo biomedico utilizado por . ”

. OMS), sinc
mndial de 1a Salud ( / .
tacion de la psicologia B¢ Sujetos se expresan de manera violenty

1 ianortancia de la au  Nes a etiguetarlos con al adiaticom 3 s 4.



4 nutadd < desarrOB o AfC. UTL COLUULOD CCTLLritio €rt €t

ad

s encontrar que e l d ] l gy

podemo© o ersidad 8¢ probled@l programa de psicotogia .
A e

o S. ) do
religioso otro la .
S Por 1+~ renidO o dchido a

una violencia que debia recordar la violencia amorosa de mi
padre” (Althusser, 1992, p. 171).

4. Se puede llegar a “ejercer voluntariamente una pe-
quena autoviolencia para protegerse de una violencia mucho
mayor” (Han, 2012, p. 6). Dicha autoviolencia jamas es pequena,
es en todo caso, violencia en una de sus aparentes formas
minimas: “Hélene habia entrado a partir de entonces con vio-
lencia en mi vida, pero no con -violencia contra mi” (Althusser,
1992, p. 165).

;Por qué hablar de las formas minimas de la violencia? Porque en
un mundo y un pais como Colombia acostumbrado a la violencia,
la naturalizacion de la misma podria llevar a verla menos de lo que
se ve; el riesgo de no verla implica acciones pequenas pero impor-
tantes que van haciendo mella en el violentado (y en el violento),
hasta que un dia, ojald lejano, la manera de vinculacién no conozca
otra forma sino la que hasta aqui hemos descrito.

Ahora bien, el sequndo caso, Amelia, permite dar paso a la explicacion
de la trampa de la “pequenez” y la “falsa virtud” escondidas en las
formas minimas de la violencia.

Amelia es una mujer de 25 afos que se declara bisexual y “open
mind”; llega a mi consultorio con la insistencia de una desazén que
ella llama “perro negro”, por sus caracteristicas emocionales vincula-
das al “aburrimiento, angustia, culpa, dolor, frustracién, humillacién,
incertidumbre, miedo, rabia, soledad, verglienza, a los [que se
denominan] sentimientos que afectan el sentido de la existencia:
S.AS.E.” (Lépez, G., 2015, p. 90).

Amelia se describe a si misma como optimista y positiva ante la
vida; ademas comenta durante sus mas de cinco anos de terapia,
que, aunque ella ofrece amor libre, honesto y transparente, nun-
ca ha encontrado a una persona que esté interesada en darle lo
mismo o algo mejor de lo que ella ofrece, por lo cual, desde hace
algunos anos, decidié no creer en el amor y si en la libertad de
la promiscuidad, como ella la llama. En nuestro Ultimo encuentro
comenta que ha comenzado una relacién estable con una mujer
10 afios mayor que ellay que ya han empezado a tener problemas
porque evidencia en su novia una falta de transparencia que la
desequilibray hace que retornen los S.A.S.E.

El caso de Amelia sirve para ejemplificar por lo menos dos trampas
encubiertas de las formas minimas de la violencia:

1. La “pequenez”, puesto que ninguna forma de violencia es nimia
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ni minima; otra cosa es que se esconda y escabulle bajo formas
perversas del bien decir y del bien hacer que solo esconden la
podredumbre de lo que trata de ser lo que no es: “Hagamos
un compromiso de fidelidad absoluta; yo te cuento todo, in-
cluso mis pensamientos y td haces lo mismo” (Amelia propo-
niendo un pacto a su pareja). El deseo invasor de la absoluta
honestidad al parecer puede esconder miedo, control y ansia
de poder. La pretension de poseer al otro, aunque sea en la
fantasia, es de por si una forma de violencia y autoviolencia
encubierta.

2. La falsa virtud, puesto que como en el caso anterior, deman-
das y peticiones aparentemente naturales, por ejemplo, en el
marco de una relacién de pareja, se convierten en acciones
de suma violencia.: “Si somos honestas, el amor durard para
siempre, si no, estamos condenadas a separarnos” (Amelia
en una discusién con su pareja).

Como puede inferirse, la demanda de la fidelidad absoluta y la ho-
nestidad, en una palabra, la transparencia con el otro y consigo
mismo, representan la trampa de la violencia encubierta puesto
que esta se manifiesta cuando ha desaparecido la confianza y la
sociedad [la pareja, por ejemplo] apuesta por la vigilancia y el con-
trol. Se trata de una coaccién sistémica (...). Las cosas se hacen
transparentes cuando se expresan en la dimensién del precioy se
despojan de su singularidad. La sociedad de la transparencia es un
infierno de lo igual (Han, 2013, p. 3).

Amelia va descubriendo paulatinamente que cada vez que los
S.A.S.E. retornan, hay un patrén: la exigencia de la transparencia
en el amor, que por un lado es humanamente imposible como ella
lo solicita y ademds insano, y por el otro la pone en una posicién
de verdugo inquisidor ante si misma (que no puede cumplir lo que
pide) y ante su pareja. La sobrepuja que realiza ante si misma y
ante su pareja la deja entrampada en la culpa y el malestar de la
imposibilidad amorosa. En ella se entiende a cabalidad “el agotamien-
to, la fatigay la asfixia ante la sobreabundancia” a la que invitan las
formas minimas de la violencia (Han, 2012, p. 7).

Conclusion

El camino recorrido hasta aqui, deja dos claridades: primera,
que, no existen formas minimas de la violencia; la violencia lo es por
simismay no tiene argumentos de claridad que la sustente ni justifi-
quen. Segunda, la violencia se enmascara y disfraza de virtud en las
intenciones y bajo propuestas benévolas y con buena intencién en
el marco de las experiencias amorosas (sean estas de pareja o no).
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Estas dos claridades, no implican que sea facil desapegarse de las
formas convencionales de vincularnos, maxime cuando se estd en
una sociedad que incita de variadas maneras a la compulsién a la
repeticion de patrones insanos, los cuales también se disfrazan de
virtudes, igual que las formas minimas de la violencia.

Hay que reconocer que los conflictos estdn presentes como una
constante en la historia de la humanidad, sin embargo estos no
tienen necesariamente que conllevar violencia. Los conflictos son
“inherentes a todos los sistemas vivos en cuanto portadores de ob-
jetivos” (Calderdn, 2009, p. 61). Lo anterior se expresa para dejar
en claro que la postura de quien escribe este capitulo no se trata
de unidealismo vacio de la ausencia de conflicto; se trata mas bien
de la necesidad urgente de invitar a la reflexién por las posturasy
posiciones violentas (la mayoria de veces inconscientes) que como
seres humanos vamos construyendo en las relaciones vinculares:

De ahi la imperiosa necesidad de conocerlos en su complejidad
prdctica, en sus ldgicas internas y externas, para poder finalmente
teorizarlos y sistematizarlos para devolverlos a la realidad en forma
de modelos y conceptos accesibles y manejables por la racionali-
dad humana y asi, en la medida de lo posible, contribuir a hacer
mas llevadero nuestro, a veces duro, peregrinaje por el mundo. Es
a este ejercicio mental estructurado y sistematizado, que los seres
humanos llamamos ciencia (Calderén, 2009, p. 61).

Termina el capitulo invitando a la consciencia de si (acudiendo a
la via terapéutica o a otra que se considere conveniente), como
forma por excelencia de desarticular las formas minimas de la violen-
ciay emprender un proyecto no violento por su coherencia entre
medios y fines: “la violencia solo puede generar violencia, la no
violencia siempre generara no violencia” (Mohandas, 1973, p. 76),
para poder asi en un momento ojald cercano, comprender por fin
qué es amar:

(...) ser capaz no de tomar iniciativas de sobrepuja sobre uno mis-
mo, y de «exageracién», sino de estar atento al otro, respetar su
deseo y sus ritmos, no pedir nada pero aprender a recibir y recibir
cada don como una sorpresa de la vida, y ser capaz, sin ninguna
pretensién, tanto del mismo don como de la misma sorpresa para
el otro, sin violentarlo lo mas minimo. En suma, la simple libertad
(Althusser, 1992, p. 370).
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Resumen

Esta investigacion se enmarca en el campo de la psicologia
clinica, buscando realizar una aproximacion desde la salud mental
positiva tomando como referentes, las aportaciones tedricas de
Jahoda (1958), Seligman (1990) y Lluch (2015) para comprender
desde un punto de vista diferente las experiencias de vida de muje-
res victimas de violencia basada en género (VBG) y con diagndstico
de Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) residentes en el mu-
nicipio de Tumaco, Narino. Definiendo como categorias de anélisis:
el proceso de autorrealizacién, la capacidad de percepcién de la
realidady la percepcién del individuo frente a su propio yo, asociada
alainterseccién VBG/VIH.

En Colombia es habitual encontrar temas relacionados con VBG,
al ser una problematica cotidiana en diversas regiones del pafs,
en diferentes contextos socioculturales y en el marco del conflic-
to armado; esta problematica social, a lo largo del tiempo, no ha
cesado, pese a la existencia de un marco juridico que garantiza el
gjercicio de los derechos humanos de las mujeres, y de instituciones
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y organizaciones que se encargan de promoverlos y prevenir sus
manifestaciones, mediante la elaboracién y activacién de rutas
de atencién, asi como del acompanamiento a estos casos, no obs-
tante, el indice de VBG aumenta considerablemente en el depar-
tamento, de acuerdo al andlisis realizado por el Observatorio de
Género, entre los afios 2015 - 2016 se observa un incremento de
406 registros de casos de VBG, convirtiéndose en un problema de
salud publica aligual que los indices de VIH; por lo que es relevante
esta investigacién con el fin de generar conocimiento, sobre las
expectativas y experiencias de las mujeres que han sido victimas de
las diferentes manifestaciones de VBG en interseccion con el VIH.

Palabras Clave

Salud mental positiva, autopercepcién, autorrealizacién, per-
cepcion de la realidad, interseccion,

Introduccion

La interseccién entre las VBG y VIH/SIDA, consideradas actual-
mente como problemas de salud publica por su frecuencia, gravedad,
importancia o trascendencia para la salud colectiva, requiere ser
estudiada y visibilizada con el fin de generar procesos de informa-
cién que permitan conocer sobre la salud mental de quienes han
sido victimas directas de dichas problematicas, al igual que las con-
secuencias que se derivan para la vida individual y colectiva.

Siendo importante para el campo de la psicologia clinica y de la
salud, porque permite comprender algunas repercusiones de
problematicas sociales en fendmenos psicoldgicos. Teniendo en
cuenta la relacién bidireccional (psicologia clinica y psicologia de la
salud) se propone llevar a cabo un proceso investigativo que facili-
te la comprensién de la salud mental desde perspectivas positivas
(Jahoda, 1958; Seligman, 1990; Lluch, 2015). Siendo interesante,
ya que no se abordard desde el modelo biomédico utilizado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sino desde la implemen-
taciéon de la psicologia positiva, donde se rescata la importancia
de la autopercepciény la subjetividad del ser humano, tomdandola
como un elemento significativo para lo que se denomina mental-
mente saludable.

Dichas problematicas se presentan de manera considerable en el
departamento de Narifio, tomando como punto de investigacién
el municipio de Tumaco, ya que por su ubicacién estratégica se ha
visto afectado por la presencia de actores armados ilegales tanto
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en la zona rural como urbana, situacién que incrementa el riesgo
de vulnerabilidad de los derechos de mujeres y nifas por causa de
su condicién de género; segln el Auto 092(2008), las mujeres es-
tdn expuestas en el marco del conflicto armado a 10 riesgos de
género, entre los cuales se menciona: “la violencia, explotacién o
abuso sexual y la explotacién o esclavizacién para ejercer labores
domésticas y roles considerados femeninos en una sociedad con
rasgos patriarcales”(Corte Constitucional, 2008).

Por lo que se quiere conocer sobre la salud mental de esta po-
blacién, con el fin de brindar un acercamiento hacia su realidad
mental y de qué manera estas situaciones repercuten en el esta-
do psicolégico y en los contextos en los que las mujeres se desen-
vuelven, retomando el modelo de salud mental, planteado por la
psicologia positiva, en donde se tiene en cuenta la percepcién del
yo, percepcién de la realidad y proceso de autorrealizacién. Dicho
tema de investigacién es novedoso ya que a nivel nacional, departa-
mentaly local no se encuentran estudios sobre la salud mental con
respecto a la intersecciéon VBG / VIH, pudiendo generar aportes al
campo de la psicologia clinica y de salud.

Desarrollo

En los Ultimos afos, pese a los avances en normatividad para
la proteccién de los derechos de las mujeres y los esfuerzos para
su promocién, las cifras de VBG continGan en ascenso y cada dia
se atienden mas casos que atentan contra la integridad fisica y
mental de dicha poblacién. Asi mismo, se incrementa la tasa de
mujeres infectadas por el virus de VIH/SIDA, quienes posiblemen-
te estuvieron expuestas a alguna de manifestaciéon de VBG, razén
por la que es importante conocer cdmo la intersecciéon de estas
problematicas se manifiesta la salud mental de mujeres.

En Colombia en el afio 2016, se notificaron al Sistema de vigilancia
en salud publica de violencias de género, para andlisis 93.614 ca-
sos, de estos 44.874 fueron por violencia fisica, 21.731 de violen-
cia sexual, 7.193 de violencia psicoldgicay 19.816 de negligenciay
abandono (como se citd en el Observatorio de Género de Narino,
2017, p.22). Evidenciando la existencia de un indice creciente de
violencia fisica, sexual y psicolégica.

En el Boletin Cifras Violeta IV Alertas Sobre Violencia y Discriminacién
contra las Mujeres en el Departamento de Narifio, Enero-Diciem-
bre (2016) del Observatorio de Género de Narifo, se realiza un
analisis tomando como referencia y fuentes primarias de informa-
cion, los registros del sistema nacional SIVIGILA, entregados por el
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Instituto Departamental de Salud y el sistema nacional FORENSIS
del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses los
cuales permitieron concluir que aligual que en el nivel nacional, el
departamento presenta altos indices de violencia contra las muje-
res, como lo muestra la Tabla 1.

Hombres 14.41

Mujeres 82.59

Tabla 1. Total, de casos de violencia desagregados por sexo 2016
Fuente: Observatorio de Genero de Narifio (2017).

En la tabla se puede observar que las mujeres son mas vulnerables
ante las manifestaciones que atentan contra su integridad fisica y
psicolégica, puesto que existe un mayor nimero de casos a dife-
rencia de la poblacién masculina.

El boletin menciona que entre los anos 2015 a 2016, al igual que
las cifras de VIH/SIDA, la violencia contra las mujeres también ha
aumentado:

Haciendo un comparativo de la informacién reportada por el Sis-
tema de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) en Narifo (como se
cité en el Observatorio de género, 2017) se encontré que para el
ano 2016 se reportaron 406 registros mas que para el ano 2015,
cifras que pueden obedecer al crecimiento del maltrato contra la
mujer en el departamento o alincremento de denuncias por parte de
las victimas, posibilidades que a la fecha no pueden determinarse de
manera absoluta desde el andlisis que realiza el Observatorio (p. 23).

A'su vez, segln estadisticas del Instituto Departamental de Salud de
Narino (2016), el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) en los 64
municipios durante los anos 2015 a 2016 presenta aumento en las
tasas o un creciente nimero de casos, de acuerdo a la tabla N° 2.
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Poblacién Total Casos Tasa * 100.000
habitantes Tendenda
2016
2015 2016 2015 2016 2015 2016
1

Narino 4870 4934 2 20.5 40.5
Sapuyes 6355 6237 1 2 15.7 32.1
Tumaco 199659 | 203971 39 63 19.5 30.9
La unién 26078 | 25886 3 7 11.5 27.0
Ipiales 138679 | 141863 23 36 16.6 25.4
Pasto 439993 | 445409 72 76 16.4 17.1

Tabla 2. Casos y tasa de VIH-SIDA y mortalidad segin municipio de residencia, 2016, Narifio.

Fuente: Recuperado de SIVIGILA, 2016 (citada por el Instituto Departamental de Salud de Narino). En la tabla
se observa un creciente niimero de casos de VIH/SIDA en el municipio de Tumaco— Narino.

El incremento en las tasas de VBG y VIH (Violencia-enfermedad) a
nivel departamental, evidencia la necesidad de un abordaje oportu-
no con el fin de prevenir la aparicién, agravacién o consolidacién de
psicopatologia en las victimas. De igual manera, la intervencion opor-
tuna favorece la interrupcién del ciclo de la violencia en la comunidad,
dadas las caracteristicas ecolégicas que rodean la emergencia de un
acto violento. Asi mismo, reduce la posibilidad de adquisicién del
VIHy por ende la probabilidad de una afectacién en la salud mental.

Cabe mencionar que se desconoce las cifras de a relacién en cuanto
al tema de salud mentaly la interseccién VBG/ VIH. Considerando,
lainformacién recolectada por medio del proceso investigativo, se
logra comprender la existencia del incremento frente a los indices
anteriormente mencionados, donde se evidencia la existencia de
una problematica de salud publica, razén por la que se busca inves-
tigar el estado de la salud mental desde el modelo de psicologia
positiva, puesto que los problemas cotidianos y experimentar cual-
quier acto violento, conlleva a afectaciones en la salud mental del
individuo como la depresién, que desencadena estados de dnimo
como la tristeza, la desmotivacién, la perdida de interés y del sentido
del humor. (Seligman, 1990, p.24).
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Conclusiones

Esvital comprender la realidad mental desde la autopercepcion,
la percepcién de larealidad y la autorrealizacién de las mujeres vic-
timas de VBG y con diagndstico de VIH para generar procesos de
informacién que permitan ofrecer respuestas pertinentes desde
la psicologia clinica y de la salud, definiendo de qué manera esta
interseccién repercute en el estado psicolégico y en los contextos
inmediatos, por su frecuencia, gravedad, importancia o trascen-
dencia para la salud colectiva.

¢Cémo es la salud mental en las mujeres victimas de violencia basada
en géneroy con diagnéstico de VIH, residentes en el municipio de
Tumaco, Narino?.
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Introduccion

Geograficamente la Sierra Nevada de Santa Marta no es mas
que una pirdmide ubicada al norte de Colombia a orillas del Mar Caribe
entre el rio Magdalenay la Serrania de Perijad poseedora de diferen-
tes pisos térmicos y climas, este es el hogar de los Kogui. Desde su
cosmovision, la Sierra es la representaciéon del pensamiento de “La
Madre Tierra”, lo que la convierte en el corazén del mundo mate-
rial (Jaramillo, 2010). Desde su cosmologia la Sierra tiene forma
de huevo donde estan distribuidas nueve tierras. La tierra habitada
por los Koguis es la del medio, las de arriba son las tierras del sol
(tierras buenas), mientras que las de abajo son las tierras malas de-
bido al contacto que han tenido con culturas colonizadoras el cual
se ha asociado a las malas transacciones comerciales, el abuso de
mujeres Koguiy la pérdida de tierras (Chaves, Gémez, y Restrepo,
1992). “Todo cuanto hoy existe se originé en nuestra Casa Sagrada
de la Sierra Nevada, y aqui se encuentran sus padres y madres y su
representacién en cerros, lagunas, reliquias sagradas, y esto no es
ningln secreto que no se pueda ensefar, porque hace parte de
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nuestro pensamiento milenario que es universal y que los mamos
por generaciones lo mantenemos”, esta afirmaciéon del Mamo Zeu-
kukuy y la descripcién anteriormente hecha permite dar cuenta de
cémo el territorio donde habita un grupo indigena no es solo un
pedazo de tierra, sino que es la representacién del sustento fisicoy
epistemoldgico de los mismos, cargado de elementos identitarios
que fortalecen su sentido de pertenencia hacia dicha comunidad
(Jaramillo, 2010). Los cambios de los grupos pueden estar guiados
por la cercania con otras culturas, pero también por el desplaza-
miento de estas comunidades, el cual constituye una estrategia
para evadir el control ejercido por los grupos armados ilegales 'y
evitar aquellos cambios que en sus avances anteriores han logrado
que algunos de los Kogui ya no usen la vestimenta tradicional, y
consuman aguardiente trayendo consigo violencia fisica bajo el
efecto de esta sustancia (Ortiz, 2001).

Esta investigacién esta dirigida hacia la importancia de las comu-
nidades indigenas, especificamente los Kogui entendiendo que
Colombia se postula como un pais pluralista, democrético y parti-
cipativo lo cual lo obliga a proteger su diversidad cultural y étnica
nacional. Dentro de esta diversidad se encuentran los pueblos in-
digenas. Algunos que habitan principalmente La Sierra Nevada de
Santa Marta como lo son los Wiwa, Arhuaco, Kankuamo y Kogui
han atravesado una historia de dificultad y violacién debido a ser
una minoria que cuenta con pocas garantias por parte del estado
Colombiano. Adicionalmente, la presencia del paramilitarismo y
su interés en la Sierra Nevada por su ubicacién geogrdfica, le fa-
cilitaba el transporte de drogas ilicitas, ya que la adaptaron como
un corredor para transportar la droga discretamente, y como re-
fugios para sus integrantes (Cabrera, 2011). Es valido resaltar que
las tradiciones y culturas ancestrales deberian ser un patrimonio
nacional, pero que desafortunadamente no se tienen en cuenta
de dicha forma. La ONIC reporta el asesinato de 1.980 indigenas
entre los anos 1998 y 2008, las principales razones son amenazas,
confrontaciones armadas, minas antipersona, el reclutamiento
forzado de nifos y adolescentes, ocupacién de sus lugares sagrados,
entre otros. Las cifras exactas referentes al estado de las comunida-
des indigenas que se encuentran en condicién de desplazamiento
o que lo han padecido son desconocidas (Morales y Arcila, 2003).

Método

Esta investigacién es de corte cualitativo fenomenoldgico,
hermenéutica interpretativa puesto que busca comprender los
fendmenos desde la perspectiva del actor dando cuenta de la
comprensién a nivel personal y experiencial el sentido que estd
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detrds de las acciones de los individuos. De esta manera se preten-
de evidenciar la experiencia del mundo con respecto a realidades
singulares (Osorio, 1998). Se busca comprender el sentido que le
dan los miembros de esta comunidad a dicha realidad, es decir, la
relacion que la persona establece de su conocimiento con el obje-
to conocido configurando sus vivencias desde la duda y reflexion
(Lambert, 2006).

Participantes

Para la recoleccién de la informacién se tuvieron en cuenta 4
hombresy 1 mujer mayores de edad. Pertenecientes a una comu-
nidad indigena Kogui cristiana y que experimentaron el desplaza-
miento y dieron cuenta de los cambios en su cultura a causa del
mismo desde su experiencia personal.

Instrumento

Para la recoleccién de la informacién se desarrollé un didlogo
Kogui-Colonos inspirado en la Escuela de Paz Palestino- Israeli
creada en 1976 por un grupo de drabes e israelies con el fin de mejo-
rar la convivencia entre ellos. Este didlogo es ideal para el trabajo
con grupos pequenos donde se advierte una diferencia cultural
y se pretende construir conocimiento en conjunto. Se establece
una conversacién entre identidades desmitificando estereotiposy
prejuicios (Bojer, Roehl, Knuth, Magner, 2008). Parte del didlogo
se desarrollé alrededor de un objeto importante para cada partici-
pante para abordar la categoria de identidad individual y colectiva.
Adicionalmente, para hacer el ejercicio mas dindmico se plasmaron
con dibujos las conclusiones del encuentro. La actividad fue acom-
panada por un refrigerio y un almuerzo lo que permitié compartir
mas tiempo con la comunidad.

Resultados

P1: Con respecto a su identidad individual se identifica como un
padre que no comparte las creencias de la cultura Kogui an-
cestral referentes a este roly se comporta conforme a su idea
propia: “Y tengo esposa, tengo 4 hijos”. “Pues yo, mi cultura
siempre he visto que se llena de nifios pero después el nino
hay familia que los abandona y también personas que por
ejemplo por alguna situacién y entonces como que solo tienen
hijos, pero yo quiero criarlos y pues yo siempre he estado enfren-

te a mi familia”. Ademas vincula su identidad con el contexto
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donde se encuentre y reconoce que existen diferencias entre
los lugares. “Pues yo, yo tengo dos como culturas. He estado
en la ciudad también y acd también y yo a veces entro por alla
a la Sierra donde puras Kogui entonces alld es muy diferen-
te a acd. Pues cada vez que yo cambio de lugares también yo
me siento diferente”. Manifiesta con respecto a la identidad
colectiva que: “Nosotros como grupo como comunidad aln
nos sentimos que somos desplazados y siempre los otros que
vienen con problemas nosotros sentimos que esas personas
es asi, asi que siempre lo llevamos aqui para ayudar y también
asi generalmente siempre decimos que aqui las personas son
diferentes al resguardo”. Por lo que la vivencia del desplaza-
miento es un elemento vinculado con la comunidad Kogui a la
pertenece actualmente, dentro de la cual se comparte la idea
de ayudar al otro. Adicionalmente el participante expresa que
el idioma es algo fundamental para su identidad puesto que
es algo propio de su cultura, por lo cual se enorgullece, y que
su lengua nativa es un elemento identifica en cualquier lugar
como un Kogui. Esto, al igual que el cabello largo le brinda un
sentido de pertenencia hacia la cultura Kogui: ““Bueno, para
mi es la importancia de ser, de ser ehh mi persona es la forma
de hablar, el idioma. Yo he estado cuantos afos en la ciudad
.....Pero yo siempre hablo Kogui. Entonces se para mi es muy
importante el idioma, que es por eso que nos hemos mantenido
asi firmes” "Y otro como soy y me represento como hombre.
Veo como muchas personas extranjera y de todos paises me
preguntan....”porque usted tiene cabello....largo? Eso siempre
hemos venido asi. Mis abuelos y todos esos somos asi, enton-
ces yo sigo igualmente y si también siempre digo que estuve
mucho en la ciudad pero siempre asi”. Finalmente, en cuanto
al desplazamiento se evidencia que su experiencia con este
evento siempre estd muy presente a pesar de los afos que han
pasado que este fue de tipo extraterritorial. Resalta hechos
importantes con las fuerzas armadas ilegales que marcaron
diferentes épocas de su vida. Esto dificultando su adaptacién a
los contextos nuevos donde comenzé a vivir y afectando su ca-
lidad de vida: -"En el afio 2000 fuimos desplazados de la Sierra
Nevada por la violencia. En ese tiempo habia aqui en Colombia
habia problemas, nos tocé salir y en esos anos la verdad yo
sentia como Ultimo respiro, que casi nos tocaba la vida”. "“El
mads dificil era de sentirme de que es la verdad comenzar de
nuevo, todas las cosas nuevas, porque teniamos muchas co-
sas en la Sierra y nos toca dejarlas y llegar aquiy comenzar de
nuevo”. "Pues estuvimos por ahi sembrando cosas pequenas,
cultivos, yuca, y también como sentia en ese tiempo no habia
semilla, en este lugar no habia semilla para sembrar. Y sola-
mente en ese tiempo cuando llegué aquiy toda la finca solo llena
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de cocas”. Se denota la presencia de los grupos paramilitaresy
su interés por el territorio indigena.

P2: En cuanto a suidentidad individual se observa que se identifica
como un maestro desde su gusto por ensefary lo hace desde
su rol como padre no solo de sus hijos sino de la comunidad,
ademads de que se identifica con una creencia propia sobre el
rol del profesor desde la cual guia su conducta de ensefar,
esto entendido desde su discurso:-“Tengo una nifia de 11 anos,
un nifo de 8, una nina de dos anitos”. “Yo y el otro compafero
mio somos como fundadores de esta comunidad, este, esta

nou

comunidad nueva”. “Mi idea es ensefar para que en el futuro
sea una persona que impacte al mundo”. “Me he sentido como
un padre porque yo sé que ser maestro es ser un padre”. Su
identidad colectiva estd demarcada por el uso de objetos ca-
racteristicos de la misma, dentro de estos se encuentra que
dentro de su cultura es un elemento que los identifica como
hombres Kogui aunque la forma de utilizarla marca una con
los Kogui ancestrales: - “Yo tengo acd una mochila. Yo sin mo-
chila ya no soy Kogui”. “Acd hemos cambiado eso, solamente
cargamos uno o cargamos dos asi, pero del mismo lado nada
mdas”. El saludo con la hoja de coca también da sentido de per-
tenencia dentro de la cultura Kogui puesto que solo lo usan
entre ellos, igualmente cargar la coca y utilizarla configura su
identidad como hombres: - “Yo intercambio la hoja de coca'y
ese es un saludo formal entre los koguis. ;Si? Entonces siem-
pre el hombre tiene que llevar la hoja de coca al menos para el
saludo tiene que llevar la hoja de coca”. Ademds la oportuni-
dad de decidir sobre utilizar la coca o no le resta valor cultural
a este elemento dentro de esta comunidad, elemento que si
es de suma importancia para los Kogui ancestrales: -“Casi los
jévenes ya no. Yo si la uso. Principalmente pues yo no sé, ya
es... Ya es una decisiéon de cada persona. ;Si? Y ademaés de los
jévenes ya no los obligamos. Claro que...por eso les decia acd
no estamos obligando a nadie a que lleve ese...esa costum-
bre.” Se evidencia que traslada su identidad masculina a ob-
jetos como el poporo, cuyo uso también permite que los demds
reconozcan que ya hainiciado su vida sexual por esta razén ma-
nifiesta que: -“Entonces esto es el poporo, que solamente se
le da a los hombres”. “Solamente se le da a los hombres cuando
tengan la edad de 10 0 11 afos o cuando tenga conocimiento
de larelacién sexual con una mujer. Este es un simbolo de que
ya tiene esa experiencia, antes no se le puede dar”. A pesar
de haberse separado de la comunidad donde nacid existe una
preocupaciéon por no permitir que se pierda su lengua mater-
na durante el proceso de adaptacién ya que es algo que les
da reconocimiento ante los demas como Kogui: -“Entonces
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€s0 era un que otra forma en que nosotros habiamos pensado
cdmo ibamos a adaptarnos acd, es muy dificil porque alld arriba
éramos solo monolinglies y acd nos tocaba dos lenguas pero sin
perder la raiz, esa fue una forma de adaptarse muy dificil”. Una
de las creencias que inicialmente los diferencié de los Koguis
ancestrales estd relacionada con el rol de la mujer dentro de
la comunidad y a las posibilidades de la misma. Creencia que
se ha ido expandiendo a las demdas comunidades Kogui, se da
cuenta de esto a partir de la siguiente afirmacién: -"Nosotros
hemos lanzado proyectos para que la ninas también estudien
porgue antes no tenian derecho de estudiar pero ahora ya todas
las nifas tienen ese derecho aunque aln dentro del resguardo,
los territorios de arriba también ya tienen esa idea”. Su creencia
sobre coémo deben mostrarse ante el mundo también se dife-
rencia de las creencias tradicionales, razén por la cual las per-
sonas fuera de su comunidad podrdn diferenciarlo de otros
Koguis: “Nosotros, somos de un tugjei que es diferente, que
siendo un Kogui, siendo un mamo, siendo una persona tenga
que vestirse como es. Segun el conocimiento que tenga tiene
que vestirse de una forma adecuada, ;si? Pero hay otros que
tienen es mentalidad de que ser un Kogui es....no hay que de-
mostrarse de que sabe, no hay que demostrarse que tiene...
no, vestirse como ignorantemente”. Dentro de sus creencias
se le asigna un valor importante a la educacién, sin embargo,
se continla protegiendo el linaje Kogui de modo que no des-
aparezcan sus costumbres totalmente. El conocimiento no
debe ser una amenaza para su identidad como comunidad Ko-
gui o para su sentido de pertenencia hacia la misma tal como
lo perciben otras comunidades Kogui: "Generalmente desde
el afo 2012, ha llegado una mentalidad transforma... ;cémo
digo? Transformativa, una mentalidad del que el pueblo Ko-
gui también se tiene que educar. “Existe dos grupos ya, un
grupo que es tradicional asi... hay otro grupo que tiene una
mentalidad de cambiar de aprender, claro que esto tiene dos
ventajas, una ventaja positiva y una negativa. Ventajas y des-
ventajas. ;Cémo? El grupo que quiere cambiar, que si ve que
la educacién tiene un papel muy importante se ha despegado
mucho, ;cémo? Manda a los jovenes a estudiar ¢si? Y esto ha
hecho que como dijo el que los jovenes empiecen a desvalorar
lo que son de la cultural. Esos un chogue entonces, por eso
que hay otro grupo de los pueblos que no quieren mandar
iporque? Porque la educacién acaba con la cultural. Entonces
esa esla malaimagen de la...de la educacién que ellos mismos
se pintan. Entonces hay un grupo que si. Hay un grupo que
como que le da miedo”. Dentro de esta comunidad se adopta la
religién cristiana por una inconformidad con la religién Kogui,
motivado por su interés por acceder al conocimiento y poder
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compartirlo con los miembros de la comunidad. No muestra
un sentido de pertenencia hacia la religién Kogui ya que no
comparte las creencias de la misma: “yo he visto que la religién
del Kogui, una parte, muy la religién que el Kogui tiene era la
que el companero decia, que se visten feo, que huelen mal, si,
es parte de la creencia. Otro, porque escogimos nosotros el
cristianismo: la creencia del cristianismo se asemeja a mucho,
0 no sé, a lo que nosotros hemos adoptado o hemos creido,
que es una parte de alcanzar mas conocimiento, que es mas li-
bre de estudiar, mientras que nuestra religién es mas cerrada”.
Su experiencia con el desplazamiento extraterritorial a causa
de la fuerzas armadas le generé malestar hasta que logro
adaptarse al nuevo territorio: “En el afo 2000, tuvimos pro-
blema con el grupo armado...ilegales, con eso fui desplazado
acd, y desde ahi pues estoy ya 15 afios acd”. “Entonces era muy
dificil, no solamente era el ambiente, sino que también alrede-
dor la gente, porque nunca habiamos vivido personas colonos
alrededor, entonces era muy dificil, era la forma de que pues
mucha gente pierde la identidad Kogui al vivir alrededor o al
vivir dentro de los colonos”.

P3: El participante se identifica como un esposo, un maestro, un
estudiante y un futuro padre ya que refiere: “Yo soy profesor
de acd”. "Y yo soy casado. Eh creo que este ano vamos a tener
hijo, es una bendicién y pues mi trabajo es trabajar acd en la
escuela”. En cuanto a la identidad colectiva expresa un sentido
de pertenencia hacia la comunidad relacionado con la formacion
de una nueva familia, y su identidad como maestro que le ad-
judica responsabilidades con la comunidad. Ademdas de lo an-
terior, la pertenencia hacia el grupo Kogui ancestral también
ha disminuido por elementos como el cambio de vestimenta
ya que menciona: "Aunque mi familia no estd acd, estd muy
lejos, pues yo ya soy otra familia nuevo, entonces pues siento
que esta es mi casa, que este es mi lugar, me corresponde”.
Aunqgue el rol de maestro cabe dentro de la identidad indivi-
dual el participante refiere que: “Ser un maestro eh en cuanto
en |3, en la ensefanza que uno va a impactar eso hay que orga-
nizar, hay que pensar, y pues primero que debo es capacitarme
¢si?, y es una responsabilidad grande que voy a tener, y pues
tener sentido de pertenencia con colegio”, de modo que se
desde su experiencia identificarse como un maestro no solo
implica elementos personales sino también una identidad co-
lectiva referente al desarrollo de un sentido de pertenencia
hacia el contexto educativo. El vivencio un desplazamiento ex-
traterritorial a causa de los grupos armados que afectaron su
proyecto de vida relacionado con identificarse como maestro.
El desplazarse le permitié cumplir su meta aunque le generd
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P4:

malestar al pasar por las diferentes etapas del mismo antes de
lograr adaptarse.

En cuanto a la identidad individual se puede observar que se
define a si mismo como un maestro y que la estadia de sus
padres en la Sierra y haber crecido alli es el vinculo que tenga
condicho territorio a pesar de no vivir all, al referir: -“Yo estoy
acad con mi hermano y mis papas estdn arriba, en la Sierra”. “Yo
soy auxiliar de docente”. Adicionalmente se identifica como
un Koguiy lleva su identidad cultural hacia un objeto, como lo
es la mochila, la cual le permite identificarse a si mismo como
hombre y ser percibido de la misma forma por los demas
miembros de la comunidad, por lo que manifiesta: “Este es...
se llama mochila. Pues este lo utiliza solo el hombre. Este no
utiliza las mujeres, si no utiliza los hombres”. “Entonces este
es importante para el hombre”. Finalmente en relacion al des-
plazamiento se evidencia que su experiencia ha sido una dad
por una decisién propia y ha sido gratificante. Se observa la
vivencia de un desplazamiento intra-étnico que ha sido perci-
bida como positiva.

P5: Se identifica con diferentes roles dentro del entorno familiar,

incluye su creencia religiosa a su identidad por lo que manifies-
ta: “Aqui y mi familia son cristianos”. “Yo soy la esposa de...,
él es profesor y yo también”. Su rol de madre lo vincula con
el de maestra al referir: “Pues trabajar con ninos pequenos es
como ser una madre”. “Es igual que un madre, tener a los nifios
como sus hijos o como su hija, ensefarlo, y prepararlos para el
futuro, entonces pues yo empecé a trabajar, yo vi que esa era
verdad. Poder desempenar la funcién de educar le ha dado
sentido de pertenencia hacia esta comunidad ya que dentro
de su discurso manifiesta: “Yo vivo en esta comunidad”. “Pero
yo empecé a vivir con mi tio, él es mi tio, entonces por la edu-
cacién porque alld solamente se da hasta cuarto”. Dentro
de su identidad colectiva se evidencia una importancia hacia
continuar usando lo que dentro de la cultura Kogui la define
como mujer a niveles de su desarrollo fisico, en cuanto a esto
manifiesta que: “Yo soy la mujer y yo me visto diferente a los
hombres. Yo tengo una bata pero es grande, solo eso”. “En-
tonces para mi es importante y eso se pone cuando tengo 12
anos cuando llega su periodo las mujeres desde los 12 anos
empiezan a usar estas batas. Y pues para mi si es importante...
para ser mujer que se visten asi”. En cuanto al desplazamien-
to la participante manifiesta: “Pues para mi era, pues yo senti
feliz, porque yo (risas) pues yo no tenia dénde estudiar, si no
me trajeron de alld pues yo no tenfa dénde estudiar” lo que da
cuenta que tuvo una percepcion positiva de esta situaciény no

presentd ningln malestar.
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Al finalizar el didlogo se plasmaron las conclusiones en una obra de
arte hecha con pinturas la cual se presenta a continuacion. Resalta-
ron los objetos de los que hablaron que son propios de su cultura
haciendo énfasis en la identidad colectiva.

M

Imagen 1: Metdfora del encuentro y conclusiones.
Discusion

La informacion tedrica recaudada a partir de la revisidon docu-
mental se corrobora de varias maneras con lainformacién recogida
en el trabajo de campo. Por un lado, se sabe que el desplazamiento
rompe todos los lazos de importancia con el territorio donde se
nace y vive por varios anos. En este, se desarrollan costumbres y
practicas las cuales caracterizan a una persona o a varias. Al ser
desplazado las tradiciones se pueden comenzar a desvanecer.
Dentro de la comunidad Kogui donde se llevd a cabo el didlogo
y las actividades con los participantes, se conoce que estos Kogui
son cristianos, esto debido a que no solo las fuerzas armadas ilega-
les los desplazaron desde un inicio de sus tierras nativas sino tam-
bién sus propias comunidades originales por cambiar sus costum-
bresy creencias. Acd se evidencia como la relacién entre los Kogui
y los colonos dio paso a un proceso de aculturaciéon, modificando
aspectos importantes dentro de su cosmologia. De los tres tipos
de desplazamiento propuestos por Morales y Arcila (2003) se evi-
dencié que tres de los participantes del didlogo experimentaron
un desplazamiento extraterritorial cuya vivencia fue aversiva, mien-
tras que los demads tomaron la decisién de desplazarse de forma
intra-étnica en busca de nuevas oportunidades. Ahora bien, el des-
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plazamiento no necesariamente debe estar ligado a factores ne-
gativos, también puede traer beneficios a quien lo experimente. La
movilizacién de los grupos indigenas esta especialmente vinculada
al desplazamiento forzado que ha sido impulsado principalmente
por los intereses hacia la apertura econémica del Estado colombiano
(Corral y Dario, 2003). Dentro del discurso de los participantes se
evidencié con la movilizacién hacia otras comunidades no necesa-
riamente debe estar mediada por la violencia, como es el caso de
dos de ellos quienes refieren que dejaron su comunidad para unirse
aotra en busca de mejores oportunidades educativas, y sentido de
pertenencia hacia un grupo que compartiera sus creencias.

Paramo (2010) afirma que las personas extienden su identidad hacia
los objetos que tienen un significado importante y guardan parte
de su historia. Durante el didlogo se evidencio como el uso de de-
terminados objetos configura su identidad individual y colectiva.
Los participantes resaltan diferentes elementos culturales que
representan un gran sentido de pertenencia y amor por su etnia.
Estos objetos principalmente siendo las mochilas, el cabello largo
y la vestimenta. Estos elementos a pesar de los cambios que han
venido surgiendo debido a las condicionesy a las creencias que tie-
nen hoy en dia, alin denotan caracteristicas del rol de género que
se le asigna cada persona. Por ejemplo, las mochilas de algodén
que se encontraron tanto en la parte tedrica como en el trabajo
de campo, para el hombre kogui, es un elemento que representa
masculinidad y en la cual pueden cargar objetos de valor, princi-
palmente siendo la hoja de cocay el poporo. Estos dos elementos
son de gran importancia cultural para los hombres tradicionales
koguiy a los cuales solo se le pueden tener acceso cuando se ex-
perimenta la primera relacién sexual con la mujer. Por el lado de la
vestimenta, es de suma importancia para los participantes mantener
la vestimenta tal y como es tradicionalmente. Para las mujeres es
significativo el paso de nifa a mujer cuando les llega la primera
reglay dejan atrds las tnicas para pasar a utilizar vestidos que las
simbolizan como una mujer que ya puede comenzar a traer vida al
mundo. A pesar de esto, no presionan a los demds habitantes de
la comunidad para que sigan o tengan los mismos pensamientos.
Entienden que se encuentran en un espacio que aungue no es un
libertinaje total, aceptan y respetan las decisiones de los demas.
El cabello por otro lado también es un aspecto importante en la
vida de los hombres kogui, lo lucen suelto o recogido. El cabello
largo es igual de importante a la mochila y los objetos que llevan
dentro de ella. Es parte de su identidad. Expresan que se sentirian
avergonzados o fuera de lugar si su cabello se cortara.

Segln Paramo (2010) el lenguaje permite que las personas sean
participes en el desarrollo de los demds ya que establece unas
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categorias en las que se puede encajar a cada persona. La infor-
macién recogida permite dar cuenta que el lenguaje mediante la
interaccién también facilita el establecimiento de lideres cuyas
ideas son compartidas por los demas miembros de la comunidad,
tal como se evidencia en la dindmica del didlogo donde Pl tomaba
la iniciativa y los demds continuaban desarrollando su idea pero
con sus propias palabras. Las relaciones se dan dentro de un es-
pacio determinado vy las personas modifican su comportamiento
para adaptarse cosa que sucedié con estos indigenas pero no de
manera drastica, ya que a pesar del cambio desean conservar parte
de sus raices.

De esta manera es coherente resaltar que la subjetividad se ve in-
mersa de manera transversal dentro de la identidad y el desplaza-
miento, puesto que cada participante habla acerca de su experiencia
con ambos conceptos y no es posible separar de la misma.

Conclusiones

Finalmente, de todo el proceso investigativo realizado se
puede concluir que la falta de identidad colectiva puede generar
desplazamientos en busca de estay que es posible que aunque se
extienda hacia otro territorio, el apartarse de este no implica una 101
modificacién dréstica de la identidad, ya que desplazarse de su te-
rritorio llevando consigo objetos que los representan disminuye
las posibilidades de aculturacién, de esta manera la identidad per-
manece en su cardcter individual y colectivo. Los participantes de
esta investigacién estan pasando por un proceso de aculturacién
gradual, el cual les ha posibilitado oportunidades de educacién
que no podrian haber conseguido estando en su cultura natal. Es
importante resaltar que el desplazamiento no siempre traer con-
sigo resultado devastadores, puede, en este caso, general herra-
mientas que ayuden a los individuos a progresar en la manera que
desean. Como reflexién personal, se resalta que fue bastante en-
riquecedor trabajar con una comunidad indigena y poder dejar a
un lado estigmas sociales que nos hacen creer que por no estar di-
rectamente involucrados en el mundo moderno y que aungue no
todos tengan una formacién académica, tienen un pensamiento
criticoy unas ideas fundadas en sus experiencias realmente impor-
tantes que nos hace ampliar mas nuestra visién de grupos sociales
y abrir las puertas hacia la diversidad cultural. Poder comprender
sus experiencias de vida da cuenta de una sabiduria popular que
no se encuentra en los libros y que muchas veces no se toma en
cuenta, no hay que llegar alli predispuestos por la revisién tedrica
es necesario conocerlos.
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Resumen

La violencia intrafamiliar es un problema que ha persistido a lo
largo de los afios en todo el territorio colombiano. Una tipificacién
comun y estudiada en esta investigacion es la violencia de pareja,
siendo un conjunto de actitudes, sentimientos, practicas y viven-
cias violentas, entre una pareja que desarrolla un vinculo afectivo,
que genera malestar tanto para la mujer, como para los menores
que se encuentran dentro de una familia. Estos comportamientos
repercuten fisica y emocionalmente en los cuidados que realiza
una madre a un nifo, como el amamantamiento, limpieza, trans-
mision del lenguaje, ensefanza, entre otros. Esta figura que ejerce
los cuidados adecuados es llamada madre suficientemente buena,
concepto desarrollado por Donald Winnicott, quien refiere que:
“Implica que en todos los casos de la salud mental los cimientos
de la salud mental debe ponerlos la madre, quien, en caso de ser
sana, la tiene como para atender a las necesidades de su bebe a
cada minuto” lo que él bebe necesita, y lo necesita absolutamente.
(Winnicott, 2006, p.63). La madre desempena un papel fundamental
en el desarrollo de la salud mental del bebe, para poder evidenciar
las afectacionesy la influencia de este fendmeno se trabajé con la
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poblacién de madres e hijos que pertenecen al Hogar Fami del ba-
rrio Primero de mayo de la ciudad de Popayan. Esta investigacion
buscé analizar la influencia de la madre suficientemente buena en
el desarrollo emocional de nifo de cero a dos anos de edad articu-
lado a la violencia, tema eje a desarrollar en la ponencia. Se usé el
enfoque cualitativo y el método de estudio de caso para la reco-
lecciény la adquisicién de informacién por parte de cuatro madres
del hogar.

Fami: acrénimo usado, su significado es Familia, Mujer e Infancia.

Palabras Clave

Familia, Funciones maternas, Bebés, Desarrollo emocional y Maltrato.

Introduccion

La presente propuesta se inscribe en el proyecto de investiga-
cion denominado, “Representaciones de la concepcién del sujeto
psicoldgico como cuidador, a partir de postulados de la psicologia
contextual del vinculo afectivo”, liderado por el del semillero ISIS
y el grupo Cognoser, con madres, hijas e hijos del hogar FAMI del
barrio primero de mayo de la ciudad de Popayan. Para efectos del
congreso Enepsi, se ha dado un giro para pensar la violencia en el
vinculo madre-hijo, en este orden de ideas, se elaboré el documento
actual, el cual hemos nombrado “Reflexiones sobre los efectos de
la violencia intrafamiliar en la funcién de la madre suficientemente
buena, perteneciente a hogares FAMI de la ciudad de Popaydn”.
Asi pues, nos acercamos al fenémeno de la violencia acontecida
en el hogar y hacia la mujer, mujer que ejerce el rol de madre en
la Familia, y, en este camino, indagamos la posible afectacién de
mencionado roly su afectacién por la violencia.

Elndcleo Familiar es el fundamentoy la base de la sociedad. Desde
el principio de los tiempos la familia ha sido la organizacién mas
antigua y reconocida, que prevalece con diferentes agrupamien-
tos. Las familias establecen principios cimentados en una serie
de valores como el respeto, la responsabilidad y el amor; aunque
practicar mencionados valores seria lo ideal para el funcionamien-
to de la sociedad, no es la realidad de todos los casos, originando
situaciones de violencias, manifestadas a través el maltrato, el
abuso, y los conflictos entre los miembros de la familia, perjudi-
cando las relaciones interpersonales. Esta ponencia se encuentra
enfocada en la posible afectacién de la funcién de la madre, es
decir, los cuidados ofrecidos por la madre al nifio en estado de
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indefensién y constitucién, relacionadas con en el maltrato hacia
la mujer por parte de su cényuge, partiendo de la premisa que la
violencia en cualquiera de sus manifestaciones genera efectos.

Métodos

Esta investigacién tomdé como punto de partida las vivencias,
experiencias, acontecimientos personales, emociones y demas
rasgos individuales de cada nino y su cuidador, por lo que el es-
tudio tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. Se definid
el disefio de cuatro estudios de caso de madres e hijos, pertene-
cientes a Hogares FAMI de la ciudad de Popayan. Los instrumentos
utilizados en dicho estudio fueron notas de campo, entrevista se-
miestructurada, formatos de observacién y actividades grupales
sobre temas como autocuidado, relacién madre-hijo, sororidad,
toma de decisiones, entre otros.

Resultados

Durante décadas en Colombia la mujer ha sido objeto de vio-
lencia fisica, sexual y psicoldgica, situaciéon que se refleja en la ac-
tualidad siendo considerada un problema de salud publica, dado
el alto nimero de feminicidios, denuncias por violencia fisica y psi-
coldgica, entre otros. Se puede observar diariamente en muchas
regiones de nuestro pais el fenémeno de la violencia, considerado
en la antigledad un tabu, al ser apreciado como un tema exclusivo
de la vivencia del hogar, sin embargo, éste ha mutado a través de
los afios alimentdndose de los neo-machismos y el sistema patriarcal,
la discriminacién social y dogmas religiosos.

Teniendo en cuenta lo anterior, (El Tiempo, 2018), estadisticamente
en Colombia el fenémeno de la violencia ha afectado al 74% de las
colombianas, en el 2018 se han registrado al menos 3014 casos de
violencia de genero contra la mujer, alrededor de 50 cada dia. Las
ciudades con mayor indice de violencia son Bogotd con 760 mujeres
maltratadas; seguida de Antioquia, 311; Cundinamarca, 236; Valle
del Cauca, 204; Santander, 172; Atlantico, 136; y Meta, 103 del pais.

A partir de estos casos se puede evidenciar que muchas mujeres
en la actualidad no callan, estos incidentes salen a la luz por parte
de las mujeres victimas, que buscan respaldo del Estado colombia-
no, en el restablecimiento de sus derechos vulnerados. En nuestra
investigacién tenemos relatos valiosos de los casos estudiados,
como los compartidos por una madre participante, a quien hemos
nombrado A. Ella afirma en relacién a su pareja: “uno le pide algo
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para el nino y él dice que hasta que yo no este con él, él no me
puede dar nada, que no me va a ayudar por gusto, con franqueza,
él me quiere ayudar, pero siempre y cuando este con él cada que él
quiera, sino hago lo que él quiere me pega.” Estar con él, se refiere
al acto sexual. Pero la justicia no ha sido eficaz frente a las conti-
nuas denuncias de la mujer, para quien la violencia se presenta en
el seno del hogar. En otra ocasién la madre comentaba: “cuando
yo estaba en embarazo si vivi con el pero no fue mucho, fue un
mes, pero eso fue un infierno, me estaba enfermando de muchas
cosas por culpa de él, bobadas que él decia o que hacia.” Las mul-
tiples formas de agresién han llevado al deterioro de la salud de la
madre y la crianza de los menores, ya que una madre que presen-
te algln tipo de violencia no dispone de estabilidad emocional, a
diferencia de un ambiente saludable en el que una familia se de-
sarrolle, en este caso se logré identificar que la madre entrega la
mayorfa de sus responsabilidades a su hija mayor, por lo que se
siente impedida de realizar las tareas de forma adecuada. Winnicott
(1945) afirma: “El nifo no puede existir solo, psicolégica o fisica-
mente, y al principio necesita verdaderamente que una persona le
cuide” (p, 215). A pesar de que el alin no puede manifestarse con
palabras, existe una transmisién de sentimientos negativos, como
tristeza, ansiedad, frustracién, desesperanza que repercuten ensu
desarrollo psiquico y motriz.

Por otro lado podemos encontrar que la madre en su relato comen-
ta que ha tenido diversidad de problemas familiares y econémicos
en suvida, por lo que debido dejar a su tercer hijo bajo custodia de
su padre, pues fue una exigencia de su pareja cuando estaba en el
embarazo mds reciente, expresa que: “yo le queria poner a mi hijo
Juan David pero termine poniéndole Angel David pero si, por casi
nada queda el nombre de mi otro hijo Marvin Davis y él es David y
mi hijo me dijo casi le colocas el nombre mio, la verdad yo no me
di ni cuenta”.

“...en las primeras etapas del desarrollo emocional del nino desem-
pefna un papel vital el ambiente, que en verdad aln no ha sido se-
parado del nifio por éste” (1971, p,79). Para Winnicott, la madre
es la figura que encarna, generalmente, las funciones maternas
primordiales que permiten que el nino separarse del ambiente vi-
tal y elegir un objeto por fuera de este, para lograr la maduracién
personal. Ella le procura lailusion a través de un objeto transicional
y lo acompana en el desarrollo emocional primitivo. Sin embargo,
los sentimientos de miedo, temor, efectos de la violencia ejercida
por la pareja de A sobre ella, pueden afectar el ejercicio de dichas
funciones. La angustia reflejada en el discurso de la madre, ubica
preocupacién constante en su seguridad y en el mantenimiento de
las condiciones minimas para su familia, como la alimentacién. En
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forma puntual, las funciones como manipular, por ejemplo, es una
de las alteraciones presentadas en este caso. Pues A no bafa a su
hijo, las funciones de aseo son ejercidas por otras personas. Que si
bien, es relevante que se presenten, en este caso, la madre quien
estd en el hogar no las realiza. Asi como suministro de parte de
ella de algunos alimentos que no son aptos para la edad del bebe.
Acciones y omisiones que remiten a considerar dificultades en el
establecimiento de la funcién de la madre suficientemente buena.

Discusion

Teniendo en cuenta algunos de los antecedentes recogidos
Ramirez, Ferrando y Sainz (2015) Se realizan aportes sobre los es-
tilos parentales y la inteligencia emocional de los padres para el
desarrollo emocional de los nifos, cabe resaltar que es en el con-
texto familiar donde mdas se adquieren habitos que predominaran
en el sujeto por el resto de su vida, si el ntcleo familiar no es capaz
de proporcionar un ambiente sano para el nifo, este truncara de
alguna manera su desarrollo, adquiriendo patrones que generaran
problemas de conducta como agresividad, baja autoestima, poca
tolerancia a la frustracion, fracaso escolar, entre otros. También
sobresale el tema de la influencia del ambiente, desde los comienzos
de lavidade unsujeto hasta la vejez, y de qué manera el desarrollo emo- )
cional de la persona a cargo del sujeto es necesario para el bienestar
delnifo o nina, a partir de la funcién de la “madre suficientemente
buena”y por extensién, la familia, la escuela y la sociedad.

Por otro lado Gutiérrez, Castellanos, Henao, Santacoloma (2007)
resaltan la importancia del ambiente psiquico para el estableci-
miento asertivo de un vinculo entre madre e hijo, se destacan al-
gunos factores de las madres que influyen en este proceso como
son la edad, las condiciones socioecondmicas, la violencia intrafa-
miliar, entre otros. Una mujer violentada fisica o psicolégicamente
podria presentar enfermedades generadas por el estrés y la de-
presiéon como trastornos gastrointestinales y dolores crénicos, no
obstante problemas emocionales como ansiedad, trastornos del
sueno, cambios bruscos de humor, intentos suicidas y cambios en
los rasgos de personalidad, que influirdn de manera constante en
la crianza de su hijo e impedirdn o no, una red emocional determi-
nante para el resto de su vida, del mismo modo se toma en cuenta
la gestacién pues, es ahi donde empiezan a florecer la mayoria de
emociones de la madre que se instalardn durante todo el embarazo
y serdn transmitidas a su bebé.
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Conclusiones

El ambiente familiar es de total trascendencia para los miem-
bros que componen lo que es llamado un hogar. Este ambiente es
compuesto por madre, padre e hijos u otros miembros que con-
formen la familia. Por esta razén proporcionar un entorno célido al
bebe favorece el desarrollo psiquico y fisico de cada ser humano.
Freud refiere en el texto Lo ominoso de 1919, que esta palabra es
aquella variedad de lo terrorifico que se remonta a lo consabido
antiguo, a lo familiar, mas no a lo desconocido. En este sentido, si
lo Familiary lo propio remite a lo ominoso, la violencia intrafamiliar,
proporciona las condiciones para que la familia, el grupo primario,
se establezca como un lugar de terror y miedo para los miembros
de esta. Condiciones que afectan el crecimiento emocional de nifas,
ninosy la funcién de la madre, pues esta en constante riesgo contra
su viday la de sus hijos.

Para Winnicott, el rostro de la madre, como espejo, es precursor del
desarrollo emocional individual del nifio (1971). Asi pues, las condi-
ciones emocionales en las que se encuentre la madre, repercuten
su funcionamiento y, por tanto, el vinculo con su hijo. La angustia,
los efectos de las violencias y la preocupacién por la superviven-
cia que afectan diariamente a la madre, ofrecen condiciones que
pueden obstruir el ejercicio de las funciones maternas a cabalidad.

Elhogar Fami, se establece como un espacio para el fortalecimien-
to de la relacién madre e hijo, pues busca en las sesiones dirigidas
cada 8 dias a las madres de familias y sus hijos, promover la lac-
tancia materna y el vinculo madre-hijo. En este orden de ideas, A
asiste a las reuniones cada 8 dias, lugar donde amamanta a su hijo,
lo duerme en su regazo o en la colchoneta y habla de su situacién
actual, que causa gran malestar en ella. En ese lugar de despliegue
oral, es escuchada por otras madres, sin embargo, solo se ubica
como un lugar de descarga emocional, de queja, de suministro de
algunos alimentos mensuales, y el sintoma gira sin encontrar otro
modo de decir.
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Resumen

Se expone una reflexion sobre la violencia como estilo de rela-
cién en la cual hay un desconocimiento o negacién del otro. Por lo
anterior, se rastrea la construccion de estilo relacional en las vi-
vencias del hogar familiar y del entorno educativo como primeros
acompanantes y mediadores de la generacién de vinculos y de la
creacion de representaciones sobre si mismo y sobre el otro. A partir
de lo anterior, se problematiza que las escuelas asuman el compo-
nente humano - relacional como algo secundario por dar prioridad
a los contenidos académicos, ello podria ser una pista para dilucidar
elincremento de fendémenos de agresién y violencia en los entornos
educativos. Se refiere, entonces, que para avanzar en esta problema-
tica de las instituciones escolares, es necesario explorar las nociones
de alteridad que emergen en estos contextos, asi como los procesos
emocionales que ocurren en las vivencias que alli se experimentan.
Se propone, finalmente, que la escuela sea un espacio de descubri-
miento del otroy que se impliquen no solo los campos educativos
de primaria y secundaria, sino que también se asuman estos temas
en la formacién universitaria.
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Palabras Clave

Violencia, Estilo Relacional, Otro, Alteridad Educacion.

Introduccion

En este trabajo de reflexién la propuesta es sefalar algunos
apuntes que pueden ser significativos para comprender y abordar
el fenémeno de la violencia en territorios desde la psicologia. Se
pretende poner sobre la mesa cuestiones como la manera como
se estd entendiendo la violencia, el lugar que toma como forma
de relacién en los hogares familiares y en los entornos educativos,
y también algunas posibles variables mediadoras que posibiliten
pensarse y re-pensarse en estrategias de atencion e intervencién.

En primera instancia se desarrolla la idea de concebir la violencia
como un modo de relacién con el otro, que implica de hecho, un
desconocimiento de ese otro. Asi, en la organizacién psicoldgica
del sujeto, el lugar que le va a dando al otro cobra vital relevancia
para comprender el comportamiento violento. Esto sin embargo
no niega el componente politico del fenémeno, en el sentido de
que también se trata de un ejercicio de podery de etiquetacién de
ciertas conductas que para unos tienen una connotacién de violencia
y para otros no.

En segunda instancia, se reitera que si la violencia es un asunto re-
lacional, por tanto es posible rastrear sus raices, desde el punto de
vista del sujeto, en el desarrollo durante los espacios de interaccién
en casay en entornos educativos como la escolarizacion formal.

En tercera instancia, se considera entonces que para comprender
y atender el fenémeno de la violencia, hay que situarse territorial-
mente para dilucidar cuél es la dimensién del otro que se construye
en ese territorio. La cuestién gira entonces alrededor de quién'y
cémo es el otro en el seno familiary quiény cémo es el otro en la
institucién escolar.

Finalmente, se discute el concepto de ciclo de la violencia (Chaux,
2003) y se enlazan las variables mediadoras que se han estudiado
desde este enfoque, entre las cuales se encuentra la empatia, con
los conceptos de alteridad y reconocimiento / desconocimiento
del otro en la construccién relacional del sujeto.

Esta reflexion se considera relevante en la medida en que puede
favorecer en la articulacién de algunos abordajes conceptuales 'y
dar luces desde el plano metodoldgico para contribuir desde la
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psicologiay la formacién de profesionales en esta disciplina al pro-
blema de la violencia en el pais.

Desarrollo

Cesaire (2015, p. 2) expone que “las diferentes formas de la
negacion de hacer al otro invisible como persona, transformandolo
en un objeto, se presentan como una de las formas tal vez mas
sutiles y actuales de la presencia de ésta [la violencia]”, con lo cual
hace un llamado a comprender que detras de la violencia se en-
cuentra una “objetificacion”, también denominada “cosificacién”
en algunos contextos. La agresién entendida como “la accién que
tiene la intencién de hacerle dano a otra persona” (Chaux, 2003,
p. 49) esconde un hechoy es que cuando existe esa intencién de
danar, en el fondo, se estd desconociendo al otro como sujeto y
como igual.

De acuerdo con lo anterior, cuando convertimos al otro en objeto,
cuando lo negamos como ser humano, se facilita la produccién
de un dafo ya que la prioridad es el sentimiento propio en el que
el sujeto se sabe herido, ofendido o necesitado de algo y el otro
se torna en un medio para desahogar o satisfacer esa sensacion o
necesidad. El otro entonces deja de ser fin, persona, para ser un
medio, una herramienta, una cosa.

A partir de lo anterior, si se asume que la violencia implica el descono-
cimiento del otro, su negacién como sujeto, entonces se puede inferir
que hay alli un tipo de relacionamiento. Es decir, si alguien llega a un
punto de objetificacion del otro, esto podria indicar que se trata de
un patron de interaccién, no necesariamente un suceso aislado. La
sola capacidad de negar al otro, indica que debe haber precedentes
para elloy, tal vez, repeticiones posteriores del suceso violento.

Lo mencionado previamente se sustenta, justamente, en los plan-
teamientos de autores quienes sefialan que “la violencia puede ser
significada como una forma de relacién interpersonal, de conviven-
cia, y no exclusivamente como una forma de maltrato” (Potocnjak,
Berger & Tomicic, 2011, p. 40), en tal sentido se aprende a entablar
relaciones que son calificadas como “violentas”, pero que mientras
se construyen no tienen esta etiqueta para el sujeto. Asi mismo, a pesar
de representarse estereotipicamente como un asunto sociocultural,
la violencia tiene claramente sus raices en la relaciéon uno a uno.

Ahora bien, esto no priva del abordaje comprensivo al aspecto
social de este fendmeno. Pues “la violencia, como accidn social,
posee una dimensién que tiene como objeto comunicar alguna
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caracteristica elegida por sus practicantes” (Garriga, 2013, p. 2) y
en tal sentido es que cobra relevancia también la perspectiva te-
rritorial, ya que cada contexto delimita y resignifica el fenémeno
de la violencia otorgdndole sentidos que pueden ser incluso con-
trarios entre si. La violencia sobre el cuerpo propio, el del otro, la
que ocurre de manera colectiva identificando una pandilla o la que
ocurre en el marco de un conflicto armado, por mencionar algunos
ejemplos, tiene cada una sus propias connotaciones y referentes
de sentido que deben distinguirse para el abordaje conceptual y
metodoldgico.

Sin embargo, en el caso de esta reflexion se espera cuestionar el
trasfondo genealdgico, en términos de organizacion psicoldgica,
del comportamiento violento que luego se enmarcard en cierto terri-
torio, bien sea desde lo individual o desde lo colectivo. Por tal razén,
entonces se rastrea el fenémeno como un modo de relacién. Asi
pues, se debe seqguirle la pista desde los origenes de la construccién
de estilos relacionales del ser humano, quien entonces en ese pro-
ceso, crea formas de interaccion violentas con el otro.

Al situarse en los procesos de construccién vincular, entonces se
encuentra que los referentes fundantes se ubican en el hogary
en la escuela, ya que se trata, en nuestra cultura occidental, de
los primeros entornos de interaccién con el otro, que acompanan,
modelany crean patrones representacionales, emocionalesy com-
portamentales en el sujeto sobre si mismo y sobre el otro.

El bebé empieza a discernir al otro en la diada que crea con la ma-
dre, cuando empiezan a establecer turnosy a reconocer la presen-
cia y ausencia. Asi mismo, el nifo pequefo se diferencia del otro
cuando dice “yo" y cuando aprende también a decir “no”. Una vez en
la escuela, aparece un otro distinto, que a veces llega antes pero con
mayor impacto en la etapa escolary es el otro que también es par.

Con frecuencia, desde el punto de vista del entorno escolar, se subes-
tima este proceso de construccion de alteridad, ya que cuando se
asume que la escuela solo cumple una funcidon de ensefanza de
contenidos, se pierde toda la riqueza en términos de convivenciay
relacionamiento que este nuevo entorno trae para los ninos y las
ninas, y estos procesos se convierten en implicitos, subyacentesy
“no dichos”.

Las instituciones escolares son los puentes de transicion entre el
hogary la sociedad, por ello son el escenario ideal para deconstruir
ese otro creado en la familia y darle un lugar a la diferencia, a lo
publico y a lo colectivo. Por tal razén, cuando este componente
formativo pasa a un segundo plano, emergen los problemas de
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agresién, acoso escolar, discriminacién, exclusién y demas mani-
festaciones del desconocimiento del otro, es decir, violencias.

Segun Enrique Chaux (2003, p. 48), el ciclo de la violencia consiste
basicamente en que “la violencia en el contexto aumenta la agresién
de los nifios y nifias. En muchos casos, los comportamientos agre-
sivos de los nifios y ninas se transforman en comportamientos vio-
lentos cuando ellos crecen, contribuyendo asi a la violencia en sus
contextos”y este autor también refiere que “comprender bien los
mecanismos detras del ciclo de la violencia resulta fundamental, si
queremos romperlo” (p. 48). Por tal razén, es necesario ahondar no
solo en la presencia — ausencia, o en las propiedades del compor-
tamiento violento, sino también en las representaciones del otro
que se han organizado en el sujeto, en este caso, en los estudiantes.

Profundizar y comprender el problema, también supone dilucidar
las implicaciones vinculares y relacionales que se desprenden de
las interacciones entre profesores y estudiantes, asi como entre
pares. Por esta misma via, se requiere comprender las alteridades
y subjetividades emergentes que se estan construyendo y decons-
truyendo en cada contexto escolar particular, ya que no se puede
perder de vista que la nocién de territorio alude a la particularidad.

Para lo anterior, es necesario explicitar en los entornos institucio-
nales educativos el asunto de lo relacional y de lo emocional en
los procesos escolares. La escuela debe abrir la posibilidad de ser
un espacio de vinculo afectivo, de expresion y comprensién de las
emociones, propias y de los demds. De la misma manera, debe
permitir el procesar y comprender el propio mundo, el exterior
y el interior. Mas alld de pensar el entorno escolar como espacio
“terapéutico”, es concebirlo como lugar de encuentros y desen-
cuentros, de desarrollo humano y de convivencia, situaciones que
implican la capacidad de afectary dejarse afectar emocionalmente
por el otro de una manera abierta, comprensiva y responsable del
lugar propio y del otro en la interaccién social.

Enrelaciéon con lo mencionado previamente, se pueden indicar dos
asuntos que son cruciales para el abordaje del fenémeno de la vio-
lencia en las escuelas. El primero es, precisamente, la exploracién
de la representacién del otro con que cuenta el sujeto, para ello
es fundamental el trabajo sobre la alteridad, el reconocimiento de
la diferencia y el cuidado / autocuidado como una esfera basica
en la educacién. El segundo, en consonancia con el anterior, tiene
que ver con las emocionesy los afectos que mediany significan las
relaciones con los demas, por ello asuntos como la empatia y los
procesos de identificacién, comprensién y regulacion emocional,
no pueden ser un “efecto secundario” de la educacién, sino una
meta directa.
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Conclusiones

Se puede decir entonces que la violencia es una manera de re-
lacionarse con el otro. Por tal motivo, es de total competencia para
la comprensién del psicélogo y no solamente del sociélogo o del
politélogo. Asi mismo, este tipo de interaccién se constituye como
una negacién o una objetificaciéon del otro, lo cual invita a indagar
sobre las representaciones de alteridad que emergen cuando se
observa el comportamiento violento.

Lo anterior entrafa entonces la idea de que una construccidén sub-
jetiva que reconoce o que desconoce al otro, tiene sus bases en
la construccién inicial de la figura del otro, la cual podemos situar
en el hogar como referente inicial del ser humano y en la escuela
como re-organizadora de las relaciones interpersonales y constitu-
yente de la nocién del par.

Asi entonces, las manifestaciones de violencia en los entornos
educativos estdn exponiendo una realidad compleja de invisibili-
zacion y de sujecién de los aspectos mas humanos en los procesos
escolares, a cambio del privilegio de los contenidos y del conoci-
miento abstracto y distante del sujeto.

Para abordar esta problemadtica y vislumbrar sus dimensiones, es
indispensable entonces explicitar y hacer evidentes en las activida-
des escolares a las representaciones de mundo que los estudiantes
estan construyendo. Hay que confrontar directamente las emocio-
nes y hablar de ellas en las instituciones escolares, y no desde la
abstraccién, sino desde la vivencia y la experiencia directa y cotidia-
na de los diferentes actores de la comunidad educativa. Se trata de
hacer de la escuela un espacio de descubrimiento del otro.

Asi mismo, es indispensable desarrollar procesos continuos que no
se queden en las escuelas y colegios, sino que incluso lleguen a las
universidades. Como profesionales en psicologia ;nos hemos pre-
guntado a nosotros mismos cudl es la representacion del otro que
hemos construido? ;nos hemos confrontado a nosotros mismos
sobre todo aquello que pretendemos confrontar a los demds? La
invitaciéon es entonces a no dejar de asumir una postura reflexiva,
en el sentido incluso literal de la palabra, es decir, en un “espeja-
miento” constante de dilucidar lo que los otros estan reflejando
de nosotros, incluso en nuestros propios procesos educativos for-
mandonos como psicélogos.
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Resumen

La presente ponencia constituye un llamado a a reflexién fren-
te a la importancia de abordar las necesidades de ninos y preado-
lescentes en alto riesgo psicosocial desde el principio de correspon-
sabilidad. El ejercicio se realiza tomando como punto de referencia
la comunidad del sector de Santo Domingo Savio, ubicado en la
comuna 7 de la ciudad de Popayan, donde el programa de Psicolo-
gia a través del drea de extension y proyeccion social realiza una
intervencion psicosocial en el marco del programa Generaciones
Increibles, con el fin de favorecer el desarrollo comunitario y los
procesos de convivencia. De éste, se desprende el proyecto Mar-
cando la Diferencia, el cual busca fortalecer las habilidades fisicas,
emocionales y cognitivas de nifos y preadolescentes del sector,
quienes estan expuestos a modelos de conductas delictivas y desa-
daptativas en sus practicas sociales diarias. La familia, la sociedad,
la universidad, la empresa privada y el Estado desempenfan un rol
preponderante frente a la construcciéon de bienestar de los nifios
y preadolescentes. Garantizar las condiciones minimas para su for-
macién y desarrollo les permitird asumir su vida con una perspectiva
diferente, generando alternativas a las formas de violencia y patro-
nes de conducta con los que coexisten en su actual cotidianidad.
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Palabras Clave

Nifosy preadolescentes, comunidad vulnerable, corresponsa-
bilidad, acompafamiento psicosocial.

Introduccion

Colombia es un pais cuya diversidad étnica y cultural es reco-
nocida por el Estado en el articulo 7 de la constitucién; ello sugiere
diferentes maneras de percibir el mundo, de comportarse y de re-
lacionarse con el otro.

La coexistencia entre diferentes grupos culturales en aspectos
como igualdad, reconocimiento y derecho es un concepto propio
de la multiculturalidad (Gimenez, 2009), no siempre se evidencia
en la practica. A lo largo de la historia de Colombia las diferencias
étnicas han marcado las relaciones de poder, pues no se ha supera-
do el postcolonialismo en pleno siglo XXI. Se puede observar una
tendencia monocultural en muchas de las practicas sociales de
Colombia, donde el pensamiento conservador occidental se impo-
ne privilegiando el reconocimiento de la supremacia del hombre
blanco, donde los afrodescendientes, mestizos y los indigenas son
considerados la clase inferior (Kincheloe, 1999); si bien esta ten-
dencia no la vemos en los discursos de la clase politica, la realidad
misma lo refleja como causa de las desigualdades sociales y una de
las razones de la aparicién de violencia en Colombia. El hecho de
vivir en zonas geograficamente inaccesibles, restringe la presencia
del Estado y por ende favorece la presencia de actores armados
ilegales, que asumen el poder por las vias de hecho, generando
tensiéon y sometiendo a la poblacién civil hasta el punto de asesi-
narlos, extorsionarlos y/o desplazarlos.

El desplazamiento segln el articulo 60 de la ley 1448 de 2011 (Ley
de Victimas), hace referencia a

... Todas las personas que han sido forzadas a migrar dentro del
territorio nacional, abandonando su localidad de residencia o
actividades econémicas habituales, porque su vida, su integridad
fisica, su sequridad o libertad personales han sido vulneradas o se
encuentran amenazadas ...

En consecuencia, el desplazamiento forzado implica la pérdida
del patrimonio, el desarraigo y vulneracion a la identidad cultural;
las personas desplazadas suelen llegar a ciudades capitales con
la creencia que logrardn un trabajo que les de la estabilidad eco-
némica y comenzar desde cero. Desafortunadamente la realidad
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muestra otra cara; la cara del desprecio, de la discriminaciény de la
necesidad, terminando por ubicarse en la mayoria de los casos, en
sectores baldios o asentamientos cuyas condiciones de habitabilidad
no son favorables al ser inseguras y fragiles; donde distan de los
minimos de dignidad que requiere todo ser humano.

En el occidente de la ciudad de Popayan estd ubicado el sector
de Santo Domingo Savio, un sector donde se aprecian los asenta-
mientos Gustavo Restrepo y Primero de Abril, y el barrio Palmas
2, sectores de alta vulnerabilidad social donde gran proporcién de
sus habitantes han sido desplazados por la violencia de municipios
del Caucay de los departamentos de Narifio, Huila y Valle del Cau-
ca. Al hacer una inmersién en el sector se puede contemplar como
los miembros de la comunidad cohabitan en medio del consumo
de sustancias psicoactivas, la violencia y la delincuencia comdn, si-
tuacién que se vive a diario y tiende a ser normalizada por sus ha-
bitantes. El problema se agudiza cuando se incluye en el andlisis las
repercusiones sobre los ninos y preadolescentes del sector. Ellos
estdn expuestos la mayor parte del tiempo a estos factores de
riesgo; sus juegos se desenvuelven entre el olor a marihuanay elin-
tercambio de droga por dinero, deben presenciar la manipulacién
de cuchillos y el uso de palabras soeces; muchos padres de familia
no estdn presentes durante el juego, algunos porque trabajan en
el comercio informal, otros porque prefieren descansar y algunos
mas por falta de compromiso frente al rol que deben asumir como
cuidadores. Estas falencias en la crianza facilitan malas practicas
de nifos y preadolescentes en su formacién y paulatinamente
los lleva a desarrollar y utilizar los mismos patrones de compor-
tamiento de los hoy jévenes consumidores de SPA, pandilleros y
delincuentes.

En ese sentido, esta reflexién se propone plantear las siguientes
inquietudes ;cudl es la responsabilidad de los padres frente a la
crianza de sus hijos? ;Cudl es la responsabilidad de la academia?
/Qué papel desempenian las instituciones y la sociedad civil?.

Desarrollo

En el marco del Programa Generaciones Increibles (Fundacién
Universitaria de Popayan, programa de psicologia) se realiza acom-
panamiento psicosocial a nifos y preadolescentes sector de Santo
Domingo; realizando actividades interdisciplinarias (entrenamien-
to deportivo, arte y cultura) que promuevan el uso adecuado del
tiempo libre y el desarrollo de habilidades emocionales, fisicas y
cognitivas. Se ha encontrado poca participacion de los padres de fa-
milia; aspecto que requirié un trabajo exhaustivo, siendo necesario
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realizar 34 visitas domiciliarias para conocer aspectos de la dindmi-
ca familiar y de los patrones de crianza que ejercen los padres. Se
evidenciaron algunos hogares monoparentales donde prevalece
la ausencia de la figura paterna, muchos de esos hogares corres-
ponden a padres que abandonaron el hogar, otros han fallecido o
estdn privados de la libertad. De igual manera hay familias nuclea-
res donde sus padres, generalmente jévenes, permanecen fuera de
la casa durante el dia (algunos trabajan en la informalidad, otros
hacen parte de pandillas y/o consumen sustancias psicoactivas),
restando calidad de tiempo y atencién a la formacién de sus hijos.
Durante las sesiones de entrenamiento deportivo y talleres psico-
sociales se evidencia gran afluencia de nifos y preadolescentes, pero
a suvez se aprecia la ausencia de sus padres de familia. En tanto no
se ejerza la parentalidad de una forma consciente y regular segui-
rdn latentes los factores de riesgo en los ninos y preadolescentes
del sector.

La parentalidad hace referencia a la responsabilidad que se asume
en la formacién de los hijos, suscita un abordaje integral desde la
formacién en valores, la nutricién, la recreacién y la educacién de
nifos, adolescentes y jévenes. Segln Solis-Pantén (2006), “La pa-
rentalidad se distingue del parentesco en el sentido que puede o
no incluir lazos de consanguinidad, como en el caso de los padres
y los hijos adoptivos y en las procreaciones previamente asisti-
das” (p.7). Se considera fundamental complementar los procesos
acompanamiento psicosocial e interdisciplinario a nifos y preado-
lescentes con un trabajo arduo y permanente de sensibilizacion a
padres de familia frente a la importancia de adoptar adecuadas
pautas de crianza.

Los nifios y preadolescentes en riesgo psicosocial son prioridad de
la academia, las instituciones y la sociedad civil.

La academia debe trascender la produccion cientifica y apostar a
procesos duraderos de transformacién social; para tal efecto se
requiere que los contenidos curriculares, las politicas de extensidon
y proyeccion social, y la investigacién e innovacién concentren sus
esfuerzos en la generacién de cambios reales y duraderos en las
comunidades vulnerables; esto permitird descubrir los talentos de
los ninos y los preadolescentes, y facilitara la busqueda de oportu-
nidades y proyecciéon de objetivos centrados en los recursos con
que cuentany los alcances de su contexto.

Asi mismo se espera que las instituciones del Estado concentren
sus esfuerzos en la articulacién y la generacién de politicas dura-
deras; se debe avanzar por encima del activismo y la blsqueda de
reconocimiento, cuya consecuencia inmediata es la manipulacién
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de las comunidades y la generacién de falsas expectativas que
desembocardn en el escepticismo de las comunidades en la ins-
titucionalidad. La empresa privada a través de la responsabilidad
social, también puede hacer su contribucion. Patrocinar el depor-
te, el arte y/o la cultura sin duda puede transformar la vida de las
familias y en particular de los nifos y preadolescentes del sector
de Santo Domingo. Ellos, no escogieron vivir ahi, y por ende ante
el Estado no tienen la responsabilidad de decidir frente a sus accio-
nes, por el contrario, se asume su vulnerabilidad natural producto
de la inmadurez propia de su desarrollo y en consecuencia es la
familia, la sociedad y el Estado los llamados a reflexionar y actuar
para poderles brindar un porvenir esperanzador y lograr que corten
con el circulo generacional de la violencia que no eligieron.

Conclusiones

Al reflexionar frente a la necesidad de asumir el proceso de
formacién de ninos y preadolescentes desde el principio de corres-
ponsabilidad, se debe asumir una vision holistica de las implicaciones
socioculturales, econémicas y politicas que desencadenan los fac-
tores de riesgo psicosocial. Lugares como Santo Domingo Savio
que cuentan con situaciones de desigualdad, violencia y delincuencia
comun, merecen especial atencién por parte de los diferentes sec- 123
tores, cada uno de ellos con una responsabilidad diferente pero
complementaria.

No basta con que las instituciones se empenen en realizar procesos
independientes, esto no solo va a generar desgaste y malversa-
cion de los recursos, sino que terminard por ser un intento mas
de muchos que anteceden la historia del sector. Es preciso cono-
cery reconocer los aportes que otras entidades y miembros de la
comunidad han desarrollado en los procesos psicosociales que se
emprenden, asi como perder el temor a trabajar en equipo.

Se debe superar el “conflicto de intereses”, y dar prioridad a lo
realmente importante, esto es, el desarrollo humano, el fomento
del bienestar social y la capacidad instalada en las comunidades
para generar procesos sostenibles. Solo asi se podran descubrir los
suenos, los talentos y los anhelos de nifios y preadolescentes que
aun estdn a tiempo de construir un proyecto de vida distinto al de
sus hoy referentes sociales; un proyecto de vida integral, lejos de
paradigmas de comportamiento desadaptativas, esperanzador y
coherente con lo planteado en el marco juridico.
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Resumen

El presente articulo presenta una reflexién acerca del papel
que juega la psicologia social comunitaria en la comprensién y
desarrollo de procesos de intervencion en los diferentes tipos de
violencias a las que se exponen los jovenes en contextos de vulne-
racion. Este articulo se desarrollé con una metodologia cualitativa
y presenta una investigacion de cardcter documental, en la que se
analizaron propuestas de intervencién en violencias y construcciéon
de paz desde diferentes acciones colectivas artisticas desarrolladas
en Latinoamérica. Los resultados evidencian la importancia del
arte, como una herramienta de la que puede hacer uso la psicologia
social comunitaria para fortalecer procesos de autoreflexiéon, de-
sarrollo comunitario, transformacién de imaginarios colectivos y
construccién de paz en los territorios.

Palabras Clave

Accién colectiva, Juventud, Arte, Construccién de paz, psicologia
social comunitaria.
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Introduccion

El ser humano en su devenir histérico se ha destruido, cons-
truido y reconstruido como ser social. En este sentido ha asumido
diferentes roles dentro de un conglomerado que le exige no sélo
adaptarse, sino transformarse segln las dindmicas que desde la l6gi-
ca de la dialéctica suscita expectativas que le conllevan a saber con
determinacién qué escoger frente a su quehacer social, politico,
econémico y cultural, en tanto esta decisién precisa de unas emocio-
nes y pensamientos que en Gltimas le llevaran a asumir conductas y
comportamientos individuales y colectivos. Desde esta l6gica la di-
mensién psicosocial y la dimensién estéticay artistica del hombre
y la mujer se articulan para generar procesos para la construccién de
paz, en un medio en el que la violencia en sus diferentes manifesta-
ciones ha sido el medio para hacer politica, en tanto esta pretende
organizar a los grupos sociales emergentes en un momento dado de
la evoluciéon humana, no obstante, para la bdsqueda de este orden
social se ha recurrido a despliegues bélicos y violentos deshumani-
zantes. Ante esta situacién la psiquis humana, como un todo es
afectada negativamente, es decir, por esa paz negativa citada por
Galtung (2003) en la que las acciones del sujeto son realizadas para
cumplir sus necesidades primordiales, y aunque Maslow plantea la
importancia del hombre y la mujer de cubrir sus necesidades bésicas
para lograr centrar su atencién en ideales mds abstractos, las guerras, 126
las migraciones forzadas y cada acto que en su bdsqueda de paz ha
impactado negativamente a los grupos étnicos y culturales, hacen
repensar en la formulacién de otras alternativas para dar orden a
la sociedad y despliegue a la vida.

No obstante, la realidad muestra la lucha ambivalente entre la gue-
rray la paz, en donde personasy comunidades de forma consciente
e inconsciente, viven procesos de paz en medio de conflictos que
parecieran irresolutos a pesar de todas las apuestas gubernamenta-
les al respecto; de esta forma la guerra psicoldégica en términos de
control social, fragmentacién del tejido relacional y el miedo ante
la imposicién de una seguridad armada fracciona las iniciativas de
paz. Sin embargo, algunos segmentos sociales como los jévenes
responden a los hechos conflictivos a través de formas alternati-
vas tales como las acciones colectivas artisticas, dado que el arte
permite el didlogo de intersubjetividades que significan y/o resigni-
fican sus practicas de construcciéon de paz dentro de un contexto
puntual, en donde sus movilizaciones ya no son cargadas de uto-
pias y beligerancia al modo de las acciones emprendidas en los afos
60y 70 sino, que sin dejar de ser contundentes son generaciones que
creen en nuevas formas de transformacién permeadas por el pensa-
miento de oriente y occidente. La accién individual y colectiva se in-
tegran con las expresiones artisticas y los significados y significantes
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sociales identitarios marcan la pauta a la hora de accionar, como lo
mencionaria Melucci (1999) el movimiento es el mensaje.

Desarrollo

Las acciones colectivas cuentan con diversas definiciones, sin
embargo, al revisar los estudios que mas se acercan a la realidad y
razéon de ser de esta reflexién autores como Tilly (2002) y Melucci
(1999) aportan alrespecto, cémo el mdvil de estas acciones colec-
tivas estdn sustentados en la identidad compartida de los actores
sociales involucrados en busca de significar y resignificar sus prac-
ticas politicas con el objeto de construir ciudadania y paz dentro
de un contexto especifico. De esta forma las dimensiones empi-
ristas de estudio de la accién colectiva han tenido que adaptarse a
dimensiones mds cercanas a lo culturaly lo simbélico. Cabe la pena
senalar que el conglomerado juvenil crea a partir de su capacidad de
comprension, interpretacion y de expresion formas tradicionales y
alternativas para ejecutar sus practicas sociales con sentido politico,
ciudadanoy cultural, generdndose particulares formas de vincula-
cién en los colectivos juveniles en donde lo simbdlico se constituye
en un determinante para tal fin. Otro rasgo caracteristico de las accio-
nes colectivas juveniles en su forma organizativa es la horizontalidad
ensus lineas de mandoy liderazgo, se ven entre ellos como paresy 127
en esa medida comparten una interpretacién del mundoy a través
de ello logran cohesionar sus acciones.

Otro tema relevante dentro de este anélisis es la solidaridad, enten-
dida por Melucci (2002) como la capacidad que tienen los actores
sociales de auto reconocerse y de ser reconocidos como miembros
de un orden social; rasgo definitorio de las acciones colectivas; a
la vez que conllevan a una dindmica relacional entre lo cognosci-
tivo, lo afectivo y lo social. Esta es una apreciacién de fondo que
caracteriza a las acciones colectivas que perviven en el tiempo, a
diferencia de aquellas en las que han sido por agregacién en un
momento coyuntural, cosa que es valida en su momento, pero que
puede acaecer en asociaciones efimeras circunstanciales.

En este orden de ideas la investigacién de Kuri Pineda (2016) conclu-
ye que la construccién de las acciones colectivas juveniles se erige
intersubjetivamente en la vida cotidiana de los integrantes de
esos movimientos sociales. Lo que implica ir del sujeto al objeto,
de los sujetos a los objetos. No obstante, en contravia la sociedad
tecnificada, virtualizada genera en algunos jévenes una posicion
netamente individualista dado que estas practicas soslayan las re-
laciones interpersonales entendidas desde la proximidad fisica y
les dan un nuevo sentido en cuanto a su dindmica, sin embargo,
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el asunto no es satanizar este tipo de comunicacién sino, dentro
del contexto que compete a saber las acciones colectivas juveniles
comprender la forma en que estas marcan y crean una identidad
que aun siendo individualista genera identidades compartidas, en
donde también se podria estudiar estas nuevas tendencias de mo-
vilizacién social.

Para continuar con la caracterizacién de las acciones colectivas
juveniles se ha seguido la definicién de Morales (2012) sobre ju-
ventud en su investigacion frente al tema, en la que tras analizar
definiciones cientificas dadas desde diferentes dmbitos hace el
siguiente constructo “...la juventud como un cambio en el esta-
do de tres propiedades centrales de individuos concretos en un
periodo especifico de su ciclo vital, el cual fluctla entre el estatus
infantily el estatus adulto. Tal cambio se produce en las funciones
orgdnicas, la identidad personal y el estatus social de tales indivi-
duos” (p.69). Lo anterior da luces para comprender el actuar de los
jévenes dado que es un periodo de transicién, sin embargo, hay
que poner de manifiesto que cada grupo social segin su cultura
reconoce esta etapa de diferente forma, tanto en su rol como en
su funcién y capacidad como agente social dentro de su conglo-
merado, asimismo les es permitido de forma tacita o explicita su
accion creadora desde y para lo politico; asunto determinante a la
hora de la forma como se gestany ejecutan las acciones colectivas
de jovenes.

De ahi que la constitucién de un marco interpretativo a la hora de
desarrollar acciones colectivas sea determinante, pues sélo pueden
darse en tanto se hayan suscitado vinculos, inter relaciones, intercam-
bios e identificaciones y méviles conjuntos que crean identidad y por
ende motivacién hacia un solo objetivo, es alli donde las moviliza-
ciones conyunturales se quedan en acciones efimeras a diferencia
de aquellas nacidas dentro de un proceso interpretativo, que en
palabras de Melucci serfa originar una movilizacién social desde la
solidaridad.

En este marco de ideas, al hablar de acciones colectivas a partir de
la solidaridad como un proceso de movilizacién y transformacién
social se hace relevante incorporar dentro de esta reflexion de
tema de la paz, mas aln en un pais como Colombia en el que la paz
se ha convertido en un tema recurrente desde lo mediéticoy lo po-
litico, se toma como se dirfa en el dmbito periodistico: una agenda
setting o mejor alin como la estrategia de la aguja hipodérmica con
el fin de inyectar al pdblico sobre el tema hasta generarle tensién
y atencién manipulada hacia su cometido de consumo vacuo y sin
sentido. No obstante, dentro del marco de este andlisisy a la luz de
investigaciones cuyos fines trascienden las esferas de un capitalismo
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salvaje que de todo se alimenta, se hace mencién del constructo
desarrollado por uno de los observatorios de paz de 2011 de la
Universidad Jorge Tadeo Lozano, citado por Parra (2014) desde el
sentido estricto de la generacién de conocimientoy la apropiacién
de este por la sociedad en general a saber:

Todas aquellas acciones, estrategias, programas o proyectos ade-
lantados exclusivamente por miembros de la sociedad civil, de
manera auténoma a las actividades estatales y con una agenda
propia para abordar las problemdticas asociadas con la manifesta-
cion violenta de los conflictos; su objetivo es, a partir de mecanismos
pacificos, rechazar el uso de la violencia como estratagema para di-
rimir conflictos, emprender acciones para disminuir los niveles de
éste en su entorno y abordar, desde variados campos de accion,
posibles causas coyunturales y estructurales de la manifestacion
violenta de las diferencias, promoviendo a mediano y largo plazo
la conformacién de sociedades pacificas” (p. 15)

Asi pues, se legitima desde la academiay la investigacion, las prac-
ticas para la construccién de ciudadania y de paz. En tal sentido
Lederach (como se citd en Parra Valencia, 2014) menciona que el
reto que se plantea para los profesionales de las ciencias sociales
en una sociedad azotada por situaciones de guerra, consiste en
preguntarse por la manera en que se logran articular diversos ac-
tores y actividades en funcién de la construccién de paz. En este
punto cabe resaltar el papel de la psicologia social comunitaria
como una rama de la psicologia que permite comprender la manera
en que el ser humano pasa del dmbito privado hacia lo pUblico, de
tal manera que hace importantes aportes en la comprensiéon de
los fendmenos de violencia, convivencia y construcciéon de paz.

Ahora bien, ;qué elementos puede aportar la psicologia social comu-
nitaria para pensar en una propuesta de construccién de paz e in-
tervencién en violencias en los contextos comunitarios a partir del
desarrollo de acciones colectivas artisticas? Al respecto, se puede
afirmar que la psicologia social comunitaria llama la atencién sobre
la necesidad de los individuos y las comunidades de ser actores
de su propio desarrollo, es decir, las acciones colectivas contienen
un fuerte componente motivacional y afectivo que moviliza a los
sujetos a realizar acciones en beneficio de la comunidad, buscando
mayores posibilidades para alcanzar el bienestar comuiny a la vez
ejercer sus derechos humanos fundamentales.

En este sentido la psicologia social comunitaria reconoce que las
comunidades, a través del empoderamiento y el desarrollo de
acciones colectivas, pueden convertirse en escenarios potencia-
dores del desarrollo humano y social. Sin embargo, para lograr lo
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anterior se requiere de acciones concretas y directas que generen
experiencias y vivencias capaces de transformar imaginarios colec-
tivos generadores de violencias al interior de las comunidades. Es
aqui donde el arte se convierte en una herramienta importante de
la psicologia para caminar hacia la construccién de paz.

Si bien es cierto que el camino hacia la construcciéon de paz no es
univoco y requiere también un marco de interpretacién y validacién,
es entonces el arte una de las formas de crear ese camino de
construccién hacia la paz; en tanto el arte expresa, permite el didlogo
de intersubjetividades, concretiza, problematiza y expone situacio-
nes en donde el asunto epistemoldgico para conocer sobre él, con
él, a través de él y generar procesos sociales, culturales, politicos,
econémicosy también cientificos; tiende a ser disimily a la vez con-
tundente, dado que es un lenguaje que va mas alld de las palabrasy
los razonamientos. En palabras del maestro Buenaventura (1972),
se lee ast:

El arte es un lenguaje por lo tanto es significacién y significacion
es comunicacion (...) El arte trata de determinar la relacién cuali-
tativay de significarla, no de sentirla (...) En el lenguaje estd viva la
historia de la humanidad y es a través del lenguaje como vivimos
todas las formas de pensamiento, desde las mds arcaicas a las
mds contempordneas (p.40). 130

Asi pues la comunicacién inherente a los lenguajes artisticos atra-
viesa prejuicios y segregaciones que de manera verbal o escrita
no tendrian ese impacto emocional y mental en los sujetos que lo
observan, lo viveny lo sienten, debido a que el arte partié del inti-
mo sery sentir de un individuo o colectivo, de esta misma manera
genera un didlogo intersubjetivo en el que las acciones colectivas
divergentes y convergentes frente a las problemadticas sociales
propias de un mundo capitalista requieren ser abordadas desde un
agencionamiento contextualizados que den soluciones pertinentes
acada asunto, aln mas en este de la construcciéon de paz, en la que el
arte relacionaly de accién abren espacios de intervencién - transfor-
macién en diferentes espacios publicos o privados dada su natu-
raleza flexible y adaptable a la particularidad de los contextos. No
obstante, lo politico, lo social y lo critico del arte relacional, con-
textual y de accién no difiere con la idea de ser instrumentos de
construccién social y cultural, que para el caso que atane, a teoria
al respecto, valida la construccién de paz a través de las acciones
colectivas artisticas juveniles tal como lo plantea esta reflexion.
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Las acciones colectivas juveniles, al requerir marcos de interpre-
tacién, de significacién, de identificacién para ejecutar sus acciones
se articula con lo artistico desde no sélo su funcionalidad expresiva,
sino como medio que parte de una realidad para confluctuarla,
indagarla, reflexionar sobre ella y de este modo intervenir viva-
mente en las esferas politicas, sociales, econdémicas, es decir, en
las esferas que le competen a cualquier ser humano habitante de
un mundo globalizado y localizado a la vez.

Por otro lado, el arte visibiliza estéticamente el disenso y el con-
senso social frente a las diferentes situaciones que se dan en el
devenir histérico, de ahi que el arte por medio de sus diferentes
lenguajes puedan expresar las posiciones politicas individuales o
colectivas que a la postre buscan revelar en lo pablico la inconfor-
midad, el desacuerdo, la injusticia, las diferencias, como también
mostrar la esperanza, el equilibrio, la armonia, la universalidad y
de aquel didlogo entre los opuestos, hallar la inspiraciony la fuerza
emancipadora del ideal humano.
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Resumen

La serie “Rostros y Rastros” se presenta como antitesis de las
cosmovisiones clasicas que enmarcan a la Psicologia y en general
a las Ciencias Humanas en un cimulo estructurado de métodos y
técnicas que devienen en praxis estereotipadas y descontextualiza-
das de la intervencién psicosocial y comunitaria, con ello senala la
posibilidad de trascender los isomorfismos econémicos, sociopoli-
ticos e ideoldgicos que sin duda alguna las sociedades con todos sus
actores le confieren al ser humano. En esta ocasion el performance
ponencia “Entre préfugos del romanticismo y amantes de la guerra”,
nos presenta la relacién existente entre la imposibilidad de nutrir
la existencia a partir de un entramado de relaciones armoniosas
y sentipensantes configuradas en los roles de la intervencion, en
contraste con la idea establecida de la distancia terapéutica cientifica
y la condicién asocial inherente con la formalizacién del conocimiento.
Inmersos en el contexto de guerra y de posiciones que giran en
torno a la inclusién de actores sociales histéricamente excluidos
y categorizados negativamente por la sociedad legal a partir de la
violencia, como resultan los y las jévenes excombatientes de Gru-
pos Armados Organizados al Margen de la Ley (GAOML) el escenario
configura una critica experiencial hacia la institucionalizaciéon y las
formas ortodoxas con las cuales los y las profesionales fundamentan
su poder en la intervencion y en la consigna clara de gobernar la
informaciéon como una forma disfrazada de justificar las practicas
psicolégicasy sus resultados.
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Palabras Clave

Liberacioén, Institucionalizacion, Informalizacion, Praxis, Violencia.

Introduccion

La psicologia en su trasegar histérico ha remontado sus teorias
a partir de la configuracién de ciencias como la medicina, la biologia,
entre otras dreas del conocimiento, que surgen de la idea fundamen-
tal fisioldgica del ser humano y su relacién con el mundo exterior
a partir de sus comportamientos; resulta entonces imprescindible
reconocer su génesis a partir de presupuestos cientificos que le
permitieron no solo garantizar su existencia como ciencia, sino ha-
cerse un lugar en el debate del conocimiento acerca del ser humano.
Quiza el escenario dispuesto planteaba la disputa de un gran poder
en aras a la manera mas precisa de abordar la condicién del ser
humano y con ello poder gobernar la sociedad, quiza lo social se
comprendia a partir de elementos menos configurados; quiza
sean premisas que podamos explicar con argumentos conceptua-
les, inclusive histéricos en el transito y llegada de una psicologia
occidental - europea a nuestros territorios, sin embargo ;Debe la
psicologia seguir legitimando sus prdcticas Latinoamericanas desde
estas cosmovisiones? Al respecto Barrero (2017) en torno a la Psi- 134
cologia senala:

La legitimidad de una disciplina se hace visible en su horizonte éti-
co —politico; en el rostro del ser humano. Cuando esta disciplina
se deja ver haciendo cosas reales y concretas que ayuden a digni-
ficar su existenciay no a empobrecerla, saquearla, mercantilizarla,
estigmatizarla o desecharla como parte de una (égica perversa de
ofertas y demandas en donde el pardmetro se establece por las leyes
del valor, del interés y no de los valores y derechos humanos. (p.27).

Sin duda alguna los y las amantes de las ciencias humanas han asu-
mido los conocimientos histéricos como fundamentos conceptuales
para construir estrategias de intervencién en nuestras comunidades,
barrios y al interior de las innumerables instituciones donde en-
cuentran lugar; es asi como la academia prepara durante un lapso
definido de tiempo y monitoreado bajo estdndares de “calidad”
la Formacién de estudiantes de las ciencias humanas, quienes des-
pués de sentirse preparados por la asimilacién de conocimientos se
enfrentan ante la impredecible aparicién de fenémenos sociales y
bajo lainmensa tensién de cumplir con los intereses de quienes les
vigilan. Al respecto esta reflexién se enmarca en la experiencia de
trabajo y formacién de habilidades humanas en nuestra disciplina en
relacion con el conflicto armado de nuestro pais, resulta necesario
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entonces cuestionarse ;Cémo lograr superar la condicién psico-
l6gica que restringe la capacidad colectiva del sujeto politico en
nuestra sociedad?.

La psicologia como una ciencia humana, mas alld de su debate
eterno entre las Ciencias de la Salud y las Ciencias Sociales, ha sido
responsable como pilar fundamental en los procesos de atencién
Psicosocial para la inclusién de nifos, nifas, adolescentesy jévenes
desvinculados de grupos armados ilegales y vinculados a procesos
de restablecimientos de derechos en los diferentes programas de las
instituciones, al respecto cabe sefalar que los lineamientos técnicos
de las diferentes modalidades de atencién por parte del ICBF y los
preceptos que en garantia de los derechos pretende abordar la
unidad de atencién a victimas, fundamentados a partir de la ley
1448 de 2011, incluyen implicitamente la presencia de equipos psi-
cosociales en los cuales los y las psicélogas son parte fundamental.

Es importante entonces reafirmar que durante los Gltimos afos
en torno a las politicas de atencién al conflicto armado de nuestro
pais, en especial para aquellos actores sociales que de una u otra
manera se han desvinculado de la guerra, se han generado diver-
sas modalidades de atencién en el marco del restablecimiento de
derechos de los nifios, nifas y adolescentes en nuestro pafs, sin
embargo, diversas problemdticas surgen ante la aparicién de nue-
vas estrategias de abordar institucionalmente el fenémeno. Surge
entonces la necesidad de abordar algunos aspectos relevantes en la
configuracién de las formas como nos relacionamos con esta realidad.

Uno de los factores que afectan la construccién de intervenciones
con mayor impacto se desglosan de las ideas kantianas sobre las
cuales se fundamentan los roles terapéuticos y psicolégicos, de
esta forma la atencién se proyecta a partir de la institucionalizacién
como una de las mayores tendencias de Time Out y atencién en
nuestra sociedad, al respecto la UNICEF (2013) afirma:

La institucionalizacién causa perjuicios a los ninos, nifas y adoles-
centes que la sufren y debe ser limitada a casos absolutamente
excepcionales y por periodos muy breves. Ademds de exponerlos a
situaciones que pueden implicar graves violaciones a sus derechos,
las instituciones no son el dmbito apropiado para los nifos y su
permanencia en éstas genera atrasos en el desarrollo. (p.12)

En este sentidoy sumando elementos a la configuracién de nuestro
interés, encontramos con gran preocupacion la condicién psicolé-
gica que impera sobre el individuo en relacién con su posibilidad
politica Sentipensante en el encuentro con el otro, asi mismo la ne-
cesidad de los y las amantes de las Ciencias Humanas de emerger
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de un escenario artificial, en el cual se formaliza el conocimiento
desde la negacién de los rastros histéricos de la viday la fabricacion
de rostros institucionalizados.

Desarrollo

En el marco de nuestrointerés se aborda la complejidad existente
entre las posibilidades del ser politico y el ser psicolégico como un
primer elemento constituyente de las formas en las cuales se conso-
lidan u orientan métodos, estrategias e intervenciones psicosociales;
de esta manera retomamos la presencia de los y las amantes de
las Ciencias Humanas en la estructura institucional disefada para
brindar la atencién de la poblacién victima del conflicto armado,
en especial de los y las nifas, nifos y adolescentes desvinculados
de grupos armados ilegales, al respecto Parra (2016) afirma:

El cardcter de los equipos psicosociales estd en sintonia con el tipo

de organizacién o entidad del que hace parte, es decir, lalabor de los

equipos tiene un cardcter normativo, terapéutico, politico, juridico o

de atencién integral; algunos equipos son de cardcter multiple, en

cuanto conjugan acciones para el alivio emocional con estrategias

de incidencia en el plano de los derechos humanos o facilitan la visi-

bilizacion y empoderamiento de las personas y grupos victimizados, 136
como en el caso de las organizaciones sociales. (p.54).

En este sentido las acciones que implementan aquellos y aquellas
trabajadoras amantes de las Ciencias Humanas no logran desligarse
de un contexto socio politico que limita su sentipensar, sin embargo,
inmersos en este escenario es donde se gesta la posibilidad de la
liberacién ante los roles institucionalizados que restringen la capa-
cidad performativa de la intervencion psicosocial. Es importante
destacar en esta relacién institucionalizada, los lineamientos téc-
nicos e intereses informativos de control que se anteponen a la
posibilidad emergente de construir relaciones calidas y capaces de
reconocer la otredad histérica, asi mismo la existencia de un sujeto
politico Sentipensante.

Los llamados desvinculados del conflicto armado, reciben atencién
articulada en procesos de institucionalizacién en los cuales pareciese
que transitaran de recénditos lugares gobernados por la guerra
hacia inhabitables consultorios y centros catalogados como espe-
cializados en la atencién hacia la ciudadania. Resulta imprescindible
que actores sociales de vital importancia en la configuraciéon de
la estructura psicosocial acogida por las instituciones, empoderen
sus roles en la intervencién a partir de la educacién popular y la
informalizaciéon del conocimiento en las ciencias humanas, espe-
cialmente en la psicologia.
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Conclusiones

En relacién con los focos de interés referidos en el texto y ante
el cuestionamiento ;Coémo lograr superar la condicién psicolégica
que restringe la capacidad colectiva del sujeto politico en nuestra
sociedad? Advierto la necesidad de reconocer las capacidades per-
formativas y generativas en el bienestar humano a partir de una
concepcién politica sentipensante de cada uno de los sujetos que
se desvinculan de una guerra e inicia su lucha en otras batallas co-
munitarias, econdémicas y psicoldgicas que lo circunscriben en una
aparente nueva sociedad; con ello no niego la confeccién intra e
interpsicoldgica de los individuos, tampoco anclo la condicién ex-
clusiva de entender la politica desde lo comunitario si no trasciendo
hacia la existencia del ser politico como una esfera que agrupa
habilidades, caracteristicas y potencialidades de aquella categoria
que llaman “Psicologia”.

Es necesario asumir una postura critica ante la institucionalizacién
y sus formas de gobernar las intervenciones con nifios, nifas, ado-
lescentes y jovenes desvinculados de grupos armados, ya que en
nuestro afan por adaptar personas a sociedades enfermas estamos
siendo cémplices de la guerra.
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Resumen

Décadas de conflicto armado han dejado cerca de 8,7 millones
de victimas en Colombia (Unidad de Victimas, 2018), sin desconocer
que, desde tiempos remotos, este ha sido un pais que se ha cimen-
tado en un contexto complejo de violencias. Politicas de reparacion,
legislaciones publicas y estudios alrededor de la problematica, se
han desarrollado desde entonces como una forma de darle un lu-
gar a aquellos eventos traumdticos ocurridos y, especialmente, a
todas las personas que los viven en su cotidianidad, aunque muchas
de estas estrategias han dejado por fuera la escuchay elaboraciéon
de las vivencias subjetivas. Por lo tanto, desde el Centro de Aten-
cion Psicoldgica (CAP) de la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB),
y a través de un convenio realizado con el Comité Internacional de la
Cruz Roja, se le ha apostado al establecimiento de espacios terapéu-
ticos en los que la escucha activay el trato humano, sean elementos
claves en la intervencién. Estos se han creado con la intencién de
que los sujetos afectados directa e indirectamente por la violencia en
Colombia tengan una oportunidad para expresar y narrar sus emo-
cionesy asi, tramitar sus experiencias convirtiéndose ellos mismos
en agentes centrales para transformar y significar su vida de otra
forma posible. De esta manera, se ha realizado una sistematiza-
cion de la informacién extraida de varios de los procesos clinicos
llevados a cabo por los profesionales, con el fin de comprender las
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implicaciones que puede tener este espacio terapéutico, como un
lugar esencial de escucha, elaboracién y estructuracién de proce-
sos de memoria en personas que han sido victimas de violencia en
nuestro pais.

Palabras Clave

Escucha, Proceso terapéutico, Sintomas de Afectaciéon, Meca-
nismos de Afrontamiento, Niveles de Funcionalidad.

Introduccion

Actualmente, Colombia se encuentra en un momento en el
que apenas comienza a esclarecer las dimensiones de su propia
tragedia. Segun el Director del Centro Nacional de Memoria Histé-
rica, Gonzalo Sdnchez (2013), citado en Grupo de Memoria Histérica
(2013),

Colombia tiene una larga historia de violencia, pero también
una renovada capacidad de resistencia a ella, una de cuyas mds
notorias manifestaciones en las Gltimas dos décadas ha sido la
creciente movilizacion por la memoria. Rompiendo todos los cd-
nones de los paises en conflicto, la confrontacion armada en este
pais discurre en paralelo con una creciente confrontacion de me-
morias y reclamos publicos de justicia y reparacion. (p. 13).

Asi, en un proceso que oscila entre la invisibilidad y el reconocimien-
to, el compromiso de proteccién a las victimas y la promocién de es-
pacios en los que la memoria tome un lugar central - de acuerdo con
las normas internacionales de los Derechos Humanos y del Derecho
Internacional Humanitario (Grupo de Memoria Histérica, 2013) - es
un asunto que nos concierte a todos y que involucra, necesaria-
mente, a los profesionales de las ciencias sociales y de la salud.

Para empezar, es necesario reconocer que la violencia ha sido defi-
nida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002) como
el uso deliberado de la fuerza fisica o del poder, para causarle - o
tener la probabilidad de causar - muerte, lesiones, dano psicoldgico,
trastornos del desarrollo o privaciones, sea a si mismo, a otra persona
0 a un grupo o comunidad (citado en Hewitt, Judrez, Guerrero, Para-
da, Romero, Salgado y Vargas, 2016).

Asimismo, resulta importante mencionar que todas las manifes-
taciones de violencia, entre las que se encuentran la desaparicién
forzada, los homicidios perpetrados a las comunidades a fin de
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causar su desplazamiento, las amenazas y los despojos a campesi-
nos de sus tierras, los actos de tortura degradantes e inhumanos,
la violencia sexual, las masacres indiscrimadas de civiles, las minas
antipersonas, el reclutamiento de menores, entre tantas otras, ge-
neralmente quedan marginadas de la esfera pUblica y se terminan
viviendo en profundas y dolorosas soledades (Grupo de Memoria
Histérica, 2013).

Se puede afirmar, entonces, que los hechos “victimizantes” (delitos
contra la vida, la libertad y la integridad), han conllevado a una cri-
sis humanitaria, cuyas secuelas se agrupan en danos emocionales,
psicoldgicos, fisicos, politicos y socioculturales (GMH, 2013, citado
en Hewitt et al., 2016) y que, especificamente, “las consecuencias
en la salud mental de las personas victimas, tienen un impacto de
largo alcance en varios dmbitos de su viday de la comunidad” (Lira,
2010; McDonald, 2010; citados en Hewitt et al., 2016, p. 128).

En suma, se requiere de una amplia implicacién profesional, para
encontrar estrategias de intervencién que, mas que contribuir al
proceso de victimizacién proporcionado muchas veces a aquellas
personas afectadas por la violencia, puedan brindar un espacio de
acompanamiento y de contencién psicoldégica que permita cimentar
algunas bases en la consecucién paulatina de una mejor calidad de
vida para esta poblacion.

El CAP de la UPB con sede en Medellin, se le ha apostado a forta-
lecer el servicio de intervencién clinica a personas y a familias que
han sido afectadas de una u otra forma por la violencia en el pafs,
particularmente en zonas de Antioquia, mediante un convenio con
el CICR, cuya misién principal es prestarles proteccién y asistencia
humanitaria a las victimas de los conflictos armados y de otras si-
tuaciones de violencia (Comité Internacional de la Cruz Roja, S.F.).

El presente trabajo tiene como objetivo realizar una reflexién
acerca de las oportunidades presentadas en el espacio de escucha
a personas “victimas” del conflicto armado atendidas en el CAP,
intentando develar la implicacion del espacio terapéutico como
un dispositivo posibilitador de memoria, resignificaciéony transfor-
macioén de situaciones dolorosas que permanecen silenciadas para
muchas de ellas.

Desarrollo
En el CAP se ha llevado a cabo una sistematizacion de la informa-

cién recolectada en las experiencias narradas por los profesionales
acerca de los procesos que se han llevado a cabo, entre el periodo
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de octubre de 2017 y septiembre del 2018. En esta, lo que se busca
es darle un sentido y una orientacién rigurosa a todo lo que surge
desde la practica, para volver a ella misma bajo la forma de un re-
ferente principal que no podria tener, de no ser por la realizacién
de la propia sistematizacion (Mercedes, Gonzélez y Moran, 1994).

Dichos reportes, orales y escritos, estan basados en las percepciones
de los profesionales sobre los sintomas de afectacion, los mecanis-
mos de afrontamiento y los niveles de funcionalidad observados
tanto en una etapa inicial de los procesos psicoterapéuticos, como
en una etapa final de los mismos, con cada uno de los usuarios
que asistieron al servicio. En total, fueron analizados 24 informes
escritos de caracter cualitativo que se le suman a las experiencias
narradas por los mismos profesionales.

Por sintomas de afectacion, se entienden todas aquellas vivencias
subjetivas que las personas sienten y expresan acerca de sus males-
tares (Desviat, 2010). Fue comun encontrar sujetos que llegaron
con un sentimiento profundo de dolory de tristeza, marcado por el
desconsuelo, la desolacién, el estado de dnimo decaido, la pérdida
delsentido vital, la poca confianza sobre sus propias capacidades, las
ideas recurrentes de culpa excesiva, la desesperanza, el resentimien-
to, el enojo, la dificultad de estimarse a si mismo y el desasosiego.

Asimismo, las personas verbalizaron sentir miedo, zozobra, terror,
angustia, hipervigilancia, ideas de persecucién, recuerdos y suefos
angustiantes e intrusivos. A su vez, algunos de los pacientes narraron
sentir dolores corporalesy otros malestares psicosomaticos (dolor
de cabeza permanente, incapacidad para conciliar y mantener el
suefo, poco apetito, etc.), asi como otros, manifestaron sentirse
afectados significativamente en sus relaciones con el otro, expresan-
do incluso un desinterés constante frente a los encuentros sociales
y familiares.

Por otra parte, partiendo de que los mecanismos de afrontamien-
to son estrategias o recursos psicolégicos que el sujeto pone en
marcha para hacerle frente a situaciones estresantes (Lewitt et
al, 2016), se evidencié que las personas atendidas, generalmente,
acuden al aislamientoy a la evitacién, como una forma de proteger-
se ante el dano vivenciado, en la que la desconfianza, el retiro del
mundo social, los cortes de los vinculos afectivos, la privatizacién
del dano, el silencio y la huida, terminan siendo los aliados mas
prometedoresy seguros en la blisqueda de supervivencia.

Igualmente, entre las dimensiones de funcionalidad, término que
comprende las capacidades de una persona para desenvolverse con
autonomia y regularidad en su entorno, los pacientes expresaron
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diversas maneras de enfrentarse a la realidad, que oscilaban entre
manifestaciones de funcionalidad basadas en la realizacién de ac-
tividades que el sujeto solia realizar antes del momento del suceso
violento, con total regularidad e independencia, hasta dificultades
en la continuacién de las mismas: ej. Bajo rendimiento escolar, retro-
cesos en sus niveles de independencia, apatia para iniciar proyectos
personales y buscar trabajo, miedos paralizadores frente a situa-
ciones especificas, dificultades para permanecer solos(as) o en
compania, problemas para alimentarse adecuadamente, etc.

En estas categorias de anélisis lo que subyace es la experiencia
subjetiva en la que el hombre se ha perdido a si mismo. En este
sentido, segun Lira y Weinstein (1983), se entienden la sintomatolo-
gia y las respuestas emocionales que sobrevienen en las personas
como un efecto directo de la represién ejercida sobre ellas.

De esta manera, la situacién terapéutica “se constituye en un espa-
cio, en una tregua en el contexto de la realidad social vigente, la
cual mantiene su estructura represiva, semejante a la que existia
cuando se produjo el proceso que generd el padecimiento actual”
(Lira y Weinstein, 1983, p. 20), en el que el objetivo terapéutico
es la elaboracién del sufrimiento mediante la consolidacion de la
memoria y del testimonio, como una forma de darle voz a todas
aquellas situaciones emocionales subjetivas que han sido reprimidas.
Asi, las autoras mencionadas sugieren la generacién de una relacién
dialéctica, entre la superacién y la transformacién interna del pade-
cimiento, y el potencial transformador del sujeto de las condiciones
que lo originaron.

Finalmente, el interés terapéutico que se ha puesto en marcha
apunta a potenciar la escuchay el interés humanizador, por parte
de todos los psicdlogos, en su encuentro con personas que hansido
afectadas por la violencia, demostrando que es en esa posibilidad
de “ser seres escuchados” donde pueden encontrar otras rutas de
acciony de resignificacién de la experiencia. El espacio terapéutico
aparece entonces como un espacio de memoria en el que, al histo-
rizary al darle un lugar a las situaciones ocurridas, se puede generar
“un restablecimiento directo de los vinculos individuales, sociales y
politicos profundamente interferidos y/o perturbados, a raiz de la
situacién politica vigente en el pais” (Lira y Weinstein, 1984, p. 19).

Los resultados obtenidos hasta el momento coinciden con estaidea
debido a que, en elinstante en el que las personas expresan - en un
espacio de contencién y significacién - sus emociones y sus expe-
riencias dolorosas tranquilamente, e incrementan la consciencia
sobre los lazos sociales con los que cuentan o pueden construir,
son capaces de proyectarse al futuro de una manera diferentey de
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percibirse a si mismos como sujetos con posibilidad de transforma-
cion, perdény elaboracién.

Conclusiones

En un proceso de reconocimiento nacional sobre el conflicto y
la violencia que hemos vivenciado, nos encontramos con diferentes
rutas que, segln las perspectivas tedricas o las dreas de intervencién
de partida, variardn en enfoque y en cualidad distinguidamente.

Es necesario sostener que no estamos trabajando con memorias
suprimidas u olvidadas en su totalidad, sino en cambio, con frag-
mentos de memorias dolorosas, intrusivas y persistentes que dia
a dia agobian a muchas personas con un pasado que subsiste en
el presente y que no quiere ceder. Por lo tanto, se podria afirmar
que es recordando, verbalizando y nombrando, aun cuando pa-
rece imposible por la falta de palabras existentes, que se permite
ordenar en cierta medida las dimensiones cadticas, angustiosas y
fragmentadas del recuerdo.

A lo largo de la sistematizaciéon de las experiencias, nos encon-
tramos con que el punto central de las intervenciones ubica a la
escucha como un instrumento principal, puesto a disposicién de 143
tantas personas a las que les resultan insuficientes la reparacion
econdémica, el reconocimiento por el Estado, el nombrarse como
victimas, o el tener que aceptar, olvidar y reconfortarse con los
acontecimientos ya ocurridos, que muchas veces solo dejan una
sensacién de sinsentido y, en ocasiones, de pérdida irreparable en
el sujetoy su familia. Se trata, mas bien, de entender el espacio te-
rapéutico como un posibilitador de memoria, de testimonio, que
permitird comprender a un sujeto no como victima, sino como un ser
con posibilidad de transformacién, cuya herramienta principal serd
precisamente esa misma voz que ha ocultado tras largos silencios
cargados de impotencia, desconfianza e incertidumbre.
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Resumen

La presente investigacion se orientd a la comprensién de las
actitudes que manifiestan un grupo de veinte estudiantes del
Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) de San Juan de Pasto,
frente a compartir espacios formativos con personas en condicién
de reintegracién, a partir de los componentes actitudinales que
permitirdn la interpretacién de pensamientos, develar emociones
y describir los comportamientos los cuales nos acercardn a enten-
der este fenédmeno social de forma mdas especifica. Asimismo, den-
tro de estos componentes principales tomados como categorias
deductivas se encuentran inmersos las categorias inductivas, al
respecto se hace una interpretacion tedrica, contextual de cada
componente, asi el componente emocional tiene como categorias
inductivas la emocién positiva y negativa las cuales son expresadas
por los estudiantes respecto a la poblaciéon en condicién de rein-
tegracion, de igual manera, en el componente comportamental,
se describen las categorias de inclusiéon, exclusion y evitacién que
generalaaccion en la posible interacciény finalmente en el compo-
nente de pensamiento se derivaron categorias como mecanismo
de defensa, expectativa y prejuicio todos ellos relacionado con las
creencias que los estudiantes tienen de la poblacién y la experiencia
con el conflicto armado. Por su parte, este trabajo investigativo
se desarrollé bajo el paradigma cualitativo, con enfoque histérico
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hermenéutico de tipo etnogréfico; con ello se llegé a comprender
las actitudes que presenta un grupo poblacién en especifico, en
este caso los estudiantes pertenecientes al SENA, quienes mani-
festaron que al compartir espacios con la poblacién en condicién
de reintegracién existe una predisposicion aprendida mediada por
la historia del conflicto armado; esto contribuye al aporte de ante-
cedentes investigativos debido a la escasa informacién que existe
dentro de este campo y que genera gran impacto en la sociedad
colombiana, asi, se contribuye desde la psicologia al estudio de
fendmenos sociales frente al eventual escenario de postconflicto
que vive el pais.

Palabras clave

Emocién, Pensamiento, Conducta, prejuicio, exclusién.

Introduccion

El trabajo de investigacion se fundamenta en el estudio de las
actitudes que manifiestan los estudiantes del servicio nacional de
aprendizaje (SENA) de San Juan de Pasto, frente a compartir es-
pacios formativos con personas en condicién de reintegracién; el
analisis de las actitudes que se manifiestan en relacién con la pobla-
cién en condicién de reintegracién, permite, fundamentalmente,
vislumbrar las condiciones en las que las ideas de reconciliacién,
como plataforma basica para la construccién y el aseguramiento
de la paz, sean evidentes. El aproximarse al analisis psicolégico de
las actitudes es importante, en la medida en que este tipo de inves-
tigaciones se convierte en un elemento a partir del cual es posible
contribuir desde dos escenarios especificos: uno el académico, de-
terminado por la contribucién investigativa y conceptual al respecto;
y dos, la praxis social que permitird generar alternativas desde las
cuales, el proceso de reintegracién, se realice de manera coherente
con la idea de una paz sostenible y sustentable.

En este sentido, conocer y estudiar los fenémenos psicoldgicos
que surgen en la sociedad a partir de este suceso, se convierte en
un aporte relevante en la tarea de la psicologia como disciplina
cientifica; ello permite orientar procesos de intervencion en relacion
con los factores psicolégicos como pensamiento, emociény conduc-
ta. Por otro lado entender este fenémeno da pie a procesos, no
sélo desde el marco sociopolitico del conflicto, de los victimarios,
de los delitos de lesa humanidad atribuidos a estos grupos subver-
sivos, sino también desde el marco de la sociedad y la cultura en
la que estd inmersa la misma, ya que es la mayoria, y es esta quien
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vive las consecuencias, sin embargo, recibird y convivirad con ellos,
de manera que tener un panorama mas claro de la realidad en la
que se encuentra el pafs serd un paso hacia adelante en el fortale-
cimiento de las condiciones simbélicas como el perddn.

Las caracteristicas descritas hasta aqui, permiten orientar un esce-
nario investigativo y conceptual desde donde se hace posible la
construcciéon de conocimientos que permitan acercarse al por qué
de las manifestaciones actitudinales que se han construido con
respecto a la poblacién en condicién de reintegracién, ademas de
la posibilidad de brindar una informacién significativa de las actitudes
como principal categoria que recoge las esferas del comportamien-
to del ser humano manifestadas como agradables o desagradables
frente a alguien. Enseguida, la praxis social que contempla la posibi-
lidad de generar alternativas de inclusién y participacién en distintas
areas de desempeno, atiende el hecho de que la sociedad ha sido
afectada por los elementos generados por la guerra en Colombia.
Asi, se hace necesario entender las dindmicas establecidas dentro
de ella con el propésito de reflexionar e intentar romper los para-
digmas que se pueden presentar dentro del desarrollo del proceso
de paz.

De igual forma, vale la pena preguntarse de qué manera la sociedad

colombiana recibird, agrupara, formard y ubicard a las personas 147
en condicién de reintegracién y, en medio de ese interrogante,

se realizé este proceso investigativo que, desde un micro-escena-

rio, pretendié generar procesos de anélisis de las actitudes que

manifiestan los estudiantes del Servicio Nacional de Aprendizaje

(SENA) de San Juan de Pasto, al compartir espacios formativos con

las personas en condicién de reintegracion.

Métodos

El presente estudio tuvo en cuenta el tipo de investigacién
Etnogréfico, es necesario interpretar y entender el significado,
patrones de comportamientos y funciones de ella dentro del con-
texto educativo.

El Paradigma utilizado en la presente investigacion fue el Paradigma
Cualitativo, ya que este permite comprender, explicar e interpretar
los fendmenos sociales o problemas que son eje de interés; en este
caso hace referencia a la poblacién en condicién de reintegracién
en donde de manera especifica se trata de hacer un estudio con
las actitudes teniendo en cuenta que esta abarca componentes
importantes como lo son el pensamiento, sentimiento y conducta
de los sujetos en interaccién con el contexto.
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A partir del Enfoque Histérico Hermenéutico, esta investigacion
permitié la interpretacién de las vivencias de los sujetos a raiz de
la experiencia producto de las dindmicas de relacién e interaccién
con el contexto.

La poblacién objeto de estudio estuvo conformado por 20 personas,
a saber, estudiantes del tecnélogo en Contabilidad y Finanzas y Di-
recciéon. Por Gltimo, como herramientas para la recolecciéon de la
informacion se utilizd la entrevista semiestructurada y grupo focal.

Resultados

Como resultado de la investigacion se tiene que existe incohe-
rencia entre los componentes actitudinales en los estudiantes; en
la relacién con la actitud, se tiene que en lo cognitivo - emocional,
la manifestacién actitudinal hacia el objeto (persona en condicién
de reintegracién) coincide con el contenido de la creencia, enten-
diendo que si un estudiante cree el objeto de la actitud facilita la
obtencion u obstaculizacion de interés, asi tal creencia deberia
traducirse en una emocién positiva o negativa. En este orden de
ideas, la creencia que se instaura en el estudiante de acuerdo a
la interpretacién que hace del conflicto armado y el postconflicto
puede ser favorable o desfavorable. Asi, evitar y excluir estdn dadas
por la creencia y asociacién de hechos violentos, los comportamien-
tos dilatan la interaccién y el resultado son emociones que en la
mayoria son de tipo negativo.

Porsu parte, la relacién entre la emocidny la conducta existe cuando
concurre una intencién a la accién y un grado de efectividad, de
esta manera, los comportamientos que se manifiestan tienden a ser
positivos, evitando los negativos sobre todo cuando son desaproba-
dos por la sociedad. En este sentido, la intencién inclusiva y la emo-
cién positiva evita actitudes desagradables; tener un pensamiento
ambivalente con una emocién positiva genera comportamientos
que sean bien vistos en la sociedad.

Discusion

En la busqueda de la comprensién del concepto de actitud, se
menciona que estd conformadas por tres componentes: emocién,
comportamiento y pensamiento. Como categoria deductiva, surge
entonces el componente emocional, frente al cual, Izard (citado
por Chéliz, 2005) afirma que: “De acuerdo al tipo de emocién, ésta
cumple con unas funciones sociales, como son las de facilitar la
interaccién social, controlar la conducta de los demés, permitir la
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comunicacién de los estados afectivos, o promover la conducta
prosocial” (pag. 5). Lo anterior permite develar la primera categoria
inductiva, que abordé la comprensién en torno a las emociones de
tipo negativo, de acuerdo a ello autores como Ferndndez-Abascal,
Martin y Dominguez (citado por Vivas, Gallego, Gonzalez, 2007,
p.25) mencionan que las emociones negativas “implican senti-
mientos desagradables, valoracion de la situacién como dafninay la
movilizacién de muchos recursos para su afrontamiento”, En este
orden de ideas, las emociones negativas se generan en aquellos
estudiantes que han vivido experiencias con el conflicto y en donde
se han visto perjudicados a nivel individual y/o colectivo, lo que
hace que se adopten mecanismos de defensa como medidas de
proteccién frente a un posible dano y de esta manera, afrontar si-
tuaciones asociadas con el reintegrado trastocando las dindmicas
socialesy culturales en las que se encuentran inmersos.

Cabe destacar que las emociones negativas en el ambiente estan
relacionadas con los hallazgos del estudio realizado por Montenegro
(2015), quien abordé las percepciones frente al proceso de reinte-
graciéon de las y los desmovilizados en Bogotd, aqui se concluye
que “en la sociedad imperan las acciones de evitacion a cualquier
tipo de interaccién o relacién social entre si, acompanadas de una
desconfianza mutua generada por temor a poner en riesgo su in-
tegridad o la de sus familias” (p.2), en este sentido, las emociones
de los estudiantes toma relevancia, mas adn, cuando mencionan que
el reintegrado transmite un ambiente percibido como desfavorable,
de discordia o amenazante lo que impide la interacciény la mani-
festacién de otro tipo de emociones.

Por otro lado, existen estudiantes que manifiestan emociones de
tipo positivo que concierne a la sequnda categoria inductiva, con
respecto a estas emociones, Ferndndez-Abascal et al, (citado por
Vivas et al, 2007, p.25) refieren que “son aquellas que implican
sentimientos agradables, valoracién de la situacién como benefi-
ciosa, tienen una duracién temporal muy corta y movilizan escasos
recursos para su afrontamiento”, de esta manera, las emociones de
tipo positivo expresadas por los estudiantes ayudan a que existan
comportamientos de disposicién con la poblacién en condicién de
reintegracion, encontrando aspectos relacionados con lainclusién,
visto éste como uno de los elementos fundamentales para lograr
ambientes agradables que posibilitan dindmicas funcionales.

Por otro lado, parainterpretar los pensamientos, segundo componen-
te de la actitud, suscitados por el encuentro con la poblacién en
situacién de reintegracién con los estudiantes del SENA, se hizo
necesario asumir el aporte de Sanchez y Mesa (1998) que mencionan
que el pensamiento hace referencia a los conocimientos que la
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persona tiene de un objeto, es decir, debe existir un aprendizaje
para la realizacién de un esquema mental, un concepto que repre-
senta el objeto para de esa manera crear una asociacion y realizar
una interpretacion de dicho objeto. (p.23) De lo que se entiende
que los estudiantes del SENA han construido sus pensamientos
referentes a la poblacién en condicién de reintegracion desde el
aprendizaje que ha sido el conflicto y que esta mediado por los discur-
sos generados a partir de los eventos de violencia que impactaron
a las comunidades, incluidas a las de origen de los estudiantes.

Aquellos estudiantes que presentaron actitudes desfavorables, se
destacd que se media por la informacién que tienen del conflicto
armadoy de los procesos de desarme, desmovilizacién y reintegra-
cion, las categorias analizadas e interpretadas fueron relevantes
en la comprensién de comportamientos que llevan a la falta de
participacién en espacios sociales y la aceptaciéon de los mismos
para los reintegrados, es decir, el hecho de compartir contextos de
formacion despierta una actitud de rechazoy evitacién debido a la
percepcién de un ambiente de desconfianza, siendo un obstaculo
en la construccién de tejido social, tolerancia y participacién en las
espacios de reconciliaciéon y la dignificacién de las personas que se
encuentran en este proceso. El conflicto armado como fenéme-
no social presente en la historia de los colombianos ha instaurado
como refiere Baré (citado por Ibdfez, s.f. p.8) “vivencias especificas 150
que por su caracter especialmente brusco, dejan una huella que nos
dificulta pensar, sentir o actuar de una forma que en nuestro medio
se entiende como normal”; estos hechos de violencia median las
interpretaciones de la realidad y la construccién de los esquemas
mentales de los estudiantes, detonando un efecto de estimulo
respuesta, donde esta Ultima estd condicionada a la emisién de un
comportamiento especifico por parte de la poblacién en condicién
de reintegracion.

Por (ltimo, el tercer componente de la actitud alude a la categoria
deductiva de comportamiento, siendo este el relacionado con la
accién delsujeto frente asuentorno, asilo afirma Rodriguez (1987)
al decir que es aqui principalmente, donde ocurre una verdadera
relacién entre sujeto y objeto, como la manera de reaccionar, que
puede ser favorable o desfavorable hacia el objeto, partiendo de
esta definicion, el comportamiento permite describir la respuesta
de los estudiantes en la interacciéon con la poblacién reintegrada,
las acciones dirigidas hacia ellos y la disposicién al realizar actos
que permitan su recibimiento.

. vt M do pOI' . - St s
1o biomédico utilizado P in oy _ Yeass pwave ue SUS €STUETZ0S
ﬁial de la Salud (OMS), S tereses académicos e intelectuales en dilucid -

tacion de la psicologia P sujetos Se expresan de manera violentg
T . imnortancia delaau  Nes a etiqguetarlos con al adiaticam A s 4



4 nutadd < desarrOB o

sste ha - \ mad' LjC. UTEL COLUWLOD CCTLLNiteo €1t ¢t
1 embargd < cmos ¥ el siste atrar qué a . B
o delos neo AT L os. o tado podemOS P e proble [ programa de psicologia’
4Q cncia) v dOGIAS e A wnrenido AVEESTE g0 d

Conclusion

El proceso de paz en Colombia implica una transformacién
social tanto para la comunidad receptora como para la poblacién
reintegrada, si bien el pueblo colombiano es quien ha sufrido las
consecuencias del conflicto armado, es momento de cambiar la
historia y de convertirse en actores participativos de convivencia,
reconciliacion y perdén. Esto implica hacer una resignificaciéon de
los fendmenos histéricos de violencia con respecto al conflicto que
han trastocado al pais y de esta manera poder construir el presente
con acciones de reintegracién e inclusién donde la construccién de
paz duraderay estable sea realidad.

De esta manera, se tiene en primera instancia que la expresién se
determina por la valoracién e interpretacion de quienes son las
personas en condicién de reintegracién. Los danos colectivos a
causa de la historia del conflicto armado, ya sea por la vivencia o
por la informacién que se posea del mismo y las consecuencias en
el pais, han generado un aprendizaje tanto de los hechos violentos
como de los discursos generados a partir de ellos; asi los estudiantes
median este aprendizaje para su adaptacion con los recursos psico-
l6gicos y socioculturales que posee de una forma favorable si el re-
integrado permite que el ambiente se transmita asi. Por Gltimo, el
hecho de compartir contextos de formacién despierta una actitud 151
de rechazo y evitacién debido a la percepcién de un ambiente de
desconfianza, siendo un obstaculo en la construccién de tejido so-
cial, tolerancia y participacién en los espacios de reconciliacién y la
dignificacién de las personas que se encuentran en este proceso.

Referencias

Cholis, M. (2005) Psicologia de la emocién, el proceso emocional. Va-
lencia: Oldes editorial

Ibanez, (2004). Introduccién a la psicologia social. Espana: Editorial
UocC.

Montenegro, C. (2015). Percepciones frente al proceso de reintegracion
de las y los desmovilizados en Bogotd: ;se estd contribuyendo a una
reconciliacion social? Pontificia Universidad Javeriana. Bogotd D.C

Sdnchez S. & Mesa, F. [eds.] (1998). Actitudes hacia la tolerancia y la
cooperacion en ambientes multiculturales. Evaluacién y propuesta
de intervencion educativa. Primera parte. Granada, Espana: Insti-
tuto de la pazy los conflictos. Universidad de Granada. Recuperado
de: http.//www.ugr.es/~eirene/publicaciones/eirene_item9.html.

Jdelo biomedico utilizado por . _— . L
indial de la Salud (OMS)z sinc e
D eion de la psicologia P SUJELOS se expresan de manera violenta

1 ianortancia de la au  Nes a etiguetarlos con al adiaticom 3 s 4.



uladL < == ) desarrOB o mad' LjC. UTEL COLUWLOD CCTLLNiteo €1t ¢t

¢} sistema ar que 12 : 7y
k) podemos enconﬁ’:d ac proviertel programa de psicologia’.

. 1d
do diverst Al o

” (8]
otro lad: .
Por 1A tenidO

Rodriguez, A. (1987). Psicologia de las actitudes y estructuras cognitivas.
Coleccién Universitaria, Universidad de San Luis. Recuperado de
http;//www.edu-fisica.com/formato.pdf.

Vivas, M., Gallego., D., Gonzdlez, B. (2007). Educar las emociones. Pro-
ducciones editoriales C.A.

152

o e 10 dO pOI‘ Q .
lo biomédico uftiliza : in s _
ﬁim de la Salud (OMS), st tereses académicos e intelectuales en dilucid

tacion de la psicologia P sujetos Se expresan de manera violentg
. ianortancia delaau  Nes a etiguetarlos can al adiaticam 4 s 4



eCldt™ T e hamuiadt desarrobBt A/ €. UIL E30UUI0 CETLLrtdt €1t €t
in emba‘"go’ e 1emos Y el sisten® ontrart que la @ o s 9
S o meo-machis® e tado podemos P B e [ programa de psicologia’
dose . ste otro . yersid .
~én social ¥ Sotl Pmi, et auie DA temeV il 1a.que debido d
Ira dirigida como posibilidad terapéutica.
e peia SO » o ) ndiﬂama“’“’ m e d1ju cad . - .
de V0 oquia, 311 G gy MO principales necesidades
eguida de Antt 72 Alantico e di i cuen d ;
s 504 Santanden e al se centra en redefinir
| Cauca ras eta as a Cahd-a

saenrelac ntenidos implementadc

:\Paw,\ e : jen
. las mas antk, erno no pt - . .
— An‘\q,.q Quemﬂas . . - nrtual Eobl — inte]:eses | lga, LeltOIl y NaraIl]O

delo biomedico
ndial de la Salu ( !
aptacion de 1a psicologia p¢ .
. ancia de1a au  NEs a etiguetariog can al a1 o1

Autor

Alexander Cruz Ortiz.
Estudiante de Psicologia de sexto semestre.
Universidad del Valle - Instituto de Psicologia.

Resumen

;Podria usarse la ira como una herramienta mas para lograr el
éxito de la psicoterapia? En el siguiente texto se reflexiona sobre
las cualidades y posibilidades de la ira y agresién dirigidas como
recurso terapéutico para favorecer la exteriorizacién de carga
emocional reprimida y favorecer los procesos clinicos. Para ello
se retoman algunos conceptos claves en el psicoanalisis como la
transferencia y sublimacién; se define la ira como estadio emocional y
la agresividad como un componente conductual del modelo AHA
(Anger, Hostility and Aggression); se hace mencién de las bondades
que tiene la actividad fisica en el cuerpoy la mente, asi como también
se distinguen algunos de los resultados de investigaciones sobre la
ira en el deporte. Finalmente se hace la relacién entre la ira, la psi-
coterapia y como la primera podria ser dirigida por el profesional
de la salud mental tanto desde el componente afectivo como su
manifestacién fisica buscando favorecer el proceso terapéutico.
Para finalizar, se dejan algunas preguntas que buscan promover
la reflexién acerca de la posibilidad del uso de la ira como recurso,
del contexto en qué aplicarlo y las implicaciones académicas e in-
vestigativas que esto conlleva.

Descriptores o Palabras Clave:

Psicoterapia, Psicoanalisis, Ira, Deporte, Sublimacion.
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Introduccion

La psicologia es una disciplina que, entre sus muchas caracteris-
ticas, posee una gran gama de posibilidades y métodos terapéuticos
para llevar a cabo la labor clinica. La actividad psicoterapéutica
implica el establecimiento de una relacion con el paciente en la
que, dependiendo del enfoque, varian tanto los métodos como el
desarrollo en si de la consulta. Las emociones tienen un rol funda-
mental en esta labor, pues son estados afectivos que van ligados
a los aspectos cognitivos y quimicos del malestar o bienestar en el
individuo, estableciéndose como un foco de trabajo o andlisis en el
contexto de la psicologia clinicay neuropsicolégica. En este caso se
hablara de la ira, una emocién que generalmente se asocia negati-
vamente con hostilidad y agresién; concepcién errénea si se tiene
en cuenta que estas son manifestaciones reactivas y conductuales.

Spielbergery col., 1985 (citado en Menéndez y Ferndndez, 2017)
define que la ira: “se podria entender como un componente emo-
cional formado por diferentes intensidades que oscilan desde el
irritamiento hasta la furia o el enfado y suele estar unida a una
activacion fisioldgica, neuroquimica”. Asi mismo, la agresion es es-
tablecida por Berkowitz, 1996 (citado en Menéndez y Ferndndez,
2017) como aquel comportamiento cuya motivacién es la de herir
o hacer dafo a otro individuo bien sea fisica o psicolégicamente. 154

Teniendo en cuenta que la psicoterapia involucra el componente
emocional, afectivo y conductual, ;se podria encaminar la ira li-
berada de forma fisica y agresiva contra un objeto especifico como
un proceso catartico (bajo la guia y supervision del psicoterapeuta)?
;Siendo una alternativa quizas en casos donde el paciente esté in-
merso en ambientes violentos o en casos en los que la palabra se
dificulta? El valor de esta reflexién reside en la posibilidad de pensarse
nuevas formas de transformar y/o sublimar la carga emocional nega-
tiva permitiendo que explote en un ambiente en que no represente
peligro para el paciente.

Desarrollo

En el proceso terapéutico es fundamental el concepto de
transferencia para la actividad psicoanalitica. Freud (citado en Ro-
bert, 1964) expresa que la transferencia es el proceso en el que
una persona previamente conocida se sustituye por el terapeuta,
se reviven estados psiquicos pasadosy se desplazan estas vivencias
hacia el médico (o el psicélogo, en otros términos). La pregunta en
cuestion seria ;qué se hace una vez estos sentimientos afloran?
La respuesta debe determinarse por aquel que guia el proceso;
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lo que es seguro, al menos desde esta perspectiva es que resulta
necesario para el desarrollo de la terapia, pues, como bien sefala
Freud (citado en Robert, 1964), la transferencia estd “destinada
a ser el mayor obstaculo del psicoanalisis, se convierte en su mas
poderoso auxiliar si, cada vez, se logra adivinarla y explicarle su
sentido al enfermo”.

Laira es una de las emociones que se puede manifestar en medio
del proceso, producto mismo de la transferencia, por alguno de
los mecanismos de defensa del yo o por las respuestas fisioldgicas
en medio de la movilizacién que implica la terapia.

Menéndez y Ferndndez (2017) mencionan que: “la ira posee el papel
emocional, la hostilidad el rol cognitivo-evaluativo y la agresién la
representacion conductual del continuo AHA". Asi mismo, estos
autores expresan que la ira tiene dos manifestaciones, las cuales
son la expresiény el control.

Miguel-Tobal, Casado, Cano-Vindel y Spielberger (citados en Me-
néndezy Ferndndez, 2017) sefalan que:

Ambas dimensiones se subdividen en cuatro componentes: expre-

sion interna, expresion externa, control interno y control externo.

En el primer caso, el individuo que experimenta esta emocion 155
consigue reprimirla redirigiéndola hacia su interior. En el segundo

de los casos, por el contrario, la persona expresa la ira de forma

externa contra objetos y/o personas de su entorno. En el tercer

caso, el individuo elimina a través de la calma y el sosiego esos

sentimientos mientras que, en el cuarto de los casos, la persona

intenta controlar su irritacién o furia tratando de evitar expresarlos

contra personas y/o objetos (p.8).

Laira es en si una representacion del malestar, de una necesidad
0 una reaccion frente a algin elemento externo. Se manifiesta en
diversas situaciones, como respuesta ya sea una circunstancia intrin-
seca o extrinseca. La ira se desencadena de distintas manerasy se
aborda desde distintas perspectivas. En este caso, nos centraremos
en la expresion externa de la emocién como manifestacion conduc-
tual-o como fue mencionado anteriormente - la agresién.

Desde una vision neuropsicolégica, se han estudiado los efectos
del deporte como una via hacia un estado de bienestar, puesto
que ayuda a liberar una serie de neurotransmisores que actlan
positivamente en la psique humana, asi como en el cuerpo en ge-
neral, demostrdndose como una alternativa mas entre las multi-
ples herramientas y opciones a ofrecer en el proceso terapéutico,
teniendo en cuenta claramente la naturaleza de la situacién con el
paciente.
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Menéndez y Santurio (2017) presentan en su investigacién sobre
los niveles de ira en deportistas cuya variable es el género, una
serie de estudios que ayudan a comprender diversos aspectos
sobre la forma en que esta emocién es manifestada en multiples
disciplinas, encontrando por ejemplo que, en los deportes grupa-
les, de mayor nivel de contacto y categorias masculinas aumentan
los niveles de iray agresién. En parte, es explicado por los niveles
de testosterona, los cuales aumentan por la actividad fisica y se
manifiestan en actitudes relacionadas con mayor competitividad y
agresividad; pero la ira sigue siendo importante y hasta necesaria
en el desempeno deportivo (Menéndez y Fernandez, 2017).

La practica deportiva en contexto terapéutico puede no ser la mejor
alternativa para todos los sujetos, pero es evidente que laira, al ser
una emocién que en diversos casos puede salir a relucir incluso en
individuos a los que no se le atribuye la categoria de agresivo, pu-
diendo ser negativa si no es de alguna manera controlada y siendo
posible que se convierta en una conducta destructiva (ya sea para
el paciente o para quienes lo rodean); resulta evidente la impor-
tancia de buscar la manera adecuada en que este pueda liberarla.

La manera en que se podria articular es, por ejemplo, cuando surja
o se genere el estado afectivo (ira) poder determinar un cauce hacia
el cual focalizarla fisica y violentamente (agresién). Aqui entra lo
que se podria llamar ira y/o agresién dirigida, refiriendo a lograr
que el paciente que busca en la terapia una cura o un alivio para
el malestar que le acontece, pueda contar con otra salida mas po-
sitiva para liberar las emociones negativas o la carga animica (que
resurgen por ejemplo, en la transferencia necesaria en la terapia o
producto de la complejidad para manifestarse en la narrativa) en
un ambiente controlado, en el cual pueda contar con herramientas
para expulsar la carga afectiva golpeando alguna clase de objeto
como un saco de boxeo u otros articulos que destrozar como un
proceso catdrtico, siempre y cuando el terapeuta lo considere ne-
cesario y en calidad de guia dote de sentido simbélico y logre que
la actividad sea sublimatoria mas que desgaste energético.

En el deporte los individuos pueden buscar diversos fines como
el éxito profesional, recrearse, aumentar su autoestima, sociali-
zar, etc. pero también cuenta con la facultad de convertirse en un
proceso catdrtico en el que se establece ejercicio, reglas y fines
especificos; sirviendo también para expresary dejar salir emocio-
nes, pero cuenta con las limitaciones mismas del reglamento y del
modo en que se desarrolla; por otro lado, lo que se propone con
la ira dirigida es precisamente otorgar un ambiente en el que el
sujeto pueda desinhibirse y dirigir las emociones que reprime en
pos de descargar la energia que busca escapar o que no sabe cémo
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manejar, en un ambiente significativamente menos restringido
que la practica deportiva pero dotdndole del sentido de la practica
terapéutica, sin que resulte Unicamente en liberacion fisica.

Esto implica necesariamente que el terapeuta pueda lograr que
el sujeto explote contra el objeto al cual se busca desplazar su ira
y seguir con el proceso psicoterapéutico después de la descarga
previay mientras se comprendey reflexiona sobre la forma en que
el paciente vive esta experiencia catartica. La activacion fisica libera
algunos neurotransmisores que ayudan con la estabilidad y el sen-
timiento de bienestar, logrando por ejemplo reducir el estrés o la
ansiedad.

Esta propuesta implica la resignificacién de la ira para verla mas
alld del estado emocional y convertirla en una parte mas del pro-
ceso terapéutico; es lograr que el paciente pueda transformar los
sentimientos que configuran su malestar en una actividad fisica
mientras que, con la ayuda del psicélogo lo dota de sentido para
hacer un proceso catartico y facilitar el éxito de la labor clinica. La
actividad del terapeuta seria entonces extraer los sentimientos
del paciente, dirigirlos en la actividad agresiva y ser capaz de uti-
lizar todo esto para el proceso clinico; es fundamental desarrollar
técnica para llevar a cabo el proceso propuesto y reflexionar si es
adecuado o no. 157

Conclusiones

En la psicologia clinica hay diversas maneras con las que se
busca resignificar la experiencia o extrapolarla a elementos fisicos
como textos escritos con el fin de manifestar el origen del malestar
en el individuo y que, como ya fue mencionado, representan una
pequena parte del gran abanico que el terapeuta en su calidad
profesional tiene la posibilidad de elegir para lograr cumplir el ob-
jetivo determinado con su paciente. Es importante considerar he-
rramientas alternativas que se adecuen a cada individuo en pro de
alcanzar el éxito de la terapia.

La ira dirigida es una posibilidad que implica juntar diversos aspectos
como:

Las bondades neuroldgicas y fisicas de la actividad anabdlica.

La necesidad de expulsar de alguna forma las emociones y energias
intrinsecas del ser humano por una via que implica un espacio de
reducidas limitaciones, que provea de herramientas y controlado
por quien supervisa la consulta.
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Permitir al paciente expresarse mientras siente las emociones
guiar sus propios actos como una actividad curativa o sublimatoria
en pro de mejorar su salud misma y contribuir al proceso psicote-
rapéutico.

Obviamente esta propuesta no pretende constituirse como una
terapia en si, sino como uno de los recursos para el terapeuta. Se
tendria que hacer estudios sobre la posibilidad del uso de esta ac-
tividad como acompanante de la labor clinica y preguntarse, por
ejemplo, en qué situaciones se podria utilizar, con qué clase de in-
dividuos, si podria tener resultados negativos que entorpezcan el
desarrollo de la consulta, preguntarse si podria ser utilizado en una
sociedad en la que la violencia esté naturalizada como en la sociedad
colombiana o por el contrario, seria mejor en una sociedad donde
lo naturalizado es la represién como en algunos sectores de Asia
o el medio oriente; incluso pensar en la posibilidad de hacer estas
sesiones de liberacién emocional antes o después de la consulta.

En conclusién, esta es una posibilidad que amerita ser pensada,

abordada y estudiada, como opcién, es una mas pero en medio

del estudio y la practica podria llegar a convencionalizarse, siendo

importante preguntarse si en un futuro podria extenderse la fa-

bricacién de cuartos de box en la clinica de salud mental, desde el

cual los profesionales logren supervisar al paciente mientras este 158
se encuentra en una sala disefiada con musica y ambientacién que

promueva el desahogo de la carga emocional que generan o se

expresan en la ira.

Es necesario que los psicélogos estudien y promuevan nuevas pro-
puestas terapéuticas e investigaciones cuyo objetivo sea tratar a
los pacientes. En este caso se plantea la posibilidad de usar la como
un mecanismo mas y utilizar el recurso de la ira o la agresién diri-
gida como otra forma de ayudar en el proceso psicoterapéutico, lo
cualimplica necesariamente que debe ser retomado para posterior
analisis y desarrollo, pero abre el campo a una nueva posibilidad.
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Resumen

En este trabajo se propone hacer un abordaje sobre la Catedra
de la paz, como un entorno formativo que propicia la prevencion
de la violencia, a partir de la psicologia de la individuacién. La apli-
cacién de esta propuesta en dmbitos educativos favorece una for-
macién en la cual haya lugar a: 1. Entender la articulacién entre
individuo-entorno como un sistema indisoluble; 2. Pensar la paz
Ccomo un proceso y no un resultado; 3. Aportar al desarrollo de
los entornos educativos mediante el despliegue de capacidades
como la argumentacién, la reflexiény la resolucién de problemas.

Palabras Clave

Psicologia de la individuacién, Posconflicto, Educacién, Inter-
vencién escolar, Formacion.
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8 Este trabajo es una construccion de los diferentes grupos que sustentan la investigacion: Psicologia de la individuacién en entornos
formativos para la paz. Individuo, sistema y diferencia. Articula un equipo interdisciplinar (psicologia, filosofia, lingliistica, pedagogia) de las si-
guientes instituciones: Editorial Aula de Humanidades (Spin off Colciencias), Corporacién Universitaria Minuto de Dios (Grupo interdisciplinario de
estudios sociales -GIES) y la Universidad de Antioquia (El método analitico y sus aplicaciones en las ciencias sociales y humanas, A1 Colciencias).
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Introduccion

El gobierno nacional busca asegurar la creacién y el fortaleci-
miento de una cultura de paz (ley 1732, 2014), por medio de una
asignatura obligatoria (Catedra de la paz) en educacién basica y
media: “la cdtedra pretende que los nifos, nifas y jévenes aprendan
principios y valores basicos sobre la reconciliacion, la solucién
amigable de los problemas y respeto por los derechos humanos”
(MEN, 2017). Conscientes de la importancia de este proyecto na-
cional como estrategia para hacer frente a la violencia y afianzar
los propésitos de pais, y paz, agendados a razén del posconflicto,
el conocimiento generado en la universidad - formacién via una
psicologia de la individuacién - se articula a la iniciativa de produccién
de material didactico (cartillas para la Catedra de la paz) de la Editorial
Aula de Humanidades; propuesta motivada por el reconocimiento de
un vacio en la fundamentacién de las cartillas para la Catedra exis-
tentes en el mercado. Es quid del asunto interrogar la formacion,
la ensenabilidad de la paz, sus vias de transmision, la concepcién de
sujetoy los entornos necesarios para ir en busqueda de un proceso
y una cultura de paz.

En la practica se corre el riesgo de hacer borrosa la frontera entre
la Formacion y la moralizacién, y perder la eficacia que puedan al-
canzar las propuestas e intervenciones, mas alld de declaraciones 160
de buena voluntad. La blsqueda de estrategias que aporten a una
intervencion desde la comunidad y para la comunidad, mediante
la generacién de entornos de formacién conjunta es el énfasis del
material didactico generado. Frente al planteamiento sobre la for-
macioén, el aporte de John Dewey (1975, 1977) da luces sobre el
problema: la ética escolar se da en el dmbito de la experiencia y
de la reflexién sobre esta, desde la implicacién indisoluble de la
esfera psicoldgica y la social en cualquier situacién concreta; si no se
atienden ambas no es mas que una ética ad hoc o un supuesto en-
trenamiento para el futuro. La ética es un asunto del presente y es la
misma que se desenvuelve en la escuelay la que se vive fuera de ella.

Desde Simondon (2009) se sostiene que las personas se individdan,
consciente oinconscientemente, lo facilite o no el entorno, a veces
enarmonia con el medio, o incluso en contra de este. Sin embargo,
si es cierto que al individuarse el sujeto también el entorno y los
otros lo hacen, se puede decir que hay una suerte de ampliacién
dellimite para que en efecto se dé la dimensién transindividual. La
individuacién es pensada como un proceso de formacién que es, a
suvez, una experiencia con el limite, sinimponerlo: una exploracién
de diversos modos de sery de vivir, sin anteponer un fin Gnico; es
la conformacién de un entorno en que todos tengan posibilidades
de ser en la diferenciay, al mismo tiempo, en la cooperacién.
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Asi, se plantea una propuesta pedagdgica cuyo movil es presentar
un horizonte dentro del cual puedan darse diversas interpretaciones,
puntos de vista, sentidos de mundo, sometidos a consideracién
bajo estrategias argumentativas; donde los propdsitos formativos
den paso a alternativas frente a la violencia. Una psicologia de la
individuacién permite acompanar procesos psiquicos y colectivos
(transindividuales) que promueven la transformacién de si mismos
y del entorno, mediante la argumentacion, la reflexiény la respon-
sabilidad como efectos de formaciéon (Gil, 2016).

Desarrollo

Desde la teoria de G. Simondon (2009), la individuacién es un
proceso de formacién dentro de un entorno del cual se es parte.
Formarse es tanto tener una relaciéon con el limite (diferencia),
como devenir si mismo, con otros, en el despliegue de potenciales.
Una conceptualizacién sobre la individuacién psiquica y colectiva,
que acontece en la indisoluble relacién individuo y entorno, vistos
como sistema, permite explorar las condiciones bajo las cuales
acompanar la experiencia psiquica de un sujeto (individuo y grupo)
que se conforma con su entorno (Simondon, 2009), se acopla en la
diferencia para sostener el sistema (Luhmann, 2006)-.

161

Los autores citados coinciden en que la toma de conciencia, el pen-
samiento reflexivo, la vuelta sobre si mismo, dispone la capacidad
de percatarse del lugar que ocupa el otro, del que se ocupa para el
otro, y del entorno que es, en menor o mayor grado, comun. Esta
via es la que permite, en condiciones favorables para el sujeto y el
entorno, cuestionar la masificacién y devenir si mismo, en la dife-
rencia, y, al mismo tiempo, en transindividuacién.

Desde luego, este objetivo no puede pensarse sin el maestro
como portador del limite, como aquel que propicia experiencias
orientadas a la escucha, la pregunta, la capacidad reflexiva, el pen-
samiento critico, el didlogo en el que todos tienen algo para decir;
movilizados desde y para su propio entorno, mediante la imagi-
naciéon y la invencién que haga posible otros modos de ser y de
vivir. Tampoco puede pensarse sin la didactica, sin el recurso que
agencia la experiencia y se convierte en mediador entre individuo
y entorno.

9 De acuerdo con Luhmann (2006), la diferenciacién es condicién necesaria para in-
dividuarse dentro de cualquier sistema. El ser humano, en lugar de ser concebido como una
unidad, debe ser pensado como un cumulo de diferencias, es decir, constituido por multiples
sistemas. De suyo es el sistema psiquico, medium por el que se desplaza el sentido entre indi-
viduos y se da un acoplamiento estructural entre consciencia y comunicacion, entre sistemas
psiquicos y sistemas sociales.
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El acompanamiento en entornos formativos implica la participacion
de diferentes sistemas: familia, escuela (companferos, profesores,
directivas), comunidad, ciudad, etc., cada uno con sus recursos, ca-
pacidadesy propésitos (Schvarstein, 1991); que bien puede orien-
tarse por la via de la singularizacién o de la masificacién, o mas
bien, como suele suceder, en permanente tension entre ambas.

Una experiencia formativa se entiende, desde estos marcos de refe-
rencia, como el despliegue de potenciales del sujeto y del entorno
desde una perspectiva psicosocial, esto es, capaz de superar el
psicologismo (énfasis en los procesos netamente individuales) y el
sociologismo (énfasis en las influencias “externas”). Por el contrario,
se acentla aqui la relacién, el entre que acontece en un sistema
metaestable porque resuelve las tensiones propias a través de
la conservacion de las mismas en un equilibrio dindmico (termo-
dindmica del no equilibrio), en lugar de anularlas en un equilibrio
de estabilidad; es decir, la individuacion se soporta en un sistema
de estructurasy funciones en el interior del cual las tensiones son
compatibles (Simondon, 2009, p. 304). Dicho de otro modo, la infor-
macién hace posible la comunicacién, la cual tiene la propiedad de re-
configurar el mismo sistema favoreciendo la emergencia de nuevas
propiedades por la participacion de lo indeterminado (Bardin, 2015).

Visto desde la psicologia se admite que son varios los factores que
participan en la constitucién del psiquismo y operan como deter-
minaciones bioldgicas o discursivas, sumado a las contingencias
que acontecen en el propio sujeto o en el entorno (Ramirez, 2012).

Con el objetivo de mostrar la pertinencia practica de estos de-
sarrollos tedricos, el contexto del posconflicto y el interrogante
por cémo propiciar la paz, se convierten en el espacio idoneo para
llevar a cabo las anteriores elaboraciones. De acuerdo con esta
idea, el efecto de paz, o de estabilidad (equilibrio dindmico) en
los entornos formativos escolares, sélo es posible si los participes
del mismo asumen que estdn determinados por las restricciones
(limites) y las posibilidades del sistema al que pertenece (Familia,
escuela, barrio, ciudad, etc.).

Ofrecer condiciones y entornos de formacién consiste justamen-
te en mostrar alternativas mediante el ejercicio del pensamiento
reflexivo y de la actitud critica, conducente, en términos de demo-
cracia, a la resolucién pacifica de los conflictos, al reconocimiento
del otro para que, pese a las diferencias, sea viable un horizonte
comun de accién. Evaluar opiniones, ofrecer argumentos, analizar
textos, contextos y narraciones diversas, explorar alternativas de
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resolucién de problemas y cotejar ideales de vida, hace parte de la
didéctica orientada a la formacién para la paze.

Conclusiones

En consonancia con los planteamientos anteriores, sobre la
formaciény sus efectos, es plausible considerar la pregunta sobre
;cdmo pensar la psicologia de la individuacién y cémo desde alli se
forma para la paz? Se parte del interrogante de si el buen desem-
pefo en un programa escolar es garante de la conviccién, vivencia,
practica de la paz. Se entiende, desde esta propuesta, es requerido
un quehacer cotidiano donde la argumentacién, la discusion, la re-
flexion, tengan lugar en un entorno comdn como via de acople con
otros. Subyace a ello una referencia distinta a la paz como estado
ganado. La vivencia en comunidad comprende grados de tension
y acople; la paz deriva en un proceso metaestable y no constituye
nada distinto a lograr un encuentro con los demds, a partir de la
sinergia respaldada en la diferencia.

Cada uno de los actores - alumnos, profesores, entidades educa-
tivas, barrio, ciudad - del proceso de formacion se articulan en un
sistema; constituyen aportes para la construccién, en constante
proceso, de entornos pacificos. Los fines a sequir se declaran en su 163
encuentro; se reafirman, redisefan o se desechan momento a mo-
mento. No se traza un horizonte inmodificable, donde se moralice
mediante una respuesta incuestionable. No obstante, el maestro,
en tanto se asume como portador del limite, tiene un papel rele-
vante dentro del sistema formativo que se configura. Se presenta
como mediador entre los diversos modos de ser, hacer y pensar,
que convergen dentro del aula; favorece la argumentacién como
medio para resolver los conflictos, haciendo siempre un llamado al
respeto por el otro y sus opiniones. No se carece de propdsitos: el
maestro remarca el limite, guia el proceso, mas alla de las declara-
ciones de buena voluntad.

Asimismo, la cartilla es mediacién. Da lugar a escenarios donde
la argumentacién se concibe como la pauta que entra en juego

10 La metodologia consta de tres fases: preparatoria, descriptiva e interpretativa, con
el fin de llevar a cabo, tanto la conceptualizacion de las bases tedricas de una psicologia de la
individuacién aplicable a entornos formativos para la paz, como el estado de la prdctica de una
muestra de cartillas existentes en el mercado. Posteriormente, se pone en marcha el disefio
de un demo (cartilla(s) de prueba) para realizar un primer nivel de transposicion diddctica. En
esta fase se aplica el Software Argumentar que ofrece un entorno virtual para ejercitar y medir
competencias argumentativas como estrategia de resolucién de problemas, mediante una con-
ducta de entrada (previa a la experiencia con el material diddctico) y una de salida (posterior
a la experiencia). En la fase de implementacidn de la propuesta se pone a prueba el demo y los
ajustes generados, para proceder a la consolidacion del diseno de la cartilla de formacién para
la paz, con nuevo pilotaje en algunas instituciones educativas, publicas y privadas de la ciudad
de Medellin y Bello.
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para hacer frente a un conflicto o diferencia; permite pensar al
otro como participe en la construccién de una solucién - incluso
reflexiéon - comun, a pesar de las diferentes posibilidades. Tanto
como el establecimiento de acuerdos, el disenso y la persuasién
acontecen en el proceso de encuentro con los demas, en el desa-
rrollo de la argumentacién; la diferencia sustentada en cada singu-
laridad permite el despliegue de nuevas vias de accién. La tensién
no deriva en violencia; en el marco de la deliberaciény la reflexién,
inaugura nuevas posibilidades: la paz se vivencia en el paso a paso
del acople parcial que se logra establecer con los demés. La convi-
vencia se alcanza con, pory a pesar de los otros.

A partir de la literatura se despliega la imaginacién, la fantasia
como posibilidad de figurar mundos posibles en los que se deviene
si mismo en un entorno comun. Se rescata el valor de generar un
escenario en el cual el enfrentamiento con los otros y lo otro puede
tramitarse mediante un plano de distintas oportunidades, en el
cual se puede dar paso a la invencién. No hay restriccién de lo que
es plausible en la realidad; se despliega una actitud, estrategias
que permiten considerar un espacio comudn de accién, de entornos
de individuacién psiquica y colectiva. La capacidad reflexiva y actitud
critica, no aparecen solamente como facilitadores de la argumenta-
cién, sino también como actitudes que contribuyen volver la mirada
sobre sy pensarse dentro de un entorno en el cual se da la posibi- 164
lidad de desarrollar capacidades y construir pais.
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La contribucién realizada por estudiantes y docentes de psicologia
a través de los trabajos compilados en este documento, evidencia
un interésy capital reflexivo importante sobre las variadas formas
en que la cotidianidad latinoamericana de la urbe y lo violento se
entrecruzan de manera contundente y radical. Lo relacional con-
flictivo en contextos especificosy los efectos del factor socio - eco-
némico y poblacional en la manifestaciéon del sintoma abren paso
a diversas aproximaciones y elucidaciones del empuje agresivo
humano v sus efectos en el contexto social colombiano. ;Cémo
dimensionar las vicisitudes de lo violento que atraviesa al sujeto
social de hoy? ;Qué tiene la psicologia para decir al respecto? Estos
y otros interrogantes surgen a lo largo de todos y cada uno de los
aportes presentados en el marco del IV encuentro nacional de es-
tudiantes de psicologia ENEPSI realizado en la ciudad de Popayan.

167

En primer lugar, las reflexiones realizadas sobre desencadenantes
de la violencia, permiten reconocer una apuesta transdisciplinaria
en el abordaje de la violencia en contextos de ciudad, siendo no-
torio el didlogo entre las neurociencias cognitivas, la sociologia, la
antropologia y la filosofia politica, como escenario que enriquece
una mirada critica frente a las causas de la violencia. La reduccién
biologicista, adaptativay filogenética ha cedido paso a la explicaciéon
socioldgicay psicosocial del origen y mantenimiento de la conduc-
ta violenta, su instrumentalizacién en procesos de dominacién y
gjercicios de poder de los que forman parte agentes socializadores
como la familia, la institucién educativa y el Estado. Los desen-
cadenantes reconocen el acervo biolégico, pero su detonacion
guarda estrecha relacién con factores contextuales y, fundamen-
talmente, con los procesos de construcciéon de identidad y subjeti-
vacion; aspectos que logran ser reconocidos en diferentes campos
de aplicacion como la psicologia educativa, clinica, del deportey la
neuropsicologia.
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Por su parte, los trabajos sobre las manifestaciones de la violencia
desde la diversidad territorial, sugieren como temas prioritarios de
analisis; la violencia intrafamiliar, de género, y la convergencia en-
tre la violencia y el desplazamiento forzado como parte del conflicto
armado interno colombiano. No obstante, los aportes mostraron
que el fenémeno en cuestién, ha permeado las esferas del hogary
las dindmicas institucionales, lo cual implica ahondar en la discusién
sobre la interacién de los micro y macrosistemas sociales para el
desarrollo de acciones continuadas y sostenibles en terminos de
prevencién y mitigacién de la violencia.

Finalmente, las apuestas sobre intervencion disciplinaria en violen-
cias, plantean distintas corrientes tedricas y campos de la psicolo-
gia, entre los que se destacan estrategias desde el dmbito clinico,
comunitario y el contexto educativo. Si bien, las poblacionesy con-
textos planteados hacia quienes se encuentran dirigidos los proce-
sos de intervencion son diversos, llama la atencién que el tema del
conflicto emerge también como una categoria central del accionar
de la psicologia frente a la problematica de las violencias.

En cuanto a los modelos, la psicoterapia sigue siendo predominante

alahora de proponer estrategias de intervencién; sin embargo, es

evidente el auge de metodologias colectivas y participativas para el

aprendizaje de nuevas maneras en que las personas se relacionan 168
consigo mismas y con los demas. Desde esta perspectiva, los autores

sefalan la importancia de utilizar nuevos marcos de referencia

metodoldgicay tedrica, como por ejemplo las propuestas tedricas

latinoamericanas, que frente a éste fenédmeno cada vez mds com-

plejo, apuntan mayormente al abordaje inter y transdisciplinario.

Como conclusién general, los aportes de los investigadores frente
al tema de violencia y ciudad, permiten dar cuenta de una lectura
en la cual la psicologia como ciencia y profesién asume en nuestro
contexto no solo “algo que decir” sino “algo que hacer” en relacién
a los desencadenantes, manifestaciones y transformaciones del
sintoma social de lo violento en nuestro territorio.

La violencia, como practica social ha calado en los complejos pro-
cesos de construccién de la identidad y de hacernos sujetos, su
desmonte implica un salto simbdlico en la consideraciéon de la
otredad, el otro no agresor, no amenazante, el lugar del otro como
mi limite y también mi referente; esta postura, profundamente clinica
y social, redirecciona la mirada hacia los primeros momentos de
constitucion del si mismo y del otro, implica el anélisis profundo
del desarrollo, esto supone que, la superacién de la violencia exige
de parte de todos, y en especial desde la Universidad, la puesta en
marcha de una psicologia para la salud mentaly la paz.
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