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Resumen

Con el objetivo de Analizar el proyecto de vida y sus formas de aplicacion en estudiantes de
bachillerato, que se desarrollan en Latinoamérica de acuerdo a la literatura cientifica en el
periodo comprendido entre 2010 y 2020, se plated una investigacion con metodologia de revision
sistematica de la literatura, la cual se apoy6 en bases de datos como; Science Direct, DOAJ,
Redalyc y SCiELO, en las cuales se encontraron 40 articulos que cumplieron los siguientes
criterios de inclusion; cumplir con el tipo de documento de articulos, tesis doctorales y libros, su
tematica central debia relacionarse con; el Proyecto de vida en bachillerato, por su parte, la
poblacion participante debia se perteneciente a educacién secundaria, en cuanto a, sus afios de
publicacién debian estar entre 2010 y 2020 en Colombia y Latinoamérica, dentro de los
resultados destacados se encuentra que el proyecto de vida se ha instaurado como un tema de
interés en cada ser humano, pues atiende las necesidades que tiene cada individuo de
preocuparse por el ambito personal y social, estableciendo que esta se puede convertirse
paralelamente en una herramienta basica en los procesos educativos para formar unas personas
con las capacidades necesarias para reconocer que tanto las caracteristicas personales como
sociales son relevantes en el desenvolvimiento de todas las situaciones de existencia, con la
intencidn de identificar qué aspectos se consideran como orientadores para que los adolescentes
puedan construir sus proyectos de vida y lograr un desarrollo personal y social, lo que lleva a
concluir que uno de los papeles del sistema educativo consiste en impactar de manera
significativa en la construccion de los Proyectos de Vida Alternativos. Para ello, debe incidir en
el desarrollo de habilidades, capacidades y potencialidades que fortalecen el empoderamiento del
estudiante en su dimensién individual. En la misma medida, debe impactar en su mentalidad

como estrategia para fortalecer la autoestima y la motivacion frente a la propia trayectoria vital.

Palabras Clave: Proyecto de vida, adolescentes, secundaria, planificacion de vida,

educacion.
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Abstract

With the objective of analyzing the life project and its forms of application in high school
students, which are developed in Latin America according to the scientific literature in the period
between 2010 and 2020, an investigation with a systematic review methodology of the literature,
which was supported by databases such as; Science Direct, DOAJ, Redalyc and SciELO, in
which 40 articles were found that met the following inclusion criteria; comply with the type of
document of articles, doctoral theses and books, its central theme should be related to; the
Project of life in high school, on the other hand, the participating population had to belong to
secondary education, in terms of, its years of publication had to be between 2010 and 2020 in
Colombia and Latin America, within the outstanding results it is found that the project of life has
been established as a topic of interest in every human being, since it meets the needs that each
individual has to worry about the personal and social sphere, establishing that this can become a
basic tool in parallel in the educational processes to form some people with the necessary
capacities to recognize that both personal and social characteristics are relevant in the
development of all life situations, with the intention of identifying which aspects are considered
as guides so that adolescents can build their life projects and achieve a personal and social
development, which leads to the conclusion that one of the pa part of the educational system is to
have a significant impact on the construction of Alternative Life Projects. To do this, it must
influence the development of skills, capacities and potentialities that strengthen the
empowerment of the student in his individual dimension. To the same extent, it must have an
impact on their mentality as a strategy to strengthen their self-esteem and motivation regarding

their own life trajectory.

Keywords: Life project, adolescents, high school, life planning, education.
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Introduccion

Todas nuestras vidas empezaron con el afecto humano como primer soporte.
Los nifios que crecen envueltos en afecto sonrien mas y son mas amables.
Generalmente son mas equilibrados

Dalai Lama

La investigacidn que se presenta a continuacion tuvo como fin realizar una revision
sistematica de literatura sobre el proyecto de vida y sus formas de aplicacion en estudiantes de
bachillerato y su relacién entre Colombia y los paises Latinoamericanos. Bajo esta premisa, el
proyecto de revision y sistematizacion se realizé considerando los elementos planteados por
Santana (2009), sintetizado por Santana, Feliciano y Santana (2012), considerando que las
personas deben afrontar la elaboracion del proyecto de vida de dos maneras diferentes, en un
primer momento considerando los elementos de juicio y la evaluacion de sus posibilidades
vitales.

Los proyectos profesionales y vitales se caracterizan por estar compuestos por diferentes
procesos concomitantes, tanto como una construccién intencional y activa que es desarrollada a
lo largo de la vida, asi como del devenir de un proyecto esporadico, no lineal que depende de las
decisiones diarias que se van tomando en el recorrido de la vida. Y es que el ideal es que la
persona logre desde su individualidad construir un plan de vida que se vea concretado en un plan
de accion abierto a las oportunidades ofrecidas por el contexto, como un proceso complejo en
donde la inteligencia emocional juega un papel bastante relevante, bajo la conciencia de la
libertad y de la naturaleza colectiva y social (Romero, 2009).

Partiendo de las diferentes relaciones semanticas que se realizan sobre el proyecto de vida 'y
su aplicabilidad en la préctica; la presente sistematizacion tuvo como intencion realizar una
revision de varios autores en lo referente al proyecto de vida y su aplicacion en estudiantes de
bachillerato en las instituciones educativas de Colombia asi como las posturas que tienen sobre el

proyecto en diferentes entornos pertenecientes a América Latina con los estudiantes de los
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mismos cursos, con lo cual se pretendié confrontar la realidad presente en las investigaciones
consultadas, con base a documentales relacionados con educacién y de cierta forma proyecto de
vida de estudiantes latinoamericanos. La bibliografia referente al proyecto de vida identificar de
manera consistente la relevancia que tiene este concepto para la construccion de la nocion de
vocacion profesional y/o técnica de los futuros profesionales; reconociendo en el proceso la
importancia y gran discusion que han tenido estas tematicas al interior de los entornos de
formacion.

Es prudente mencionar que, si bien existen diferentes investigaciones que dan cuenta de la
relevancia del proyecto de vida al interior de la formacion como profesionales, lo cierto es que la
sistematizacion acerca de estos documentos al momento no presenta un referente que pueda ser
ocupado como fundamento de consulta para posibles investigaciones futuras.

Desde el punto de vista individual se comprende que la sistematizacion del presente
documento sobre el proyecto de vida se realizé bajo la premisa de que el ser humano es por
naturaleza un ser pensante, cual bajo su razonamiento comprende que tiene diferentes
habilidades, competencias y destrezas para tomar decisiones adecuadas y mejorar su historia
personal, profesional y familiar. En efecto, cada individuo tiene la capacidad de tomar decisiones
acerca del horizonte de su vida y proyectarlo considerando sus metas a corto, mediano y largo
plazo, asi como también presenta la posibilidad de bloquear diferentes caminos que no
concuerdan con las metas propuestas para la vida.

Reflexionar sobre el proyecto de vida, permitio identificar la forma apropiada para planificar
la vida y mantenerse en un mismo rumbo. Debido a lo cual es esencial comprender como los
jovenes aprovechan o requieren de un apoyo educativo que genere orientacion a sus vidas,
consiguiendo en el proceso crear conciencia sobre las metas que poseen a nivel personal y
eventualmente colectivo. Ello considerando el compromiso y la motivacion que presentan los
educadores en el proceso, desde la vision de las posibilidades y la generacion de un clima
favorable de reflexion sobre el cual se definira el dilema constante y crucial sobre su vida: las
metas personales.

Haciendo alusién sobre el entorno académico, la pretension del presente documento fue
evidenciar de manera concisa cuales son los proyectos que siendo realizados para poblacion en

ultimos grados de educacion escolar, asumen el reto de construir el Proyecto de Vida desde una
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revision realizada en la web que permita identificar comparativos o referentes de esta actividad
en diferentes lugares de Colombia y Latinoamérica, considerando la promocion de la planeacién
realizada en el presente con miras al futuro.

Bajo el planteamiento inmediatamente anterior se procedio a identificar y construir categorias
integradoras que aborden diferentes elementos sobre el proyecto de vida, precisamente porque
estos elementos pueden tener un contacto sistémico con el contexto familiar y social. Precisando
que el proyecto de vida pasa a ser una especie de estrategia dormitiva con la finalidad de motivar
a los estudiantes de bachillerato particularmente en la educacion universitaria.

Para ello dentro de este documento se establecié un objetivo principal, asi como la
descripcion de la metodologia de trabajo, los criterios de inclusion y exclusion, asi como también
el establecimiento de los ejes que guiaran la escogencia de los documentos que deberan contener
este tipo de temaéticas, y posteriormente se presentara una ficha bibliogréfica de los documentos
ya seleccionados.

Concretamente la presente investigacion estuvo compuesta por diferentes acapites, asi, en un
primer momento se tiene en cuenta la delimitacion de la tematica, y el campo de investigacion
como también la linea de investigacion, elementos que son necesarios para encuadrar el
documento de sistematizacion al interior de los pardmetros exigidos por la Universidad
CESMAG. Asimismo, se encuentra estructurado el planteamiento del problema de investigacion
el cual, que a su vez, estd compuesto por la descripcion del problema y la formulacion de este
mismo, consecuentemente este apartado soportado mas adelante con la justificacion.

En la descripcion del documento se puede apreciar el objetivo de investigacion, el cual fue un
precedente para la revision preliminar de literatura. Posteriormente se evidencia la metodologia a
desarrollar; en ésta se concretan de manera especifica las bases de datos, palabras clave o
términos de busqueda, los criterios de inclusién y exclusion de documentos, la unidad de analisis
y la unidad de trabajo, el procedimiento para la busqueda de informacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion, la identificacion preliminar de los sub ejes
tematicos que se han adoptado en la sistematizacion y finalmente los recursos de la
investigacion. En la misma medida el documento de sistematizacion se ve culminado por los

elementos éticos y bioéticos, referencias bibliograficas y los apéndices.
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Seleccién y delimitacion del tema
Proyecto de vida y sus formas de aplicacion en estudiantes de bachiller; tomando los articulos
mas importantes, haciendo una revision de documentos cientificos que aborden el tema entre los
afios 2010 y 2020.

Campo de aplicacion

La revision sistematica de literatura actual tiene como campo de aplicacion el campo
educativo, que de acuerdo con Colpsic (Colpsic, 2019) tiene como objeto de estudio los
diferentes procesos de ensefianza aprendizaje que se dan en escenarios educativos ya sean
formales e informales, enfocados en el desarrollo humano y el trabajo. Se considera prudente
trabajar desde el campo educativo, debido a que en este se genera una interaccién continua de
saberes que involucran de manera efectiva la psicologia y la educacién, en la misma medida, en
este entorno se encuentran variables de naturaleza psicoldgica que intervienen en el proceso
educativo, como son las neurocognitivas y socioculturales que se ven implicitas en el proceso de
formacion.

En efecto, la intencién presente en el documento fue ocupar la sistematizacion para evidenciar
cémo el Proyecto de Vida se ve aplicado en los entornos educativos pertenecientes a los ultimos
grados escolares, evidenciando las tendencias en la investigacidén que se presentan no solamente
desde la psicologia sino desde la pedagogia, como areas que trabajan en pro del desarrollo
integral del ser humano. De esta manera se puede evidenciar como los documentos se relacionan
entre si, como depende de las condiciones socioecondmicas, demograficas, etéreas, religiosas,
entre otras, hacen la diferencia en el ciclo proyecto de vida de los jovenes y adolescentes. Todo
esto se pretende alcanzar en la presente revision.

Linea de investigacion

Bajo la premisa de que el estudio se llevo a cabo con documentos que referencien el entorno
educativo, es preciso considerar que institucionalmente este se adscribe a la linea de aprendizaje
y educacién. De acuerdo con el grupo de investigacion perteneciente a la Universidad Cesmag,
“Perspectivas psicoldgicas” (2020), se reconoce que los estudios en el area educativa permiten
adaptarse a diferentes enfoques de conocimiento que cuentan con gran diversidad de tematicas, y

los estudios referenciales incluyen adicionalmente un recorrido sobre los diferentes entornos
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historicos que ha tenido el desarrollo de la ciencia, en este sentido se encuentra la posibilidad de
entrar en un debate latente que incluye a la psicologia y la educacion como parte sustancial del
desarrollo del mundo. Bajo este entorno cuando se analizo el proyecto de vida planteado para
bachillerato se buscd dar una vision sobre el aprendizaje como fenémeno psicoldgico trasversal
para el desarrollo humano, que permite planteamiento de propuestas evaluativas e interventoras
que responden a necesidades emergente.

A partir de la linea de investigacion educativa se puede evidenciar la responsabilidad social
por parte del grupo investigador al generar conocimiento en los procesos de investigacion
alrededor de los problemas actuales en el contexto educativos a nivel regional, nacional e
internacional.

Planteamiento del problema
Todo el mundo trata de realizar algo
sin darse cuenta de que la vida se
compone de cosas pequefias
Frank A. Clark
Descripcion del problema

La concepcion subjetiva que se tiene sobre el proyecto de vida, ha de reafirmar de cierta
manera la forma en la que se entiende la vida misma, y las construcciones imaginarias que se
realizan sobre si mismo y sobre el proceso que es individualizado para cada persona, atribuyendo
en este proceso los aciertos y desaciertos relacionados con las decisiones tomadas acerca del
devenir de la vida, asi como la relevancia de las caracteristicas circunstanciales que determinan
la situacion actual de cada persona.

En la actualidad se vive en un ambiente dindmico que impulsa a que todos y cada uno de los
seres humanos empiecen a trazarse una especie de proyecciones a corto, mediano y largo plazo,
que en la practica adoptan el nombre de “proyectos de Vida” aunque en realidad se trata de un
verdadero plan de vida, en el cual los individuos tratan de dar a conocer a los demas cuales son
las propuestas y metas que se traza para programar su vida en lapsos cortos (menos de un afio),
medianos (de uno a cinco afios) y largos (mas de cinco afios) de tiempo y que si al finalizar el
tiempo evaluar las metas alcanzadas y determinar si en verdad el Plan de Vida que se traza cada

persona tiene o no asidero y si s 0 no asertivo.
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Para comprender en un primer momento el plan de vida es preciso considerar la
conceptualizacion realizada por D'Angelo (2003), quien reconoce que:

El Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del

futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales.

De esta manera, la configuracion, contenido y direccion del Proyecto de Vida, por su naturaleza,

origen y destino estan vinculados a la situacion social del individuo, tanto en su expresion actual

como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros, abiertos a la definicion de su

lugar y tareas en una determinada sociedad (p. 3).

Por otro lado, se debe tener en cuenta que, para desarrollar un proyecto de vida, es necesario
reflexionar y hacer un balance o recuento de todo cuanto se ha hecho hasta el momento de iniciar
la proyeccién que permita construir el Proyecto con mucha mas motivacion, descartando lo
negativo y resaltando lo positivo. Sin embargo, no existe un documento que sistematice las
diferentes propuestas e investigaciones que se han realizado en Colombia y Iberoamérica sobre
la construccidn de Proyecto de vida de estudiantes de ltimos grados de educacion escolar, que
sirva para construir categorias de analisis que ayuden a los jovenes en la orientacion de su futuro,
construccién de metas y objetivos, apoyados en los compromisos educativos, familiares y
sociales.

Los estudiantes en sus ultimos grados de educacién escolar, presentan una particularidad
especifica en el desarrollo de su vida, precisamente porque se enfrentan a una decision definitiva
correspondiente con la realizacion profesional que esta intrinsecamente guiada por la
planificacion personal. El proceso de escogencia de un camino a estas edades implica
necesariamente desconcierto y cuestionamiento constante, dada la imposibilidad de continuar
con las condiciones que han permeado su vida durante muchos afios, sin conocer de manera
precisa que carrera va a seguir en la universidad o simplemente que camino va a tomar después
de salir de la institucion educativa escolar. Debido a ello es imperioso que, desde la totalidad de
su formacion, y especificamente desde los grados pertenecientes a los Gltimos peldafios de su
vida como estudiante se comience a manejar el proyecto de vida como un tema trasversal, con la
intencion de que a la llegada del momento final se conozca de manera tacita la meta de vida que

se proyecta desde la terminacion del bachillerato.
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Eventualmente, se reconoce como imperiosa la necesidad de estructurar un plan de vida por
parte de las personas, en su proceso de formacion, siendo el lugar idéneo la escuela, lo cierto es
que desde el estudio de los condicionantes del Ministerio de Educacion Nacional (2014), este no
se encuentra explicito en el curriculo de ninguna area de conocimiento especifico, por lo cual
podria pensarse que: o les corresponde a la totalidad de las éareas, en el mejor de los casos, o no le
corresponde a ninguna, lo que implicaria una desconexion entre aquello que el estudiante espera
de su vida futura, y el aporte que la institucion y la formacién le esta otorgando para el
cumplimiento de esas esperanzas, considerandose esta una de las causas que han logrado aportar
a la construccidn de la temética de investigacion como problemaética.

De la misma manera el desconocimiento de la importancia del plan de vida, no solamente por
parte de las instituciones educativas, sino también de las instituciones sociales como la familia 'y
su nucleo contextual, dejando al nifio o joven sin orientacion en la toma de decisiones referente a
su proceso de construccion de futuro y a las decisiones que deben referir a este fin, en este
sentido la falta de conocimiento sobre el plan de vida y la relevancia que tiene este como
estimulo a la construccion de la vocacion y de la vida misma implica un desconocimiento de la
planeacion y eventualmente de las metas y suefios que como joven se pueden plantear.

Aunque se esperaria que la escuela genere procesos de acompafiamientos sistematicos y
consecuentes con las condiciones de vida del joven y sus perspectivas individuales, lo cierto es
que, la mayoria de proyectos formativos que abordan el proyecto de vida como eje central, se
encuentran realizados por fuera de las aulas, encontrando en estas mismas una falta de
acompafamiento al interior de la educacion formal.

Una de las causas que se ha podido evidenciar en la educacion colombiana y que obedece a la
falta de construccion de proyectos de vida, se encuentra ampliamente relacionada con la
tradicion, asi pues, los docentes que se encuentran impartiendo clases en el momento actual, no
habian recibido instrucciones acerca de la relevancia del proyecto de vida, de ahi que
dificilmente recrearan y dinamizaran un conocimiento que no han construido para si mismos
(Osorio, 2011).

Ahora bien, aungue existiria la posibilidad de generar procesos que si bien no se definen
como tacitamente como proyecto de vida para los jovenes en etapa escolar, fue necesario

argumentar que, estos deben tener una postura inicial y seguimiento que dé cuenta de la
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relevancia que tiene el proceso de planeacion a través de la vida de los jovenes, precisamente
porque la falta de esta puede llevarlos a cometer errores que les pueden costar tanto tiempo como
dinero, ejemplo de ello es la inapropiada escogencia de una carrera profesional, la cual siendo
escogida sin una base solida acerca de sus metas y suefios, puede tender a presentarse como
indeseada y eventualmente causar problemas hacia su adaptacion en el proceso de
profesionalizacion, y también en su condicion de trabajador, etapa que se esperaria el nifio y
joven cumpliera una vez se hayan culminado sus estudios.

Cabe resaltar que la sistematizacion acerca de los programas relacionados con los proyectos
de vida y su funcionamiento al interior de las escuelas es una necesidad inmediata precisamente
porque la informacién encontrada puede ser suficientemente relevante para encontrar el por qué
muchas personas, aunque ingresan a la educacién superior y tienden a darle continuidad a sus
estudios realmente no han logrado la felicidad deseada o cumplir con las metas que de nifios se
habian planteado.

Un ejemplo de esta falencia es el hecho de que existen elevadas cifras de desercion en las
instituciones de educacidn superior, sumada a factores econémicos, estan aspectos como el
desagrado o decepcion por la carrera escogida. Para el analista en educacion superior, Lopera
(2010), los factores académicos, econémicos, sociales y emocionales influyen en el aumento del
indice de desercion en las universidades, “las mayores deserciones se dan en primero y segundo
semestre. Puede ser porque los estudiantes se decepcionan de la carrera o porque
economicamente no pueden seguir” (p.12).

En la misma medida es preciso reconocer que la falta de planeacién de su vida desemboca en
un proceso de prueba y error, asi el estudiante, aunque se va conociendo en el camino puede
tomar decisiones que son definitivas para el resto de su vida, dada la trascendencia que tienen.
Por otra parte, se debe reconocer la falta de sistematizacion de metodologias y estrategias para

ensefar todo acerca de lo que es el proyecto de vida, la importancia y los resultados de este.

Formulacion del problema
¢Cual es el analisis de una revision sistematica de literatura sobre el proyecto de vida y sus
formas de aplicacion en estudiantes de bachillerato, que se desarrollan en Latinoamérica de

acuerdo a la literatura cientifica en el periodo comprendido entre 2010 y 20207
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Justificacion

La presente investigacion inicié considerando lo que se define como Proyecto de vida, el cual
es asumido por Rojas (2008), quien lo estructura como:

El resultado del proceso realizado de analizar el entorno, evaluar las fortalezas y debilidades de

la organizacion, analizar el medio externo para determinar oportunidades y amenazas,

identificar las ventajas competitivas de la persona y esta integrado por definicion de objetivos

y de estrategias y una forma de accionar para lograr los objetivos de la misma (p. 14).

Por ende, al hablar del significado subjetivo que se le atribuye al proyecto de vida individual,
no se puede apartar la importancia del acompafiamiento, que realizan las personas con quienes se
comparte este tipo de proyecto, quienes conforman las redes de apoyo primarias, con las cuales
se interactla constantemente, la cuales, a su vez, podrian ejercer su punto de vista en términos de
la evaluacion y reformulacién de ese proyecto de vida. De ahi que exista una referencia directa
sobre el proceso de formacién educativa y la construccion del proyecto de vida.

Cabe destacar que, el apoyo de las redes profesionales, que al igual que las redes familiares,
pueden en cierto momento de la vida y del proyecto de vida mismo ayudar con el proceso de
evaluacion y reformulacion, asumiendo una mirada desde un marco teérico explicito, que
independientemente del origen, debera pensar en términos de mejoramiento y por supuesto con
la participacion directa del implicado, quién no se debe convertir simplemente en un beneficiario
de la ayuda, sino mas bien, en un agente de su propia transformacion. Por su parte, Montero
(2006), propone que:

El carécter participativo de la psicologia comunitaria es evidente en el campo metodoldgico; ya

gue en ninguna comunidad sin contacto directo se puede realizar ninguna intervencion. Este

aspecto es de maxima importancia porque la relacién que se establezca entre los profesionales
de la psicologia y las personas interesadas de la comunidad dependera del caracter participativo

que se logre darle a proyecto que se quiera llevar a cabo (p. 51).

De esta manera se pudo establecer que el proyecto de vida es de importancia porque ademas
de enriquecer cualquier propuesta curricular institucional, este se constituye también como una
herramienta didactica y pedagdgica que le permite no solamente a los estudiantes de la

institucion descubrir su posible perfil profesional, si no a las familias tener un referente que en
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cierta medida les de confianza a la hora de matricular a sus hijos en una carrera universitaria; en
este sentido el estudio del plan de vida permitio establecer parametros para darle continuidad al
proceso académico y la realizacion de la persona en si misma.

Frente a este aspecto, cobra importancia la ejecucion de esta investigacion ya que, al ser las
experiencias y procesos de proyectos de vida de las instituciones escolares, acciones aisladas no
en todas se hacen. Esto se puede deber a diversos factores, como el desconocimiento de la
importancia del mismo, la falta de pardmetros para realizar actividades pertinentes, falta de
recursos, entre algunos factores. Sin embargo, la realizacion de las actividades para la
construccion del Proyecto de Vida, son necesarias en la medida que permiten que muchos
estudiantes tomen decisiones firmes frente al proyecto profesional lo que logra prevenir y
disminuir la desercidn universitaria. Segn un estudio realizado por el Banco Mundial, Colombia
es el segundo pais en América Latina con la mayor tasa de desercidn universitaria con un 42% de
estudiantes que se retiran de las instituciones en los primeros semestres. De esta forma, el pais se
encuentra tan solo precedido por Bolivia, donde la tasa alcanza el 48%. Asi mismo, de acuerdo
con la OCDE (2019), solo el 22% de la poblacion entre los 25 y 34 afios tiene un titulo
universitario, mientras que el promedio de los paises miembros de la organizacion es del 38%.

Ante esta situacion se comprende que, si bien el proyecto de vida como un proceso
psicoeducativo ha sido abordado por diferentes investigadores, lo cierto es que al momento no se
ha realizado una sistematizacion de sus aportes que den cuenta de las tendencias existentes para
la programacién de nuevos lineamientos, mucho mas entrelazados con la funcién escolar y como
seria posible establecer un punto de verificacion para el cumplimiento de la planeacién pactada.
Desde esta percepcion se encuentra que el presente documento presenta la novedad implicita no
en la creacion de lineamientos, sino en la sistematizacion de los procesos realizados por los
investigadores anteriormente.

Desde el punto de vista psicologico es importante reconocer que el proyecto se estructura
desde variables que han sido analizadas a profundidad por diferentes autores, los cuales son base
para la planificacién del proyecto de vida, a saber:

La edad de inicio de los alumnos incide positivamente cuando son menores de edad. Las

personas casadas debido a la menor disponibilidad de tiempo. Presiones familiares y sociales.

Costos monetarios y de tiempo que se deben afrontar al estudiar en otra ciudad. Calamidad y
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problemas de salud. Discriminacion social por razones de orientacion sexual o raza.

Incompatibilidad horaria con actividades extracurriculares. Expectativas no satisfechas o no le

encuentran un futuro a lo que estan estudiando. Embarazo (Rojas O, 2008, p.50).

Frente a estos factores se puede evidenciar que es pertinente el establecimiento de un
Proyecto de vida que ayude y apoye a los estudiantes en la formulacién de sus planes, metas y
objetivos al futuro, y para el presente analisis la escogencia de una carrera acorde a sus gustos,
ideal, actitudes y talentos. Por ello, el analisis de la literatura cientifica relacionada con el tema
proyecto de vida y su aplicacion en estudiantes de bachillerato en las instituciones educativas
latinoamericanas y los alcances dentro del contexto nacional, permitié ofrecer posibles
recomendaciones para ajustar, segun sea necesario los procedimiento de las diferentes
instituciones, ofreciendo asi una ayuda importante en el proceso de la orientacion vocacional de
los jovenes, a las futuras generaciones y quizé a su nucleo familiar en cuanto a su proyecto de
vida.

Es de gran importancia conocer sobre las formas de aplicacion del proyecto de vida porque de
esta manera después de hacer una busqueda exhaustiva de informacion y teniendo un analisis; se
podra dar cuenta de cual es la mejor manera'y como debe ser aplicada en los contextos
educativos.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta revision beneficio a las instituciones educativas con la
formacion de los estudiantes, encaminandolos a su eleccion a fututo en todas sus esferas como
persona; con el fin de avanzar y progresar; haciendo de manera correcta lo que les llama la
atencion y en lo que mas se desenvuelven.

El proyecto de vida se vuelve importante en la medida de cémo se perciba en el campo
educativo, los estudiantes en dicha etapa requieren una orientacion guiada sobre lo que quiere
para su vida en todas sus etapas, teniendo en cuenta la posicion en la que se encuentre y como
puede cambiarlo; tal y como se ha expresado con anterioridad no existe en el curriculum
estudiantil un proyecto de vida, sustentable y duradero y sobre todo que dé garantias a los
estudiantes de organizar sus ideas y metas; es por ello que se vuelve tan importante revelar los
antecedentes literarios con los que se cuenta hasta el momento y que es lo que se necesita para

fortalecer la educacion y la calidad de vida.
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También aportd en la formacion de los docentes con el fin de que sus estudiantes se sientan a
gusto con lo que se realiza durante el proceso de proyecto de vida expresando lo que quieren a
futuro, asi mismo se va direccionando con lo que les llama la atencion, para que de esta manera
tengan unas expectativas de vida idoneas.

Objetivo
Objetivo general

Analizar el proyecto de vida y sus formas de aplicacion en estudiantes de bachillerato, que se
desarrollan en Latinoamérica de acuerdo a la literatura cientifica en el periodo comprendido
entre 2010 y 2020.

Marco legal

Este marco legal se realiza con el propdsito de analizar las politicas educativas que han
aportado a la construccién de las nociones de calidad de la educacién. La educacion en
Colombia, esté regida por el Ministerio de Educacion Nacional, organismo que establece las
reglas aplicables de las instituciones educativas, las cuales son las entidades prestadoras del
servicio educativo (escuelas y colegios). Es por ello que para el presente objeto de estudio es
necesario hacer una revision de algunos articulos de la Ley 115 de febrero 8 de 1994.

En el articulo primero hace referencia al objeto de dicha ley, donde la educacion es un
proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes
(Congreso Nacional de la Republica, 1994); por lo tanto, implica que la persona también
construya un proyecto de vida que le permita orientarse y guiarse hacia un futuro.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion
que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el
derecho a la educacidn que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

En el articulo quinto, habla acerca de los fines de la educacion: El pleno desarrollo de la
personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden
juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral,

espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos (Congreso Nacional de la
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Republica, 1994). De igual manera se hace énfasis en la formacion de la practica del trabajo, que
se logra mediante los conocimientos técnicos y habilidades, pero también en la valoracion del
mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

En el articulo 32 la presente ley, habla de la educacion media técnica; la cual prepara a los
estudiantes para el desempefio laboral en uno de los sectores de la produccion y de los servicios,
y para la continuacion en la educacion superior. Estara dirigida a la formacion calificada en
especialidades tales como: agropecuaria, comercio, finanzas, administracion, ecologia, medio
ambiente, industria, informatica, mineria, salud, recreacion, turismo, deporte y las demas que
requiera el sector productivo y de servicios. Debe incorporar, en su formacion teérica y préactica,
lo més avanzado de la ciencia y de la técnica, para que el estudiante esté en capacidad de
adaptarse a las nuevas tecnologias y al avance de la ciencia. Las especialidades que ofrezcan los
distintos establecimientos educativos, deben corresponder a las necesidades regionales.

Para finalizar; el articulo 22, el cual fundamenta objetivos especificos de la educacidn basica
en el ciclo de secundaria; propone que los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica
que constituyen el ciclo de secundaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:

e El desarrollo de actitudes favorables al conocimiento, valoracion y conservacién de la
naturaleza y el ambiente

e Laformacion en el ejercicio de los deberes y derechos, el conocimiento de la
Constitucidn Politica y de las relaciones internacionales

Lo que se plantea es brindar herramientas a los estudiantes frente a la realidad a la que se
deben enfrentar al momento de la terminacion de su ciclo educativo. Frente a esto, con dichas
capacidades adquiridas pueden contar con una vision amplia de su proyecto de vida adecuado al
ambiente en el que vivan, construyendo aspiraciones y metas que se rijan sobre los principios de

conducta de la sociedad.

Metodologia
Bases de datos
Para realizar la busqueda de informacion en esta revision, se hizo uso de bases de datos como:

ScienceDirect, DOAJ, Redalyc, ScIELO, entre otras. En esta base de datos se encontrd una
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totalidad de 158 informes que estructuraban el analisis de las dos variables, no obstante, después
de aplicar los criterios de inclusion y exclusion se llega a obtener una totalidad de 40 documentos

que cumplen con los requerimientos para la presente investigacion.

Palabras claves o términos de busqueda
Teniendo en cuenta el tema que orienta la presente revision, se opto por incluir los términos
de busqueda que incluyan las denominaciones: Proyecto de Vida, educacion, bachillerato,

profesional, comunidad, aplicacion.

Criterios de inclusion y exclusion

Para realizar la busqueda de articulos y documentos para esta revision, se establecio criterios
de inclusion los cudles son las caracteristicas que necesariamente deben tener los elementos de
estudio, en este caso articulos cientificos y los criterios de exclusion seran las caracteristicas de
los articulos cientificos que, aungue cumpliendo las caracteristicas de inclusion, presentan otras

caracteristicas que no van de acuerdo al tema de investigacion.

Criterios de inclusién
Para realizar la basqueda de articulos y documentos para esta revision se establecieron
criterios como:
> El tipo de estudio: Articulos publicados en las fuentes como: Redalyc, Scielo,
ScienceDirect y trabajos de grado como: tesis doctorales y libros.
> El tema debe relacionarse con: Proyecto de vida en bachillerato.

Y

Poblacién: educacion secundaria.

» Atrticulos o tesis doctorales en los que la investigacidn sea ejecutada con estudiantes de
decimo y once

» Ao de publicacion del estudio: 2010-2020

» Lugar de publicacion: Colombia y Latinoamérica.

Criterios de exclusién
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> Articulos o tesis doctorales en los que la estrategia de campo sea trabajada en contextos
diferentes a instituciones.
> Atrticulos que trabajen el proyecto de vida, pero que sean desarrollados en otros grados

diferentes a bachillerato.

Unidad de anélisis

La presente revision conto con un total de 158 documentos entre articulos publicados,
articulos de revision y tesis doctorales, para realizar el debido analisis, los cuales cumplen con
los criterios de inclusién y exclusion propuestos para el presente proyecto
Unidad de trabajo

El nimero que se estudio fueron 40 articulos, que cumplieron con los criterios de inclusion y
se encontraron relevantes al hacer la revision, es decir, se utiliza el Proyecto de Vida como un
proceso de realizar la proyeccion de la vida en tres dimensiones o plazos: corto, mediano y largo
plazo y de esta forma analizar los pro y los contra de esta modalidad que, aunque no es nueva es
importante para la formacion como personas, es decir saber a lo que se enfrentaran en un futo los
jévenes futuros profesionales.

Procedimiento de busqueda de datos

Fase 1. Idea de Revision sistemética de literatura la cual se caracteriza segin (Morenoy
Cuellar, 2018) por tener y describir el proceso de elaboracidn transparente y comprensible para
recolectar, seleccionar, evaluar criticamente y resumir toda la evidencia disponible de un tema en
especifico.

Fase 2. Exploracion de fuentes bibliogréaficas las cuales de acuerdo con (Peinado, 2010)
tienen como funcidn dar a conocer el lugar, sitio web, o libro de donde sacaste la informacion;
recoleccion de los articulos de bases de datos disponibles, buscando documentos académicos que
aborden el tema del juego como estrategia de aprendizaje.

Fase 3. La seleccion de la informacion recolectada, se hace la eleccion de los articulos y tesis
de grado que cumplan los criterios de inclusion y que sean importantes para el analisis. Estos
criterios se definen como todas las caracteristicas que deben tener el sujeto u objeto de estudio

para considerar su participacion en la investigacion (Rodriguez, 2013).
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Fase 4. La sistematizacion de la informacion la cual segun (Editorial Definicion, 2013)
implica la clasificacion y el ordenamiento bajo ciertos criterios, categorias y relaciones de
cualquier tipo de informacion realizada en matrices y fichas bibliograficas para el posterior
analisis.

Fase 5. Analisis e interpretacion de la informacion. El anélisis de informacidn se desarrollaria
a partir de la técnica de analisis categorial de temas y subtemas relacionados con lo relacionado
al Proyecto de Vida.

Fase 6. Comunicacion y difusion de resultados a la comunidad cientifica representada en los

jurados de investigacion inicialmente.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Fichas bibliograficas

Para realizar esta revision sistematica de literatura se elaboraron fichas bibliogréficas que son
instrumentos que estandarizan la gran cantidad de informacion que se genera en torno a ellos.
Las denominadas fichas bibliograficas cumplen un papel importante ya que estas retinen los
datos fundamentales acerca del libro, articulo o trabajo de grado que se desee utilizar en este
trabajo y que ayudan a identificarlo con facilidad.

De acuerdo con el Centro de escritura (2009):

Las fichas bibliograficas son muy utiles a la hora de realizar trabajos de investigacion
ya que brindan informacion sobre el origen y fuentes de los textos citados. No existe
una estandarizacion absoluta de las fichas bibliogréficas, aunque la mayoria de las
veces siguen ciertos lineamientos generales, como los establecidos por las normas
APA. La ficha bibliografica historica tenia el formato internacional de 75 x 125
milimetros y debia contar con una serie ordenada de datos (p.9).

Lo anterior hace referencia a que esta ficha bibliografica ayuda a especificar acerca de un
articulo o documento que se desee tener en cuenta para esta revision, debido a que ayuda a llevar
un orden y hace que sea mas facil encontrar los textos revisados para el desarrollo de este
analisis. Cabe resaltar que para esta ficha se tendran en cuenta los siguientes aspectos; en primer
lugar, el encabezado, el cual cuenta con el nombre de la universidad, la facultad y el programa de

esta, seguido a esto se hara conocimiento del articulo, lo cual contiene:


https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-normas-apa/
https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-normas-apa/
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Nombre de quien realizo la ficha, en este caso el estudiante quien hace la revision y en qué fecha
la elabora. Seguido a esto el titulo de la obra, articulo, trabajo de grado o documento de analisis
gue se vaya a consignar en la ficha, el autor, (en el caso de una obra con varios autores, se
comienza la ficha con el primero que aparece en la portada del libro), afio de edicion, afio de
publicacion y la ciudad donde se realizo el estudio, la fecha de consulta del articulo, y otra linea
en la que se escriban datos que se consideren importantes. Asi mismo se hace la referencia
bibliografica del articulo en normas APA y se toman también las palabras claves de este
documento.

Por otro lado, se contd con un apartado denominado tesis central, en el que se escribié el tema
en el que se baso el documento a revisar, siguiendo entonces con el resumen, en el que se
abordaron aspectos como lo es el tema, la poblacion, instrumentos o analisis, luego se elabor6 las
principales conclusiones, que son otro apartado de la ficha a tener en cuenta.

Finalmente se hizo una reflexion y analisis que permitid al lector presentar su posicion y
opinion respecto al documento abordado y sustentar en que puede ser de la utilidad el contenido
para la presente revision, asi como preguntas realizadas en el texto que terminan sin respuesta
aparente o vacios teoricos propios para el lector.

También se tuvo en cuenta la matriz bibliografica necesaria para esta revision, debido a que
esta permitio establecer una relacion entre las fuentes de informacion y la realizacion de
comparaciones entre estas mismas, otorgando la posibilidad de analizar y descartar articulos o
documentos que no sean Utiles en la sistematizacion actual. La matriz de revision de acuerdo con
Gobmez, Galeano y Jaramillo (2015) es un: “instrumento disefiado en Excel donde se
inventariaron todos los textos que conformaron el universo y sobre el cual se aplicaron los filtros
de seleccion” (p. 26). Tomando esta referencia en la matriz bibliografica se organizaron todos los
documentos teniendo en cuenta aspectos como; titulo, autores, paises y campo de aplicacion en
el cual se desarrollo la investigacion. De esta manera se logro identificar los diferentes aspectos

relacionados con las categorias de andlisis de informacion.

Identificacion preliminar de los sub - ejes tematicos
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Para la identificacion de los articulos que se analizaron y sobre los cuales se trabajé se

eligieron diferentes ejes que guiaron y fueron comunes en la tematica de estos. Es necesario

manifestar que se partid de la idea principal sobre la interrogante ;Qué es un Proyecto de Vida?,

y su planteamiento desde estudiantes de ultimos grados escolares, pero también se revisaron una

serie de variables como necesidades u objetivos:

Calidad de vida, este eje marcé las investigaciones y articulos relacionados con la
creacion de un proyecto de vida orientada a la obtencion de una calidad de vida adecuada,
donde se busque mejorar las condiciones en las que el estudiante se desenvuelve. Se
entiende por calidad de vida un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion
de las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es
una sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicolégico y social (Ardila, 2003).

Bienestar emocional, entendido como el estado de equilibrio existente entre los
pensamientos, sentimientos y acciones. La coherencia entre las necesidades y la realidad.
Todo ello es posible, gracias a obrar respetando el sistema de creencias y valores y
respetando el sistema de las personas que conviven con cada persona. Para Pérez (2011),
en la bibliografia revisada este aspecto debi¢ estar presente dado que los proyectos de
vida construidos presentaran el presente del bienestar emocional de los estudiantes y sus
aspiraciones frente a este aspecto.

Motivacidn, este eje dentro de la revision se planted dado que dentro de la informacion
presentada en los diferentes articulos debio estar presente las motivaciones que los
estudiantes tenian para establecer sus metas a futuro y por ello también escoger una
determinada carrera profesional. Se entiende por la determinacion o voluntad que impulsa
a la persona a hacer determinadas acciones 0 comportamientos para alcanzar un
determinado objetivo. Es decir, ésta influye de forma determinante en la puesta en
marcha de conductas hacia un determinado fin. Dependiendo de la importancia que tenga
para la persona el objetivo que desea alcanzar o las consecuencias positivas de este, la
motivacion sera mayor o menor (Utria, 2007).

Actitud, esta sera determinante para escoger una carrera universitaria desde la elaboracién
de un proyecto de vida, ya que ayudara a que el estudiante se sienta a gusto dentro de las

tematicas que tuviera que ver (Allport, 1935). Se establece que la actitud es “un estado de
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disposicion mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo
directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones”
(Martinez, 1999, p.75).

Desarrollo humano, este eje es comprendido como un proceso a través del cual se ofrecen
nuevas oportunidades/opciones a las personas, para que se desarrollen ellas mismas y sus
instituciones a través de la expansién de sus capacidades para administrar recursos de
diferente indole, a fin de obtener un progreso sostenible y distribuido equitativamente que
permita un mejoramiento en su calidad de vida consistente con sus propias aspiraciones
(Hernandez, 2008). Por ello su importancia dentro de los articulos que se revisaran, dado
que los estudiantes al momento de planear su futuro aspirardn a mejorar sus condiciones y
realidades actuales.

Précticas pedagdgicas, estas son las acciones encaminadas a que los estudiantes
construyan su proyecto de vida, pero también son las herramientas que estos encontraran
al momento de iniciar su vida universitaria. Su importancia radica en que dentro de las
investigaciones revisadas se deben mostrar la manera en como se encamino el proceso
con los estudiantes al momento de construccion y planteamiento de sus acciones a futuro.
Las précticas pedagdgicas son las variadas acciones que el docente ejecuta para permitir
el proceso de formacion integral en el estudiante, el docente debe ejecutar acciones tales
como: ensefiar, comunicar, socializar experiencias, reflexionar desde la cotidianidad,
evaluar los procesos cognitivos y adn, el relacionarse con la comunidad educativa
(Duque, Rodriguez, y Vallejo, 2013).

Estos diferentes ejes guiaran la escogencia de los documentos a revisar y su pertinencia, para

la construccidn y sistematizacion de conceptos y experiencias que sirvan para que dentro de las

diferentes instituciones educativas se realice la construccion de Proyectos de vida como una
herramienta esencial para el estudiante escolar. De igual manera se plantea que los documentos
revisados cuenten con una investigacion cualitativa que permita un conocimiento amplio del caso

gue se establece.

Elementos éticos y bioéticos



Proyecto de vida en estudiantes de secundaria: revisién bibliografica
36

La investigacion se vio enmarcada al interior del Cédigo Deontoldgico del Psicélogo,
considerando de manera concisa el titulo 1V de la investigacion y la docencia, precisamente en
donde se reconoce al psicologo como un profesional que debe contribuir al progreso de la ciencia
y de la profesion en cuestion, investigando en la disciplina las reglas y exigencias del trabajo de
investigacion cientifica. La investigacion en cuestion dada su tipologia de revision documental
no pretende generar ningun tipo de intervencion.

En este sentido, se reconoce que, la psicologia y la ciencia psicolégica en general cuentan con
el proceso investigativo para generar conocimiento que desde el &mbito profesional permita
construir conocimiento con la Gnica intencion de mejorar las condiciones de vida. De la misma
manera se reconoce como elemento trasversal el respeto y la proteccion de los derechos humanos
y civiles, dada la relevancia de la libertad de expresion y de indagacién en las investigaciones en
el area de educacion.

Los elementos expuestos en el codigo deontoldgico permitieron reconocer a la investigacion
como un proceso que se rige desde diferentes principios relacionados con la intencion de hacer el
bien a aquellos con quienes se interactla, no obstante, para el caso se expone gue no existe
interaccion alguna, precisamente porque no se tiene sujetos de estudio.

Procedimiento

La busqueda de articulos cientificos sobre el proyecto de vida y sus formas de aplicacion se
realizd en las bases de datos Scielo, Redalyc, Dialnet, DOAJ, ScienceDirect y tesis doctorales,
con bases de datos creadas entre los afios 2010 y 2020. En la busqueda bibliografica preliminar
(Fase 2), se introdujeron las siguientes cadenas de busqueda para la basqueda: Proyecto de Vida,
educacidn, bachillerato, profesional, comunidad, aplicacion. Resultando el nimero de articulos
por cada revista asi: (unidad de analisis) en Scielo (102 articulos), Redalyc (220 articulos),
ScienceDirect (112 articulos), DOAJ (75 articulos) y otros repositorios (50 articulos) logrando
asi un total de 559 escritos publicados en el buscador elegido Google Académico. Esta busqueda
se fue depurando de acuerdo al namero de articulos que se encontrd inicialmente en las bases de
datos mencionadas, por lo tanto, se procedio a tomar los articulos que concordaran con los
criterios de inclusion y exclusion, utilizando los siguientes descriptores: Educacion, aprendizaje,
estrategia, contexto educativo, pedagogia, recurso pedagogico, ensefianza, motivacion, impacto,

proyecto de vida, plan de vida, estructura, formas de aplicacion; por lo que se encontraron como
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resultado final y como unidad de trabajo 40 articulos (Fase 3), estos se dividen de la siguiente
manera: (unidad de trabajo) Scielo (5 articulos), Redalyc ( 13 articulos), ScienceDirect
(11articulos), DOAJ (8 articulos) y otros repositorios (3 articulos), finalizando esta revision con
40 articulos escogidos. Luego, se realizé una lectura de todos los articulos escogidos, para
realizar la sistematizacion de la informacion en fichas bibliograficas (Fase 4), en las que se
sefialaron aspectos e ideas importantes y detallar porque estos articulos elegidos son importantes
para la presente revision. Por ultimo, se presentan estos resultados y se analiza la informacion
(Fase 5) a la comunidad cientifica, siendo los jurados de investigacion inicialmente.

Resultados

En la presente seccidn se expone una descripcion del proceso de revision bibliografica
relacionado con el proyecto de vida en estudiantes de secundaria. Para ello los documentos
seleccionados concordaron con los criterios de inclusion y exclusion, los cuales corresponden a
40 articulos de distintas bases de datos ubicadas entre 2011 y 2020, que consideran como
principal tema la importancia de enmarcar un proyecto de vida.

Con base en esta revision documental se procede a analizar los estudios recopilados a traves
de una serie de graficas que permiten visualizar facilmente los aspectos mas relevantes y
generales de cada uno de los estudios, como son el objetivo principal, participantes, metodologia,
y aportes. Posterior a ello, se realiza un anélisis de los estudios considerando las teméticas mas
frecuentes que han sido abordadas por los investigadores.

Informacion General de las investigaciones

En un primer momento se reconocio6 que todos los estudios analizados en la presente revision
bibliografica se realizaron en el periodo 2011-2020, siendo el periodo 2016-2020 el que presentd
la mayor cantidad de los estudios analizados, ya que, representaron el 53% de la totalidad de las
investigaciones. Dado al auge y relevancia que tomé el tema con el pasar de los afios y el interés

por parte de diferentes instituciones para abordar lo referente al proyecto de vida (ver figura 1).

Figura 1. Fecha de las investigaciones Revision sistematica de literatura sobre el proyecto de vida y sus

formas de aplicacion en estudiantes de bachillerato.
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En un segundo momento, se analiz6 la procedencia de los estudios. Para determinar el origen
0 pais de cada uno de los estudios, las investigadoras tuvieron en cuenta en primer lugar el pais
donde los autores habian realizado sus investigaciones y no la nacionalidad de la revista que
publicaba los estudios. Solamente en los estudios de revision bibliogréafica donde no se pudo
determinar la procedencia de los autores se toma como lugar de referencia la nacionalidad de la
revista. En virtud de lo anterior, se establece que la mayor parte de los articulos revisados
provienen de Colombia con un 37%, seguido de Espafia con un 16% y Argentina y Costa Rica

con un 11% cada uno.

Figura 2. Procedencia de los articulos de investigacion Revision sistematica de literatura sobre el

proyecto de vida y sus formas de aplicacion en estudiantes de bachillerato.
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En un tercer momento, se determind el método de investigacion utilizado por los autores en
cada uno de los estudios. Frente a ello, se logré evidenciar que, en la mayor parte de los estudios,
utilizaron la investigacion cualitativa, con un 74% de los estudios. Frente al enfoque de
investigacion cabe resaltar que, si bien es cierto, la investigacion cualitativa fue la predominante,
los estudios aplicaron diferentes métodos de estudios como el descriptivo, analitico, la

etnografia, los disefios no experimentales, entre otros.

Figura 3. Metodologia de investigacion Revision sistematica de literatura sobre el proyecto de vida y
sus formas de aplicacion en estudiantes de bachillerato.

I

Cualitativa Cuantitativa Estudio de casos Mixto

De acuerdo a la figura anterior, fue preciso reconocer que, de la totalidad de estudios
analizados, se encontrd en un primer momento que 32% se encuentran en Redalyc, en esta base
de datos se encontraron en una primera basqueda un total de 220, de los cuales fueron escogidos
13 debido a que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion, adicionalmente desde
Science Direct se escogieron 11, de los 112 encontrados en un primer momento, los cuales
representan el 27% de la totalidad de los documentos encontrados, del repositorio DOAJ se
encontraron el 20% de articulos, eventualmente fueron escogidos 8 articulos de 75 encontrados,

finalmente se realiza la revision bibliogréfica en la base de datos Scientific Electronic Library
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Online (SciEIO) y se obtuvo 102 documentos, de los cuales se arrojd inicialmente 5, generando
un 13% de frecuencia, finalmente de otros repositorios se lograron obtener solo 3 articulos,

haciéndose a un 8% del total de articulos. Esta informacion se evidencia en la siguiente figura.

Figura 4. Repositorio Revisién sistematica de literatura sobre el proyecto de vida y sus formas de

aplicacién en estudiantes de bachillerato.

= Redalyc = Science Direct =DOAJ = SciELO = Oftros

Para finalizar con este apartado, se clasificé a los estudios de acuerdo con las tematicas
abordadas en sus escritos. Para ellos, se realiz6 un proceso de sintesis de los estudios a través de
categorias que pretendieran englobar los principales resultados y conceptos analizados en cada
uno de los estudios. Debido a ello, se encontrd que una gran parte de los estudios analizados
incluyeron en sus anélisis el papel de la educacion como un elemento vital para la configuracion,
desarrollo e implementacion de los proyectos de vida de los estudiantes, al considerar que la
educacion desempefia un papel fundamental para determinar las prioridades y expectativas de los
individuos en el largo plazo. En el mismo orden de ideas, se observo que gran parte de los
estudios analizaron la relacion existente entre los proyectos de vida y la motivacién, psicologia y
reconocimiento personal de los individuos porque se estableci6 que las condiciones intrinsecas
del ser humano son fundamentales para comprender los principales intereses y metas que tienen

los individuos en el largo plazo y cdmo esas motivaciones se reflejan en la configuracion del
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proyecto de vida. Asi mismo, se visualizé que otro elemento frecuente en el analisis de los
proyectos de vida fue la relacion individuo-sociedad al considerar que los mismos se relacionan
con las experiencias, demandas y necesidades de los entornos sociales que conviven los seres

humanos

Figura 5. Tematicas abordadas en las investigaciones Revisidn sistematica de literatura sobre el

proyecto de vida y sus formas de aplicacidn en estudiantes de bachillerato.
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Educaci
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Historicidad/autobiograf
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Orientacioén personal

Seguimiento de proyectos de
vida

Si bien es cierto, que los estudios analizados abordaron otras categorias de estudios, se
identifico que las relaciones mencionadas previamente fueron las mas frecuentes en el proceso
de revision de literatura. Es por ello, que en el analisis documental de dichos estudios se dividio

el presente capitulo considerando las tres categorias mas analizadas por parte de los estudios.

Relacion del proyecto de vida con los procesos educativos
Tabla 1. Relacion del proyecto de vida con los procesos educativos Revision sistematica de literatura

sobre el proyecto de vida y sus formas de aplicacion en estudiantes de bachillerato.

Autores Afo Descripcion de la categoria con el impacto de vida
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Lelli, Gébmez, Da
Silva, y Calzetta.

2013

El articulo en mencién procura realizar una
aproximacion contextual y una investigacion cualitativa
sobre el estudio de la calidad de vida y bienestar
emocional de los jovenes, guardado una estrecha
relacion con el proyecto de vida. Teniendo en cuenta
que este aspecto tiene una pluralidad de acepciones, los
autores consideraron aplicar al estudio a un &mbito de
estudio interdisciplinar interesado por una realidad
social con netos componentes psicosociales.

En ese orden de ideas, identificaron que el proyecto de
vida se constituye como un eje prioritario en la
intervencion de la institucion escolar, ya que es un
elemento que al revelar numerosos indicadores han
permitido establecer: niveles de repitencia, dificultades
en el aprendizaje, complicaciones en la transicién entre
la finalizacion del ciclo educativo de los estudiantes,

entre algunos otros.

Betancourth y Ceron.

2017

En este articulo los autores definen que el proyecto de
vida profesional esta influenciado por factores como los
medios de comunicacion, la orientacion de los padres y
sus familias, y la constante desinformacién. En virtud
de lo anterior, se propone desarrollar capacidades para
dar respuesta de manera creativa y reflexiva a las
diversas situaciones problema que se presentan,
procurando proporcionar en los estudiantes beneficios
en la estructuracion de su proyecto de vida.

Por consiguiente, el modelo DPC instaurado busca que

los estudiantes consoliden su capacidad critica creativa
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y reguladora de su propio bienestar y el de su

comunidad.

Cornejo, M.

2015

En este estudio se plasmaron las experiencias
provenientes de la aplicacion de la Unidad Educativa
“Amoretti”, cuyo objetivo radicé en lograr que los
estudiantes de secundaria, resignifique los valores y
conozcan los elementos bésicos para elaborar su
proyecto de vida, paralelamente los estudiantes objeto
de estudio adquirieron a lo largo de la aplicacion de los
programas de intervencion estrategias que les
permitieran participar y reflexionar de forma vivencial
su realidad, cuestionando su entorno de forma

responsable.

Quirds, y Jiménez.

2013

En este estudio, por medio de una metodologia
transaccional descriptiva, buscaron identificar la
relacion de la formacion integral en la educacién
secundaria 'y su proyecto de vida, aplicada
explicitamente a un grupo de estudiantes del area rural,
reconociendo que la actitud positiva, la formacion
integral y la evaluacion de los aprendizajes con
incentivos familiares pueden ser considerados variables
relevantes en cuanto a la construccién del proyecto de

vida.

Delgado y Navarro.

2019

En este articulo, la transversalidad de la educacion la
consideran un elemento trascendental en funcién de
fortalecer no solo aspectos de ensefianza y aprendizaje
si no también el axioma de los proyectos de vida, en ese
contexto, se aplico el fomento de principios,

conocimientos y competencias basicas, con los
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elementos de transversalidad que le ofrecen
oportunidad al docente de contextualizar como un
aspecto integral las diferentes disciplinas académicas

con aspectos de la vida diaria.

Hernandez, Castillo y 2015

Cérdenas.

Las autoras plasman una experiencia pedagogica,
propuesta en el marco de la inclusiéon educativa y el
enfoque diferencial, donde se incluyd un grupo de nifios
sordos con discapacidades asociadas, involucrando
terapias de incentivacion ya adopcion en los procesos
de desarrollo de habilidades para la independencia, la

autonomia en favor de un proyecto de vida.

Venegas, P.

2006

La investigacion muestra una intervencion desarrollada
en una institucion educativa, brindando espacio para
que los jOvenes reconozcan recursos personales y
pudieran identificar sus propias capacidades, para asi,
fortalecer la capacidad de prospectiva entorno a lo que
desean construir desde su presente hacia su futuro, los
resultados se realizaron por medio del andlisis del

discurso.

Garcés,
Garcia.

Santana,

y 2019

La configuracién del proyecto de vida se ha establecido
como un reto de todo ser humano, a partir de ello los
autores reconocieron que la construccion de un
proyecto vital es trascendental a pesar de que en los
infantes se identifiquen aspectos como escaza madurez,
falta de identidad, personalidad y conflictividad,
adicional a ello es necesario que se analice cémo ellos
pueden adquirir trayectorias para proyectar un futuro al
margen de los contextos de exclusion social en los que

se han desarrollado.
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Suérez, Astrid, 2018 La presente investigacion pretende contribuir con la
Alarcon y Reyes. . -

generacion de conocimiento sobre los aspectos que son
necesarios abordar en la definicion del proyecto de vida
de los infantes, para ello identificar el papel de la
escuela en la construccion de los proyectos de vida
requieren de una intervencion social que no sélo es
escenario de adquisicion de conocimientos, sino que
también es un entorno donde se desarrollan habilidades

para la vida y la socializacion.

Sandoval, P. 2012 La autora pretende presentar mediante una
investigacion, como se ha abordado la tematica de los
proyectos de vida juvenil, abordando aspectos y
consecuencias que el cambio cultural y los procesos de
modernizacion pueden provocar en los jovenes, desde
el imaginario para construir su futuro, destacando las
trayectorias de vida como una posibilidad para que los
jovenes cuenten con un referente cercano al momento
de proyectar sus vidas y como una forma para

interpretar sus realidades.

El desarrollo de los proyectos de vida en los estudiantes, fue un avance primordial en el area
trasversal de la educacion, a partir de ello se ha fomentado principalmente abandonar el enfoque
netamente académico de las instituciones educativas, para que se adquiera un enfoque integral,
donde los estudiantes puedan tener acceso a programas implementados que busquen, fomenten y
refuercen habilidades trascendentales para tener una capacidad de prospeccion, que contribuya al
cambio radical y que orienten a los jovenes a identificar que la construccion del proyecto de vida
puede traer consigo enormes beneficios.

Siguiendo el hilo conductor de proyecto de vida, este se ha instaurado como un tema de
interés en cada ser humano, pues atiende las necesidades que tiene cada individuo de

preocuparse por el &mbito personal y social, estableciendo que esta se puede convertirse
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paralelamente en una herramienta bésica en los procesos educativos para formar unas personas
con las capacidades necesarias para reconocer que tanto las caracteristicas personales como
sociales son relevantes en el desenvolvimiento de todas las situaciones de existencia, con la
intencion de identificar qué aspectos se consideran como orientadores para que los adolescentes
puedan construir sus proyectos de vida y lograr un desarrollo personal y social.

En ese contexto, conviene mencionar que, para D’ Angelo (1997) las practicas de orientacion
que se pueden impartir en las instituciones educativas, coadyuvan a consolidar capacidades que
para los adolescentes las entiendan como alternativas auto reguladoras de la personalidad, en la
que se pueden integrar elementos cognoscitivos, instrumentales y afectivos que puede ser
determinantes en la vida del individuo, de la misma manera se reconoce que la educacién que
cada ser humanao recibe, se puede instaurar como un elemento de auto orientacion para que se
retinan las motivaciones necesarias para que los adolescentes direccionen su proyecto de vida
teniendo en cuenta la derivacion de proyectos profesionales, familiares y académicos.

Conviene mencionar, que, a partir de la revision de los diferentes autores identificados, se ha
reconocido que en la educacion se ha instaurado una constante preocupacion por la
productividad y los rendimientos académicos de los diferentes programas curriculares
establecidos en las instituciones, adicional a ello, se ha propendido desarrollar ideas para que los
estudiantes adquieran capacidades de negocios, proyectos productivos y destrezas que le
proporcionan capacidades para enfrentar las realidades socioecondmicas de la nacion, no
obstante, los esfuerzos a nivel institucional adn son incipientes en cuanto a capacidades y
habilidades de prospeccion mediante la construccién del proyecto de vida.

Por ello, se ha entendido que el impacto de la educacion en los jévenes no debe radicar en el
alcance de proteccion de efectivos rendimientos en el ambito escolar, sino que también se
requiere de aspectos que le proporcionen un rumbo al proyecto de vida, cultivando las diferentes
expectativas que la construccion de distintas configuraciones puede aportarle y darle una
orientacion con un enfoque diferencial a sus estudiantes, teniendo en cuenta que el proceso
educativo es inherente al desarrollo de un proceso dinamico, que necesita del estudio y
comprension de los rasgos subjetivos de cada persona, y a partir de ello se podra reconocer como

estos influyen en la configuracion del proyecto de vida de cada adolescente.
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En efecto, Sandoval (2012), refiere que resulta indispensable la comprension de los rasgos
como sujetos de los estudiantes para entender desde lo individual las dimensiones de la
subjetividad, para ello es necesario que los aspectos que se generan en el entorno educativo y en
el personal se logren integrar de manera relacionada, para identificar como las interacciones
entre su ser y su formacion son trascendentales en la construccion de los proyectos de vida.
Como resultado, es este vinculo el que aporta un escenario donde se pueden reconocer los
aspectos que pueden ser intervenidos desde el aspecto educativo.

No obstante, autores como Garcés, Feliciano y Santana (2019,) describen que la idea del
proyecto de vida también requiere de ciertas modificaciones, pues las pluralidades de acepciones
que han sido tradicionalmente impuestas, pueden tergiversar la complementariedad que la
educacion pueda aportar para su construccion, en ese contexto, se define que es necesario
integrar las perspectivas funcionales en referencia al entorno donde crece el adolescente,
teniendo en cuenta que los aspectos familiares, sociales y culturales aportan componente de
mayor profundidad, pues estos aportar experiencias de vida que son intrinsecas y le proporcionan
al individuo factores de su existencia en concreto, que le permitiran integrar las posibilidades
inmersas a lo largo de sus ciclos de vida.

Es asi, que el proyecto de vida no puede verse como un escenario aislado que se construye de
manera permeada y alejada de todos los aspectos que no concierne al aspecto educativo, pues si
se construye de manera aislada de las otras formas sociales, se formaran grandes sesgos que no
podran ser enfrentadas ni intervenidos por cada una de las instituciones educativas, en efecto, se
requiere que la educacion responda a intereses que articulan expectativas y conceptos, en esta
caso como formacion, trabajo y desarrollo humano, planteando una Unica perspectiva que
permita vincular a lo educativo, con lo subjetivo para hacer conexiones entre ensefianza y
pedagogia. En virtud de lo anterior, se puede corroborar que el proyecto de vida segin D’ Angelo
(1998), resulta ser un acontecimiento que puede aparecer como un tipo de formato, el cual puede
contener diferentes eventos, los cuales puede llegar a tener valor desde la tradicion y la cultura,
en un proyecto de vida que se integran en la personalidad y sus experiencias vividas.

Como resultado de la revision bibliogréafica, los diferentes autores investigados, permitieron
entender la subjetividad de los adolescentes desde la experiencia y desde la percepcion de la
realidad en relacion con el proyecto de vida. Ademas, gracias al reconocimiento de las
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actividades de intervencion, los enfoques pedagdgicos, y estudios de experiencias previas se
pueden orientar y fortalecer las iniciativas de programas de articulacion en el ambito educativo;
siendo estos pilares fundamentales para que los adolescentes puedan proyectarse a partir de la
construccion de proyectos de vida.

Por otro lado, Hernandez y Cérdenas (2015), han estudiado el papel de las instituciones
educativas en el fortalecimiento de los proyectos de vida, analizando su aporte como entorno y
escenario principal de socializacion y formacion de jovenes que, puede propender para que los
estudiantes puedan aprender de manera significativa en la construccién de su proyecto de vida,
teniendo en cuenta que la escuela es un escenario propio de la comunidad en donde es bastante
probable que el estudiante distinga los mejores métodos y herramientas a ser aplicadas al interior
de su vida cotidiana, teniendo en cuenta que el estudio cientifico, propio de la formacion formal
ha ampliado considerablemente las orientaciones y los conocimientos, que pueden estructurar las
propuestas de intervencién de acuerdo con cada contexto en particular.

Por consiguiente, el impacto de la educacion no puede ser homogenizado, pues cada entorno
proporciona aspectos diferenciales en la orientacion del proyecto de vida, que claramente no
estan especificamente delimitados, porque son construcciones que integran diversas formas de
transicion, que evolucionan de acuerdo con la realidad de los diferentes aspectos sociales,
culturales y econdmicas, por ende, la realidad converge en que cada institucion pueda explorar
cada uno de los rasgos de subjetividad, y a partir de ellos lograr reunir los aspectos necesarios
para que se pueda implementar las construcciones diversas para fomentar un desarrollo con
respecto a su proyecto de vida y la adquisicion de habilidades no solamente académicas sino en
deméas competencias que pueda responder a la compleja estructura que conforma el proyecto de
vida.

En consecuencia, Betancourt y Cerdn (2017), afirman que, la identificacion previay el
analisis de los procesos de indagacién permitiran no solamente reconocer las herramientas sino
también los componentes que puedan eventualmente relacionar al adolescente con la capacidad
de aprender de la experiencia, y asi entender y adquirir las habilidades necesarias para configurar
las estructuras en el proyecto de vida, rescatando un modelo educativo que se basa en la idea de
que es el estudiante quien se apropia de su propia formacion, pensando en un proyecto de vida, a

partir del auto reconocimiento y de la evaluacion de las estrategias y decisiones que le permitan
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implementar su proyecto de vida personal, reconociendo que se puede construir un proyecto de
vida, encontrando los escenarios propios para su desarrollo.

En conclusién, la educacion se funge como un aspecto orientador en el desarrollo del proyecto
de vida, es asi que el proceso de ensefianza que ejerce las instituciones pueden desarrollar de
manera conjunta durante el ejercicio de las competencias escolares una comprension de
procesos, que le pueden proporcionar al adolescente las herramientas necesarias para enfocar la
construccidn de su proyecto de vida con base en procesos de indagacion previos, donde uno de
los resultados trascendentales que se logra de es fomentar los espacios de reflexion que posibilite
la creacion de un vinculo que coadyuva al estudiante en la estructuracion de su proyecto de vida,

teniendo en cuenta las herramientas y los procesos que la educacion le ha proporcionado.

Relacion del proyecto de vida con la motivacion, la psicologia y el reconocimiento personal
Como se observo en la primera seccion del presente capitulo, el 47% de los estudios

analizados abordaron la relacion existente entre las variables motivacion, psicologia y

reconocimiento personal con el proyecto de vida. De esa manera, los estudios analizaron dicha

relacion de la siguiente manera:

Tabla 2. Categoria de motivacion, aspecto psicoldgico y reconocimiento personal Revisién
sistematica de literatura sobre el proyecto de vida y sus formas de aplicacion en estudiantes de

bachillerato.

Autores Afo Descripcion

Los proyectos de vida se relacionaron con las

expectativas personales de los individuos, lo cual
Betancourth y

) 2017 genera que las personas proyecten unas metas a futuro.
ceron. En la definicion de los proyectos de vida influyen
elementos motivacionales y psicoldgicos.
Las cualidades emocionales, emotivas, afectivas y
Delgado y Gomez. 2019 sociales influyeron en la construccion de los proyectos

de vida de los individuos. Para ello, era indispensable
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que se reconozca las realidades de los individuos para
que el proyecto de vida se construya a través de los

significados propios y sus experiencias personales.

Castillo y Forero.

2015

Para que los proyectos de vida tengan un impacto
positivo en los individuos, era indispensable que se
construya el proyecto de vida a partir del
reconocimiento personal, las habilidades y destrezas
de los individuos para potenciar el desarrollo de sus
competencias personales y que tendra un efecto en la

consecucion de metas y objetivos en el futuro.

Quirds y Jiménez.

2013

Los proyectos de vida se relacionaron con la
motivacion y el interés del individuo para reconocer
las potencialidades de cada uno y asi plantear unas
metas que sean alcanzables de acuerdo a las

capacidades de cada uno de ellos.

Garcia.

2017

Para el fortalecimiento de los proyectos de vida en los
estudiantes de educacion media era necesario que los
individuos reconozcan sus caracteristicas personales
que les permita valorar el contexto que los rodea, la
proyeccion social y su relacion con el entorno. El
proceso de valoracion del proyecto de vida se
relaciond con elementos motivacionales y psicolégicos

de los menores.

Pérez, Garciay

Garcia.

2019

Los proyectos de vida se construyen a partir del
reconocimiento personal, la busqueda del
autodesarrollo y las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas que tienen los individuos en sus contextos

sociales.
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Garcés, Santana y
Feliciano.

2020

Las variables intra e interpersonales determinan los
procesos de elaboracion del proyecto de vida e
influyen en el proceso de toma de decisiones. De esa
manera el reconocimiento personal y la inteligencia
emocional de los individuos se constituyen en un
elemento de suma importancia para la construccion y

ejecucion de los proyectos de vida.

Coscioni, Pinto,

Rosa, Koller.

2018

El reconocimiento personal del proceso educativo, la
profesionalidad, la pro actividad, la inteligencia y la
determinacion favorecieron los proyectos de vida de
los individuos. Se resalta la importancia de la
motivacion y la capacidad psicoldgica de los menores
para hacer frente a episodios de vida complejos que
pueden obstaculizar la ejecucién de los proyectos de

vida

Lomeli, Lopez, y

Valenzuela.

2016

El estudio resalta que los proyectos de vida se
relacionan con el conocimiento de si mismo de los
individuos, sus valores, misiones, metas, el aspecto
espiritual, emocional/afectivo, familiar, recreativo,
social, corporal, ocupacional y econémico. En
consecuencia, el proyecto de vida depende de las

caracteristicas internas y psicoldgicas de las personas

Considerando lo expuesto previamente, se establecio que la formulacion de los proyectos de

vida esta intimamente relacionada con el reconocimiento personal, la motivacion de los

individuos y sus capacidades psicoldgicas. Es por ello, que los estudios analizados en la presente

revision bibliogréafica arrojaron que los aspectos anteriormente expuestos se relacionaron con el

proyecto de vida, debido a que la motivacion de los individuos permite que estén en la capacidad

no solamente de crear, disefiar y modificar sus proyectos de vida de acuerdo a las demandas del

entorno y las necesidades del individuo, sino que también sean capaces de ejecutarlos.
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Frente a lo particular, Lomeli, Lopez y Valenzuela (2016), establecen que los proyectos de
vida son definidos por las capacidades de los individuos para conocer sus propias capacidades,
fortalezas, debilidades y competencias que le posibiliten no solamente disefiar un proyecto de
vida de acuerdo a sus habilidades, sino que el mismo se ajuste a las caracteristicas de cada
individuo. En ese orden de ideas, se sostuvo que los individuos que conocen y son conscientes de
sus propias habilidades tienen la capacidad de formular proyectos de vida que estén acordes a sus
potencialidades. Adicional a lo anterior, Castillo y Forero (2015), sostienen que los individuos
que se conocen a si mismos son mas propicios de fundamentar un proyecto de vida porque tienen
una serie de expectativas y metas que pretenden alcanzar, por ello, el reconocimiento personal
permite fortalecer las aptitudes de planeacidn personal que estan intimamente relacionadas con el
proyecto de vida. Por consiguiente, los individuos que realizan un ejercicio juicioso de reflexion
y andlisis internos tuvieron mas posibilidades de disefiar un proyecto de vida acorde con sus
capacidades internas y que responden a sus intereses.

Considerando la importancia que tiene el reconocimiento personal de los individuos, estudios
realizados por Maree (2018) y Rodriguez, Juanas y Gonzalez (2016), establecieron que el
reconocimiento personal de los individuos permite conciliar los elementos racionales y
emocionales que componen el proyecto de vida. Por consiguiente, los individuos que tienen
autoconciencia de sus habilidades pueden moldear sus emociones, sentimientos, temperamentos
e intereses de forma adecuada para proyectar su vida personal y elaborar una serie de metas y
objetivos en el &ambito personal, social, cultural, laboral y moral. De ahi, que los autores
sostienen que el reconocimiento personal se consolide como un elemento fundamental para
elaborar los proyectos de vida, ya que, logran determinar las metas de los individuos frente a las
expectativas que tienen de la sociedad.

Por ello, se establece que la formulacion de los proyectos de vida en etapas de desarrollo
temprano, esta relacionada con la capacidad del adolescente de conocerse a si mismo, para
armonizar el “soy” del presente con el “querer ser” del futuro. Asi, la configuracion de los
proyectos de vida depende de las capacidades personales, sociales y culturales de cada una de las
personas que tienen un efecto indiscutible en la formulacion de los proyectos de vida.

En palabras de Mosquera, Vallejo y Tobon (2017), el reconocimiento personal de los

individuos esta intimamente relacionada con la articulacién de los mecanismos psicoldgicos de la
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realidad (subjetividad y praxis) en sus dimensiones temporal, social, en su historicidad y
contextualizacion cultural. Debido a la relacion existente entre el componente psicologico y el
reconocimiento personal, se establece que los proyectos de vida se relacionan también con este
componente, especialmente, en las etapas de desarrollo cognitivo, como la adolescencia, porque
la psicologia desempefia un papel fundamental en la formulacion de un prototipo de individuo
que se pretende alcanzar en el futuro.

En efecto, los estudios de investigadores como D’ Angelo (2000) han continuado con la idea
de que el proyecto de vida es un subsistema psicoldgico principal de un individuo en las
dimensiones mas importante de su vida. Es decir, el proyecto de vida tiene la facultad de
determinar lo que el individuo espera o quiere ser y hacer, el cual se puede materializar al
considerar las capacidades reales y sus posibilidades internas y externas para ejecutar ese
proyecto de vida; definiendo su relacion hacia el mundo y hacia si mismo, su razén de ser como
individuo en una comunidad concreta y determinada.

De esa manera, se logro determinar que el ambito psicolégico fortalece el disefio y ejecucion
de los proyectos de vida debido a que tiene en cuenta las caracteristicas personales e individuales
las cuales a su vez permiten concretar los mecanismos de regulacion y accién. Eventualmente
desde el plano psicoldgico se estructuran estrategias y formas de autoexpresion e integracion
personal y autodesarrollo que tienen un efecto importante en la capacidad de proyectarse en un
futuro profesional, laboral, familiar, afectivo y social. En otras palabras, las caracteristicas
psicoldgicas de los individuos permean la naturaleza, alcance y metas que se imponen en un
proyecto de vida porque cada persona determinara las principales demandas y exigencias a
realizar en el largo plazo, asumiendo una serie de compromisos y responsabilidades para que
dicho proyecto de vida se materialice en el transcurso del tiempo (Betancourth y Ceron, 2017).

En virtud de lo anterior, se afirma que los proyectos de vida son entendidos como una
exteriorizacion de la perspectiva psicologica y social de los individuos en donde se integran las
direcciones y pautas de comportamiento esenciales de cada individuo para determinar su marco
de relaciones entre la sociedad y el individuo. En concreto, D’ Angelo (2002), determino que el
aspecto psicoldgico en los proyectos de vida es esencial porque esta categoria esta intimamente

relacionada con la nocion de personalidad, asi, los proyectos de vida se relacionan con las
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caracteristicas internas de cada individuo, las cuales se intenta materializar al exterior y asi
determinar su relacion con el entorno.

Por otro lado, se debe reconocer que los estudios analizados también relacionaron el concepto
de proyecto de vida con la variable de la motivacion. Frente al particular los estudios de Pérez,
Garcia y Garcia (2019) y Coscioni y otros (2018) sostuvieron que la motivacion es un elemento
trascendental para la formacion de un proyecto de vida en los estudiantes porque el interés que
posea el individuo para alcanzar una serie de metas y objetivos seran esenciales para que se
formule y ejecute un proyecto de vida. Por ejemplo, Pérez, Garcia y Garcia (2019) sostienen que,
desde el &mbito laboral, la motivacién de los adolescentes permite la accidn y ejecucién concreta
de la actividad profesional y laboral dentro de las normas y limitaciones establecidas, en las
cuales el individuo debe desempefiar su papel en la sociedad, dando respuesta de forma
responsable y congruente a las metas escogidas.

En ese sentido, Raul (2011), sustenta que los factores motivacionales impulsan a una persona
a generar una forma de expresion con la sociedad. Por ello, las motivaciones e intereses que
tienen los individuos facilitan la creacidn y proposicion de un objetivo crucial desde una
perspectiva con argumentos, creativa y apoyada en los valores sociales positivos. Asi, Quir6s y
Jiménez (2013), encontraron que el elemento motivacional es fundamental para llevar a cabo los
proyectos de vida porque los estudiantes que tienen un alto interés en las expectativas futuras
tienen mayor predisposicion a elaborar un proyecto de vida que contemple aspectos sociales,
laborales, profesionales, individuales, familiares y afectivos, es decir, los autores lograron
determinar que los individuos que tienen motivaciones definidas, claras y alcanzables son mas
propensos a determinar y ejecutar una serie de acciones concatenadas para alcanzar un objetivo
en el largo plazo.

En la misma linea argumentativa, Garcés, Santana y Feliciano (2020), lograron establecer que
el aspecto motivacional para la formulacion de los proyectos de vida que se relacionan con
cuatro &mbitos esenciales: los factores académicos, los factores econdmicos, los factores
motivacionales y los factores sociales. Estos factores, se encuentran fundamentados al establecer
que la mayoria de los alumnos y adolescentes sostienen que la motivacion para la creacion y

ejecucion de los proyectos de vida no solamente recaen en un grupo de incentivos, sino que, la
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motivacion viene relacionada con un conjunto de elementos mas amplios que determinan la
forma como ellos se visualizan en el futuro.

Por ejemplo, en el ambito de los factores motivadores académicos, se logré encontrar que los
estudiantes valoraban de manera muy importante la exigencia académica y la capacidad de
aprendizaje, lo cual determina la posicién de los estudiantes frente a unas areas del conocimiento
y cOmo esperaban lograr sus metas y objetivos en materia formativa y laboral. De la misma
manera, se pudo establecer que, en el ambito emocional, se puede reconocer que los individuos
valoran los miedos, los intereses y la capacidad de toma de decisiones; asi, estos elementos
determinan a los individuos en las metas y objetivos trazados porque cada persona posee
intereses diferentes y dispone de una serie de recursos diferenciales para alcanzar los objetivos y
las expectativas que tienen en el largo plazo.

Aunado a lo anterior, Garcia (2017) argumenta que, la motivacion de los adolescentes
también presenta un factor econémico que se relaciona con las expectativas de empleo, el nivel
economico y la calidad de vida. Frente a ello, se debe establecer que la mayoria de las personas
han establecido que la elaboracion de un plan de vida se relaciona no solamente con las
expectativas del ser en el futuro, sino que también ese proyecto de vida les permita obtener una
calidad de vida estable y que permita conservar 0 mejorar su posicion actual.

En ese orden de ideas, se establecid que los individuos construyen sus proyectos de vida
considerando los procesos intelectuales-cognitivos, motivacionales-afectivos, ejecutivos-
autorreguladores que caracterizan todas las acciones humanas. De esa manera, se sostuvo que los
procesos de configuracion de los proyectos de vida estan correlacionados con el interés que
despierta en cada individuo un aspecto concreto de la vida real y cémo el individuo realiza una
serie de acciones para llevar a cabo esas metas propuestas. Mas aun, Garces, Santana y Feliciano
(2020), infieren que para que los individuos sean capaces de proyectar y edificar los proyectos de
vida era indispensable que los adolescentes reconozcan e identifiquen sus cualidades y
motivaciones, sean conscientes de sus aptitudes y actitudes, e identifiquen su personalidad. Para
los autores todos estos elementos son esenciales porque permiten al individuo desarrollar las
habilidades emocionales, sociales y de interrelacién que son necesarias para la construccion y la

ejecucion de los proyectos de vida.
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Como se aprecia en la argumentacion de los estudios analizados, se establecio que el disefio y
ejecucion de los proyectos de vida en las personas estan intimamente relacionada con tres
variables: el conocimiento personal, la motivacion y la psicologia. Como se ha observado a
través de la argumentacion estos elementos tienen una relacion estrecha que permite que los
adolescentes reconozcan sus aptitudes personales, sociales, emociones y motivaciones para la

construccién de un proyecto de vida.

Relacion del proyecto de vida con la relacion individuo-sociedad

Como se observd en la primera seccion del presente estudio, la siguiente categoria que se
abordd con mayor frecuencia en los estudios analizados se relacioné con las variables del
individuo en el entorno social, es decir, como la comunidad y la sociedad pueda determinar
ciertos aspectos del proyecto de vida de los individuos. Frente al particular, se debe considerar
que diversos estudios han sostenido que la influencia del entorno social y de la comunidad es
fundamental para que los individuos, especialmente los adolescentes, puedan determinar sus
proyectos de vida porque las expectativas que tienen los individuos se ven influenciados por sus
experiencias personales en la comunidad (Melandro, 2014; Rodriguez, De Juanas, y Gonzalez,
2016; Maree, 2018; Garcés, santana, y Feliciano, 2020). Asi, la relacion del individuo con la
sociedad es un factor clave para comprender como se disefian, formulan y ejecutan los proyectos
de vida de las personas.

Para comenzar el analisis de esta categoria, se realiz6 en un primer momento un resumen de
los principales aportes de los estudios en correspondencia con la relacion que tiene la sociedad
en la formulacién de los proyectos de vida de los individuos. Es prudente mencionar que, por lo
menos el 38% de los proyectos reconocen la relevancia de la relacion entre los individuos y la
sociedad.

Tabla 3. Relacion individuo-sociedad y proyectos de vida Revision sistematica de literatura sobre el

proyecto de vida y sus formas de aplicacion en estudiantes de bachillerato.

Autores Afo Descripcion
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De Lellis, Gbmez,

Da Silva, Calzetta

2013

De acuerdo a los autores, los procesos y realidades
sociales son un factor determinante para la
configuracion de los proyectos de vida. Las vivencias
que los adolescentes y los individuos tienen en ciertos
grupos sociales influyen las percepciones de como los
individuos observan la realidad y las expectativas que
tienen sobre el futuro y las metas y objetivos que
desean alcanzar en el largo plazo.

Se sostiene que la situacion social de desarrollo es un
articulador entre las dimensiones de lo social y lo
psicoldgico que integran construcciones categoriales

como el proyecto de vida.

Garcia Yepes, K. 2017

Los proyectos de vida se componen por dimensiones
familiares, sociales, econdmicas y profesionales. Asi la
configuracién del proyecto de vida responde a las
vivencias del entorno social donde la perspectiva de
género desempefia un papel fundamental porque los
condicionamientos de una comunidad como los
intereses, motivaciones y creencias, influyen al

momento de elaborar sus proyectos de vida.

Martinez, Palacios 2012

Se ha logrado comprobar que los proyectos de vida se
pueden investigar como una formacion psicolégica del
individuo en su contexto social, y que puede ser
analizado como un fendmeno macro-social. De esa
manera, el contexto social y comunitario puede
permitir que la consolidacion del proyecto de vida se
logre sin mayores conflictos internos de los individuos
al tener diversas opciones de seleccidn de expectativas

de vida.
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Gbomez y Royo

2014

El proyecto de vida en la juventud tuvo una fuerte
influencia del contexto social y familiar los cuales
determind las prioridades de los individuos.
Igualmente, los circulos sociales que frecuenta pueden
establecer las prioridades de los adolescentes en sus
proyectos futuros. Se acordo que el proyecto social
difiere entre hombres y mujeres debido a los
imaginarios sociales de género que todavia persisten
en la sociedad y que determinan las prioridades y

expectativas de los individuos.

Garcés, Santana y
Feliciano

2020

Los autores sostienen que los adolescentes reciben una
fuerte influencia de los contextos sociales al momento
de determinar sus proyectos de vida. Por eso, las
vivencias que posean en una comunidad tienen la
capacidad de determinar la jerarquia de las
expectativas y metas a incluir en un proyecto de vida.
Asi mismo, se sostiene que los adolescentes estan
condicionados desde la infancia por el contexto y el
desarrollo social en sus metas de crecimiento social,
determinando que los individuos pueden modificar o
estructurar sus proyectos de vida de acuerdo a las

condiciones vivenciales de sus comunidades.

Suérez, Alarcon y

Reyes

2018

Los autores sostienen que los proyectos de vida se
edifican a partir de las vivencias en el &mbito social.
De ahi, la importancia de las intervenciones
psicosociales para comprender y favorecer el proceso
de edificacion de los proyectos de vida de los

individuos.
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Las experiencias de inmigracion tienen un factor
determinante en la estructuracion de los proyectos de
vida de los individuos. Asi, en la poblacion migrante el
acompafiamiento pisco-social es determinante para que
los individuos puedan construir y re-elaborar su

Vega, Garciay proyecto de vida de acuerdo a las nuevas condiciones

Llamos 2016 sociales que se enfrentan en la comunidad que los

acoge como inmigrantes. Debido a ello, se establece
que los programas de orientacion deben abordar los
procesos de la toma de decisiones desde una
perspectiva intercultural y social que contribuya a una

revision critica del proyecto de vida.

En la misma medida de acuerdo con De Lellis, y otros (2013), se encontro que la
configuracion de los proyectos de vida depende en buena medida de las vivencias que hasta el
momento han sido atravesadas por los individuos y guiadas en la realizacion que tienen las
personas que se encuentran en su entorno cercano, asi la observacion de su realidad y las
expectativas hechas sobre el futuro que pueden ser otorgadas por la misma se constituyen como
una herramienta formal para la promocion de proyectos de vida estructurados y realmente
integrados con aquellas metas y suefios planteadas desde sus realidades, que son alcanzables.

Gobmez y Royo (2014), de manera particular establecieron que el proyecto de vida tiene una
fuerte influencia basada en el contexto social, similar a lo expuesto con antelacion con lo cual se
evidencia la estructuracién de prioridades de acuerdo con necesidades y deseos que son propios
de estas personas, es asi como el proyecto de vida personal puede convertirse facilmente en un
proyecto de vida social, en donde se difiere de las metas dependiendo de los imaginarios que son
demarcados inclusive por el mismo género, y que eventualmente persisten en la sociedad como
continuacion de la dialéctica de la historia.

Para Klein y Amorim (2016):

Los intereses colectivos y las expectativas de las sociedades siempre logran

integrarse en los proyectos de vida de las personas. Por ello, no se puede dejar de
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analizar el &mbito social cuando se pretende analizar el proceso de formulacion de
los proyectos de vida porque las relaciones sociales de los individuos establecen una
serie de propdsitos que se pueden introducir en los proyectos de vida de los
individuos (p.16).

Por consiguiente, la palabra Plan de Vida o Proyecto de Vida, recoge los aspectos que son
resultado de los procesos que facilita el entorno, y que paralelamente derivan de fortalezas y
debilidades que un medio externo puede proporcionar para formar las ventajas competitivas de la
persona que estan intrinsecamente ligadas con la definicion de objetivos desde la forma de
accionar externas, es por ello, que la sociedad converge en los diferentes aspectos contextuales,
locativos y situacionales que determinan las debilidades, oportunidades, amenazas y fortalezas
de la persona para conseguir un objetivo, y que generalmente se relacionan con la construccién
del proyecto de vida. En este sentido se establece que el proyecto de vida incluye las
dimensiones y esferas de la vida del ser humano (personal, emocional, espiritual, socio-politica,
cultural, recreativa, profesional, familiar) y se van constituyendo desde la dependencia
(influencias externas), hasta la autonomia y fin altimo de la personalidad (independencia y
conciencia) (Suarez, 2018; Garcés, Santana y Feliciano, 2020; Vega, Garcia y Llamos; 2016)

Adicionalmente, Sandoval (2012), determiné que para la construccion de un proyecto de
vida, se requiere de la adecuacion de un modelo mental que se convierte en una estructura
motivacional compleja que orienta la capacidad de prospeccion del individuo, ayudandolo a
reconocer qué espera o qué quiere alcanzar en el futuro, evocando aspectos de motivacion
intrinseca, que valora el entorno psiquico del humano, pero que también responden a los
diferentes aspectos que la sociedad puede construir y determinar en las caracteristicas subjetivas
del individuo. Como resultado la autora ratifica la concepcion de D”Angelo, quien en una de sus
definiciones establece que el proyecto de vida comprende un sistema principal de la persona en
su dimensionalidad esencial de vida, creando un modelo ideal-real de lo que espera o quiere sery
hacer, que toma forma concreta en la disposicion real y las posibilidades internas y externas de
lograrlo; creando una relacién hacia el mundo y hacia si mismo, sustentando su razén de ser
como individuo en un contexto y tipo de sociedad determinada.

Teniendo en cuenta los resultados, se encontré un gran bagaje de caracterizaciones y formas

de aplicacion de acuerdo a los planteamientos e investigaciones de cada autor; a la hora de anclar
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los resultados obtenidos de todas las investigaciones analizadas, se puede dar cuenta que la
mayoria estan correlacionadas a la hora de configurar el proyecto de vida; tal y como lo plantea
Garcés, santana, y Feliciano (2020), este proyecto debe entenderse de una manera subjetiva
donde se integren los diferentes aspectos y particularidades de cada una de las personas; el
proyecto de vida no tiene una forma estructurada de manera especifica y aplicable en todos los
aspectos y ambitos; puesto que, se debe conocer el contexto del individuo, la relacion con la
familia, el entorno y sus intereses en particular; caracteristicas ya reveladas en los resultados
presentados. Asi mismo, Quir6s y Jiménez (2013), plantean que el factor motivacional es
fundamental para llevar a cabo el proyecto de vida puesto que cada estudiante tiene sus propios
intereses y expectativas futuras; es aqui, donde se evidencia que las investigaciones analizadas
también parten de los ejes; siendo este uno de los primeros en plantearse con anterioridad.
Partiendo de esto, cada persona elegird y guiara su proyecto de vida en pro de una mejora en la
calidad de vida y el bienestar que pueda obtener tanto a nivel emocional como econémico; como
lo plantea (Garcia, 2017), cuando se habla de este proyecto también se tendran en cuenta desde la
particularidad las expectativas de empleo a nivel econémico y la calidad de vida.

El proyecto de vida a pesar partir de una particularidad y de una autonomia, si debe contar
con practicas educativas que encaminen la construccion de este de manera correcta; D" Angelo
(1997), afirma que las instituciones permitirdn una auto orientacion sobre la construccion del
proyecto de vida, permitiéndole a los jovenes integrar elementos cognitivos, instrumentales y
afectivos que les ayudaran a direccionar el proyecto de vida, teniendo en cuenta el

reconocimiento de capacidades y habilidades que beneficien y potencien el desarrollo humano.
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Discusion

Se debe empezar recalcando que al desempefiar el proyecto de vida la funcion de integracion
direccional, valorativa e instrumental, de las orientaciones de la personalidad, con los modos
posibles de su realizacion concreta en la actividad, conservando la unidad de sentido general de
toda la personalidad, es un aspecto que ha tomado fuerza en los Gltimos afios puesto que se tiene
que en el periodo comprendido entre 2016-2020 se encuentran la mayor cantidad de estudios
analizados con respecto al tema investigado, el 53 % de la totalidad de investigaciones, las cuales
se concentran en los estudiantes de bachillerato (Quirds y Jiménez, 2013; Garcia, 2017; Pérez,
Garcia y Garcia, 2019; Garcés, Santana y Feliciano, 2020). Dados los elementos anteriores se
destaca la alta produccion académica acerca de los proyectos de vida en Colombia, demostrando
un resultado de 37% en articulos provenientes del pais, seguido de Espafia con un 16%,
Argentina y Costa Rica con un 11% cada uno.

Dentro de los principales aportes que se presentan por los autores analizados se encontro que,
el proyecto de vida se configura en gran parte desde las representaciones sociales, la cultura, el
contexto y la familia, desde estos aspectos parten otras caracteristicas, no menos importantes,
como la motivacion extrinseca, la familia y la subjetividad, las cuales dependen directamente de

la influencia del contexto social. Asi coinciden Suarez (2018); Garcés, Santana y Feliciano
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(2020); Vega, Garcia y Llamos (2016), donde plantean que la relacion individuo (joven) con la
sociedad, no esta explicita unicamente en las maneras en las que el individuo buscaron hacer
efectivas sus ideas y objetivos plasmadas en su proyecto de vida, sino que también la sociedad
permea las diferentes dimensiones y esferas de la vida del ser humano (personal, emocional,
espiritual, socio-politica, cultural, recreativa, profesional, familiar) y estas van constituyendo una
relacion de dependencia hacia los factores externos que de cierta manera escapan de la capacidad
de autonomia e independencia del ser humano. En efecto, autores como Gonzales (2010) (citado
por Sandoval, 2012), define que el proyecto de vida, es una forma de preparar al hombre para la
vida, sin embargo, no se debe desconocer la influencia del contexto de su cultura y del
movimiento social que dan sentido a su propia actividad.

D”Angelo, (2000) considera al proyecto de vida como un proceso intersubjetivo, que indaga
permanentemente las representaciones sociales, los imaginarios y la construccion de
subjetividades , en efecto, aunque el proyecto de vida abra perspectivas hacia el futuro, este
conjuga permanentemente los constantes enlaces que el concepto de la vida misma perpetud en
relacion con las poblaciones y los hechos vividos ya sean positivos o negativos (Quirds y
Jiménez, 2013), asi como con las trayectorias sociales que integran crisis, procesos de cambios,
constitucidn de sujetos y subjetividades sociales (Sandoval, 2012), esto da entender que la
relacion individuo y sociedad esta intrinsecamente relacionado con la prospeccién y capacidad
de desarrollar el proyecto de vida, es decir, el proyecto de vida se ve permeado por diversos
factores propios de la realidad del momento del sujeto, pero también por conceptos, ideas y
vivencias propias, que se construyen por medio de la interaccion con el ambiente y la sociedad,
en diferentes escenarios (D"Angelo, 1998).

Bajo esta misma premisa, Sudarez, et al. (2018), identificaron que evidentemente el individuo,
y en efecto, el adolescente no est4 encapsulado en su propia subjetividad, méas ain en tiempos
actuales los estudiantes perciben de manera abismal gran cantidad de informacion, incentivos y
factores originadores de emociones que confirman que el ser humano es inevitablemente una
construccidn tanto social como personal. En ese particular, es importante considerar a los
adolescentes como individuos que, ademas de distinguirse por ciertos grados de unidad funcional
y de contenido de sus procesos psicologicos en configuraciones individualizadas, expresan en

distintos niveles de autoconciencia y autodireccion referenciados por contexto socio-cultural
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especifico de normas, valores y un sistema de instituciones y esferas de actividad social, en los
que asumen responsabilidades y compromisos ciudadanos, manifestando roles ejecutados desde
su posicién social (Hernandez y Cardenas, 2015; Garcés, Feliciano y Santana, 2019). De la
misma manera, Gomez y Royo (2014), identificaron como la relacion individuo-sociedad se
encuentra intimamente implicada en la construccion de proyecto de vida de los individuos y en la
constitucion de subjetividades juveniles, estas generalmente se construyen en relacion de dos
aspectos clave para la formacion de la identidad personal y la construccion de un proyecto de
vida, una es la familia y otro el trabajo, ejes que estan relacionados con las estructuras sociales
definidas por la sociedad.

A lo anterior Gémez, Da Silva y Calzetta, (2013), le suman que, a partir de los diferentes
escenarios que expone la sociedad, le permite al individuo experimentar unos ideales,
esperanzas, deberes, tareas, planes, objetivos, potencialidades, misiones, aspectos que son
primordiales para el proyecto de vida, los cuales dejan entrever que este tiene una relacion
estrecha con la basqueda del bienestar y de la autorrealizacidn del ser humano, de esta manera se
considera que el proyecto de vida permite plantear un proceso de busqueda de satisfaccion.

Bajo esta vision, los jovenes al momento de establecer su proyecto de vida, construyen un
mapa o ruta sobre la cual trabajar, en la que para alcanzar las metas y objetivos planteados
adecuan sus realidades, medios y capacidades.

Y es que es prudente reconociendo el papel del proyecto de vida en los estudiantes tomar en
cuenta la consideracion de Castillo y Forero (2015), Lellis, y otros (2013) y de Delgado y
Navarro (2019), establecieron que, el proyecto de vida, se relaciona con el desarrollo humano
individual pues este involucra procesos de maduracion afectiva e intelectual, entendiendo como
nucleo al sujeto, donde emprendera diversas revelaciones para buscar las manifestaciones
plasmadas originalmente en un proyecto de vida que responde a la forma en como la persona
inmersa en una sociedad, persigue un conjunto de cosas o realidades que son importantes para el
sujeto, no obstante, ese conjunto de ideales y aspiraciones estan sujetas a los medios que la
sociedad determina ante la inminente relacion con el individuo.

Adicionalmente, en lo que refiere a la construccion del proyecto de vida, Vega, Garcia 'y
Llamos (2016), reconocen que la influencia del entorno social es trascendental en la vida de un

individuo, por ello, cuando ciertos grupos poblacionales deben emigrar de sus contextos
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culturales conocidos, presentan problemas para reedificar sus proyectos de vida, como
consecuencia de la irrupcion abrupta y su posterior desconexion de pautas de comportamiento e
interrelaciones sociales a las que estaban acostumbradas, generando nuevas pautas en la
expectativas y prospeccion hacia el futuro que involucra un proyecto de vida, de esa manera los
programas sociales y de orientacion escolar se deben enfocar desde una perspectiva intercultural
que contribuya a una revision critica del proyecto de vida para facilitar la insercion del individuo
en su nuevo entorno social; es por esto; que se considera importante segin Garces, Feliciano y
Santana (2019), integrar las perspectivas del entorno donde se desenvuelven los jovenes y sus
experiencias en los diferentes ambitos familiares, sociales y culturales.

En el proceso constructivo del proyecto de vida el joven debe reconocer que enfrentarse a una
nueva realidad, a una nueva cultura, a nuevos sujetos y dindmicas conlleva a adecuarse a
diferentes cambios, sin dejar de lado sus intereses en particular, pero tomar en cuenta elementos
ajenos para el alcance de los propdésitos establecidos. De esta manera, las metas del proyecto de
vida, reflejaron las situaciones de percepcion de apoyo familiar del alumnado, y en el caso
particular de la poblacidn inmigrante, es necesario analizar los contextos propios para poder
orientar de manera adecuada los diferentes aspectos que pueden permear la capacidad de
prospeccién del individuo.

En el plano psicoldgico que es propio del proyecto de vida, se identifico que los jovenes
responden a los notables imaginarios que han sido permeados por referencias sociales, en efecto
ellos plantean en su proyecto de vida una necesidad, dada la época historica y los diferentes
hechos sociales que han tenido que enfrentar, paralelamente la pérdida del sentido de la tradicion
y el desencanto de los grandes sistemas politicos y estructurales definidos en la sociedad, han
consolidado una forma de percibir la realidad de los jovenes, perpetuando un nivel de
incertidumbre que los obligan a buscar seguridad, en un contexto de incertezas en si mismos
(Unesco, 2005).

Desde esta perspectiva, D"Angelo (1997), corrobora que los aspectos que definen el
desarrollo personal del individuo, estan permeados claramente por las situaciones y sucesos que
la sociedad ha tenido que enfrentar a lo largo de la vida, en ese particular, las condiciones
establecidas aportan elementos significativos para la madurez emocional e intelectual y la

realizacion personal, que son igualmente condiciones para el desarrollo de una sociedad
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constructiva en la que la develacion y explicitacion de las contradicciones, temores y
limitaciones se reflejan en un proyecto de vida. A partir de ello, lo cotidiano que refleja la
relacion individuo-sociedad, define implicitamente el modo de creer, conocer y vivir que puede
verse reflejado en la construccion del proyecto de vida.

A pesar de las dificultades que involucra iniciar o retomar dichos procesos de educacion
formal, jévenes y adultos, algunos de los cuales se encuentran en proceso de reintegracion,
comprendieron la necesidad e importancia de dar este paso con el fin de mejorar sus
posibilidades y condiciones familiares, sociales y econdémicas. Por lo anterior, desde el
“Programa colombiano de formacion para la reintegracion” de la Alta Consejeria Presidencial
para la Reintegracion —ACR- se apunta a una educacion de jovenes y adultos que gire alrededor
de un proyecto de vida que aporte significativamente al mejoramiento de sus relaciones y
vinculos familiares y sociales, asi como a sus posibilidades frente al mundo productivo.

Motivos por los cuales, se puede considerar que sea una de las causas por las que en el pais se
trabaja y hace énfasis en lo correspondiente a los proyectos de vida de los jovenes, dado que con
estos se logra contribuir a la construccion de sus proyectos de vida en el ambito personal, social
y productivo. Considerando al &mbito personal como el que les permite reconstruir sus vinculos
afectivos y manejar los diferentes recursos personales y familiares con miras al mejoramiento de
su calidad de vida y la de sus familias. En cuanto al &mbito social, un proyecto de vida debe
perseguir la reconstruccion de sus redes sociales y un ejercicio responsable de la ciudadania. Por
altimo, el &mbito productivo hace referencia al desarrollo de sus talentos de acuerdo con las
posibilidades del contexto, asi como a los conocimientos, comprensiones y herramientas basicas
para fundamentar sus proyectos de vida en la vinculacién sostenible al mundo laboral,
empresarial y de emprendimientos (Garcia, 2017).

De igual forma, para Garcia (2017), el contexto social se convierte en factor que hace
compleja la posibilidad de pensar en el futuro en términos de certeza. Las dificultades
economicas Y la desestructuracion familiar, hacen inevitable el planteamiento de un proyecto de
vida a partir de la incertidumbre. De ningiin modo se niega la posibilidad de tener aspiraciones
de vida, pero el factor econémico y familiar siempre aparece presente como condicionamientos

reales frente a esos ideales a los que se aspira.
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Posterior a la revision académica perteneciente al pais, cabe mencionar que la mayoria de los
estudios utilizaron la investigacion cualitativa con un 74%, de los cuales se us6 métodos como el
descriptivo, analitico, la etnografia, los disefios no experimentales, entre otros. En este sentido, la
construccién de los proyectos de vida en los jovenes demuestra segin D'Angelo (2002), la
necesidad de usar una técnica pertinente en tanto que permita conocer a fondo sus
particularidades, asi como la obtencion de datos para su respectivo analisis. Con esta técnica se
demuestra que se logra entender mejor la perspectiva de los participantes acerca de los
fendmenos que los rodean, profundizar en sus experiencias, opiniones y significados, tomando
como punto de partida su auto concepto y autoconocimiento. De esta manera, se establece la
necesidad de intervenir en el planteamiento y fortalecimiento del proyecto de vida, a través del
establecimiento de metas a corto y mediano plazo.

Ademas, debido a la diversidad de los datos con los cuales pueden contar este tipo de analisis
cabe resaltar que es necesario tener en cuenta diversas perspectivas, es posible comprender cémo
y porqué ocurren los fendmenos estudiados, por ello Chetty (1996), consider6 que es
particularmente necesario comprender el papel de la escuela y de su comunidad educativa en los
cursos vitales de sus estudiantes.

Por otro lado, se debe reconocer que solo el 11% de los estudios tuvieron un enfoque
cuantitativo y un 11% tuvieron un enfoque mixto, resaltando aqui que para Gomez (s.f.), todo
proyecto de vida tiene que ser Unico y singular, por lo tanto, la educacion debe ser un
instrumento esencial en esta tarea y se cuenta en estos casos con mayor informacion cualitativa,
debido a la amplia subjetividad que conlleva el tema.

Entre los mencionados estudios, se obtiene en la presente investigacion que existe
predominancia de analisis que toman como tematica la educacién con un 58%, seguido de la
motivacion, psicologia y reconocimiento personal y la relacion individuo-sociedad como las
tematicas mas abordadas con respecto al tema, ello a causa que segn Rojas (2008) el discurso y
la practica pedagogica deben partir desde las necesidades reales de los estudiantes y no desde los
imaginarios del docente, por ende, cuando se tiene esta mirada, el maestro recupera el caracter
formador y revive la funcién social de la educacion.

Ademas, se puede considerar la educacion como una herramienta valida, con altas

posibilidades de éxito, que requieren una formacion adicional en este campo. Se puede pensar
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que este es un nuevo reto para los profesionales en educacion, reafirmando que la busqueda de
nuevos recursos para utilizar en el aula, son estrategias validas e innovadoras, por ello los
mencionados temas son cruciales y novedosos para la realizacion de investigaciones al respecto.

Es destacable que autores como Garcés, Feliciano y Santana (2019) consideren que la idea del
proyecto de vida también requiere de ciertas modificaciones, pues las pluralidades de acepciones
que han sido tradicionalmente impuestas, pueden tergiversar la complementariedad que la
educacion pueda aportar para su construccion.

Es de resaltar que dentro de las précticas de orientacion que se pueden impartir en las
instituciones educativas, coadyuvan a consolidar capacidades que puedan ser entendidas como
alternativas auto reguladoras de la personalidad, en la que se logren integrar elementos
cognoscitivos, instrumentales y afectivos que puede ser determinantes en la vida del individuo,
sin embargo, Cifuentes y Moreno (2015) afirman que para desarrollar un proyecto de vida de
manera exitosa, es importante trabajar en la resiliencia, habilidad que permitira asumir todas
estas adversidades como oportunidades, y los desafios que permitiran el surgimiento de nuevas
situaciones, con nuevas metas y proyectos que den sentido y proposito a la existencia, todo ello
de la mano con el apoyo familiar, dado que al ser la familia el nucleo de la sociedad, es de gran
importancia que estos proyectos de vida se tomen también desde la base del hogar.

De igual forma, esto también es de gran ayuda para mejorar su capacidad de ser creativos y de
estar dispuestos a tener un abanico de posibilidades que permita cambiar de rumbo sin renunciar
a los suefios. Se trata de estar abierto a que también el camino de la vida sorprende y va
demarcando otro hacia la propia felicidad, ensefianzas que son mejor adaptadas desde el hogar.

Debido a todo lo mencionado, se obtiene en la revision documental a autores como
Betancourt y Cerdn (2017), quienes afirmaban que la identificacion previa y el analisis de los
procesos de indagacion permiten reconocer las herramientas y los componentes que puedan
eventualmente relacionar al adolescente con la capacidad de aprender de la experiencia, y asi
entender y adquirir las habilidades necesarias para configurar las estructuras en el proyecto de
vida.

Por ello, Garcia (2017), concluy6 que es posible que la proyeccidon futura se pueda
comprender a partir del conjunto de estrategias desplegadas para la consecucion de los objetivos

vitales en el marco de la contradiccion entre las aspiraciones personales y los condicionamientos
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del entorno social. Entre los jovenes también es un proceso mediado por una vision de vida e
identidad todavia en proceso de construccion. Ademas, la posibilidad de aspirar a esas metas
vitales también esta condicionada por factores sociales y econdmicos, eventualmente estos
elementos se encuentran concentrados en la realidad que es vivida por las personas.

Al respecto se tiene también los planteamientos como los de Veldsquez (2020), aseguran que
el presente se plantea como momento a partir del cual se proyecta la construccion de un itinerario
vital, es decir, mas alla de actuar desde el futuro al que se aspira llegar, estos jovenes construyen
su curso vital a partir del dia a dia y de la relacién con su entorno préximo. En esa medida, la
posibilidad de tener buenas relaciones en el entorno familiar o social, asi como la oportunidad de
obtener un buen desempefio académico, se convierten en factores que median en ese proyecto.

Por estos motivos toman la proyeccion vital pensada por los jovenes desde el corto plazo,
dado que la juventud se manifiesta precisamente como el momento de la vida en el que apenas se
estan definiendo intereses, expectativas y preferencias. Concretamente, apenas se estan formando
las caracteristicas que identifican una personalidad y por eso se hace complicado para ellos
pensar a partir del futuro al que se pretende llegar. En ambos casos el presente se convierte en
factor que guia las acciones que fundan el curso de vida.

Son muchos los estudios y autores que acenttian la importancia del entorno o los “contextos”
como determinantes de las formas de ejercer la condicion adolescente, asi en tal sentido los
procesos Yy realidades sociales son un factor determinante para la configuracion de los proyectos
de vida. Las vivencias que los adolescentes y los individuos tienen en ciertos grupos sociales
influyen las percepciones de como los individuos observan la realidad y las expectativas que
tienen sobre el futuro y las metas y objetivos que desean alcanzar en el largo plazo. Para
Zambrano y Cero6n (2017), uno de los factores que influye sobre el proyecto de vida profesional
es el contexto social.

En ese sentido la construccion de un itinerario vital, no se puede comprender si no es con
relacion a las realidades de ese entorno. Por ello, este constructo personal esta construido tanto
por las aspiraciones como por las posibilidades de concretar estas proyecciones de vida (Garcia,
2017). De este modo, no es posible pensar en la construccion de un proyecto de vida si no es con
relacion a las posibilidades concretas de realizacion de acuerdo con la realidad social e historica
a la que pertenece el individuo.
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Por su parte Casal, et al. (2006), sostiene que el Proyecto de vida entendido como el itinerario
vital, hace parte de un actor social que construye sus decisiones y acciones pero bajo
determinaciones de orden familiar, social, estructural y simbélico, aunque se puede presentar
tensiones entre lo proyectado y lo posible, lo que segin Garcia (2017), corresponde a las
coyunturas vitales que es donde las realizaciones personales también dependen de un contexto
que puede convertir las aspiraciones personales en posibles o irrealizables. Estas oportunidades
se encuentran condicionadas o articuladas con las estructuras sociales, por las posibilidades de
inclusion social, por politicas econémicas o educativas que no siempre responden a las realidades
sociales e individuales (Gomez, Soto y Rojas, 1998). De esta manera, se entiende que existen
procesos que proporciona el entorno, y que paralelamente derivan de fortalezas y debilidades que
un medio externo puede proporcionar para formar las ventajas competitivas de la persona que
estan intrinsecamente ligadas con la definicion de objetivos desde la forma de accionar externas.

Ademas de ello en la construccién del proyecto de vida, se evidencia una relacion a partir de
tres dimensiones: la valoracidn de si mismo, la proyeccién futura y el contexto social y la
relacion con el entorno. Es posible pensar que en el marco de esa interaccién se produce la
construccién de un proyecto de vida que en el marco de un contexto vulnerable como el que se
analiza, se comprende a partir de la tension entre las metas vitales y el entorno social en el que se
construye ese itinerario vital. En este sentido, como se mencionaba anteriormente la proyeccion
vital es algo complejo, contradictorio, sujeto a las dinamicas econdmicas del entorno y a las
problematicas de las estructuras sociales (Congreso Nacional de la Republica, 1994).

La importancia del entorno como determinante del Proyecto de vida, de acuerdo con Elder
(Citado por Garcia, 2017, p.155) el desarrollo personal es un proceso que se produce a lo largo
de la vida, esta ligado al tiempo y lugar que pertenece el individuo, se vincula con su red de
relaciones y articula las decisiones o acciones con las posibilidades y restricciones de un
contexto, es decir depende del curso de vida. Por consiguiente, los cambios en la vida se
producen en el largo plazo, se articulan con el ambito familiar o social y combinan la accion
individual con condicionamientos sociales, estructurales o institucionales (Mayer, 2009). En esa
medida, la realizacién personal también debe comprenderse en el marco de las oportunidades que

ofrece el entorno, por ello, es inevitable redimensionar el potencial transformador sobre la propia
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realidad, pero al mismo tiempo es pertinente reconocer las circunstancias limitantes o
realizadoras en la construccion del curso vital.

Considerando que los proyectos de vida se edifican a partir de las vivencias en el ambito
social, se recalca la importancia de las intervenciones psicosociales (Suarez, Alarcén y Reyes,
2018) para comprender y favorecer el proceso de edificacion de los proyectos de vida de los
individuos, asi por tanto los proyectos de vida se pueden investigar como una formacion
psicoldgica del individuo en su contexto social (Martinez, 2012).

Asi mismo, se recalca la importancia de la interrelacion con la familia y el entorno social
como factores que juegan parte en la construccion del proyecto vital. EIl soporte familiar y las
interacciones al momento de orientar decisiones son importantes si se tiene en cuenta su impacto
en la determinacion del rumbo que tomen las acciones personales. Por ello, la configuracion que
adquiera el curso vital no se puede entender en si misma, sino a partir de su relacionamiento con
las realidades familiares y sociales (Gualtero M. , 2016). Contexto que suele ser complejo,
contradictorio y esta sujeto a las dindmicas del diario vivir (Garcia, 2017). En este caso, entran
en juego las aspiraciones vitales, las estrategias concretas para su realizacién y las posibilidades
que ofrezcan los condicionamientos especificos de una comunidad.

Con ello se tiene que la articulacion entre el mundo individual y el social se convierte en un
aspecto fundamental a la hora de abordar la construccion de proyectos vitales en jovenes. Todo
ello se debe a que el individuo actGa en un contexto sociocultural especifico de normas, valores y
formas de interaccién que le permiten asumir diferentes roles, los cuales conllevan
responsabilidades y compromisos; es asi como el proyecto de vida vincula la identidad personal
y social, y posibilita el desarrollo a futuro (Rojas,Rivera y Sanchez, 2011).

En la misma linea de pensamiento, Marina (2005), afirma que la adolescencia y sus
fendmenos son una creacion social. Los adultos forman parte del grupo responsable en gran
medida de esta creacion social, pero no individual, sino colectivamente y que al igual que los
demas fendmenos sociales; modas, costumbres, movimientos que producen un sentimiento de
impotencia en las personas que intentan cambiarlos o evitarlos, tal como lo afirma Silva (2019),
al decir que los adolescentes nacen y son determinados por una sociedad que tiene unas

caracteristicas determinadas: individualista, tutelada, hedonica, con muchas posibilidades.
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Autores como D"Angelo (2002) ratifican que el sentido de vida personal carece de contenido
real si se constrifie al ambito existencial exclusivamente individual, esto considerando que su
subjetividad es, inevitablemente una construccion tanto social como personal, lo cual desde el
punto de vista de Zambrano y Cer6n (2017), es importante considerar aqui que a los individuos
humanos concretos, como personas que, ademas de distinguirse por ciertos grados de unidad
funcional y de contenido de sus procesos psicoldgicos en configuraciones individualizadas
funcionan en un contexto socio-cultural construyen sus proyectos de vida y mantienen estilos de
vida especificos en las diversas relaciones sociales.

De otra parte, también se encuentra la percepcion que es un componente del conocimiento que
le permite al sujeto interactuar con el mundo objetivo, precisamente al percibirlo. Por esa razén
la percepcion esta ligada al lenguaje y es un elemento basico en la constitucion de
representaciones sociales. Asi, las percepciones estan relacionadas con los mecanismos de
respuestas sociales y de procesamiento de la informacion que posee el individuo (Araya, 2002).

Considerando los elementos planteados con antelacion, y bajo la necesidad de generar un
proyecto de vida es necesario considerar que, para Raudl (2011), Quirds y Jiménez (2013) y
Garcés, Santana y Feliciano (2020), la construccion del proyecto de vida se comprende como un
proceso permeado por diferentes factores, dependiendo del contexto del sujeto. Asi, se reconoce
a través de sus revisiones que la sociedad, es trascendental para la construccion del proyecto de
vida, pues lo social, es una dimension que aunque externa, implica la acepcién de muchas
configuraciones internas que aporta en la construccion de la identidad del individuo, ademas es
reveladora del contexto macro cultural-social y del entorno cotidiano, por ende, el concepto de
identidad (personal, grupal, cultural, nacional) es, desde luego, un concepto multidimensional
que refiere maltiples aspectos de la realidad social, educativa, cognitiva, emocional, familiar,
ocupacional y econdmico, en esa perspectiva, el analisis de la identidad es un claro reflejo de los
componentes de la sociedad, de sus marcos referenciales culturales y de sus pertenencias

culturales, como resultado integra estructuras instituidas e instituyentes.
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Conclusiones

Es posible concluir que uno de los papeles del sistema educativo consistié en impactar de
manera significativa en la construccion de los Proyectos de Vida Alternativos. Para ello, incidio
en el desarrollo de habilidades, capacidades y potencialidades que fortalecen el empoderamiento
del estudiante en su dimension individual. En la misma medida, debe impactar en su mentalidad
como estrategia para fortalecer la autoestima y la motivacion frente a la propia trayectoria vital.

Los procesos de potenciamiento a nivel personal, posibilitaron al estudiante colocar en
marcha el ejercicio de su liderazgo impactando en su entorno familiar y escolar. En este sentido,
el papel de la escuela consiste en reproducir las dificultades sociales e inclusive estructurales de
un contexto para garantizar una formacion integral y diferenciadora que aporte
significativamente al curso vital del joven.

El acercamiento a los diferentes autores y corrientes de pensamiento, brindaron una mirada
diferente de los procesos de ensefianza aprendizaje, que pueden guiar a la estructuracion de un
proyecto de vida, proporcionando herramientas y estrategias posibles de aplicar en el quehacer
pedagogico y fomento de un camino méas adecuado para la realizacion de los proyectos de vida.

La multiculturalidad, la afectividad, el respeto por la diferencia, el desarrollo personal y la
conformacién de tejido social, fueron algunos de los elementos de los que no se pudo apartar la
educacion y que debieron tenerse en cuenta tanto en los estudios académicos sobre los proyectos
de vida como en la ensefianza de este en los diferentes &mbitos escolares.

También resultd importante resaltar que no es posible considerar un proyecto de vida como
realista, cuando la persona que lo elabora no tiene en cuenta sus verdaderas capacidades y
habilidades, ya que ese conjunto de aspiraciones es muy superior a lo que realmente puede
realizar. Para estos jovenes es aun dificil identificar los recursos personales y sociales con que
cuentan para alcanzar sus metas.

En lo que respecta a calidad de vida, luego del desarrollo de la investigacion se logrd
identificar que este se encuentra estructurada alrededor de un mejoramiento de condiciones

fisicas, psicoldgicas y sociales, es de esta manera como se encuentra que la satisfaccion general
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se deriva de la potencialidad de la persona y de su contexto, en este sentido se estructuran nuevas
formas de mejoramiento desde el planteamiento de objetivos y metas.

El bienestar emocional se encontrd estructurado como una parte sustancial del proyecto de
vida, de hecho, se especifica como la columna vertebral de este mismo, ello debido a que los
jovenes de manera especifica realizan la construccion del plan de vida partiendo del hecho de
mejorar la condicion que ostentan desde un plano que si bien es holistico incluye elementalmente
la necesidad de sentirse mejor.

La motivacién se enmarcé como un proceso transversal en la construccion del proyecto de
vida, la cual aparejada con la actitud permiten evidenciar las ganas y la resiliencia para trazar
diferentes metas y eventualmente cumplirlas, para el caso no se trata Unicamente de generar
positivismo sino de estructurar un proceso actitudinal que les permita generar un proceso de
continuidad hacia el cumplimiento de las mismas.

Con respecto al desarrollo humano el cual es comprendido como un elemento que ofrece
nuevas oportunidades para el desarrollo unipersonal, se reconoce que este provee a la poblacién
joven de capacidades para la administracion de sus recursos emocionales y fisicos para la
promocion de la calidad de vida, partiendo desde aspiraciones que se construyen en sus propios
contextos, lo que se estructura como un mejoramiento de las condiciones de vida y las realidades
actuales.

Finalmente, desde el punto de las practicas pedagogicas estas se constituyeron como practicas
que proveen los elementos externos para la construccion del proyecto de vida, estas se hallaron
estructuradas en diferentes clases y areas de conocimiento que pertenecen al nucleo de
humanismo, y que pueden estar implicitas en ciencias duras. Estds de acuerdo con la

investigacion se constituyeron como acciones variadas.
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Recomendaciones

Futuras investigaciones en el tema deberian evaluar la efectividad de estrategias que permitan
hacer del proyecto de vida un proyecto real, que se desarrolle a lo largo del afio escolar y no de
manera esporadica, asi como se pudo evidenciar en esta revision, es necesario que, desde el
ministerio de educacion hasta los padres de familia, tomen conciencia de la importancia de
generar el sentido de proyecto de vida en los estudiantes desde el contexto educativo.

Por otro lado, se recomienda que en las aulas se creen espacios donde los estudiantes puedan
desarrollar sus potencialidades, habilidades tanto sociales como cognitivas y emocionales,
siempre y cuando existan parametros que se apoyen desde el area docente y para ello es
necesario que los maestros tengan las herramientas y la capacitacién adecuada en estrategias del
proyecto de vida.

Para lograr una construccion adecuada del proyecto de vida en bachillerato es necesario
fomentar la inteligencia emocional que permitird generar en los estudiantes el autoconocimiento
y el auto reconocimiento, incentivando en los adolescentes una madurez afectiva e intelectual.

Por consiguiente, para realizar una propuesta de proyecto de vida en las instituciones
educativas, es necesario que, para el disefio de este, se tenga en cuenta aspectos como la
diversidad cultural, étnica, funcional y de género. Para con ello, lograr mayor inclusion social y
mayor acogida entre los miembros de las instituciones (administrativos, docentes, estudiantes y
padres de familia) haciendo del proyecto de vida una estrategia comunitaria.

Desde el proceso de investigacion se ha podido verificar de manera clara que es necesario que
se trabaje desde las comunidades diferenciadas, para la estructuracion del proyecto de vida,
precisamente bajo la necesidad de generar elementos que sean propios del entorno en el cual se

encuentran ubicados los docentes, y eventualmente partir de los elementos propios de este mismo
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para la estructura de planes de vida que respondan eventualmente a las necesidades sociales,
psicoldgicas y econdmicas que presenta el joven.

Por ultimo, los docentes, pueden tener la iniciativa de ir generando en los estudiantes la idea
de la importancia de vida y lo que este conlleva, pero para ello el docente debe tener un
proposito pedagodgico adaptado a las necesidades de los estudiantes, que no sea solo una
actividad de dispersion, sino que debe hacerse con objetivos claros que vayan encaminados a
desarrollar habilidades y capacidades como se menciond anteriormente, que permitan un gran
aporte critico y sobre todo que brinden conocimientos que los estudiantes puedan aprovechar
para tomar decisiones, definir objetivos y estrategias, desde la evaluacion e identificacion de
fortalezas y debilidades, oportunidades y amenazas como lo menciona Rojas (2008).

Para finalizar es importante reconocer los elementos necesarios para la construccion de un
proyecto de vida; en los cuales se debe tener en cuenta una perspectiva integradora partiendo de
la subjetividad para de esta manera hacer conexiones entre ensefianza y pedagogia; se debe
conocer y profundizar en los aspectos familiares, sociales y culturales como base principal para
implementar un proyecto de vida; este debe plantearse de forma particular e individual, partiendo
de las experiencias del individuo en los diferentes entornos donde se desenvuelve e identificando

capacidades, habilidades y fortalezas para el cumplimiento de las metas establecidas.
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Instrumentos y técnicas de recoleccién de la informacion
Ejemplo de ficha de recoleccién de la informacion
Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia

Ficha bibliogréfica

No. de lectura;

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Autor (es)

Referencia bibliogréfica segun
norma APA

Palabras clave de bisqueda

Palabras clave de texto

Ubicacidn (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

Descripcion del aporte

Conceptos abordados

Ficha de analisis documental diligenciado
Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales
Programa de Psicologia

Ficha bibliogréfica

Instrumentos y técnicas de recoleccién de la informacion
Ejemplo de ficha de recoleccion de la informacion
Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia

Ficha bibliogréafica

No. de lectura;

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento \
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Autor (es)

Referencia bibliografica segln
norma APA

Palabras clave de blsgueda

Palabras clave de texto

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

Descripcion del aporte

Conceptos abordados

Ficha 1 Proyecto de vida e inclusion social en adolescentes

Ficha de analisis documental diligenciado

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

No. de lectura:

0]

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Proyecto de vida e inclusion social en adolescentes

Autor (es)

Martin Lellis, Tamara Gémez, Natalia Da Silva, Cecilia Calzetta

Referencia bibliografica segln
norma APA

De Lellis, M., Gomez, T., Da Silva, M. N., y Calzetta, C. (2013). Proyecto
de vida e inclusion social en adolescentes. Anuario de investigaciones, 20,
287-294.

Palabras clave de busqueda

Proyecto de vida, ser humano, andlisis, medio

Palabras clave de texto

Exclusion social, jovenes, calidad de vida, proyecto de vida

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.redalyc.org/pdf/3691/369139949067.pdf

Descripcion del aporte

Los autores realizan una andlisis y discusion de los principales hallazgos y
las trasferencias realizadas a la comunidad que desde el proceso educativo
logren educar a los jovenes para la toma de decisiones sobre el futuro,
eventualmente se distingue que la poblacién sobre la cual se debe trabajar
el proyecto de vida es bastante amplia.

Objetivo Analizar los principales enfoques que estudian la calidad de vida y el
bienestar de adolescentes.
Metodologia Seguidamente se presenta la estrategia metodoldgica de la investigacion

evaluativa y los resultados obtenidos en las instituciones seleccionadas en
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las tres fases de la intervencién, que se caracterizan como: 1. Diagnostico y
construccion del problema 2. Evaluacion del proceso y 3. Sistematizacion
de la intervencidn, en la cual se informa sobre la cobertura lograda en
alumnos universitarios y del nivel medio participantes y se describen los
resultados cualitativos obtenidos respecto del grado de adhesion a la
experiencia. Finalmente se realiza un analisis y discusion en torno a los
principales hallazgos y las transferencias establecidas a los miembros de la
comunidad educativa que participaron en el estudio.

Instrumentos

Informacién primaria obtenida mediante talleres participativos en los
jovenes.

Conceptos abordados

En este articulo se realizan una aproximacion contextual que enmarca el
problema de la exclusion social en jovenes, se efecta una introduccion a
los enfoques que estudian la calidad de vida y bienestar emocional en dicho
grupo etario (jovenes entre los 12 y 18 afios), caracterizandose como
especificamente relevante el concepto proyecto de vida.

Eventualmente desde el proyecto se reconoce la necesidad de abordar el
proyecto de vida como un incentivo a la produccion de factores
benefactores para la salud mental de los estudiantes, comprendiendo en la
misma medida la necesidad de continuar con este tipo de proyectos.

Ficha 2. Nombre del documento, Proyecto de vida, relatos autobiogréaficos y toma de decisiones

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

No. de lectura:

[0]2]

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Proyecto de vida, relatos autobiogréficos y toma de decisiones

Autor (es)

José RélRaul Ruiz

Referencia bibliografica segln
norma APA

Ruiz, J. R. (2011). Proyecto de vida, relatos autobiograficos y toma de
decisiones. Teoria y praxis investigativa, 6(1), 27-35.

Palabras clave de bisqueda

Proyecto de vida, ser humano, analisis, medio

Palabras clave de texto

desarrollo humano, relato autobiografico, toma de decisiones, proyecto de
vida.

Ubicacidn (direccion
electrénica especifica) y/o
clasificacion topogréfica de la
biblioteca donde se encuentra

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3725825.pdf

Descripcion del aporte

La investigacion aporta diferentes metodologias relacionadas con la gestion
de procesos de identificacion de metas, es importante reconocer que es
necesario desde el punto de vista personal escribir diferentes relatos, a
partir de los cuales se comprenda la historicidad de la poblacion bajo la
premisa de que la historia es el elemento sobre el cual se escribe el presente
y se representa el futuro.
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Objetivo

Gestionar procesos de identificacion de metas en adolescentes.

Metodologia

La investigacion realizada es de tipo cualitativo, a partir del paradigma
interpretativo o hermenéutico y fue desarrollada dentro de la linea de
investigacion de desarrollo humano y valores

Instrumentos

Relatos autobiogréaficos, y El taller pedagogico a los estudiantes de
grado undécimo del Colegio Cundinamarca IED Bilingie de carécter
publico y académico, la promocion del afio 2009 fue la poblacion
seleccionada, especificamente de los cursos 1101y 1102 de la
jornada de la mafana.

Conceptos abordados

En este articulo se realiz6 un reconocimiento del contexto de cada
estudiante a través de un relato autobiogréfico, como forma de
identificarse; seguido por varios talleres de toma de decisiones y
finalmente con la elaboracion escrita de proyectos de vida donde se
enfatizé en los aspectos que pueden ser forjados dentro de un tiempo
determinado por metas de corto, mediano y largo plazo, adicionando una
herramienta de seguimiento. A su vez, se aplicé un modelo de toma de
decisiones, bajo la mediacion permanente de la motivacion (desde el
reconocimiento de las caracteristicas de los jovenes) y la teoria de la
eleccion racional, permitiendo la accion necesaria para que los estudiantes
elaboraran de forma intencionada y personal el proyecto de vida el cual
reconoce al sujeto con un pasado, frente a un presente y con multiples
posibilidades para el futuro

Ficha 3. Adolescentes creando su proyecto de vida profesional desde el modelo DPC

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

No. de lectura:

[0]3]

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Adolescentes creando su proyecto de vida profesional desde el modelo DPC

Autor (es)

Sonia Betancourth Zambrano, Juan Carlos Cerén Acosta

Referencia bibliografica
segun norma APA

Betancourth, S. y Ceron, J. (2017). Adolescentes creando su proyecto de vida
profesional desde el modelo DPC. Revista

Virtual Universidad Catdlica del Norte, 50, 21-41. Recuperado de
http://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/811/1329

Palabras clave de bisqueda

Proyecto de vida, grados décimos y onces

Palabras clave de texto

Desarrollo Profesional Creador (DPC), Persona
reflexiva, Proyecto de vida profesional

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de

https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/811/1329
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la biblioteca donde se
encuentra

Descripcion del aporte

Desde la investigacion analizada se evidencia que los planes de estudio de
instituciones de educacién media realmente no tienen un proceso construido
con base en la fundamentacién del plan de vida de las personas, de hecho se
concibe como una condicién natural que se tiende a generar procesos de
formacidn destinados a generar informacion requerida para el proceso de
desarrollo de su vida académica dejando de lado en muchas ocasiones lo que
se define como planes proyectados para su vida futura pero personal.

Objetivo

analizar los beneficios que presenta laimplementacion del
modelo DPC en laestructuracion del proyecto de vida profesional
en 16 estudiantes de grado once de institucion educativa publica de San
Juan de Pasto (Colombia).

Metodologia

La investigacion se realizd desde un paradigma cualitativo con un
enfoque critico-social, donde la relacion con el objeto de estudio se orientd
desde la investigacion-accion.

Instrumentos

Se realizaron nueve talleres ludicos pedagdgicos basados en el
fortalecimiento y desarrollo de las habilidades y en el pensamiento critico y
creativo en relacion con su proyecto de vida. La informacién de la
investigacion se obtuvo a través de un diario de campo de cada sesion que
llevaban los estudiantes, el registro de observacion, los videos y el material de
los talleres (cartas, cuentos y dibujos, entre otros).

Conceptos abordados

En el documento se abarcan diferentes conceptos que explican la
problematica latente referente a la escasa informacion, la escasa orientacion a
los padres y los medios de comunicacién, entre otros. Con base en ello se
plantea el modelo de desarrollo profesional creador el cual siendo expuesto
por D”Angelo permite desarrollar capacidades de dar respuesta de manera
creativa y reflexiva a las diversas situaciones problema que se presentan
frente a la estructuracion del proyecto de vida profesional, basandose en los
valores morales y la ética. Otra temética que es ampliamente desarrollada
permite reconocer que es necesario mejorar en la poblacién la funcién
reflexiva considerando la inclusion de diferentes elementos que estén acorde
con el desarrollo de contenidos psicoldgicos y motivacionales.

Ficha 4. Elaboracion de proyecto de vida basado en valores en estudiantes del colegio

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

No. de lectura:

074

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Elaboracion de proyecto de vida basado en valores en estudiantes del
colegio

Autor (es)

Maria Elena Cornejo Villegas
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Referencia bibliografica segln
norma APA

Cornejo Villegas, M. E. (2015). Elaboracidn de proyecto de vida basado en
valores en estudiantes del colegio. Revista de Investigacion Psicoldgica,
(13), 26-43.

Palabras clave de blsgueda

Proyecto de vida, grados décimos y onces

Palabras clave de texto

Proyecto de vida, valores, cognitivo, afectivo, conductual.

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2223-
30322015000100004&script=sci_arttext&ting=en

Descripcion del aporte

En esta publicacion se presenta la investigacion que se llevo a cabo en la
Unidad Educativa "Amaretto", desarrollando el programa "Elaboracién de
proyecto de vida basado en valores™ con el objetivo de lograr que los
estudiantes de secundaria re signifiquen los valores y conozcan los
elementos basicos para elaborar su proyecto de vida basado en valores,
respondiendo asi a una problematica existente sobre estos temas. La
metodologia se fundamento en la elaboracion de un "Cuadernillo™ como
instrumento, la ejecucidon del contenido tedrico a través de talleres,
estrategias de aprendizaje y analisis de la informacién. Se trabaj6 con 90
estudiantes, nifias y nifios de entre 15 y 18 afios

Objetivo

"Elaboracién de PROYECTO DE VIDA BASADO EN VALORES" con el
objetivo de lograr que los estudiantes de secundaria re signifiquen los
valores y conozcan los elementos bésicos para elaborar su PROYECTO
DE VIDA basado en valores, respondiendo asi a una problematica
existente sobre estos temas.

Metodologia

Elaboracion de un "Cuadernillo” como instrumento, la ejecucion del
contenido tedrico a través de talleres, estrategias de aprendizaje y andlisis
de la informacidn. Se trabaja en aula, con una poblacién intacta, en
horarios predeterminados, se dinamiza el proceso de aprendizaje con
dinamicas, discusiones, y estrategias orientadoras, las estudiantes
reflexionan sobre sus necesidades y asumen de forma activa el valor con el
que se identifica.

Instrumentos

Cuestionario disefiado en el cuadernillo, se integra el conocimiento teérico,
reflexionando el valor, en la dimensién cognitiva, afectiva y conductual,
favoreciendo la asimilacion significativa de conocimientos y
encomendando tareas, de esta manera el proceso de aprendizaje se sustenta
con una carga emocional, motivando a la ejecucion del PROYECTO DE
VIDA.

Conceptos abordados

Al interior del proyecto de investigacion se abordan teméticas referentes a
la planificacion, organizacion y el recibimiento de informacién necesaria
acorde con diferentes estrategias vivenciales desde las cuales puede
gestionar su entorno de manera consistente con miras a interiorizar y
describir sus fortalezas, debilidades, aptitudes y actitudes a partir de las
cuales generar una superacion de su etapa escolar con miras a profundizar
en el proceso de generacion de conocimiento sobre si mismo para el
desarrollo de su vida personal. Se comprende en la misma medida que se
debe trabajar sobre las percepciones realizadas sobre sus valores y se
considera como necesario la construccién de significados gue obedezcan




Proyecto de vida en estudiantes de secundaria: revisién bibliografica

89

de manera consistente a la formulacion de proyectos sustancialmente
cimentados en el conocimiento sobre si mismos

Ficha 5. La actitud hacia la docencia, la formacion integral en la educacion secundariay a su

proyecto de vida: una visién desde los estudiantes de colegios en areas rurales

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

No. de lectura;

[0]5]

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

La actitud hacia la docencia, la formacion integral en la educacion
secundaria y a su proyecto de vida: una vision desde los estudiantes de
colegios en areas rurales

Autor (es)

Eliona y Quirés Meneses, Xiomara Jiménez Sanchez

Referencia bibliogréfica segin
norma APA

Quirds Meneses, E., y Jiménez Sanchez, X. (2013). La actitud hacia la
docencia, la formacion integral en la educacion secundaria ya su proyecto
de vida: Una vision desde los estudiantes de colegios en areas rurales.
Revista Electrénica Educare, 17(2), 91-104.

Palabras clave de busqueda

Proyecto de vida, grados décimos y onces

Palabras clave de texto

Actitud, educacion, actitud hacia la docencia, incentivacién, motivacion,
Costa Rica, Revista Electronica Educare

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-
42582013000200007&script=sci_arttext

Descripcion del aporte

Desde el punto de vista programatico en el area educativa se reconoce las
habilidades docentes como sustancialmente relevantes para la construccion
de resultados consistentes en lo referente a la generacion de propuestas
para la vida de los estudiantes, es de esta manera que la investigacion
ofrece un buen antecedente para comprender el papel del docente al
interior del proceso de generacién de un plan de vida.

Objetivo

Conocer la actitud del estudiantado en relacion con la docencia, la
formacion secundaria y su proyecto de vida en los colegios que participan
dentro del programa Esperanza joven.

Metodologia

Estudio transeccional - descriptivo de enfoque cuantitativo acerca de la
actitud hacia la docencia, la formacién integral en la

educacion secundaria y a su proyecto de vida: una vision desde los
estudiantes de colegios en areas rurales, el cual fue realizado en el afio
2011. Participaron 41 estudiantes de undécimo -afio de colegios rurales
costarricenses que forman parte del programa Esperanza joven, de la
Division de Educologia de la Universidad Nacional. La informacion se
recopil6 con una escala Likert.
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Instrumentos

Talleres participativos.

Conceptos abordados

La investigacion tiene en cuenta diferentes conceptos el primero de los
cuales aborda la educacion como un fenémeno continuo que tiene como fin
la busqueda constante de nueva formas para transformar e impactar la
mayoria de los seres humanos, en la misma medida se comprende la
relevancia de conceptos relacionados con la motivacion y el interés que
puede radicar en una persona, considerando eventualmente las
oportunidades para la transformacion y el reconocimiento, que se puede
comprender como motivacion intrinseca, o por medio de la dependencia de
otras situaciones o individuos bajo el desarrollo de la motivacion
extrinseca. De acuerdo con ello la motivacidn presenta dos tipos de
condicionantes.

Otro concepto relatado se encuentra entornado alrededor de la actitud de
las personas el cual como objeto de estudio se comprende como de gran
relevancia considerando el estado motivacional elevado.

Ficha 6. La transversalidad de los proyectos pedagdgicos como axioma en la construccion de los

proyectos de vida de las estudiantes del Colegio Técnico La Presentacion

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

No. de lectura:

[0]6]

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

La transversalidad de los proyectos pedagdgicos como axioma en la
construccion de los proyectos de vida de las estudiantes del Colegio
Técnico La Presentacion

Autor (es)

Martha Delgado Caicedo y Genis Emilse Navarro Gomez

Referencia bibliografica segln
norma APA

Delgado Caicedo, M., Gomez, N., y Emilse, G. (2019). La transversalidad
de los proyectos pedagdgicos como axioma en la construccion del proyecto
de vida de las estudiantes del colegio técnico la Presentacion.

Palabras clave de busqueda

Proyecto de vida, grados décimos y onces

Palabras clave de texto

Transversalidad, proyecto pedagégico, proyecto de vida, competencias
ciudadanas.

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topogréfica de la
biblioteca donde se encuentra

http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/88/88837016/88837016.pdf

Descripcion del aporte

La investigacion que se presenta en este articulo tuvo como objetivo
destacar la importancia de la transversalidad pedagdgica como un axioma
en los proyectos de vida, para propiciar una orientacion en carisma e
identidad en los estudiantes, que les permita resignificar su calidad de vida
social y afectiva, encaminandola por el sendero que conduce a la adopcion
y aplicacion de valores que les permita vivir en armonia en el mundo actual
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en que se encuentran, con identidad y carisma. Se propone la integracion
transversal de los principios, conocimientos y competencias bésicas, con
elementos del contexto sociocultural desde los Proyectos Pedagdgicos y su
correspondencia con los principios, valores y fundamentos del Proyecto
Educativo Institucional (PEI). Como resultado se concluye que la
transversalidad en los proyectos pedagdgicos como modalidad de
planificacién, ofrece la oportunidad al docente de contextualizar los
contenidos programaticos, y posibilitar una ensefianza para la vida desde la
integracion de las distintas disciplinas académicas

Objetivo

destacar la importancia de la transversalidad pedag6gica como un axioma
en los proyectos de vida, para propiciar una orientacidn en carisma e
identidad en los estudiantes

Metodologia

Para lograr todo esto, se utilizd una investigacion fundamentada en el
paradigma cualitativo, tipo de investigacion Accion Participante.

Instrumentos

Entrevistas.

Conceptos abordados

Al interior del proyecto de investigacion se reconoce como elementos
conceptuales trasversales conceptos como el proyecto pedagdgico
transversal que se reconoce como una estrategia de planificacion de la
ensefianza en el enfoque global, que toma en cuenta los componentes del
curriculo y se sustenta en las necesidades e intereses de los nifios, nifias y
jovenes y de la escuela a fin de proporcionarles una educacion mejorada en
cuanto a la calidad y equidad. Adicionalmente se realiza un proceso para
definir la metodologia que se debe seguir en los proyectos pedagdgicos
transversales en donde cada una de las instituciones conformara la mesa de
trabajo o comité para reflexionar, estudiar y programar aquello que se debe
tener en cuenta en los proyectos transversales, los integrantes de la mesa
seran los docentes que lideran los proyectos pedagdgicos, precisamente
porgue son personas que tienen conocimiento sobre el proyecto de vida.
Del mismo modo el proyecto de vida se conceptualiza desde el desarrollo
humano que comprende la formacion integral de la persona, debido a que
no es solo un tema actual, sino que permite construir los avances logrados
y abiertos a cada una de las nuevas elaboraciones, consideraciones e
integraciones.

Ficha 7. El aula multidéficit: Una apuesta por la inclusién como alternativa educativa para el

proyecto de vida de los estudiantes sordos con discapacidad asociada del Colegio Isabel 11. IED

Universidad CESMAG
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Nombre del documento

El aula multidéficit: Una apuesta por la inclusion como alternativa
educativa para el proyecto de vida de los estudiantes sordos con
discapacidad asociada del Colegio Isabel Il. IED

Adutor (es)

Camila Hernandez y Marco Cérdenas

Referencia bibliografica segln
norma APA

Castillo, C. A. H., y Forero, M. T. C. (2015). El aula multidéficit: Una
apuesta por la inclusién como alternativa educativa para el proyecto de
vida de los estudiantes sordos con discapacidad asociada del Colegio Isabel
Il. IED. Revista Educacion y Ciudad, (29), 139-148.

Palabras clave de busqueda

Proyecto de vida, grados décimos y onces

Palabras clave de texto

Aula multidéficit, inclusion educativa, habilidades para la independencia y
la autonomia, practica pedagogica.

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://revistas.idep.edu.co/index.php/educacion-y-ciudad/article/view/13

Descripcion del aporte

Las estrategias aula multideficit fundamentada en proyectos pedag6gicos
de aula, que se reconoce como un elemento trasversal, en una alternativa
gue permita favorecer el desarrollo de habilidades y destrezas para la
independencia y la autonomia de los nifios y nifias, por lo que se propone
implementar ello en las aulas regulares con la intencién de que sea posible
propiciar este entorno en los estudiante, desde el inicio del desarrollo de
competencias en la vida, considerando este tipo de experiencias se permite
destacar al saber como este es una pieza clave en la formulacion de
ciudadanos y sujetos productivos para la sociedad, sin diferencia por su
condicion fisica.

Objetivo Mostrar una experiencia pedagégica, propuesta en el marco de la inclusion
educativa y el enfoque diferencial, denominada “Aula multidéficit”

Metodologia Se hace una revision tedrica de los diferentes aportes que se han realizado
en el marco de la inclusion de un proyecto de vida.

Instrumentos Revision tedrica

Conceptos abordados

Al interior del proyecto de investigacion se encuentra que existen
diferentes conceptos que se deben tener en cuenta al interior del proyecto
de vida, eventualmente se relatan conceptos como las practicas
pedagdgicas desde el fortalecimiento de habilidades para la autonomia y la
independencia. Eventualmente se tiene en cuenta el concepto Mi planeta:
un ejemplo de proyecto pedagodgico de aula desde una perspectiva
integradora e inclusiva dejando claro el exordio de una préactica
pedagogica, la mirada holistica: la integralidad con las areas.
Eventualmente se reconoce la necesidad de integrar la totalidad de las areas
de conocimiento al interior del proceso de construccion del proyecto de
vida, eventualmente ello incluye la ética y la responsabilidad como un
elemento trasversal en la construccion de este tipo de proyectos, pero
también se encuentra apoyo al interior de la educacion fisica.
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Ficha 8. Descubrimiento de sentidos personales y construccion del proyecto de vida en un grupo

de jovenes del Colegio Departamental Pablo VI: Una investigacion accion

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

No. de lectura;

o]8]

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Descubrimiento de sentidos personales y construccion del proyecto de vida
en un grupo de jovenes del Colegio Departamental Pablo VI: Una
investigacion accion

Autor (es)

Ménica Venegas

Referencia bibliografica segln
norma APA

Venegas Diaz, M. P. (2012). Descubrimiento de Sentidos Personales y
construccién del proyecto de vida en un grupo de jovenes del Colegio

Departamental Pablo VI: Una Investigacién Accion (Bachelor's thesis,
Universidad de La Sabana).

Palabras clave de blsqueda

Proyecto de vida, grados décimos y onces

Palabras clave de texto

Proyecto de vida, sentidos de vida

Ubicacion (direccién
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://1library.co/document/yr3n86py-descubrimiento-personales-
construccion-proyecto-jovenes-colegio-departamental-investigacion.html

Descripcion del aporte

La perspectiva del documento presenta como posibilidad brindar el espacio
para que a los jovenes se les inculquen desde la formacidn académica
diferentes elementos en pro de construir recursos personales, desde lo que
desean construir y desde los procesos que parten del presente con la
proyeccion hacia el futuro. Adicionalmente se reconoce que es necesario
construir una intervencion que, desde la construccion personal, contiene
sentidos personales, de vivencias y experiencias partiendo desde la
construccién multidimensional.

Objetivo

Brindar espacios para que a los jovenes se les inculquen desde la formacion
académica diferentes elementos en pro de construir recursos personales.

Metodologia

Revision tedrica de los valores que se deben promover en el &mbito
educativo y que serviran de base para el fortalecimiento y desarrollo de
capacidades personales.

Instrumentos

Revision bibliografica.

Conceptos abordados

En el documento se tiene en cuenta algunos conceptos referidos bajo los
parametros de los sentidos personales y la construccion del proyecto de
vida, especificamente se construyen parametros tedricos que permiten
considerar al proyecto de vida como una construccién que parte de lo
particular y se proyecta desde lo colectivo, pues son las experiencias
grupales las que permiten realizan una cimentacion consistente en lo que se
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espera de la vida y como las metas a corto plazo pueden considerarse como
elementos a cumplir bajo pardmetros sociales propios del entorno.

Ficha 9. Construccion de Proyectos de Vida Alternativos (PVA) en Uraba, Colombia: papel del

sistema educativo en contextos vulnerables
Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Pr

ograma de Psicologia

Ficha bibliogréfica

No. de lectura;

[0]9]

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Construccidn de Proyectos de Vida Alternativos (PVA) en Uraba,
Colombia: papel del sistema educativo en contextos vulnerables

Autor (es)

Karen Garcia.

Referencia bibliografica segtn
norma APA

Garcia-Yepes, K. (2017). Construccidon de Proyectos de Vida Alternativos
(PVA) en Uraba, Colombia: papel del sistema educativo en contextos
vulnerables. Estudios pedag6gicos (Valdivia), 43(3), 153-173.

Palabras clave de bisqueda

Proyecto de vida, grados décimos y onces

Palabras clave de texto

Proyecto de vida, contexto social, contexto educativo, comunidad
vulnerable, condiciones de vida

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
07052017000300009

Descripcion del aporte

La investigacion permite construir el papel de la escuela en la construccion
del proyecto de vida en contextos que se consideran vulnerables, la
investigacion en cuestién permite analizar los entornos donde se producen
los proyectos de vida que se conciben como alternativos, donde la nifiez y
la adolescencia estan condicionadas bajo las circunstancias sociales y se
alternan con las responsabilidades de la vida adulta a partir de las
dificultades sociales estructurales o garantizar una formacién integral y
diferenciadora que aporta significativamente al curso vital del joven.

Obijetivos

Construir proyectos de vida en contextos vulnerables.

Metodologia

Estudio de casos como modelo de aproximacion social, significativa y
cientifica al tema objeto de estudio. Esta investigacion se realiz6 con 20
estudiantes de la Institucion Educativa El Playon, Municipio de Carepa,
Region de Uraba, Departamento de Antioquia, Colombia. La poblacién
esta compuesta por 12 mujeres y 8 hombres. Con respecto a sus edades,
hay un estudiante de 10 afios, uno de 11 afios, 2 de 12 afios, 3 de 13 afios, 1
de 14 afos 4 de 15 afios, 3 de 17 afios y 5 de 18 afios. En cuanto al nivel de
escolaridad, los estudiantes pertenecen a la Secundaria.
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Instrumentos

este estudio, se utilizan cuatro técnicas para la obtencién de informacion:
observacion participante, entrevistas (en profundidad y estructuradas),
grupos de discusion y analisis de documentacién

Conceptos abordados

Conceptualmente en un primer momento se realiza la definicion de
tensiones propias en la construccion del proyecto de vida en donde se
reconoce la necesidad de exponer las expectativas vitales como las
estrategias para lograr los objetivos en el marco del contexto social, bajo
este pardmetro se comprende el itinerario vital, otro concepto que se
relaciona es el itinerario vital. Adicionalmente se comprenden las
dimensiones del proyecto de vida en donde se construyen las relaciones
entre las estrategias, actividades, comportamientos y pautas para el
desarrollo de un individuo desde los objetivos propuestos; seguidamente se
encuentra la estructuracién del concepto definido como las estructuras de
transicion y tipos de trayectorias vitales los cuales brindan un buen
dimensionamiento de la construccion del proyecto de vida. Eventualmente
se tiene en cuenta las caracteristicas del proyecto de vida, en donde se
comprende la valoracion del si, la proyeccidn futura y el contexto social y
la relacidn con el entorno.

Ficha 10. Proyecto de vida y proceso formativo universitario: un estudio exploratorio en la

Universidad de Camaguey
Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

No. de lectura:

[1]0]

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Proyecto de vida y proceso formativo universitario: un estudio exploratorio
en la Universidad de Camagiey

Autor (es)

Alfredo Pérez; Yanetsy Garcia; Jorge Garcia

Referencia bibliografica segln
norma APA

Pérez Gamboa, A. J., Garcia Acevedo, Y., y Garcia Batan, J. (2019).
Proyecto de vida y proceso formativo universitario: un estudio exploratorio
en la Universidad de Camagiey. Transformacion, 15(3), 280-296.

Palabras clave de bisqueda

Proyecto de vida, grados décimos y onces

Palabras clave de texto

motivacién; proceso formativo; estudiante universitario

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topogréfica de la
biblioteca donde se encuentra

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
29552019000300280

Descripcion del aporte

La investigacion permite construir las diferentes dimensiones de analisis en
donde se procura la configuracion de proyectos que se mueven desde
diferentes entornos autdnomos, precisamente porque se auto programan
metas auténticas que son percibidas como correspondientes a la

realizacion personal y a la basqueda del autodesarrollo, en donde si bien
los niveles de autoconocimiento distan del grupo de desarrollo y la
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elaboracion personal esperando la etapa y se asumen mecénicamente en las
metas formativas.

Objetivo

Explorar la configuracién del proyecto de vida y su relacion con el proceso
formativo de los estudiantes de la Universidad de Camaguey.

Metodologia

Para ello se emplearon el estudio de casos, la observacion y entrevista, y
las técnicas de los diez deseos, completamiento de frases y grupo focal; del
nivel tedrico se empleo la induccidn-deduccidn y el andlisis-sintesis.

Instrumentos

Las técnicas empleadas fueron: grupo focal, técnica de los diez deseos,
completamiento de frases y entrevista semiestructurada individual
aplicadas a los estudiantes de dicha carrera, los resultados fueron
analizados mediante el andlisis de contenido y la calificacion cuantitativa
tipificada segln los protocolos (Diez Deseos y Completamiento de Frases).

Conceptos abordados

En el proceso investigativo se asume de manera concomitante el proyecto
de vida como parte sustancial del proyecto formativo universitario
considerando los primeros semestres de formacion en donde se reconoce la
relevancia de tener presente los elementos propios de la personalidad como
son las motivaciones intrinsecas como extrinsecas. Con este proceso se
reconoce la relevancia de estructurar tanto el concepto de educacién
superior como la construccién de la identidad en la formacion personal de
los jévenes, adicionalmente se ofrecen elementos conceptuales propios
para reconocer que es el proyecto de vida y como este se logra articular con
la identidad personal social considerando perspectivas dindmicas
temporales y el desarrollo futuro.

Ficha 11. Los enfoques de aprendizaje y el proyecto de vida en los jovenes en los colegios de

bachilleres de SLP
Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica
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Nombre del documento

Los enfoques de aprendizaje y el proyecto de vida en los jovenes en los
colegios de bachilleres de SLP

Autor (es)

José Francisco Martinez y Andrés Palacios Ramirez

Referencia bibliografica segln
norma APA

Martinez, J. F. M., y Ramirez, A. P. (2012). Los enfoques de aprendizaje y
el proyecto de vida en los jovenes en los colegios de bachilleres de SLP.
/Approaches to learning and the life project in young high school graduates
of SLP. RICSH Revista Iberoamericana de las Ciencias Sociales y
Humanisticas, 1(2), 21-45.

Palabras clave de bisqueda
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Palabras clave de texto

Proyecto de vida, Enfoques de aprendizaje, Educacion media superior
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Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica de la
biblioteca donde se encuentra

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5055993.pdf

Descripcion del aporte

En el proyecto de investigacion se reconoce que, al interior de los discursos
necesarios para los proyectos de vida, la autobiografia se considera una
herramienta completamente valida en la construccion de la estructura del
proyecto de vida, que se va configurando en la medida que los alumnos son
mas conscientes de los factores, elementos y circunstancias que construyen
el guion desde el cual se configuran los factores, individuos y visualizar de
manera flexible su futuro, debido a lo cual se puede sefialar que los
alumnos tienden a construir los factores con sus caracteristicas desde los
diversos elementos que permiten evidenciarlo de manera diferenciado.

Objetivo

describir los estados que guardan los proyectos de vida en los jovenes de
bachillerato

Metodologia

Estudio descriptivo de corte mixto. Se considera descriptivo porque solo
pretende puntualizar de manera general los enfoques de aprendizaje por los
que se inclinan los alumnos del colegio de bachilleres, asi como la etapa de
construccién del proyecto de vida en la que se encuentran; y de corte mixto
por la combinacion de varias técnicas de investigacion de tipo cualitativa y
cuantitativa. En el presente estudio participaron 87 estudiantes de entre 16
y 18 afios (50 varones y 37 mujeres), los cuales se encontraban cursando el
cuarto semestre dentro de tres diferentes planteles de Colegios de
Bachilleres en San Luis Potosi

Instrumentos

Cuestionario de Enfoques de Estudio, se compone de 32 items con
opciones de respuesta en escala Likert. La Autobiografia. Considerada con
un relato personal, que se escribe, a peticion, pero por su cuenta, de la
propia historia de vida.

Conceptos abordados

Al interior del proyecto de investigacion se asumen diferentes conceptos
gue son necesarios para la construccion del proyecto de vida, en este
sentido se asumen diferentes elementos tales como la adolescencia y la
cultura del adolescente estudiantes, en donde se tiene en cuenta la
vulnerabilidad propia de los entornos educativos asi como de las
oportunidades tanto de cambio como de avance que se presentan en los
ambitos intelectual, fisico, moral, social y que ello construye de manera
consistente la nueva organizacion de la personalidad y con la consolidacion
de diversos aspectos desde lo individual a los social. De la misma manera
el proyecto de vida se reconoce al interior de la investigacién como una
linea de investigacion que se construye tanto desde el &mbito personal,
como social y se establece como una herramienta béasica en la educacion
que puede contribuir a esta situacion en la Orientacién Escolar, término
gue también es abordado
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Nombre del documento

Nuevas subjetividades y proyecto de vida: jovenes universitarios de la V11
region del Maule, Chile

Adutor (es)

Verdnica Gdmez Urrutia y Paulina Royo Urrizola

Referencia bibliografica seglin
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biblioteca donde se encuentra

http://www.scielo.org.co/pdf/res/n53/n53a08.pdf

Descripcion del aporte

En general la investigacion muestra que los jovenes estan vislumbrando un
contexto social que no solo demanda mayores niveles de escolaridad y
experticia en sus areas profesionales con la intencion de realizar el
proyecto de vida, sino también tener en cuenta el beneficio para la sociedad
de sus decisiones. Adicionalmente debe prepararse al estudiante para
enfrentarse al mundo externo y cambiante, que constantemente se ve como
un entorno amenazante. En este sentido la familia y las instituciones se
conciben como claustros de conocimiento para generar identidades propias
y proyectos personales.

Objetivo

examina la constitucion de subjetividades juveniles en relacion con dos
aspectos clave para la formacion de la identidad personal y la construccion
de un proyecto de vida que se tenga razones para valorar: la familia y el
trabajo

Metodologia

Basandose en una encuesta a estudiantes universitarios (N=524) de la
region del Maule (Chile), se exploran algunos de los cambios més notables
en los imaginarios juveniles referidos a proyectos familiares y su relacion
con el trabajo remunerado

Instrumentos

Encuesta

Conceptos abordados

Bajo la conceptualizacion realizada se comprenden algunos elementos
propios del proyecto de vida, en este sentido se estructuran los cambios y
las nuevas subjetividades en el proceso educativo considerando la
construccion de las familias y los nuevos elementos que son necesarios
para la construccion del proyecto de vida. En la misma medida se realiza
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una conceptualizacion cercana a las relaciones intrinsecas desde los
jévenes, familia y proyecto de vida, considerando elementos trasversales
que pueden construirse en miras a generar un proyecto propio que se ve
intervenido por otros elementos. Asi mismo se realiza una
conceptualizacion sobre el lugar del trabajo remunerado el cual se reconoce
como un elemento trasversal en la construccion de la vida misma.

Ficha 13. Proyectos de vida en adolescentes en riesgo de exclusion social
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Programa de Psicologia
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Delgado, Y. G., Vega, L. E. S., y Garcia, L. A. F. (2020). Proyectos de vida en adolescentes en riesgo de
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Contenido
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Objetivo

Analizar el proceso de configuracion de los proyectos de vida en adolescentes en riesgo de exclusion social.

Metodologia

Se ocupa un estudio de casos mdltiples, considerando la recoleccion de informacion desde instrumentos y
técnicas cualitativas y cuantitativas, bajo el enfoque mixto. Se realizé un estudio de casos multiples con seis
adolescentes con trayectorias de exclusion acogidos al sistema de proteccion. En el estudio se utilizaron
instrumentos y técnicas cualitativas (diario de campo, entrevistas abiertas y grupos de discusion) y
cuantitativas (cuestionario).

Conclusiones

El andlisis de los casos permite comprender los multiples impedimentos a los que se enfrentan los menores
de colectivos desfavorecidos al construir sus proyectos vitales. La complejidad y multidimensionalidad del
concepto de exclusion social (Parrilla et al., 2010) nos ha llevado a seleccionar casos que reflejan trayectorias
de jovenes con precarias economias familiares y/o influenciados negativamente por las caracteristica-cas
contextuales. Los seis menores tienen: 1) expectativas académicas y profesionales limitadas y difusas, 2)
escasas metas u objetivos autoimpuestos, 3) vago razonamiento en la toma de decisiones, 4) conducta social
conflictiva, 5) desempefio de un rol social equivocado y 6) impulsividad a la hora de actuar. Los casos
analizados en este estudio son un ejemplo de las dificultades de los adolescentes en riesgo de exclusion para
proyectar su futuro, sobre todo cuando las condiciones de vida han sido y son inadecuadas para su desarrollo
intelectual, emocional y social. Los elementos intra e interpersonales determinan el proceso de elaboracién
del proyecto personal de vida e influyen en el procesamiento racional de la toma de decisiones (Angelo,
2000). El déficit en inteligencia emocional y habilidades sociales complica la tarea de construir un itinerario
profesional y personal ajustado a las necesidades e intereses propios. Los proyectos personales de vida de los
adolescentes en riesgo son construidos desde la inadaptacion al sistema y sobre una base socioemocional
deficiente. Los resultados de nuestro estudio evidencian que el proceso de toma de decisiones y de
construccion del proyecto personal de vida depende de la forma de procesar cognitivamente la informacién;
dicho proceso esta influenciado por el contexto y las capacidades socioemocionales de los adolescentes. Las
familias apuestan por la continuidad de los estudios como via de salida de los procesos de exclusion y
marginalidad y espera que la institucion escolar ofrezca otros modelos socioeducativos para la configuracion
del proyecto vital de los adolescentes. Sin embargo, es complicado que estos se mantengan al margen de los
modelos socio familiares de referencia (Santana et al., 2018). En la construccion de los proyectos vitales de
los menores inciden factores como la accion de agentes externos (sociales, familiares y educativos) y la
autoexclusion, generada bien por decisidn propia o por su inadaptacién. Para atender las necesidades de los
menores en riesgo de exclusion social habria que analizar su contexto vital e identificar los factores de riesgo
y de proteccion presentes en sus realidades. El analisis y la comprension del contexto socioeconémico de los
adolescentes en conflicto es relevante para entender su comportamiento (Ducca-Cisneros, 2018; Garcia et al.,
2016; Gonzalez-Cubillan, 2009; Melendro, 2011; Melendro et al., 2014; Pérez et al., 2016; Pérez y
Melendro, 2016; Rodriguez et al., 2016). Del estudio realizado se derivan algunas implicaciones para la
practica educativa y orientadora. Las escasas estrategias y destrezas socioemocionales de los adolescentes en
riesgo de exclusion social plantean la urgente necesidad de trabajar y cambiar esa realidad. Los servicios de
orientacion, de manera coordinada con los agentes educativos de los centros de dia, deben disefiar
programas de atencion/apoyo para: 1) prevenir conductas intra e interpersonales conflictivas; 2) dotar a
estos adolescentes de estrategias para afrontar las maltiples situaciones de riesgo en las que se ven inmersos;
3) ofrecer a las familiar pautas educativas adecuadas a las casuistica de estos adolescentes (Cervantes et al.,
2017; Castell, 2014; Lomeli-Parga et al., 2016; Melendro et al., 2017).La investigacion abre nuevas lineas
de trabajo sobre la influencia del contexto socio familiar en la construccion del proyecto vital de
adolescentes en riego para comprender sus comportamientos y actitudes (Ballester et al., 2016;
Melendro et al., 2014). Nos planteamos las siguientes cuestiones: ;de qué forma se puede ayudar a los
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jovenes en riesgo de exclusion a superar las adversidades sociales y personales que les impiden
desarrollar un proyecto vital consistente?, ;como potenciar la capacidad para tomar decisiones teniendo
en cuenta las experiencias de vida de los menores en riesgo de exclusion?, ¢de qué forma los programas para
la mejora de las capacidades inter e intrapersonales contribuyen a la configuracion de proyectos vitales
solidos y a la madurez de los jovenes en riesgo?, ¢qué proyectos de vida se plantean los jovenes en riesgo de
exclusién que no estén acogidos a centros de proteccidén? Las limitaciones principales de este estudio estan
relacionadas con el nimero de casos analizados, sin embargo, la descripcion de los mismos permite
comprender y visibilizar la realidad socioeducativa de adolescentes en riesgo. Para poder confirmar los
hallazgos de la investigacion, seria conveniente llevar a cabo un estudio de caracter longitudinal con un
mayor numero de participantes, y hacer un seguimiento de las trayectorias de vida de dichos adolescentes
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Metodologia
Resultado
Conclusiones

Objetivo
Analizar el proceso, fin 0 medio en la terapia psicol6gica y en la intervencién psicosocial.

Metodologia

Utiliza la revision descriptiva, en la que se presenta una pregunta, respondiéndose con tres ejes de andlisis, con
la finalidad de ofrecer informacion precisa, analizada y articulada de lo que es el Proyecto de vida como temas
de interés en contextos diferentes

El analisis permitio generar categorias ontoldgicas sobre el concepto; analizar los enfoques teéricos
asociados al concepto y determinar las variables o categorias que se han investigado asociado a
Proyecto de Vida.

Conclusiones

El proyecto de vida es un constructo psicoldgico utilizado permanentemente en los discursos académicos y de
intervencidn psicosocial, pero poco estudiado por la Psicologia a lo largo del tiempo.

La necesidad de hacer revision tedrica de este constructo (todos hablan de él, pero no se tiene claridad en su
concepcidn), apunta a fundamentar teéricamente para argumentar las propuestas de intervencion psicosocial,
gue muchas veces son asumidas en el discurso, desde lo que es proyecto de vida, pero no tienen un soporte
tedrico para poder analizar como concibe al ser humano y la multidimensionalidad que lo cobija. El presentar a
la comunidad académica y social, esta revision, permite establecer y visibilizar posturas conceptuales, que

sean fundamentos teéricos de programas de intervencion psicosocial.
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medida socioeducativa de internamiento. Ciencias Psicolégicas, 12(1), 109-120.

Contenido

Resumen

Método

Participantes

Procedimientos éticos

Instrumentos y procedimientos de recopilacion de datos
Procesamiento de analisis de datos
Resultados y discusién

Desigualdad social y privacion de recursos
Cultura y carrera en el mundo del crimen
Mundo del crimen: ;un camino sin retorno?
La vida cambia como un suefio lejano
Consideraciones finales

Obijetivo

Caracterizar proyectos de vida de adolescentes privados de libertad debido a la comision de actos de
infraccion.

Metodologia

La investigacion se configura como un estudio de casos multiples y comprende grupos focales con AMSEI
como unidades de caso. Participaron del estudio 25 adolescentes, entre 15y 19 afios, internos en unidades
socioeducativas en las regiones metropolitanas de Espirito Santo y Rio Grande do Sul, Brasil. Los grupos se
realizaron en las regiones metropolitanas de Espirito Santo (ES) y Rio Grande do Sul (RS). En cada una de las
regiones se realizaron dos grupos con diferentes grupos de edad: 1) 15a 17 afios y 2) 18 y 19 afios. Las
instituciones participantes en RS fueron el Centro de Asistencia Social Porto Alegre Il (CASE POA ) y la
Comunidad Socioeducativa (CSE), que acogieron a los grupos de primera y segunda edad, respectivamente.
En ES, la Unidad de Internamiento Socioeducativo (UNIS) acogi6 al grupo de menor edad, mientras que la
Unidad de Internamiento Provisional | (UNIP 1) acogi6 al grupo de mayor edad. A pesar del nombre, UNIP |
solo recibia adolescentes que ya estaban en MSE.

Conclusiones

Las concepciones de los participantes sobre el futuro generalmente se pueden clasificar en dos grupos
principales. Una parte de los adolescentes describié un conjunto de aspiraciones de futuro relacionadas con la
educacion, la familia y el trabajo, pero no mostrd un sentido de accidn a través del cual intentaron alcanzar
tales aspiraciones. En otra parte se presentaron proyectos de vida vinculados a la practica de infracciones, que
incluian un claro sentido de accion para el futuro.

Los proyectos de vida y las aspiraciones futuras de los participantes se asociaron con aspectos contextuales. La
privacion de recursos parece favorecer la insercion en el mundo del crimen, ya que brinda acceso a bienes de
consumo, asi como pertenencia y prestigio social. Permanecer en el mundo delictivo también se asocia a un
contexto de riesgo de encarcelamiento y muerte inminente, lo que lleva a los adolescentes a repensar el futuro.
La posibilidad de un cambio de vida se concibe como un suefio lejano, ante las dificultades para ingresar al
mercado laboral. Proyectos de vida vinculados al mundo del crimen fueron més frecuentes entre los
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adolescentes en RS. Esta diferencia parece estar relacionada con la influencia del crimen organizado en Porto
Alegre en la elaboracidn de los proyectos de vida de los participantes.

Se enumeraron caracteristicas personales que influyen en el desarrollo de proyectos de vida. Se sefiala que la
educacion, la profesionalidad, la proactividad, la inteligencia y la determinacion favorecen proyectos de vida
ajenos al mundo del crimen. La impulsividad, la necesidad de aprobacion de los pares y la dificultad para
predecir las consecuencias, a su vez, parecen favorecer el desarrollo de proyectos de vida infractores.

Los resultados difieren de la mayoria de los estudios brasilefios que se han propuesto caracterizar los proyectos
de vida de AMSE. La mayoria de las investigaciones concluyeron que sus participantes elaboraron proyectos
de vida vinculados a la educacion, el trabajo y la familia. Estas encuestas, sin embargo, no mostraron ninguna
mencidn de un sentido de accidn a través del cual sus participantes intentaron cumplir con tales perspectivas
(Coscioni et al., Enviado). La manifestacion de intenciones y deseos en relacion al futuro no constituye la
elaboracién de un proyecto de vida, sino aspiraciones para el futuro. Estas aspiraciones de futuro solo podrian
ser consideradas como un proyecto de vida si estuvieran acompafiadas de un sentido de accion (Marcelino et
al., 2009). De esta manera, el presente estudio tiene hallazgos similares a los demas, pero llega a conclusiones
diferentes: los participantes tienen aspiraciones de futuro relacionadas con la educacidn, el trabajo y la familia,
pero carecen de un proyecto de vida que permita la realizacion de estas aspiraciones.

La investigacion trajo aportes tedricos al acceder a informacion sobre proyectos de vida infractores. La
revision de la literatura mencionada (Coscioni et al., Enviado) revelé que pocos estudios han encontrado
proyectos de vida vinculados al mundo del crimen. Los estudios con este tipo de hallazgos tuvieron
caracteristicas metodologicas que favorecieron una mayor proximidad entre el contexto de la investigacion y la
realidad cotidiana. Las caracteristicas metodoldgicas de la presente investigacion pueden estar relacionadas
con el acceso a este tipo de informacion: 1) Los encuentros iniciales con los adolescentes pueden haber
favorecido el establecimiento de una relacion de mayor calidad (Coscioni, Rosa, Dias, y Koller, 2017); y 2)
Los grupos focales pueden haber permitido el establecimiento de un contexto cercano a una situacion cotidiana
(Weller, 2006).

La investigacion trajo aportes tedricos al comprender las intenciones de permanecer en el mundo del crimen
como proyectos de vida. Esto se debe a que investigaciones previas con resultados similares no concibieron
tales hallazgos como proyectos de vida, sino como consecuencia de la ausencia de expectativas para el futuro
(Coscioni et al., Enviado). Desestimar la permanencia del mundo criminal como proyecto de vida, es adoptar
una postura etnocéntrica. Las aspiraciones de futuro relacionadas con la infraccion, acompafiadas de un sentido
de accién que favorezca su cumplimiento, deben ser consideradas proyectos de vida, aunque sean opuestos a
los esperados por SINASE (Brasil, 2006).

Las intervenciones dirigidas a AMSE deben tener en cuenta sus aspiraciones de futuro. Se debe alentar a los
adolescentes con proyectos de vida infractores a intervenir para visualizar nuevas posibilidades de vida, en
detrimento de permanecer en el mundo del crimen. Los adolescentes que tienen vagas aspiraciones de futuro
en materia de educacion, trabajo y familia deben desarrollarse para fomentar el desarrollo de un sentido de
accion futura. Estas actividades deberian permitir a los adolescentes tomar decisiones informadas, pero
también ofrecerles la posibilidad de ejercer ese poder de eleccion. Aln en esta perspectiva, es importante
repensar la propia practica de la privacion de libertad entre los adolescentes, ya que establece una verdadera
paradoja: ;Como favorecer proyectos de vida ajenos al delito en adolescentes privados de libertad junto con
otros en la misma situacion? Mientras el Estado se exima de su funcién de garantizar derechos, el mundo
criminal los garantizard, aungue sea de manera ilicita.
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Conclusiones

Objetivo

Percepcion de los estudiantes de secundaria sobre la contribucién que las experiencias escolares pueden
aportar a sus proyectos de vida.

Metodologia

La investigacion se llevé a cabo con 305 estudiantes de primer y segundo afio de secundaria de la
ciudad de Séo Paulo, de cuatro escuelas publicas (56%) y privadas (44%), 43% hombres y 57%
mujeres. El problema que orientd esta investigacion fue: ;Cual es la percepcion de los estudiantes de
secundaria sobre la contribucion de las experiencias escolares a sus proyectos de vida?
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El estudio se caracteriza por ser una investigacion cualitativa, ya que el abordaje del problema
privilegia las percepciones de los estudiantes sobre los aportes de las experiencias escolares a sus
proyectos de vida, reconociendo asi la relacion inseparable entre el mundo objetivo y el sujeto. Segln
Bogdan y Binklen (1994), el enfoque cualitativo se caracteriza por intentar comprender los fenbmenos
sociales, en el contexto historico-social en el que se inserta el objeto, buscando comprender los datos
desde la perspectiva de los sujetos de la investigacion. Una de sus principales caracteristicas es,
precisamente, la busqueda de significados que los sujetos atribuyen al objeto estudiado.

Cabe sefialar que la adopcion de tal enfoque no nos impidi6 utilizar cuantificacion y técnicas que nos
permitirian sistematizar los datos. Demo (1998) considera que la investigacion cualitativa y cuantitativa
no son formas antagdnicas que se hagan inviables entre si, establecen una relacion dialéctica (unidad de
contrarios). Para el autor, una investigacion cualitativa estd mas dedicada a los aspectos cualitativos de
la realidad, sin descuidar los aspectos que también son cuantitativos - el mismo razonamiento se aplica
a la inversa.

El cuestionario consistio en 10 preguntas abiertas sobre la percepcién de los estudiantes sobre la
contribucién de la escuela a los proyectos, a partir de las siguientes experiencias: (1) asignaturas
escolares; (2) acceso a la informacién (conferencias), sociabilidad (excursiones), cultura (exposiciones
culturales) y deportes (campeonatos); (3) experiencias relacionadas con la participacion activa en
situaciones de representacién estudiantil, campafias solidarias, discusion y toma de decisiones en
asuntos relacionados con la vida escolar; (4) reportar una experiencia escolar significativa a sus
proyectos de vida. En este articulo, presentaremos solo las preguntas relacionadas con los significados
atribuidos a la escuela en general y el relato de una experiencia escolar significativa.

Conclusiones

La investigacion permite reflexionar sobre el papel de la escuela en la vida de los estudiantes. Escuchar
la percepcion y el valor que los estudiantes otorgan a las experiencias escolares puede contribuir a la
construccion de un curriculo més significativo y articulado con los planes de los jovenes. Aqui
retomamos las ideas de Ortega y Gasset (1983), para quien el mundo es las posibilidades vitales que
tiene cada individuo. Asi, ampliar las posibilidades y experiencias en la escuela puede contribuir
significativamente a la identificacion de proyectos de vida.

El lugar que ocupan los alumnos en la escuela sigue siendo, principalmente, el aula. Las experiencias
gue se desarrollan en este espacio (desarrollo de contenidos curriculares, seminarios y debates) son
identificadas como importantes para proyectos de vida por la gran mayoria de los participantes.

Si, por un lado, la valorizacidn de las asignaturas y actividades curriculares en el aula nos permite
afirmar que, a pesar de todas las criticas que se hacen a la falta de relacion entre lo que se ensefia en la
escuelay la vida cotidiana, los estudiantes son capaces de encontrar sentido en lo que experimentan;
Por otro lado, no podemos dejar de reconocer que las actividades que favorecen el protagonismo de los
estudiantes (participacion en proyectos y actividades de animacién cultural) son importantes para una
educacion que apunta a la autonomia, el desarrollo de la responsabilidad y el compromiso con temas
que involucran colectivos. Intereses. Experiencias de esta naturaleza todavia ocupan un lugar
secundario en la formacion de los estudiantes.
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Obijetivo

Describir los factores que permiten a los jovenes llevar a cabo eficazmente sus proyectos de vida mediante la
planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo.

Metodologia

Para esta investigacion se utiliz6 como metodologia los métodos mixtos, de estatus equitativo y de naturaleza
secuencial. La muestra de poblacion que participé en este estudio estuvo compuesta por estudiantes de
secundaria y preparatoria.

Algo que caracteriza al método de investigacion mixto, segin lo mencionan Johnson y Onwuegbuzie (2004),
es un pluralismo y eclecticismo con resultados diferentes. La investigacion de métodos mixtos abarca el
conjunto de puntos de la zona media, es decir, entre los métodos cualitativos y cuantitativos, ofreciendo
grandes expectativas para las investigaciones y, de esta manera, se puedan ayudar a superar la escision entre
ambos enfoques. Por consiguiente, la finalidad de utilizar el método de investigacién mixta en este estudio es
enriquecer la vision cuantitativa con otra de naturaleza cualitativa. La investigacion es de status equitativo
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porque se les dio igual peso a ambos enfoques y de naturaleza secuencial: primero se realizo la parte
correspondiente al enfoque cualitativo y posteriormente al cuantitativo. La parte cualitativa, consistente en
una serie de seis entrevistas, sirvio6 como informadora de la parte cuantitativa, constituida por un
cuestionario de autor reporte de 30 preguntas, aplicado a 51 estudiantes de nivel secundario. Asi que los
resultados obtenidos en la entrevista sirvieron de fuente de datos para el desarrollo de las preguntas de
cuestionario de la etapa cuantitativa. La presente investigacion se llevé a cabo en una escuela particular,
bilingle, donde ademas se imparte una tercera lengua en sus programas de estudio, situada en la zona urbana
del municipio de Irapuato, perteneciente a la entidad federativa de Guanajuato en México. El instrumento de
investigacion cuantitativa se aplicé solo en el nivel de secundaria. Primero se llevo a cabo la parte cualitativa.
A través de un método de investigacion de casos se elabor6 y aplico una entrevista semiestructurada a seis
personas, consideradas como “muy competentes en la definicion de un plan de vida personal” por compafieros
y profesores. Las caracteristicas de estos seis estudiantes que se precisan como muy competentes por sus
comparieros, compafieras y docentes, tanto dentro del centro educativo como fuera de él, se han destacado por
haber finalizado proyectos con éxito en actividades o concursos dentro y fuera de la escuela, por tener buenos
promedios y excelente rendimiento escolar. Se considera también importante que los premios obtenidos y sus
promedios generales sirvan de evidencias para este estudio. Se seleccionaron tres estudiantes del nivel de
secundaria y, para comparar los resultados, se entrevistd también a tres de nivel de preparatoria igualmente
“muy competentes en la definicion de un plan de vida personal”. La muestra consistente en tres estudiantes de
secundaria estuvo conformada por dos mujeres (de segundo y tercer afio) y un hombre (de primer afio). Por su
parte, la muestra de estudiantes de preparatoria estuvo conformada por tres mujeres de segundo, cuarto y sexto
semestre.

Conclusiones

El objetivo principal del presente proyecto de investigacion fue evidenciar los factores que permiten a las
personas jovenes llevar a cabo, de manera efectiva, sus proyectos de vida. Siendo el proyecto de vida una
competencia que abarca multiples aspectos necesarios para su desarrollo, no es facil precisar cual de todos
ellos es méas importante; sin embargo, al parecer todos deben de converger en una sola competencia, pues el
proyecto de vida esta vinculado con la realizacion de la persona e implica, ademas, un quehacer continuo al
estar considerado como una tarea humana que comprende aspectos internos y externos del ser humano.

Si bien muchos estudios coinciden en que el proyecto de vida es un conjunto de acciones encaminadas a un fin
determinado o a una meta, para llevarlo a cabo, intervienen aspectos como los que menciona Castafieda (2011)
gue son: potencial, autoestima, conocimiento de si, valores, mision, metas, el aspecto espiritual,
emocional/afectivo, familiar, recreativo, social, corporal, ocupacional y econémico. El aprender a construir
proyectos de vida a través de la formacion de valores, habilidades y actitudes, que desarrollen el potencial
individual de cada persona, que le permitan alcanzar las metas y la realizacion personal, justifica la realizacion
de acciones tendientes a poner en marcha todo lo que sea necesario para que las generaciones jovenes puedan
afrontar un futuro que pretende ser exigente ante los cambios tan dramaticos que han venido dando en la
sociedad. Asimismo, la posibilidad de generar y favorecer el proceso de aprendizaje en la construccion de
proyectos de vida que les ayuden a afrontar los retos, darles las herramientas necesarias para construirlo
justifica la realizacion de este proyecto de investigacion. Se seleccionaron tres aspectos importantes de la
competencia desarrollo de un proyecto de vida que fueron la autoestima, la motivacién y la inteligencia
emocional. La seleccidn se basé en los argumentos tedricos expuestos, ademas de la experiencia como docente
a través de la cual he podido observar que los individuos jovenes que poseen estos aspectos son los que mejor
consolidan sus metas y proyectos de vida. Se utilizaron métodos mixtos, de estatus equitativo, y de naturaleza
secuencial. La parte cualitativa se llevo a cabo a través de un método de investigacion de casos, se procedio a
la elaboracion y aplicacion de una entrevista semiestructurada a seis personas consideradas como “muy
competentes” 3 del nivel de secundaria y tres del nivel de preparatoria. La parte cualitativa sirvié como
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informadora de la parte cuantitativa, con dicha informacion se desarrolld un instrumento de autor reporte
con escala Likert a partir de la informacién reunida en la primera parte, asi como por la bibliografia revisada

Elaborado por: Cristina Marin Lopez
Revisado por:
Fecha de elaboracion del RAE

Ficha 18. Apoyo familiar percibido y proyecto de vida del alumnado inmigrante de Educacion
Secundaria
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Programa de Psicologia

Ficha bibliografica

Anexo 2 RAE No. de lectura ﬂ

1, Informacién General

Tipo de documento: Tesis doctoral

Acceso al documento: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5399639

Titulo del documento: Apoyo familiar percibido y proyecto de vida del alumnado inmigrante de Educacion
Secundaria

Autor (es): Lidia Vega; Luis Garcia; Ana Llamos

Afio de publicacion: 2016

Palabras clave: Apoyo Familiar, Proyecto de Vida, Orientacion, Inmigrantes,
Educacion Secundaria

Fuente

Vega, L. E. S., Garcia, L. A. F., y LIamos, A. B. J. (2016). Apoyo familiar percibido y proyecto de vida del
alumnado inmigrante de educacién secundaria. Revista de educacién, (372), 35-62.

Contenido

Introduccion

Antecedentes

Meétodo

Muestra

Instrumento

Procedimiento

Resultados

Toma de decisiones

Eleccion profesional

Apoyo familiar afectivo percibido

Proyecto personal de vida

Discusion y conclusiones

Toma de decisiones y expectativas familiares
Trabajo fijo y emprendedora en una época convulsa
Toma de decisiones y apoyo familiar
Proyecto de vida y estatus social



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5399639

Proyecto de vida en estudiantes de secundaria: revisién bibliografica
110

Proyecto de vida, altruismo y responsabilidades familiares
Limitaciones y prospectiva

Objetivo

Conocer la importancia que tiene el apoyo familiar percibido y proyecto de vida del alumnado inmigrante de
Educacion Secundaria

Metodologia

En el estudio participaron un total de 803 estudiantes inmigrantes matriculados en centros de secundaria de las
Islas Canarias (Espafia). Para la recogida de la informacidn se disefié ad hoc el Cuestionario de Orientacion
Académico-Laboral. Los resultados muestran que: 1) el alumnado europeo y Latinoamericano percibe mas
apoyo familiar, prioriza las metas académicas y basa sus decisiones académico-laborales en sus intereses y en
las oportunidades de trabajo; 2) el alumnado africano percibe menos apoyo familiar, prioriza metas laborales y
basa sus decisiones en la facilidad y menor coste econémico de los estudios. Los factores socio-culturales
tienen consecuencias para la conformacion del proyecto de vida del alumnado inmigrante. Los programas de
orientacion deben abordar los procesos de toma de decisiones desde una perspectiva intercultural y social que
contribuya a una revision critica del proyecto de vida

Conclusiones

Las trayectorias vitales y profesionales son cada vez mas impredecibles en sociedades regidas por la
modernidad liquida. Bajo el paraguas del constructivismo y los métodos narrativos esta surgiendo un nuevo
paradigma. Los constructos de identidad, adaptabilidad, intencionalidad y narrabilidad sustentan un nuevo
modelo para comprender la conducta vocacional denominada teoria de la construccion de la carrera. La
orientacion a lo largo de la vida enfatiza la atencion/apoyo al alumnado no solo en los momentos criticos sino
en todo el ciclo vital Las metas del proyecto de vida, asi como la percepcion de apoyo familiar del alumnado
inmigrante de Educacién Secundaria Obligatoria necesitan ser analizadas para poder orientarles de manera
adecuada. Nuestra investigacion tiene como objetivos explorar: a) las decisiones académico-profesionales del
alumnado inmigrante, b) las expectativas académicas percibidas en sus padres, c) los objetivos que priorizan
en su proyecto de vida y d) las diferencias en las decisiones, el apoyo percibido y los objetivos priorizados
segun la zona de procedencia.

Elaborado por: Cristina Marin Lopez
Revisado por:
Fecha de elaboracion del RAE

Ficha 19. Cambios en los referentes para la construccion de proyectos de vida juvenil
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Tipo de documento: Articulo de investigacion
Acceso al documento: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4929387
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Autor (es): Paula Leiva
Afio de publicacién: 2012
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Palabras clave: proyectos de vida, juventud, secularizacion, trayectorias de vida, anhelos de futuro

Fuente

Sandoval, P. L. (2012). Cambios en los referentes para la construccién de proyectos de vida juvenil. Revista
Tendencias y Retos, 17(1), 93-103.

Contenido

Antecedentes

Cambio cultural y proceso de modernizacion: consecuencias para la construccion de Proyectos de vida
La etapa juvenil: periodo de construccion del proyecto de vida

Los anhelos de futuro de los jovenes y lo que la sociedad les ofrece hoy

Cambios en los referentes para la construccion de los proyectos de vida juvenil

Reflexiones finales

Obijetivo

Conocer los cambios en los referentes para la construccion de proyectos de vida juvenil en adolescentes.

Metodologia

Esta investigacién se ejecuto utilizando métodos mixtos con el fin de identificar los factores determinantes
para los jovenes que planean tener éxito en el enfrentamiento de los desafios de la vida cotidiana, asi como
las demandas de la sociedad actual, a través de una sélida construccion de su vision privada del futuro

Conclusiones

Lo abordado en este articulo no pretende mostrar un panorama pesimista respecto a los referentes que en la
actualidad poseen los jovenes para construir sus proyectos de vida, sino mas bien llamar la atencion de
quienes estamos interesados en el devenir de los jévenes y su formacion. Quienes mostramos interés en
conocer la subjetividad que subyace a los modos de ser y de actuar de los jovenes deberiamos poner atencion
a aquellos aspectos que podrian estar afectando el modo y la orientacion gque estan tomando sus proyectos
vitales. Reconocer cudales son los anhelos de futuro que estan expresando hoy en dia los jovenes nos entrega
sefiales claras de las prioridades y valoraciones que posee la sociedad actual, es decir, el habla juvenil nos
entrega una mirada de las orientaciones que como sociedad estamos entregando a las nuevas generaciones.
Dado lo anterior, cobra sentido aproximarse a esta subjetividad juvenil reconociendo aquellos elementos que
estan presentes en sus trayectorias de vida; pareciera que el conocer esta historia vital y develar en ella las
transiciones experimentadas por los jovenes, es decir, reconocer los hitos que han marcado
significativamente el paso de una etapa a otra, aportaria elementos fundamentales en los que los jovenes
podrian apoyarse para la planeacion de futuro. Estos hechos constituyen eventos de gran significado para la
construccion de la identidad de las personas (Sepulveda, 2010). La revision de las trayectorias de vida
posibilita reconocer las habilidades puestas en accion para enfrentar los desafios de cada etapa; analizando
los aciertos y desaciertos en funcion de las acciones emprendidas, este analisis permite realizar los cambios
necesarios para enfrentar de mejor forma situaciones similares u otras distintas que se puedan experimentar
en el futuro. Desde las trayectorias de vida podriamos aproximarnos al reconocimiento de los profundos
cambios que ha experimentado nuestra sociedad y como estos cambios estan afectando la subjetividad, el
modo de ser y de actuar de los jovenes y las estructuras sociales en las que se encuentran inmersos,
aportando a la comprensidon de las nuevas condiciones del mundo juvenil. Ello, ademas, entregaria elementos
analiticos al mundo adulto que permitirian una aproximacion a los anhelos de futuro de los jévenes desde sus
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propias perspectivas y con concepciones alejadas del adultocentrismo con que tradicionalmente se analiza la
realidad juvenil.

Elaborado por: Cristina Marin Lopez
Revisado por:
Fecha de elaboracion del RAE
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del Importancia del proyecto de vida, como eje motivacional para el ingreso a estudios

documento superiores, en los estudiantes de los grados 10° y 11°, de la institucion educativa técnica
la chamba, del Guamo — Tolima

Adutor (es) Marisol Gualtero Pinzon

Referencia Gualtero Pinzon, M. (2016). Importancia del proyecto de vida, como eje motivacional

bibliogréfica segun | para el ingreso a estudios superiores, en los estudiantes de los grados 10°y 11°, de la

norma APA institucion educativa técnica la Chamba, del Guamo-Tolima.

Palabras clave de Proyecto de vida, estudios, bachillerato.

busqueda

Palabras clave de
texto

Proyecto de vida, motivacion, profesionalizacion, autoestima, autonomia, orientacion
vocacional

Ubicacién
(direccion
electrénica
especifica) y/o
clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

http://repository.ut.edu.co/bitstream/001/1668/1/IMPORTANCIA%20DEL%20PROYE
CTO%20DE%20VIDA.pdf

Descripcion del
aporte

La autora realiza un reconocimiento del proyecto de vida como estrategia didactica
pertinente, que permite motivar a los estudiantes de la Institucion Educativa Técnica La
Chamba, del Guamo-Tolima, hacia la continuacién de sus estudios en el nivel superior

Objetivo

Describir en primera instancia las situaciones problematicas que enfrentan los
estudiantes egresados a la hora de definir su futuro en el mundo laboral, o cuando deben
tomar la decisién de continuar su formacion académica para convertirse en
profesionales

Metodologia

Conceptos
abordados

La investigacion describe en primera instancia las situaciones problematicas que
enfrentan los estudiantes egresados a la hora de definir su futuro en el mundo laboral, o
cuando deben tomar la decision de continuar su formacién académica para convertirse
en profesionales; situaciones asociadas a los niveles de motivacion extrinseca e
intrinseca, a la condicién socioeconémica de sus familias y al mismo contexto
sociocultural y la oferta laboral del entorno mas inmediato. Esta iniciativa, ademas de
diagnosticar la problematica, asume la estrategia de la investigacion social con el
proposito de disefiar e implementar el proyecto de vida como estrategia didactica para
que los estudiantes encuentren razones validas que les permitan explorar y descubrir sus
posibilidades, habilidades, intereses y expectativas para afrontar con éxito su futura vida
como estudiantes universitarios, manteniendo una actitud positiva para lograr las metas
previstas en su proyecto vital.

Ficha 21. Importancia del proyecto de vida, como eje motivacional para el ingreso a estudios

superiores, en los estudiantes de los grados 10° y 11°, de la institucion educativa técnica la chamba,

del Guamo - Tolima

Universidad CESMAG
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del Importancia del proyecto de vida, como eje motivacional para el ingreso a estudios

documento superiores, en los estudiantes de los grados 10° y 11°, de la institucion educativa técnica
la chamba, del Guamo - Tolima

Adutor (es) Marisol Gualtero Pinzon

Referencia Gualtero Pinzdn, M. (2016). Importancia del proyecto de vida, como eje motivacional

bibliogréfica segun | para el ingreso a estudios superiores, en los estudiantes de los grados 10°y 11°, de la

norma APA institucién educativa técnica la Chamba, del Guamo-Tolima.

Palabras clave de Proyecto de vida, estudios, bachillerato.

blsqueda

Palabras clave de
texto

Proyecto de vida, motivacion, profesionalizacion, autoestima, autonomia, orientacion
vocacional

Ubicacién
(direccidn
electrénica
especifica) y/o
clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

http://repository.ut.edu.co/bitstream/001/1668/1/IMPORTANCIA%20DEL%20PROYE
CTO%20DE%20VIDA .pdf

Descripcion del
aporte

La autora realiza un reconocimiento del proyecto de vida como estrategia didactica
pertinente, que permite motivar a los estudiantes de la Institucion Educativa Técnica La
Chamba, del Guamo-Tolima, hacia la continuacion de sus estudios en el nivel superior

Conceptos
abordados

La investigacion describe en primera instancia las situaciones problematicas que
enfrentan los estudiantes egresados a la hora de definir su futuro en el mundo laboral, o
cuando deben tomar la decision de continuar su formacion académica para convertirse
en profesionales; situaciones asociadas a los niveles de motivacion extrinseca e
intrinseca, a la condicién socioecondmica de sus familias y al mismo contexto
sociocultural y la oferta laboral del entorno mas inmediato. Esta iniciativa, ademas de
diagnosticar la problematica, asume la estrategia de la investigacion social con el
propésito de disefiar e implementar el proyecto de vida como estrategia didactica para
que los estudiantes encuentren razones validas que les permitan explorar y descubrir sus
posibilidades, habilidades, intereses y expectativas para afrontar con éxito su futura vida
como estudiantes universitarios, manteniendo una actitud positiva para lograr las metas
previstas en su proyecto vital.

Revisado por:

Elaborado por: Cristina Marin Lopez
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Estudio sobre los proyectos de vida de jovenes con VIH, del hospital del dia Samuel
Ratinoff de la ciudad de Guayaquil

Autor (es) Jessica Karina Rodriguez Gomez

Referencia Rodriguez Gomez, J. K. (2012). ESTUDIO SOBRE LOS PROYECTOS DE VIDA
bibliografica segun DE JOVENES CON VIH, DEL HOSPITAL DEL DIA SAMUEL RATINOFF DE LA
norma APA CIUDAD DE GUAYAQUIL (Bachelor's thesis, universidad de Guayaquil Facultad

de Ciencias Psicol6gicas).

Palabras clave de
busqueda

Proyecto de vida, jévenes, orientacion.

Palabras clave de texto

Proyecto de vida, VIH, hospital, componentes emocionales, componentes racionales

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica)
y/o clasificacién
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/6480/1/TESIS%20PROYECT0OS%20D
E%20VIDA%20JESSICA%20RODRIGUEZ.pdf

Objetivo

Caracterizar los proyectos de vida de los jévenes que viven con VIH que asisten al
Hospital del Dia Samuel Ratinoff.

Metodologia

La autora caracteriza los componentes emocionales y componentes relacionales de
los jovenes de 18 a 25 afios diagnosticados en el 2011 con VIH, describir las metas,
objetivos e ideales de estos, ademas de describir su estructura motivacional actual.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
informacion

Utilizé el método fenomenoldgico, y el IAP, en el cual se usé un muestreo de casos,
y fue necesaria la técnica de recogida de datos, la observacion, la entrevista, el
grupo focal y varias técnicas proyectivas.

Conceptos abordados

En el estudio se ilustra un aspecto importante en la vida de cada individuo, como es
referente a la caracterizacion de los proyectos de vida que tienen esta muestra,
visualizando la importancia de las metas, objetivos e ideales. Se lleva a cabo en el
Hospital Municipal del Dia Samuel Ratinoff, a un grupo de personas que viven con
VIH desde el 2011. Demostrando asi la relevancia de estudiar la motivacion
intrinsecas y extrinsecas que influyen en cada individuo de estudio, como formacion
psicologica similar, por su naturaleza, a la autovaloracion y a los ideales que
presupone la elaboracion personal del proyecto de vida, integrado por los niveles de
relacion en el plano valorativo reflexivo y comportamental concreto

Anexo 2 RAE

Revisado por:

Elaborado por: Cristina Marin Lopez
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Ficha 23. Nombre del documento, Analisis del proyecto de vida del alumnado de Educacion

Secundaria

Universidad CESMAGFacultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia

213

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Analisis del proyecto de vida del alumnado de Educacién Secundaria

Adutor (es)

Lidia Santana, Luis Feliciano, Aarén Santana

Referencia bibliografica
segun norma APA

Santana Vega, L. E., Feliciano Garcia, L. A., y Santana Lorenzo, A. (2012).
Andlisis del proyecto de vida del alumnado de Educacion Secundaria=
Analysis of High School students’ life Project.

Palabras clave de blsqueda

Proyecto de vida, metas personales, educacion secundaria

Palabras clave de texto

Proyecto de vida, género, educacion secundaria obligatoria, bachillerato,
ciclos formativos

Ubicacion (direccién
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:revistaREOP-2012-23-1-
5015/Documento.pdf

Objetivo Analizar las metas personales, académicas y profesionales que
configuran el proyecto personal de vida del alumnado de Educacion
Secundaria obligatoria y postobligatoria desde una perspectiva de
género.

Metodologia A fin de abordar los interrogantes planteados se llevo a cabo un

estudio de carécter descriptivo. En la investigacion participaron 171
sujetos (66 alumnos y 115 alumnas) que cursaban estudios de ESO,
Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Medio (CFGM) y Superior
(CFGS) en un Instituto de Ensefianza Secundaria de la isla de
Tenerife, urbano y de titularidad publica

Técnicas e instrumentos de
recoleccién de informacidn

En dicho estudio se utiliz6 como instrumento de recogida de datos un
cuestionario disefiado ad hoc para explorar los distintos aspectos
relacionados con el proyecto de vida de los jovenes.

Conceptos abordados

Las caracteristicas propias de la adolescencia, la situacion de
incertidumbre que provoca el proceso de toma de decisiones o las
demandas de la sociedad en la que vivimos revelan la importancia de
crear planes de orientacion encaminados a potenciar el autoanalisis en
el alumnado. De esta manera, los proyectos de vida podran ser
planteados desde una perspectiva mas pausada y concienzuda que
favorezca una toma de decisiones madura, responsable y mas o menos
acertada

Ficha bibliogréafica
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Ficha 25. La orientacion vocacional en el plan de estudios de la Institucion Educativa Municipal

La Arboleda, Facatativa
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Orientacion educativa. Plan de vida y carrera

Autor (es)

Maria Rios y Martha Alarcon

Referencia bibliografica
segun norma APA

Rios, M. D., y Alarcon, A. (2007). Orientacion educativa. Plan de vida y
carrera. Editorial Patria. Catalogo cimarrén: LB1027, 5, R56.

Palabras clave de
blsqueda

Proyecto de vida, orientacion, decisiones

Palabras clave de texto

Orientacidn, planeacion, estudiantes, educacion superior

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacién
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

https://editorialpatria.com.mx/pdffiles/9786074383331.pdf

Objetivo

Favorecer en los educandos el desarrollo de su identidad personal

Metodologia

Las autoras ofrecen informacion actualizada, para propiciar la reflexion
individual y grupal, asi como la sensibilizacion de los educandos, acerca de
su papel como estudiantes que se preparan para el trabajo, la vida y como
parte importante en el desarrollo personal y de su pais. Esto para invitar a
descubrir sus potencialidades para el desarrollo de habilidades y
competencias que les permitan elegir adecuadamente una profesion o forma
de vida acorde con sus intereses, valores, aptitudes, actitudes y caracteristicas
sociodemograficas, asi como fomentar su sentido de pertenencia e interés
hacia el desarrollo de si mismos y de su entorno

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de
informacion

Es un texto con la metodologia didactica que le permita conducir a los
estudiantes hacia la reflexion y la puesta en préactica de las habilidades
aprendidas para tomar decisiones a corto, mediano y largo plazo; con
este propdsito la obra es de naturaleza propositiva para estudiantes y
docentes.

Conceptos abordados

El libro aborda tematicas sobre las nuevas demandas sociales derivadas de
los avances cientificos y tecnoldgicos. Esto con el objetivo de colaborar con
el orientador, al brindarle un texto con la metodologia did4ctica que le
permita conducir a los estudiantes hacia la reflexion y la puesta en practica
de las habilidades aprendidas para tomar decisiones a corto, mediano y largo
plazo; con este propdsito la obra es de naturaleza propositiva para estudiantes
y docentes
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Ficha bibliogréfica
Anexo 2 RAE

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

La orientacion vocacional en el plan de estudios de la Institucion Educativa
Municipal La Arboleda, Facatativa

Autor (es) Edgar Cruz Hernandez

Referencia Cruz Hernandez, E. O. (2013). La orientacion vocacional en el plan de estudios
bibliogréfica segun de la institucion educativa municipal La Arboleda, Facatativa. .

norma APA

Palabras clave de Proyecto de vida, comunidad educativa, orientacién vocacional

blsqueda

Palabras clave de texto

Orientacion profesional; planes de estudio; articulacion de la ensefianza

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topogréfica de la
biblioteca donde se
encuentra

https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/11950/TESIS%20E
DGAR%200RLANDO%20CRUZ%20HERNANDEZ.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y

Objetivo

Disefar e implementar estrategias de Orientacion VVocacional con
tematicas especificas en el Plan de estudios, para los estudiantes de los
grados décimo y undécimo, de la Institucién Educativa Municipal la
Arboleda, con el fin de identificar en ellos potencialidades para futuros
desarrollos vocacionales, ocupacionales y profesionales.

Metodologia

El autor identifico criterios tedricos que sustenten la Orientacién VVocacional
para jovenes estudiantes. Disefio e implementar estrategias de Orientacion
Vocacional desde la asignatura de emprendimiento y evalué la incorporacion de
estrategias de orientacion vocacional, a través de esta asignatura

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
informacion

En la presente investigacion, se aplicaron tres (3) tipos de test en fisico,
recomendados por Guzman (2011), que sustentaron esta estrategia de
orientacion; los test de intereses implementados

Conceptos abordados

El trabajo de investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa Municipal
la Arboleda, ubicada en el Municipio de Facatativa. Se implement6 durante el
afio 2013 y en ella participaron diferentes agentes de la comunidad educativa
como estudiantes de los grados décimo y undécimo, profesores y directivos de
la institucion. En este se realiz6 un direccionamiento del Proyecto de Vida de
los jovenes estudiantes, a partir del disefio e implementacion de actividades y



https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/11950/TESIS%20EDGAR%20ORLANDO%20CRUZ%20HERNANDEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/11950/TESIS%20EDGAR%20ORLANDO%20CRUZ%20HERNANDEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/11950/TESIS%20EDGAR%20ORLANDO%20CRUZ%20HERNANDEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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estrategias de Orientacion Vocacional, sugeridas dentro de la asignatura de
Emprendimiento, incluida en el Plan de estudios de la institucion.

Revisado por:

Elaborado por: Cristina Marin L6pez

Fecha de elaboracién del RAE

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Proyecto de vida: ¢proceso, fin o medio en la terapia psicologica y en la
intervencién psicosocial?

Autor (es)

Astrid Suarez y Sofia Alarcon

Referencia bibliogréfica
segun norma APA

Suérez-Barros, A. S., Alarcon Vasquez, Y., y Reyes Ruiz, L. (2018). Proyecto
de vida: ¢proceso, fin 0 medio en la terapia psicoldgica y en la intervencion
psicosocial?

Palabras clave de
busqueda

Proyecto de vida, curso de vida, proceso.

Palabras clave de texto

Proyecto de Vida, Plan de Vida, sentido de vida, proyecto vital, curso de vida

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se

http://bonga.unisimon.edu.co/bitstream/handle/20.500.12442/2489/Proyecto_v
ida_proceso_fin_medio_terapia.pdf?sequence=3&isAllowed=y

encuentra

Objetivo Visibilizar los fundamentos ontoldgicos del concepto y los abordajes tedricos
y précticos que lo han acompafado.

Metodologia El método utilizado fue el anélisis documental de articulos cientificos

asociadas al tema, para poder analizar la trayectoria del concepto y la forma de
abordaje desde la concepcién y explicacion del concepto.

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de
informacion

Las fuentes de informacion, predominantemente, fueron primarias, las que
presentaban posturas de autores clésicos y consultados en bases de datos. Los
criterios de seleccién fueron asociados a los motores de blsqueda: proyecto de
vida, proyecto vital, plan y curso de vida y la organizacion y analisis de los
datos, se hizo a través de una matriz de andlisis de Investigacion (MAI), con
los datos claves del documento y el autor, elementos tedricos esenciales y las
referencias, para extraer los conceptos, explicaciones y resultados de
investigacion.

Conceptos abordados

Este documento presenta una revision tedrica sobre el constructo psicolégico
Proyecto de Vida, como tema de interés en contextos diferentes, derivado de
un andlisis documental con el objetivo de visibilizar los fundamentos
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ontolégicos del concepto y los abordajes tedricos y précticos que lo han
acompafiado. Los criterios de seleccion fueron asociados a los motores de
busqueda: proyecto de vida, proyecto vital, plan y curso de vida y la
organizacion y analisis de los datos, se hizo a través de una matriz de analisis
de Investigacion (MAI),

Ficha 26. Proyecto de vida: ¢proceso, fin o medio en la terapia psicologica y en la intervencién
psicosocial?

Universidad CESMAG

Programa de Psicologia 2
Ficha bibliografica -n

Elaborado por: Cristina Marin L6pez
Revisado por:
Fecha de elaboracion del RAE

Ficha 27. Nombre del documento, Como elaborar un proyecto de vida a corto, mediano y largo
plazo.
Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia 5[ 7
Ficha bibliogréfica --

Elaborado por: Cristina Marin Lopez
Revisado por:
Fecha de elaboracion del RAE
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Ficha 28. Taller sobre plan de vida para adolescentes de nivel medio superior

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica

Revisado por:

Elaborado por: Cristina Marin Lopez

Fecha de elaboracion del RAE

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Como elaborar un proyecto de vida a corto, mediano y largo plazo.

Autor (es)

Ministerio de salud de El Salvador

Referencia Ministerio de Salud. (14 de 12 de 2017). Como elaborar un proyecto de vida a
bibliogréafica segln corto, mediano y largo plazo.

norma APA

Palabras clave de Proyecto de vida, curso de vida, proceso.

blsqueda

Palabras clave de texto

Proyecto de Vida, esquema, decisiones, cambios

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se

https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017 presentaciones/presenta
ciones14122017/COMO-ELABORAR-UN-PROYECTO-DE-VIDA-A-
CORTO-MEDIANO-Y-LARGO-PLAZO.pdf

instrumentos de
recoleccion de
informacion

encuentra

Objetivo Divulgar informacion para orientar a la comunidad sobre la calidad, cantidad y
caracteristicas de las instituciones y programas del sistema.

Metodologia Se plantea un esquema vital que encaja en el orden de prioridades, valores y
expectativas de una persona que como duefia de su destino decide como quiere
vivir

Técnicas e Los criterios de seleccion fueron asociados a los motores de blsqueda: proyecto

de vida, proyecto vital, plan y curso de vida.

Conceptos abordados

Presenta algunas pautas necesarias para poder estructurar este proyecto a corto,
mediano y largo plazo, para ello es necesario tener en cuenta una serie de
recomendaciones y “analizar los cambios de paradigma y pensamiento para ver
las cosas con una perspectiva diferente”, finaliza dando a conocer que no se
debe “ser pesimista ni plantearse metas negativas”, argumenta que par que se
pueda presentar un adecuado Proyecto de vida, se debe tener en cuenta el valor
del amor




Proyecto de vida en estudiantes de secundaria: revisién bibliografica

123

Ficha 29. El papel de la escuela en el fortalecimiento de los proyectos de vida alternativos: su
aporte en procesos de posconflicto y al desarrollo comunitario en Colombia

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia

Ficha bibliogréfica

[2]9

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Taller sobre plan de vida para adolescentes de nivel medio superior

Autor (es)

Leticia Gonzéles y Victoria Lopez

Referencia bibliogréfica
segun norma APA

Gonzélez G., L., y Victoria L., M. (2010). Taller sobre el plan de vida para
adolescentes del nivel medio superior. Obtenido de Tesis de la Universidad
Pedagdgica Nacional: http://200.23.113.51/pdf/21714.pdf.

Palabras clave de bisqueda

Proyecto de vida, poblacion escolar, estudios medios

Palabras clave de texto

Proyecto de Vida, taller, adolescentes, herramientas

Ubicacidn (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica de
la biblioteca donde se
encuentra

http://200.23.113.51/pdf/21714.pdf

Objetivo Elaborar de un taller que aborda los temas basicos referentes al plan de
vida, para que los adolescentes que ingresen a nivel medio superior cuenten
con herramientas indispensables para la elaboracion de uno propio.

Metodologia Investigacidn descriptiva de acuerdo a la clasificacién de Roberto

Hernandez Sampieri, Carlos Ferndndez Collado y Pilar Baptista Lucio.

Técnicas e instrumentos de
recoleccién de informacion

Mediante la realizacion de un diagndstico objetivo que demuestra la
necesidad de aportar los elementos a los alumnos que les permita planear
su vida.

Conceptos abordados

En el documento se establece que la escuela es lugar donde se debe
comenzar a romper a dar prioridad al establecimiento de plan de vida, que
el &rea de orientacion si es que existe, preste especial atencion y cuidado a
lo que los jovenes interesan y no sélo se cumpla con un requisito curricular
o0 burocratico. Se plantea que las instituciones de nivel medios superior
abran y dediquen tiempo y espacios para la realizacion de talleres sobre
plan de vida. Ya sean curriculares o extracurriculares, lo que vale es la
importancia que se le dé a la situacion por la que los jovenes atraviesan.



http://200.23.113.51/pdf/21714.pdf
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Ficha 30. Vinculacion de la escuela para el desarrollo de proyectos de vida de los estudiantes

como problema pedagdgico y social

Universidad Cesmag
Programa de Psicologia

310

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

El papel de la escuela en el fortalecimiento de los proyectos de vida
alternativos: su aporte en procesos de posconflicto y al desarrollo comunitario
en Colombia

Adutor (es) Karen Garcia Yépez

Referencia GARCIA-YEPES, K. A. R. E. N. (2018). EL PAPEL DE LA ESCUELA EN
bibliografica segun EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROYECTOS DE VIDA

norma APA ALTERNATIVOS: SU APORTE EN PROCESOS DE POSCONFLICTO Y

AL DESARROLLO COMUNITARIO EN COLOMBIA. Revista de Pedagogia,
39(104).

Palabras clave de
busqueda

Proyecto de vida, poblacién escolar, estudios medios

Palabras clave de texto

Proyecto de vida, Relacion escuela-comunidad, Ciudadania, Desarrollo
comunitario, Posconflicto.

Ubicacion (direccién
electrdnica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

https://d1wqtxtsixzle7.cloudfront.net/57673244/Revista_de Pedagogia 10422-
10-2018-with-cover-page-
v2.pdf?Expires=1634795363&Signature=G5kLkQjnogsdkxg~Oj3LnSBzViRY
SWXFK7DxTgVOEZMnEaY AgauZmpbZXZFIrkx6j7x-
8yGgE02FJFJr5pzd9vPr8hz4-fhjx2XR5w-

3cfFO5gRVPTrbl1PsRcJHydX11ZoY leP~EjC1PUDKFc1aSfOIMiQj189yO9Vsq
6xJPRDLYZuAzGFPT6QaVT8eFF4YGEHTEMFFewu3H2gThGg~5QQhV-
g5WSWUepUrKzg3P6VgFu6SdAhkJgvLWD3sMhnyePF3wP1z\WvHohg9iye
MBO0e6YRDUadFfhiSNAZ1YV1cX5nzQiwVCRZsiN3SHOGKiIHONKALT7nYJ
F8fRqQUH~IK7FUA &Key-Pair-ld=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=33

Objetivo

Identificar la incidencia de la escuela en la construccion de los proyectos de
vida.

Metodologia

La autora establece que el papel de la escuela en contextos vulnerables consiste
en aportar de manera diferenciadora a los Proyectos de Vida Alternativos
(PVA) através de un proceso de tres fases: corresponsabilidad de la comunidad
educativa, ejercicio del liderazgo por parte del estudiante y un aprendizaje
integral que articule saberes, valores y habilidades.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
informacion

Teécnicas etnograficas generalmente en Antropologia de la Educacion como la
observacion participante, la entrevista en profundidad y el anélisis de
documentacion.

Conceptos abordados

Se determind el alcance de la aplicacion de la estrategia verbal y la integrada
por el aprendizaje cooperativo y el uso de peliculas de ciencia ficcion en la
ensefianza de la fisica, con estudiantes de Educacion Bésica, ademas se
describieron las caracteristicas y condiciones con el cual se aplicaron, en estos
estudiantes, la estrategia verbal y el aprendizaje cooperativo integrado con el
uso de peliculas de ciencia ficcion en la ensefianza de la fisica y se analiz6 su
efecto.
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Ficha 31. Propuesta para fortalecer el proyecto de vida en estudiantes del Colegio Antonio

Villavicencio IED (JT), mediante la aplicacion del coaching educativo

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Vinculacion de la escuela para el desarrollo de proyectos de vida de los
estudiantes como problema pedagdgico y social

Adutor (es)

Osvaldo Ariza, Ivan Rodriguez

Referencia bibliografica
segun norma APA

Ariza Escobar, O. E., y Rodriguez Antich, I. A. (2019). Vinculacion de la
escuela para el desarrollo de proyectos de vida de los estudiantes como
problema pedagogico y social (Doctoral dissertation, Universidad de la
Costa).

Palabras clave de
busqueda

Proyecto de vida, institucion educativa, desarrollo.

Palabras clave de texto

Proyecto de vida, Politicas institucionales, factores psicosociales, formacién
integral.

Ubicacidn (direccion
electronica especifica) y/o
clasificacion topografica
de la biblioteca donde se
encuentra

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/5431/Vinculaci%c3%b
3n%20de%201a%20escuela%20para%20el%20desarroll0%20de%20proyect
05%20de%20vida%20de%20l0s%20estudiantes%20como%20problema%20
pedag%c3%b3gico%20y%20social.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Objetivo

Disefiar una propuesta que permita vincular la escuela en el desarrollo de
proyectos de vida de los estudiantes como problema pedagdgico y social.

Metodologia

La metodologia que se utiliz6 como ruta en este proceso investigativo es el
cualitativo, desde el enfoque de la investigacion accion, ya que permite
acercarse a la realidad objeto de estudio y los cambios que en esta se
presenten; diagnosticando el problema arroja categorias sobre las cuales se
asienta el estudio de las causas y consecuencias del mismo.

Técnicas e instrumentos de
recoleccién de informacidn

Los instrumentos utilizados para la recoleccién de informacion fueron, la
entrevista semiestructurada, el grupo focal y Matriz de revision documental
del Proyecto Educativo Institucional

Conceptos abordados

a produccion investigativa es una aproximacion a la configuracién de un
Proyecto de Vida como un horizonte analitico e integrativo tanto de las
experiencias como de la misma préctica de los actores en sus procesos de
interaccion con el propdsito de tributar a la comprensién de la dimension de
lo humano. Una conceptualizacion de Proyecto de vida, sin duda alguna
requiere de la articulacion epistemoldgica que permita la puesta en escena de
las diferentes perspectivas y enfoques tedricos con un sentido integral.

Programa de Psicologia

Ficha bibliogréafica

EHE
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Ficha 32. El sentido y significado del proyecto de vida en el PEI de la Institucion Educativa

Republica de Uruguay
Universidad CESMAG

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Propuesta para fortalecer el proyecto de vida en estudiantes del Colegio
Antonio Villavicencio IED (JT), mediante la aplicacion del coaching
educativo

Autor (es)

Irma Cifuentes y Patricia Moreno

Referencia bibliografica
segun norma APA

Cifuentes Mufioz, I. L., y Moreno Aleman, P. (2015). Propuesta para
fortalecer el proyecto de vida en estudiantes del colegio Antonio
Villavicencio IDE (JT), mediante la aplicacion del coaching educativo.

Palabras clave de
busqueda

Proyecto de vida, nivel académico, estudiantes

Palabras clave de texto

Gestion educativa, Proyecto de vida, Coaching Educativo,emprendimiento.

Ubicacidn (direccion
electrdnica especifica) y/o
clasificacion topografica
de la biblioteca donde se
encuentra

https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8308/PROYECTO
%20FINAL%20COACHING%202015.pdf?sequence=1

Objetivo

Disefiar una propuesta académica para el fortalecimiento del proyecto de
vida en los estudiantes de la Institucion Educativa Distrital Antonio
Villavicencio, mediante la aplicacion del Coaching educativo.

Metodologia

Esta propuesta trabaja la investigacion cualitativa, en la que se busca
comprender la perspectiva de los participantes acerca de los fenémenos que
los rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y
significados, tomando como punto de partida su autoconcepto y
autoconocimiento. De esta manera se establece la necesidad de intervenir en
el planteamiento y fortalecimiento del proyecto de vida, a través del
establecimiento de metas a corto y mediano plazo.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion

Con la intencion de obtener informacion veraz que permita aportar y darle
piso a esta Investigacion se utilizara la encuesta, la entrevista informal y la
Observacién como técnicas e instrumentos.

Conceptos abordados

Las autoras presentan cerca de 50 referencias bibliograficas, relacionadas
con las temaéticas: proyecto de vida y Coaching, asi como las pertinentes a la
fundamentacion legal y tedrica de la propuesta de investigacion. Entre ellas
sobresalen Orfelia Arzate, Francisco Galan sobre el Coaching; Sampieri en
la fundamentacion investigativa, la ley general de educacion, guia No.39y
guia No. 334 sobre la fundamentacion legal del proyecto

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

El sentido y significado del proyecto de vida en el PEI de la Institucién
Educativa RepUblica de Uruguay

Autor (es) Ketty Lebete, Felipe Valencia, Luz Alvarez

Referencia Lebete, K, Valencia, F. y Alvarez, L, (2018)... El sentido y significado del
bibliogréafica segln proyecto de vida en el PEI de la Institucion Educativa RepuUblica de Uruguay.
norma APA (Trabajo de Grado Especializacion en Gerencia Educativa y Docencia

Universitaria). Universidad de San Buenaventura Colombia, Faculta de
Educacién, Medellin

Palabras clave de
busqueda

Proyecto de vida, escuela, jévenes, proyeccion personal

Palabras clave de texto

Proyecto vida, formacion, areas de gestion escolar, comunidad educativa

Ubicacidn (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacién
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

http://bibliotecadigital.usbcali.edu.co/bitstream/10819/5781/1/Sentido Significa
do %20Proyecto Lebete 2018.pdf

Objetivo

Fomentar a la construccion del proyecto de vida en adolescentes y
jévenes que se constituya en un aspecto fundamental que determina el
horizonte de cada persona.

Metodologia

El ejercicio de investigacion corresponde a la investigacion cualitativa porque
permite comprender situaciones de la realidad, en este caso la Institucién
Educativa Republica de Uruguay de estudios y proyectos transversales.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
informacion

El enfoque es hermenéutico porque permite interpretar documentos
institucionales y confrontandolos con las voces de los estudiantes del grado 11 a
través de la técnica de la entrevista (6 estudiantes y 1 coordinadora) empleando
para ello como instrumento el cuestionario y un disefio de investigacion
documental que toma como referencias los documentos institucionales como lo
son: el PEI, planes de estudios y proyectos transversales.

Conceptos abordados

Dentro de la investigacion se establece que la construccion del proyecto de vida
en adolescentes y jovenes se constituye en un aspecto fundamental que
determina el horizonte de cada persona, este parte del reconocimiento del ser,
sus valores, cualidades y defectos y gustos. También, es determinante la
influencia de la familia, amigos y las instituciones educativas quienes, desde la
autonomia institucional, tienen la posibilidad de transversalizar en la propuesta
de formacidn, acciones que vinculen a los actores educativos en favor de las
metas de los estudiantes para consolidar el proyecto de vida. De esta manera las
areas de gestion pueden ser intervenidas para visibilizar tal intencidn en favor
de la proyeccion personal y profesional de los estudiantes y como una apuesta



http://bibliotecadigital.usbcali.edu.co/bitstream/10819/5781/1/Sentido_Significado_%20Proyecto_Lebete_2018.pdf
http://bibliotecadigital.usbcali.edu.co/bitstream/10819/5781/1/Sentido_Significado_%20Proyecto_Lebete_2018.pdf
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de la comunidad educativa para integrar sus actores en favor de la cualificacion
del proceso educativo en contextos vulnerables.

Ficha 33. Orientacion vocacional y proyecto de vida: encrucijadas y respuestas en el nivel medio
superior

Universidad CESMAG
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia
Ficha bibliogréfica
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del documento

Orientacion vocacional y proyecto de vida: encrucijadas y respuestas en el nivel
medio superior

Autor (es) Michelle Zamora y Cirila Cervera

Referencia Zamora, M. G., y Delgado, C. C. (2016). ORIENTACION VOCACIONAL Y
bibliografica segun PROYECTO DE VIDA: ENCRUCIJADAS Y RESPUESTAS EN EL NIVEL
norma APA MEDIO SUPERIOR. Jovenes en la Ciencia, 2(1), 939-943.

Palabras clave de Proyecto de vida, orientacion vocacional, jovenes

busqueda

Palabras clave de texto

Orientacion educativa; Orientacidn vocacional; Eleccidn de carrera; Proyecto de
vida; Nivel Medio Superior.

Ubicacidn (direccion
electronica especifica)
y/o clasificacién
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/vi

ew/1252/877

Objetivo

Fomentar la capacidad critica y la reflexion en los alumnos de este nivel,
para poder encontrar la carrera mas acorde en cuanto a sus metas y
capacidades.

Metodologia

Esta investigacion es de caracter documental, y se sustenta en una metodologia
de fuentes tedricas y didacticas.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
informacion

Se pretende que por medio de la experimentacibn de campo, se
logre un instrumento que pueda ser analizado de manera eficaz por el
area psicopedagégica de las Escuelas de Nivel Medio Superior.

Conceptos abordados

Se deben revisar los instrumentos tradicionales que se emplean en las materias
de -orientacion educativa. Los test no son ya suficientes, ante el cimulo de
nuevas experiencias y retos que viven a diario los jovenes que estudian el Nivel
Medio Superior. Derivado de lo anterior, en la investigacion se propuso un
instrumento como alternativa, que parte del reconocimiento de la critica,
la autocritica y la reflexion de los estudiantes, en una triada con el
orientador y los padres de familia. Se ha llegado asi, a la conclusién de que la
propuesta es viable para aplicar alos alumnos de las Escuelas de
Nivel Medio Superior, dando seguimiento a la orientacion educativa
aun estando en los ultimos semestres.

Ficha 34. Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de la UGEL

03
Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales



https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1252/877
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Programa de Psicologia Ficha bibliogréfica 314
Ficha 35. Nombre del documento, La relacién proyecto de vida, felicidad y rol del docente
en estudiantes de la media vocacional

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL 315
Nombre del Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundariadeta
documento UGEL 03

Adutor (es) Maria Flores

Referencia Flores Crispin, M. S. (2008). Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes del
bibliografica segun tercer afio de secundaria de la UGEL 03.

norma APA

Palabras clave de Proyecto de vida, estudiantes, colegios.

blsqueda

Palabras clave de Resiliencia, proyecto de vida, estudiantes de secundaria.

texto

Ubicacion (direccién
electronica especifica)
y/o clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/621/Flores_cm.p
df?sequence=1&isAllowed=y

Objetivo

Determinar si existe relacion entre los niveles de resiliencia y el grado de
definicion de proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de la
UGEL 03.

Metodologia

Esta investigacion en un sentido completo es no experimental y en sentido
especifico es de tipo descriptivo en su modalidad correlacional. Es no
experimental, pues no se tiene un control directo de las variables que actian
como independientes debido a que ya han ocurrido o son inherentemente no
manipulables.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
informacion

Para la recoleccion de los datos se empled, como instrumentos, la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young, para estimar los niveles en las diferentes
dimensiones de la resiliencia; y la Escala de Evaluacién del Proyecto de Vida de
Garcia, para valorar los niveles en cada una de las dimensiones del Proyecto de
Vida en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la UGEL 03.

Conceptos abordados

La investigacion determina si existe relacion entre los niveles de resiliencia y el
grado de definicién del proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de
secundaria de colegios nacionales y particulares de la UGEL 03. La técnica de
muestreo fue probabilistica, se seleccion6 una muestra de estudiantes de ambos
sexos (Varones = 200; Mujeres = 200). La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional, Se emplearon como instrumentos de investigacion la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (1993) y la Escala para la Evaluacién del
Proyecto de Vida de Garcia (2002). Los resultados permiten llegar a la conclusion
de que existe relacion altamente significativa (p

Programa de Psicologia
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Ficha bibliogréfica

Ficha 36. El proyecto de vida personal contribuye en la formacion cristiana de los estudiantes del

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del La relacién proyecto de vida, felicidad y rol del docente en estudiantes de la media
documento vocacional

Adutor (es) José Ayala, Claudia Carvajal

Referencia Zuluaga, J. E. A., y Castro, C. V. C. (2016). La relacion proyecto de vida, felicidad
bibliografica segun |y rol del docente en estudiantes de la media vocacional. Revista de

norma APA Investigaciones- UCM, 16(28), 102-115.

Palabras clave de Proyecto de vida, estudiantes, docentes

blsqueda

Palabras clave de
texto

Escuela secundaria; proyecto de vida; satisfaccion; profeso.

Ubicacién
(direccidn
electrénica
especifica) y/o
clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se

http://www.revistas.ucm.edu.co/ojs/index.php/revista/article/view/80/80

instrumentos de
recoleccion de
informacién

encuentra

Objetivo Identificar la percepcion de los estudiantes de la media vocacional sobre el papel de
los docentes en la construccion de su proyecto de vida y las relaciones que se
configuran hacia una proyeccién de felicidad.

Metodologia Enfoque mixto. Con base en aspectos tedricos entre felicidad de orden cultural y
subjetiva, se transita desde su construccion en el escenario escolar.

Técnicas e Se utilizaron como instrumentos de recoleccién de informacién un cuestionario y

una entrevista en profundidad; el primero, compuesto por 35 preguntas disefiadas
para evaluar aspectos relacionados con las dinamicas familiares, educativas, del
entorno, los mas media y las relaciones sociales.

Conceptos
abordados

La investigacion identifica la percepcion de los estudiantes de la media vocacional
sobre el papel de los docentes en la construccion de su proyecto de vida y las
relaciones que se configuran hacia una proyeccion de felicidad. Con base en
aspectos teoricos entre felicidad de orden cultural y subjetiva, se transita desde su
construccidn en el escenario escolar.

II de secundaria de la I.LE.P “Divina Providencia” De Sunampe -Chincha, afio 2018

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia 3|6

Ficha bibliografica
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del El proyecto de vida personal contribuye en la formacion cristiana de los estudiantes

documento del II de secundaria de la LE.P “Divina Providencia” De Sunampe -Chincha, afio
2018

Autor (es) Sarita Rengifo

Referencia Rengifo Lema, S. V. (2020). EL PROYECTO DE VIDA PERSONAL

bibliografica segun | CONTRIBUYE EN LA FORMACION CRISTIANA DE LOS ESTUDIANTES

norma APA DEL II DE SECUNDARIA DE LA IEP “DIVINA PROVIDENCIA” DE

SUNAMPE-CHINCHA, ANO 2018.

Palabras clave de
busqueda

Proyecto de vida, estudiantes, docentes

Palabras clave de
texto

Escuela secundaria; proyecto de vida; satisfaccion; profeso.

Ubicacion
(direccidn
electrénica
especifica) y/o
clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/741/Rengifo%20Lema%2c%
20Sarita%20-
%20Vida%20personal_Formaci%c3%b3n%20cristiana.pdf?sequence=1&isAllowe

d=y

Objetivo

Analizar el Proyecto de vida personal en la formacion cristiana de los estudiantes

del segundo afio de Secundaria de la L.E. P “Divina Providencia” Sunampe-
Chincha 2018

Metodologia

El presente trabajo de investigacion tiene enfoque cualitativo, se utiliza el método
inductivo, porque se puede ir adaptando a las circunstancias del desarrollo de la
investigacion, y la interpretacion de los datos no se basa en la estadistica sino en la
comprension, como lo sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
informacion

Toda investigacion cualitativa presenta técnicas o instrumentos que ayudan al
desarrollo de la investigacién, por ende, estos ayudan con certeza a un adecuado
recojo de informacidn, asi lo aclaré Ruiz (2012) al referirse a los tipos de técnicas
que presenta la investigacion cualitativa la observacion, la entrevista y la lectura
son instrumentos para llevar a cabo, tras haber recodificado la informacién con su
ayuda, con éxito y acierto la interpretacion.

Conceptos
abordados

Se analiz6 el Proyecto de vida personal en la formacidn cristiana de los estudiantes
del segundo afio de Secundaria de la L.E. P “Divina Providencia” Sunampe-
Chincha 2018. El disefio que se aplicé a la investigacion, fue el de la
fenomenologia, que ha permitido describir el Proyecto de vida personal en la
formacion cristiana de los estudiantes, para ello se utiliz6 diversos instrumentos y
técnicas, tales como ficha de observacién, campo, entrevista y ficha de historia de
vida.
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Ficha 37. Estrategias de emprendimiento en el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes.

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia 3|7

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del Estrategias de emprendimiento en el desarrollo del proyecto de vida de los
documento estudiantes.

Autor (es) Valeria Olvera, Cristina Paredes

Referencia Olvera Bajafia, V. C., y Paredes Mejia, C. Y. (2018). Estrategias de

bibliografica segin | emprendimiento en el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes (Bachelor's
norma APA thesis, Universidad de Guayaquil. Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la

Educacion).

Palabras clave de
blsqueda

Proyecto de vida, estudiantes, estudiantes, colegios

Palabras clave de
texto

Emprendimiento, Competencias, Autorrealizacion, sostenibilidad.

Ubicacién
(direccion
electrénica
especifica) y/o
clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/30324/1/BFILO-PMP-18P46.pdf

encuentra

Objetivo Emplear estrategias de emprendimiento en el desarrollo de un proyecto de vida
direccionado al 4rea laboral a través de la metodologia exploratoria.

Metodologia La metodologia que preciso este estudio fue la investigacion bibliografica y de
campo, con los métodos inductivos y deductivos.

Técnicas e La técnica requerida fue encuesta, entrevista y la observacion

instrumentos de
recoleccion de

informacion
Conceptos Se enfoca en la aplicacién de estrategias de emprendimiento en el desarrollo del
abordados proyecto de vida de los estudiantes, el cual se ejecutd en el Colegio Universitario

Francisco Huerta Rend6n que esta orientado a la formacion cientifico-tecnolégica.
La problematica existente es la ineficacia de la operatividad del curriculo en
competencias por parte de los docentes, para que permita la formalizacién de
negocio y la autorrealizacion y sostenibilidad del estudiante. La metodologia que
preciso este estudio fue la investigacion

Ficha bibliogréfica
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Ficha 38. Educacion superior en los proyectos de vida de estudiantes en Arequipa, Peru

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia 3|8

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del Educacidn superior en los proyectos de vida de estudiantes en Arequipa, Peru
documento

Adutor (es) Gabriel Vela, Telmi Céceres

Referencia Quico, G. A. V., y Coaquira, T. J. C. (2019). Educacidn superior en los proyectos
bibliografica segun | de vida de estudiantes en Arequipa, Peru. Revista de ciencias sociales, 25(1), 371-
norma APA 383.

Palabras clave de Proyecto de vida, estudiantes, estudiantes, colegios

busqueda

Palabras clave de
texto

Centro de Educacion Bésica Alternativa; educacion superior; proyecto de vida;
tutoria; Perd

Ubicacién
(direccion
electronica
especifica) y/o
clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7113736

Objetivo

Comprender como se construyen los proyectos de vida de los estudiantes jovenes y
adultos de algunos Centros de Educacién Basica Alternativa de la region Arequipa-
Per(

Metodologia

El disefio metodoldgico de este estudio es de tipo descriptivo con enfoque
cualitativo.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
informacion

Para ello se utiliz6 un focus group con estudiantes, entrevista a directores y registro
documental de seis escuelas estatales.

Conceptos
abordados

Se establece que los estudiantes tienen muchas divagaciones de su futuro; las
opciones de ocupaciones son las clasicas carreras universitarias y cursos cortos,
ademas no han incorporado en sus proyectos el enfoque emprendedor a pesar que
asumen la importancia del estudio y tienen referentes a empresarios, familiares y
profesionales. Finalmente, se concluye que es necesario mejorar los procesos de
orientacion educativa a través de un modelo que combine la visién, la mision, la
prevision y la accion, siendo el nucleo el proyecto de vida individual y social de
dichos estudiantes

Ficha bibliografica
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Ficha 39. Proyecto de vida y su relacion con valores, auto-concepto y apoyo social percibido en

FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del Proyecto de vida y su relacion con valores, auto-concepto y apoyo social percibido
documento en estudiantes de secundaria

Autor (es) Rebeca Vargas

Referencia Vargas, R. (2019). Proyecto de vida y su relacion con valores, auto-concepto y
bibliografica segin | apoyo social percibido en estudiantes de secundaria. Psico Innova, 3(1), 17-31.
norma APA https://doi.org/10.54376/psicoinnova.v3il.2

Palabras clave de Proyecto de vida, estudiantes, estudiantes, valores.

busqueda

Palabras clave de
texto

Proyecto de vida, adolescencia, valores morales, autoconcepto, apoyo social

Ubicacion
(direccidn
electronica
especifica) y/o
clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se
encuentra

https://www.unibe.ac.cr/ojs/index.php/psicoinnova/article/view/25/25

Objetivo

Fomentar las competencias ciudadanas en los estudiantes desde los diversos
contextos educativos, para que junto con laformacién en valores consigan
trabajar en su proyecto de vida.

Metodologia

La investigacion realizada es de tipo cuantitativo, los datos fueron recolectados por
medio de un instrumento de medicion que utiliz6 escala tipo Likert.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de

El instrumento estuvo conformado por items que pretendieron medir distintas
variables que fueron de interés para la presente investigacién. La informacion se
obtuvo por medio de escalas métricas que permitan una generalizacién de los

informacion resultados.
Conceptos Dentro de la investigacion se plantea que la fase adolescente tiende a ser estudiada
abordados bajo un enfoque mas centrado en las problematicas que se presenta (tanto sociales

como personales), dejando de lado aspectos positivos y la manera en que podemos
resaltar y preservar estos. En ese sentido, la investigacion se concentra en brindar
un enfoque que preste mas atencion a la preservacion y promocion del bienestar
que puedan impulsar la calidad de vida a futuro, mas alla de apuntar solamente al
tratamiento de ciertas condiciones o situaciones dificiles

estudiantes de secundaria

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia Ficha bibliografica 319
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FICHA DE ANALISIS INDIVIDUAL

Nombre del Significatividad del proyecto de vida en el estudiante de educacion.

documento

Adutor (es) Yicsell Alejos, Elida Sandoval

Referencia Alejos, Y., y Sandoval, E. (2010). 7. Significatividad del proyecto de vida en el
bibliografica segun | estudiante de Educacion. Revista EDUCARE-UPEL-IPB-Segunda Nueva Etapa
norma APA 2.0, 14(3), 123-134.

Palabras clave de Proyecto de vida, estudiantes, formacidn, escuelas

busqueda

Palabras clave de
texto

Proyecto de vida, Formacion Humana, estudiante, educacion.

Ubicacién
(direccion
electrénica
especifica) y/o
clasificacion
topografica de la
biblioteca donde se

https://revistas.investigacion-upelipb.com/index.php/educare/article/view/234/223y

encuentra

Objetivo Dar a conocer la importancia e influencia del Proyecto de Vida en los estudiantes
de Educacién

Metodologia La investigacion realizada es de tipo cualitativo y descriptivo.

Técnicas e Informacidn secundaria y mediante la técnica de la triangulacién de la informacion

instrumentos de
recoleccion de

informacion
Conceptos La investigacion presenta la importancia e influencia del Proyecto de Vida en los
abordados estudiantes de Educacion, puesto que constituye un pilar fundamental que

guia la formaciény desarrollo de todo ser humano. Dicho articulo surge de las
inquietudes y observaciones de las autoras en el desarrollo de los cursos:
Psicologia Evolutiva y Psicologia Educativa de estudiantes de Educacion de la
UPEL-IPB

Ficha 40. Significatividad del proyecto de vida en el estudiante de educacion

Universidad CESMAG

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia 410

Ficha bibliogréfica
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Matriz diligenciada
N | Titulo Tipo Tema Resumen Topico | Pais Poblacion | Instrument
0. que 0
aborda
1 |PROYECTO |Articulo |Proyecto |En este articulo |Planteam | Argent | 240 Informes

DE VIDAE |de de vida serealizanuna |iento del |ina alumnos | de

INCLUSIO |investiga aproximacion proyecto de grado | sistematiz

N SOCIAL |cion contextual que de vida acion de

EN enmarca el experienci

ADOLESCE problema de la as;

NTES exclusion social encuestas
en jovenes, se de
efectlia una evaluacion
introduccion a dirigida
los enfoques que
estudian la
calidad de vida 'y
bienestar
emocional en
dicho grupo

etario (jovenes
entre los 12y 18
afios),
caracterizandose
como
especificamente
relevante el
concepto
proyecto de vida.
Seguidamente se
presenta la
estrategia
metodoldgica de
la investigacion
evaluativa y los
resultados
obtenidos en las
instituciones
seleccionadas en
las tres fases de
la intervencion,
que se
caracterizan
como: 1.
Diagnostico y
construccién del
problema 2.
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Evaluacion del
proceso y 3.
Sistematizacion
de la
intervencion, en
la cual se
informa sobre la
cobertura lograda
en alumnos
universitarios y
del nivel medio
participantes y se
describen los
resultados
cualitativos
obtenidos
respecto del
grado de
adhesion a la
experiencia.
Finalmente se
realiza un
analisis y
discusion en
torno a los
principales
hallazgos y las
transferencias
establecidas a los
miembros de la
comunidad
educativa que
participaron en el
estudio

Proyecto de
vida, relatos
autobiografi
cosy toma
de
decisiones

Articulo
de
investiga
cion

Proyecto
de vida

El proyecto de
vida de los
sujetos debe ser
un proceso
explicito en las
organizaciones
educativas, es
alli donde no
solo se deben
conformar con la
presentacion de
disciplinas,
grandes
disertaciones

Proyecto
de viday
autobiogr
afia

Colom
bia

10
estudiante
S

Relatos
autobiogra
ficos; El
taller
pedagogic
0
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tedricas o
postulados. El
ser humano
implica, en su
ejercicio
cotidiano,
presentar toda
una intencién
para poder
desarrollarse
como individuo y
asi incluirse en
un mundo cada
Vvez mas
complejo,
dindmico y
exigente

Adolescente
s creando su
proyecto de
vida
profesional
desde el
modelo
DPC*

Avrticulo
en
revista
indexada

Modelo
DPC

El proyecto de
vida profesional
abarca diversos
aspectos, los
cuales se ven
influenciados por
factores como la
escasa
informacion, la
orientacion de
los padres y los
medios de
comunicacion,
entre otros. El
modelo de
desarrollo
profesional
creador (DPC),
creado por el
doctor D’ Angelo
en Cuba (2002),
permite
desarrollar
capacidades de
dar respuesta de
manera creativa
y reflexiva a las
diversas
situaciones
problema que se
presentan frente

Modelo
DPC

Colom
bia

16
estudiante
s de grado
once

Talleres
ludico
pedagégic
0S
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ala
estructuracion
del proyecto de
vida profesional,
basandose en los
valores morales y
la ética. El
objetivo general
de esta
investigacion fue
analizar los
beneficios que
presenta la
implementacion
del modelo DPC
en la
estructuracion
del proyecto de
vida profesional
en 16 estudiantes
de grado once de
una institucion
educativa publica
de San Juan de
Pasto
(Colombia). La
investigacion se
realiz6 desde un
paradigma
cualitativo con
un enfoque
critico-social,
donde la relacién
con el objeto de
estudio se orientd
desde la
investigacion-
accion. se
encontro que la
mayoria de
estudiantes no
tenia claro qué
hacer al salir del
colegio, y que los
padres eran sus
mayores
obstéaculos al
intentar
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visualizar su
proyecto de vida.
Se logré
despertar,
sensibilizar y
posicionar a los
estudiantes como
seres
transformadores
de su propia
realidad y su
proyecto
profesional; y
ademas se
desarrollaron
capacidades de
autorreflexion y
autorregulacion,
promoviendo
personas
integrales

Elaboracion
de proyecto
de vida
basado en
valores en
estudiantes
del colegio

Articulo
de
revista

Proyecto
de vida

En esta
publicacién se
presenta la
investigacion que
se llevé a cabo
acabo en la
Unidad
Educativa
"Amoretti",
desarrollando el
programa
"Elaboracién de
proyecto de vida
basado en
valores" con el
objetivo de
lograr que los
estudiantes de
secundaria re
signifiquen los
valores y
conozcan los
elementos
basicos para
elaborar su
proyecto de vida
basado en

Compresi
on basica
del
concepto
del
proyecto

Bolivi
a

90
estudiante
S

Cuadernill
o de diario
de campo
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valores,
respondiendo asi
auna
problemética
existente sobre
estos temas. La
metodologia se
fundamenté en la
elaboracidn de
un "Cuadernillo"
como
instrumento, la
ejecucion del
contenido tedrico
a través de
talleres,
estrategias de
aprendizaje y
analisis de la
informacion. Se
trabajo con 90
estudiantes, nifias
y nifios de entre
15y 18 afios

La actitud
hacia la
docencia, la
formacion
integral en la
educacion
secundaria 'y
asu
proyecto de
vida: una
vision desde
los
estudiantes
de colegios
en areas
rurales

Articulo
de
investiga
cion

Actitud
docente

En este articulo
se presenta el
desarrollo y
resultados de una
investigacion
transeccional
descriptiva de
enfoque
cuantitativo
acerca de la
actitud hacia la
docencia, la
formacién
integral en la
educacion
secundaria y a su
proyecto de vida:
una visién desde
los estudiantes de
colegios en areas
rurales, el cual
fue realizado en
el afio 2011.
Participaron 41

Docencia
en el plan
de vida

Chile

41
participant
es

Escala
Likert
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estudiantes de
undécimo afo de
colegios rurales
costarricenses.
La informacién
se recopild con
una escala
Likert, cuyos
resultados
permitieron
destacar, en los
estudiantes, una
actitud positiva
hacia el
desempefio
docente, la
formacién
integral,
evaluacion de los
aprendizajes,
incentivos
familiares e
institucionales y
metas personales.
En tanto, la
incentivacion
gue ofrece la
institucion hacia
los estudiantes
obtuvo una
actitud negativa.
Lo anterior
permite hacer un
analisis objetivo
y llegar a
conclusiones
precisas

La
transversalid
ad de los
proyectos
pedagogicos
como
axioma en la
construccion
de los
proyectos de
vida de las

Articulo
de
investiga
cién

La
transversa
lidad de
los
proyectos
pedagogic
0s

La investigacion
que se presenta
en este articulo
tuvo como
objetivo destacar
la importancia de
la transversalidad
pedag6gica como
un axioma en los
proyectos de
vida, para

Plan
educativo
institucio
nal

Venez
uela

Directivos
3;
Docentes
55;
Administr
ativos 7;
Padres de
familia
630;
estudiante
S

Formato
digital de
investigaci
on
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estudiantes
del Colegio
Técnico La
Presentacion

propiciar una
orientacion en
carisma e
identidad en los
estudiantes, que
les permita
resignificar su
calidad de vida
social y afectiva,
encaminandola
por el sendero
que conduce a la
adopcion y
aplicacién de
valores que les
permita vivir en
armonia en el
mundo actual en
que se
encuentran, con
identidad y
carisma. Se
propone la
integracion
transversal de los
principios,
conocimientos y
competencias
bésicas, con
elementos del
contexto
sociocultural
desde los
Proyectos
Pedagdgicos y su
correspondencia
con los
principios,
valores y
fundamentos del
Proyecto
Educativo
Institucional
(PEI). Para
lograr todo esto,
se utiliz6 una
investigacion
fundamentada en

transicién
50;
Estudiante
s béasica
primaria
345;
Estudiante
s basica
secundaria
345;
Estudiante
s media
técnica 90
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el paradigma
cualitativo, tipo
de investigacién
Accidn
Participante, para
lo cual se
aplicaron
entrevistas.
Como resultado
se concluye que
la transversalidad
en los proyectos
pedagdgicos
como modalidad
de planificacion,
ofrece la
oportunidad al
docente de
contextualizar
los contenidos
programaticos, y
posibilitar una
ensefianza para la
vida desde la
integracion de las
distintas
disciplinas
académicas

El aula
multidéficit:
Una apuesta
por la
inclusion
como
alternativa
educativa
para el
proyecto de
vida de los
estudiantes
sordos con
discapacidad
asociada del
Colegio
Isabel II.
IED

articulo
de
investiga
cion

Aula
multidéfic
it

El presente
articulo muestra
una

experiencia peda
gogica, propuesta
en el marco de

la inclusién
educativa y el
enfoque
diferencial, deno
minada “Aula
multidéficit”, la
cual

involucra nifias y
nifios sordos con
discapacidades a
sociadas. Se
pretende poner
de

manifiesto que,

Inclusién
educativa

Colom
bia

Formato
digital de
investigaci
on
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mas all4 de una
propuesta

para promover
procesos de
aprendizaje en
los estudiantes
desde la practica
pedagogica (plan
teado desde la
organizacion
curricular), es
una posibilidad
para el desarrollo
de habilidades
para la
independencia y
la autonomia, en
favor de un
proyecto de vida.

Tabla 4. Matriz diligenciada Revision sistematica de literatura sobre el proyecto de vida y sus formas de

aplicacion en estudiantes de bachillerato.
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Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacion
denominado “Revision sistematica de literatura sobre el proyecto de vida y sus formas
de aplicacion en estudiantes de bachillerato”, presentado por las autoras Karen Yusibel
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