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TiTULO. USO DE MATERIAL DIDACTICO RECICLABLE PARA EL
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NUESTRA SENORA DE GUADALUPE DEL CORREGIMIENTO DE
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PALABRAS CLAVE. Educacion fisica, didactica, reciclaje, habilidades motrices

DESCRIPCION. La presente investigacion muestra desde la problematizacion,
observacion y revision tedrica los factores relevantes respecto del fortalecimiento
de las habilidades motrices basicas en la infancia a partir del uso de material
didactico, cuya relacién se centra en el area de Educacion Fisica. Para ello, se
planted un cronograma de actividades alrededor de dicha tematica. No obstante,
en el trascurso de la investigacién, la pandemia a causa del Covid-19 frend el
proceso de intervencién, generando la estructuracion de un articulo cientifico a
partir de la poblacién, tema, problematizacion y teoria abordada en el presente
documento.

CONTENIDOS. El presente proyecto pedagoégico de investigacion, aborda la
tematica relacionada con las habilidades motrices basicas y su importancia dentro
del desarrollo de la motricidad a partir del uso de material reciclable, en los nifios y
nifas del I.E.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe, grado 4-1, del corregimiento de
Catambuco.

Las caracteristicas principales, del tema en mencion son el desarrollo de
habilidades basicas, teniendo en cuenta el uso de materiales ludico-pedagdgicos,
que estimularan un aprendizaje mas significativo, ademas la internalizacion de
saberes propios del entorno que rodea a estos infantes, a partir de la guia
académica del Maestro — Estudiante.

Para analizar la tematica, se ha permitido trabajar desde perspectivas de
conocimientos previos, con base en tematicas pedagogicas, respecto de la



educacion fisica, la importancia de ésta en la educaciéon y como aporte en la
evolucion fisica e intelectual del ser humano y especificamente de los nifios y
nifias del grado 4°, de la |.EM. Nuestra sefiora de Guadalupe.

La investigacion sobre este tema se realiza con el interés de, conocer como se
desarrollan las destrezas motoras del individuo, sus potencialidades a partir del
uso y manejo de materiales didacticos, ademas de los conceptos propios de los
mecanismos de proyeccion y de locomocion, mejorando las destrezas en el salto,
carrera, recepcion y lanzamiento.

Enfatizado esta investigacion, en los nifios de cuarto grado de educacion basica
primaria, dado que no se observa una serie de dificultades al momento de
desarrollo de las actividades que implican las adecuadas destrezas en los
movimientos corporales.

En cuanto a su contenido esta formulado por los siguientes capitulos. En el
capitulo primero, se plantea el tema de relevancia investigativa de las habilidades
motrices basicas, para el mejoramiento de los movimientos. En el capitulo
segundo, se hara hincapié en la contextualizacion desde la parte global hasta la
parte minima del grupo sujeto de estudio. En seguida esta el capitulo tercero, que
consta del problema que se evidencia en la institucion educativa municipal Nuestra
Senora de Guadalupe.

Posteriormente, en el capitulo cuatro, se especifica la importancia, razones y
motivos para llevar a cabo esta investigacion a partir de la justificacion. En el
capitulo quinto, se hace énfasis en los objetivos general y especifico para la
ejecucion de esta propuesta. De igual forma, en el capitulo sexto, se hace énfasis
en la linea de investigacion que puede guiar y asociar en el trabajo investigativo.
En el capitulo séptimo, se determina la metodologia a utilizar, donde se refiere
paradigma, enfoque y método como la ruta que permite alcanzar los objetivos
establecidos.

Seguido a ello, el capitulo octavo, determina la estructura referencial de la
investigacién, empezando por la categorizacién y su determinacion, seguido de los
referentes documental, investigativo, legal y tedrico. Luego el capitulo noveno,
desde la postulacion de una propuesta de intervencion genera un proceso
pedagdgico alrededor del problema a solucionar mencionando aspectos como su
referenciacion conceptual, pensamiento pedagogico, plan de actividades y el paso
a paso para desarrollarlas.

El décimo capitulo demuestra la interpretacion de resultados basados en la
estructura de un articulo cientifico, cuyo sentido es orientado a resolver
tedricamente la problematica que suscita la presente. Este se estructura desde
una base cientifica, ruta metodolégica y busqueda exhaustiva en bases de datos
indexadas que, de manera directa, contribuyen a adoptar parametros



conceptuales y ligados a la realidad evidenciada. A partir de eso, el onceavo
capitulo resuelve conclusiones de todo el escrito suscrito y del articulo
principalmente. Ademas, se finaliza el proceso investigativo con recomendaciones
para futuras investigaciones alrededor del tema presentado.

METODOLOGIA. En el trabajo de investigacion se utilizara el paradigma
cualitativo naturalista, pues el docente visualiza sus conocimientos, a través de
caminos, en los que se encuentra abierto por descubrir y explorar, su tarea
principal es buscar, indagar y generar hipotesis, como aportes. También se quiere
generar conocimiento del tema buscado y que al mismo tiempo se pueda tratar de
mejorarlo, teniendo como aliado principal la investigaciéon accién, el gran
fundamento humanistico que se tiene en esta investigacion ayuda a tener varias
interacciones sociales y entenderlas de la mejor manera, la interaccion social es
algo muy importante dentro de esta investigacién y partiendo de ahi se pueda
generar la creatividad de los nifios participantes de esta investigacion.

Como también, en esta investigacion se utiliza un enfoque critico social con la
intencion de afrontar un gran reto en los nifios para llamar su atencion, con la
innovacién y creacion distintas estrategias de ensefianza y con una didactica que
emplee pulcritud a la hora de accionarla, con una gran intencion de incentivar en el
docente como en los nifios la investigacion he indagacién de temas similares y
complementar el estudio realizado, por medio de este enfoque se busca la
dedicacion y esfuerzo en todos los ambitos por parte del docente, todo con el fin
de que los objetivos propuestos puedan obtenerse de la mejor manera.

Por otra parte, en el proyecto se plantea un método de investigacion y accion
dejando la mayor responsabilidad al estudiante maestro para que por medio de
sus habilidades de observacidn pueda realizar un analisis claro que le permita
ejecutar, mejorar y perfeccionar dichas estrategias utilizadas, el docente se
considera un profesional, que elabora juicios y toma decisiones en el contexto, se
apoya de su capacidad de investigacion diagnostica, experimentacién creadora,
evaluacion del propio educador, los estudiantes deben implicarse en estos
procesos de investigacion accion, asi las aulas y los espacios se convertiran en
lugares de descubrimiento para ellos mismos construir el conocimiento.

LINEA DE INVESTIGACION. Se seleccioné para la investigacién, la linea
corporal, la cual guarda mayor relacion con el tema estudiado, ademas brinda
apoyo para que se pueda direccionar y enfocar adecuadamente el trabajo de
investigacién, en la busqueda de ideas claras y concisas de lo que se desea
realizar.

CONCLUSIONES. Para iniciar, en los contextos estudiantiles la clase de
educacion fisica representa uno de los ejes fundamentales para el mejoramiento
de las habilidades motrices basicas que el nifilo debe tener en su desarrollo, cuyo



propésito es el bienestar fisico y mental formando seres integros, productivos
para la sociedad. También se constituye que trabajar con material didactico
reciclable sea una alternativa para que los docentes exploren formas novedosas,
participativas, interactivas, reflexivas o analiticas, y con ello propiciar una
mediacion didactica mas pertinente.

También una tarea fundamental que cumplen los padres de familia y educadores,
es aportar conocimientos a los estudiantes, debido a que los nifios procuran seguir
su ejemplo, por lo tanto, se debe incentivar a los nifios de forma ludica en las
habilidades motrices basicas desde las edades tempranas, es importante
reconocer que dentro de los espacios educativos se requiere apropiarse de
estrategias guiadas por principios logicos que contribuyan en el desarrollo integral
de los estudiantes. El desarrollo de las actividades motrices durante la infancia
permite consolidar un pensamiento formal en los estudiantes y ademas adquirir
mayores destrezas motoras gruesas.

Por otra parte, practicar este tipo de actividades con material didactico reciclable
traera como resultado una vida mas activa fisicamente y tranquila mentalmente.
Sin embargo, un aspecto muy importante que se debe tener en cuenta es la
constancia con que se realice, reflejando con una buena ejecucion los
conocimientos adquiridos, reconociendo que no existen niilos que nacen con mas
o menos habilidades motrices, sino mas bien dependera de la constancia y
empefo que cada nifio emplee en dichas practicas, también se debe tener en
cuenta la etapa de desarrollo, se condiciona por los rasgos especificos de los
ninos y nifas, los cuales pueden aportar o disminuir el desarrollo de las
capacidades y habilidades motrices. Por ejemplo, la grasa y peso corporal, que
pueden determinar si un niflo adquiere mayor habilidad que otro nifio.

También es importante que los estudiantes practiquen estas actividades fisicas,
que les guste y les motive, de esta forma, les permita mejorar su calidad de vida a
través de la practica de ejercicios con material didactico reciclable que contribuyan
a un buen estilo de vida. Por lo tanto, variaciones sociales, fisicas y ecoldgicas
donde el ambiente y la capacidad de vincular a los nifos desde temprana edad
con actividades motrices, no sera un impedimento para que los nifios tengan
mayor afinidad y dominio motriz.

Ademas, se concluye que la didactica es una fuente de oportunidades para que
los nifos alcancen destrezas motrices, por esta razon, los docentes de educacion
fisica deben evaluar las caracteristicas particulares de cada nifio, para desde su
etapa de desarrollo vincular las actividades que mayores oportunidades le
generen. En consecuencia, la mayor capacidad motriz se vincula con la oportuna
planeacién del docente y la evaluacion motriz previa para estimar la influencia que
podria mantener en el desarrollo la aplicabilidad de estrategias.



RECOMENDACIONES. En primer lugar, se percibe que el contexto actual del
deporte y la Educacion Fisica tienen el reto para nuevas practicas, lo que significa
que los profesionales del area de Educacion Fisica deberian preocuparse por
fortalecer desde el juego didactico, habilidades y capacidades con sentido, a partir
de practicas ambientales. Se recomienda seguir trabajando con material didactico
reciclable ya que son de gran utilidad en las sesiones de clase y dentro del que
hacer docente, porque permite vivenciar y compartir experiencias académicas con
los estudiantes en los diferentes procesos de aprendizaje, buscando una finalidad,
que los educadores aprendan de manera colectiva, mejorando el desempefio y
logrando aprendizajes significativos para sus vidas profesionales y personales.

También para promocionar las habilidades matices basicas en los estudiantes se
sugiere realizar actividades vivenciales divertidas que permitan la construccion y
afianzamiento de conocimientos que son importantes para un 6ptimo desarrollo
motriz, en busca de la reflexion individual y colectiva. Por medio de estas
actividades con material didactico se logra generar conexion e interés sobre los
procesos educativos que mejoren su calidad de vida en cuanto a su accion motriz.

Por otra parte, incentivar a los nifios y nifas a obtener unas buenas habilidades
motrices basicas desde temprana edad, es la via preventiva mas eficaz para
mejorar la condicidn motriz y que sirva a lo largo de toda la vida del individuo,
siendo necesaria la disposicion en primer lugar de la Universidad Cesmag,
posteriormente a la instituciéon educativa, luego padres de familia y por ultimo los
acudientes, es fundamental que los nifios aprendan que una correcta ejecucion
de ejercicios, junto con la practica regular de estos mismos, constituyen la base
principal de un nifio con todas las capacidades motoras, que también en tiempos
futuros los puede proteger de un sinfin de enfermedades que suelen atacar
directamente las defensas de la persona.

Asi mismo, el resultado de este estudio evidencia la urgencia de desarrollar
programas de educacion ambiental para el fortalecimiento motriz y con una
trasmision de conocimientos no sélo dirigida a los estudiantes sino también a los
padres y maestros que conforman el entorno social, con el fin de mejorar la
dificultad de las situaciones halladas. Dichas actividades deben incrementarse y
motivar a la planificacion y realizacion de actividades fisico - reciclables acorde a
sus necesidades o preferenciales, debido al gran impacto que causan las mismas
sobre las diferentes etapas evolutivas de la vida de estas personas.
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INTRODUCCION

El presente informe final de trabajo de grado, aborda la tematica relacionada con
las habilidades motrices basicas y su importancia dentro del desarrollo de la
motricidad a partir del uso de material reciclable, en los nifios y nifias del |.E.M.
Nuestra Sefiora de Guadalupe, grado 4-1, del corregimiento de Catambuco.

Las caracteristicas principales, del tema en mencion son el desarrollo de
habilidades basicas, teniendo en cuenta el uso de materiales ludico-pedagdgicos,
que estimulan un aprendizaje mas significativo, ademas la internalizacién de
saberes propios del entorno que rodea a estos infantes, a partir de la guia
académica del Maestro — Estudiante. Para analizar la tematica, se trabajé desde
perspectivas de conocimientos previos, con base en tematicas pedagdgicas,
respecto de la educacion fisica, la importancia de ésta en la educacion y como
aporte en la evolucion fisica e intelectual del ser humano y especificamente de los
nifos y nifnas del grado 4°, de la |.EM. Nuestra sefiora de Guadalupe.

La investigacion sobre este tema se realiza con el interés de, conocer como se
desarrollan las destrezas motoras del individuo, sus potencialidades a partir del
uso y manejo de materiales didacticos, ademas de los conceptos propios de los
mecanismos de proyeccion y de locomocion, mejorando las destrezas en el salto,
carrera, recepcion y lanzamiento. Enfatizado esta investigacién, en los nifios de
cuarto grado de educacion basica primaria, dado que no se observa una serie de
dificultades al momento de desarrollo de las actividades que implican las
adecuadas destrezas en los movimientos corporales.

En cuanto a su contenido esta formulado por los siguientes capitulos. En el
capitulo primero, se plantea el tema de relevancia investigativa de las habilidades
motrices basicas, para el mejoramiento de los movimientos. En el capitulo
segundo, se hara hincapié en la contextualizacion desde la parte global hasta la
parte minima del grupo sujeto de estudio. En seguida esta el capitulo tercero, que
consta del problema que se evidencia en la institucion educativa municipal Nuestra
Senora de Guadalupe.

Posteriormente, en el capitulo cuatro, se especifica la importancia, razones y
motivos para llevar a cabo esta investigacion a partir de la justificacion. En el
capitulo quinto, se hace énfasis en los objetivos general y especifico para la
ejecucion de esta propuesta. De igual forma, en el capitulo sexto, se hace énfasis
en la linea de investigacidn que puede guiar y asociar en el trabajo investigativo.



En el capitulo séptimo, se determina la metodologia a utilizar, donde se refiere
paradigma, enfoque y método como la ruta que permite alcanzar los objetivos
establecidos.

Seguido a ello, el capitulo octavo, determina la estructura referencial de la
investigacion, empezando por la categorizacion y su determinacién, seguido de los
referentes documental, investigativo, legal y tedrico. Consta de todos los factores
econdmicos, sociales y culturales que inciden y aportan a realizar el desarrollo del
trabajo. Luego el capitulo noveno, desde la postulacion de una propuesta de
intervencidon genera un proceso pedagogico alrededor del problema a solucionar
mencionando aspectos como su referenciacidbn conceptual, pensamiento
pedagogico, plan de actividades y el paso a paso para desarrollarlas.

En un cuadro de finalizacion, el décimo capitulo demuestra la interpretacion de
resultados basados en la estructura de un articulo cientifico, cuyo sentido es
orientado a resolver tedricamente la problematica que suscita la presente. Este se
estructura desde una base cientifica, ruta metodolégica y busqueda exhaustiva en
bases de datos indexadas que, de manera directa, contribuyen a adoptar
parametros conceptuales y ligados a la realidad evidenciada. A partir de eso, el
onceavo capitulo resuelve conclusiones de todo el escrito suscrito y del articulo
principalmente. Ademas, se finaliza el proceso investigativo con recomendaciones
para futuras investigaciones alrededor del tema presentado.
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1. OBJETO O TEMA DE INVESTIGACION

Habilidades Motrices Basicas.
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2. CONTEXTUALIZACION

2.1 MACROCONTEXTO

El Corregimiento de Catambuco, es reconocido como corredor turistico, su
ubicacidon se encuentra en la zona suroccidental a 8 Km del Municipio de Pasto,
esta habitado por descendientes de la antigua etnia Quillacinga; ademas, denota
alta densidad de poblacion, sus tierras son empleadas para la agricultura en su
mayoria y la ganaderia que en una gran parte se basa su economia.

La historia de Catambuco invita al habitante, a querer y amar sus campos, la
historia viva de los antepasados y las huellas de ellos, seran un guia para los
Catambuquefios, con un objetivo de caminar hacia la construccién de un futuro en
el que los suefos se hagan realidad. En este corregimiento es donde se encuentra
la institucion en la que se llevara a cabo el presente proyecto de investigacion.

La Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, esta ubicada en
el Municipio de Pasto, Corregimiento de Catambuco, localidad de Botanilla atiende
a una poblacion rural dispersa, cuenta con unos mas de 5.000 estudiantes. Esta
integrada principalmente por su Sede Central (jomada diurna, nocturna y sabatina)
(Km7 panamericana via Sur) y cuenta con un numero superior a los 3.000
estudiantes, Sede Chaves, Sede Botana, Sede San José de Catambuco, la
mayoria de estas estan incrustadas en la montana de extremadamente frio, pero
cabe resaltar la belleza paisajista que cautiva a sus visitantes e invita e quedarse
extasiados en la paz que inspiran estos vientos aromados a lejania.

Por otro lado, la visién y mision de la institucién son muy claras, en la primera
manifiesta:

La Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefora de Guadalupe, tiene
una oferta educativa de calidad pertinente, basada en ciclos
propedéuticos, desde los niveles de Preescolar, Basica, Media Técnica
(Convenio SENA) y Técnica Profesional en agroindustria, optando el
titulo de TECNICOS PROFESIONALES EN
PRODUCCION AGROINDUSTRIAL DE ALIMENTOS, con practicas
productivas en la empresa institucional procesadora y comercializadora
de PRODUCTOS LUPITA; Técnicos Profesionales en convenio con
Universidades y educaciéon de Adultos optando el titulo de Bachiller
Académico. INSEG es una institucion inclusiva, atendiendo
necesidades educativas especiales. Ademas la Institucion desarrolla el
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Pilotaje en Bilinguismo. La formacion artistica y cultural en musica a
través de la Red de Escuelas de Formacién Musical del MuniciPio de
Pasto y en Danzas, Expresion Guadalupana Ministerio de Cultura’.

Por su parte, en la misidon de la institucion se estipula:

La Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, sera
reconocida por contribuir al desarrollo social, econdémico, politico y
cultural de la regién, ofreciendo nuevas alternativas de educacion
académica, bilingue, técnica y técnica profesional. Nuestro accionar se
fundamenta en contextos de aprendizaje significativo, a través de un
curriculo pertinente basado en ejes de pertinencia determinados de
manera prospectiva y para desarrollar un curriculo interdisciplinario y
transversal, y propiciar una gestiébn participativa y en ambientes
saludables de convivencia democratica y amplios espacios
socioculturales que conllevan a una vida productiva, a través del
desarrollo de competencias basicas y transversales, formando personas
creadoras capaces de liderar el cambio social, presentando alternativas
concretas para las familias y la comunidad en la busqueda de un nivel
de vida digno, de transformacion de sus entornos, y asi aporta a la
construccion de un mundo mas justo, equitativo y comprometido con el
ambiente, la reconstruccion del tejido social, los derechos humanos y la
minimizacion de la pobreza a través de la innovaciéon y la
compczetitividad. Por una educacion critica y creadora con sentido
social”.

Por ende, la decisién de un cambio sélo la genera una actitud de conciencia, de
conocimiento de la comunidad para la cual se trabaja, de vivir sus angustias, sus
necesidades, sus carencias, de contagiarse de sus miedos y sus temores, y por
esta razon se reconoce la educacion como el unico y legitimo camino hacia la
emancipacion del ser humano.

Cabe resaltar que, la propuesta del curriculo de la institucion se da por varias
investigaciones que se realizaron en la comunidad, lo cual permite el acceso
oportuno de la informacion a futuro. La busqueda de resultados, seda con el fin de
realizar un ejercicio prospectivo, participativo y comunitario; pues al terminar su
proceso de formacién, asuman ideas claras sobre cédmo quieren continuar su

'INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIAL NUESTRA SENORA DE GUADALUPE. Analisis del
entorno externo e interno de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe. San Juan de
Pasto (en linea) 2018 (consultado: 12, 02, 2022). Disponible en:
http://analisisentornosguadalupe.blogspot.com/2018/.

%lbid., p.1.
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camino vivencial tomando como base el hecho educativo, teniendo en cuenta el
sentido de pertenecia y la utilizacion de herramientas que les ayude a construir
una mejor calidad de vida.

2.2 MICROCONTEXTO

Son los estudiantes de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefora de
Guadalupe (INSEG) del grado 4-1, con los que se trabajara el presente proyecto
de investigacion. Cuentan con edades de entre, 9 y 10 afos respectivamente,
conviven en nucleos familiares, con padres y madres que poseen trabajos de
labriegos. Los cuidadores de estos nifios son principalmente sus hermanos
mayores Yy quienes quedan a su cuidado, de ello depende mucho Ila
responsabilidad de sus deberes escolares, pues los cuidadores o la persona a
cargo, no asume el verdadero rol que un padre o madre deberia ejercer, continua
con las actividades académicas si supervision certera.

Es importante destacar, conviven que los nifios y nifas sujetas de esta
investigacién, viven en un corregimiento o vereda donde abunda la naturaleza y no
hay mucho transito vehicular, por ende, los nifios se dedican a jugar en zonas
verdes cercanas a su vivienda, lo que dispersa su mente, aunque favorable, pero
impide que trabajen en labores manuales y de uso de elementos como el material
didactico, que contribuiria con su desarrollo psicomotor, aunado a lo anterior es la
interaccion cercana con elementos electronicos y el Internet.

2.3 RELACIONES PEDAGOGICAS
ESTUDIANTE - ESTUDIANTE

La relacion entre los estudiantes sujetos de estudio esta abordada por una serie
de situaciones donde demuestran colaboracion, trabajo en equipo y
companfnerismo, haciendo que en el trascurso de la clase mucho mas agradable
para cada uno de los sujetos de estudio.

ESTUDIANTE MAESTRO - ESTUDIANTE

Se da una relacién de manera cordial, amigable y respetuosa, donde los nifios
demuestran alegria por el acompafiamiento de los estudiantes maestros en cada
sesidbn de clase, buscando mejorar cada dia la confianza entre todos vy
aprendiendo uno del otro.

ESTUDIANTE - DOCENTE TITULAR
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La relacion que se ha podido observar entre ellos esta llena de mucha admiracion
y alegria, debido a que existe mucha comunicacion generando un aprendizaje
favorable para los estudiantes.

ESTUDIANTE - PADRE DE FAMILIA

Los estudiantes reflejan una buena convivencia con los padres de familia,
demostrando apoyo incondicional en su proceso de formacion, realizando los

acompainamientos necesarios en cada una de las actividades programadas por la
institucion.

ESTUDIANTE MAESTRO - PADRE DE FAMILIA
Esta relacion es muy favorable porque los padres de familia frecuentan la

institucion, para los momentos de entrega de notas de periodo o por el llamado a
los diferentes programas organizados por la institucion.
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3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

3.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante las observaciones se evidencio que en los nifios de grado cuatro uno de
la Institucién Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe (INSEG), se pudo
determinar una serie de dificultades dentro de sus habilidades de motrices
basicas.

Se evidencioé sintomas y causas que se describen a continuacion: Inicialmente, se
comprobd que los nifios tropiezan y caen durante la ejecucion de la carrera en
diferentes momentos y espacios; por ejemplo: al momento de sonar el timbre para
salir al recreo, durante el desarrollo de actividades ludicas que implicaban correr
una determinada distancia. Asi mismo, durante una actividad que consistié en el
salto de la soga se pudo demostrar las multiples dificultades en la ejecucioén de los
movimientos que implicaron acciones motrices, las principales falencias fueron la
semiflexion de rodillas, balanceo de brazos y codos para el impulso, el despegue
de la superficie de contacto, la fase de vuelo, asi como el inadecuado aterrizaje
talén-punta y con los pies mal ubicados.

Por tanto, esto se ocasiona debido a que en la Institucion Educativa no existen
espacios adecuados donde los nifios de estas edades puedan realizar juegos
pertinentes para el desarrollo de estas habilidad motrices, por otra parte la uUnica
cancha que existe es utilizada por estudiantes de grados superiores en donde se
juega microfutbol o baloncesto, haciendo que los nifios mas pequefos se
dediquen a otro tipo de actividades que no involucren acciones motrices; por
ejemplo: sentarse a charlar con sus comparferos, consumir mecato, y algunos
nifos que salen tener celulares tiende interactuar en las aplicaciones de estos
dispositivos.

Ademas, en las clases observadas se evidencié la dificultad para hacer el
lanzamiento de diferentes elementos, también en otro momento determinado los
nifos y nifas presentaron dificultad en el agarre de elementos (cajas, peloticas de
ping pon, aros, bastones de colores y conos), que se utilizaron para la ejecucién
de esta habilidad motriz, de igual manera al momento de lanzamiento constante
de balones algunos nifios lo realizaban desde diferentes partes de su cuerpo; por
ejemplo: por arriba de la cabeza, a una sola mano, desde la parte baja de cuerpo,
todas estas dificultades hicieron que la direccion de los elementos lanzados
perdieran la orientacion del mismo y cuando los chicos receptores se predisponian
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agarrar el objeto en su gran mayoria los estudiantes no ejecutaban esta accion de
la mejor manera.

Por lo tanto, lo mencionado anteriormente se debe a que en edades tempranas no
se desarrollaron actividades que implican la ensefianza de una correcta ejecucion
de estas destrezas motrices, debido a que, en el grado preescolar y en primaria no
se asigna un profesional en educacion fisica que oriente adecuadamente el 6ptimo
desarrollo y una perfecta ejecucion de dichas habilidades motrices, falencias y
limitacion en las actividades puestas en practica de las etapas de desarrollo del
nifio y de su correspondiente grado.

Por ultimo, se observaron inconvenientes al llevar a cabo actividades para atrapar
objetos moviles, los nifios presentaron dificultades para sostener algunos
elementos que venia desde diferentes direcciones, algunos se desistian agarrarlo
por temor a que se vayan a lastimar, uno de los factores que ocasionaba el temor
era la velocidad con que venia, como también su textura y de igual forma su peso,
los nifos suelen estar muy distraidos y cuando dicho objeto llega ellos no
alcanzan a reaccionar para realizar la recepcion.

Después de todo, la causa de lo anterior se da porque en muchos contextos extra
curriculares los padres de familia por cuestiones laborales no dedican un tiempo
constante y regular a jugar con sus hijos, en su gran mayoria los dejan al cuidado
de sus hermanos mayores los cuales no impulsan a que los chicos jueguen, y si
realizan actividades la ejecucién de los ejercicios no se desarrollan de manera
adecuada, por ende, generan dificultades coordinativas que implican movimiento
corporal.

Cuadro 1. Sintomas y Causas

Sintomas Causas

Tropiezos y caidas durante la accion No existen espacios de juegos

motriz de la carrera. adecuados.

Dificultad para el lanzamiento de Edades tempranas no se desarrollaron

diferentes elementos. actividades que implican la ensefianza
de una correcta ejecucion de estas
acciones motrices

Inconvenientes para atrapar objetos Los padres de familia por cuestiones

moviles. laborales no dedican un tiempo
contante y regular a jugar con sus hijos

Fuente: la presente investigacion.
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3.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera el uso adecuado de material didactico reciclable fortalece las
habilidades motrices basicas en los nifios de grado 4-1 de la Institucion Educativa
Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe del Corregimiento de Catambuco?
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4. JUSTIFICACION

Las habilidades motrices basicas, son capacidades que estan en conjunto con el
cerebro donde este actua por medio de impulsos, ayuda al individuo a poner en
funcionamiento los diferentes sistemas y articulaciones donde, los cuales actuan
en una situacion determinada, pero al no estar en continua activacion, puede que
estas capacidades no se desarrollen correctamente y no podran facilitar las
actividad motrices basicas que demandan dichas destrezas como: saltar, correr a
velocidad o agarrar, retencion de objetos, trote, entre otras; asi mismo, “La
conducta del hombre se modifica y adapta normalmente por medio del
entrenamiento y la experiencia; esta regla util para todo tipo de aprendizaje en
general, lo es también para la Educacion Fisica, la cual toma los esquemas y
principios que la Psicologia establece como modelos explicativos de los procesos
de aprendizaje™.

Asi pues, es necesario enlazar todos los movimientos del cuerpo, pues ellos
mismos funcionan al unisono, al acomodarse a las necesidades tacticas de un
determinado juego, desplazarse de manera optima en la ejecucion de un gesto
técnico, al compensar una decision errada o provocada, es necesario desarrollarla
y posteriormente entrenarla de manera constante desde actividades ludicas y
recreativas para lograr domino, control y representacion mental del lado derecho e
izquierdo del cuerpo en movimientos de alternancia.

En este mismo contexto, el momento mas oportuno para trabajar las habilidades
motrices basicas, son a temprana edad, donde los nifios y nifias, poseen habitos
de aprendizaje y descubren cosas a diario, ésta es la razon, para impregnar en
ellos todo el conocimiento tedrico y practico de dicha respecto de las habilidades
motrices basicas, buscando que constantemente los escolares, practiquen y
ejecuten ejercicios certeros de: agarre, lanzamientos y desplazamientos.

También es importante afadir que, los educandos vivencien todo tipo de
operaciones motrices basicas, que demanden en ellos, movimientos corporales,
pues tienden mediante el juego, a desarrollar y a encontrarse con el entorno que
los rodea, descubriendo destrezas o habilidades unicas. El trabajo con los infantes
permite evidenciar la importancia de la ludia, los juegos motrices, los elementos y
los materiales a utilizar con los chicos.

*Ibid., p2.
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Por tanto, la elaboracion de objetos, usando materia prima reciclada, genera tanto
una conciencia ambiental del cuidado del medio ambiente, como un aprendizaje
significativo, de internalizacién del conocimiento y desarrollo de sus capacidades
motrices basicas, se tiene la opinidn textual, “El concepto de Habilidad Motriz
Basica en Educacion Fisica, viene a considerar toda una serie de acciones
motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales como
marchar, correr, girar, saltar, lanzar, agarrar. Estas habilidades basicas encuentran
un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas™, es asi como los
ninos se dan cuenta de la importancia y el mejoramiento de calidad de vida a la
que se puede llegar, con disciplina y saberes consensuados, que irradien los que
saben en su entorno social inmediato, ademas todo ello, activara sus sentidos
para trabajar de una forma correcta.

Para terminar este segmento, se tiene en cuenta que se utilizara como
herramienta basica material didactico de partes reciclables, que sera elaborado
por los mismos estudiantes, con lo que pretende realizar actividades y juegos
ludicos-pedagogicos guiados, con ello potencializar el mejoramiento de las
capacidades fisicas y destrezas motoras basicas, fortaleciendo aquellas falencias
que tienen a nivel motor.

“GARCIA GOMEZ, Jorge. Habilidades motrices basicas. Montalban Cérdoba, Espafa. (en linea)
2010 (consultada: 20, 02, 2022). Disponible en: http://jorgegarciagomez.org/documentos/basicas.
pdf, 2010.
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5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades basicas motrices a través del uso de material didactico
reciclable, en los nifilos de grado 4-1 de la Institucion Educativa Municipal Nuestra
Sefiora de Guadalupe del corregimiento de Catambuco.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e l|dentificar las dificultades que presentan los nifios del grado 4-1 durante la
ejecucion de las habilidades motrices basicas.

e Disefiar e Implementa el uso del material didactico en el fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas en los nifios de grado 4-1.

e Analizar los resultados en el uso de material didactico reciclable para el
fortalecimiento de las habilidades basicas motrices en los nifios del grado 4-1.
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6. LINEA DE INVESTIGACION

Las lineas de investigacion son directrices con las cuales se puede guiar y asociar
los trabajos de investigacion. Para el presente trabajo de grado, se ha escogido la
linea de investigacion CORPORAL del grupo de investigacion COOPER, la cual
guarda mayor relacién con el tema estudiado, ademas brinda apoyo para que se
pueda direccionar y enfocar adecuadamente el trabajo de investigacion, en la
busqueda de ideas claras y concisas de |lo que se desea realizar.

Igualmente, la linea corporal en los subtemas, hace evidencia como se puede
trabajar con los conceptos de la realidad del ser humano, el factor principal es
contribuir al mejoramiento de las habilidades basicas motrices y que los nifios
tengan un mejor desarrollo en las destrezas corporales, se llevan a cabo de forma
natural y constituyen la estructura sensomotora basica. De la misma forma, la
linea corporal también aborda las acciones y sus relaciones, todas las acciones
motrices que se realizaran, iran acompaniadas de movimientos activos y creativos
tanto individuales como grupales integrales.

Otro punto importante, es orientar en las practicas corporales desde la motricidad,
la expresidén y la salud: en la practica del trabajo de investigacion, un objetivo
principal es conservar la salud tanto de los participantes como en la comunidad en
general, de alli la importancia deportiva, pro del mejoramiento de las habilidades
motrices basicas, que sirven tano para el desarrollo emocional y la salud.

En tal sentido, se trata de brindar respuestas adecuadas a las demandas del
presente y porque no de un futuro cercano, trabajando en el fortalecimiento de las
destrezas y habilidades motoras. EI compromiso sera constante, y en la practica
esta el construir y dar alcance a los objetivos planteados en el presente proyecto
de investigacion.
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7. METODOLOGIA

7.1 PARADIGMA

En el trabajo de investigacion se utilizara el paradigma naturalista cualitativo, pues
el docente visualiza sus conocimientos, a través de caminos, en los que encuentra
un mundo por explorar, su tarea es indagar y generar hipoétesis, aportes.

De ahi que, Fraile afirma que “tiene como finalidad explicar e interpretar la practica
educativa, no solo con objeto de conocerla, sino especialmente con intencion de
mejorarla, mas recientemente, se plantean analizar por qué y para qué la
importancia de la practica. Con el objeto de responder a estas preguntas, se
emplean instrumentos como la etnografia, la investigacién accion, los estudios de

casos, entre otros™.

De igual forma, Pérez afirma que este tipo de investigacion posee un fundamento
humanista para entender la realidad social de la posicion idealista que resalta una
concepcion evolutiva y negociada del orden social. "El paradigma percibe la vida
social como la creatividad compartida de los individuos. ElI hecho de que sea
compartida determina una realidad percibida como objetiva, viva y cognoscible
para todos los participantes en la interaccion social®. Por eso, el uso de este
paradigma permite cosechar informacion, ya que el estudiante maestro contacto
directo con el grupo sujeto de estudio, este paradigma va muy de la mano con
proyecto de investigacion porque este es de caracter cualitativo por lo tanto no
requiere datos numéricos y estadisticos, y los resultados que arrojara son
textuales, observacionales y de proceso.

7.2 ENFOQUE
Bajo la perspectiva del enfoque critico social, el trabajo del docente es innovar

buscar estrategias, nuevas, actuales que generen atencidon a los estudiantes, no
solamente transferir conocimientos implantados por otros docentes que pueden

°VIZCARRA, M. Teresa y FRAILE, Antonio La investigacion naturalista e interpretativa desde la
actividad fisica y el deporte. En: Revista de Psicodidactica, Vol. 14, nim.1, pp.119-132 (en linea)
2009 (Consultado: 11 de Mayo de 2022). Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=17512723008.

® PEREZ, Manuel. Paradigmas cuantitativos y cualitativa metodologia de la investigacién. (en linea)
2009 (consultada: 22, 04, 2022). Disponible en:
https://eduteka.icesi.edu.co/gp/upload/ed30c96e1724da08bf8c3133bf73c2b3.pdf. p.5.
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ser escritos, sino ir mas alla y de verdad vivenciar las diferentes situaciones,
estilos de vida y como lo han llevado en cuanto a la actividad fisica. Es por eso
que:

Nuestra actuaciéon no puede, ni debe estar limitada solo a consumir
conocimientos  producidos  por otros, sihno que debemos
contribuir con el desarrollo real de un docente investigador, pues, al
reivindicar la condicion de generador de teoria esta en capacidad de
producir nuevos conocimientos, desde un proceso reflexivo, que el
enfoque socio-critico en la formacidn docente debe ser socializado y
sistematizado para que sean utiles a la sociedad. Finalmente, el
principal reto a enfrentar consiste en sostener una vision compartida y
la comunicacién permanente entre los distintos actores institucionales’.

Lo anterior advierte qué, el educador, debe realizar una respectiva investigacion
dentro de su contexto inmediato, aplicando conocimientos e ideas siempre y
cuando, estos conocimientos mencionados se enmarquen en la autonomia propia
en cuanto a la capacidad, reflexionar sobre el entorno y aplicar muy bien las
estrategias para la vida en pro de la educacion de los estudiantes.

7.3 METODO

El método a seguir en el este proyecto investigativo es el de investigacién- accion,
donde el estudiante es el protagonista en la indagacién a través de la observacién
de su accionar, observaciéon que llevara a cabo el maestro estudiante, y que
consignara en los apuntes creados para tal fin. La observacion, es un campo
donde el docente puede ejecutar, mejorar y perfeccionarse en dicha técnica, para
asi consignar adecuadamente sus apuntes. Teniendo en cuenta lo anterior se
afirma que:

Se trataba de una forma de investigacidon-y-accién, una investigacion
comparativa sobre las condiciones y efectos de varias clases de accion
social, una investigacion que conducia a la accion. En su juicio, la
investigacidon que no producia sino libros no era suficiente. Por esto
mismo, para él, el manejo racional de los problemas procedia en forma
de una espiral constituida por etapas, cada una de las cuales se
componia de un proceso de planeacion, accidn y obtencion de
informacion sobre el resultado de esta accion. “para actuar

"VARGAS ALVAREZ, Alicia y RONDON MORA, Luz Marina. El enfoque sociocritico en la
formacién docente en la UPEL-IPB. En: Revista EDUCARE-UPEL-IPB-Segunda Nueva Etapa 2.0,
junio julio de 2012, vol. 16, no 2, p. 176-190.
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correctamente no basta que el ingeniero o el cirujano conozcan las
leyes generales de la fisica o de la fisiologia. Deben ademas conocer el
caracter especifico de la situacion concreta®.

Dicho esto, el docente se considera un profesional, que elabora juicios y toma
decisiones en el contexto, se apoya de su capacidad de investigacion diagnostica,
experimentacion creadora, evaluacion del propio educador, los estudiantes deben
implicarse en estos procesos de investigacion accién, asi las aulas y los espacios
se convertiran en lugares de descubrimiento para ellos mismos construir el
conocimiento.

7.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

A continuacion, se razona acerca de mejorar la observacién y ejecucion del
proyecto de investigacion, en cuanto a la informaciéon que se puede obtener y el
aporte generado por el grupo sujeto de estudio, como se relacionan los
estudiantes y su desenvolvimiento en las actividades, con el fin de tomar correctas
decisiones, en pro del mejoramiento personal y grupal, observando aspectos tales
como: costumbres, ideas y habilidades que poseen cada uno de los estudiantes
sujetos del presente estudio. Para la recoleccion de la informacién y de datos, se
tendra en cuenta siguientes técnicas e instrumentos.

7.4.1 Observacion Participante. La observacion participante como herramienta,
permite adquirir informacion sobre el contexto en cuanto a la cultura, asi mismo
contemplar como ser parte de esta; tener esa informacion para enfatizar en las
dificultades que los nifios presentan a la hora de ejecutar alguna actividad que se
relacione con las habilidades general motrices basicas para ampliar el
conocimiento y ejecutar de una mejor forma dichas actividades, asi mismo
diagnosticar como se puede optimizar su formacion. Por lo tanto, segun el autor
las observaciones participantes, “proporcionan a los investigadores métodos para
revisar expresiones no verbales de sentimientos, determinan quién interactua con
quién, permiten comprender cédmo los participantes se comunican entre ellos y
verifican cuanto tiempo se esta gastando en determinadas actividades. La
observacion participante permite a los investigadores verificar definiciones de los
términos que los participantes usan en entrevistas, observar eventos que los
informantes”®.

8MARTINEZ, Miguel. La investigacién-accion en el aula. En: Revista Agenda académica,
Volumen 7, N° 1, 2000, p. 27 -39.

® B. KAWULICH, Barbara. La observacion participante como método de recoleccion de datos. En:
Rev Forum Qualitative Social Research. vol. 6, no 2. Mayo 2005. p. 3-4
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7.4.2 Test. El siguiente test inicial es de ambito educativo, el cual, se utiliza en la
evaluacion inicial para determinar y hacer énfasis al proceso investigativo en el
grupo sujeto de estudio; hace referencia a la aplicacién de pruebas tanto fisicas
como intelectuales. Estas pruebas van conectadas a un proceso de evaluacion,
asi mismo tener como finalidad conocer la realidad que los nifios presentan y
visualizar esos saberes previos para trazar objetivos que mejoren dichas
dificultades en cuanto a la expresion corporal, a los movimientos, al lanzamiento,
al agarre y al desplazamiento.

Con esto, las diferentes dificultades que se presentan a la hora de realizar los
diferentes movimientos y asi mismo en los conocimientos de cada nifio, donde se
puede indagar y saber en lo que se debe mejorar referente a esas deficiencias, se
requiere poner mas atencién para buscar un progreso con ideas que reafirmen las
diferentes situaciones frente a su habilidad y preparacion.

De lo anterior, la evaluacion final promete comprobar si se ha logrado las
intenciones educativas, se puede exponer que es el resultado del proceso a tener
en cuenta para dar firmeza los parametros trazados en el recorrido de la
investigacioén, para que, en el momento de su ejecucidn, estos resultados sean
alcanzados de forma eficaz desde la construcciéon una buena practica.

7.4.3 Talleres Pedagogicos. Un buen aporte al presente trabajo investigativo y su
ejecucion, lo generan los talleres pedagdgicos, que brindan la interaccion entre
teoria y practica, las unidades integradas, como proyectos de aula, reflejan la
participacion entre estudiantes, docentes y padres de familia. Asi mismo, el autor
refiere que:

El taller es un espacio para hacer, para la construccion, para la
comunicacion y el intercambio de ideas y experiencias...es ante todo un
espacio para escuchar es, ante todo, un espacio para acciones
participativas. Ultilizacion de diversidad de técnicas, elaboracién de
material y otros. Ademas, puede concebirse como el espacio que
propicia el trabajo cooperativo, en el que se aprende haciendo, junto a
otras personas al tiempo que pone énfasis en el aprendizaje, mediante
la practica activa, en vez del aprendizaje pasivo'°.

Teniendo en cuenta lo anterior, se define que asi, como las actividades son
planificadas con el fin de que los nifios participen activamente en este proceso; se
formulan estrategias didacticas, ensefanzas de interaccion mutua, donde en su

' ALFARO VALVERDE, Alicia y BADILLA VARGAS, Maynor. El taller pedagdégico, una
herramienta didactica para abordar temas alusivos a la Educacion Ciudadana. En: Revista
Perspectivas, no 10, 2015. pp. 81-146.
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accioén y ejecucion, dirigida por el docente, impulse a seguir investigando. Se
observa un trabajo colaborativo, mas aun cuando se ejecuta materiales didacticos
reciclables elaborados y usados por los mismos estudiantes, generando ello, una
autocritica de su quehacer académico, conjugados mediante una comunicacion
asertiva, visualizando su realidad contextual.
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7.5 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

7.5.1 Diario de campo. El diario de campo, como herramienta fundamental dentro
de la practica docente, brinda ayuda en diferentes aspectos tales como: registro,
verificaciéon, toma de datos fotograficos, analisis de datos, analisis de los
referentes tedricos, descripcidn de eventualidades adyacentes al quehacer
pedagdgico, acciones, soluciones y estrategias. Todo ello con el fin de brindar la
ayuda a la practica docente y al proyecto de investigacion en si.

En consecuencia, interpretar adecuadamente dichos contenidos para arrojar datos
certeros sobre la informacién recolectada. Bajo este contexto se tiene que,

Es el conjunto de procesos sociales de preparacion y conformacion del
sujeto, referido a fines precisos para un posterior desempefio en el
ambito laboral. Ademas, es el proceso educativo que tiene lugar en las
instituciones de educacion superior, orientada a que los alumnos
obtengan conocimientos, habilidades, actitudes, valores culturales y
éticos, contenidos en un perfil profesional y que corresponda a los
requerimientos para un determinado ejercicio de una profesion'".

7.5.2 Lista de cotejo. La lista de cotejo, es una herramienta que sirve para
mejorar el desempefio en el aula, se tiene que cumplir los objetivos mediante un
proceso formativo, es aqui la obtencién de informacion y evaluacién, en dicho
proceso conlleva caracteristicas evaluadas en el trascurso de las actividades, por
ejemplo, en contenidos tanto procedimentales como actitudinales. Por ello,
ayudara a evaluar las habilidades y contenidos que se pueden ir generando, con
respecto a la importancia de las habilidades motoras basicas, puesto que
“Consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, habilidades, conductas,
etc.), Al lado de los cuales se puede adjuntar un tic (visto bueno, o una "x" si la
conducta es no lograda, por ejemplo), un puntaje, una nota o un concepto”'%.

7.5.3 Bitacora. La bitacora, aportara positivamente al proceso investigativo, pues
es un instrumento de pedagogia, se basa en la esperanza y autonomia, con el
objetivo de que los estudiantes se sientan en un espacio de reflexion, critico y
comunicativo. Por esta razon, este elemento aporta diferentes situaciones o
momentos donde se analiza distintos aspectos que influyen en el contexto

YALZATE YEPES, Teresita; PUERTA, Ana Margarita y MORALES, Rosa Maria. Una mediacion
pedagdgica en educacién superior en salud. El diario de campo. Revista |Iberoamericana de
educacion, vol. 47, no 4, 2008, p. 1-10.

?GARCIA GOMEZ, Jorge. Habilidades motrices basicas. Montalban Cérdoba, Espana. (en linea)
2010 (consultada: 20, 02, 2022). Disponible en:
http://jorgegarciagomez.org/documentos/basicas.pdf, 2010.
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investigativo inmediato. Por lo tanto, la bitacora “es una forma de comunicacién
con el estudiante, en la que se involucra como parte activa de su propio proceso
de formacion; complementa las actividades presenciales, favorece la interacciéon
docente estudiante y proporciona soporte a las actividades de evaluacion y

retroalimentacion”'®.

7.6 UNIDAD DE ANALISIS

Teniendo en cuenta la problematica con el grupo sujeto de estudio, el numero de
participantes es de 25 estudiantes, en el grado 4-1 de la Institucion Educativa
Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, ubicada en el corregimiento de

Catambuco.

Cuadro 2. Relacion de objetivos con técnicas e instrumentos.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Identificar las
dificultades que
presentan los nifios
del grado 4-1 durante
la ejecucion de las
habilidades motrices

basicas.

Disenar e Implementa
el uso del material
didactico en el
fortalecimiento de las
habilidades motrices
basicas en los nifios
de grado 4-1.

Analizar los
resultados en el uso
de material didactico

TECNICA

Observacion
participante

Test Inicial

Observacion
participante

Talleres
Pedagdgicos

Observacion
Participante

HERRAMIENTA

Diario de Campo

Lista de cotejo

Diario de Campo

Bitacora

Diario de Campo

MOMENTO DE LA
INVESTIGACION

Inicial
Intermedio

Intermedio
Final

Final

BARRIOS CASTANEDA, Patricia; RUIZ, Luis Alberto y GONZALEZ GUERRERO, Karolina. La
bitacora como instrumento para seguimiento y evaluacién-formacion de residentes en el programa

de oftalmologia. 2012.
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reciclable para el Test Final Lista de cotejo
fortalecimiento de las

habilidades basicas

motrices en los nifios

del grado 4-1.

Fuente: la presente investigacion.

8. REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DEL PROBLEMA

8.1 CATEGORIZACION

Cuadro 3. Categorizacion

MACRO CATEGORIA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Mecanismo de proyeccion o Lanzamientos
ercepcion —
Habilidades motrices percep Recepcion
basicas Carrera

Mecanismo locomotriz
Saltos

Fuente: la presente investigacion.
8.2 HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Estas habilidades motrices basicas son principalmente un conjunto de destrezas
que surgieron a partir de la evolucion humana, y como el hombre a sus inicios
debia usarlas, en pro de conseguir el alimento y los elementos basicos para su
subsistencia. Los atores sobre este tema hablan sobre la dotacion genética que la
especie humana ha evolucionado a través del tiempo, estas habilidades motrices
basicas se apoyan, para el desarrollo de sus capacidades y mejora de las
capacidades perceptivo motrices, perfeccionandose a través del tiempo; son
decisivas en el desarrollo de la motricidad del hombre desde su nifiez, se tiene
que, “las habilidades motrices basicas se consideran como comportamientos
motores fundamentales, que evolucionaron a partir de los patrones motrices
elementales™*

“RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. Educacion fisica y salud en primaria: hacia una educacion
corporal significativa y auténoma. Inde, 2006.
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Lanzamiento

Segun Valdano, “es el medio de que se sirve un equipo para convertir un juego
individual en un juego colectivo, el objetivo de un buen pase es llevar al balén a un
destino previsto en el menor tiempo posible”’*.Con referencia a esta habilidad
motriz, se sefalan que "son movimientos en cuya accidén fundamental se centra en
el manejo de objetos, y estan compuestos por dos patrones motrices basicos; los
lanzamientos y/o pasar y las recepciones'”s.

Atrapar

Se asume que: “la habilidad motriz de recibir requiere aparte de la coordinacién
maxima de movimientos, una secuencia, espacio temporal concreto”"”.

Se menciona ademas que, “es el medio de que se sirve un equipo para convertir
un juego individual en un juego colectivo, el objetivo de un buen pase es llevar al
baldn a un destino previsto en el menor tiempo posible”'®.

La ejecucion motriz se basa en tres mecanismos fundamentales, los cuales deben
ser tenidos en cuenta por el docente, al momento de ejecutar ejercicios motores
con el nifio y nifas, estos son:

¢ Mecanismo perceptivo
e Mecanismo de efector o de ejecucion
e Mecanismo de decision

Se tiene que, “constituye una habilidad del individuo para realizar movimiento en
forma ordenada, armoénica y secuencial las cuales se hacen bajo un control de la
mente la vista y los pies”'.

> VALDANO, Jorge. Los 11 poderes del lider: El futbol como escuela de vida. Conecta, 2013.
'®DIAZ LUCEA, Jordi. La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices bésicas.
México: Inde, 1999.

FROSTIG, Marianne; HORNE, David y MILLER, Ann-Marie. Figuras y formas: Programa para el
desarrollo de la percepcion visual: aprestamiento preescolar corporal, objetal y grafico: niveles
basico, intermedio, adelantado. Editorial Médica Panamericana, 2002.

®VALDANO Socrates, Robson. Enciclopedia del futbol: técnica tactica estrategia. Barcelona: Sol
90, 1998. p. 34.

YSARMIENTO MELENDEZ; Stheysi, Vilma. Nivel de madurez para el aprendizaje de la
lectoescritura en nifios de 5 a 6 afios de la instituciéon educativa Inicial N° 514 el Carmen en San
Juan de Miraflores, Peru. 2017.
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Entre tanto, el autor afirma que “la habilidad motriz basica, es una capacidad que
tiene el individuo para organizar en el tiempo y el espacio la contraccion de un
grupo muscular con el fin de realizar movimiento simples o complejos en
correspondencia a un objetivo planteado”®°

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea basica
son:

e Ser comunes a todos los individuos.
e Haber facilitado/permitido la supervivencia del ser humano.
e Ser fundamento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no).

La Carrera

La “carrera es la sucesion alternativa de apoyos de los pies sobre la superficie de
desplazamiento. Tiene una estructura similar a la marcha, pero se diferencia de
ésta en la llamada fase aérea y en la mayor fuerza que hay que realizar para
recibir el peso del cuerpo durante la misma™'.

Apoyo: el pie se encuentra en contacto con el suelo y soporta el peso del cuerpo
contra la gravedad. La rodilla se encuentra en total extension justo antes del
apoyo, al hacer contacto con el suelo la rodilla empieza a flexionarse. Luego la
otra rodilla empieza a extenderse, comenzando asi con la fase de impulso.

Impulso: la rodilla de la pierna impulsora se extiende de tal manera que los dedos
del pie mantienen contacto con el suelo al momento que dicha pierna queda
detras del cuerpo. El pie empuja hacia atras y hacia abajo.

Recuperacion: esta fase comienza cuando los dedos del pie impulsor pierden
contacto con el suelo, la otra pierna se encuentra en proceso de aterrizaje y una
vez que el pie toque el suelo, entraremos de nuevo en la fase de apoyo.

Correr

“SILVA CAMARGO, German Silva. Diccionario tematico de la educacion fisica y el deporte.
Revista Kinesis, 1994.

%' SANCHEZ-NORIEGA, J. Gallego. Influencia del peso y el nivel de actividad fisica en la calidad
de vida de estudiantes universitarios. Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, 2015, vol. 4, no 2, p. 1-8.
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El “correr es una ampliaciéon natural de la habilidad fisica de andar. De hecho, se
diferencia de la marcha por la llamada “fase aérea”®. Segun, Pérez Ruiz citado
por Juan Hernandez dice, “el correr es una forma de locomocién es una
ampliacion natural de la habilidad basica del andar. Se describe como un patrén
en el que un pie se adelanta al otro y el talon del pie adelantado toca el suelo
antes de que los dedos del otro pie se despeguen del mismo. El factor distintivo de
la accién de correr es una fase en la que el cuerpo se lanza al espacio sin
apoyarse en ninguna de las dos piernas™®.

Saltos

Saltar: “Es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido
al impulso de una o ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies. El salto
requiere complicadas modificaciones de la marcha y carrera, entrando en accion

factores como la fuerza, equilibrio y coordinacion”?*.

Ademas, se afiade que, es un movimiento en el que esta implicado un despegue
del cuerpo del suelo, realizado por uno o ambos pies, quedando éste suspendido
en el aire momentaneamente y volviendo luego a tocar el suelo. “El desarrollo del
salto se basa en complicadas modificaciones de la carrera y la marcha, con la
variante del despegue del suelo como consecuencia de la extension violenta de

una o ambas piernas”®.

Por ultimo, se ubica a la autora Amelia Sanchez quien manifiesta: “el salto
requiere un cierto nivel de coordinacion dinamica, se debe comenzar con la
realizaciéon de pequefios saltos verticales para pasar mas tarde a los saltos
horizontales, a los saltos precedidos de una carrera previa y a los multisaltos”26.

8.3 REFERENTE DOCUMENTAL HISTORICO

Las habilidades motrices basicas o también llamadas de “competencia motriz o
inteligencia cinético-corporal (una de las siete inteligencias que plantea en su

2 LOPEZ SANCHEZ, Guillermo Felipe; LOPEZ-SANCHEZ, Laura y DiIAZ-SUAREZ, Arturo. Efectos
de un programa de actividad fisica en la coordinacién dindmica general y segmentaria de nifios con
TDAH. Journal SHR, Vol. 8, no 2, 2016. p. 115-128.

VELAZQUEZ BUENDIA, Roberto; HERNANDEZ ALVAREZ, Juan Luis y ALONSO CURIE,
Dionisio. La evaluacion en educacion fisica investigacion y practica en el ambito escolar. Espafia.
Edicion GRAO. 2004. pag. 116.

#*SANCHEZ, Jesus. La Coordinacién Dinamica General.EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos
Aires, Junio de 2011.

Bbid., p.2

ZGSANCHEZ, Amelia. La carrera de velocidad: metodologia de analisis biomecéanico. Madrid:
Librerias deportivas Esteban Sanz. 2001. p.133.
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teoria), supone el control de las propias acciones para resolver problemas
motrices”’, problemas motrices como las de las habilidades motrices basicas de
pasar y recibir. Continuando con la idea sostiene que: “pausas motrices o
movimientos que tiene en cuenta la precision y la eficacia fundamentales”?.
Cuando se realiza un gesto motriz al pasar y no es bien ejecutado, la coordinacién
motriz es la base fundamental para fortalecerla y darle esa caracteristica

especifica para mejorar esa accién de pasar.

Para la organizacion de este capitulo, es fundamental iniciar del desarrollo
psicomotor del ser humano porque la progresiva maduracion de la neuro
musculatura en la edad preescolar permitira realizar con destreza, las diversas
actividades motoras; el aprendizaje desempena un papel esencial en el
mejoramiento de las mismas, siempre que haya un adecuado desarrollo
neuromuscular, el cual varia con la motivacién, la emocién y los apoyos fisicos que
el infante tenga en su vida, en la casa y en la escuela.

De igual manera, la psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta
poner en relacidon dos elementos: lo psiquico y lo motriz, estudia el movimiento con
connotaciones psicolégicas que superan lo puramente biomecanico, refiere la
comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo
en relacion con su entorno. Asi mismo, se menciona: “La psicomotricidad
considera a la motricidad humana como una accién y una conducta relativas a un
sujeto, es decir, una accién que solo puede concebirse y abordarse en los
sustratos psico-neurolégicos que la integran, elaboran planifica, regulan, controlan
y realizan. Se trata de concebir educativa, reeducativa y terapéuticamente a la
psicom%ricidad como un proceso relacional inteligible entre la situacion y la
accion™”,

Por lo tanto, el conocimiento y la practica de la psicomotricidad, puede ayudar a
todos a comprender y mejorar las relaciones con sigo mismos, con los objetos y
con las personas que se encuentran alrededor. La psicomotricidad se fundamenta
en una globalidad del ser humano, principalmente en la infancia, que tiene su
nucleo de desarrollo en el cuerpo y en el conocimiento que se produce a partir de
él.

Ademas, el desarrollo psicomotor posibilita alcanzar niveles de simbolizacion y
representacion que tienen su maximo exponente en la elaboracién de la propia

YGOMEZ. Marta. Problemas evolutivos de coordinacion motriz y percepcion de competencia en el
alumnado de primer curso de educacioén secundaria. afo 2014, ciudad Madrid.

** BASCON, MIGUEL ANGEL PRIETO; FiSICA, E. Habilidades motrices basicas. Montalban
Cérdoba, Espana. Recuperada de: http://jorgegarciagomez. org/documentos/hmbasicas. pdf, 2010.
DA FONSECA, Vitor. Psicomotricidad: paradigmas del estudio del cuerpo y de la motricidad
humana. MAD, 2006.
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imagen, la comprension del mundo, el establecimiento de la comunicacion, y la
relacion con los demas, la psicomotricidad puede aplicarse como instrumento
educativo para conducir al nifio y nifia hacia la autonomia y la formacion en si. En
relacion con el proceso de investigacidn en las acciones motrices de pasar y
recibir, el nifio tiene que estar pendiente del objeto a la hora de manejar su control
en la coordinacién viso manual. De esta forma:

La habilidad motriz basica, se adquiere mediante el desarrollo motor del
nifo, asimismo, depende de los procesos mentales y corporeos que se
desarrollan a través de la formacion y el entrenamiento. En una
actividad coordinativa se integran presaberes y sistemas corporales
para realizar una tarea especial. lgualmente, depende de procesos
filogenéticos y ontogenéticos, de aprendizaje, estimulacion temprana,
velocidad de ejecucion, cambios de direccidn y sentido, nivel de
condicion fisica, altura del centro de gravedad, duracién del ejercicio,
procesos mentales, movilidad articular, flexibilidad, edad, genero, grado
de fatiga y tensién nerviosa™.

A partir del proceso evolutivo de a habilidad, ésta se desarrolla desde la primera
infancia para obtener una adecuada madurez nerviosa y muscular de forma global
y segmentaria, en la etapa de educacion infantil de tres a seis anos, las acciones
motrices mejoran de acuerdo con la cantidad de estimulos que recibe el nifo,
principalmente a través del juego desarrollandose las habilidades motrices de
locomocién, manipulacion y estabilizacion.

De esta forma, en la educacion primaria, en edades comprendidas entre los seis y
doce afos, se acaba de desarrollar el sistema nervioso y factores
neurosensoriales coordinativos fortaleciendo las capacidades coordinativas
generales, especiales y complejas. Cabe agregar que, las etapas anteriormente
mencionadas son base para el repertorio motriz y facilitan el aprendizaje de
movimientos en etapas siguientes en edades a doce y dieciocho afios donde se
combinan con el desarrollo de la condicion fisica y las técnicas de diversas
modalidades deportivas.

Continuando con el tema, se infiere que, “para que se dé el aprendizaje de una
manera efectiva, la percepcion y el movimiento, considerado este ultimo como el
medio a partir del cual un individuo adquiere conciencia del mundo y de si mismo,

SAAVEDRA CACERES, Juan Carlos y otros. Valoracién de la coordinacion motriz de los nifios
participantes en el programa de Escuelas de Iniciacién deportiva (EID) del INDERBU en la ciudad
de Bucaramanga. 2018.
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debe marchar simultaneamente, de modo que el proceso de aprendizaje lleva una
gran variedad de experiencias sensoriales y oportunidades de movimiento™".

De esta forma, el movimiento motriz, es un elemento basico en el aprendizaje,
pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo. Para ello es necesario tener en
cuenta la psicomotricidad siendo esta el medio que facilita el desarrollo integral del
nino ya que esta relacionado con: esquema corporal, lateralidad, equilibrio:
estatico, dinamico de los objetos, motricidad gruesa. Ritmo, disociacion y la
relajacion. En el mismo sentido, se considera de gran importancia el desarrollo de
la coordinacion manual, ligada intimamente a las capacidades intelectuales del
nifo.

Tomando esta idea, se puede decir que la motricidad también abarca las
habilidades del nifio para moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que
le rodea y experimentar con todos sus sentidos olfato, vista, gusto y tacto para
procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea. Asi pues, el ambito de
la motricidad esta relacionado, mayormente, con todos los movimientos que, de
manera sistematizada, realiza el nifio con pequefios y grandes grupos musculares,
los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza
adquirida en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo
del area cognitiva y del lenguaje.

8.4 REFERENTE INVESTIGATIVO

En este capitulo, se referencia el tema de estudio desde tres aspectos,
internacional, nacional y regional dando relacion a estudios previos que se han
realizado acerca del mismo tema y con ello identificar tendencias investigativas
que aporten a este proyecto.

8.4.1 Antecedentes internacionales. En primer lugar, se revisé el trabajo de
grado titulado: “Problemas evolutivos de coordinacién motriz y percepcion de
competencia en el alumnado de primer curso de educacién secundaria obligatoria
en la clase de educacion fisica nivel internacional”, realizada por Marta Gémez
Garcia, en el afio 2014, en la ciudad Madrid. De este modo, la coordinacién motriz
o también llamada “la competencia motriz o inteligencia cinético-corporal (una de

'KEPHART 1972. "El alumno retrasado” revoluciond. el estudio del desarrollo motor - Universidad
de Sevilla institucional. us.es/revistas/fuente/8/art_16. pdf (consultado mayo 3 del 2020). Disponible
en http://institucional. us.es/revistas/fuente/8/art 16.pdf.
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las siete inteligencias que plantea en su teoria), supone el control de las propias
acciones para resolver problemas motrices”?.

Continuando con la idea del proyecto de investigacion, se hace alusion a las
habilidades motrices basicas, una de las habilidades mas fuertes para lograr el
control de su cuerpo al realizar ciertas acciones motrices. Habria que decir
también, que la “Técnica del collage para mejorar la coordinacion viso-manual en
nifios y nifias de 5 afos de edad de la institucién educativa n°® 430 Azapampa —
CHILCA”, realizada por, Huaman Claros, Ofelia Reyes Salvador, Elizabeth Raquel,
para optar el titulo profesional de: licenciada en pedagogia y humanidades
especialidad educacion inicial Huancayo, en el pais Peru, en el afo 2010. El
proyecto o tesis de grado anterior sostiene que: “La coordinacion viso manual es la
unién del campo visual y la motricidad de la mano para realizar una actividad.” La
coordinacién viso-manual es la fusion indispensable para ejecutar las acciones
motrices de pasar y recibir, igualmente manejando la atencion y concentracion
para realizar estas acciones motrices.

8.4.2 Antecedentes Nacionales. Se presenta este trabajo de grado denominado,
Desarrollo de las destrezas de motricidad en nifios de 9 a 10 afios en la escuela
de formacion deportiva River”, Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y
Deporte, realizado por Wendy Jenire Infante Vargas, Jesus Ricardo Herrera
Rodriguez, Juan Sebastian Barrios Otalvaro, en la ciudad Bogota, en el afio 2014.
“Coordinacion Viso Pedica Es una da las capacidades coordinativas mas
importantes del ser humano, esta se refiere a la utilizacién de los pies, de manera
correcta, armonica y precisa con todo tipo de moéviles”. El manejo propio del
cuerpo es una destreza necesaria para fortalecer las habilidades motrices basicas
como son saltar y correr, por su forma concreta, definida y precisa a la hora de
ejecutar la operaciéon motriz.

Basandose en la “Propuesta para el fortalecimiento de la coordinacién viso-pédica
de los nifios entre 10 y 11 anos del Club Leopardos Newell’'s F.C”. Licenciado en
Educacion Fisica, Recreacién y Deporte, realizada por Andrés Latorre, Brayan
Ramos & Alejandro Osorio Mayo, en la ciudad Bogota, en el ano 2017. “En esta
misma idea se plantea que, las habilidades motoras basicas son, la capacidad de
coordinar el elemento temporo-espacial con movimientos generales del cuerpo,

?GOMEZ GARCIA, Marta. Problemas evolutivos de coordinacion motriz y percepcion de
competencia en el alumnado de primer curso de educaciéon secundaria obligatoria en la clase de
educacion fisica. Universidad Complutense de Madrid, Servicio de Publicaciones, 2005.

*®INFANTE VARGAS, Wendy Jenire; HERRERA RODRIGUEZ, Jesus Ricardo y BARRIOS
OTALVARO, Juan Sebastian. Desarrollo de la coordinacién viso-pedica, en nifios de 9 a 10 afos
en la Escuela de formacion deportiva River Bogota 2014. 2015. Tesis Doctoral: Corporacién
Universitaria Minuto de Dios.
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sus partes o, lo que es lo mismo, es el tipo de habilidad motriz que, se da en un
movimiento corporal, que responde positivamente a un estimulo visual’34.

Tomando en cuenta estos conceptos, la habilidad motriz, es un movimiento
generado corporalmente, trabajando en conjunto con el equilibrio postural basico,
ya sea para manipular un objeto, como pasar o recibir. En estas dos actividades
se evidencia el trabajo de locomocion.

Por otra parte, esta el estudio titulado: “Valoracion de las pautas motrices de los
nifios participantes en el programa de Escuelas de Iniciacién deportiva (EID) del
INDERBU”, autor Juan Carlos Programa maestria en Actividad Fisica para la
Salud, en la ciudad de Bucaramanga, Saavedra Caceres, afio 2018.

Las destrezas motoras basicas, se adquiere mediante el desarrollo motor del nifio,
asi mismo, depende de los procesos mentales y corpéreos que se desarrollan a
través de la formacion y el entrenamiento. En una actividad coordinativa se
integran pre-saberes y sistemas corporales para realizar una tarea especial.
“lgualmente, depende de procesos filogenéticos y ontogenéticos, de aprendizaje,
estimulaciéon temprana, velocidad de ejecucion, cambios de direccion y sentido,
nivel de condicion fisica, altura del centro de gravedad, duracion del ejercicio,
procesos mentales, movilidad articular, flexibilidad, edad, genero, grado de fatiga y

tension nerviosa™.

El proceso evolutivo de los movimientos que implican el mismo cuerpo, se
desarrolla desde la primera infancia para obtener una adecuada madurez nerviosa
y muscular de forma global y segmentaria, en la etapa de educacion infantil de tres
a seis anos, las habilidades basicas motoras, mejoran de acuerdo con la cantidad
de estimulos que recibe el nifo, principalmente a través del juego desarrollandose
las destrezas motrices de locomocion, manipulacion y estabilizacién. Asi mismo,
en la educacion primaria en edades comprendidas entre los 6 seis y doce afios se
acaba de desarrollar el sistema nervioso y factores neurosensoriales coordinativos
fortaleciendo las capacidades coordinativas generales, especiales y complejas.

Cabe agregar, que las etapas anteriormente mencionadas son base para el
repertorio motriz y facilitan el aprendizaje de movimientos en etapas siguientes en

*RAMOS RODRIGUEZ, Brayan Steven; OSORIO OVALLE, Luis Alejandro y LATORRE LOPEZ,
Andrés Rufino. Propuesta para el fortalecimiento de la coordinacién viso-pédica de los nifios entre
10 y 11 afos del Club Leopardos Newell” s FC. 2017. Tesis Doctoral. Corporaciéon Universitaria
Minuto de Dios.

35SAAVEDRA CACERES, Juan Carlos. Valoracion de la coordinacidon motriz de los nifios
participantes en el programa de Escuelas de Iniciacién deportiva (EID) del INDERBU en la ciudad
de Bucaramanga. 2018.
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edades a doce y dieciocho afios donde se combinan con el desarrollo de la
condicion fisica y las técnicas de diversas modalidades deportivas.

8.4.3 Antecedentes regionales. Entendemos por, “Actividades motrices de
lanzamiento como propuesta metodologica para mejorar la habilidad basica motriz
en los nifios del grado 4B del Centro de Integracion Popular Sede "Enrique
Jensen" J.T.”, realizada por Wilson Arturo Arcos Arcos, Juan Carlos Uresty Tapia,
Informe final de investigacion, Institucion universitaria Cesmag, Facultad de
educacion, Licenciatura educacion fisica, en la ciudad de San Juan de Pasto, en el
afio 2005.

Debe quedar claro que, “La habilidad motriz, es la capacidad que tiene el individuo
para combinar un gran numero de movimientos donde involucra grandes y
pequefios segmentos musculares que requieren de un progresivo proceso que
comienza con movimientos de grandes masas musculares y la manipulacién de
ciertos elementos, para lograr con el tiempo la ejecucion correcta de las acciones
simples y complejas de las actividades que comprenden el tiempo vy
desplazamiento”36 Las habilidades motrices basicas, permite a los nifios a
realizar la ejecucion de ciertos ejercicios, involucrando gran parte del cuerpo
humano, en el caso de los estudiantes de la Institucidon Guadalupe se enfocaran
en acciones motrices como son lanzamientos, recepcion, carrera, salto, donde la
coordinacion es esencial.

De la misma manera “El juego como alternativa metodolégica para mejorar la
coordinacion viso pedial en los nifios de 8 y 9 afos de la escuela de formacién
integral de futbol San Juan de pasto "Lorenzo de Aldana". Realizado por Cristian
Oswaldo Benavides fajardo, Institucion universitaria CESMAG, Facultad de
educacion, Licenciatura en educacion fisica, en la ciudad de San Juan de pasto,
en el afio 2007. “el acoplamiento a los movimientos motores fundamentales, son
importantes para cualquier persona, mas aun para la practica deportiva ya que
una adecuada coordinacion facilita la ejecucion de movimientos armoénicos y
eficientes en cualquier deporte” La habilidad motora facilita la ejecucion de
diversas actividades, ejercicios y deportes, como acciones motrices, dandoles esa
organizacion en la ejecucion motriz.

36ARCOS, Wilson y URESTY Juan Carlos. Actividades motrices de lanzamiento como propuesta
metodoldgica para mejorar la coordinacion éculo manual en los nifios del grado 4B del centro de
integracion popular sede "Enrique Jensen" J.T” San Juan de Pasto: Universidad CESMAG,
Licenciatura Educacion Fisica, 2005. p.41

37BENAVIDES, Oswaldo. El juego como alternativa metodolégica para mejorar la coordinacién viso
pedialen los nifios de 8 y 9 afios de la escuela de formacién integral de futbol San Juan de Pasto
"Lorenzo de Aldana", San Juan de Pasto: Universidad CESMAG, Licenciatura Educacion Fisica,
2007. Pg. 34
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De otro lado “Las actividades ritmicas para el fortalecimiento de la coordinacién
audio motriz en las integrantes del grupo de adulto mayor "nueva vida" del barrio
las cuadras de Pasto (N)”. Autores Julio Armando Arcos Mejia, Rodrigo Andrés
Benavides Bastidas, Luis Carlos Paz Paz, Institucion universitaria Cesmag,
Facultad de educacion fisica, Programa licenciatura en educacion fisica, en la
ciudad de San Juan de Pasto, en el afio 2011.

La habilidad basica motora, relacion que se establece entre el estimulo sonoro y el
movimiento es igual importante en la vida del hombre. Mediante ella esté puede
responder adecuadamente a las circunstancias en las que la sefial sonora debe
ser reconocida para ajustar a ella la respuesta motora. “La educacién de la
coordinacion audio motriz se cumple al aprender a detectar el lugar de donde
proviene el sonido y a reconocer simbolos que implican la ejecucion de
determinados movimientos, cdmo posiciones o detenciones, en relacion con el

tiempo y sus variaciones™®.

Las habilidades basicas motoras, ayuda a comprender esa accion de escuchar
para realizar las distintas actividades y comprender que el sonido en la parte
motriz es esencial para aplicar en el ejercicio que implican motricidad.

Por lo tanto, la pre-danza como fortalecimiento de las expresiones motrices en los
nifios y ninas del grado 2.1 de la Institucion Educativa Municipal Cuidad de Pasto,
programa licenciatura en educacion fisica, realizada por Juan Pay, James Romo,
Miguel Vallejo, en la ciudad San Juan de Pasto, en el afio 2018, menciona “La
base fundamental de toda accién motriz en el cuerpo, se convierte en el eje de las
ejecuciones motrices que se desarrollan a través del trabajo que realizan en

conjunto con los procesos mentales y con la parte fisica del ser humano™®.

Lo anterior expresa que las ejecuciones motrices son habilidades y destrezas en
las habilidades motrices basicas, hace énfasis a la relacion que debe tener el
cuerpo y la mente para realizar cualquier actividad fisica basica en este caso como
lo son lanzamientos, recepcion, carrera, salto.

38 ARCOS, Julio y BENAVIDES, Andrés. Las actividades ritmicas para el fortalecimiento de la
coordinaciéon audio motriz en las integrantes del grupo de adulto mayor "Nueva Vida" del barrio las
cuadras de Pasto (N)”. San Juan de Pasto: Universidad CESMAG, Licenciatura Educacién Fisica,
2011. p.38.

39PAY, Juan; ROMO, James y VALLEJO, Miguel. La pre-danza como fortalecimiento de las
expresiones motrices en los s nifios y nifias del grado 2.1 de la Institucion Educativa Municipal
Cuidad de Pasto. San Juan de Pasto: Universidad CESMAG, Licenciatura Educacion Fisica, 2018.
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8.5 REFRENTE LEGAL

En las siguientes leyes y articulos que se expone, el siguiente contenido. Es
importante retomar la Carta internacional de la educacién fisica, la actividad fisica
y el deporte, del 17 de noviembre de 2015, en la que se expone lo referido en La
Conferencia General de la UNESCO, recordando que en la carta de las Naciones
Unidas los pueblos proclamaron su fe en los derechos fundamentales del hombre
y en la dignidad y el valor de la persona humana, y afirmaron estar resueltos a
promover el progreso social y a elevar el nivel de vida.

Recordando que, segun lo dispuesto en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en ella,
sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o
cualquier otra condicion. Asi mismo,

Articulo 1. La practica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte “es un
derecho fundamental para todos, del mismo modo todo ser humano tiene el
derecho fundamental de acceder a la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte sin discriminacién alguna, ya esté esta basada en criterios étnicos, el
sexo, la orientacidon sexual, el idioma, la religién, la opinion politica o de cualquier
otra |'n4((j)ole, el origen nacional o social, la posicion econdmica o cualquier otro
factor™".

Otro rasgo, permite la estructuracion de la actividad se lleve a cabo en cualquier
parte del mundo haciendo ver que la movilidad del cuerpo hace parte esencial
para el vivir del ser humano, de aca nace el hacer actividad fisica para mantener
un excelente ritmo de vida, en lo antes mencionado esto se ve reflejado en la ley
internacional que aporta y apoya con la actividad fisica y Educacion Fisica.

A continuacion, se da paso al contexto sobre la ley a nivel nacional, donde esta
promueve la integracion en la parte deportiva y asi mismo en proteger y apoyar en
todas las practicas de recreacion. Por esto, la ley de LEY 181 de 1995 de
Colombia.

ARTICULO. 1. Los objetivos generales de la presente ley son el
patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la

““UNESCO. Carta internacional de la Educacion Fisica, la actividad fisica y el deporte. (en linea) 17
de noviembre de 2015. (consultada: 20, 02, 2022). Disponible en:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409_spa
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coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte,
la recreacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles
y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las
personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual
adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la sociedad*'.

De la misma forma,

ARTICULO. 2 el objetivo especial de la presente ley es la creacion del sistema
nacional del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la
educacion extraescolar y educacion fisica.

ARTICULO. 3 para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo
libre, es obligacién del estado integrar la educacion y actividades fisicas en todos
los niveles; fomentar las practicas deportivas, coordinar la gestién deportiva con
las funciones del deporte, formular programas especiales para la Educacion
Fisica, el deporte y recreacion, formar técnica y profesionalmente al personal para
mejorarla.

ARTICULO. 4.

Derecho social. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
son elementos fundamentales de la educacién y factor basico en la formacién
integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del
servicio publico educativo y constituyen gasto publico social, bajo los siguientes
principios:

Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la
practica del deporte y la recreacién y al aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los
procesos de concentracion, control y vigilancia de la gestion estatal en la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos proponer la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera
individual, familiar y comunitaria.

“'MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Ley 181 de Enero 18 de 1995: por el cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
Educacién Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Titulo 1. Capitulo 2.
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Integracién funcional. Las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento,
desarrollo y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, concurrirdn de manera armonica y concretada al cumplimiento de sus fines,
mediante la integraciéon de funciones, acciones y recursos, en los términos
establecidos en la presente ley.

Democratizacion. El estado garantizara la participacion democratica de sus
habitantes para la organizar la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, sin discriminacion alguna de raza, credo,
condicion o sexo.

La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
preservara la sana competencia y respeto a las normas y reglamentos de tales
actividades: los organismos deportivos y los participantes en las distintas practicas
deportivas deben acoger los regimenes disciplinarios que le sean propios, sin
perjuicio de las responsabilidades legales pertinentes.

Educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreaciéon y el
deporte como instrumentos fundamentales para la formacién integral de la nifiez y
de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que
este incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de
desarrollo de la Nacion. “Esta educacion complementa la brindada por la familia y
la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones movimientos
para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que, tengan como
objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones"*%.

8.6 REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DE CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

En lo siguiente se fundamenta en apoyar el tema de estudio: las habilidades
motrices basicas, donde también se expresa con base diferentes autores, las
categorias como los son el Mecanismo de proyeccidn o percepcion, mecanismo
locomotriz y las subcategorias: saltos, carrera, lanzamientos y atrapar.

Segun los estudios realizados se manifiesta que los nifios de 11 a 13 anos tienen
un enorme potencial en el area del desarrollo de las habilidades motrices basicas,
los cuales se constituiran en un factor importante para lograr en ellos la
oportunidad de generar confianza, y autoestima buscando el fortalecimiento de los
diferentes movimientos basicos para aprender a correr, a saltar, a montar en
triciclo y en bicicleta, y participar activamente con sus hermanos y amigos. A

*|bid., Titulo 1, capitulo 2
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medida que vaya creciendo, ira desarrollando sus propias aficiones, como la
danza, la natacion, el baloncesto, el futbol, el atletismo u otros deportes, sentira
alegria ante sus logros y crecera sano y fuerte.

Con referencia a lo anterior se dice que las habilidades motrices basicas, en todas
sus formas, constituyen una importante faceta del trabajo corporal, sobre todo si
se tiene en cuenta que es el cuerpo entero el que se mueve dentro del ambito
espacial que es su entorno dando paso a el desarrollo psicomotor.

Es importante que, en el proceso de acompafamiento de esta poblacion en
funcion de la motricidad, los profesionales deben practicar nuevas habilidades
motrices, para que rinda y para lograrlo es necesario contar con la colaboracion de
la familia para mantener la motivacion y poder a través de las actividades fisicas
utilizando elementos reciclables captar su atencion y lograr que se mueva, aspecto
que posibilitara consolidar la habilidad y poder luego ponerla a practicar en
distintos entornos.

A su vez, las habilidades motrices basicas: “capacidad neuromuscular que tiene el
organismo para movilizar diferentes masas musculares de manera ordenada”43.
Se entiende por destreza o habilidad, la accion del manejo adecuado de objetos,
de realizar en conjunto y de manera sincronizada los diferentes ejercicios, precisa
todas las partes del cuerpo, en obtener un resultado especifico para una accién
conjunta. Ademas, la destreza motriz, fundamenta todos los aspectos del
desarrollo integral del nifio, puesto que fomenta globalmente todos los planos
vitales que constituyen la mente y el cuerpo en general. Es decir,

Se constituye en parte fundamental de la coordinacion general, en esta
etapa y desarrollo va logrando en la nifiez, en la medida en que ellos
van adquiriendo un control mental en sus movimientos junto con el
desarrollo de los patrones motores y que estos se ponen en manifiesto
a una temprana edad, especificamente demostrando la evaluacién de
las conductas motrices, en relacibn a un objeto que el infante va
creciendo y perfeccionando®.

De la misma manera, afirma que “es una da las capacidades coordinativas mas
importantes del ser humano, esta se refiere a la utilizaciéon de los pies, de manera
correcta, armonica y precisa con todo tipo de moviles™® Este tipo de habilidades

“MANGAS DE CASTRO, Adela. Juegos para la educacion fisica. Desarrollo de las destrezas
basicas. Madrid: Ediciones Narcea. 2010. p.37.

* ERIRA, Leandro. El futbol como alternativa para mejorar las habilidades motrices basicas. Pasto.
p. 75.

**SANCHEZ, Fernando. La ensefianza y el aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
basicas. Barcelona: Inde publicaciones, 1999. p. 42.
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va dirigida a la relacion existente entre un elemento y los miembros inferiores, los
pies. Son movimientos especificos de las destrezas, intentando conseguir la
maxima precisién, como puede ser el saltar a través de un objeto o correr. Se
busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos de la
etapa anterior.

De igual forma, el autor afirma que, “se da una iniciacién a las habilidades y tareas
especificas que tienen un caracter ludico-deportivo y se refieren a actividades
deportivas o actividades expresivas. los cuales involucran grupos musculares de
las extremidades inferiores con la vista™®, es la accién que permite realizar
movimientos coherentes, en los que se encuentra involucrados la parte sensorial y
la parte motriz, en este caso la relacion mutua que hay entre la vista y los
miembros inferiores al momento de realizar o ejecutar distintas habilidades
motoras.

Por otra parte, Lora Risco menciona que “el desarrollo de las habilidades
perceptivas a través de tareas motrices habituales donde la complejidad es mayor.
Muchas son las actividades del hombre que exigen la intervencién de este tipo de
coordinacion, las cuales, a la vez que contribuyen a la integracion total del cuerpo,
afianzan el sentido de unidad corporal™’.

CARRERA

Todo patrén basico de movimiento ejecutado de una habilidad basica desempefa
un papel fundamental en las primeras etapas, ya que por medio de ellos le permite
al nino poseer movimientos rudimentarios simples para formar combinaciones
sencillas en su acervo motriz. De igual forma, la ensenanza guiada hace parte
primordial del nifio intercambiando relaciones con personas que lo rodean,
imitando ruidos, gestos, palabras y acciones que comprende con gran facilidad
adquiriendo habilidades que va incorporando en su acervo motor.

En este sentido, los autores Emilia Garcia, Maria Luisa Gardoqui y Fernando
Sanchez dicen que:

La habilidad de correr surge naturalmente en los nifios y las nifias, a
temprana edad, como un resultado en la evolucién de las habilidades
de locomocién, siendo el estadio final de la transicion entre la

*SVALLEJO, Fabio y ALBAN, Luis. La recreacioén dirigida como modelo alternativo para trabajar la
coordinacién global. Trabajo de grado (Lic. en Educacién Fisica). San Juan de Pasto, 1999. p. 16.
“"LORA RISCO, Josefa. La Educacion Corporal. Cartagena Colombia: Editorial Paidotribo, 1968, 1
ed. P. 189
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locomocion horizontal y la vertical, y constituyendo una progresion
natural de la marcha. El aprendizaje de dicha habilidad, que se produce
a través de un proceso de ensayo-error en su fase inicial, permite la
construccion de un patron de movimientos muy elemental, que
progresivamente y en los afos posteriores se ira refinando hasta
alcanzar el patron maduro®.

De la misma manera, se complementa que la habilidad de su carrera se va
logrando a través de la practica de las actividades que los docentes implementen
durante el proyecto que se realice, en direccidon de lograr esa maduracion en esa
accion motriz.

Para ilustrar mejor el tema, se cita a Jiménez quien expresa, “la carrera es una
continuacion de la marcha, por tanto, es también un ejercicio de coordinacién
dinamica general que mejora paralelamente con el equilibrio y la confianza en si
mismo que el sujeto va adquiriendo. Normalmente su desarrollo educativo no

requiere la programacion de ejercicio especifico™.

De acuerdo con lo anterior, la destreza del correr es una de las habilidades de
locomocién que hace parte fundamental del ser humano, porque antes de
aprender a correr el individuo debe haber aprendido a caminar correctamente sin
ningun miedo para que la nueva habilidad la pueda desarrollar de una forma bien
coordinada. Se afade que, “el correr es una forma de locomociéon es una
ampliacion natural de la habilidad basica del andar. Se describe como un patron
en el que un pie se adelanta al otro y el talon del pie adelantado toca el suelo
antes de que los dedos del otro pie se despeguen del mismo. El factor distintivo de
la accién de correr es una fase en la que el cuerpo se lanza al espacio sin

apoyarse en ninguna de las dos piernas™®.

Es asi, como el correr, es una habilidad de movimiento, el cual se asimila al
caminar ya que, al momento de ejecutar la accidén, hay una secuencia continua de
los miembros inferiores al aumentar la zancada, se va creando una fase de vuelo
para desplazarse con rapidez y coordinacién. Cabe mencionar, que esta actividad
es fue gran importancia en los estudiantes ya que se constituyd en un medio de
movilizacion hacia diferentes lugares, disminuyendo el tiempo en trayectos o
caminos.

*GARCIA FERNANDEZ, Emilia; GARDOQUI TORRALBA, Maria Luisa. y SANCHEZ BANUELOS,
Fernando. Evaluacion de las habilidades motrices basicas. Madrid: Inde, 2007. p. 14.

*JIMENEZ ORTEGA, José; VELASQUEZ MEJIAS, Juan Carlos. y JIMENEZ ROMAN, Pablo.
Psicomotricidad cuentos y juegos programados. Madrid: La tierra de hoy. 2003. p.138.

%0 RUIZ, PEREZ citado por: HERNANDEZ, Juan; VELASQUEZ y otros. La evaluacion en educacion
fisica investigacion y practica en el ambito escolar. Espafa. Edicion GRAO. 2004. p.116.
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Por otra parte, la accion motriz del correr es primordial en el desarrollo motor del
nifio que va madurando a las etapas de su vida, afianzandose de otras habilidades
basicas como el gatear y caminar por ello, es importante detallar dos aspectos la
libertad la cual se fue relacionando con su medio, explora nuevas cosas a través
de la estimulacion, participacion que le brinden las diferentes herramientas
didacticas que ayuden al mejoramiento de la coordinacidn, desde las edades mas
tempranas y la orientaciéon educativa, como guia principal para la exploracién,
desarrollo, correccion y el fortalecimiento en las acciones realizadas por su
cuerpo.

De la misma manera, Ralph Wickstrom citado por Luis Armando Mufoz las
caracteristicas esenciales del patrén maduro de correr:

La rodilla y el tobillo de la pierna de apoyo se doblan ligeramente
después que el pie haya tomado contacto con el suelo. La accion de la
cadera, la rodilla y el tobillo de la pierna de apoyo llevan el cuerpo a la
fase de suspensidén, impulsando el cuerpo hacia adelante y hacia arriba.
Cuando las piernas se balancean se recupera hacia adelante con la
rodilla elevada, la parte inferior de la pierna se flexiona y el talon se
acerca a los gluteos. La extension de cadera y la rodilla de la pierna que
se recupera obliga al pie moverse hacia atras con rapidez y apoyarse
casi plano en el suelo, a la altura del centro de gravedad del cuerpo. El
tronco se mantiene ligeramente inclinado hacia adelante durante todo el
patron de la zancada. Los brazos se balancean, describiendo un arco
amplio en el plano vertical-oblicuo de modo sincronico y opuesto a la
accion de las piernas®’.

Finalmente, la carrera es una técnica compleja, que tiene muchos fines y su
evolucion motora se logra con base a la edad a través de ejercicios o juegos que
sean acordes, por ultimo, es importante recordar que se debe trabajar desde las
edades muy tempranas para su desarrollo y perfeccion.

SALTOS

Contribuir a la practica de la ejecucién de los diferentes patrones de movimiento y
en particular el salto, influira favorablemente a la creacion de habitos y habilidades
motrices, que daran la posibilidad de elevar la capacidad de rendimiento y al
mismo tiempo al desarrollo multilateral y arménico de la personalidad de nifios

51 WICKSTROM, Ralph. Patrones Motores Basicos. Citado por: MUNOZ, Luis Armando.
Educacién Psicomotriz. Armenia: Kinesis. p. 147.
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(as); le proporciona alegria, satisfaccion al relacionarse con otros nifios(as) y
adultos, a regular la conducta, a sentirse util y cooperar con los demas. Desde
esta realidad se toma a Victor Mazén quien expresa que:

El salto en combinacién con los desplazamientos es una habilidad
basica que debe trabajarse exhaustivamente con todas sus
posibilidades en 3° y 4° de primaria pues las aplicaciones de esta
habilidad tanto en el terreno deportivo como en el utilitario, el ludico e
incluso el expresivo (danzas, bailes, folklore) son evidentes. Ademas,
los saltos pueden parecer bastante estrictos en la fase de impulso, pero
durante la fase de vuelo pueden dar la oportunidad al alumno de
manifestar su creatividad motriz®2.

Desde esta perspectiva, es importante trabajar esta habilidad no solo como un
medio que necesita el estudiante para poder moverse en su contexto y solventar
dificultades, sino por el contrario se trata de mejorar sus estructuras tanto espacio
y temporal, coordinaciéon general, control postural, control corporal, esquema
motor y por supuesto que sean capaces de pensar, de decidir, de descubrir sus
posibilidades, sus limitaciones, en definitiva, de ser autbnomo en el movimiento.

En el mismo sentido, “el salto, implica un despegue del suelo, como consecuencia
de la extensién violenta, de una o ambas piernas, el cuerpo queda
momentaneamente suspendido en el aire”> De esa manera, el salto exige
mayores niveles de impulsion, de equilibrio, coordinacién de movimientos mas
complejos, se requiere de una ejecucion en donde la direccién que involucre al
salto en su accién este puede ser hacia arriba, hacia abajo, hacia delante, hacia
atras o lateral; caer sobre un pie, salto con uno o dos pies, caida sobre uno o dos
pies, requiere de factores como la fuerza, el equilibrio y la coordinacién. Es una
habilidad mas dificil que la carrera, porque implica movimientos mas vigorosos, en
los que el tiempo de suspensidén es mayor.

Por ultimo, “el salto requiere un cierto nivel de coordinacion dinamica, se debe
comenzar con la realizacion de pequenos saltos verticales para pasar mas tarde a
los saltos horizontales, a los saltos precedidos de una carrera previa y a los multi
saltos™*. Desde este punto de vista, el salto es una accién o habilidad motora que
consiste en una toma de impulso, un empuje, una fase aérea y una caida.

52 MAZON COBO, Victor. Programacion de la educacion fisica en primaria. Espafia: Index, 2005.
.47.

E:‘}SANCHEZ BANUELOS. Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte. Barcelona:

Editorial Gymnos. 1986. p. 140.

54SANCHEZ, Amelia. La carrera de velocidad: metodologia de analisis biomecéanico. Madrid:

Librerias deportivas Esteban Sanz. 2001. p 133.
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Existen muchos tipos de saltos: en profundidad (hacia abajo), hacia arriba,
laterales, hacia atras. Estos a su vez pueden realizarse con uno 0 ambos pies
tanto para el empuje como para el aterrizaje, ej.: salto con un pie y caigo con dos,
salto y caigo con dos, salto con uno y aterrizo con el otro. Hay saltos con
obstaculos (de todo tipo), salto sin desplazamiento (en el lugar), en todo salto
existen dos fases: Fase previa o preparacion al salto y la Fase de accion, o salto
propiamente dicho.

MANEJO DE OBJETOS

Movimientos en los que la accidon fundamental se centra en el manejo de objetos,
como sucede en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear). Es un tipo
de coordinacion con mayor incidencia en el aprendizaje de la lectura y escritura,
por el hecho de realizar la unidn del campo visual con la mano u otra parte del
cuerpo. Asi mismo, esta coordinacion tiene interés para el desarrollo de la
habilidad manual, para la lectura, la escritura y otros aprendizajes a nivel escolar.

ATRAPAR

En este aspecto, Sanchez Noguera afirma que “la accion de recibir son
ejecuciones de un movimiento integrado, que en circunstancias diferentes en su
configura perspectiva, exige fluidez y coordinacion de los diversos grupos
musculares especificamente del érgano tactil manipulativo y la vision”>°.Teniendo
en cuenta el punto de vista del autor, se parte diciendo que el desarrollo armonico
de los movimientos corporales depende de la accion que el educando realice en
una tarea determinada, teniendo cuenta en primera instancia la trayectoria del
movil, su velocidad, acompafiada de una vision periférica, la manera de recibir o
hacer contacto con el objeto, para ello, se utiliz6 los miembros superiores, los
cuales permitieron de alguna manera realizar la accion de contacto el cual se
requiere al momento de atrapar.

Por otra parte, se destaca que el concepto de recibir es “desde el punto de vista
funcional, la accion de recibir moviles tiene un sentido de inclusion en el entorno
cercano para poder utilizar posteriormente ese movil segun una diversidad de
fines como: patear, paradas, controles y despeje”56. Al llegar a este punto, es
pertinente decir, al momento de retomar la recepcién en los nifios el proceso debe
ser progresivo, porque no tienen el adecuado desarrollo en el area motora, como

**SANCHEZ NOGUERA. Alberto. Orientacién para la programacion de la educacion fisica. Espafia:
gsymnos. 1994. p. 110
Ibid., p.23
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tal ya que es fundamental utilizar la participacion organizada y precisa de los
sentidos enfocados directamente en el perfeccionamiento del acto de atrapar
cualquier objeto.

Continuando con el tema, “la habilidad motriz de recibir requiere aparte de la
coordinacion maxima de movimientos, una secuencia, espacio temporal
concreto™’. En términos generales se puede decir que la accién de atrapar
permitira fortalecer la motricidad, posibilitando en cada uno de los estudiantes las
acciones de medir, modificar, adaptar, perfeccionar mediante el uso adecuado de
sus segmentos corporales.

Esta actividad permitira el control del equilibrio, la coordinacién de los movimientos
alternos de los miembros inferiores, asi como la adquisicion del tono muscular que
permite sostener el peso del cuerpo, constituyendo un logro muy importante en el
desarrollo de los nifios, que permitira la autonomia en los desplazamientos y el
acceso a multiples experiencias de descubrimiento del entorno.

Por ultimo, se menciona que:

La recepcidn de objetos tiene un sentido de inclusién en el entorno
cercano para poder utilizar posteriormente ese objeto segun una
diversidad de fines y su movimiento le permite dividirse en: paradas,
referidas al momento en que atrapamos al mévil quedando retenido
entre nuestras manos. Controles, cuando sin atrapar el moévil le
dejamos facilmente disponible para utilizarlo en la accién siguiente.
Despejes, en los que desviamos la trayectoria del movil®.

Este tipo de habilidades motrices se consideran indispensables en la formacion de
los estudiantes, ya que se encuentran unificadas bajo el concepto de habilidades
manipulativas, las cuales permiten la especializacion motriz conseguida en cada
modalidad deportiva, ya que a través de la educacion fisica se buscara en esta
poblacion optimizar la propia motricidad a través del desarrollo de las habilidades
motrices que va paralelo al desarrollo de la condicion fisica y el bienestar fisico,
saludable de las personas a lo largo de su vida.

LANZAMIENTO

> FROSTING, Marianne. Educacion del movimiento. Buenos Aires: panamericana, 1994. p. 130.
8 FERNANDEZ Garcia, E. Didactica de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria. Madrid.
2002. p. 34.
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Con referencia a esta habilidad motriz afirma el autor que, “en la que sefialan que
"son movimientos en cuya accion fundamental se centra en el manejo de objetos,
y estan compuestos por dos patrones motrices basicos; los lanzamientos y/o pasar
y las recepciones"*. Este aspecto permitira que este tipo de habilidades les dé la
posibilidad a los estudiantes no solo la exigencia del control de un movil, sino que
requieren de un movimiento o accién corporal; por ejemplo, lanzar una bola de
papel a una papelera, recibir cualquier tipo de objeto que nos lance un companero,
se trata de 'habilidades necesarias tanto para el desarrollo de la actividad fisica
durante las clases de educacion fisica como centrarse en el propio patron motriz
de su vida personal.

Con referencia al tema, esta habilidad de lanzar esta acompafada de la accion
motriz de recibir el movil en donde se exige la posesion del objeto, asi mismo el
individuo al atrapar un mévil que se encuentra y desplaza por el espacio,
disponiendo de él, para una accion posterior que sera enviarlo o pasarlo a uno de
sus comparieros con los miembros superiores.

*DIAZ LUCEA, Jordi. La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Espafna: Inde, 1999. p. 25.
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9. PROPUESTA INTERVENCION PEDAGOGICA

9.1 TITULO

Habilidades Motrices Basicas: aprende, diviértete y disfruta por medio de
actividades fisicas con el uso de elementos reciclables.

9.2 CARACTERIZACION

Dentro de la construccion de la propuesta de intervencion pedagogica, se utilizara
como herramienta las actividades fisicas utilizando elementos reciclables, con lo
cual se busca que estas sean llamativas, en el uso de los objetos, a la ejecucion
de acciones motrices que se modelan y regulan la capacidad perceptiva al verse
capaz, libre de actuar en un medio que reconoce como propio, porque lo explora a
través de su movimiento con objetos.

Estas acciones naturales que generan las actividades no solo buscaran el placer
funcional, sino que cada vez sea mas posible llevar a activar los patrones basicos,
como son lanzamientos, recepcioén, carrera, salto. En donde se le proporciona una
gran riqueza motriz, las cuales, son aplicadas a cualquier deporte que el nifio
practique, ya sea individual o colectivo.

Ademas, este tipo de actividades se constituyen en un medio pedagdgico que
posibilitara la formacion y mejoramiento de los habitos motores, sera un
estimulante maravilloso, por medio del cual el nifio se hace habil, perspicaz, ligero,
diestro, rapido, fuerte, alcanzando todo ello alegremente; aprende a crear lo que él
quiere, lo que esta de acuerdo con sus gustos, necesidades e intereses.

Asi mismo, las actividades fisicas con material reciclable estan enfocadas a
afianzar las habilidades motrices basicas, donde el papel de docente es
importante, tanto en las observaciones de esas actividades como en el desarrollo
de cada gesto motriz, para la maduracion de la motricidad, enfocados en el tren
inferior y tren superior de cada nifio, de ahi la importancia de tener en cuenta en
que se realizara la recoleccion de esta informacion para tener un orden y
estructura.

Es necesario recalcar que, los materiales reciclables con los que se realicen
dichas actividades llamen la atencion visual a la hora de realizar las actividades
especificas, en la destreza motriz. En los ejercicios de recibir, los materiales lleven
colores llamativos para atraer la atencion de los estudiantes hacia una mirada
profunda en el objeto que maneje su concentracion en la actividad de pasar y
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recibir, la importancia en facilitar un buen agarre para que el nifio realice un buen
lanzamiento, es fundamental motivarlo a estar haciendo los ejercicios con
compromiso y buena ejecucion.

En los ejercicios enfocados al mecanismo locomotriz, los materiales reciclables
seran obstaculos elaborando conos, lazos, bancos, materiales que sean
reutilizables, con los cuales sus actividades para mejorar el gesto motriz del salto
sean agradables para los nifios, en cuanto a los ejercicios de correr se tiene en
cuanto los conos y platos, para medir sus desplazamientos y su velocidad en esa
accion motriz.

Por otra parte, la elaboracién de estos materiales reciclables, se van a crear en
conjunto con el grupo de trabajo, repartiendo tareas especificas, buscando
botellas plasticas vacias, bandas de llantas de carros o camiones, platos plasticos
viejos, balones viejos, temperas o aerosoles para pintar o recrear estos objetos.
Todo lo anterior mencionado recolectando en tiendas, restaurantes cercano y
talleres de su propia regién teniendo en cuenta los protocolos de seguridad con el
COVID 19, con su respectivo tapa bocas y alcohol, guantes, realizando la
desinfeccion de los objetos que se encuentren para realizar el material didactico
de las actividades.

Una tarea de los docentes sera dar a conocer la importancia de lo que es reciclar,
por ello, también se asignara la tarea a los nifios del colegio Guadalupe a
recolectar los materiales reciclables que a ellos se les sea posible.

9.3 PENSAMIENTO PEDAGOGICO

Para la construccidon de la propuesta de intervencidn pedagdgica, es importante
tener en cuenta los aportes de diferentes autores que permitan mirar la
importancia y relevancia del tema desde el componente motor y desde la calidad
del papel pedagdgico en el beneficio al fortalecimiento de las habilidades motrices
basicas. Para ello, se toma a los siguientes autores con los cuales se evidencia
dicho tema, cabe resaltar que el fortalecimiento de las habilidades motrices
basicas se partira mediante el uso adecuado de una pedagogia critica en la que
los alumnos trabajan juntos en grupos, para favorecer su aprendizaje y el de sus
companeros.

Por otra parte, para el proceso de ensefianza-aprendizaje sera tenido en cuenta
con el papel del docente y el estudiante siendo los dos puntos de partida del
estudio al ser los actores principales del proceso. De la misma manera, “el
pensamiento critico hace parte de un proceso cognitivo desde el cual se analizan,
sintetizan, abstraen y generalizan, principalmente, relaciones de coherencia, de
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contradiccion y de ambiguiedad, que se presentan entre los objetos, los fendmenos
o los sistemas de ideas™.

De esa manera, la pedagogia critica tiene como funcidon organizar, estructurar,
sintetizar el tema principal para comprenderlo o entenderlo mejor en su totalidad,
en este caso como lo es las habilidades motrices basicas, siendo esto un ejercicio
el cual favorece a tener en cuenta los diferentes puntos de vista, donde esto ayuda
para resolver una situacion determinada, para que los estudiantes sean parte de
este proceso para tener un aprendizaje colectivo que va de la mano con el
estudiante y el docente.

9.4 REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL DE LA PROPUESTA
INTERVENCION PEDAGOGICA

Dentro de la estructura investigativa, las actividades con material reciclable son el
complemento para hacer de las actividades fisicas una experiencia viva, informal y
representativa, desde la Optica del aprendizaje. Con las actividades de iniciaciéon
se mantiene el interés por la practica de destrezas y de habilidades, fomenta el
trabajo colectivo en el que son elementos cotidianos la cooperacion, la aceptacion,
la discusién y la resolucion de problemas.

Lo antes expresado posibilita retomar los aportes de Xavier Fusté Masuet, quien
los conceptualiza de la siguiente manera:

Actividades participativas que facilitan el encuentro con los otros y el
acercamiento a la naturaleza. Se trata de jugar para superar desafios u
obstaculos y no para superar a los otros. Ellos permiten la expansion de
la solidaridad y patrones de relacién interpersonal que contribuyen a la
cooperacion y al trabajo grupal eficaz. Ellos como los demas, deben
buscar la participacion de todos sin que nadie quede excluido,
independientemente de las caracteristicas, condiciones, habilidades de
los alumnos. Los resultados deben ir encaminados hacia metas
colectivas y no hacia metas individuales; debe centrarse en la union y
no en "unos contra otros®’.

De ahi que, es importante afirmar que este tipo de actividades ayudan a los
estudiantes a construir sus conocimientos a través de una adecuada organizacion

®QUIROZ, Ruth Elena. La ensefianza de las corrientes pedagogicas: una propuesta didactica
desarrolladora ikala. En: Revista de lenguaje y cultura, vol. 11, nim. 17, Medellin: Universidad de
Antioquia, enero-diciembre, 2006, pp. 339-361.

'FUEST MASUET, Xavier. Juegos de iniciacion a los deportes colectivos. Colombia: Editorial
Paidotribo, 2007.

63



y comunicacion motriz, llevandolos a lograr acciones individuales y un trabajo de
cooperacion con sus demas comparieros y posibilitando el trabajo de la oposicidn
contra el adversario. En tal sentido, es necesario que en cada demarcacion se
tracen estrategias que favorezcan la adecuada iniciacion de los nifios en los
diferentes deportes segun los intereses y motivaciones personales.

Partiendo del aspecto reciclable, las manualidades infantiles hechas con diferentes
materiales reciclados, ideales para ensefnar a los nifios la importancia de cuidar y
respetar el medio ambiente y la naturaleza o para celebrar el Dia Mundial del
Reciclaje, lo cual se convierte en uno de los valores mas importantes que ensefar,
educar a los niflos desde pequefios, ya sea en casa o en el colegio, y una de las
formas mas sencillas y entretenidas de hacerlo es con estas manualidades
creadas para realizar las actividades para mejorar la coordinacién motriz, pero a la
vez para ensefar el despertar de conciencia, esa importancia hacia el planeta y
sus materiales.

Entonces resulta, dentro de este contexto, ensefar la importancia de reciclar,
implica dejar de generar basura y reutilizar algo que si no tardaria afios e incluso
siglos en degradarse. Es un cambio de habito que se debe realizar y ensefar a los
ninos desde pequenos porque ellos seran quienes el dia de mafiana deberan
cuidar el medioambiente.

Hablar con ellos de la importancia del reciclaje es fundamental para generar
conciencia: los nifos y nifas deben comprender que, por ejemplo, desechar
plastico contamina el ambiente, lastima animales y dafia a largo plazo a la propia
sociedad, pudiendo incluso llegar a complicar nuestra supervivencia, para lograr
que comprendan la importancia del reciclaje.

Por otra parte, resulta que realizar actividad fisica implica adquirir habilidades y
destrezas como la orientacién espacial, los reflejos, la lateralizacion, el esquema
corporal, la atencion y la psicomotricidad. Entre las actividades fisicas mas
comunes, cabe mencionar caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar
deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden
realizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos. Se ha
demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar las
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda a prevenir
la hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar la salud
mental, la calidad de vida y el bienestar. El significado la importancia que tiene:
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e La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente.

e La actividad fisica contribuye a la prevencion y gestion de enfermedades no
transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la
diabetes.

e La actividad fisica reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad.

e La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.

e La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo saludable de los

jovenes.

La actividad fisica mejora el bienestar general.

Para la Organizacion Mundial de la salud, “a nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no
alcanza los niveles de actividad fisica recomendados. Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30%
mayor en comparacién con las personas que alcanzan un nivel suficiente de
actividad fisica. Mas del 80% de los adolescentes del mundo tienen un nivel

insuficiente de actividad fisica”®?.

Para finalizar, la importancia de la relacion de los materiales reciclables con nifios,
abren el pensamiento al ser humano para comprender que los recursos que estan
utilizando son reutilizables para el beneficio del planeta y comprensién de como
ayudar a la madre tierra en pro de la contaminacién y liberacion de un ambiente
mas limpio y ameno para realizar la actividad fisica con un entorno con mas paz y
amor.

9.5PLAN DE ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS

9.5.1 Proceso Metodoldégico. Por esto, el fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas partira mediante el uso adecuado de una metodologia educativa
en la que los alumnos trabajan juntos en grupos pequenos, generalmente
heterogéneos, para favorecer su aprendizaje y el de sus compafieros. Asi mismo
los métodos que se utilizaran para recolectar informacion en la investigacion
realizada son los siguientes:

9.5.2 Diagnosticando la diversion. Para el primer objetico junto con la
metodologia que se trabajara por parte de los investigadores se tendra en cuenta
la aplicacion de un test para conocer las dificultades que presentan los
estudiantes, este se realizara sobre las coordinaciones fisicas y habilidades

%2 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Actividad fisica y salud, (en linea) 2018
(consulotada: 23, 09, 2021). Disponible en: who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity.
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motrices trabajadas en el grado anterior, en correspondencia con los objetivos de
las unidades que debe trabajar en el grado. Esto permitira saber donde se
encuentran las dificultades generales e individuales de cada capacidad y
habilidad, realizar un trabajo diferenciado haciendo énfasis en las habilidades
motrices, para realizar el diagndstico debemos tener en cuenta las pruebas que
aporten todos los datos necesarios segun el grado, sexo y actividad que se va a
trabajar, las caracteristicas del entorno y los materiales con que se cuenta.

En el mismo sentido, se tiene en cuenta la cantidad del contenido, que para este
aspecto tiene que ver con el tema de investigacion y los cuales se encuentran
estructurados en las categorias aprendizaje cooperativo, en donde se tendra como
estrategia didactica las actividades fisicas de iniciacion a los ejercicios colectivos,
en el mismo orden de ideas se ubica la categorizacidon motivacion, en donde se
utilizara las actividades fisicas con el uso de elementos reciclables, los cuales
apoyaran a las subcategorias de interés y participacion. Como segunda categoria
se encuentra las habilidades sociales que estaran orientados mediante el uso de
las actividades motores menores y dirigidos al trabajo en equipo y liderazgo.

Analisis de la diversion. Se tiene en cuenta los resultados posteriormente a la
practica, cuya esencia es entender la practica centrada en necesidades y sobre
todo reconocer el alcance de la propuesta de intervencion pedagdgica durante el
tiempo de accion.

Incidencia de la diversion. A partir del plan de accion, se comprende a incidencia
de la propuesta sobre el sentido de resolucion de la problematica, evidenciando
sucesos positivos y centrados en la realidad.

9.5.3. Proceso Didactico. La didactica de la Educacion Fisica centra su estudio
en las relaciones profesor/alumno que se establecen en un proceso intencional de
ensefianza y aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de
comunicacion. Dicho estudio se encuentra orientado hacia la busqueda de
explicaciones sobre el como hacer posible que el alumno desarrolle sus
actividades de aprendizaje en aquellas condiciones que faciliten la significatividad
y eficacia de tales actividades. Ademas, se expresa todo el proceso de la siguiente
manera:

Iniciando mi diversién: en la fase inicial se llevaron a cabo actividades de
calentamiento, de poca exigencia con una serie de juegos ludicos de romper hielo
y tensiones en el grupo sujeto de estudio, que generaron un calentamiento de las
extremidades inferiores y superiores de manera progresiva.
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Jugando en mi centro: esta fase central, fue dirigida a un aprendizaje
significativo, que buscaba cumplir con los objetivos propuestos y establecidos en
el trabajo de investigacion a partir del plan de actividades de la propuesta de
intervencion pedagogica. Se tiene en cuenta la motivacion de interés que presente
el nino, mediante un proceso constante y disciplinado, un dialogo continuo y una
participacion dinamica, logrando un adecuando desarrollo de las actividades

planificadas.

Relajo mi cuerpo y mente: esta descrita como fase final donde le permite al nifio
después de los juegos una relajacion del cuerpo, para la volver a la calma,
mediante cuentos, estiramientos, charlas sobre las actividades realizadas o
motivacionales, circulos de relajamiento, encuentro de si con el cuerpo.

9.5.4 Planes de clase.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Institucién Educativa Municipal Nuestra sefiora de

Guadalupe.
1. DIRECCION INSTITUCION
EDUCATIVA: TELEFONO:
‘ Catambuco. 7297338

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: Se realiza la bienvenida a los

estudiantes estrechando Ila mano
derecha.

DESCRIPCION DEL ' TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION:

Se trabajara actividades recreativas

dando a conocer el material didactico y
lo que se puede lograr por medio del

juego enfocado al pasar cualquier tipo de

PROYECTO DE ESCUCHA: Inculcar
valores, temas a trabajar, proyeccion
de las sesiones de clases.

MATERIALES:

Papel, tela, botellas de plastico, talento
humano.
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objeto.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

Habilidades

Mecanismo de proyeccion o percepcion

Basicas Motrices

TIPO DE CLASE:
Desarrollo

FECHA:

SUBTEMA
DESARROLLAR:
Lanzamientos

@)

TEMATICA A

GRADO:
Cuarto

SESION No. 1

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA
AXIOLOGICA

COMPETENCIA
EXPRESIVA

DESARROLLO MOTOR:
Explora habilidades de
movimientos en el cuerpo a
nivel global y segmentaria.

CUIDADO DE Si:

Atiendo a las
indicaciones del
profesor sobre la forma
correcta de realizar los

LENGUAJES

CORPORALES: Expreso

entusiasmo en
actividades propuestas
la clase.

ejercicios.

las
en

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE | TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE GRAFICA

ENSENANZA

F.l 10 min.

Se da inicio a la clase,
primordialmente por medio
del saludo acompanado de
una oracién dando gracias a
Dios. Posteriormente se
realizara un rompe hielo
llamado la pulga, “yo tengo
una pulga, los estudiantes
responderan hueso, que me
pica por aqui hueso, que me
pica por aca hueso y esa
pulga se la paso a ti” donde

Mando
directo

continua cualquier
integrante del grupo
realizando la misma
dinamica.
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F.C

40 min.

A continuacion, los
estudiantes maestros
trabajaran la coordinacion
motriz encaminada en la
observacion participante, en
el desarrollo de las
siguientes actividades de
pasar.

La primera actividad a
desarrollar se llama relevos,
la cual consta de elegirse en
grupos de cuatro
estudiantes estos se dividen
en parejas, cada pareja
tendra que juntar sus
caderas sin despegarlas, de
la misma manera deberan
llevar una pelota hecha de
papel, donde la primera
pareja debe desplazarse
desde un punto inicial hasta
un punto final en el cual
deberan con sus manos
agarrar la pelota y pasarla a
sus otros dos comparferos
donde ellos realizaran el
mismo circuito.

Para una segunda actividad
llamada parejitas, consta de
grupo de cuatro estudiantes
los cuales se dividiran en
parejas y cada una de estas
se ubicaran a un extremo de
la cancha para quedar frente
a frente, a su vez cada
pareja tendra una tela donde
con esta pasaran el balon a
la pareja de su mismo grupo
recibiéndola con la tela y
volveran a pasar la pelota a

Asignacion
de tareas

Mando
directo
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sus compaferos y asi
sucesivamente hasta que
alguna pareja deje caer la
pelota.

La siguiente actividad
consta de formar grupos de
cuatro estudiantes, donde
estaran ubicados y
separados en un lugar
determinado de la cancha,
abra un punto inicial y un
punto final con sentido de
una carrera, el objetivo de la
actividad es pasar a su
compafero una botella
plastica realizando relevos
hasta llegar al final de la
pista.

Variante : Consta de formar
grupos de tres estudiantes
donde van a participar dos
equipos que en cada
extremo de la cancha va a
ver una botella plastica, la
cual sera derribada cuando
un equipo complete pasar la
pelota de papel por encima
de su cabeza y realizando
diez pases seguidos para
asi poder derribar la botella.

F.F

10 min.

Para finalizar con la sesién
de clase se realizara un
estiramiento explicando
tedricamente su importancia,
procedemos a ejecutarlo en
los miembros superiores e
inferiores del cuerpo,
piernas separadas,
inclinando el tronco hacia
adelante, las manos tocan

70

c




los pies. Se sientan con las
piernas abiertas, las manos
hacia arriba y a los lados.
Veinte  repeticiones, se
puede trabajar estiramiento
de la cintura escapular, el
térax, los muslos, musculos,
cuadriceps femoral,
antebrazo.

Los maestros realizaran una
retroalimentacion de lo
vivido en la sesién de clase
sobre los materiales tanto
reciclables como didacticos.
Los estudiantes calificaran la
clase y dar sus respectivas
opiniones sobre su
aprendizaje. Se dara el
espacio para su hidratacion.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Realizar correctamente los | Desarrollar las | Realizar correctamente vy
ejercicios con todo el | capacidades en pro de | respetuosamente las
cuerpo. las actividades de las | actividades que se

actividades de los | desarrollan.
estudiantes.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

Kevin Prado-Jhon Andrade
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FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO FIRMA ASESOR -
TUTOR

NOMBRE ESTUDIANTES - MAESTROS: Kevin Prado- Jhon Andrade

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Institucion Educativa Municipal nuestra sefiora de
Guadalupe.
3.
DIRECCION INSTITUCION | TELEFONO:
- EDUCATIVA: 7297338
4 Catambuco

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: Entraran chocando manos | PROYECTO DE ESCUCHA:

diciendo. Hola que tal. Ganar la atencion de los estudiantes por
medio de valores, todos diran un valor,
DESCRIPCION DEL TEMA A | sobre todo el respeto hacia los docentes
TRABAJAR EN LA SESION: y a las actividades propuestas.
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Por medio del material reciclable se
dara accion a las actividades
planteadas con el objetivo de asumir
el control de un objeto en movimiento.

MATERIALES: Vasos, cuerdas, palos,
bolas de papel, botellas, talento humano.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO
TEMATICO:
Mecanismo
recepcion

de proyeccion o]

TIPO
CLASE:

DE | FECHA:

Desarrollo HORA:

SUBTEMA O TEMATICA A

GRADO:

DESARROLLAR:

Cuarto

SESION No. 3

Atrapar.

COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA
AXIOLOGICA

COMPETENCIA EXPRESIVA

DESARROLLO MOTOR:
Exploro posibilidades de
siguiendo
percusion y
musicales diversos.

movimiento
ritmo de

CUIDADO DE SI:
Atiende
indicaciones

realizar
ejercicios.

las
del
profesor sobre las
formas correctas de
los

Expreso  amista
actividades

clase.

en

propuestas

LENGUAJES CORPORALES:

as
en

ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE | TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

Se da inicio a la clase,
primordialmente por medio
del saludo acompafnado de
una oracién dando gracias
a Dios, posteriormente al
saludo se realizara un
calentamiento previo a las
actividades, consiste en
que los estudiantes tendran
un punto inicial en un
espacio determinado y un
punto fina, en el transcurso

Mando
directo

R

il

AU

)
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F.l

10

Min.

van a salir con un trote
lento moviendo las
articulaciones de los
miembros inferiores vy
superiores, partiendo desde
la parte ascendente del
cuerpo hacia la
descendente, ya que los
ejercicios a realizar en esta
clase son de manejo de
objetos con las manos,
luego del calentamiento e
integracion grupal.
Continuamos con las
siguientes actividades
dindmicas y motivadoras
para los estudiantes, donde
el taller pedagdgico brinda
respeto y apoyo en cuanto
al descubrimiento de
nuevos conocimientos.

La primera actividad trata
de que los estudiantes
tendran una pelota o balén
creado con papel, trapos,
talegas, carton u periddico,
lo lanzaran hacia arriba con
fuerza, cuando el baldn
caiga el estudiante tendra
que amortiguar y recibir su
caida con las palmas de las
manos, tratando de que el
balén no toque el piso.

Variante: Se realizara el
mismo  movimiento  de
lanzar la pelota hacia
arriba, el estudiante tendra
que controlar su caida con
la parte posterior de las
manos.

= 2o
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Continuamos con la
siguiente  actividad que
consiste en elegir a un
companiero para formar
grupos de dos personas, se
ubicaran frente a frente
separados por una
determinada distancia, se
enumeraran uno y dos
donde el estudiante con el
numero uno tendra el balon
en las manos y lo lanzara a
su companero numero dos
a la pierna izquierda y su
devolucion va hacerla con
el pie hacia nuevamente las
manos de su compaiero,
cabe resaltar que ambos
ninos mientras hacen esos
movimientos tendran que
estar realizando pequefios
saltos en su misma

posicion.
Variante: Tendran que
realizar los mismos

movimientos, pero esta vez
el niRo que recibe el
lanzamiento  de  baldn
tendra que hacer recepcion
con las manos y luego pase
pace con el pie hacia las
manos de su otro
companero.

F.C

40 min

La siguiente actividad se
formaran grupos de seis
estudiantes formados en
hilera al inicio de un
espacio determinado, en
sus manos tendran una
botella plastica la cual la
pasaran a su compainiero el
cual estara ubicado atras, el

Mando
Directo

Mando
directo

75




companero recibe la botella
por el lado derecho, asi
sucesivamente el resto de
grupo la van a recibir hasta
pasar por el ultimo
compafero y regresar la
botella al primer estudiante
por el lado izquierdo de la
respetiva hilera.

Variante: Consta de la
misma posicion en cuanto a
los estudiantes formando la
hilera y pasando de Ila
misma manera la botella
plastica, pero esta vez la
van a recibir por debajo de
las piernas hasta llegar al
punto de partido, posterior a
esto la recibiran por encima
de la cabeza con el mismo
objetivo, el primer grupo en
terminar sera el ganador.

Se continua esta sesion de
clase con la siguiente
actividad donde los
estudiantes se escogeran
en grupo de tres
estudiantes, a cuatro
metros de distancia estaran
ubicadas cuatro botellas de
arena, el objetivo de esta
actividad consta en que dos
estudiantes  del grupo
estaran amarrados de las
manos por medio de una
tela, recogera cada botella
de una en una
transportandola de un punto
inicial a un final en este
transcurso el companero

=l
==

S
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que esta libre pondra de la
mejor manera la botella en
sus manos, los companeros
que estan amarrados
recibiran la botella para que
0 caiga, si se cae debe de
volver desde el punto de
partida, el equipo que mas
rapido desplace las botellas
gana.

En la siguiente actividad se
ubican en grupo de seis
estudiantes, donde
formaran un circulo en un
espacio determinado el cual
dos estudiantes del grupo
estaran en el medio, los
otros cuatro companeros
tendran dos pelotas o
balones hechos por el
material reciclable donde lo
lanzaran y recibiran una y
otra vez el estudiante que
intercepte la pelota cambia
de posicion con  su
companero.

F.F

10
min

Para finalizar y poder volver
a la calma se realizara un
estiramiento de los
miembros inferiores y
superiores del cuerpo, se
sientan con las piernas
abiertas, las manos hacia
arriba y a los lados. Veinte
repeticiones, se puede
trabajar estiramiento de la
cintura escapular, el térax,
los muslos, musculos,
cuadriceps femoral,
antebrazo.

Los estudiantes maestros

“«
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recalcan la importancia y
reconocimiento en cuanto a
los materiales reciclables y
como por medio del juego
se puede aprender 'y
ensefar la  conciencia
ambiental y fisica en cada
actividad de clase, los
estudiantes calificaran la
clase y dar sus respectivas
opiniones sobre su
aprendizaje. Se dara el
espacio para su hidratacion.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
Se integra bien con el|Lograr que: las | Expresar el carifio que tienen
grupo en las diferentes | diferentes por si mismo y para asi poder
actividades. actividades se | brindar carifio a los demas.
realicen de la mejor
manera.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

Kevin Prado-Jhon Andrade
FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO FIRMA ASESOR -
TUTOR

NOMBRE ESTUDIANTES — MAESTROS: Kevin Prado- Jhon Andrade.

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Institucion Educativa Municipal nuestra senora de
Guadalupe.
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EDUCATIVA:
Catambuco.

2. DIRECCION INSTITUCION

TELEFONO:
7297338

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO:

Estrechamos |la mano derecha con
muy buena actitud creando un
ambiente dinamico activo.

DESCRIPCION  DEL ~ TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION:

PROYECTO DE ESCUCHA:

Resaltar el valor del respeto dentro de la
sesion de clase, solidaridad vy
companerismo en las actividades vy
saber desarrollarlas.

Se aplicara el
objetos de un

reciclable, su

desplazamiento de
lugar
precision acompanado del
importancia
conciencia y actividad fisica.

a otro con
material
de

MATERIALES:

Papel, cuerdas, balones, palos, pelones,
vasos, talento humano.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

FECHA: -------
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO | TIPO DE
TEMATICO: CLASE: HORA: --------
Mecanismo de proyecciéon o | Desarrollo
percepcion
SUBTEMA 0] TEMATICA A | GRADO: SESION No. 2
DESARROLLAR: Cuarto.
Lanzamiento
COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA

MOTRIZ AXIOLOGICA EXPRESIVA
DESARROLLO CUIDADO DE Si: LENGUAJES
MOTOR: Explora | Atiendo a las indicaciones | CORPORALES:
habilidades de | del profesor sobre la | Expreso entusiasmo en las
movimientos en el | forma correcta de realizar | actividades propuestas en la
cuerpo a nivel global y | los ejercicios. clase.
segmentaria.
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE

TIEMPO

ACTIVIDADES

ESTILOS DE
ENSENANZA

GRAFICA

F.l

15 min

Se da inicio a la clase,
primordialmente por medio
del saludo acompafado de
una oracion dando gracias a
Dios, se dara la bienvenida a
los estudiantes interactuando
con ellos sobre la clase
pasada, se inicia la sesion de
clase por medio de un rompe
hielo llamado, muy buenos
dias amiguitos, los
estudiantes contestaran en
voz alta y juntos jmuy bien!
este es un saludo de
amistad, vuelven y
responden que bien;
haremos lo posible por
hacernos mas amigos
buenos dias amiguitos como
estan, responden: muy bien,
todo esto con la mayor
actitud, luego se dara gracias
a Dios por la oportunidad de
un nuevo encuentro para
aprender y conocer mas
sobre la actividad fisica
procediendo al respectivo
calentamiento, partiran de un
punto inicial a un punto final
realizando movimientos
articulares de las partes del
cuerpo de forma ascendente,
luego pasaran a trotar en tres
velocidades, lenta, media y
rapida a la orden del docente

Mando
directo
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activando fisicamente a los
estudiantes.

F.C

30 min

En las siguientes actividades
se aplicara un test en cuanto
al lanzamiento de un objeto,
como los estudiantes
ejecutan movimientos de
coordinacion y precision con
diferentes partes del cuerpo.
La primera actividad consta
de formar grupos de seis
estudiantes, donde realizaran
una bola, pelota, balén de
papel, luego un estudiante se
pondra en un punto inicial, en
el centro habra cuatro
estudiantes y en un punto
final un estudiante, el
objetivo es pasar la pelota de
papel del punto inicial al
punto final sin que alguno de
los estudiantes del centro la
intercepte, el estudiante que
la intercepte cambiara de
posicidn con el companero
que realizo mal el pase.

Continuando con la clase los
estudiantes seguiran
trabajando en su mismo
grupo donde cada grupo
tendra su respectiva bola de
papel, estaran ubicados a
tres metros de distancia con
las piernas abiertas al
compas de las piernas para
pasar dicha pelota los
estudiantes flexionaran el
tronco y la pasaran debajo
de las piernas y de espaldas
asi mismo recibira su

Asignacion
de tareas

Mando
directo
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companero deben de pasar
seis pelotas de un lado a otra
pelota que caiga no sera
valida.

Cada estudiante realizara su
balon o pelota de papel el
grupo dependiendo de su
numero de participantes se
dividiran en dos grupos
grupo A y grupo B, estos
grupos estaran separados en
un determinado espacio
donde a la orden de los
docentes lanzaran las
pelotas y pasaran a la zona
rival de cada grupo, deben
devolver las pelotas,
nuevamente a la orden del
docente pausan la actividad
y el grupo que tenga
menores pelotas en su
terreno gana.

En la siguiente actividad los
crearan bastones ya sea con
papel, periodico, carton vy
cinta, ya hechos se formara
cada estudiante con su
respectivo bastén a un metro
de distancia a la orden de los
docentes que diran a la
izquierda o a la derecha
dependiendo esta sefal los
estudiantes toman el bastén
del companero de alado sin
dejarlo caer para ello el
baston no debe de perder el
equilibrio, bastdn que caiga
el participante sera
eliminado, es esta actividad
de pasar se recalca la

= O

O
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agilidad tanto mental como
fisica.

F.F

15 min

Se finaliza la clase con una
vuelta a la calma realizando
una reflexion sobre la clase
de lo aprendido respecto a
las actividades tratadas en la
sesion de clase, iniciamos un
estiramiento de los miembros
inferiores y superiores del
cuerpo, se sientan con las
piernas abiertas, las manos
hacia arriba y a los lados.
Veinte repeticiones, se
puede trabajar estiramiento
de la cintura escapular, el
térax, los muslos, musculos,
cuadriceps femoral,
antebrazo.

Los estudiantes maestros
recalcan la importancia y
reconocimiento en cuanto a
los materiales reciclables y
como por medio del juego se
puede aprender y ensefar la
conciencia ambiental y fisica
en cada actividad de clase,
los estudiantes calificaran la
clase y dar sus respectivas
opiniones sobre su
aprendizaje. Se dara el
espacio para su hidratacion.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL

Realizar correctamente los | Desarrollar las | Realizar correctamente vy

ejercicios con todo el | capacidades en pro | respetuosamente las

cuerpo. de las actividades de | actividades que se
las actividades de los | desarrollan.
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| estudiantes. \

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

Kevin Prado-Jhon Andrade
FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO
TUTOR

FIRMA ASESOR -

NOMBRE ESTUDIANTES - MAESTROS: Kevin Prado- Jhon Andrade

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

;'--.L -"""-":-'.1-1 Institucion Educativa Municipal nuestra sefiora de
E. ' Guadalupe.
. 1 3

D.IRECCION INSTITUCION | TELEFONO:
i EDUCATIVA: 7297338
47 Catambuco

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: Entraran chocando manos
diciendo. Hola que tal.

DESCRIPCION  DEL ~TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION:

Por medio del material reciclable se
dara accion a las actividades
planteadas con el objetivo de asumir
el control de un objeto en movimiento.

PROYECTO DE ESCUCHA:

Ganar la atencién de los estudiantes por
medio de valores, todos diran un valor,
sobre todo el respeto hacia los docentes
y a las actividades propuestas.

MATERIALES: Vasos, cuerdas, palos,
bolas de papel, botellas, talento humano.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO
TEMATICO:

TIPO DE | FECHA:
CLASE:
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Mecanismo de proyeccion o | Desarrollo HORA:
recepcion
SUBTEMA O TEMATICA A | GRADO:
DESARROLLAR: Cuarto SESION No. 3
Atrapar
COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
COMPETENCIA MOTRIZ | COMPETENCIA COMPETENCIA EXPRESIVA
AXIOLOGICA
DESARROLLO MOTOR: CUIDADO DE Si: LENGUAJES CORPORALES:
Exploro posibilidades de | Atiende las | Expreso amista en las
movimiento siguiendo | indicaciones del | actividades propuestas en
ritmo de percusién y | profesor sobre las | clase.
musicales diversos. formas correctas de
realizar los
ejercicios.
ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE
FASE | TIEMPO | ACTIVIDADES ESTILOS DE GRAFICA
ENSENANZA
Se da inicio a la clase,
primordialmente por medio
del saludo acompafado de
una oracion dando gracias
a Dios, posteriormente al O O
saludo se realizara un t;? =l
calentamiento previo a las 35
actividades, consiste en \ﬁjﬂ
que los estudiantes tendran
un punto inicial en un
espacio determinado y un Mando
punto fina, en el transcurso directo
F.l 10 van a salir con un trote
Min. lento moviendo las
articulaciones de los
miembros inferiores vy
superiores, partiendo desde
la parte ascendente del
cuerpo hacia la
descendente, ya que los
ejercicios a realizar en esta
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clase son de manejo de
objetos con las manos,
luego del calentamiento e
integracion grupal.
Continuamos con las
siguientes actividades
dinamicas y motivadoras
para los estudiantes, donde
el taller pedagdgico brinda
respeto y apoyo en cuanto
al descubrimiento de
nuevos conocimientos.

La primera actividad trata
de que los estudiantes
tendran una pelota o balon
creado con papel, trapos,
talegas, carton u periddico,
lo lanzaran hacia arriba con
fuerza, cuando el baléon
caiga el estudiante tendra
que amortiguar y recibir su
caida con las palmas de las
manos, tratando de que el
balén no toque el piso.

Variante: Se realizara el
mismo  movimiento  de
lanzar la pelota hacia
arriba, el estudiante tendra
que controlar su caida con
la parte posterior de las
manos.

Continuamos con la
siguiente  actividad que
consiste en elegir a un
companero para formar
grupos de dos personas, se
ubicaran frente a frente
separados por una
determinada distancia, se
enumeraran uno y dos

Mando
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donde el estudiante con el
numero uno tendra el balén
en las manos y lo lanzara a
su compafero numero dos
a la pierna izquierda y su
devolucion va hacerla con
el pie hacia nuevamente las
manos de su compafiero,
cabe resaltar que ambos
nifos mientras hacen esos
movimientos tendran que
estar realizando pequefios
saltos en su misma

posicion.
Variante: Tendran que
realizar los mismos

movimientos, pero esta vez
el niRo que recibe el
lanzamiento de balon
tendra que hacer recepcion
con las manos y luego pase
pace con el pie hacia las
manos de su otro
companero.

F.C

40 min

La siguiente actividad se
formaran grupos de seis
estudiantes formados en
hilera al inicio de un
espacio determinado, en
sus manos tendran una
botella plastica la cual la
pasaran a su compainiero el
cual estara ubicado atras, el
companero recibe la botella
por el lado derecho, asi
sucesivamente el resto de
grupo la van a recibir hasta
pasar por el ultimo
companero y regresar la
botella al primer estudiante
por el lado izquierdo de la

Directo

Mando
directo

==
==

=
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respetiva hilera.

Variante: Consta de la
misma posicidon en cuanto a
los estudiantes formando la
hilera y pasando de la
misma manera la botella
plastica, pero esta vez la
van a recibir por debajo de
las piernas hasta llegar al
punto de partido, posterior a
esto la recibiran por encima
de la cabeza con el mismo
objetivo, el primer grupo en
terminar sera el ganador.

Se continua esta sesion de
clase con la siguiente
actividad donde los
estudiantes se escogeran
en grupo de tres
estudiantes, a cuatro
metros de distancia estaran
ubicadas cuatro botellas de
arena, el objetivo de esta
actividad consta en que dos
estudiantes  del grupo
estaran amarrados de las
manos por medio de una
tela, recogera cada botella
de una en una
transportandola de un punto
inicial a un final en este
transcurso el compafiero
que esta libre pondra de la
mejor manera la botella en
sus manos, los companeros
que estan amarrados
recibiran la botella para que
0 caiga, si se cae debe de
volver desde el punto de
partida, el equipo que mas
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rapido desplace las botellas
gana.

En la siguiente actividad se
ubican en grupo de seis
estudiantes, donde
formaran un circulo en un
espacio determinado el cual
dos estudiantes del grupo
estaran en el medio, los
otros cuatro companeros
tendran dos pelotas o
balones hechos por el
material reciclable donde lo
lanzaran y recibiran una y
otra vez el estudiante que
intercepte la pelota cambia
de posicion con  su
companero.

F.F

10
min

Para finalizar y poder volver
a la calma se realizara un
estiramiento de los
miembros inferiores y
superiores del cuerpo, se
sientan con las piernas
abiertas, las manos hacia
arriba y a los lados. Veinte
repeticiones, se puede
trabajar estiramiento de la
cintura escapular, el térax,
los muslos, musculos,
cuadriceps femoral,
antebrazo.

Los estudiantes maestros
recalcan la importancia y
reconocimiento en cuanto a
los materiales reciclables y
como por medio del juego
se puede aprender 'y
ensefar la  conciencia
ambiental y fisica en cada

s
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actividad de clase, los
estudiantes calificaran la
clase y dar sus respectivas
opiniones sobre su
aprendizaje. Se dara el
espacio para su hidratacion.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL
Se integra bien con el |Lograr que: las | Expresar el carifio que tienen
grupo en las diferentes | diferentes por si mismo y para asi poder
actividades. actividades se | brindar carifio a los demas.
realicen de la mejor
manera.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

Kevin Prado-Jhon Andrade
FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO FIRMA ASESOR -
TUTOR

NOMBRE ESTUDIANTES - MAESTROS: Kevin Prado- Jhon Andrade

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Institucion Educativa Municipal nuestra sefiora de
Guadalupe.
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8

DIRECCION
EDUCATIVA
Catambuco

INSTITUCION

TELEFONO:
7297338

PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE

SALUDO: Damos la bienvenida a los
estudiantes, estrechando la mano
derecha.

DESCRIPCION  DEL TEMA A
TRABAJAR EN LA SESION:

Movimientos de los miembros
inferiores para mejorar el salto por
medio del material reciclable.

PROYECTO DE ESCUCHA:

Como

vamos a trabajar, recalcar valores y la
importancia del aprendizaje por medio del
material reciclable.

MATERIALES: Talento humano, material
reciclable, conos, papel periddico, carton,
tela, botellas plasticas.

CONTEXTUALIZACION Y PLANTEAMIENTO DEL CONOCIMIENTO PREVIO

] ] FECHA:
UNIDAD DIDACTICA O NUCLEO | TIPO DE
TEMATICO: CLASE: HORA:
Mecanismo Locomotriz Desarrollo
SUBTEMA O TEMATICA A ]
DESARROLLAR: GRADQO: 4to SESION No.
Saltos 8
COMPETENCIAS PARA LA SESION DE CLASE
COMPETENCIA MOTRIZ | COMPETENCIA COMPETENCIA EXPRESIVA
AXIOLOGICA
DESARROLLO MOTOR: | CUIDADO DE Si: LENGUAJES CORPORALES:
Exploro posibilidades de | Atiendo las | Expreso entusiasmo en las

movimiento en mi cuerpo
a nivel global y
segmentario.

realizar.

indicaciones de los
docentes sobre la
forma correcta de

actividades
clase.

propuestas en
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ACTIVIDADES SELECCIONADAS PARA LA CLASE

FASE | TIEMPO ACTIVIDADES ESTILOS DE GRAFICA
ENSENANZA
F.l
10 Primero realizamos un
Min. calentamiento en cuanto a la
movilidad articular de todos Mando @
Inicial los miembros y parte del directo o
cuerpo ascendente y
descendente, partimos de un AN

punto inicial a un final con la
direccion de los docentes,
realizamos un rompe hielo
llamado yo tengo tic. Asi
tomaremos mas confianza
con los estudiantes para
continuar con las siguientes
actividades.

En las siguientes actividades O
se aplicara el test final

correspondiente esta vez por @
medio de los materiales

reciclables se fortalece los

Central | musculos y los huesos:
aumenta la fuerza en los
musculos que rodean el
tobillo y el pie

A
_~w
[ —

Los estudiantes maestros
partran con la primera
actividad que costa de
realizar con botellas plasticas
claramente en grupo unos
bolos, que estaran en una
linea final, en la linea central
los docentes pondran una
serie de obstaculos con
conos u otros materiales
reciclables como carton para
pasar debajo de ellos, todo | Ensenanza
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esto lo realizaran en parejas
amarrado de los pies,
partiran de una linea inicial
con pelotitas de papel u
periddico envueltas en cinta,
la meta es tumbar los bolos
en dos intentos que seran de
los dos estudiantes para
llegar a la meta lo deben
realizar saltando y trabajando
en equipo.

F.C
40
Min

Continuamos con la siguiente
actividad donde el grupo de
estudiantes se dividira en dos
grupos jugando al quemado,
cada grupo estara amarrado
las piernas individualmente,
la unica forma de moverse
sera saltando hacia los lados
sin dejarse ponchar de los
rivales, estaran frente a
frente esquivando miles de
pelotitas hechas por material
reciclable como las telas que
sostienen sus piernas.

Seguimos con la siguiente
actividad donde tendremos
platos de cualquier material,
los docentes dividiran el
grupo de estudiantes en tres
grupos mas pequefos donde
elegiran un color y los
pintaran del color escogido,
los docentes tendran
preparado un circuito donde
la finalizacién de este sera un
triki — traka pasaran el circuito
saltando hasta poner el plato
en su posicion el primer
grupo que llegue a realizarlo

creativa

Mando
directo

))
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gana.

La siguiente actividad con la
ayuda de los estudiantes,
llevaran cualquier  tarro
plastico mediano donde nos
sirva como sancos se le
realizaran dos huecos en
cada lado para asi poder
colocar una piola, cuerda
realizando zanquitos
dependiendo el grupo se
dividiran los grupos mas
pequeios donde se realizara
una competencia de llegar de
un lado a otro sin las
menores caidas, saltando o
avanzando de la mejor
manera. Los docentes
estaran pendientes en la
salida en el transcurso y la
meta de la competencia

F.F Finalizamos con un
10 estiramiento en general, se
Min. Final sentaran alrededor de los -

docentes para realizar las
debidas participaciones en
cuanto a la clase y la
importancia del material,
claramente luego se
hidrataran.

EVALUACION DE LA SESION DE CLASE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL

Realizan adecuadamente | Desarrollan las | Realizamos correctamente vy
los ejercicios con el | capacidades en pro | respetuosamente las
cuerpo de las actividades | actividades que se desarrollan.
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de los estudiantes-
Maestros.

ACCIONES DE MEJORA PARA LA PROXIMA CLASE:

OBSERVACIONES:

Kevin Prado-Jhon Andrade

FIRMA ESTUDIANTE- MAESTRO FIRMA ASESOR -
TUTOR

9.5.5 Evaluacién. Para el desarrollo de las sesiones de cada clase, trabajando el
tema, se tomo en cuenta la evaluacion para poder observar las diferentes mejoras
y avances en el tema tratado, en todas las actividades propuestas de aplicacion de
material reciclable, durante el proceso de ensefianza aprendizaje, se suscita lo
conceptual, lo actitudinal y lo procedimental, esto permitira una formacién mas
completa y compacta en favor de una buena estructuracion para los estudiantes.

De modo que, en lo conceptual, el nifio aprende lo exclusivamente tedrico y debe
ser almacenado en su memoria, son esa serie de conocimientos tedéricos de los
cuales el estudiante dara razon y respuesta.

Por otro lado, lo procedimental, es muy importante en el campo de la educacion
fisica, es lo que el individuo sabe realizar de manera practica, es decir; se intenta
verificar que el estudiante realice, lo que sabe de la mejor manera posible. Cada
actividad muestra un grado de dificultad por tanto si hay errores en el desarrollo de
un ejercicio, se mejorara y asi ayudar de manera apropiada a la eliminacion de
aquellas dificultades que los nifios presentan.

Finalmente, en lo actitudinal, se habla que en este ambito de la evaluacion se tuvo
en cuenta la actitud de los estudiantes por aprender algo nuevo e innovador. Aqui
va inmerso lo que es la motivacién del individuo, el cual l6gicamente tiene que ser
generada por el profesor con unas buenas actividades, también influyen mucho la
actitud, la motivacion que el infante tiene que al realizar todo lo propuesto,
valorando su interés por su desempenio.

9.5.6 Recursos. Para el desarrollo del proyecto de investigaciéon y de todas sus
actividades con base en las habilidades motrices, con patrones motores como son:
carrera, saltos, lanzamientos, atrapar, los recursos que ayudan a tener un buen
desarrollo de las actividades propuestas para obtener un mejoramiento de las
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habilidades motrices basicas en los nifios de la institucion educativa municipal
nuestra sefiora de Guadalupe del corregimiento de Catambuco son los siguientes:

¢ Recursos Humanos

Se contara con la colaboracion y participacion de un personal capacitado vy
especializado tanto en el tema como en las actividades como son:

» Comunidad educativa de la institucién donde se realizara la investigacion.

* Grupo sujeto de estudio.

* Estudiantes maestros

* Asesor tutor.

e Recursos Fisicos
En cuanto a estos recursos se utilizara varios elementos, con los que se espera
trabajar de manera mas correcta y adecuada para lograr nuestro propdsito final, se
utilizaran cosas como:

» Cancha de micro futbol.
* Banos.

* Platos.

* Aros.

* Pelotas.

» Cuerdas.

» Conos.
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10.ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS (ARTICULO)

Por consideracion de la situacién que vivio el pais y el mundo entero durante mas
de un ano, la universidad comprendié que los estudiantes deberian avalar su
formacion investigativa desde cualquier intencionalidad positiva, en este caso la
construccion de un articulo cientifico. Se vio viable que desde temas relacionales o
ya expuestos en el proyecto de investigacidn se construyeran estructuras tedérico-
descriptivo que denoten cualidades escriturales, lector, analistico y discriminatorio
de la realidad bibliografica que aborda la tematica. Esto permitié que se estructure
un articulo con revisién bibliografica con caracteristica descriptiva, donde la visién
fue reconocer aportes tedricos, metodolégicos y de resultados frente a la
importancia del desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios de edades de
8 a 11 afnos.

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN
NINOS DE EDADES DE 8 A 11 ANOS: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA.

Jhon Jairo Andrade, Kevin Andrey Prado, David Santiago Pasaje y Edwin
Sebastian Villada

Resumen. El desarrollo de habilidades motrices basicas es fundamental para el
desenvolvimiento motriz futuro. En efecto, se planted para la busqueda estudios
realizados sobre la importancia del desarrollo de habilidades motrices basicas en
nifios de edades de 8 a 11 afos. La metodologia abordada fue documental bajo
una revision bibliografica, asumiendo bases de datos como Scielo, Redalyc,
Dianet y Google Scholar, bajo descriptores como: estrategias, desarrollo,
habilidades motrices basicas, entre otros; se logra seleccionar un total de 100
documentos cientificos a los cuales se aplicaron diversos criterios de inclusion y
exclusién como publicacién inferior a 10 afios, trabajos de grado, tesis y articulos
sobre el tema de estudio. Luego de aplicar los criterios se realizd el analisis final
de un total de 38 articulos. Los principales resultados de la revisidon permiten
establecer un abordaje de los estadios del desarrollo infantil, las habilidades
motrices basicas, y aquellas que se evidencian en la poblacion objeto de estudio,
ademas de ello se destaca el aporte de la educacion fisica para la mejora de
habilidades motrices basicas de los nifios. Se concluye que la etapa de las
operaciones concretas se caracteriza por asumir las habilidades perceptivas
motrices, en la apropiacion del pensamiento y la evolucion efectiva de la
motricidad gruesa, asi como la consolidacién de la motricidad fina, en todo esto la
funcion de la educacion fisica es fundamental para el establecimiento de juegos
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cooperativos, individuales, de construccidon y competencia que aporten al
desarrollo de las habilidades.

Palabras Clave: desarrollo, habilidades motrices basicas, educacién fisica,
estrategias pedagdgicas.

Abstract. The development of basic motor skills is essential for future motor
development. Indeed, studies carried out on the importance of the development of
basic motor skills in children aged 8 to 11 years were proposed for the search. The
methodology addressed was documentary under a bibliographic review, assuming
databases such as Scielo, Redalyc, Dianet and Google Scholar, under descriptors
such as: strategies, development, basic motor skills, among others; It is possible to
select a total of 100 scientific documents to which various inclusion and exclusion
criteria were applied, such as a publication of less than 10 years, degree works,
theses and articles on the subject of study. After applying the criteria, the final
analysis of a total of 38 articles was carried out. The main results of the review
allow us to establish an approach to the stages of child development, basic motor
skills, and those that are evident in the population under study, in addition to this,
the contribution of physical education to improve skills is highlighted. Children’s
basic motor skills. It is concluded that the stage of concrete operations is
characterized by assuming motor perceptual skills, in the appropriation of thought
and the effective evolution of gross motor skills, as well as the consolidation of fine
motor skills, in all this the role of education Physics is essential for the
establishment of cooperative, individual, construction and competition games that
contribute to the development of skills.

Keywords: development, basic motor skills, physical education, pedagogical
strategies.
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11. CONCLUSIONES

Para iniciar, en los contextos estudiantiles la clase de educacion fisica representa
uno de los ejes fundamentales para el mejoramiento de las habilidades motrices
basicas que el nifio debe tener en su desarrollo, cuyo proposito es el bienestar
fisico y mental formando seres integros, productivos para la sociedad. También
se constituye que trabajar con material didactico reciclable sea una alternativa
para que los docentes exploren formas novedosas, participativas, interactivas,
reflexivas o analiticas, y con ello propiciar una mediacion didactica mas pertinente.

También una tarea fundamental que cumplen los padres de familia y educadores,
es aportar conocimientos a los estudiantes, debido a que los nifios procuran seguir
su ejemplo, por lo tanto, se debe incentivar a los nifos de forma ludica en las
habilidades motrices basicas desde las edades tempranas, es importante
reconocer que dentro de los espacios educativos se requiere apropiarse de
estrategias guiadas por principios logicos que contribuyan en el desarrollo integral
de los estudiantes. El desarrollo de las actividades motrices durante la infancia
permite consolidar un pensamiento formal en los estudiantes y ademas adquirir
mayores destrezas motoras gruesas.

Por otra parte, practicar este tipo de actividades con material didactico reciclable
traera como resultado una vida mas activa fisicamente y tranquila mentalmente.
Sin embargo, un aspecto muy importante que se debe tener en cuenta es la
constancia con que se realice, reflejando con una buena ejecucién los
conocimientos adquiridos, reconociendo que no existen niflos que nacen con mas
o0 menos habilidades motrices, sino mas bien dependera de la constancia y
empefio que cada nifio emplee en dichas practicas, también se debe tener en
cuenta la etapa de desarrollo, se condiciona por los rasgos especificos de los
ninos y nifas, los cuales pueden aportar o disminuir el desarrollo de las
capacidades y habilidades motrices. Por ejemplo, la grasa y peso corporal, que
pueden determinar si un nifo adquiere mayor habilidad que otro nifio.

También es importante que los estudiantes practiquen estas actividades fisicas,
que les guste y les motive, de esta forma, les permita mejorar su calidad de vida a
través de la practica de ejercicios con material didactico reciclable que contribuyan
a un buen estilo de vida. Por lo tanto, variaciones sociales, fisicas y ecolégicas
donde el ambiente y la capacidad de vincular a los nifios desde temprana edad
con actividades motrices, no sera un impedimento para que los nifios tengan
mayor afinidad y dominio motriz.

Ademas, se concluye que la didactica es una fuente de oportunidades para que
los nifios alcancen destrezas motrices, por esta razén, los docentes de educacion
fisica deben evaluar las caracteristicas particulares de cada nifo, para desde su
etapa de desarrollo vincular las actividades que mayores oportunidades le
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generen. En consecuencia, la mayor capacidad motriz se vincula con la oportuna
planeacién del docente y la evaluacion motriz previa para estimar la influencia que
podria mantener en el desarrollo la aplicabilidad de estrategias.
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12. RECOMENDACIONES

En primer lugar, se percibe que el contexto actual del deporte y la Educacion
Fisica tienen el reto para nuevas practicas, lo que significa que los profesionales
del area de Educacion Fisica deberian preocuparse por fortalecer desde el juego
didactico, habilidades y capacidades con sentido, a partir de practicas
ambientales. Se recomienda seguir trabajando con material didactico reciclable ya
que son de gran utilidad en las sesiones de clase y dentro del que hacer docente,
porque permite vivenciar y compartir experiencias académicas con los estudiantes
en los diferentes procesos de aprendizaje, buscando una finalidad, que los
educadores aprendan de manera colectiva, mejorando el desempefo y logrando
aprendizajes significativos para sus vidas profesionales y personales.

También para promocionar las habilidades matices basicas en los estudiantes se
sugiere realizar actividades vivenciales divertidas que permitan la construccion y
afianzamiento de conocimientos que son importantes para un 6ptimo desarrollo
motriz, en busca de la reflexion individual y colectiva. Por medio de estas
actividades con material didactico se logra generar conexion e interés sobre los
procesos educativos que mejoren su calidad de vida en cuanto a su accion motriz.

Por otra parte, incentivar a los nifios y nifas a obtener unas buenas habilidades
motrices basicas desde temprana edad, es la via preventiva mas eficaz para
mejorar la condicidn motriz y que sirva a lo largo de toda la vida del individuo,
siendo necesaria la disposicion en primer lugar de la Universidad Cesmag,
posteriormente a la instituciéon educativa, luego padres de familia y por ultimo los
acudientes, es fundamental que los nifios aprendan que una correcta ejecucion
de ejercicios, junto con la practica regular de estos mismos, constituyen la base
principal de un nifio con todas las capacidades motoras, que también en tiempos
futuros los puede proteger de un sinfin de enfermedades que suelen atacar
directamente las defensas de la persona.

Asi mismo, el resultado de este estudio evidencia la urgencia de desarrollar
programas de educacion ambiental para el fortalecimiento motriz y con una
trasmision de conocimientos no sélo dirigida a los estudiantes sino también a los
padres y maestros que conforman el entorno social, con el fin de mejorar la
dificultad de las situaciones halladas. Dichas actividades deben incrementarse y
motivar a la planificacion y realizacion de actividades fisico - reciclables acorde a
sus necesidades o preferenciales, debido al gran impacto que causan las mismas
sobre las diferentes etapas evolutivas de la vida de estas personas.
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FACULTAD DE EDUCACION -
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

SEMESTRE:

NOMBRE DEL PROYECTO: USO DE MATERIAL DIDACTICO RECICLABLE
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN
LOS NINOS DE GRADO 4-1 DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL
NUESTRA SENORA DE GUADALUPE DEL CORREGIMIENTO DE CATAMBUCO

Habilidades motrices basicas

1| PASAR

2 | Atrapa la pelota con las manos cuando se le lanza.

3 | Hay estiramiento del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la cabeza.

Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo
contrario a la pierna retrasada.

Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la articulacién del hombro.

Dirige el movimiento de la cadera con los brazos al momento de lanzar un objeto

Desplaza objetos de un lugar a otro con precision

RECIBIR

Ejecuta extension de los dedos al percibir un objeto.

Mantiene el seguimiento visual con el objeto que trabaja

O - |© |0 N |0 O |

1 | Realiza recepcion con independencia segmentaria de manos.

Muestra suficiente fuerza muscular para sostener un objeto

N —

—_—

Realiza giros y desplazamientos a la derecha e izquierda.

w

1| CORRER
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N

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual.

Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsién, pero con un movimiento limitado
del braceo.

N = OO= o~

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido establecido cambiando
la direccidn correctamente.

o0 -

Existe braceo y flexién en el codo.

Rigidez en los brazos al desplazarse.

SALTAR

=N [ON |© —~

No se impulsa con las dos piernas simultaneamente.

No realiza flexion de tronco.

No cae con los dos pies simultaneamente.

Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la extension simultanea de
brazos y piernas.

QN [N [LODN DN

Se impulsa y cae con los dos pies simultdneamente coordinando brazos y piernas.

BITACORA
Anexo B.
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