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generalylosobjetivosespecíficosdelainvestigación.Elsextocapítulo,insertala
línea de investigación,estableciendo su importancia en la solución de la
problemáticaevidenciada.Enelséptimocapítulo,sedescribelametodologíadel
estudio,definiendoelparadigmacualitativo,elenfoquecríticosocial,yelmétodo
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METODOLOGÍA:Elinformefinaldeinvestigaciónseabordódesdeelparadigma
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Porsuparte,elenfoqueestáinmersoenelcríticosocial,quepermiterealizaruna
investigaciónencaminadaadoscamposdeacción,tantoenlocríticoporque
permitegenerarreflexionessobreelmanejodidácticodelashabilidadesmotrices
ylaimportanciaquesuelenotorgarlealosjuegostradicionales,comoenlosocial
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CONCLUSIONES:

 Es importante reconocer que, las habilidades motrices básicas son
fundamentalesparaquelosniñosrealicenlaborescotidianascomocorrer,
saltar,recibirylanzar.Esprioritariobuscarestrategiaspedagógicasparael
mejoramientodelasmismasenedadestempranas,teniendoencuentaquese
veninfluenciadasporelementosinternosyexternosqueguíanlamaduración
delniñoensuetapaescolar.



 Seidentificóquedentrodeloselementosinternosqueinfluyeneneldesarrollo
dehabilidadesmotricesdelosestudiantes,seencontróqueenbásicaprimaria
nocuentanconunprofesionaleneláreadeeducaciónfísica,loquedificultaba
elcorrectodesarrollodehabilidadeslocomotrices,proyecciónyrecesión,como
asuvezlaincorrectametodologíadetrabajodebidoaqueeldocenteno
cuentaconlosconocimientosespecializadosenestaárea.

 Los juegos tradicionales como herramienta pedagógica con una buena
complementación y una adecuada planificación elaborada a partirde la
necesidaddelosinfantes,permitiráquelapoblaciónobjetodeestudiomejore
notablemente las falencias referentes a las habilidades motrices que se
puedanpresentaraliniciodelproyecto.

 Reconociendoelpapeldeleducadorfísicodentrodesurolcomoinvestigadory
estratega,fueposibleconsumartambiénque,laestimulacióndeldocentea
travésdelosjuegostradicionalescomo estrategia pedagógica puedeser
primordialparacaptarlaatencióndeniñosenedadesescolares,yprocurar
garantizareldesarrollodesushabilidadesmotricesbásicas.

 Elartículo de revisión bibliográfica que se empleó como mecanismo de
recolección de información puede darconocerelsignificante aporte del
docente de educación física en edades escolares iniciales,donde se es
prioritarialaestimulaciónmotriz,peroconunaadaptaciónoptimayrecurriendo
aloteóricoyconceptualdelainvestigaciónrespectoadesarrollomotor.

 Deigualmaneraelartículoproductodelainvestigaciónrealizada,sirviócomo
unaherramientaparaelfortalecimientoteóricoycientíficodelestudiodel
desarrollodehabilidadesmotricesenniños,constituyendounantecedente
importantequecontribuyaalageneraciónfuturadeconocimientoeneláreade
educaciónfísica.

RECOMENDACIONES

 Esnecesarioquesefortalezcaenlasinstitucioneseducativasactividadesde
estimulacióntempranaparaniñosenedadesescolares,yaqueestopuedeser
esencialeneldesarrollodehabilidadesmotricesbásicas,paraqueenotras
etapasvitaleslogrendesempeñarsedeformaidónea.

 Entalsentidoesimportantequeenlabásicaprimariasedesignepersonal
docentecalificadoeneláreadeeducaciónfísica,conlafinalidaddetratarde
contrarrestarladeficienteorientacióndelosestudiantesenedadestemprana;
teniendoencuentaqueenetapasdeescolarizacióninicialesdondemásse
debepriorizarlaestimulaciónmotriz.



 Esesencialqueseimplementen losjuegostradicionalescomo estrategia
pedagógicaenlasinstituciones,debidoaquepuedencontribuireneldesarrollo
de habilidades locomotrices,de proyección y recepción en los niños,
permitiéndoleselfortalecimientodeaspectossocialesyculturales,queles
facilitedesempeñarsecomoindividuosactivosencomunidad.

 Enestemismocontextosepuededeterminarque,losjuegostradicionales
tomangranincidenciaparalograrunbuenniveldedesarrollomotor,poreste
motivo esimportantequeeldocenteen su roldeinvestigadorclasifique
diferentestiposdejuegostradicionalesadaptadosparalaestimulacióndel
desarrollomotrizdesusestudiantes.

 Esnecesarioqueseinspeccionesobreelementosbibliográficosquepueden
serutilitariosalmomentodeinvestigartemasreferentesaldesarrollomotor,
paraqueconsecuentementeselogreunaconvenienteplaneaciónestructurada
enlospilaresquecontribuyanalprogresodelashabilidadesmotricesbásicas
enestudiantesquecursanlabásicaprimaria.

 Porúltimo,sesugierealauniversidadCESMAGque,desdesupapelactivoen
lainvestigaciónanivelformativopromuevadentrodesucontestoeducativoa
lasnuevasgeneracionessobreeldesarrollodeestudiosencaminadoshacialas
habilidades motrices básicas y los juegos tradicionales,reconociendo la
importanciadegestarnuevosidealesenelquehacerdeldocentedeleducador
fisco.
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INTRODUCCIÓN

Eldesarrollo de esta investigación tuvo como finalidad elcontribuir al
mejoramientodelashabilidadesmotricesbásicasenlosniñosdelgrado4-1dela
InstituciónEducativaMunicipalAntonioNariñodelaciudaddePasto,atravésde
losjuegostradicionalescomoprocesodidácticodentrodelaclasedeeducación
física,conniñosdeedadesentrelos7a9años.Elprimercapítulopresentael
tema de investigación,correspondiente a las habilidades motrices básicas
necesariasparaeldesarrollointegraldelosniñosyniñas,contribuyendoaque
mejorencompetenciasyhabilidadesquelepermitanincluirseenlaprácticade
algúndeporte;enelsegundocapítulosedaaconocerunmacrocontexto,enel
queidentificanlosrasgoscaracterísticosdellugardeinvestigación,enestecaso
laInstituciónEducativaAntonioNariñoalaquepertenecelossujetosdeestudio,
igualmente elmicrocontextodondese evidenciaranlosrasgospropiosdela
población aestudiarydescribirmásdetalladamenteelgrupo con elquese
realizarálainvestigación.

Seguidamente,elcapítulotrespermiteunadescripciónelproblemarelacionado
conladeficienciadehabilidadesmotricesenlosniñosdeestegradoeducativo.El
cuartocapítulo,presentalajustificaciónparadetallarelporquéyparaquédela
investigaciónrealizadaenlapoblaciónseleccionada.Elquintocapítulo,exponeel
objetivogeneralylosobjetivosespecíficosdelainvestigación.Elsextocapítulo,
insertalalíneadeinvestigación,estableciendosuimportanciaenlasolucióndela
problemáticaevidenciada.Enelséptimocapítulo,sedescribelametodologíadel
estudio,definiendoelparadigmacualitativoquepermitedetallarcadaunadelas
característicasquepuedenasociarsealprocesodeestudio,asímismoseasume
elenfoquecriticosocial,quepermiteconocerlarealidadconpraxis,orientarel
conocimiento hacialaliberación yelempoderamiento socialeimplicaalos
actores sociales en la adopción de decisiones consensuadas para la
transformación desde elinterior.En referencia almétodo se asocia con la
investigaciónacción,quefacilitaestarencontactoconlacomunidadpormediode
untrabajoestructuradoparaelmejoramientodelascapacidadesdelosalumnos,
porconsiguiente,se asumen técnicas e instrumentos de investigación para
recolectartodalainformaciónnecesariaparadichoproyectodeinvestigación.

Eneloctavocapítuloseabordaelreferenteteóricoconceptual,describiendola
categorización,los principales aportes documentales históricos,legales e
investigativos.En elnoveno capítulo se aborda la propuesta de intervención
pedagógica,haciendounacaracterizacióndetalladaconunplandeactividadesy
procedimientosdefinidos,eneldécimocapítulosedescribeelartículoproductode
lainvestigación,alnolograrllevaracabolapropuestaporlaemergenciasanitaria
Covid-19,enloscapítulosonceydocesedeterminanlasprincipalesconclusiones
y recomendaciones.Para finalizarse plasman los referentes bibliográficos
utilizadosparalafundamentaciónteóricadelproyectoylosanexos.
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1.OBJETOOTEMADEESTUDIO

Habilidadesmotricesbásicas.
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2.CONTEXTUALIZACIÓN

2.1MACROCONTEXTO

LapresenteinvestigaciónsedesarrollóenlaciudaddeSanJuandePasto,quese
encuentraubicadaalsuroccidentedeColombia,alpiedelVolcánGaleras.Dentro
delazonaurbanadelaciudad,estálaInstituciónEducativaMunicipalAntonio
Nariñoubicadaenlacalle6no24-35barrioObrero,poseetresjornadaslaborales
mañana,tardeynoche,delunesasábado.Lainstituciónposeeunasolacancha
quetienedoblefuncionalidadparafutbolsalaybaloncesto,porotraparte,entre
losmaterialesdisponiblesparalaprácticasedisponede:10conos,8petos,15
aros,10balonesdebaloncestoymicrofútbol.

Misión
“LaInstituciónEducativaAntonioNariñopromuevelaformaciónintegraldeniños,
jóvenesyadultos,autónomos,afectuososyproductivos;apropiadosdelaciencia
ylatecnología,conrespetoporlademocracia,laequidadsocial,sustentadaenun
currículoflexibleypertinenteorientadoaldesarrollohumanosostenible”1.Dentro
delamisióninstitucionalseconcibeunaformaciónintegraldesdelasetapasdela
niñez,adolescenciayjuventud,ofreciendounaformaciónacadémicaacompañada
devalores. Envirtuddelamisiónreseñada,lainstituciónbuscalaformación
integraldelosestudiantespropiciandoescenariosquepermitangenerarunmejor
procesoformativoenlosestudiantes,vinculándolosconaportespedagógicos
significativosparaeldesarrollodesupensamientocrítico.

Visión
correspondeconlaproyecciónqueposeelainstituciónconformealfuturo,en

estesentido,lainstituciónEducativaAntonioNariñoproyecta:“LaIEM Antonio
Nariño forma y desarrolla integralmente a niños, jóvenes y adultos
académicamentecompetentesconcapacidadcríticareflexivayanalíticaenlos
diferentescamposdeformaciónconfundamentospedagógicos,sentidoético,
moralyhumanístico,para quesean autónomos,accedan a otrosnivelesde
educaciónsuperiorysesientenresponsablesdesuproyectodevidaindividualy
social”2.Delmismomodo,lavisiónplantea;“Lainstitucióneducativamunicipal
AntonioNariñoenelaño2026seráreconocidaenlaregiónporlaformación
permanentepersonal,culturalysocialdeniños,jóvenesyadultoscompetentes,
medianteunaofertaeducativaintegralyflexiblequerespondaalderechodeuna
educaciónparatodos,laparticipaciónylademocracia”..Partiendodeloanterior,la

1INSTITUCIÓN EDUCATIVAMUNICIPALANTONIO NARIÑO.Misión (enlínea)19,mayode2021
(consultada: 14, 05, 2022). Disponible en: https://guia-
narino.educacionencolombia.com.co/aceleracion-del-aprendizaje/INSTITUTO-EDUCATIVO-
MUNICIPAL-ANTONIO-NARINO-SEDE-PRINCIPAL-pasto-narino-i23664.htm .
2Ibíd.,p.1
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instituciónseproyectacomounaalternativaeducativaconprospectivadefuturo,
enlacualemergenaccionesencaminadasaelevarelrespetocomounvalor
transcendentalparalavida.

2.2MICROCONTEXTO

El análisis del microcontexto que se desarrolla a continuación, parte
esencialmente por apreciar elgrupo objeto de estudio,haciendo posible
contextualizaryaterrizardeformacoherentelasestrategiasformativasvinculadas
alashabilidadesmotricesquepretendenguiarse.LaInstituciónEducativaAntonio
Nariño,cuentacon diferentesgradosen labásicaprimaria,elproyecto está
pensadoparalosestudiantesdelgrupo4-1,elcualcuentacon40estudiantesy
susedadesoscilanentre7y9años,vivenconsuspadres,quienesatienden
diversos empleos como:trabajaren almacenes,moto taxi,taxistas,sastres,
docentes,etc.,razónporlacualelcuidadodelosniñosestáenmanosdelos
abuelosuotrosfamiliares.

Asímismo,enenfoquesocialyestructuraldelafamiliadentrodelmicrocontexto,
reflejalaincidenciadezonascuyoentornosocialsecomponeporbarriosdonde
sepresentanmuchaspandillasyguerrasentrebandos.Ahorabien,enelmicro
contextosetieneencuentalasrelacionespedagógicasquesedanlugaraconocer,
entenderyapreciarlaexperienciadeaprendizajeyelsentidológicodelapráctica
de la educación física para eldesarrollo de las habilidades motrices,a
continuación,undesglosedelasmismas:

 RELACIONESPEDAGÓGICAS

Estudiante–Estudiante

Laconvivenciadentro delgrupo en generalesbuena,pero en ocasionesse
presentanpequeñosgruposyaestructuradosdeamigosdentrodelsalónconlos
quenormalmenterealizansusactividades,dentro deestosgrupospequeños
existendiscrepanciasydiferenciasqueenmuchasocasionesterminanenriñasy
peleasquedisocianelgrupo.ActualmentelasituacióndepandemiaporCOVID19
permitetrabajarbajolaalternativavirtual,lacualpudieraservirdeobstáculopara
la promoción de actividades lúdicas recreativas que permitan mantenerel
adecuadodesarrollomotrizdelosniños,sinembargo,apesardesucomplejidad
selogrórealizardiferentesactividadesdetipodinámicasyrecreativas:canciones,
rondas,juegos didácticos que mantienen elsano esparcimiento,motivación,
alegría,etc.

Estudiantesmaestros-Docentetitular

Larelaciónquesetieneconeldocentetitularesmuybuena,fundamentadaenel
contactodirectoparacomunicarseconlosestudiantes,esquienestápendientede



21

lasclasesydispuestoacolaborar.Actualmentelarelaciónconeldocentetitular
eslademayorimportanciaenlainvestigación,debidoaqueenlasclasesvirtuales
eselguíadelosestudiantesmaestrosparalograruntrabajoarmónicoyexitoso.

Estudiantesmaestros-Administrativos

Larelaciónquesemanejaconlosadministrativosesbuena,porquemediantesu
colaboraciónestuvoprestadesdeelinicioparatrabajarlapropuestaconlos
estudiantesyhanmanifestadoquenohabráinconvenientesalahoradeprestar
losrecursospararealizaractividadescomolosonlosespacios,materialesysobre
todo elpoder compartir con los estudiantes. Durante la pandemia,los
administrativoshanpermitidoeltrabajoconlosestudiantesprestandoespacios
académicosparapoderrealizarlasactividades.

Estudiantesmaestros-Padresdefamilia

Conlospadresdefamilianosepudotenercontacto.

Estudiantesmaestros–Estudiante

Durantelaprácticapedagógicasetuvolaoportunidaddeconoceralgruposujeto
deestudio,enunprincipiolosestudianteserandifícilesdetratardebidoaqueno
estabanacostumbradosatrabajosdeeducaciónfísicaysoloatenerhoralibres,
pero en la medida en que se realizaba las clases fueron entendiendo la
importanciadetrabajarlashabilidadesmotricesbásicasydisfrutardelavariedad
deactividadesqueproponíanlosestudiantesmaestros.Enlaactualidad,los
estudiantessesientencómodosconelgrupodeinvestigadores,apesardequelas
clasessondemaneravirtual,tantolosalumnoscomolosinvestigadoreshan
logrado sobrellevarlas actividades de la mejormanera posible,tratando de
motivar la realización de actividades recreativas que integren los juegos
tradicionalesyselogreundesenvolvimientodelashabilidadesmotrices.

Estudiantes-Padresdefamilia

Sehapercibidoqueensumayoríalosestudiantessondefamiliashumildesyde
pocosrecursoseconómicos,perosonmuyafectuosos;sinembargo,lospadres
debidoaquetrabajannopuedenpasarmuchotiempoconsushijos,porlogeneral
sonfamiliareslosqueatiendenalgunasorientacionesestablecidasmediantelas
clasesvirtuales,loscualessemuestranreceptivosconlasactividadesrealizadasy
acompañanalosestudiantesdurantelarealizacióndelasactividadesplanificadas.

Estudiantes-Docentetitular

Eldocentetitularpeseanoserdeeducaciónfísicatienebuenacercamientoy
relaciónconelgrupo,yaqueconocemuybienasusestudiantes.Esunarelación
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cordialylosniñosmuestranrespetohacíasudocente,aunadoaelloseevidencia
elrespetoalasdiferenciasindividualesdelosestudiantes,semuestranreceptivos,
cordialesyafectuosos,buscanmejorarlosprocesosdeaprendizajesdesus
estudiantes,haciendoplaneacionesconestrategiassignificativasquepermiten
mejorarlaconcepcióneducativa.
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3.PROBLEMADEINVESTIGACIÓN

3.1DESCRIPCIÓNDELPROBLEMA

Elgrupodeinvestigadoresdurantelaprácticapedagógicatuvounacercamiento
directoconlosestudiantesobjetodeinvestigación,alolargodeesossemestres
seobservarondiferentescircunstanciasqueseexpresanacontinuación:Algunos
niñospresentandificultadeseneldesenvolvimientomotriz,como:realizarsaltos
conpocaaltura,almomentodecorrernoutilizanlosbrazos,haciéndolesperderel
equilibrio. Esto supone un problema trascendentalconsiderando que las
capacidades motrices básicas corresponden a una serie de acciones de
movimientolascualessedesarrollandesdeedadestempranas.Usualmenteestos
problemassepresentanenconsecuenciaalapocaatenciónqueseleprestaen
lasetapasdeldesarrollodelosinfantes,enlaescuelayhogar,teniendoencuenta
que eldesarrollo motoresfundamentalpara elcorrecto desenvolvimiento y
desempeñomotrizdurantesuvida,entalsentido,lamejorayeldominiodelas
habilidadesmotricesbásicasdebesercontinuoduranteelperiododelainfancia.

Deestamanera,durantelasactividadesrealizadasenlaclasedeeducaciónfísica
conlosniñosde4°gradoenlaprácticapedagógicarealizadaenlaInstitución
EducativaMunicipalAntonioNariñodelaCiudadSanJuanDePasto,sepudo
observardiferentes falencias relacionadas con la ejecución de acciones de
movimientocomolacarrera,elsaltoyloslanzamientos(habilidadesmotrices
básicas)quedeberíanserunascapacidadesmuybienfundamentadasenestas
edades.

Porotraparte,unodelossíntomasevidenciados,esladificultadquepresentanlos
niñosalcorrer,pueslohacensinutilizarlosabrazos,perdiendoelequilibro;otros
porsuparte,noefectúancorrectamentelafasedeapoyo,lacualserealizaal
momentodecorrer,enellasedebeaterrizarcontodalaplantadelpie,nuncacon
lapuntaoeltalón,alejecutarestahabilidadmotrizenactividadesdelaclasede
educaciónfísica.Sepuedeconsiderarquelaposiblecausadeestesíntoma,esla
incorrecta orientación de los patrones de básicos de la marcha en edades
tempranas.

Asímismo,otrodelossíntomasevidenciadosserelacionóconlahabilidadmotriz
delsalto,lamayoríadelosniñospresentanesadificultadevidenciadaenlas
actividadesdesarrolladasenlaclasetantoenelsaltodealtura,comoenlos
horizontalesyverticales;lasdificultadesquesepresentaronenlafasedeimpulso,
comoalmomentodenoextendercompletamentelapiernadeapoyo,noelevarlas
rodillaslosuficiente,nohaysuficientemovimientodebrazosyporúltimoenla
fasedecaídalospasospreviossondemasiadolargos,lascaderasmuyaltaso
muybajas.
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Conloanterior,seobservóquelosniñostratandesaltarsinimpulsoalgunoal
momentoderealizaractividadespropuestas,porloquenoalcanzanunabuena
fase de vuelo y alregresaralpiso lo hacen cayendo de manera brusca
golpeándoseymanifestandodolor;SepudohaberevidenciadoenunaPosible
despriorización delárea deeducación física en losestudiantesdela básica
primaria.

Porúltimo,durantealgunasclasesdeprácticapedagógica,seobservóque,al
momento delanzarlosbalonesyotrosobjetosdematerialdidáctico,no lo
ejecutabandeformacorrecta,esdecirquerealizabanmovimientosconfrecuencia
inestablesyestogeneróalgunasdificultadesenelagarre,conllevandoaquelas
actividadesfueranunpocomáscomplejasalnolograrelobjetivo,queesubicarel
elementoenundeterminadositio.Laposiblecausaquepuedepresentareste
síntomaeslaInadecuadaenseñanzaporpartedeldocentenocalificadoenelárea
deeducaciónfísicaparalaenseñanzacorrectadelanzamiento,recibimientode
balonesydemásobjetosdidácticosenlaclase.

Cuadro1.Síntomasycausasdelproblemadeinvestigación

Síntomas Causas

Los niños presentan dificultades al
momentodeejecutarlacarrera

Incorrectaorientacióndelospatrones
básicos de la marcha en edades
tempranas(Gateo)

Dificultades en los saltos,realizan la
acciónsinimpulso,nohaybuenafase
devueloyalcaersegolpean

Posible despriorización delárea de
educaciónfísicaenlosestudiantesde
labásicaprimaria.

Dificultades en el lanzamiento de
elementos como balones y otros
objetos delmaterialdidáctico de la
clase

Inadecuada enseñanza porpartedel
docenteno calificado en elárea de
educaciónfísica;enlorelacionadocon
lafasedeexploración,manipulacióny
lanzamientodeobjetos

3.2FORMULACIÓNDELPROBLEMA

¿Cómolosjuegostradicionalesmejoranlashabilidadesmotricesbásicasenlos
niñosdelgrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariñodela
ciudaddeSanJuandePasto?
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4.JUSTIFICACIÓN

Lashabilidadesmotricesbásicas,hacenreferenciaalamovilidaddelcuerpoal
realizaractividadesfísicascomonadar,correr,caminar,saltar,entreotras,quese
adquierenatravésdelaexperienciaysonimportantesparalossereshumanos,no
soloporqueayudanconelcrecimientosaludableenelaspectofísicoymental,
sinotambiénposibilitanlacreacióndevínculosafectivoshaciasuscompañeros,
familiaresydocentes.Caberesalarqueestánpresentesalolargodelavida,
especialmenteduranteeldesarrollo,ademássonfundamentalesparanuestras
funcionesdiarias,dondecadaserhumanorequieredeestetipodehabilidades,ya
queensutranscursosonvitalesparalaprácticadedeportes,juegosoactividades
delavidacotidiana. Enconsecuencia,lashabilidadesmotricesbásicasson
importantesporquesinestasnosepuedengeneranlasdestrezasmotorasno
lograríandesarrollarse,porelloesnecesarioqueseanincluidasenlaenseñanza
delosniños,paraqueenlaadulteznotengadificultadenpracticaractividades
máscomplejascomoconducir,pivotearunbalón,hacerunlanzamiento,entre
otras.

Enfuncióndeloanterior,sepresentanlosjuegostradicionalescomolaestrategia
pormediodelacualsepretenderesolverelproblema,debidoaqueniñosobtienen
unmejoraprendizajemediantetrabajoslúdicos.Esimportantetenerencuenta,
estosjuegosnosolosonimportantesporserpartedelaculturadelasociedad,
sino también vienen de generación en generación yporeso essignificativo
implementarlosparamantenerlatransmisióndeunlegadocultural,tambiénson
fundamentalesparaelcrecimiento delosniños,yaquecon estospractican
actividad física yalmismo tiempo desarrollan lashabilidadesmotricespara
comprenderlacoordinaciónoculomanual,equilibrio,entreotras.

Porúltimo,sepretendequeelefectodelainvestigaciónenlosestudiantes,se
evidencieensuformaciónintegral,destacandoelaspectomotrizmediantela
ejecucióndelashabilidadesmotricesbásicasconelgruposujetodeestudiocon
naturalidad,tambiénelaspecto axiológico esimportanteporqueseenseñara
mediante los juegos tradicionales una manera lúdica,además se permitirá
fortalecerenvalorescomo elrespetohacíalasreglasdejuego,lacolaboración,
apoyo,ayuda mutua,almismo tiempo se van fortaleciendo las habilidades
motricesenlaejecucióndelasactividades,esto paraquemásadelantelos
estudiantesnotenganproblemasalrealizaractividadescotidianas,entalsentido,
seplanteaunprocesoquesepretendellevarenlosdosañosdeinvestigación,
primeroobservandoelgruposujetodeestudioyposteriormenteactuandoconél,
siemprebuscandomejorarenlosresultados.



26



27

5.OBJETIVOS

5.1OBJETIVOGENERAL

Mejorarlashabilidadesmotricesbásicasatravésdelosjuegostradicionalesen
losniñosdelgrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntoniodelaciudad
deSanJuandePasto.

5.2OBJETIVOSESPECÍFICOS

Identificarlasdificultadesmotricesbásicasquepresentanlosestudiantesdel
grado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño.

Implementar los juegos tradicionales como estrategia pedagógica para el
mejoramientodelashabilidadeslocomotricesydeproyección-recepciónconlos
estudiantesdelcurso4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño.

Analizarla incidencia de losjuegostradicionalesen elmejoramiento de las
habilidadesmotricesbásicasenelgruposujetodeestudio.
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6.LÍNEADEINVESTIGACIÓN

Elpresente trabajo de investigación se encuentra inmerso en la línea de
investigación Corporaldelgrupo de investigación Cooper,considerando tiene
relaciónconelmovimiento,lamotricidad,locorporalyaspectosculturales,temas
fundamentales dentro delproceso de investigación propuesto,básicamente
porqueaportaalacomprensióndelanecesidaddedesarrollodelashabilidades
motricesbásicasdelosniñosparasuposteriordesempeñomotriz,aunadoaque
secomplementacon lapartedidácticaparalaenseñanzadelosestudiantesde
primaria.

Caberesaltarquelafinalidaddelgrupodeinvestigaciónradicaenaportardesdeel
campodelaPedagogíaelmovimiento,lasaludylacorporeidad,incentivarproceso
deenseñanzaaprendizajedelmaestroeincorporarelementosnecesariosparael
desarrollodesuformaciónprofesional;“Pretendiendoasídarrespuestaalas
demandasdelpresenteyelfuturoeninvestigación,docenciayextensión,locual
contribuiráaldesarrollodenuevoconocimiento”3.

Segúnloanterior,lapropuestadeinvestigaciónseinscribióenlalíneacorporal,
porqueeltemadeestudiosonlashabilidadesmotricesbásicasasumiendocomo
medioparasudesarrollolosjuegostradicionales.Delmismomodo,setieneen
cuenta elestilo de vida de las personas,mejorarsu salud,sus relaciones
personales,sushábitosymantenerlaculturaalpracticarjuegostradicionales;
todoestosehaceconelpropósitodeejecutarlosejerciciosdidácticos.

Asímismoaltrabajarconlapoblacióndeestudiantesdelgrado4-1,sedebetener
encuentaelcontexto,lasrelacionesdelosintegrantesdelgrupoylaformade
llevaracabo suintegración,deigualimportanciaaestaedadesvitallazos
amistosos.Losjuegosatrabajarenlasclasesdebenserestudiadosconcuidado
paraprevenirlesionesyaccidentes,yaqueenestaetapalosniñossuelenser
propensosapadecerdificultadesmotrices,deigualformaseesperaunamejora
de las mismas,logrando conciencia sobre higiene corporal,sus relaciones
personalesysocioafectivas,lograndomantenerlaculturaatravésdelosjuegos
tradicionales.Porúltimo,setendráencuentalaherramientapedagógicapara
lograrlaenseñanzaylaprácticaenlosinfantes.

3UNIVERSIDAD CESMAG.GrupodeinvestigaciónCOOPER.SanJuandePasto(enlínea)2018
(consultada:20,04,2022).Disponibleen:https://www.unicesmag.edu.co/grupos-investigacion/
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7.METODOLOGÍA

7.1PARADIGMA

Elparadigmaenelqueseubicalainvestigacióneselcualitativo,debidoasu
atencióndecomprenderlasaccionesyconductassociales.PorelloCreswellha
señalado,dentrodeesteparadigmanoesimportanterealizarunacuantificación
delarealidad,sino“elpoderinterpretarelcomportamientohumanofrenteala
realidad,enfocándoseenlosfenómenossociales,esdecirlasubjetividaddelas
personasdeacuerdoasusactitudesysusexperienciasdentrodesuentorno”4.
Unainvestigacióncualitativaayudaacomprendercomofuncionaundeterminado
grupo de acuerdo con sus acciones cotidianas.Porello,con elparadigma
cualitativosebuscaintervenirconlapoblacióndeniños,atravésdelosjuegos
tradicionales,sepermitegenerarhabilidadesmotricesbásicas,porestemotivoes
importanteentenderlaprácticaestosjuegosyelpropósitodesurealizaciónpara
mantenerunmayorimpactoenlosestudiantes.

7.2ENFOQUE

Elenfoqueenelcualestáinmersalainvestigacióncorrespondealcríticosocial,
permiterealizarunainvestigaciónencaminadaadoscamposdeacción,tantoen
locríticoporquepermitegenerarreflexionessobreelmanejodidácticodelas
habilidades motrices y la importancia que suelen otorgarle a los juegos
tradicionales,como enlo socialdondeseinvolucrandocentes,estudiantesy
familias.

Es asíque,Ortiz menciona en “La investigación crítica socialse intenta
desentrenar las pautas de conocimiento y las condiciones sociales que
contribuyen a la conformación de una determinada forma de pensaren la
realidad”5.Porconsiguiente,tenerunacercamientodirectoatravésdelapráctica
conlapoblaciónyasípoderintervenirenlasproblemáticasqueseevidencienenel
grupo,realizarunainvestigaciónendondeparticipenenconjuntoelgrupode
estudioylosinvestigadores.

7.3MÉTODO

Elpresenteproyectoseencuentrainmersodentrodelmétododeinvestigación
acción,conlacualsebuscaidentificarlosproblemasenelgrupoopoblacióny

4CRESWELL,John.InvestigaciónCualitativayDiseñoInvestigativo.7Ed.Documentoenprocesode
construccióntraduccióndellibrooriginaleninglésproductodelalíneadeinvestigaciónenjuventud
Doctoradoencienciassocialesniñezyjuventud.LosÁngeles:líneadeinvestigaciónenjuventud.
2012.p.46
5ORTIZ OCAÑA,Alexander.Enfoquesymétodosdeinvestigaciónenlascienciashumanasy
sociales.1ed.Colombia:EdicionesdelaU.2015.p.19.
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darlesoluciónamejoraresteproblemamotorconelgrupo4-1delainstitución
EducativaMunicipalAntonioNariño,unavezbuscartransformarlasatravésdelos
objetivosplanteadosenesteproyecto.Deahíque;sepuededefinirlainvestigación
-accióncomo:

Elestudiodeunasituaciónsocialparatratardemejorarlacalidaddela
acciónenlamisma.Suobjetivoconsisteenproporcionarelementos
quesirvanparafacilitareljuicioprácticoensituacionesconcretasyla
validezdelasteoríasehipótesisquegenerano dependetanto de
pruebas"científicas"deverdad,sinodesuutilidadparaayudaralas
personas a actuar de modo más inteligente y acertado.En la
investigación-acción,las"teorías"nosevalidandeformaindependiente
paraaplicarlasluegoalapráctica,sinoatravésdelapráctica6.

Significagenerarunprocesodeinclusióndelosparticipantesparaqueelproceso
de acción y la ejecución de las estrategias conducentes a disminuirlas
problemáticas,seanfuncionalesyotorguenmayoresoportunidadesparatodoslos
involucrados.En talsentido,la metodología reconoce la problemática y se
aproxima a planear acciones de intervención que procuren disminuir las
situacionesevidenciadas.

7.4TÉCNICASEINSTRUMENTOSDERECOLECCIÓNDEINFORMACIÓN

Alhablardelastécnicasylosinstrumentosderecoleccióndeinformaciónquese
empleóenlainvestigación,laobservaciónylaentrevista.Muchasvecesseinicia
untrabajosinidentificarquétipodeinformaciónsenecesitaolasfuentesenlas
cualespuedeobtenerse;estoocasionapérdidasdetiempoeinclusoaveces,el
iniciodeunanuevainvestigación.

Alrespecto,RojasSoriano,señalaalreferirsealastécnicaseinstrumentospara
recopilarinformación,lo siguiente;“Queelvolumenyeltipo deinformación-
cualitativaycuantitativa-queserecabeneneltrabajodecampodebenestar
plenamentejustificadosporlosobjetivosehipótesisdelainvestigación,odelo
contrariosecorreelriesgoderecopilardatosdepocaoningunautilidadpara
efectuarunanálisisadecuadodelproblema”7.Porello,esimportantequedentro
delainformaciónqueserecolecteparalainvestigacióncualitativaocuantitativa
esnecesariotenerpresentecualeslametaquesequierellegaraconseguirconla
investigación.

6ELLIOTT,John.Elcambioeducativodesdelainvestigación-acción.2ed.EstadosUnidos:Morata,
1993,p.88.
7ROJASSORIANO,Raúl.Guíapararealizarinvestigacionessociales,18ed.México:PlazayValdez.
1976.p.197.
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Porloanterior,esimportantecomprenderloqueseinvestigóyloqueselogró
conseguircon esto,además de la información que se requiere y silos
instrumentosqueseutilizaronycontribuyeronafortalecerlainvestigación.Es
fundamentaltenerpresente esta definición delautor,ya que la cantidad de
informaciónserávitalparalainvestigación,tambiénsedebesermuyobjetivoenla
cantidaddeinformaciónqueserecolecte.

Lastécnicasqueseutilizaronparalarecolectarlainformaciónenesteinforme,
sonlassiguientes:

7.4.1 Observación participante.Una de las técnicas que se utilizó con los
estudiantesdelgrado4-1fuelaobservación,paradefinirlasituacióndelproblema,
asícomo seesperadetectarlasfortalezasydificultadesquepresentacada
estudianteconrespectoalashabilidadesmotricesbásicas.

Según HéctorHuaman “la observación esun elemento fundamentaldetodo
procesoinvestigativo;enellaseapoyaelinvestigadorparaobtenerelmayor
número dedatos.Granpartedelacervo deconocimientosqueconstituyela
cienciahasidologradamediantelaobservación.Laobservaciónconstituyeun
proceso activo quetieneunsentido,unfinpropio”8.Porello,esuno delos
elementosnecesariosparadeterminarlasdificultadesquesepresentan,sepuede
detectarmuchasfalencias,paraestatécnicalo másimportanteestenerun
contactodirectoconelsujetoainvestigar,tambiénesimportanteobservarel
objeto de estudio mediante la situación que se presente,sin necesidad de
intervenirocambiarelmediodispuestoparaesto.

Visto lo anterior,se toma la observación para facilitar los procesos de
investigaciónydeestamanera,lograrafortalecerlosobjetivospropuestospara
estefin.

7.4.2Bateríadetest.Otratécnicaquefuedegranayudaenlapropuestade
investigación,eslabateríadetest,conlacualsepodráevidenciarcomosonlas
condiciones delgrupo aliniciary cuáles son los resultados alfinalde la
investigación.

EsimportantedestacarelconceptodeReneVargas,quelodefinecomo,“Varios
testsimples,peroconladiferenciadequeestospierdensuindependencia.Los
resultadosdecadaunodeellosseresumenenunvalorfinalúnico,locualhace
necesario transformarcada resultado en una escala de puntuación común
adecuada.Enestecaso,sepuededistinguirentreunabateríahomogéneayuna
bateríaheterogéneaaligualqueenlostestcombinados”9.

8HUAMAN VALENCIA,HéctorGuillermo.Manualde técnicas de investigación Conceptos y
Aplicaciones,2ed.Perú:IPLADEESS.A.C.2005.p.13.
9VARGAS,Rene.DiccionariodeTeoríaDelEntrenamientoDeportivo.1ed.Colombia:UNAM,2007,
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Labateríadetestesfundamental,debidoaquepormediodeestatécnicaesmás
factiblenotarlascondicionesconlasqueinicio elgrupo ycuálesseránlos
resultadosalfinalizar,yaquesonvariostestdediferentesejerciciosquebuscair
evidenciandoelprogresodelosestudiantesalmomentodequevanrealizandolas
actividadesqueselesasignen.

Porotrolado,seencuentranlosInstrumentosderecoleccióndeinformaciónque
enelcasodeestainvestigaciónseránlossiguientes:

7.4.3Diariodecampo.Eldiariodecampolepermitealinvestigadorconsignartodo
lo referente a sus actividades o acciones que realicen en elproceso de
investigación,de ahíque es importante tenerpresente que todo lo que se
desarrolleseaescritoparanoperderexperienciasqueayudanafortalecerla
investigación,deestamanerasellevóunadecuadoregistrodelainformación.

Eldiario de campo debe permitirle alinvestigadorun monitoreo
permanentedelprocesoqueobservaba,puedeserespecialmenteútil
sisellevaunasecciónde"memos”alinvestigadorenlaquetomanota
deaspectosqueconsideremuyimportantesparaorganizar,analizare
interpreta la información que está recogiendo.Un buen diario de
campoesunrecursoinsustituibleparacaptarlalógicasubyacentea
los datos y compenetrarse con la situación estudiada
Desafortunadamente,eldiario de campo es una herramienta de
trabajoquelosinvestigadoresutilizancadavezmenos,apesardeque
puedeconstruirunverdaderoradiografiadoprocesoderecoleccióny
contribuiraafinarsucapacidadanalíticadelproblema10.

Enesesentido,esimportantetenerpresentequeeldiariodecampoesuna
herramientaparaelinvestigadoryasíplasmartodoloquesegeneradentrodelas
diferentesactividadesquesedesarrollenengrupodeestudiantes,todoloquese
logreejecutarseráplasmadoeneldiario,dondelasexperienciasobtenidasenlas
diferentesaccionessepuededestacaraspectosnecesariosparafortalecerla
propuestadeinvestigación.

Conestasebuscóllevarunregistrodelovividoenclase,ademásseobtuvoun
ordendelprogresoquesevayavivenciandoeneltranscurrirdelainvestigación.

7.4.4Cuadernodenotas.Esteinstrumentofueimportanteenestainvestigación,
yaqueenélsedescribieronlosresultadosyevidencias,enlascualessemejoróen

p,34.
10TORO JARAMILLO,Iván Darío y PARRA RAMIREZ,Rubén Darío.Método y conocimiento:
metodología de la investigación:investigación cualitativa/investigación cuantitativa.1 ed.
Colombia:UniversidadEafit,2006,p.179.
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lassesionespropuestasporelinvestigadoryasínocometerlosmismoserrores
encadaclasepráctica,porlosiguientediceque:

Tambiénexisteelcuadernodenotasqueadoptalaformadelibretoque
elinvestigadorllevaconsigoconstantementeconelobjetodeanotar
sobreelterrenotodaslasinformacionesdatosreferencia,expresiones,
croquis,etc.,quepuedenserdeinterésparasuinvestigación.Los
cuadrosdetrabajosonunaformadepresentacióngraficasemejantea
lasplanillasconcasillasformadasporfilasycolumnasLosmapas
sirvenparaguiaralinvestigadorsobrelaubicacióngeográficadellugar
quevaaobservar11.

Esteotroinstrumento,permitetenerunaideamásrápidayconcretaconunasola
palabraofrase,lacualsepuedeplasmarenelcuadernodenotasqueserácomo
unaideaprincipal,notadelomásimportantequeseobserveencadaclase,se
tendránencuentatantoconsejoscomodatos.

7.4.5Listadecotejo.Es“uninstrumentoestructuradoqueindicalaexistenciade
rasgos, conductas, tareas, capacidades, acciones, procesos, habilidades,
conductas,etc.”12.Enesteinstrumentosecolocaunalistadecriteriosen los
cualessemidenlashabilidadesmotricesbásicastrabajadasenlabateríadetest,
comolosonelsaltoapiesjuntos,saltoenprofundidad,equilibrio,equilibrio
caminadoenlínearecta,lanzamiento,carrera,decadaunodeloscriteriosse
sacaranpuntajesyaseandedistancia,fuerza,tiemposegúnlorequieraelejercicio,
adicionalaestosedetallaranlascaracterísticasfísicasdelosestudiantescomolo
sonlaestatura,elpesoylaedad.

11Ibíd.,p.179.
12MORAGAVAZQUES,Luciano.UF1423-Recursosdelaprogramacióncultural.Colombia:IC.2015.
p.69.
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Cuadro2.Relaciónconobjetivoscontécnicas

Objetivos
específicos

Técnica Herramientas
Momento

dela
investigación

Identificarlas
dificultades
motricesbásicas
quepresentanlos
estudiantesdel
grado4-1dela
Institución
Educativa
MunicipalAntonio
Nariño.

Observación
Se utilizó la
observaciónpara
identificar que
dificultades
presentan los
estudiantes

Diario de campo y
cuadernodenotas.
Eneldiariodecampo
tendrá registro de lo
vivenciado en las
clases, así como
también en el
cuadernodenotasse
escribirán palabras
clavesylosdatosmás
importantes.

Listadecotejo
En esta herramienta
se colocarán las
diferentes
características físicas
de los estudiantes y
sus resultados frente
a cada habilidad
motrizevaluadaenla
bateríadetest.

Inicial
Bateríadetest

Seusaráesta
técnicaparaver
cómose
encuentrana
nivelmotrizlos
estudiantes.

Implementar
juegos
tradicionalespara
elmejoramiento
delashabilidades
motricesbásicas
conlos
estudiantesdel
curso4-1dela
Institución
Educativa
MunicipalAntonio
Nariño.

Observación
Se usará la
observaciónpara
identificar qué
impacto tienen
los juegos
tradicionalesala
hora de mejorar
las habilidades
motricesbásicas.

Diariodecampo

Setomaráregistrode
lasclasesobservadas.

Centralyfinal
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Objetivos
específicos

Técnica Herramientas
Momento

dela
investigación

Analizar la
incidencia de los
juegos
tradicionalesenel
mejoramiento de
las habilidades
motrices básicas
enelgruposujeto
deestudio.

Observación
Se usará la
observaciónpara
identificar qué
cambios ha
tenido el grupo
durante el
proceso de
investigación.

Diario de campo y
cuadernodenotas.
Eneldiariodecampo
setomaráregistrode
cada cambio que se
veenlosestudiantes,
asícomo tambiénse
anotará en el
cuadernodenotaslos
aspectos más
importantes
mejoradosyquefalto
porcorregir.

Listadecotejo
Conesteinstrumento
se dará nota de las
diferentes
características físicas
de los estudiantes y
sus resultados frente
a cada habilidad
motrizevaluadaenla
batería de test,
esperando esta vez
mejores resultados
frente a los que se
tomaron aliniciarla
investigación.

CentralyfinalBateríadetest
Se usará esta
técnica para ver
cómo se han
mejorado las
habilidades
motricesbásicas
durante el
proceso de
investigación.

7.5UNIDADDEANÁLISIS

Elgrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariñoestáconformado
por40estudiantes,deloscualesson25hombresy15mujeresqueoscilanen
edadesentre(7–9)correspondientesalosestratos0a3.Seevidencioquelas
actividadesmotricesdelosniñosnoseencuentrandesarrolladasdeacuerdoala
edad,existenciaprevalenciadeniñosconmovimientospocoequilibrados,faltade
coordinación,desplazamientosdeficientesydificultanenlossaltos,realidades
quepermitenasumirelgrupocomosujetosdelainvestigación.
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8.REFERENTETEÓRICOCONCEPTUALDELPROBLEMA

8.1CATEGORIZACIÓN

Cuadro3.SíntomasCategorizacióndevariablesdeinvestigación

HABILIDADESMOTRICESBÁSICAS

Locomotrices Proyecciónyrecepción

Carreras Saltos Pasar Recibir

 Lashabilidadesmotricesbásicas

López Martínez afirma que las habilidades motrices básicas son o son:“el
conceptodehabilidadmotrizenEducaciónFísicaconsideraunaseriedeacciones
motricesqueaparecendemodofilogenéticoenlaevoluciónhumana,talescomo
repta,anda,marcha,corre,trepa,gira,salta,lanza,recepcionar,etc.,clasificándolas
anivelepistemológicoencuantoasuniveldeadquisiciónevolutiva”13

Deigualmanera,LópezMartínezestableceque“Llamamoshabilidada
lacapacidadparahacerunacosa.Sobrelabasedeesteconcepto
tenemosquetenerencuentaqueelhombre,pormediodelmovimiento,
esplenamenteconscientedesuslimitacionesypuedeautoconocerse,
expresarseycomunicarseconelmedioquelerodeaalmismotiempo,
estableciendonivelesdeaprendizajessignificativosysatisfactorioscon
élmismo,conlosobjetosyconlosotros.Aestosmovimientostan
importantes para la expresión yla comunicación se los denomina
habilidades motrices básicas:rodar-reptar-gatear-deslizarse -
sentarse-caminar-pararse-correr-frenar-galopar-subir-bajar-
trepar-escalar-suspensión-balanceo-traccionar-agarrar-arrojar-
esquivar-empujar-recepción-pasar-saltar-patear-driblear,etc.14

OtradefiniciónaportadaporLópezMartínezinfierequelas“Habilidadesmotrices
básicas:Sonunconjuntodemovimientosfundamentalesyaccionesmotricesque
surgenenlaevoluciónhumanadelospatronesmotrices,teniendosufundamento
enladotaciónhereditaria(genética)”15.

13LÓPEZ,AlbertoyLÓPEZ,JoséLuis.EducaciónInfantil.Lashabilidadesmotricesbásicas.2015.
14Ibíd.,p.78
15BASCÓN,MiguelyPRIETO,Ángel.Física,Educación.EljuegoenEducaciónPrimaria.Revista
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 Lashabilidadesmotricesbásicaslocomotrices

Sánchez Bañuelos (1984)siguiendo a godfrey y kephard (1969)agrupa las
habilidades básicas en dos categorías:Locomotrices:son movimientos que
implicanelmanejodelpropiocuerpo(desplazamientos,giros,saltos)”16.

LópezMartínezafirma que lashabilidadesmotricesbásicassegún “Algunos
autoresqueaúnanenreferenciarlasHabilidadesMotricesBásicas,englobando
todaslasaccionesposiblesentresapartadosoáreasconcretas(RuízPérez,
1987):Locomotrices.Sucaracterísticaprincipaleslalocomoción.Entreellas
tenemos:andar,correr,saltar,galopar,deslizarse,rodar,trepar,etc.”17.López
Martínezafirmaquelashabilidadesmotricesbásicasson:

Eldesarrollodelashabilidadesbásicasesunobjetivoaalcanzarporel
profesoradodeeducaciónfísicadesdelaeducaciónprimaria,yaqueva
aserlabasedefuturosaprendizajesygestostécnicosenlosdiferentes
deportes.Dentrodelashabilidadesquieropresentarenesteartículoun
desarrollodelasqueutilizanlalocomocióncomosustratoprincipal,ya
quecualquieractividadfísicaodeportivaprecisadelmovimientoensus
diferentesacepciones.Además,planteounapropuestadetrabajopara
llevaracaboenelaula,siemprerespetandoeldesarrollopsico-evolutivo
delalumnado18.

CORRER:

Muñozafirmaque“Esunaformadelocomociónyunaampliaciónnaturaldela
habilidadbásicadeandarsedescribecomounpatrónenelqueunpieseadelanta
aotroyeltalóndelpieadelantadotocaelsueloantesdequelosdedosdelotro
piesedespeguendelmismo”19.

En este sentido losautoresEmilia García,María Luisa GardoquiyFernando
Sánchezdicenque:

Lahabilidaddecorrersurgenaturalmenteenlosniñosylasniñas,a

DigitalInnovaciónyexperienciaseducativas,2010,vol.37,p.1-8.
16Ibíd.,p.32.
17CIDONCHAFALCÓN,VanessayDÍASRIVERO,Erika.Aprendizajemotor.Lashabilidadesmotrices
básicas:coordinaciónyequilibrio.RevistaLecturas:EducaciónFísicayDeportes,2010,vol.1,no4,
p.29-36.
18TRUJILLO,F.Desarrollo de las habilidades básicas locomotrices.Revista digital,Lecturas,
EducaciónFísicayDeporte,2010,vol.142.
19MUÑOZ,LuísArmando.EducaciónPsicomotriz.Armenia:Kinesis,2003.4ed.p.116.
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tempranaedad,comounresultadoenlaevolucióndelashabilidadesde
locomoción,siendoelestadiofinaldelatransiciónentrelalocomoción
horizontalylavertical,yconstituyendounaprogresiónnaturaldela
marcha.Elaprendizajededichahabilidad,queseproduceatravésdeun
procesodeensayo-errorensufaseinicial,permitelaconstruccióndeun
patróndemovimientosmuyelemental,queprogresivamenteyenlos
añosposterioresseirárefinandohastaalcanzarelpatrónmaduro20.

Según,PérezRuizcitadoporJuanHernándezdice,“elcorreresunaformade
locomociónesunaampliaciónnaturaldelahabilidadbásicadelandar.Sedescribe
comounpatrónenelqueunpieseadelantaalotroyeltalóndelpieadelantado
tocaelsueloantesdequelosdedosdelotropiesedespeguendelmismo.El
factordistintivodelaaccióndecorreresunafaseenlaqueelcuerposelanzaal
espaciosinapoyarseenningunadelasdospiernas”21.

SALTAR

Gutiérrezmencionaqueelsalto es“laacción desaltar,básicamente,puede
efectuarseenlosdospiessimultáneamenteoconunsolodeellos.Lahabilidad
motrizdesaltartienemúltiplesvariantes,loqueproducealamotricidadhumana
unariquezagrandedemovimientos”22.

AsímismoMazóntambiéndiceque:

Saltar,esunahabilidadmotrizenlaqueelcuerposesuspendeenel
airedebidoalimpulsodeunaoambaspiernasycaesobreunoo
ambospies.Estadefinición decaráctergeneralincluyelosactos
motoresdenominadossaltoalapatacoja,saltoybote.Elsaltopuede
serhaciaarriba,haciaabajo,haciaadelante,haciaatrásolateral,en
cuantoaladirecciónsepuedellevaracabodediversasmanerastanto
ladireccióncomotipodesaltossonimportanteseneldesarrollodela
habilidadbásicadesaltar23.

EnelmismosentidoelautorSánchezBañuelosmanifiesta:“elsalto,implicaun
despeguedelsuelo,comoconsecuenciadelaextensiónviolenta,deunaoambas
piernas,elcuerpoquedamomentáneamentesuspendidoenelaire”24.

20GARCÍA FERNÁNDEZ,Emilia;GARDOQUITORRALBA,María Luisa.y SÁNCHEZ BAÑUELOS,
Fernando.Evaluacióndelashabilidadesmotricesbásicas.Madrid:Inde,2007.p.14.
21HERNÁNDEZ,Juan;VELÁSQUEZ yotros.La evaluación en educación física investigación y
practicaenelámbitoescolar.España.EdiciónGRAO.2004.p.116.
22GUTIERREZDELGADO,Manuel.Laeducaciónpsicomotrizeljuegoenlaedadescolar.Sevilla
España:EditorialWanceulen,1999.p.145.
23MAZONCOBO,Víctor.Programacióndelaeducaciónfísicaenprimaria.España:Index,2005,p.
119.
24SANCHEZBAÑUELOS.Basesparaunadidácticadelaeducaciónfísicayeldeporte.Barcelona:



39

Porúltimo,seubicaalaautoraAmeliaSánchezquienmanifiesta:“elsaltorequiere
unciertoniveldecoordinacióndinámica,sedebecomenzarconlarealizaciónde
pequeñossaltosverticalesparapasarmástardealossaltoshorizontales,alos
saltosprecedidosdeunacarrerapreviayalosmultisaltos”25.

 HabilidadesmotricesdeProyecciónyrecepción

Cidoncha,Díazconsideranquela:“Proyecciónyrecepción.Caracterizadasporla
proyección,mani¬pulaciónyrecepcióndemóvilesyobjetos.Estánpresentesen
tareastalescomolanzar,recepcionar,batear,atrapar,etc.”26

PASAR:

ConreferenciaaestahabilidadmotrizsecitaaDíazLuceaenlaqueseñalanque
''sonmovimientosencuyaacciónfundamentalsecentraenelmanejodeobjetos,
yestáncompuestospordospatronesmotricesbásicos;loslanzamientosy/o
pasarylasrecepciones''27.

RobsonValdanoSócratesmencionaque“eselmediodequesesirveunequipo
paraconvertirunjuegoindividualenunjuegocolectivo,elobjetivodeunbuenpase
esllevaralbalónaundestinoprevistoenelmenortiempoposible”28.

RECIBIR

Sánchez Noguera afirma que “la acción de recibirson ejecuciones de un
movimiento integrado,que en circunstancias diferentes en su configura
perspectiva,exige fluidezycoordinación de los diversos grupos musculares
específicamentedelórganotáctilmanipulativoylavisión”29.

Continuandoconeltemasedicequelahabilidadmotrizderecibires:“lahabilidad
motrizderecibirrequiereapartedelacoordinaciónmáximademovimientos,una
secuencia,espaciotemporalconcreto”30.

EditorialGymnos.p.140.
25SÁNCHEZ,Amelia.La carrera de velocidad:metodología de análisis biomecánico.Madrid:
LibreríasdeportivasEstebanSanz.2001.p133.
26CIDONCHAFALCÓN,VanessayDÍASRIVERO,Erika.Aprendizajemotor.Lashabilidadesmotrices
básicas:coordinaciónyequilibrio.RevistaLecturas:EducaciónFísicayDeportes,2010,vol.1,no4,
p.29-36.
27DÍAZLUCEA,J.Laenseñanzayelaprendizajedelashabilidadesydestrezasmotricesbásicas.
Barcelona.Inde.1999.p.25.
28VALDANOSÓCRATES,Robson.Enciclopediadelfútbol:técnicatácticaestrategia.Barcelona:Sol
90,1998.p.34.
29SANCHEZNOGUERA.Alberto.Orientaciónparalaprogramacióndelaeducaciónfísica.España:
Gymnos.1994.p.110.
30FROSTING,Marianne.Educacióndelmovimiento.BuenosAires:panamericana,1994.p.130.
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Jiménez,Arias,OsvaldoyAlbertomencionanque“recibirelbalónesaquellaquele
permite aljugadorcompleto dominio sobre éste,posibilitándole alequipo
continuarconlaposesióndelbalónyelavanceensusataques”31.

RobsonValdanoSócratesmencionaque“eselmediodequesesirveunequipo
paraconvertirunjuegoindividualenunjuegocolectivo,elobjetivodeunbuenpase
esllevaralbalónaundestinoprevistoenelmenortiempoposible”32.

Porúltimo,seubicaaFernándezGarcía,quienmenciona:

Larecepcióndeobjetostieneunsentidodeinclusiónenelentorno
cercano para poderutilizarposteriormente ese objeto según una
diversidaddefinesysumovimientolepermitedividirseen:Paradas,
referidasalmomentoenqueatrapamosalmóvilquedandoretenido
entrenuestrasmanos.Controles,cuandosinatraparelmóvilledejamos
fácilmentedisponibleparautilizarloenlaacciónsiguiente.Despejes,en
losquedesviamoslatrayectoriadelmóvil33.

8.2REFERENTEDOCUMENTALHISTORICO

Para diferentes autores elorigen delestudio deldesarrollo motoryde las
habilidadesmotricesbásicas,seremontanaladescripciónmismadebiografías
infantilesquefueronrealizadasapartirdelosaños1700.Aunqueesmuyprobable
quemuchoanteshayaexistidoalgúninterésporelestudiodeestascuestiones.Es
enestaépocaquesedenominaperiodoprecursor(1787-1928)que,lospadresde
laPsicologíadelDesarrolloseinstauraroncomolospionerosdelestudioinfantil
conobservacionesdetenidassobrelasconductasinfantiles,deestamaneraen
1787DietrichTiedmanncatalogólasconductasdurantelostresprimerosañosde
suhijo,destacandoladefinicióndelassecuenciasmotricesmáscomunestales
comoelagarreoelpasodelreflejoalmovimientovoluntario34.Apartirdelos
estudiosdeTiedmann,seempezaronareferenciarlosefectosdelaexperienciaen
laadquisicióndeloshábitosalimenticiosquefundamentaronlasbasesparael
análisisdelashabilidadesmotricesbásicas.

Aunquelosprimerosestudiosfueronimportantes,tuvoquetranscurrirmásdeun
sigloparaqueelestudiodeldesarrolloinfantilfueraconsideradoporpartedelos
yadenominadospsicólogosinfantiles.SeleatribuyeaDarwinensuartículode

31JIMENEZ TRUJILLO,Juan Osvaldo yARIAS,Elkin Alberto.Características delfútbolydel
futbolistainfantil:técnica,táctica,sistemasdejuego.Medellín.funámbulos.2017.p.55.
32VALDANOSÓCRATES,Robson.Enciclopediadelfútbol:técnicatácticaestrategia.Barcelona:Sol
90,1998.p.89
33FERNÁNDEZGARCÍA,E.DidácticadelaEducaciónFísicaenlaEducaciónPrimaria.Madrid.2002.
p.34.
34DELVAL,JuanyGÓMEZ,JuanCarlos.DietrichTiedemann:lapsicologíadelniñohacedoscientos
años.En:Infanciayaprendizaje,1988,vol.11,no41,p.9-30.
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1877sobresuhijopublicadoenlarevistaMind,elsurgimientodelarevitalización
delinterésporelestudiodelainfancia35.

Apartirdeloanterior,lospaidólogosdefinalesdelsigloXIXycomienzosdelsiglo
XX como Preyer(1909),Shinn (1900),Dearborn (1910)son considerados
precursores delestudio deldesarrollo motorinfantilporsu interés porla
ontogénesisdelosmovimientosinfantiles,aunquesusestudiossondecarácter
descriptivo con ciertaausenciadeun carácterriguroso ysistemático en las
observacionesydeexplicacióncausal.Esteperiodoprecursor,fuecaracterizado
porlaobservaciónydescripcióndetalladadelasconductasinfantilesdelosniños
máscercanosalosinvestigadores.Estetipodeorientaciónsepodríaconsiderar
enlaactualidadpocoaceptabledadalaposibilidaddesesgostantoenlaselección
delossujetosdeestudiocomoenlaspropiasobservaciones,loqueelevalas
dificultadesdegeneralizaciónimplícitasaestetipodeestudioscontanpocos
casos36.

Enlaetapamadurativaentre1928y1945,losinvestigadoresnorteamericanos
adoptaronlatesismadurativaquefuefundamental,yaquebuscabareconocerla
causa esencialresponsable de los cambios en las competencias motrices
infantiles.Losestudiosefectuadoscongemelostratarondeverificarestatesis
frenteaconceptostalescomoaprendizajeoimpactocultural.Estosestudios
fueronfundamentalesparadocumentaryanalizarelcarácteruniversaldeciertas
conductasmotricesinfantiles,dandoespecialénfasisenladescripcióndelos
productosdeldesarrollomotor.

LosprincipalesautoresdeestaetapafueronGesellyMcGraw,paraMcGraw37

(1946)elentrenamientodehabilidadesmotorasnoteníaningúnefectohastaque
sealcanceciertoniveldemaduración.Porsuparte,Gesell38 (1934)destacóel
papeldelamaduracióneneldesarrollodelacoordinaciónmotorainfantiltanto
globalcomofina.Suobra“MorfologíaevolutivaodelDesarrollo”sefundamentó
enunaseriedeprincipios,queactualmentesonconsideradosdeinteréscientífico.

Posteriora la segunda guerra mundialse generó un mayorinterés porel
aprendizajedehabilidadesmotorasdelaspersonasadultas,reduciendoelinterés
delosniños.FueronlasFacultadesyDepartamentosdeEducaciónFísicadelas
Universidadesamericanas,alemanasysoviéticaslasquesepreocuparondelas
habilidades motrices involucradas en los juegos ydeportes,delestudio del

35PÉREZPEREIRA,Miguel.DarwineaPsicoloxíaEvolutiva.Grial:revistagalegadecultura,2009,no
184,p.145-155.
36RUIZPÉREZ,LuisMiguel;LINAZAIGLESIAS,JoséLuisyPEÑALOZAMENDES,Ricardo.Elestudio
deldesarrollomotor:entrelatradiciónyelfuturo.En:RevistaFuentes,8,243-258,2008.
37MCGRAW,MyrtleB.Maturationofbehavior.En Manualofchildpsychology. JohnWiley&Sons
Inc,1946.p.332-369.
38 GESELL,Arnold;THOMPSON,HelenyAMATRUDA,Catherine.StrunkCol.Infantbehavior:Its
genesisandgrowth.1934.
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desarrollomotor.Estehechofavoreciólaaparicióndegruposdeinvestigadores,
que, utilizando técnicas cinematográficas, observaciones sistemáticas,
procedimientoskinesiológicosjuntoconlaaplicacióndelosmodelosdeestudio
emanadosdelaPsicologíaCognitivaydelProcesamiento delaInformación,
investigaroneldesarrollomotorinfantilhastalasedadespreviasalapubertad.

Enladécadadelos60,empezaronaaparecerconabundancialosestudiose
investigaciones sobre los Patrones Motrices Fundamentales.Elconcepto de
PatrónMotorFundamentaloBásicoesmuycomúnenlaliteraturanorteamericana.
TambiénsesuelenempleartérminostalescomoMovimientosFundamentales,
HabilidadesMotricesBásicasoKinesiologíaevolutiva,enlosquesedestacaban
losaspectosbiomecánicosdelosmovimientosinfantilesysuprogresiónevolutiva.
Autores como Cratty (1970),Getman (1952),Barsch (1965),Frostig (1970),
DelacatoyDoman(1959)oKephart(1979)enEstadosUnidossonrepresentantes
deestemovimientoperceptivomotor.EnEuropa,LeBoulch(1972,1978)oKiphard
(1975 y 1976)pueden serconsiderados como dos representantes de este
movimiento39.

FueBruner(1973)quienfundamentoelestudiosistemáticodelashabilidades
motricesinfantiles,asícomosuprocesodeconstrucción.ComoexpusoLinaza
(1984)“Brunerproponeanalizarlaacciónnosoloapartirdesusconsecuencias
sinotambiénenelprocesodeproducciónydecontrolqueelsujetotienesobrelas
propiashabilidadesenelmomentoderealizarlas”40.

No obstante,losmodeloscognitivosdeestudio deldesarrollo motorno han
estadoexentosdecrítica,yaquecomoindicaronHopkins,BeekyKalverboer41

(1993)lasestructurasdecontrolpropuestasporestosmodelossonensumayoría
hipotéticas,yenmuchoscasosarbitrariasensímismas,construidasporlos
propiosinvestigadoresparaafianzarsusobservaciones,sinfundamentarseen
ningúnprincipiofísicoobiológico.

A comienzo de los años 1980 elestudio deldesarrollo motorcomenzó a
reconceptualizarse.Estareconceptualización,comoindicaKeller(1992),supuso
queenelestudioyanálisisdeldesarrollomotorconviviesenenfoquesbasadosen
elcontrolcognitivodelamotricidadconlasnuevasideasecológicasbasadasenel
análisisdelosprocesosdinámicosdelacoordinación.

39KIPHARD,E.J.Earlyactivehealtheducationasanurgentteachingtaskforparents,kindergarten
andprimaryschools(author'stransl).DasOffentlicheGesundheitswesen,1975,vol.37,no4,p.224
-230.
40BRUNER,JeromeS.Organizationofearlyskilledaction.Childdevelopment,1973,p.1-11.
41HOPKINS,Brian;BEEKPeterJ.yKALVERBOER,AlexF.21Theoreticalissuesinthelongitudinal
study ofmotordevelopment.Motordevelopmentin early and laterchildhood:Longitudinal
approaches,1993,vol.7,p.343.
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Actualmente,ellenguajeylosconceptosdelasteoríasdelossistemasdinámicos
ydelasteoríasecológicas,parecenserdegranutilidadparaunsectordelos
investigadores deldesarrollo motory han generado interesantes líneas de
investigación.PerocomoindicaWhitall42(1995)ningunodeelloshasidocapazde
unaaplicaciónclaradelasposibilidadesdemodeladomatemáticoquelateoríade
lossistemasdinámicosofrece.

8.3REFERENTEINVESTIGATIVO

Elreferenteinvestigativo deesteestudio comprenderálaconceptualizacióny
descripcióndelasprincipalesinvestigacionesanivelinternacional,nacionaly
regional.

Referentes internacionales.A nivelinternacionalse encontró eltrabajo de
investigacióntitulado“propuestadeunprogramadeactividadesmotorasparael
desarrollodelashabilidadesmotricesbásicasenniñosde3a5añosdelnivel
inicialdelaunidadeducativasantana”,autoraMaríaEsperanzaPeñaBrito,año
2015estudiodeinvestigacióninternacionalUniversidaddeCuencaFacultadde
Filosofía,letrasycienciasdelaEducación.Carreradeculturafísica.Cuenca–
Ecuador2015.

EsteproyectosedesarrollóenNivelInicialdelaUnidadEducativaSantana,“Para
Guthrie(1997)lahabilidadmotrizesdefinidacomo“lacapacidad,adquiridapor
aprendizaje,de producirresultados previstos con elmáximo de certeza y,
frecuentemente,conelmínimodispendiodetiempo,deenergíaodeambas”43.

ContinuandoconlaideadeGuthrieLahabilidadmotrizbásicaeslacapacidadde
adquiriraprendizajeporexperiencias,elcualpermiteevolucionarlospatrones
motricesyhacerunaejecuciónenelmenortiempoposible,estousufructuadopor
losaprendizajesconstatesderealizarunoomáspatronesmotoresfundamentales
apartirdeloscualeselindividuopodrárealizarhabilidadesmáscomplejas.

EnestainvestigaciónquenacedelCentroEducativo“DanielRodasBustamantede
lashabilidadesmotricesbásicas.Empieza“Desdeelmomentodelnacimiento,el
desarrollomotorsigueunasecuenciadeterminada.Losmovimientosdelrecién
nacido,provocadosporelmedio,sonengranmedida18reflejoseinvoluntarios.A
medidaqueprogresaeldesarrolloymaduraelsistemanervioso,elniñoconsigue
controlvoluntariosobresumusculatura,ydeestemodolosmovimientosreflejos

42WHITALL,JillyGETCHELL,Nancy.From walkingto running:applyingadynamicalsystems
approachtothedevelopmentoflocomotorskills. Childdevelopment,1995,vol.66,no5,p.1541-
1553.
43PEÑABRITO,MaríaEsperanza.Andrade,JorgeAntonio.Propuestadeunprogramadeactividades
motorasparaeldesarrollodelashabilidadesmotricesbásicasenniñosde3a5añosdelnivel
inicialdelaUnidadEducativaSantana.TesisDoctoral.Cuenca,Ecuador:UniversidaddeCuenca,
2015.p.111.
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puedensersuprimidosoinhibidos”44.

Eneldesarrollodelserhumanolashabilidadesmotricestomangranimportancia,
llevándoloaunaevoluciónmotrizlacuallollevaatomarmayorresponsabilidaden
lasociedadencuanto asusejecucionesdemovimientosmáscomplejosen
cuantoalamotricidad.

Con referencia a esteproceso deinvestigaciones,seubica la aplicación del
programadehabilidadesmotricesbásicasparaeldesarrollodelapercepción
sensoriomotrizenniñosde5añosdelaI.E.I.Nº401MX-P NiñoJesúsDe
Qarhuapampa,Tambo-LaMar2017.BACH.AutoresAlfaroCuba,Elmer-Bach.
Valdivia Morales,Jefferson Jhereedy,año 2018 Universidad NacionalDeSan
CristóbaldehuamangafacultaddeCienciasdelaEducaciónEscuelaProfesional
DeEducaciónFísica.Ayacucho–Perú.2018.

Continuando con la investigación de Alfaro Cuba,dice que las Habilidades
motricesbásicas,“sonlascapacidadesadquiridasporelaprendizaje,derealizar
unoomáspatronesmotores,lascualesapartirdeellaelindividuopodrárealizar
habilidadesmáscomplejas.Asímismo lashabilidadesmotricesbásicasnos
permitenadesplazarnos,trabajar,jugar,relacionarnosenlasociedad”45.

Atravésdelashabilidadesmotricesbásicaslossereshumanosvantomandoun
rolmáscomplejoenlasociedadenvolviéndoseasíenactividadescomolosonel
juego,eltrabajo,etc.

Referentesnacionales.A nivelinternacional,seubicalainvestigacióntitulada:
fortalecimiento delashabilidadesbásicasmotorascorrer,saltarylanzarpor
mediodejuegostradicionalesenlosniñosyniñasde5a10añosdelaInstitución
EducativaSochaquiraAbajoSedeGuaquira-Guayata"Boyacá".AutoraÁngela
PatriciaBarreraGuerrero,año2014,UniversidadPedagógicaNacionalCentroValle
TrenzaLicenciaturaEnEducaciónFísicaDeporteYRecreación,Sutatenza2014.

Conrelaciónalprocesoevidenciadoporlosinvestigadores“Habilidadesbásicas
motoras:ParaGuthrie,citadopor(Rivero,2005)lahabilidadmotrizesdefinida
como"lacapacidadadquiridaporaprendizajedeproducirresultadosprevioscon
elmáximodecertezayfrecuentemente,conelmínimodispendiodetiempo,de

44 GUERRERO RODRÍGUEZ,Iliana.Desarrollodelashabilidadesmotricesbásicasatravésdela
culturafísicaydeportesenlosniñosde4añosdelcentroeducativo“DanielRodasBustamante.
TrabajodegradodeculturafísicayDeporte.CiudaddeLoja.áreadelaeducación,arteyla
comunicacióncarreradeculturafísicaydeportes.Loja–Ecuador,2015.
45ALFARO CUBA,ElmeryVALDIVIAMORALES,JeffersonJhereedy.Aplicacióndelprogramade
habilidadesmotricesbásicasparaeldesarrollodelapercepciónsensoriomotrizenniñosde5
añosdelai.e.i.nº401mx-pniñoJesúsdeQarhuapampa,Tambo-LaMar2017.Universidad
NacionaldeSanCristóbaldeHuamanga,Facultaddecienciasdelaeducaciónescuelaprofesional
deeducaciónfísica.Ayacucho–Perú,2018.
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energíaodeambas"46.Lashabilidadesmotricessevanpuliendoatravésdela
enseñanzalograndounmenordesgastedeenergíayejecución.

Porotraparte,seubicalainvestigación:fortalecimientodelashabilidadesbásicas
motorascorrer,saltarylanzarenniñosde6a11añosdelmunicipiodeguatequea
travésdelaeducaciónfísicaenambientesextraescolares.AutoraMónicaDelPilar
SánchezArévalo,Año2015,UniversidadPedagógicaNacionalCentroValleDe
TenzaLicenciaturaEnEducaciónFísica,DeporteyRecreaciónSutatenza,Boyacá
2015.

Enelpasardeltiempolashabilidadesmotricesbásicassevanfortaleciendo,como
sonlashabilidadesdecorrer,girar,saltar,et,porotraparte,estashabilidades
tambiénseadquierenporaprendizajeyesahídondeeltiempodecadahabilidad
sepulealgastarmenosenergíaensuejecuciónmotriz.

De la misma manera se toma la investigación propuesta didáctica,para el
mejoramientodelashabilidadesbásicasmotriceslanzaryatrapar,enniñosy
niñasdelgrado302deprimariaenelColegioIedRobertFrancisKennedyJornada
Tarde.AutoresJohnEdisonRomeroDíazÁngelGonzaloLemusVelasco,Año2015,
UniversidadLibreDeColombiaFacultadCienciasDeLaEducaciónLicenciaturaEn
EducaciónBásicaConÉnfasisEnEducaciónFísicaRecreaciónYDeportes.Bogotá
D.C.Octubre/2015.

Con relación alproceso evidenciado porlos investigadores las “Habilidades
básicasmotricesSonunconjuntodehabilidadesmotricesquesoninnatasenlos
individuos,yestasresultandelaevoluciónhumana,ylanecesidaddesobreviviren
elentorno,estassondecisivasenlamotricidadhumanayporelloesnecesario
tratarlasenlaeducaciónfísicabásica”47.

Lashabilidadesmotricesenlosniñosseencuentrandesdesunacimientoyestas
sevanfortaleciendoalpasardelosaños,estashabilidadeshacengranpartede
lasdecisionesdelamotricidaddelserhumano,porestarazónsonnecesariasen
lasactividadesqueproponeunlicenciadoeneducaciónfísica.

Referentesregional.Esimportantemencionarlosestudiosregionalesqueabordan
losjuegosrecreativoscomoalternativapedagógicaparafortalecerlashabilidades
motricesbásicas,autoresMaríaCristinaBravoCerón1KatherineStefaniaNausil

46BARRERAGUERRERO,ÁngelaPatricia.Fortalecimientodelashabilidadesbásicasmotorascorrer,
saltarylanzarpormediodejuegostradicionalesenlosniñosyniñasde5a10añosdela
InstituciónEducativaSochaquiraAbajosedeGuaquira-Guataya"Boyaca".2014.
47ROMERO DÍAZ,JohnEdisonyLEMUSVELAZCO,ÁngelGonzalo.Propuestadidáctica,parael
mejoramientodelashabilidadesbásicasmotriceslanzaryatrapar,enniñosyniñasdelgrado302
deprimariaenelcolegioIEDRobertFrancisKennedyjornadatarde.Bogotá:Universidadlibrede
Colombia,2015.p.192.
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Nasner2 Lizeth Katherine Quiroz Ávila3,año (2004).Agreda,E.Guía de
investigacióncualitativainterpretativa.SanJuandePasto:InstituciónUniversitaria
CESMAG.

Lashabilidadesmotricesbásicasjueganunpapelmuysignificativoen
lavidadelniño,sonrelevantesdurantelasetapasevolutivasdesu
crecimientopermitiendoeldesarrolloenlosaspectosfísico,cognitivoy
emocionaldandocomoresultadounhombre“integral”permitiendoque
elniñoseexpresedeformasegurahacialosdemás,contribuyetambién
adesarrollarsecognitiva,emocionalyafectivamente,permitiéndoles
entendersucuerpo,lasposibilidadesqueofrece,cómoexpresarsey
cómorelacionarseconelentorno48.

Duranteelcrecimientodelniñosonfundamentallashabilidadesmotricesbásicas
yapermitenunamaduraciónprofundaoespecificaencuantoasupartefísica,
cognitiva yemocionaldando como resultado un sercompleto elcualpodrá
envolverseconmayorfacilidadenlasociedad.

Partiendodeloanterior,seidentificanlosjuegospredeportivosdelatletismopara
elfortalecimientodelashabilidadesmotricesenlosniñosdegrado7-1dela
institucióneducativamunicipalsantabárbara,autoresJorgeMauricioCórdoba
Zamora,FrancoAndrésDomínguezMartínez,año2018,InstituciónUniversitaria
Cesmag,FacultaddeEducación,programadelicenciaturaeneducaciónfísica,San
JuandePasto.

“lashabilidadesmotricessonelementaleseneldesarrollointegraldelserhumano
yaqueestecomienzaporpatronesdemovimientoscomolosoncorrer,saltar,los
cuales pormedio de afianzamiento de movimientos pueden ayudaren la
adquisicióndenuevastareasmotricesmáscomplicadas"49.Correr,saltarson
unosdelospatronesdemovimientosloscualessefortalecenconlashabilidades
motricesbásicasparalograractividadesquerequieranmayordificultad.

Eljuego educativo para la enseñanza de las habilidades motrices acuáticas
básicas en niños de 4 a 6 años de la Escuela De Natación Centro De
AcondicionamientoFísicoZonaCardio,autoresEstebanChávezGuevara,David
AndrésGarcíaEscobar,NicolásLunaSantander.Año2017,instituciónUniversitaria
Cesmagfacultaddeeducación,programalicenciaturaeneducaciónfísica,San
JuandePasto.

48CERÓN,María;NAUSILKatherineyQUIROZ Lizeth.Losjuegosrecreativoscomo alternativa
pedagógica para fortalecerlashabilidadesmotricesbásicas.San Juan dePasto:Institución
UniversitariaCESMAG,2004.
49CÓRDOBA,Franco.Los juegos pre deportivos delatletismo para elfortalecimiento de las
habilidadesmotricesenlosniñosdegrado7-1delainstitucióneducativamunicipalSantaBárbara.
SanJuandePasto:InstituciónUniversitariaCESMAG,2018.
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Lashabilidadesmotricesbásicasson labaseestructuralparasedimentarel
procesomotormásaúnenedadestempranas,lacualeslaetapamáspropicia
para adquirir y desarrollar una habilidad específica”50.Las habilidades
estructuradasatempranaedadnosllevanaevolucionarunahabilidadmotriz
básicaqueseaespecíficacomoloessaltar,correr,etc.

8.4REFERENTELEGAL

Elmarco legalproporciona las bases sobre instituciones que construyen y
determinan la participación política dentro delentorno internacional,regional,
nacional.Enelsiguientetrabajosetieneencuentaelsiguientereferentelegal.

LaorganizaciónyproteccióndelosderechosdeprimerainfanciasegúnelArt.41
(UNICEF 2008)“establecedesarrollarplenamentesupersonalidad,habilidadesy
talentosdelosniños;demaneraquepuedenalcanzarsutotaldesarrolloyser
parte delproceso en una forma participativa”51.Se puede afirmarque el
movimientoeselreflejodenuestrodesarrollo,yalavez,construyetodaslas
habilidadesposterioresqueelniñovaanecesitar,poresoesimportantequeel
niñoexploreyvayaexperimentandoatravésdesucuerpo.

SibienesciertoqueenlaConstituciónPolíticadeColombianohayunareferencia
explícitaalaeducaciónfísica,noloesmenosqueésta,encuantoalapráctica,se
involucraeldeporte,larecreaciónyelaprovechamientodeltiempolibre,como
alternativaparaejercerestosderechosconsagrados.

Adicionalmente,elArt.67escontundentealestablecerqueelestadodebe“velar
porlaformaciónmoral,intelectualyfísicadeloseducandos”,locualseñalala
inevitabilidaddeunaeducaciónfísicaparaloseducandos.

Asímismo,enelámbitonacional,unreferentelegaleslaley115del8defebrero
de1994lacualpermiteconocerlaformaciónintegralparacontribuirnosoloala
formacióncorporalydelaparatolocomotorsinotambiénalaformacióndevalores
yayudaraldesarrollodehabilidadesdelpensamiento.”52 Permitenpotencializar
socialmenteelprogresoanivelnacionalsobrelamejoradelacalidaddevidade
losniños.

Cabedestacarqueeldocumentonacionalmencionadoanteriormente,constituye
unreferentefundamentalparalaenseñanzadedisciplinas,cuyoobjetodeestudio
esadoptarposturasymovimientosquefavorezcansucrecimientoymejoresu

50CHÁVEZ,EstebanyGARCÍA,Andrés.ElJuegoeducativoparalaenseñanzadelashabilidades
motrices acuáticas básicas en niños de 4 a 6 años de la escuela de natación centro de
acondicionamientofísicoZonaCardio.2017.
51CONVENCIÓN SOBRELOS DERECHOS DELA NIÑEZ.LaConvenciónInternacionalsobrelos
DerechosdelNiño.41artículos,2008.p.39.
52CONGRESODELAREPUBLICA.ley115.LeyGeneraldeEducación.Colombia,1994.p.65
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condiciónfísica.ElDesarrolloInfantilTempranoeslavíaquetieneunasociedad
para sentarbasesde equidad.”Eldesarrollo infantiltemprano se ha venido
posicionandoprogresivamenteenlaagendanacional,graciasalosavancesque
hayenelconocimientocientíficosobreelpapelclavedeestaetapaparael
desarrollohumanoyeldesarrollosocialytambiéndebidoalacrecientevoluntad
políticadelosgobernantesytomadoresdedecisión”53,elapoyoqueseobtiene
trasestosdocumentostienenlaviabilidaddeunbuendesarrollointegralpara
todoslossereshumanos,permitiendooportunidadesfuturosparalosniños.

Tambiénsonpertinentes,eldecreto 1860de1996–queestablecelashoras
lúdicasyorientalaorganizaciónyevaluacióndelcurrículo-ylaresolución2343de
junio 5 de 1997,que dicta orientaciones sobre lineamientos curriculares e
indicadores de logros para las diferentes Áreas Curriculares,entre ellas la
educaciónfísica.

 En referencia alPlan DecenalDe Educación54 en sus objetivos ymetas se
destacan los Numerales 3,4,7,8 y 9 que hacen referencia alpapeldel
conocimiento científico,la identidad nacionalen su diversidad étnica y la
promociónextraescolardelaciudadeducadoraconcalidad.

LaLey18155regulaelderechoalaprácticadelaeducaciónfísica,eldeporte,la
recreaciónyaprovechamientodeltiempolibreyestablecelaimplantación,el
fomento, patrocinio, masificación, planificación, coordinación, ejecución,
asesoramientoyprácticadelaeducaciónfísica(Art.1);larecreacióndelsistema
nacionaldedeporte,educaciónfísicayrecreación(Art.2);losobjetivosrectores
delEstadoparagarantizarsupráctica(Art.3);ladefinicióndelaeducaciónfísica
comounadisciplinacientífica(Art.10);reiteralaresponsabilidaddelcurrículopor
elMinisteriodeEducaciónNacional(Art.11);eldesarrollodelaeducaciónfísica
extraescolarcomocampodeintervencióndelsistema(Art.12);lainvestigación
científica yla producción intelectual(Art.13);losprogramasde iniciación y
formacióndeportiva,losfestivalesescolares,loscentrosdeeducaciónfísicaylos
juegosIntercolegiados(Art.14).

EstableceademásenlacreacióndelSistemaNacionaldelDeporte56laarticulación
deorganismosparapermitirelaccesodelacomunidadaldeporte,laeducación
física,larecreación,laeducaciónextraescolaryelaprovechamientodeltiempo

53 PINGILUPPI,Juliana.Derecho delbienestarfamiliarAvance jurídico casa editorial,31 de
diciembrede2019.p.15
54DUARTE,Jesús.LadebilidaddelMinisteriodeEducaciónylapolitizacióndelaeducaciónpública
enColombia:dosproblemasaenfrentarenelPlanDecenal.1996.
55MINISTERIO DEEDUCACIÓN NACIONAL.Ley181deenero18de1995:porelcualsedictan
disposicionesparaelfomentodeldeporte,larecreación,elaprovechamientodeltiempo
libreylaEducaciónFísicaysecreaelSistemaNacionaldelDeporte.Bogotá:ElMinisterio,1995.
56ESPINALRUIZ,DaríoJosé.Modelodegestióndelconocimientoparaelsistemanacionaldel
deporteenColombia.Expomotricidad,2015.
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libre(Art.46);losobjetivosdelsistema(Arts.47y48);laelaboracióndelPlan
Nacional,susobjetivos,instituciones,contenidos,convocatoria,organizacióny
plandeinversiones(Arts.52,53,54,55,56y57).

Enefectolaeducaciónfísicainvolucraparteintegraldelapersona,logrando
espontaneidad,creatividad,intuiciónqueserepresentanenvariaspersonalidades,
además,establecedemaneraparcialoenciertotipoporetapasdeedadquemás
tardeseiránconectandohastalograrunbuenmovimientomotriz.Esteprocesoes
partefundamentaldetodaslaspersonasconelfindeobtenerunmejordesarrollo
eneltema.

Además,esimportantetenerencuentalasdestrezasqueimplicanmovimientos
delcuerpocomolosbrazos,correr,caminaryotrasactividadesqueinvolucrena
losmúsculosmásgrandespararealizarestasactividades,seclasificanenfinas
como lo son,lasmanos,lasmuñecas,losdedos,lospies,en fin,obtienen
estabilidadyunamejorcoordinación.

Desdesudesarrollolosniñosformanparteimportanteennuestroentornosocial,
debidoaquetodoslosdocumentosynormativasquetenganrelaciónalbienestar
infantilseránapoyados,conelfindemejorarlacalidaddevida.

8.5REFERENTETEÓRICOCONCEPTUALDECATEGORÍASYSUBCATEGORÍAS

8.5.1Habilidadesmotricesbásicas

Habilidadesdeproyección–recepción

Sonaccionesmanipulativas,queimplicaneldominiodeunobjeto,paraejecutar
esta acción se requiere de una coordinación visualymanualsegún ellibro
“Caracterizadasporlaproyección,manipulaciónyrecepcióndemóvilesyobjetos.
Estánpresentesentareastalescomolanzar,recepcionar,batear,atrapar,etc.”57

porejemplo:unniñojugandoconunbalónalmomentolomanipulayestas
visualizansuobjetivo.

Porlotanto,eldesarrollodelahabilidaddelanzarhasidountemaimportantepor
suprecisión,distanciaylavelocidad,enelmomentodesoltarelobjetoevalúanla
capacidaddelanzamientodelosniños.Existenvariostiposdelanzamientoscomo:
lanzamientoporencimadelhombro,lateral,lanzamientodeatrásadelante.Esuna
formadepercepciónvisualyunaformaenlaquepodemosdescribirencómo
estamosforjandoestetipodeactividadesdentrodelconjuntodehabilidades
motrices.

57CIDONCHA,Vanessa.Aprendizaje motor.Las habilidades motrices básicas:coordinación y
equilibrio.agosto,2010.p,124
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Otrofactorimportanteeslacomparacióndelashabilidadesdegolpearsellevana
caboendiversosplanosymuydistintascircunstancias:porencimadelhombro,
laterales,deatrásadelante,conlamano,conlacabeza,conelpie,Eléxitodel
golpedependerádelaadaptaciónalamanodelobjeto.“Losmovimientosdelas
extremidadessuperioreseinferioresenlacarrerasonsimilaresalosquese
presentaenandar.Lacarreraparecealprincipio unamarcharápida,no hay
movimientoclaramenteobservableenquesuspiesdejendetocarelsueloyel
niñonocuenteconalgúnapoyo.Alprincipio,elpatróndelacarrerasecaracteriza
pormovimientospocoscoordinadoseinestables”58.

Porlotanto,Correresunahabilidadfísicayaqueeldesarrollolocomotorhumano
queapareceatempranaedad.Antesdeaprenderacorrer,caminarsinayuda
adquierelascapacidadesadicionalesnecesariasparaenfrentarsealasexigencias
delanuevahabilidad.Esdondeelpadredefamiliacumpleelrolimportanteenque
elniñomejoreyaprendaacorrerloqueestáhaciendomal.

Asícomocorrertienecapacidadesnaturalesqueelhombrellevarealizandodesde
quesepusodepiedefinitivamenteyconvirtióenpersonasquesoncapacesde
soportarunsistemaderelaciónconelmediodondevivía;yesenesainteracción
sistemáticadondesurgeeldescubrimientodelcorrer.Yasíayudadesdetemprana
edadamejorarestadestrezaycadavezcumpleconsuobjetivoporalgomás
complejohastaquelologran.

Porotraparte,laspropuestasproductivasqueseformalizancomodidácticas
tomancomoherramientalasdiferentesposibilidadesdelanzamientoyrecepción
(manosypies),ycomodiceDaFonsecasegún“eldesarrollomotorlosniñosentre
8y10añosseencuentranenlacuartafase(fasedepensamiento),dondeaparece
eltrabajoenequipo”59.Inicialmentemejoranlashabilidadesmotricestantopara
losniñoscomoparaeldesarrollodedichosdeportescorrigenlosmanejosde
lanzamiento,porelloesqueseproponerealizarplanesdidácticosymejorasísus
habilidadesmotrices,enelmomentoderealizarloobtengamejoríayunavanceen
ello.

Porende,esimportantedestacarloquenosdiceAntonioVera“Larecepciónparte
tambiéndelainteracciónyaquevadelamanoconelobjetivodeesteproyecto,ya
quepormediodeactividadesrelacionadasalashabilidadesbásicassemejorará
lodicho.”60,sesabequetodosemotivaaunestímuloelcualelserhumanotratará

58RODRÍGUEZ,S.HabilidadesMotricesBásicasenlosniñosyniñasdecincoañosdeedaddel
JardíndeInfanciaEloyParedes. TrabajodegradoparaoptaraltítulodeLicenciadoenEducación
Física.UniversidaddelosAndes,2007.
59DUQUEHERRERA,Jaqueline.Estrategiasparaeldesarrollodelapsicomotricidad.Antioquia.
CorporaciónUniversitariaLasallista.2013.p.20
60VERA,A.Incidenciadelashabilidadesmotricesbásicaslocomotorasdeproyección/recepciónen
eldesarrolloautónomodelpárvulo.InformedeSeminarioparaoptaraltítulodeProfesorde
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demejorarycorregirerroresmásenfocadoenlomovimientoytécnicapara
obtenerunmejorrendimientoenello.

Porconsiguiente,ManuelHurtado “Elconcepto de recepción son aquellos
movimientosquerequierenlaexistenciadeunlanzadoreimplicanlaacciónde
pararunobjeto,controlarlosinquenadieteloquiteodespejarlo.Puedeserde
lanzamientodirectooatravésdeunrebote,yseejecutanenlaposiciónestáticao
dinámica,caso este último más frecuente y que supone una acción más
compleja.”61 Esteconceptoesimportantetenerencuentaelmanejoyelcontrol
sobreaquellanzamientoyaquesecaracterizapordiversosfactoresqueharánque
laposibilidaddelanzarseabuenaono.

Porejemplo,laproyeccióneslarecepción,lacualvadelamanodelazaryaque
sinunlanzamientonosepodríaejecutarlarecepción,deigualformaestáesuna
habilidadmotrizbásica,estáconstadepodercontrolarunobjetoquevieneseade
unlanzamientoorebote.

Además,enellibrodeLosfundamentosteórico-didácticosdelaeducaciónfísica,
“SegúnPurificaciónVilladayManuelVizueteensulibroanteriormentecitado,
aclaranquelarecepciónvadelamanoconellanzamientodebidoaquesinun
lanzadornosepodríatenerlarecepción,porotrolado,estáacciónsepuede
realizartantoenmovimientocomodeformaestática,asícomosepuederecibirun
lanzamientoounrebote,elobjetivoesquedarseconelobjetoobalónquesea
lanzado”62.

Poresta razón las personas tienen una habilidad eficiente en una habilidad
determinada,ladestrezasedesarrollaporelaprendizajeyaseapropiooconotro
individuo,y que son destrezas de aprendizaje que pueden expresarse en
conductasdeterminadasencualquiermomentoenquesonrequeridasconun
mayoro menorgrado de destreza.Portanto,para desarrollartotalmente la
agilidadenlaacciónmotrizesnecesariodesarrollarestashabilidades,setratade
controlarunapelotau objeto aéreo o en reposo.Distinguimosdostiposde
recepciones:Recepciones propiamente dichas:Paradas,Controles,Despejes.
Recogidas:Elobjetoarecepcionarseencuentraparado.

Como segunda categoría seencuentran lashabilidadesdeproyección,estás
consisteneninvolucrarunapartedelcuerpoparasupropiomovimientoyeldeun
objeto.

EducaciónFísica,DeporteyRecreaciónyal gradodeLicenciadoenEducación.Valdivia-Chile:
UniversidadAustraldeChile,2011.p.236.
61VILLADA HURTADO,Purificación yCARRIZOSA,ManuelVizuete.Los fundamentos teórico-
didácticosdelaeducaciónfísica.Bogotá:MinisteriodeEducación,2003.
62Ibíd.,p263.
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“Las habilidades de proyección- recepción y manipulación son las que
básicamenteimplicanunapartedelcuerpoysuponenunesfuerzodecoordinación
yrelación entre la perspectiva visualdelmovimiento delobjeto yelpropio
movimiento.En este apartado podemos citarlas habilidades con pelotas u
objetos”63.SegúnloquehablanEulaliaBassedas,TeresaHugueteIsabelSobreen
sulibro,sepuedeinterpretarquelashabilidadesdeproyecciónimplicanunaparte
delcuerpo,requieren un esfuerzo de coordinación y una visualización del
movimiento delobjeto con su propio movimiento para realizaruna acción
determinada.

Ya que la recepción,aligualque ellanzamiento,esuna habilidad básica o
movimiento fundamental que evoluciona desde patrones elementales
manipulativoscomoalcanzar,tomaroagarrar,todosellosderivadosbásicamente
delReflejo,Eneldesarrolloyafianzamientodeestahabilidad,juegantambiénun
papeldeterminante factores como:la Coordinación Dinámica Generaly la
Coordinaciónmotriz.Porconsiguiente,todoslosmovimientosencaminadosala
recepcióndeobjetos,desdeposicionesestáticasodemovimiento,implicanuna
altaintervencióndecomponentesperceptivos,sobretodoanivelvisual.

Desdeentonceslahabilidadderecepcionarrepresentaunodelosgestosmás
difícilesdedominar,yaquealoselementosparticularesdecoordinaciónse
añadenfactoresespacio-temporalesdeapreciacióndedistancias,velocidadesy
trayectorias.

Estáclaroquelacarreraeslaaceleracióndelamarcha,seiniciaaltercerañode
vidayaloscincoañospresentalassiguientes“Caracterizacióndelashabilidades
básicasmotrices”64alternacoordinadamenteelbalanceodelosbrazos.Correpor
lalíneaLograpasarconestabilidadyfluidezenlalínearecta.Corresiguiendolas
señalesAsimilayejecutalasseñalesparaloscambiosdevelocidadenlacarrera.
Lanzalapelotaconlasdosmanoshaciaarribaylaatrapaantesdecaeralpiso
Lanzalapelotaconlasdosmanoshaciaarribaylaatrapaantesdecaeralpiso,
siguevisualmentelapelotaensurecorrido.
SegúnVillar,(2010).Afirmaque:lacarrearasurgecomounaaceleracióndela
marcha.Ypara“Correresunaformaenergéticadelocomociónyunaampliación
básicadelahabilidadbásicaandar.Segúnlosdosautoreslacarreraesaumentar
lavelocidadalaformabásicademovimiento,elandardeestemodosetieneun
desgasteenergético”65.

Poresocorreresunapartedeldesarrollolocomotorhumanoqueaparecea

63BASSEDASIBALLUS,Eulàliayotros.Aprenderyenseñareneducacióninfantil.Barcelona:Graó,
1998.
64PÁEZ,A.yotros.Incidenciadelaespecializacióninicialeneldesarrollodelapreparaciónfísica
generalenbasquetbolistasfemeninasmenoresdeQuito.RevistaLecturas:educaciónfísicay
deportes,2016,vol.20,no212,p.1-8.
65Ibíd.,p.49.
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tempranaedad.Antesdeaprenderacorrer,elniñoaprendeacaminarsinayuday
adquierelascapacidadesadicionalesnecesariasparaenfrentarsealasexigencias
delanuevahabilidad.Eldeportequeserealizaalcorrernosoloesexperimentary
desarrollarunanuevaactividadsinotambiénencuestionesdequeesunaforma
endondeelindividuo puedetocarelpiso esunaformadondeserealizala
coordinaciónestandodepie.

Porotraparte,lossaltossereconocencomo:

Unpatrónlocomotorenlacuallaextensióndelaspiernasimpulsaal
cuerpoatravésdelespacio.Elpatróndelsaltopuedeserdivididoen
cuatro etapas distinguidas:la posición de agachado preliminar,el
despegue,elvueloyelaterrizaje.Losautoresobservaronqueelsaltoes
unamodificaciónbastantecomplicadadelospatronesdelamarchayla
carrerapreviamenteestablecida.Elpatróndelsaltorequiereporparte
delniño un mayordesarrollo de la fuerza en ambas piernas para
impulsarelcuerpoalvueloyestabilidadparamantenerelequilibrio
duranteelactodesaltar66

Enprimerlugar,unahabilidadmotoraenelcuerposesuspendeenelairedebidoal
impulsodeunaoambaspiernasycaesobreunooambospies.Elsaltorequiere
complicadasmodificacionesdelamarchaycarrera,entrandoenacciónfactores
comolafuerza,equilibrioycoordinación.Lacapacidadfísicanecesariaparasaltar
seadquierealdesarrollarlahabilidaddecorrer.Sindudaelsaltoesunahabilidad
másdifícilquelacarrera,porqueimplicamovimientos,enlosqueeltiempode
suspensiónesmayor.

Además,esunahabilidadmotoraenlaqueelcuerposesuspendeenelairedebido
alimpulsodeunaoambaspiernasycaesobreunooambospies.Elsaltorequiere
complicadasmodificacionesdelamarchaycarrera,entrandoenacciónfactores
comolafuerza,equilibrioycoordinación.Lacapacidadfísicanecesariaparasaltar
seadquierealdesarrollarlahabilidaddecorrer.Sindudaelsaltoesunahabilidad
másdifícilquelacarrera,porqueimplicamovimientosmásvigorosos,enlosque
eltiempodesuspensiónesmayor.

Porlotanto,alsaltarlahabilidadquesedesarrollaenelcuerposesuspende
debidoaquelecuerpotomaimpulsoenambaspiernasyestascaenconlosdos
pies.Elsalto requiere complicadas modificaciones de la marcha y carrera,
entrando en acción factores como la fuerza,equilibrio y coordinación.La
capacidadfísicanecesariaparasaltarseadquierealdesarrollarlahabilidadde
correr.Sindudaelsaltoesunahabilidadmásdifícilquelacarrera,porqueimplica

66RODRÍGUEZ,S.HabilidadesMotricesBásicasenlosniñosyniñasdecincoañosdeedaddel
JardíndeInfanciaEloyParedes. TrabajodegradoparaoptaraltítulodeLicenciadoenEducación
Física.UniversidaddelosAndes,2007.p.32.
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movimientosmásvigorosos,enlosqueeltiempodesuspensiónesmayor.

Paralocualesimportantetenerencuentaquesaltarrequieredeunacontinua
planeaciónmotoraydesecuencia,habilidadesquenospermitenplanearyejecutar
movimientosparanavegardemaneraseguraennuestroentorno.Alsaltar,cuánta
energíasenecesitaparahacerloyaterrizar,planearsusmovimientosyluego
realizarelsaltoenlasecuenciacorrectayapartedeello.

Delmismomodoalmomentoderealizarestaseriedeactividadessemiraqueasí
seacondificultalaspersonasdesarrollantodaslasdestrezasLossaltossetrata
deunahabilidadmotoramáscomplejaquelamarchaylacarrera,porlotanto,el
desarrollodelsaltosedaráenformaposterioralasmismas.Almencionarsobre
lacomplejidaddedichahabilidad,existennumerososfactoresquesedebentener
encuentaparalaactividaddelsalto.

Sinembargo,secaracterizanporactividadesquetenganunmejormecanismo,ala
vezquepuedengenerardiferentestiposdetareasparasuaprendizaje.Enprimer
lugar,existeunacarrerapreviaalsaltoo,ensudefecto,preparaciónalmismo.Una
delassegundasfaseseslaqueconsisteeneldesplazamientodeello.

Porestarazónseobtieneunapropiedadimportanteenlapartedelanzamiento,
debidoaquecomosubcategoríadelaproyecciónseencuentraellanzamientoel
cualesunahabilidadmotrizbásicayselodefinecómoelactodearrojarunobjeto
yqueestesedesplaceeneltiempoyelespaciocomodiceWickstrom (1990).

Demaneraque“todasecuenciademovimientosqueimpliquenarrojarunobjetoal
espacioconunooambosbrazos”67.CitadoporMontoyaPeláezJoséensulibro
análisisdelacondiciónfísica.EnloanteriormentemencionadoJoséMontoya
mencionaqueWickstrom veallanzamientocomounaacciónqueimplicauna
seriedemovimientosallanzarunobjetoconunooambosbrazos,estahabilidad
motrizsedebeenseñaratempranaedaddebidoaquepuedeservirleaniñoensu
díaadía,sobretodoenlosdeportes.

9.PROPUESTADEINTERVENCIÓNPEDAGÓGICA

9.1TÍTULO

LOSJUEGOSTRADICIONALES,UNAHERRAMIENTADIDÁCTICAPARAMEJORAR

67MONTOYAPELÁEZ,JoséHarvey.Análisisdelacondiciónfísica,endosgruposdepersonasentre
los60a69años,unoquehaceactividadfísicaaeróbicasistemáticayotroquenolohace,enel
áreaurbanadelMunicipiodePopayán,Cauca.RevistaLecturas:Educaciónfísicaydeportes,2005,
no91,p.25.
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LASHABILIDADESMOTRICESBÁSICASENNIÑOSENBASICAPRIMARIA.

9.2CARACTERIZACIÓN

Losjuegostradicionalescomoestrategiapedagógica,permitenincorporaralos
estudiantesenelreconocimientodelacervocultural,alavezdegenerarrecreación
yelevareldesarrollodehabilidadesmotricesdentrodesupráctica.Elobjetivo
principaldelpresentetrabajodeinvestigaciónpermitemejorarlashabilidades
motricesbásicasenlosniñosdelainstituciónatravésdelaprácticadelosjuegos
tradicionalespropiosdelaregiónquepermitaapartedelalúdicaylarecreación
reconocerunaidentidadregional.

Porotraparte,elusodelosjuegostradicionalespermitióquelosestudiantesse
desconectenunpocodelarealidadvirtual,enelcasodelosalumnosobjetode
estudio,unodesusmayoresentretenimientossonlosvideojuegos,deestaforma,
elfomento delosjuegostradicionaleshacequeinteractúen con losdemás,
evidenciarmúltiplesmovimientos,conocermásdelaregión habrán sumentey
dediquensutiempoadistintasactividadesquelesimpliquepensaryactuardeuna
maneradistintaalaqueestánacostumbrados.Comobiensediceuncuerposano,
debecomplementarseconunamentesanayquemejorquelaprácticadeestos
juegosparalogrardichoobjetivo.

También,esmenesterdestacarelusodejuegostradicionaleslespermitanalos
educandosqueserescatelaculturanariñense,quepocoapocoseestáperdiendo,
quesepermitareviviresadiversiónquesefueapagandoconelavancedela
tecnología,diversiónqueestabacargadadeamigos,detardescompartidas,de
experienciasyquefuemigrandoaunmundovirtual,queafectaenciertomodoel
desarrollopsicológicoyobviamentelacondiciónfísicadelaspersonas.

Paraempezarconeldesarrollodelaestrategia,esimportanterealizarunreporte,
enelqueseclasifiquecuálessonlosestudiantesquetienendificultadesen
ejecutarlacarrera,cuálessonlosquepresentanfalenciasenrealizarsaltosy
cualespresentandificultadesenellanzamiento,quesonlasprincipalesfalencias
identificadas,esnecesariodestacarqueunestudiantepuedepresentardificultad
enunaomásdeestashabilidadesmotricesoquizáenningunadeellas,peroes
importanterealizarestaclasificaciónparaquecuandosevayanadesarrollarlos
juegos se sepa cuáles debe practicarcada estudiante de acuerdo a sus
necesidadesespecíficas.
Posteriormente,alaclasificacióndelosestudiantesrespectoasusfalencias,fue
necesariohacerunejerciciodeinvestigaciónencaminadoalaidentificacióndelos
principalesjuegostradicionalesdelaregión,paradelimitarcuálesdeellossirven
paramejorarypotencializarlashabilidadesbásicasmotricesdelosestudiantes
objetodeestudio.

Enestesentido,esnecesarioaveriguartodosobreunjuego;cómosedesarrolla,el
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númerodeparticipantes,lasreglasquetiene,laviabilidadderealizarloconniños
deedadesentre7y10años,lasherramientasoelementosquesenecesitanpara
jugarlo,suniveldemotivaciónyaceptaciónenlosniñosysobretodoenqué
medidaaportaalcumplimientodelaestrategiapropuesta.

Esimportantemencionarque,nosolosevanadesarrollarjuegosqueayudena
potencializarlashabilidadesen lasqueseidentificó mayoresfalencias,sino
tambiénotrosquepermitanelfortalecimientodelasdemáshabilidadesmotrices
básicas,yaqueelniveldedesarrollodelosestudiantesesdiferenteyalgunosque
no tienen debilidades en las destrezas anteriormente mencionadas,deben
fortaleceropotencializarlasdemáseigualmenteaquellosalumnosquehayan
fortalecidosusdebilidadesenlacarrera,elsaltoyellanzamiento,puedenpasara
fortalecerlasdemás.

Teniendoencuantaquesonjuegostradicionaleslosquesevanautilizar,se
respetalaformaenqueestossejuegan,paranoperdernidegradarsuidentidad
comoalgocultural,perosepuedenhaceralgunasmodificacionesdetalmanera
queconsuprácticasefacilitelaadquisicióndelashabilidadesmotricesque
interesen,perosinqueestaspequeñasadaptacionesdeljuegoafectenlaesencia
deljuego,queledaelcarácterdetradicional.

Unavezsehayahecholaeleccióndelosjuegosquepermitiránpotencializarlas
habilidadesenlasqueseidentificómayoresfalenciasytambiénaquellosque
permitiránfortalecerlasdemáshabilidadesmotrices,ysehayarealizado las
adaptacionescorrespondientes,vienelafasededesarrollodelosjuegos.

Eldesarrollodelosjuegosenlasclasesdeeducaciónfísica,paralaejecuciónde
estosesfundamentalcontarconunespaciofísicoenlainstitucióneducativaque
permitaeldesarrollodelaclasesininconvenientesniinterrupciones,además,es
vitalconseguirloselementosoherramientasnecesariasparadesarrollareljuego;
estasenlagranmayoríasonmuyeconómicasyseconsiguenenloshogaresde
losniños.Siesnecesariopedirelementosalosalumnos,sedebehacercon
anticipaciónyconconocimientodelospadresdefamiliaosolicitarlosalcolegio
paraquetodospuedanjugarsinningúncontratiempo.

Esimportanteantesdesacaralosniñosajugarqueselosdividaengruposde
acuerdoalashabilidadesquenecesitanpotencializarycadagrupotengauntutor
paraquecoordineeljuego,quehagaparticiparalosestudiantes,queobserveque
elejerciciosehagabienyconloslineamientosdadosysobretodoquecomience
aevaluarelprocesoycorregirfallasduranteeldesarrollodeljuego.Laconvicción
delniño deberá serque está jugando,que se está divirtiendo y de paso
aprendiendo.

Laestrategiaestádirigidaaestudiantesdelgrado4-1delaInstituciónEducativa
MunicipalAntonioNariñodelaciudaddeSanJuandePasto.Teniendoencuenta
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quesemantuvoenacercamientodirectoconlosestudiantesdelgrado4-1dela
instituciónenmencióndurantelaprácticapedagógica,selogróevidenciarque
algunos niños presentaban dificultades en eldesenvolvimiento motriz,estas
falenciasestuvieronrelacionadasprincipalmenteconlaejecucióndeaccionesde
movimientocomolacarrera,elsaltoyloslanzamientos.

Teniendoencuentaqueseestátrabajandoconniñosdeentre7y10añosdeedad
esimportantecomenzaraimplementarmetodologíasdeenseñanzadiferentes,
creativasyquedespiertensuinterés,queseanvistasporellosmásqueuna
obligaciónotarea,unaformadeaprenderparalavida,perodivirtiéndosealmismo
tiempo.

9.3PENSAMIENTOPEDAGÓGICO

Teniendo en cuenta la estrategia yelgrupo alque está dirigida,elmodelo
pedagógicoquesirviódebaseparalaimplementacióndelapropuesta,esel
constructivista.

Antesdeabordarelmodelopedagógicoconstructivista,esimportanteaclararque
enpalabrasdeSobrino,unmodelopedagógico“incluyelarelaciónexistenteentre
Contenido delaenseñanza,eldesarrollo delniño ylascaracterísticasdela
prácticadocente,pretendelograraprendizajesqueseconcretanenelaula,esun
instrumento de Investigación de carácter teórico,creado para reproducir
idealmenteelprocesodeenseñanza-aprendizajeysirveparaentender,orientary
dirigirlaeducaciónenuncontextoinstitucional”68 .

Hechaestaclaridad,sepasaabordarelmodelopedagógicoconstructivistaque
segúnGuerrero:

BasadoenlasideasdeautorescomoPiagetyVygotsky,entreotros,es
unodelosmodelosdemayoraceptaciónenlaactualidad,elcentrodel
procesoeselalumnoquienseconvierteenprotagonistadesupropio
aprendizaje.Elpapeldeldocenteeseldeorientador,identificandolas
necesidades de los estudiantes,promoviendo el desarrollo del
pensamientocrítico,creativoyreflexivoatravésdelplanteamientode
tareas ypreguntas que contribuyan a la resolución de problemas
auténticos.Elalumnoparticipaactivamenteyproponesoluciones,por
loqueadquierecadavezmayorautonomía69.

68SOBRINO MORRÁS,Ángel.Aportaciones delconectivismo como modelo pedagógico post-
constructivista.Propuestaeducativa,2014,no42,p.39-48.
69GUERRERO HERNÁNDEZ,JorgeAlberto.Losprincipalesmodelospedagógicosutilizadosenla
educación(enlínea).En:docentesaldia.com [s.l.]:31,mayo,2020(consultada:14,abril,2021).
Disponible en: https://docentesaldia.com/2020/05/31/los-principales-modelos-pedagogicos-
utilizados-en-la-educacion/
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Mediantelaanteriorcita,Ortizplanteaunpanoramainteresanterespectoalos
objetivos,los contenidos,la metodología yla evaluación dentro delmodelo
pedagógicoconstructivista,señalaque“elobjetivodelaenseñanza,desdeesta
posturaeseldequelosestudiantesconstruyanunconocimientosignificativo;
alcancen la comprensión cognitiva para favorecer elcambio conceptual,
considerando las condiciones emocionales,tanto deleducador como del
estudiante,para lograrniveles satisfactorios de adaptación alcontexto yun
adecuadobienestar”70.Respectoaloscontenidosestemismoautordestacaque
seesperaquelosestudiantesasimilenloscontenidospropuestos,losintegrenen
susestructurascognitivasygenerencambiosenlaformadeconcebirlascosasya
que,amenudo,constituyenunaampliacióndeloscontenidosqueantesposeían.

Teniendo en cuenta la estrategia propuesta se puede inferirque elmodelo
pedagógicoconstructivistaeselidealparajustificar,lamaneracomoestaserá
implementada.Enprimerlugar,porqueesunmodeloqueponecomoejecentralal
estudiante,nocomosujetopasivo,sinocomosujetoactivodesuaprendizaje,que
nosoloescuchaeldiscursodelprofesor,sinoqueactúa,poneenprácticaytoma
decisionesmientrasadquiereconocimiento,aspectoqueseresaltaconlapráctica
delosjuegostradicionales,dondeademásdejugarsedebeserunestratega,se
debebuscarlamaneradeganaroalmenosdarelmayoresfuerzoparacumplir
condichofin.

Además,conlaprácticadelosjuegos,elestudiantepocoapococomenzaraa
desarrollarlas habilidades motrices de manera autónoma y elprofesorse
convertirásoloenunorientadorparacorregirfallascuandoestassepresentenen
elproceso,estaesunadelascaracterísticasqueresaltanenelmodelo de
enseñanzatomadocomobase.

Entérminosdelaevaluación,lapropuestabuscamásalládeunabuenanota,que
losniñosdesarrollenhabilidadesmotricesparalavida,ademásdichaevaluación
estaráligadaaunaretroalimentaciónpermanentequepermitaqueelestudiante
realmenteaprenda,disfruteelprocesoydesarrolleunpensamientocríticodelos
saberesteóricosyprácticosderivadosdelaejecucióndelosjuegostradicionales.

Parafinalizaresteapartado,esnecesariodestacarqueelmodelopedagógico
constructivistaponedemanifiestoqueanivelmetodológicounadelasformasen
lasquesepuedeinvolucraralestudianteenlaadquisicióndelconocimientoesla
ejecución de ejercicios prácticos o juegos y es elpunto donde los juegos
tradicionalesseconvierten en una poderosa herramienta para quelosniños
aprendan,participenyalmismotiemposediviertan.

70 ORTIZGRANJA,Dorys.Elconstructivismocomoteoríaymétododeenseñanza.En:Redalyc.
SophiaColeccióndeFilosofíadelaEducación.CuencaEcuador:UniversidadPolitécnicaSalesiana,
2015,no.19.p.9.
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9.4REFERENTETEORÍCOCONCEPTUALDELAPROPUESTADEINTERVENCIÓN
PEDAGÓGICA

Enestepuntosevaapresentarunreferenteteóricocuyotemacentralsonlos
juegostradicionales,conelfindeabordarlosdeunamanerateóricaquede
absolutaclaridaddesudefiniciónapartirdediferentesautoresyperspectivas.

Antesdeabordarlosjuegostradicionalesesimportantepartirdelconceptobásico
dejuego,Ruizinfiereque:

Lamayoríadelosautoresconsideranqueeljuegoesunaactividad
innata,quesurgedeformanatural.Esatravésdeljuegocomolosniños
se relacionan con otros niños,con los adultos ycon su entorno,
aprendiendo portanto a desenvolverse con diferentes personas y
conociendo elmundo que lesrodea.A travésdeljuego losniños
exploranyaprenden,secomunicanporprimeravezconlosadultos,
desarrollansupersonalidad,fomentansushabilidadessociales,sus
capacidadesintelectuales,resuelvenconflictos,etc.71.

Lopropuestoporelautor,sindudadejaclaridaddelaimportanciadelosjuegos
paralosniños,yaquesonunaherramientafundamentalparaqueellosinteractúen
consuentorno,sediviertan,secomiencenaconocerasímismos,exploreny
desarrollenhabilidadestantofísicascomosociales.Enestesentido,losjuegos
tradicionales sirven como base que permite a los niños mejorardiversas
capacidades que además de involucraraspectos motrices también permiten
mejorardeficienciasenlashabilidadessociales,asícomoenotrosaspectos
determinantesparalacondiciónfísicayemocionaldelosniños.

Partiendodeloanteriornocabedudaqueunjuegotradicionalhacepartede
nuestracultura,queesunvínculoconnuestrasgeneracionespasadasyesuna
formadeexpresarunaidentidad,yunaformadevida.Losjuegostradicionalesse
hanpracticadosiempreenlugarescomoparques,enlaescuelayhastaenlacalle,
yaquesonmuyfácilesderealizaryconmaterialesqueestánalalcancede
nuestrasmanos,ademáspromuevendemanerasignificativalaintegraciónyel
compañerismo.

Colombiaesunpaísdiversoculturalmenteymuestradeesoesquetienediversos
juegos tradicionales,los cuales pueden variardependiendo de la región,sin
embargo,sepuededecirquehayjuegosquesonconocidosentodoelpaísy
quizáshansidoosonpracticadosporlamayoría.CastroyRoblesmencionanque

71RUIZGUTIÉRREZ,Martayotros.Eljuego:Unaherramientaimportanteparaeldesarrollointegral
delniñoenEducaciónInfantil.Proyectodegradodemaestroeneducacióninfantil, España:
UniversidaddeCantanabria,2017.p.46.



60

Algunosjuegostradicionalesquehanlogrado perdurarapesardel
tiempo[son]:escondite,rejoquemado,yermis,trompo,rana,golosa,
gallinaciegaponchada,aro,canicazo.Todosestosjuegosmencionados
anteriormentetienenunosobjetivosespecíficosqueconsistenencrear
espacios de integración social y fortalecer valores; también
acompañadosdeciertascaracterísticasquesebuscanalponeren
prácticacomo:fortalecerhabilidadesmotricesyladimensióncorporal72.

Lomencionadoporlosautores,destacaelvalordelapropuestaplanteadadonde
sebuscaatravésdelaprácticadelosjuegostradicionalesquelosniñosmejoren
lashabilidadesmotricesbásicas,asícomoelvalordeelevardentrodelospueblos
deColombiaelsentidoculturalyelrealcedelastradicionespopulares.

 USODEJUEGOSCOMOMETODOLOGIADEENSEÑANZA

Lasmetodologíasdeenseñanzahancambiadoeneltiempo,cadavezenmás
difícilcaptarlaatencióndelosestudiantesysobretodoesunretoquelosniños
seinteresendeverdadporaprender,alaluzdeesteproblemasehanideado
diversasformasparaimpartirelconocimiento,unadeellasesatravésdejuegos,
yaqueseconviertenenunaopcióninteresante,especialmenteparaniñoscomoa
losqueestádirigidalapresentepropuesta,yaqueunjuegosepercibecomo
diversión,integración,compañerismoycuandosereúnenesascaracterísticascon
laintencióndeenseñar,secuentaconunarmapoderosaparaquelosniños
realmenteaprendanodesarrollenunahabilidadqueeselpropósitobuscado.

Sonmuchaslasventajasdelusodejuegostradicionalescomometodologíade
enseñanzadentrodelasinstitucioneseducativas,Alfarosustentaque:

Todaslasinstitucioneseducativasdeberíanimplementarlosjuegos
tradicionalescomoestrategiapedagógicaparalaenseñanzadelos
niñosyniñaspuesenestaedad,eljuegoejerceunpapelfundamental,
beneficiando eldesarrollo de los niños.La implementación de los
juegostradicionalesenestaetapainfantiltieneventajas,puessehace
mássignificativoelaprendizajedelconocimientodelpatrimoniocultural
comoeldelasociedadenriqueciendosudesarrollopsíquico,físicoy
socialdelosniñosyniñas,ayudandocontundente,aundesarrollo
integralentodaslasdimensionesdeldesarrollo73.

UnadelascosasmásinteresantesadestacardelodichoporAlfaro,esqueeluso

72 CASTROVEGA,LeyneJudithyROBLESOLIVARES,KarinaAndrea.Juegostradicionalescomo
estrategiaparareestablecervínculosafectivosentrelosinfantesdelgradotransicióndelLiceola
AlegriadeAprender.TítuloLicenciaturaenpedagogíainfantil.Bogotá:CorporaciónUniversitaria
MinutodeDios.FacultaddeEducación,2018.p.36.
73 ALFARO SERNA,IsabelCristina.Losjuegostradicionalescomoestrategiapedagógicapara
fortalecerladimensióncorporalenlosniñosdelgradotransición.2017.
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de los juegos permite que un niño se desarrolle en diferentes dimensiones,
partiendodeestepunto,lapropuestaqueenestedocumentoseplanteaesta
direccionada con ese fin;, mejoren sus habilidades motrices básicas,
especialmenteaquellasdondeseidentificómayoresfalencias,peromásalláde
esosebuscaqueelniñoadquieraconcienciadelaprácticadelaactividadfísica
para gozarde buena salud,de equilibrio mentalyque también se adquiera
competencias;comolacorrectatomadedecisionesensituacionesdelavida
cotidiana,lacomunicaciónasertivaconelentornoyademássefortalezcanvalores
comoelcompañerismo,lahonestidad,seaprendadelfracasoyseloconsidere
comounaoportunidadparavolverintentarlo.

Enconclusión,estepequeñoreferenteteóricomuestralaidoneidaddeutilizarlos
juegostradicionalesdelaregión,paraquelosniñosmejorensushabilidades
motricesyengeneralquelogrenentenderquenohaymejorformadeaprender
quedivirtiéndoseenelproceso.

9.5PLANDEACTIVIDADES

9.5.1 Proceso metodológico.Con esta investigación se pretendió analizarel
contextoquesetienedentrodelgradocuatrounodeLainstituciónEducativa
AntonioNariño,endondelosestudiantesdeestecursoseránparticipesalahora
dedarsoluciónalproblemaplanteadoporelgrupodeinvestigadores,elcuales
mejorarlas habilidades motrices básicas,para esto también se tiene una
estrategialacualsonlosjuegostradicionales,paralograrestosepartirádesdela
planificaciónydesarrollodeactividadesconlascualessebuscacumplirconlos
objetivosplanteados.

Seimplementaron8planesdeclaseloscualesseaplicaronunoporsemana,
dentrodeestosseabarcaronlostemasquefueronelegidosenlacategorización
buscandodarsoluciónalproblemadeinvestigaciónyalosobjetivos,paraestose
piensaaplicarunaseriedetécnicaseinstrumentosademásdeherramientas
didácticasyestrategias,setrabajó mediantelosjuegostradicionalesyotras
actividadesquesepuedanaplicardemaneravirtualtratando demejorarlas
habilidadesmotricesbásicas.

Paralasprimerassesionesdeclase,sepiensatrabajarcon lashabilidades
locomotricesydentrodeestasseenfocaranlosplanesenloquesonlascarreras
ylossaltos,másadelantesetrabajaranlashabilidadesdeproyecciónenlas
cualesyasetrabajaranactividadesrelacionadasconobjetos,aquílosplanesde
clasesedesarrollarandepaseyrecepción,lasactividadesvanenfocadasala
poblaciónconlaqueseestátrabajando,ademássiempreseestáhaciendoénfasis
enresaltarlabuenconvivenciayreforzandosusvalores,dentrodeesassesiones
declasesevanaaplicarlastécnicaseinstrumentosderecolecciónlascualesse
tomarandatosimportantesqueserviránenelprocesodeinvestigación.
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9.5.2Procesodidáctico.Enelproyectosetrabajócon4subcategoríaslascuales
soncarreras,saltos,lanzamiento,recepción,paracadaunadeellasserealizaron2
planesdeclaseloscualescuentancon3momentos,faseinicial,fasecentraly
fasefinal,elestilodeenseñanzaserámandodirecto,asignacióndetareaso
enseñanzarecíproca,sebasaraeltrabajoenunmodeloconstructivistaporloque
las clases serán enfocadas en que los estudiantes maestros logren ser
facilitadoresparaquelosestudianteslogrendescubrirsupropioconocimiento
medianteinteracciones,lasprácticasypensamientosquetenganenlasclases.

Seesperaqueconeldesarrollodelasclasesseencuentrenlasfalenciasque
tenganlosestudiantesdelgrupodeestudio,asícomolosaspectosquesedeben
mejorarpara lograrcumplirlos objetivos planteados,asítambién proponer
actividadesacordesparaestapoblaciónybuscandoaplicarlassubcategoríasyla
estrategiapropuestasporelgrupodeinvestigadores.Paralosplanesdeclasese
tieneunordenyestándivididosentresmomentosloscualesseránexplicadosa
continuación.

Faseinicial:aquísedainicioconlaactividadfísica,setrabajanactividadesde
calentamientoparaactivarlosmúsculos,tambiénsetrabajaconlaparteanímica
paraquelosestudiantestenganunamotivaciónextraalmomentoderealizarlas
actividadespropuestas,enestafasetambiénseexplicaralasactividadesyeltema
atrabajarenlaclase.

Fasecentral:Enestayasevainvolucraalgrupodeestudioaltemaquesevaa
trabajar,esdecir,aldividirlaestrategiaendoscategoríasydossubcategoríasmás,
lafasecentral,setrabajaraconlasubcategoríaquecorrespondaacadaclase,en
estafasesevanatrabajarmásactividadesqueenlasotrasdos,porlamisma
razóntieneunaduraciónmáslarga.

Fasefinal:Enesteperiodoseharáunaretroalimentaciónconlosestudiantesdel
temahatrabajadoenlaclase,seusarálavueltaalacalma,estopararelajaralos
niñosyporúltimoselesagradeceráporlaasistencia.
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9.5.1Plandeactividades-plandeclase

PLANDECLASE–PROGRAMADELICENCIATURAENEDUCACIÓNFÍSICA

NOMBREDELCONTEXTOSOCIOEDUCATIVO
INSTITUCIÓNEDUCATIVAMUNICIPALANTONIONARIÑO

DIRECCIÓN TELÉFONO/CELULAR
Dirección:#A-,Cl.4Sur,Pasto,Nariño COORDINACIÓN:7226030

DESCRIPCIÒNDELAPOBLACIÒN
Estudiantesdegrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño

NOMBREDELCOOPERADOR MÓNICACABRERA
TELÉFONO/CELULARDECONTACTO 3146788013

UNIDAD
DIDÀCTICA:

Habilidadeslocomotrices
TEMÀTICAA

DESARROLLAR:
Carrera

SESIÒN:
(1)

HORA: 7:00a8:45 FECHA:
05/05/202

0

MOMENTOS
DESCRIPCIÒNDELASACTIVIDADES,VARIANTES,

MATERIALES.
ESTILODE

ENSEÑANZA
TIEMPO

ACTIVACIÓN

Parainiciarlaclaselosestudiantesmaestrossepresentarán
conlaclase,seharáunaactividadendondelosestudiantes
tambiéndiganunoporunosusnombres,edades,gustosylo
que esperan de la clase,una vez terminado esto se
proseguiráahablarsobreloquesetrabajaraenlasclases.

MandoDirecto

20
mi
n

NOMBREESTUDIANTES–MAESTRO(A):SEBASTIANCAMILOCERONCRUZ,LUISELVISCUEROPALACIOS,JESÚSALBERTOMARTÍNEZSOLÓRZANO

CORREOELECTRÓNICO:scceron.3486@unicesmag.edu.co CELULAR: 3046355193 SEMESTRE:(10)
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DESARROLLO
DELA

TEMÁTICA

Calentamiento:

Para iniciarcon lo práctico se realizarán actividades de
activaciónmuscular,alservirtuallosestudiantesmaestros
darán elejemplo ylosestudiantesdeberán encenderlas
cámaras y ejecutar los movimientos mostrados,estos
movimientosserándeformadescendenteempezandoporla
cabezayterminandoenlospies.

Bateríadetest:

enestaprimeraclaseselesrealizaraalosestudiantesun
testparamedirlascapacidadesconlasquecuentanaliniciar
eltrabajoconlosestudiantesmaestros

Posicióndelcuerpo:

Unavezlosestudiantesyaesténactivosselesenseñarala
posiciónadecuadaquedebenteneralahoradeejecutarla
carrera,como porejemplo que debe irbrazo y pierna
cambiada,asícomotambiénlaelevaciónderodillasyla
zancada.

¿Quiénllegaprimero?

Paraestaactividadlosestudiantesmaestroslespedirána
losestudiantesquecoloquenunconooalgúnobjetoquesea
notorioyden30pasosalfrenteyponganotrocono,los
estudiantessedeberánpararenelcononúmero1yaorden
delestudiante maestro la cualserá pitar,deberán salir

60min
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corriendohastaelcononúmero2,losestudiantesmaestros
deberánestarpendientesaverquiénesfueronlosprimeros
enllegar.

Tresesquinas:

Paraestaactividadlosestudiantesdeberánponerotrocono
formandountriánguloconlos2conosqueyaestaban,los
estudiantesalaordendelestudiantemaestro,deberánsalir
en velocidad alcono dela derecha ydespuésvolverde
espaldashastaelconoinicialparaalfinaldirigirsealconode
la izquierda, los estudiantes maestros deberán estar
pendientesdelosestudiantesquelleguenprimero.

ACCIÓN
FINAL

Fasefinal:

Para terminar,se agradecerá a los estudiantes porla
participación y se les hará un estiramiento de forma
descendente,paraestosevanaestirarlosmúsculosdel
cuello,losbrazos,porultimolaspiernas.

15min

OBJETIVODEAPRENDIZAJE COMPETENCIAAEVALUAR

Controlo formas y duración de movimientos en
rutinasrítmicassencillas.

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Tenerclaro el
concepto de
queescarrera.

Aplicar los
movimientos
correctosalahora
de ejecutar la
carrera

Tener la mejor
disposición a la
horaderealizarlos
ejercicios.
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OBSERVACIONES ESTRATEGIAEVALUATIVA
Aplicarnuevosejerciciosparamejorarlavelocidad
enlacarrera

FIRMADELESTUDIANTE:_________________________ FIRMADELTUTOR:_________________________

FIRMADELCOOPERADOR:________________________
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PLANDECLASE–PROGRAMADELICENCIATURAENEDUCACIÓNFÍSICA

NOMBREDELCONTEXTOSOCIOEDUCATIVO
INSTITUCIÓNEDUCATIVAMUNICIPALANTONIONARIÑO

DIRECCIÓN TELÉFONO/CELULAR
Dirección:#A-,Cl.4Sur,Pasto,Nariño COORDINACIÓN:7226030

DESCRIPCIÒNDELAPOBLACIÒN
Estudiantesdegrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño

NOMBREDELCOOPERADOR MÓNICACABRERA
TELÉFONO/CELULARDECONTACTO 3146788013

UNIDAD
DIDÀCTICA:

Habilidadeslocomotrices
TEMÀTICAA

DESARROLLAR:
Carrera

SESIÒN:
(2)

HORA: 7:00a8:45 FECHA:
12/05/202

0

MOMENTOS
DESCRIPCIÒNDELASACTIVIDADES,VARIANTES,

MATERIALES.
ESTILODE

ENSEÑANZA
TIEMPO

ACTIVACIÓN

Parainiciarlasclasesprimeroserealizarálaverificacióndel
audioycámaradelcomputador,debidoquelasclasesselas
harávirtualmente.

Calentamiento:

Serealizaráunestiramientoalosmúsculosdelaspiernas.

MandoDirecto

20min

NOMBREESTUDIANTES–MAESTRO(A):SEBASTIANCAMILOCERONCRUZ,LUISELVISCUEROPALACIOS,JESÚSALBERTOMARTÍNEZSOLÓRZANO

CORREOELECTRÓNICO:scceron.3486@unicesmag.edu.co CELULAR: 3046355193 SEMESTRE:(10)
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DESARROLLO
DELA

TEMÁTICA

1,2,3correr:

Seexplicaalosalumnoslaactividadarealizar,losestudiantes
repitenenvozaltaala1,2,3laactividadconsistiráenquien
llegadepuestosparamirarlavelocidaddelestudiante.

Movimientossobreelentorno

Sepidealosalumnosqueesténdepieyempiecenatrasladarse
deunlugaraotrocaminando,luegorealizarvariasposiciones
como andar en puntillas, carreras laterales, entre otras
posiciones.

Competencia:

Se realizará una competencia corta la cualelestudiante
encenderálacámarayseubicaráaladistanciaqueordeneel
estudiante–maestrodirigiendolaactividadconunconteodel1
al3paraqueelalumnoinicielapartidalograndomirarquien
llegadeprimero,segundoytercerpuesto.

RecreaciónDinámica:

Semiraránalosestudiantesvíainternet,ycadaestudiante
tendráunpañueloconelqueseataránaciertadistanciay
correránpor.Siconsiguecogerelpañuelodeprimerogritara
stopylosestudiantesdeberánpermanecerinmóvileshastaque
otrojugadorquededeprimero.Eljuegofinalizacuandoalguien
consiguedejarinmovilizados3estudiantes.

60min
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ACCIÓN
FINAL

Fasefinal:

Secomentaráalgrupodetrabajolaimportanciadelaactividad
queserealizóylosbeneficiosdetenerunabuenahidratacióny
seagradeceráporsuparticipaciónyasistencia.

15
min

OBJETIVODEAPRENDIZAJE COMPETENCIAAEVALUAR

Identificomiscapacidadesfísicasenlarealizaciónde
ejerciciosfísicosyjuegos.

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Tener
conocimiento
sobrelostipos
decarrera.

Emplear los
movimientos
correctosalahora
de ejecutar la
carrera.

Tener la mejor
disposición y
participaciónala
hora de realizar
losejercicios.

OBSERVACIONES ESTRATEGIAEVALUATIVA
Reforzarelvaloralatolerancia

FIRMADELESTUDIANTE:___________________________FIRMADELTUTOR:_________________________
FIRMADELCOOPERADOR:________________________________
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PLANDECLASE–PROGRAMADELICENCIATURAENEDUCACIÓNFÍSICA

NOMBREDELCONTEXTOSOCIOEDUCATIVO
INSTITUCIÓNEDUCATIVAMUNICIPALANTONIONARIÑO

DIRECCIÓN TELÉFONO/CELULAR
Dirección:#A-,Cl.4Sur,Pasto,Nariño COORDINACIÓN:7226030

DESCRIPCIÒNDELAPOBLACIÒN
Estudiantesdegrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño

NOMBREDELCOOPERADOR MÓNICACABRERA
TELÉFONO/CELULARDECONTACTO 3146788013

UNIDAD
DIDÀCTICA:

Habilidadeslocomotrices
TEMÀTICAA

DESARROLLAR:
Saltos

SESIÒN:
(3)

HORA: 7:00a8:45 FECHA:
19/05/202

0

MOMENTOS
DESCRIPCIÒNDELASACTIVIDADES,VARIANTES,

MATERIALES.
ESTILODE

ENSEÑANZA
TIEMPO

ACTIVACIÓN

Calentamiento:

Se realiza cada ejercicio durante 30 segundos cada uno,
pasandodeunmovimientoalsiguiente.Deberíaspoderterminar
larutinacompletaendosminutos.

Asignaciónde
Tareas

20min

DESARROLLO
DELA

DinámicaDelAro:
60min

NOMBREESTUDIANTES–MAESTRO(A):SEBASTIANCAMILOCERONCRUZ,LUISELVISCUEROPALACIOS,JESÚSALBERTOMARTÍNEZSOLÓRZANO

CORREOELECTRÓNICO:scceron.3486@unicesmag.edu.co CELULAR: 3046355193 SEMESTRE:(10)
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TEMÁTICA

Sedaráaconocerladinámicadelaactividadarealizar,se
solicitaráalosestudiantesquetenganunaroenlamano,conel
finderealizaractividadesdinámicasdesalto.

Movimientoslineales:

Sepediráalosestudiantesquetenganunespacioadecuadoel
cuallogrecaminaradecuadamente,pediralestudianteescuchar
lavozdemandoelcuallatendráelestudiantemaestropara
poderdesarrollarbienladinámica.Selepediralgrupoqlancen
elarohaciaarribaylograrquedardentrodelelquelogrehacerlo
alos3intentosganara.

Competencia:

Seiniciaexplicandolaactividad,losalumnosdeberántenersu
aroenlamano,locualseimaginaránqueesteseráuntimónde
unbarcoycuandoescuchenlavozdelestudiantemaestrodecir
“Tierraalavista”tendránquedejarelaroenelpiso,siguiendola
secuenciademovimientoqueseleseñale:saltoadelante,atrás,
adentro,afuera,conelpiederecho,etc.

Habilidades:

Seenseñarátécnicaslascualeslosestudiantesdebenmejorar,
primero setendrán queubicarfrentea la cámara,luego el
estudiantemaestrodaráinstruccionesparacomenzareljuego,
secontara1,2,3,4,5yelestudiantedeberácreardostécnicas
con un objeto de la casa elcualsirva para desarrollarla
actividadelprimeroenhacerloseráelganador.
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ACCIÓN
FINAL

Fasefinal:

Seexplicaráalestudianteloimportanciadeestasactividadesy
comosesientenalrealizarlas.

15
min

OBJETIVODEAPRENDIZAJE COMPETENCIAAEVALUAR

Ajustolosmovimientosdemicuerpoenla
manipulación
Deobjetos

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Tenerel
concepto
básicosobreel
salto

Emplearlos
movimientos
correctosalahora
deejecutarlos
saltos.

Tenerlamejor
disposiciónyla
mejoractitudal
realizarestas
actividades.

OBSERVACIONES ESTRATEGIAEVALUATIVA
Tratarsobrelaimportanciadelaperseveranciaenel
entornosocial.

FIRMADELESTUDIANTE:___________________________FIRMADELTUTOR:_________________________

FIRMADELCOOPERADOR:________________________________
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PLANDECLASE–PROGRAMADELICENCIATURAENEDUCACIÓNFÍSICA

NOMBREDELCONTEXTOSOCIOEDUCATIVO
INSTITUCIÓNEDUCATIVAMUNICIPALANTONIONARIÑO

DIRECCIÓN TELÉFONO/CELULAR
Dirección:#A-,Cl.4Sur,Pasto,Nariño COORDINACIÓN:7226030

DESCRIPCIÒNDELAPOBLACIÒN
Estudiantesdegrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño

NOMBREDELCOOPERADOR MÓNICACABRERA
TELÉFONO/CELULARDECONTACTO 3146788013

UNIDAD
DIDÀCTICA:

Habilidadeslocomotrices
TEMÀTICAA

DESARROLLAR:
Saltos

SESIÒN:
(4)

HORA: 7:00a8:45 FECHA:
26/05/202

0

MOMENTOS
DESCRIPCIÒNDELASACTIVIDADES,VARIANTES,

MATERIALES.
ESTILODE

ENSEÑANZA
TIEMPO

ACTIVACIÓN

Calentamiento:

Serealizacadaejerciciodurante20segundosconbalanceos
depiernaalternándolashaciaadelanteyatrás.Parafinalizar
elcalentamiento,subeybajatalones,asíactivarástambién
losdedosdelospies

MandoDirecto
20
mi
n

NOMBREESTUDIANTES–MAESTRO(A):SEBASTIANCAMILOCERONCRUZ,LUISELVISCUEROPALACIOS,JESÚSALBERTOMARTÍNEZSOLÓRZANO

CORREOELECTRÓNICO:scceron.3486@unicesmag.edu.co CELULAR: 3046355193 SEMESTRE:(10)
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DESARROLLO
DELA

TEMÁTICA

DinámicaDelaCuerda:

Losalumnossepondránfrentealacámara.Losestudiantes
seubicaránenposicióndegateo,luegocogeránlacuerday
harán5saltosasícadaestudianterepetiráestaactividadpor
4veceselquelogresaltarconlacuerdasinqueseleenrede
ycumplaconlasrepeticionesseráelganaron.

AgilidaddeSalto:

Sepediráalosestudiantesquecomiencenasaltardeuna
formaascendente.A lavozdelestudiantemaestro ellos
deberán primero realizar15 saltos de forma baja,luego
seguiránlossaltosmediosyaltosconelfindeverlaagilidad
delosestudiantes,elprimeroquelogrerealizarestaactividad
ganarauncincoporelesfuerzoenclase.

Variantes:

Losestudiantessostendránunacuerdaunaalturamedia,
luegodeberásaltarenella,osestudiantesatandojuntoala
cuerdadeberándar3vueltasycambiardeposición,ejemplo
deberáhacer5vecesel8unavezrealizadalaactividadelque
acabedeprimeroseráelganador

SaltoAlto:

Losestudiantesseubicaránfrentealacámaratendránque
tener6ladrillosaunaalturamediabajayqueellospuedan
saltarenlosladrillosrepetirelejercicio5veceselprimero

60min
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queacabeseráelganador.

ACCIÓN
FINAL

Fasefinal:

Se agradecerá a los estudiantes y los que participaron
voluntariamenteenlaactividad.

15min

OBJETIVODEAPRENDIZAJE COMPETENCIAAEVALUAR

Controlo formas y duración de movimientos en
rutinasrítmicasSencillas.

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL
ACTITUDINAL

Desarrollar
mejores
habilidades de
salto.

Tener mayor
tácticaalmomento
de realizar los
saltos.

Motivar a los
estudiantes a
desarrollar estas
dinámicas para
tener mayores
destrezas.

OBSERVACIONES ESTRATEGIAEVALUATIVA
Setratarádeincentivaralosestudiantesquetengan
unamayorsolidaridadtantoenelgrupodetrabajo
comoennuestroentorno.

FIRMADELESTUDIANTE:___________________________FIRMADELTUTOR:_________________________

FIRMADELCOOPERADOR:________________________________
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PLANDECLASE–PROGRAMADELICENCIATURAENEDUCACIÓNFÍSICA

NOMBREDELCONTEXTOSOCIOEDUCATIVO
INSTITUCIÓNEDUCATIVAMUNICIPALANTONIONARIÑO

DIRECCIÓN TELÉFONO/CELULAR
Dirección:#A-,Cl.4Sur,Pasto,Nariño COORDINACIÓN:7226030

DESCRIPCIÒNDELAPOBLACIÒN
Estudiantesdegrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño

NOMBREDELCOOPERADOR MÓNICACABRERA
TELÉFONO/CELULARDECONTACTO 3146788013

UNIDAD
DIDÀCTICA:

Habilidadesdeproyección
TEMÀTICAA

DESARROLLAR:
Lanzamiento

SESIÒN:
(5)

HORA: 7:00a8:45 FECHA:
02/06/202

1

MOMENTOS
DESCRIPCIÒNDELASACTIVIDADES,VARIANTES,

MATERIALES.
ESTILODE

ENSEÑANZA
TIEMPO

ACTIVACIÓN

Calentamiento:

Seempezaráatrotarenelsitio,despuésseharácírculosdelos
brazoshaciaadelante,círculodebrazoshaciaatrás,movimiento
debrazoarribayabajo,serealizarángirosdecintura.

MandoDirecto

20min

NOMBREESTUDIANTES–MAESTRO(A):SEBASTIANCAMILOCERONCRUZ,LUISELVISCUEROPALACIOS,JESÚSALBERTOMARTÍNEZSOLÓRZANO

CORREOELECTRÓNICO:scceron.3486@unicesmag.edu.co CELULAR: 3046355193 SEMESTRE:(10)
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DESARROLLO
DELA

TEMÁTICA

Dinámicaconlapelota:

Pedira losestudiantesquetengan una pelota en la mano,
participarenestaactividad,sepidealgrupodetrabajoque
camineconlapelota,elestudiantemaestrodaráinstrucciones
almomentodedetenerse.Pediralosestudiantesquehaganun
recorridoylacenlapelotahaciaarribalograndotirarla3vecesy
cogerlaenelaireyverlosreflejosquetendránylatécnicaal
lanzarla.

Destrezasadesarrollar:

Conestaactividadlosestudiantespodráncogerlapelotay
lanzarlahaciaarribaytendránqueaplaudirlasvecesquemás
sepueda,elestudiantequelogreobtenermayornúmerode
aplausosseráelganadordeljuego.

Competencia:

Cadaparticipanteabrelaspiernas.Laprimerapasaunapelota
por debajo de las piernas a quien está detrás y así
sucesivamente.Cuandolapelotallegaalaúltima,todaslas
participantesseagachanenelsueloylaúltimapasaporencima
detodascorriendoconlaspiernasabiertaspisandoenambos
lados.Elúltimoenllegarpierde.

Lanzamientodepelota:

Primerosediráalosestudiantesqueseubicanenunespacio
adecuado,elcualvanaempezaralanzarlapelota2veces,la

60min
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primeraelestudiantedeberáhacerlaconelbrazoderechoy
tratardecogerlaconunasolamanoenelaire,enelsegundo
lanzamientodeberántirarlaconelbrazoizquierdoelestudiante
quelogrecogerlapelotaconelbrazoderechoeizquierdoserá
elganador.

ACCIÓN
FINAL

Fasefinal:

Explicar al estudiante porque son fundamentales estas
dinámicasqueserealizanenestaclaseyagradecerporsu
asistenciaysuparticipación

15
min

OBJETIVODEAPRENDIZAJE COMPETENCIAAEVALUAR

Realizoposturascorporalespropiasdelastécnicasy
demovimiento.

CONCEPTUAL
PROCEDIMENT
AL

ACTITUDINAL

Desarrollar
destrezasdel
estudiantea
travésdel
lanzamiento.

Mejorarla
capacidadde
reaccióndel
estudiante

Mejorarla
metodologíapara
quelosestudiantes
logrendesarrollarla
agilidadde
lanzamiento.

OBSERVACIONES ESTRATEGIAEVALUATIVA
Seincentivaráalosestudiantessobrelaimportancia
delaresponsabilidad.

FIRMADELESTUDIANTE:_________________________FIRMADELTUTOR:_________________________

FIRMADELCOOPERADOR:________________________________
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PLANDECLASE–PROGRAMADELICENCIATURAENEDUCACIÓNFÍSICA

NOMBREDELCONTEXTOSOCIOEDUCATIVO
INSTITUCIÓNEDUCATIVAMUNICIPALANTONIONARIÑO

DIRECCIÓN TELÉFONO/CELULAR
Dirección:#A-,Cl.4Sur,Pasto,Nariño COORDINACIÓN:7226030

DESCRIPCIÒNDELAPOBLACIÒN
Estudiantesdegrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño

NOMBREDELCOOPERADOR MÓNICACABRERA
TELÉFONO/CELULARDECONTACTO 3146788013

UNIDAD
DIDÀCTICA:

Habilidadesdeproyección
TEMÀTICAA

DESARROLLAR:
lanzamiento

SESIÒN:
(6)

HORA: 7:00a8:45 FECHA:
09/06/202

1

MOMENTOS
DESCRIPCIÒNDELASACTIVIDADES,VARIANTES,

MATERIALES.
ESTILODE

ENSEÑANZA
TIEMPO

ACTIVACIÓN

Calentamiento:
Haremos elcalentamiento de los músculos de los brazos
durante2minconrotacióndelosbrazos,con3repeticiones.

MandoDirecto

20min

DESARROLLO
DELA

DinámicadelAro:
Laactividadsetratadequetodoslosalumnosseconectenvíaa 60min

NOMBREESTUDIANTES–MAESTRO(A):SEBASTIANCAMILOCERONCRUZ,LUISELVISCUEROPALACIOS,JESÚSALBERTOMARTÍNEZSOLÓRZANO

CORREOELECTRÓNICO:scceron.3486@unicesmag.edu.co CELULAR: 3046355193 SEMESTRE:(10)
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TEMÁTICA

internet,sepediráunaropequeñoparaestaclaseysetomara
unadistanciapropiapararealizaresteejercicio.Seexplicará
todalaactividadylaimportanciadeella.

LanzamientodeAro:
Primeroseescogerán2estudiantesporcada4minutos,los
estudiantescomienzanconunlanzamientohaciaarriba,luegoel
niñotendráquecogerelarosinquecaigaalpiso,setendránque
lanzar3veces,cuandoselleguealtercerlanzamientoelniño
tendráqueintentarmetersealarocuandoesteenaireyelque
logrehacerloganara.

DestrezasaDesarrollar:
sepretendequeelniñotrabajelashabilidadesfísicasyque
estascadadíaseanunpocomáscomplejasparaqueasítengas
mejoríaensutécnicaymayorfuerza.

ReconocimientoalEstudiante:
sebrindaráapoyoalestudiantemedianteelgrupodetrabajo,el
cualha logrado destacarse y se les brindara apoyo a los
estudiantes.

ACCIÓN
FINAL

Fasefinal:
sedaráunacharladelaimportanciadeestaactividadyseguirá
practicando

15
min

OBJETIVODEAPRENDIZAJE COMPETENCIAAEVALUAR

Aplicotécnicasdetensión,relajaciónycontroldel
cuerpo

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Desarrollar
técnicasde
lanzamiento.

Mejorarlas
técnicasy
velocidadde

Enseñaral
estudiantelas
técnicasde
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lanzamiento.

lanzamientoy
cuálessonlas
habilidadesque
desarrollan.

OBSERVACIONES ESTRATEGIAEVALUATIVA
Aplicarnuevosejerciciosparamejorarlavelocidaden

lacarrera

FIRMADELESTUDIANTE:___________________________FIRMADELTUTOR:_________________________

FIRMADELCOOPERADOR:________________________________
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PLANDECLASE–PROGRAMADELICENCIATURAENEDUCACIÓNFÍSICA

NOMBREDELCONTEXTOSOCIOEDUCATIVO
INSTITUCIÓNEDUCATIVAMUNICIPALANTONIONARIÑO

DIRECCIÓN TELÉFONO/CELULAR
Dirección:#A-,Cl.4Sur,Pasto,Nariño COORDINACIÓN:7226030

DESCRIPCIÒNDELAPOBLACIÒN
Estudiantesdegrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño

NOMBREDELCOOPERADOR MÓNICACABRERA
TELÉFONO/CELULARDECONTACTO 3146788013

UNIDAD
DIDÀCTICA:

Habilidadeslocomotrices
TEMÀTICAA

DESARROLLAR:
Recepción

SESIÒN:
(7)

HORA: 7:00a8:45 FECHA:
16/06/202

1

MOMENTOS
DESCRIPCIÒNDELASACTIVIDADES,VARIANTES,

MATERIALES.
ESTILODE

ENSEÑANZA
TIEMPO

ACTIVACIÓN

Calentamiento:

Paraestaclaseserealizaráuncalentamientoalritmodela
músicapreparadaporlosestudiantesmaestros

MandoDirecto

20min

NOMBREESTUDIANTES–MAESTRO(A):SEBASTIANCAMILOCERONCRUZ,LUISELVISCUEROPALACIOS,JESÚSALBERTOMARTÍNEZSOLÓRZANO

CORREOELECTRÓNICO:scceron.3486@unicesmag.edu.co CELULAR: 3046355193 SEMESTRE:(10)
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DESARROLLO
DELA

TEMÁTICA

Lanzaryrecibir:

Para esta actividad cada estudiante tendrá que buscaruna
pelotaoalgúnobjetoqueseleasemejeydeberálánzaloalairey
recibirlo,luegoalsueloyrecibirelreboteyporúltimoalapared
yrecibirlo,deberán hacerrepeticiones cada vez con mayor
fuerzaydistancia.

Antebrazo

Enestaactividadselesenseñaraalosestudianteslatécnicade
antebrazoqueseusaenelvoleibol,estodebidoaqueestaes
unadelasmejorestécnicasderecepciónquehay,paraesta
actividadcadaestudiantedeberáconseguirunbalónopelotay
tirarlo contra la pared yrecibirlo con la técnica que se les
enseño.

Toquedededos

Enestaactividadsenecesitaráelmismomaterialqueenla
actividadanterior,ladiferenciaesqueestavezseenseñaraalos
estudiantesarealizareltoquedededosqueesotradelas
mejoresformasderecepciónquehay.

Aplicandoloaprendido

Selespediráalosestudiantesqueintercalenlarecepcióncon
toquedededosyconantebrazoparamejorarsutécnica.

60min
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ACCIÓN
FINAL

Fase final:Se hará un estiramiento y unos ejercicios de
relajación.

15
min

OBJETIVODEAPRENDIZAJE COMPETENCIAAEVALUAR

Aplicotécnicasdetensión,relajaciónycontroldel
cuerpo.

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL
ACTITUDINAL

Conocerel
conceptode
recepción

Tenerunabuena
técnicade
recepcióncon
dedosycon
antebrazo

Tenerrespeto
porlaclase,por
locompañerosy
docente

OBSERVACIONES ESTRATEGIAEVALUATIVA
Mejorarlatécnicaderecepción.

FIRMADELESTUDIANTE:___________________________FIRMADELTUTOR:_________________________

FIRMADELCOOPERADOR:________________________________
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PLANDECLASE–PROGRAMADELICENCIATURAENEDUCACIÓNFÍSICA

NOMBREDELCONTEXTOSOCIOEDUCATIVO
INSTITUCIÓNEDUCATIVAMUNICIPALANTONIONARIÑO

DIRECCIÓN TELÉFONO/CELULAR
Dirección:#A-,Cl.4Sur,Pasto,Nariño COORDINACIÓN:7226030

DESCRIPCIÒNDELAPOBLACIÒN
Estudiantesdegrado4-1delaInstituciónEducativaMunicipalAntonioNariño

NOMBREDELCOOPERADOR MÓNICACABRERA
TELÉFONO/CELULARDECONTACTO 3146788013

UNIDAD
DIDÀCTICA:

Habilidadesdeproyección
TEMÀTICAA

DESARROLLAR:
Recepción

SESIÒN:
(8)

HORA: 7:00a8:45 FECHA:
23/06/202

1

MOMENTOS
DESCRIPCIÒNDELASACTIVIDADES,VARIANTES,

MATERIALES.
ESTILODE

ENSEÑANZA
TIEMPO

ACTIVACIÓN

Sedaráunagradecimientoalosestudiantesporhacerpartedel
proyectoyporparticiparenlasactividadesduranteeltiempo
quesehizoelestudio.

Descubrimiento
Guiado

20min

NOMBREESTUDIANTES–MAESTRO(A):SEBASTIANCAMILOCERONCRUZ,LUISELVISCUEROPALACIOS,JESÚSALBERTOMARTÍNEZSOLÓRZANO

CORREOELECTRÓNICO:scceron.3486@unicesmag.edu.co

CELULAR: 3046355193 SEMESTRE:(10)
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Calentamiento:
Para elcalentamiento se hará una serie de movimientos
descendentes iniciando en los músculos superiores para ir
bajandogradualmentehastacompletartodoelcuerpo.

DESARROLLO
DELA

TEMÁTICA

Test:
Aligualqueenlaprimeraclaseselesrealizaraelmismotesta
losestudiantesparavercómohanmejoradoensushabilidades
motricesbásicas.

O.O.A:Paraestaactividadsenecesitarádeunapelotayuna
paredconlacuallosniñosencenderánlacámarayjugaráneste
juego tradicionalcantando la siguiente estrofa cada que
recepcioneslapelota.Laestrofadiceasí“O.O.Asinmoverme,
sinreírme,sinhablar,tocandolaspalmas,delante,atrás,de
atráspara adelante,delante para atrás,remolino,torbellino,
mediavueltayvueltaentera.

Rebote:Paraestaactividadlosestudiantesdeberántenerun
balónounapelotaquerebote,laactividadconsisteenlanzarel
balónalsueloyrecibirloconunbuencontrolconlasmanos,
cadavezdeberánlanzarelbalónmásfuerteyrecibirloconun
buencontrol.

Frontón:paraestaactividadlosestudiantesdeberánteneruna
pelotayunaraquetaounobjetoqueseleasimile,puedeser
unatablaoalgúncuadernogrande,loquedeberánhaceres
lanzarlapelotacontralaparedyrecibirlaconlaraquetalas
máximasrepeticionesqueseanposibles.

60min

ACCIÓN Fasefinal:Paraterminarselesagradeceráalosestudiantes 15
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FINAL

porlaparticipación,selesharáunaretroalimentacióndetodo
loaprendidoyserealizaunestiramientoparadarporfinalizado
elprocesodeprácticaconlosestudiantes min

OBJETIVODEAPRENDIZAJE COMPETENCIAAEVALUAR

Aplicotécnicasdetensión,relajaciónycontroldel
cuerpo.

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

Tenerclaroel
conceptode
quees
recepción

Tenerunabuena
técnicade
recepcióncon
objetos.

Tenerlamejor
actitudalahora
dehacerlas
actividadesydar
elmejoresfuerzo
eneltest.

OBSERVACIONES ESTRATEGIAEVALUATIVA
Aplicarnuevosejerciciosparamejorarlavelocidaden

lacarrera

FIRMADELESTUDIANTE:___________________________FIRMADELTUTOR:_________________________

FIRMADELCOOPERADOR:________________________________
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9.5.4Evaluación.

DurantelainvestigaciónarealizarenlaInstituciónEducativaMunicipalAntonio
Nariño,sepretendellevaracabounprocesoevaluativobasadoentrescriterioslos
cualesson:conceptual,procedimentalyactitudinalparavalorareltemaqueseva
adesarrollarenlaclasedeeducaciónfísica.

Criterioconceptual:Enesteaspectosevaaevaluartodoslosconceptosbásicosa
transmitir,quepermitanunbuenconocimientodelafundamentaciónteóricapara
ejecutarunatécnicaadecuadadelashabilidadesmotricesbásicasseleccionadas
lascualesson:laslocomotricesenellasseencuentraelsaltoylacarrera;de
proyecciónyrecepciónquesonpasaryrecibir.

Criterioprocedimental:Setendráencuentatodoelprocesometodológicoyla
ejecución de las habilidades locomotrices de proyección y recepción
seleccionadas,estoserealizaráconlaimplementacióndelaherramientaeneste
casolosjuegostradicionales,asímismoseevaluarálatécnicayelprocedimiento
adecuado alahoradedesarrollarlasactividadesplanteadasen laclasede
educaciónfísica.

Criterioactitudinal:finalmenteseevaluaráelinterésyelempeñodelestudiante
paraadquirirnuevosconocimientosenlaclasedeeducaciónfísica,demostrando
actitudespositivasconsuscompañerosyconlosdocentes

9.5.5Recursos.Latabladelosrecursosesimportantedebidoaquesetieneun

ordendelosgastoseimplementosnecesariosparaproseguirconelproyecto.

Cuando se elabora una tesis,elpresupuesto es un elemento especialmente
importante,puesobviaralgunosgastos,opensarqueseresolverán“sobrela
marcha”,puedegenerarretrasosimportantesenlainvestigación,queredundarían
enquelatitulaciónsedemoreo,enelpeordeloscasos,noseconcluyalatesis.
Muchos de los gastos no deberán cubrirlos elestudiante,sino que pueden
gestionarseatravésdediversasvías,perodebenincluirseenelpresupuesto,ya
queestopermitiráunamejororganizacióndelostiemposylosprocedimientosa
seguir.
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10 ANÁLISISEINTERPRETACIÓNDERESULTADO

La emergencia sanitaria ocasionada porelvirus Sars-Cov2,ocasionó una
pandemiaanivelglobal,queafectóalapoblaciónengeneral,haciendoquese
implementaránmedidasparareducirlapropagacióndelvirus,entreellas,lasque
más destacaron fue eldistanciamiento obligatorio y los toques de queda
preventivos.Porestas razones,no se logró implementarla propuesta de
intervención pedagógica,ylos resultados de la investigación se presentaron
medianteunartículoquesedescribeacontinuación.

ESTUDIOSSOBRELASESTRATEGIASUTILIZADASPARAELMEJORAMIENTODE
LASHABILIDADESMOTRICESBÁSICASENLOSESTUDIANTESDEBÁSICA

PRIMARIA

RESUMEN

Este artículo parte delreconocimiento de la importancia de las habilidades
motrices,destacandoquesonindispensableseneldesenvolvimientodelosniños
durante su crecimiento yen elmantenimiento en la adultez de adecuados
procesos motrices que brinden mayor resistencia y mejoramiento de las
capacidadesfísicasenlasprácticasdeportivas.Partiendodeloanterior,sebuscó
desarrollaruna investigación cuyo objetivo fue revisarestudios sobre las
estrategias pedagógicas utilizadas para elmejoramiento de las habilidades
motricesbásicasenlosestudiantesdebásicaprimaria.Paracumplirconlo
anteriorfuenecesariorealizarbúsquedasexhaustivasenfuentesdeinformación
como:Scopus,ProQuest,Scielo,Redalyc,Dialnet.Losresultadosdelarevisión
permitieron determinarque la formulación de estrategia debe alcanzarun
equilibrio entre elsabery elhacer,buscando que eldocente se adentre
vivencialmenteenelentornoescolar,peroademásfundamenteensuplaneación
lametodologíadeaplicabilidadpartiendoporelreconocimientoindividualyglobal
delgrupodeestudiantes.Conlosresultadosobtenidosseconcluyóquelafigura
deldocentedeeducaciónfísicaesprimordialparaquedentrodeloscontextos
escolaressepropicienaccionesmotricesencaminadasalamaduracióndelas
capacidadesfísicasdelosestudiantes,ademásdeservirdepromotordentrode
lasfamiliasdelasactividadesquemejorseadecuenaldesarrollomotrizdelos
niñosconedadesescolares.

PalabrasClave:ContextosEscolares,DesarrolloMotriz,EstrategiasPedagógicas,
HabilidadesMotrices.

ABSTRACT
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This article is based on the recognition ofthe importance ofmotorskills,
emphasizingthattheyareessentialinthedevelopmentofchildrenduringtheir
growthandinthemaintenanceinadulthoodofadequatemotorprocessesthat
providegreaterresistanceandimprovementofphysicalcapacitiesinpractices.
sports.Basedontheabove,itwassoughttodevelopaninvestigationwhose
objectivewastoreview studiesonthepedagogicalstrategiesusedtoimprove
basicmotorskillsinelementaryschoolstudents.Tocomplywiththeabove,itwas
necessaryto carryoutexhaustive searches in information sources such as:
Scopus,ProQuest,Scielo,Redalyc,Dialnet.Theresultsofthereviewallowedusto
determinethattheformulationofstrategymustreachabalancebetweenknowing
anddoing,seekingthattheteacherentersexperientiallyintheschoolenvironment,
butalso bases the applicability methodology on its planning,starting from
individualrecognition.Andoverallgroupofstudents.Withtheresultsobtained,it
wasconcludedthatthefigureofthephysicaleducationteacherisessentialsothat
motoractionsaimedatthematurationofthephysicalabilitiesofthestudentsare
promotedwithintheschoolcontexts,inadditiontoservingasapromoterwithin
thefamiliesofthestudents.activitiesthatbestsuitthemotordevelopmentof
school-agechildren.

Keywords:SchoolContexts,MotorDevelopment,PedagogicalStrategies,Motor
Skills.
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11 CONCLUSIONES

 Es importante reconocer que, las habilidades motrices básicas son
fundamentalesparaquelosniñosrealicenlaborescotidianascomocorrer,
saltar,recibirylanzar.Esprioritariobuscarestrategiaspedagógicasparael
mejoramientodelasmismasenedadestempranas,teniendoencuentaquese
veninfluenciadasporelementosinternosyexternosqueguíanlamaduración
delniñoensuetapaescolar.

 Seidentificóquedentrodeloselementosinternosqueinfluyeneneldesarrollo
dehabilidadesmotricesdelosestudiantes,seencontróqueenbásicaprimaria
nocuentanconunprofesionaleneláreadeeducaciónfísica,loquedificultaba
elcorrectodesarrollodehabilidadeslocomotrices,proyecciónyrecesión,como
asuvezlaincorrectametodologíadetrabajodebidoaqueeldocenteno
cuentaconlosconocimientosespecializadosenestaárea.

 Los juegos tradicionales como herramienta pedagógica con una buena
complementación y una adecuada planificación elaborada a partirde la
necesidaddelosinfantes,permitiráquelapoblaciónobjetodeestudiomejore
notablemente las falencias referentes a las habilidades motrices que se
puedanpresentaraliniciodelproyecto.

 Reconociendoelpapeldeleducadorfísicodentrodesurolcomoinvestigadory
estratega,fueposibleconsumartambiénque,laestimulacióndeldocentea
travésdelosjuegostradicionalescomo estrategia pedagógica puedeser
primordialparacaptarlaatencióndeniñosenedadesescolares,yprocurar
garantizareldesarrollodesushabilidadesmotricesbásicas.

 Elartículo de revisión bibliográfica que se empleó como mecanismo de
recolección de información puede darconocerelsignificante aporte del
docente de educación física en edades escolares iniciales,donde se es
prioritarialaestimulaciónmotriz,peroconunaadaptaciónoptimayrecurriendo
aloteóricoyconceptualdelainvestigaciónrespectoadesarrollomotor.

 Deigualmaneraelartículoproductodelainvestigaciónrealizada,sirviócomo
unaherramientaparaelfortalecimientoteóricoycientíficodelestudiodel
desarrollodehabilidadesmotricesenniños,constituyendounantecedente
importantequecontribuyaalageneraciónfuturadeconocimientoeneláreade
educaciónfísica.
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12.RECOMENDACIONES

 Esnecesarioquesefortalezcaenlasinstitucioneseducativasactividadesde

estimulacióntempranaparaniñosenedadesescolares,yaqueestopuedeser

esencialeneldesarrollodehabilidadesmotricesbásicas,paraqueenotras

etapasvitaleslogrendesempeñarsedeformaidónea.

 Entalsentidoesimportantequeenlabásicaprimariasedesignepersonal

docentecalificadoeneláreadeeducaciónfísica,conlafinalidaddetratarde

contrarrestarladeficienteorientacióndelosestudiantesenedadestemprana;

teniendoencuentaqueenetapasdeescolarizacióninicialesdondemásse

debepriorizarlaestimulaciónmotriz.

 Esesencialqueseimplementen losjuegostradicionalescomo estrategia
pedagógicaenlasinstituciones,debidoaquepuedencontribuireneldesarrollo
de habilidades locomotrices,de proyección y recepción en los niños,
permitiéndoleselfortalecimientodeaspectossocialesyculturales,queles
facilitedesempeñarsecomoindividuosactivosencomunidad.

 Enestemismocontextosepuededeterminarque,losjuegostradicionales

tomangranincidenciaparalograrunbuenniveldedesarrollomotor,poreste

motivo esimportantequeeldocenteen su roldeinvestigadorclasifique

diferentestiposdejuegostradicionalesadaptadosparalaestimulacióndel

desarrollomotrizdesusestudiantes.

 Esnecesarioqueseinspeccionesobreelementosbibliográficosquepueden

serutilitariosalmomentodeinvestigartemasreferentesaldesarrollomotor,

paraqueconsecuentementeselogreunaconvenienteplaneaciónestructurada

enlospilaresquecontribuyanalprogresodelashabilidadesmotricesbásicas

enestudiantesquecursanlabásicaprimaria.

 Porúltimo,sesugierealauniversidadCESMAGque,desdesupapelactivoen

lainvestigaciónanivelformativopromuevadentrodesucontestoeducativoa

lasnuevasgeneracionessobreeldesarrollodeestudiosencaminadoshacialas

habilidades motrices básicas y los juegos tradicionales,reconociendo la

importanciadegestarnuevosidealesenelquehacerdeldocentedeleducador
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fisco.
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BATERÍADETEST
HABILIDADMOTRIZ DEFINICIÓN CRITERIOS PUNTUACIÓN

CORRER Cuandoelevaluadordela
indicación,elniñodeberá
desplazarsehaciaadelante
corriendo(estandocalzado),
tocarelconoqueseencuentra
alfrenteydevolversehastael
conodeinicio(distanciaentre
conos:18metros).

*Losbrazossemueven
(adelante-atrás)describiendo
unarcodesdeloshombrosy
estánflexionados
aproximadamente90ºyen
oposiciónalaspiernas.

0-1

*Eltroncoestálevemente
inclinadohaciaadelante.

0-1

*Lapiernadeapoyoseflexiona
enunmovimientode
amortiguación,seacortael
tiempodeapoyoyseproduce
unamayorpropulsión.

0-1

*Lapiernaqueretornaesmás
flexionadayelpieseaproxima
alosglúteos.

0-1

*Breveperiodoenelqueambos
piesnotocanelsuelo(fasede
vuelo).

0-1

Total:0-5

SALTAR
SALTOHORIZONTAL Detrásdeunalíneademarcada

enelpiso,elniñoestará
ubicadoconlospiesseparados
alaanchuradeloshombros,ya
laindicaciónsaltaráhacia
adelantesobrepasándola.

*Generaimpulsoflexionando
lasrodillasyllevandoalmismo
tiempolosbrazoshaciaatrás.

0-1

*Extiendelasrodillas(ambos
píes)yllevaalmismotiempo
losbrazoshaciaadelante.

0-1

*Existeunafasedevuelo,enla
cualelniñoolaniñase
desplazahaciaadelante.

0-1
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*Despegaycaeapoyando
ambaspiernas
simultáneamenteyamortigua
flexionandolasrodillas.

0-1

*Logramantenerelequilibrio
cuandoaterriza.

0-1
Total:0-5

SALTOCONUNSOLOPIE Atrásdeunamarcaenelpiso,
elniñodeberádesplazarse
haciaadelanterealizandotres
saltosconelpie.

*Losbrazosseflexionanyse
desplazanhaciadelantepara
producirestabilidad.

0-1

*Laposicióndeltroncoestá
levementeinclinadohacia
adelante.

0-1

*Lapiernaquenoseapoyase
balanceahaciadelanteen
formapendular.

0-1

*Logramantenerelequilibrio
cuandoaterriza.

0-1

*Despegayaterrizatresveces
consecutivasenelpiederecho.

0-1
Total:0-5

LANZAR
LANZAMIENTOCONLASDOS
MANOS

Elniñoconlospiesalaanchura
deloshombrosdebesituarsea
cincometrosdeunaro(opunto
dereferencia),quedeberáestar
ubicadoaunaalturadeun
metroymedioenrelacióncon
elpiso.Estedeberálanzarcon
ambasmanossobreelnivelde
sushombrosyporencimade
sucabeza,unapelotade

*Ellanzamientoserealizapor
encimadelacabeza.

0-1

*Haytransferenciade
movimientodesdelospies
haciaeltronco.

0-1

*Adelantaunapiernaen
relaciónalaotracuandoinicia
elgesto.

0-1

*Existecontroldelapelota. 0-1
*Lapelotaavanzahaciael 0-1
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plásticoeintentargolpearo
darlealcentrodelaro.

frente(aroopuntode
referencia).

Total:0-5

LANZAMIENTOCONUNA
MANO

Elniñodebesituarsecon
ambospiesalaanchuradelos
hombrosacincometrosdeun
aro(opuntodereferencia),que
deberáestarubicadoauna
alturadeunmetroymedioen
relaciónconelpiso.Elniño
deberálanzarconlamano
derechaunapelotadetenis
haciaadelante,aniveldesus
hombrosyporencimadesu
cabeza.

*Extensióntotaldelbrazoenel
momentodesoltarlapelota.

0-1

*Rotacióndeltroncohaciala
derecha.

0-1

*Tienelapiernaizquierda
adelantada.

0-1

*Existecontroldelapelota. 0-1
*Lapelotaavanzahaciael
frente(aroopuntode
referencia).

0-1
Total:0-5

ATRAPAR
ATRAPARCONLASDOS
MANOS

Elevaluadorubicadoa3metros
dedistancialelanzaráalniño
unapelotadeplásticoconsus
dosmanosypordebajodela
cadera(encucharita)yeste
deberáatraparlaconlasdos
manos.

*Seguimientovisualdelapelota
desdeeliniciohastaelfinalde
latrayectoria.

0-1

*Brazosflexionadosyrelajados
enactituddeespera.

0-1

*Lasmanosadoptanformade
recipienteconpulgaresy
meñiquesenoposición.

0-1

*Losdosbrazostratande
absorberlafuerzadelapelota.

0-1

*Mantienelapelotaensusdos
brazos

0-1
Total:0-5
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DIARIODECAMPO

TEMAADESARROLLAR:

PARTICIPANTE(S):

FECHA: HORADEINICIO: HORADEFINALIZACIÓN:

OBJETIVOSDELAACTIVIDAD RESULTADOSESPERADOS
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CUADERNODENOTAS
MATERIA FECHA GRADO GRUPO
N NOMBRE SALTAR CORRER LANZAR RECIBIR OBSERVACIÓN
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
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LISTADECOTEJO

NOMBRE

GRADO:

COLEGIO:

Instrucciones:marqueconunaxsegúnlarespuestaenlacasillaSIONO.

CRITERIOS SI NO

¿Tellamalaatenciónlaclasedeeducaciónfísica?

¿Prácticasalgúndeporte?

¿Asistescumplidamentealaclasedeeducaciónfísica?

¿Esprioritarialamateriadeeducaciónfísica?

¿Conoceslatécnicaadecuadadecorrerycaminar?

¿Conoceslatécnicaadecuadaparasaltar?

¿Tesientesseguroalmomentodelanzarunobjeto?

¿Sientesmiedoalmomentoderecibirunobjetolanzado?

¿Identificaslosjuegostradicionales?
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¿Eldocentequerealizalaclasedeeducaciónfísicaes
específicamentedelamateria?
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INFORMACIÓN DEL (LOS) AUTOR(ES) 

Nombres y apellidos del autor: 
Sebastián Camilo Cerón Cruz  

Documento de identidad: 
1085663486 

Correo electrónico: 
cheachan1296@gmail.com  

Número de contacto: 
3046355193 

Nombres y apellidos del autor: 
Luis Elvis Cuero Palacios  

Documento de identidad: 
cc.1010136018 
 

Correo electrónico: 
Luiselvis199@gmail.com  

Número de contacto: 
3174957986 

Nombres y apellidos del autor: 
 

Documento de identidad: 
 

Correo electrónico: 
 

Número de contacto: 
 

Nombres y apellidos del autor: 
 

Documento de identidad: 
 

Correo electrónico: 
 

Número de contacto: 
 

Nombres y apellidos del asesor: 
Jaime Orlando Rodríguez Chaves   

Documento de identidad: 
CC.98392790 

Correo electrónico: 
jorodriguez@unicesmag.edu.clo 

Número de contacto: 
3176360868 

Título del trabajo de grado:  
Los juegos tradicionales para mejorar las habilidades motrices básicas en los estudiantes del grado 4-1 
de la Institución Educativa Municipal Antonio Nariño de la ciudad San Juan de Pasto.   

Facultad y Programa Académico:  
Facultad de educación. Programa de licenciatura en educación física.  

 
En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de 
Aplicación señalado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no 
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusión del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por 
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las siguientes 
características: 
 

a) La autorización se otorga desde la fecha de suscripción del presente documento y durante todo el 
termino en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve(mos) la titularidad de los 
derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje(mos) de tener la titularidad de los 
derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicación, me (nos) comprometo 
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situación a la Universidad 
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicación escrita de mi(nuestra) parte 
informando sobre dicha situación, la Universidad CESMAG se encontrará debidamente habilitada 
para continuar con la publicación del Trabajo de Grado o de Aplicación dentro del repositorio 
institucional.  Conozco(conocemos) que esta autorización podrá revocarse en cualquier momento, 
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En 
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la 
petición, para desmarcar la visualización del Trabajo de Grado o de Aplicación del repositorio 
institucional.  

mailto:Luiselvis199@gmail.com
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b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicación en formato 
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicación del repositorio institucional es el 
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicación circulará con un alcance mundial.  

c) Acepto (aceptamos) que la autorización que se otorga a través del presente documento se realiza 
a título gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la publicación, 
distribución, comunicación pública y/o cualquier otro uso que se haga en los términos de la 
presente autorización y de la licencia o programa a través del cual sea publicado el Trabajo de 
grado o de Aplicación.  

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicación es original realizado sin violar 
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor 
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido 
ante la Universidad CESMAG y frente a terceros, manteniéndola indemne de cualquier reclamación 
que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se compromete a indicar 
siempre la autoría del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la fecha de publicación. 

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicación 
en los índices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusión. Así mismo 
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a 
cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital.  

 
NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicación haya sido trabajado con el apoyo 
o patrocinio de una agencia, organización o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG. 
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos 
con dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorización que se 
concede a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.  
 
Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicación, difusión, consulta y uso del 
Trabajo de Grado o de Aplicación por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios así: 
 

 Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicación haga parte del catálogo de 
colección del repositorio digital de la Universidad CESMAG por lo tanto, su contenido será de 
acceso abierto donde podrá ser consultado, descargado y compartido con otras personas, siempre 
que se reconozca su autoría o reconocimiento con fines no comerciales. 

 
En señal de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 29 días del mes de unio 
del año 2022 

 
 
 
Firma del autor 

 

Elvis cuero 
 
Firma del autor 

Nombre del autor: Sebastián Camilo Cerón Cruz   Nombre del autor: Luis Elvis Cuero Palacios  
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______________________________________ 
Nombre del asesor: Jaime Orlando Rodríguez Chaves. 

 


