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Descripcion

Este proyecto pedagdgico desarrollado dentro de un proceso de investigacion de caracter
cualitativo tiene como tema central fortalecer la comunicacion en los nifios y nifias de 1 a 3 afios
de edad, por medio de la implementacion de una estrategia que se basa en la expresion corporal, a
partir de actividades que trabajaron habilidades y destrezas fisicas que incorporan movimientos
corporales, también las capacidades cognitivas como el desarrollo del pensamiento, la
creatividad, la inteligencia y las emociones, del mismo modo, la destreza social fomentando las
relaciones con los demas, con su entorno y consigo mismo, mejorando su autoestima, su
motivacion y su autonomia.

Por lo anterior, esta propuesta de intervencion pedagdgica denominada “mi cuerpo como
lugar de expresion y aprendizaje”, se realiza porque se tienen en cuenta la importancia de las
habilidades comunicativas en el desarrollo de los nifios y nifias dentro de las interacciones que
tienen con las personas que los rodean, lo cual les va a permitir llegar al conocimiento a través
del intercambio de pensamientos como de la experimentacidn con su cuerpo para establecer una
comunicacién con las personas de su entorno; teniendo en cuenta que la expresion corporal es un
medio para comunicarse, posibilitando la construccion de valores, conocimientos, roles y

actitudes.



Finalmente, para realizar esta propuesta se toman algunos referentes como lo es Paulo
Freire y la Escuela Comunicativa, la cual plantea que la comunicacion ocupa un lugar importante
en el pensamiento y en la obra de este, busca construir conocimientos con autonomia dentro del
contexto social dandole privilegio al dialogo, por ello se considera significativo el didlogo
bidireccional entre educando y educador dado que todos aprenden de todos (Castillo, 2010). La
pretension de esta propuesta de intervencion pedagogica se enfoca en algunos aspectos de la
Escuela Comunicativa, en donde no prima la emancipacion ni la palabra como medio de
revolucion de los pueblos, sino como una manera en la que los nifios tienen la capacidad de

expresar libremente su pensamiento y poder llegar a acuerdos y consensos.

Contenido

Este informe final contiene principalmente el objeto o tema de investigacion que va
alrededor de la comunicacion, el desarrollo de este tema se encuentra a lo largo de todo el
proyecto, para entender lo anterior es necesario realizar una contextualizacion, iniciando con un
macro contexto, que ayuda a entender el tema desde una mirada mas global y un micro contexto,
en donde se encuentra una especificacion del lugar donde se desarrollé esta investigacion; se pasa
asi a comprender el problema de investigacion con una descripcion y formulacion que se
desarrolla en forma de pregunta, para poder dar solucion al problema encontrado.

Posteriormente, se justifica la importancia del tema y el proyecto pedagogico para
contribuir al desarrollo integral del nifio; para el desarrollo del proceso investigativo se
plantearon los objetivos, primeramente, el general y a partir de este los especificos que orientan
hacia la resolucion del problema contribuyendo a minimizar la dificultad encontrada. Asimismo,
se considera la linea de investigacion a la que se adscribe el proyecto pedagdgico y la
metodologia utilizada en el proceso investigativo.

Del mismo modo, se presentan los referentes del tema de la investigacion, clasificados en
documental historico, investigativo, legal y tedrico conceptual de categorias y subcategorias, en
estas Ultimas se basa la propuesta de intervencion pedagdgica, que contempla una
caracterizacién, un pensamiento pedagdgico, un referente tedrico conceptual de la expresion

corporal, un proceso metodoldgico y uno didactico, un plan de actividades y una evaluacion.



Finalmente, se encuentra el analisis e interpretacion de resultados, correspondiente a cada
una de las actividades desarrolladas de las categorias y sub categorias; de las anteriores se

generan las conclusiones y recomendaciones y se culmina con la bibliografia y los anexos.

Metodologia

En este proyecto pedagdgico se trabada con un paradigma cualitativo que busca una
vision integral de la realidad social y facilitar respuestas a los problemas de comunicacion a
través de la expresion corporal; tiene un enfoque critico social, el cual permite examinar la
realidad de los sujetos de estudio, a partir del método de investigacién accion (1A) que permite
trabajar con las personas directamente involucradas; dentro del proceso investigativo fue
necesario las técnicas de recoleccion de informacion entre las cuales estan la entrevista
semiestructurada aplicada a los nifios, el dibujo como forma de expresion, realizado por los
estudiantes y finalmente, el grupo focal desarrollado con padres de familia y docentes. Dentro de
la unidad de analisis se tiene la poblacion con la que se trabajo, siendo 10 nifios y nifias de 1 a 3
afios de edad de la Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano.

Linea de investigacion: Infancias desde la educacion, la cultura y el desarrollo

Conclusiones
Teniendo en cuenta la finalizacion de este proyecto pedagdgico, se presentan las
conclusiones a las que se llegaron a partir de lo desarrollado a lo largo de la investigacion

presentada.

Principalmente, se evidencia cada accion que tienen los nifios y nifias con respecto al
lenguaje no verbal, utilizando expresiones faciales para dar a conocer sus sentimientos,
emociones y pensamientos, todo esto en relacion con el gusto por la masica, la pintura, la danza,
el dibujo, entre otras actividades que representan lo que piensan, sienten y desean compartir a los
demas, teniendo en cuenta esto, se deduce que la propuesta de intervencion pedagogica basada en
la expresion corporal ha cumplido con su finalidad, ya que permite que la comunicacion de los
nifios y nifias se vea fortalecida en las interacciones consigo mismo y con los demas a través del

lenguaje verbal y no verbal.



De igual manera, se puede decir que, es importante trabajar el auto reconocimiento y la
autoestima de una manera conjunta con padres de familia y agentes educativos, para que el nifio
desarrolle un sentimiento de que el mundo social es un lugar seguro para estar, porque a través de
las respuestas de los adultos a cargo, los nifios y las nifias aprenden a confiar en su propio cuerpo,
ademas se debe resaltar que una sociedad requiere de seres humanos con altos valores sociales y
morales que empaticen y ofrezcan su ayuda a los demas, favoreciéndose de esta manera la
convivencia y teniendo en cuenta la empatia como eje fundamental que contribuye a la resolucion

de problemas.

Por otro lado, es importante reconocer la problematica contextualizada para abordarla con
diferentes actividades relacionadas, en este caso, con el lenguaje verbal y no verbal dentro de la
comunicacion, haciendo uso de herramientas pertinentes y adecuadas que aporten a la solucion
del problema encontrado o se transforme a partir de las habilidades necesarias para que se puedan

desenvolver en la sociedad.

Otra de las conclusiones es, que si se pudo evidenciar una mejora en las relaciones
consigo mismo y con los demas, ya que hubo un cambio de comportamiento con sus pares y
docentes determinando las primeras actividades como diagndsticas, debido a que en éstas se
denoto que los estudiantes trabajaban desde la individualidad, prefiriendo estar apartados del
grupo, en contraste a esto, al final de los ejercicios realizados se observo que la comunicacién
jugo un papel importante en el desarrollo de actividades en equipo, permitiendo asi una mejor

convivencia y mejorando sus relaciones interpersonales.

Dicho brevemente, se debe tomar en consideracion el proceso de evaluacién de la
estrategia aplicada, la cual permite dar cuenta del avance de los nifios respecto a su dimension
comunicativa, en ella es primordial tener un sustento tedrico, global y contextualizado, que
permita aportar directamente al analisis y apoyar las ideas de las investigadoras, dando una
constante retroalimentacién en el proceso de aplicacion de las actividades; en la evaluacion
realizada en el proceso de investigacion, se notd un aumento gradual en la comunicacion

aportando de forma directa al desarrollo del lenguaje y las relaciones afectivas.
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Ademas, respondiendo al objetivo generar las investigadoras notaron que, si se fortalecio
la comunicacidn, ya que se evidencié mediante el trabajo y la estrategia realizada un aumento
notable en la interaccion que los nifios tenian con sus docentes y sus comparieros, asi como
también con las investigadoras, expresando lo que pensaban sin miedo y estando seguros de lo

que deseaban compartir.

Enseguida, mediante el fortalecimiento de las habilidades comunicativas en las edades
planteadas en este proyecto pedagdgico se puede decir que segln Vygotsky citado por Congo,
Bastidas y Santiesteban (2017) “la participacion del nifio en actividades culturales y con personas
mas capaces como sus padres, maestros y comparfieros ayudan a éste a interiorizar, pensar y
resolver problemas de mejor manera” (p.158) haciendo estas acciones mas recurrentes, llevando
al nifio a convertirse en un adulto seguro de si mismo que sabe identificar y expresar sus
pensamientos, ideas y sentimientos a los demas, por lo cual mejorara asi su lenguaje y sus

relaciones afectivas.

Finalmente, se desea resaltar el aporte de las investigadoras en torno al desarrollo social,
educativo y personal, teniendo en cuenta esto, se puede decir que si se generd un impacto en el
contexto en el cual se desarrollo esta investigacion, puesto que dentro de este no se habian
desarrollado proyectos relacionados con mejorar la comunicacion por medio de la expresion
corporal, también se enriquecio el campo educativo ya que se implementaron nuevas estrategias
pedagdgicas para el fortalecimiento de la comunicacion en los nifios y nifias, para finiquitar, en el
campo personal, las investigadoras se enriquecieron con las experiencias brindadas por los
estudiantes, directivos y con aquellos padres de familia que se encontraban en constante

interaccién con las estudiantes maestras.

Recomendaciones

Para finalizar este proceso se presentan las recomendaciones que surgen a partir de lo
observado y realizado en las actividades pedagdgicas presentadas por las investigadoras, se
pretende aportar de manera significativa al proyecto pedagdgico, al lugar donde se realizo la

investigacion y finalmente a los lectores de este documento.
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En primer lugar, se recomienda tener en cuenta los diferentes puntos de vista de los nifios
y las nifias porque es importante resaltar en ellos la participacion a partir de la expresion de sus
ideas, lo cual contribuye al fortalecimiento de la comunicacion verbal, ademéas de que una
participacion activa permite mantener la atencion y las actividades propuestas dan lugar a un

aprendizaje significativo que desencadena en el impacto deseado.

En el momento de implementar actividades se recomienda tener en cuenta el pensamiento,
los gustos y los intereses de los nifios para captar su atencion y concentracion, y de esta manera
tener una mejor participacion en los diferentes momentos de la jornada, en los cuales se permita
las diversas formas de expresion que dan la posibilidad a que se desarrolle una buena

comunicacion.

En segunda instancia, es fundamental que las familias estén en constante interaccion con
los centros educativos, para fomentar el fortalecimiento de las habilidades comunicativas, debido

a que el desarrollo integral del nifio es un desarrollo conjunto que se gesta desde el hogar.

Cabe afiadir que, es importante que las docentes del centro y los padres de familia
conozcan el proyecto desde sus inicios, para que ellos puedan evidenciar el impacto que éste
puede llegar a tener en pro del desarrollo de sus nifios, y como fortalecer esto desde sus practicas

y convivencias.

También, poder realizar talleres mas frecuentes en los cuales los padres de familia estén
directamente involucrados y participen de las actividades planteadas por las investigadoras, para
que de esta forma ellos puedan tener las herramientas necesarias para estimular desde sus hogares
lo competente a habilidades comunicativas y que el proyecto pedagdgico no se quede Unicamente

con la poblacién tratada, si no que por el contrario pueda trascender y llegar a otras poblaciones.

Por otra parte, se recomienda realizar manualidades de forma individual para que los
nifios y nifias las puedan llevar a casa, indicando a los padres y madres de familia el trabajo

realizado dentro del jardin, y de esta manera puedan expresar sus ideas, pensamientos y
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sentimientos sobre los ejercicios realizados, favoreciendo de este modo las relaciones afectivas

con los demas y asi potenciar la comunicacion.

Podemos condensar lo dicho hasta aqui, sugiriendo la realizacion de capacitaciones con
temas relacionados con la comunicacion, el lenguaje y las relaciones afectivas, para personas y
agentes que estén directamente implicados con la infancia, debido a que se denot6 un
desconocimiento relevante respecto al desarrollo de las habilidades comunicativas, lo cual genera
una afeccion en el progreso de esta habilidad.

Sintetizando, se evidenci6 que los estudiantes responden a estimulos visuales y tangibles,
ya que al presentarles fichas didacticas ellos responden de manera positiva y participativa, es por
esto que se sugiere utilizar este tipo de material, el cual le permite a los nifios explorar su medio y

reconocerse dentro de este.

Por ultimo, se recomienda a los futuros investigadores buscar estrategias innovadoras y
creativas que generen un impacto en las poblaciones en las cuales van a trabajar, de esta manera
siendo conscientes de que con cada interaccion que se tiene se deja una huella y que mejor que

esta sea positiva para plasmar los aprendizajes obtenidos de una forma mas integral.
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Introduccién

El presente documento expone el proyecto pedagdgico que tuvo como objetivo fortalecer la
comunicacion a través de la estrategia pedagdgica de intervencién basada en la expresion corporal
denominada “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje”, en los nifios y nifias de 1 a 3 afios de
edad de la Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano; en este también se conté con la
participacion de padres de familia y docentes.

Entrando en los acépites que tiene este informe final, se inicia con el objeto o tema de
investigacion que gira alrededor de la comunicacidn, el desarrollo de este tema se encuentra a lo largo de
todo el proyecto, para entender lo anterior es necesario realizar una contextualizacion, iniciando con un
macro contexto, que ayuda a entender el tema desde una mirada mas global y un micro contexto, en donde
se encuentra una especificacion del lugar donde se desarroll6 esta investigacion; se pasa asi a comprender
el problema de investigacion con una descripcion y formulacidn que se desarrolla en forma de pregunta,
para poder dar solucién al problema encontrado.

Posteriormente, se justifica la importancia del tema y el proyecto pedagdgico para contribuir al
desarrollo integral del nifio; para el desarrollo del proceso investigativo se plantearon los objetivos,
primeramente, el general y a partir de este los especificos que orientan hacia la resolucion del problema
contribuyendo a minimizar la dificultad encontrada. Asimismo, se considera la linea de investigacion a la
que se adscribe el proyecto pedagogico y la metodologia utilizada en el proceso investigativo, la cual
contempla un paradigma cualitativo con un enfoque critico social desarrollado con la investigacion accion
como método que apunta a la transformacién de la realidad educativa frente al problema encontrado; de
igual manera se tuvieron en cuenta las técnicas de recoleccion de informacion y la unidad de analisis.

Del mismo modo, se presentan los referentes tedricos del problema de investigacién, partiendo de
la categorizacion y clasificados en documental histérico, investigativo, legal y tedrico conceptual de
categorias y subcategorias, en estas Gltimas se basa la propuesta de intervencion pedagogica, que
contempla una caracterizacion, un pensamiento pedagdgico, un referente teérico conceptual de la
expresion corporal, los procesos: metodolégico y didactico, el plan de actividades, la evaluacion y los
recursos gue se utilizaron en el proceso investigativo.

Finalmente, se encuentra el analisis e interpretacion de resultados, correspondiente a las
actividades desarrolladas de las categorias y sub categorias y técnicas complementarias; de las anteriores

se generan las conclusiones y recomendaciones y se culmina con la bibliografia y los anexos.



1. Objeto o tema de investigacion

La comunicacion en nifios y nifias de 1 afio a 3 afios de edad.
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2. Contextualizacion
2.1. Macro contexto

Segun Gonzalez y Garcia (2019) “la comunicacion hace referencia al proceso mediante el
cual se transmite informacién y apunta a todo comportamiento verbal o no verbal sea intencional
0 no, que influye en la conducta, las ideas o actitudes de otro individuo” (p.570), también se tiene
en cuenta el pensamiento de Lucile Packard Children’s Hospital Standford (2019) quienes dicen
que “los trastornos de la comunicacion comprenden las deficiencias del lenguaje, el habla y la
comunicacion que no pueden atribuirse a un déficit auditivo o sensorial, disfuncién motora u
otras afecciones médicas o neuroldgicas, discapacidad intelectual o retraso global del desarrollo”,
hay varios tipos de trastornos de la comunicacién, que incluyen trastornos del lenguaje expresivo,
trastorno del lenguaje mixto receptivo y expresivo, trastornos del habla y el sonido (también
conocidos como trastornos fonoldgicos), trastorno de la fluidez de inicio en la infancia (también
conocido como tartamudeo) y trastorno de comunicacion social (pragmatico), estos pueden ser
desarrollados o adquiridos, los nifios pequefios con trastornos de la comunicacion no hablan del
todo, o pueden tener un vocabulario limitado para su edad, a su vez algunos nifios con trastornos
de la comunicacion tienen dificultades para comprender instrucciones simples o no pueden
nombrar objetos. Lo anterior permite comprender y entender que, aunque los nifios no tengan
diagnosticado algun trastorno, pueden presentar dichos sintomas y dificultades.

Segun el periodico Al tablero, que se encuentra en la pagina web del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) el desarrollo de la comunicacion oral “es un campo débil en la
pedagogia y la didactica de la lengua en Colombia” (Pérez, 2007), por ello, la importancia de
desarrollar un trabajo sistematico con estrategias que fomenten dicha comunicacion. Cabe afiadir
que “una pedagogia que busque el desarrollo de la competencia oral debe orientarse a construir
las condiciones para que un sujeto use el habla para participar en diferentes situaciones
comunicativas” (Pérez, 2007), de igual forma se debe comprender que el lenguaje oral hace parte
de la cultura y la identidad propia del sujeto, del mismo modo la comunicacion es indispensable

para interactuar con los demas.

Se debe agregar que el MEN (2020), lanzé un programa televisivo “Profe en casa” en el
cual se promovia la comunicacion asertiva en los hogares de Colombia, este pretendia ayudar a
fortalecer la relacion entre las familias y el entorno educativo, generando condiciones favorables

para el desarrollo y aprendizaje de nifias, nifios y adolescentes, potenciando la comunicacion
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entre los integrantes del hogar, asi como promover relaciones basadas en el respeto a la dignidad
humana y el buen trato. Dentro de este se presentaban estrategias y herramientas para motivar a
las familias a comprender coémo la comunicacion contribuye en la construccion de relaciones

basadas en la confianza y en la fortaleza de los vinculos afectivos.

Asi también, el MEN comparte un documento denominado desarrollo infantil y
competencias en la primera infancia (2009), en el cual se explica que el desarrollo de la
comunicacion en nifios de 1 a 3 afios es un proceso que esta ligado al contexto social y viene
inmerso en el desarrollo del ser humano, por eso aqui se resalta que los aprendizajes son
significativos y a partir de ello el nifio descubre el mundo en un acto comunicativo con los

adultos.

Finalmente, en cuanto a nivel regional se encuentra la fundacion cultural Rayuela, esta
promueve el teatro, fomenta la lectura y la escritura creativa en los nifios, asi como también,
propone alternativas de desarrollo humano por medio de estrategias ludico pedagogicas con
enfoque en derechos y equidad social, ademas, se trabajan otros lenguajes expresivos y
comunicativos para beneficio directo de la formacidn integral de poblaciones diversas, con
énfasis en la nifiez, estrategias que dan lugar a espacios de comunicacion e intercambio de

saberes.

2.2 Micro contexto

La Escuela Alternativa Gimnasio Colombo-Americano esté ubicada en la ciudad de San
Juan de Pasto, en el barrio Mijitayo, la institucion cuenta con diferentes espacios que conllevan a
los estudiantes a la interaccion en un ambiente natural, construido y pensado para el desarrollo de
los nifios en diferentes contextos o espacios como lo son: salones de clases, zonas verdes, areas
de juego vy lectura, parque de diversiones con piscina de pelotas, teatrin, zonas de reconocimiento
personal y bafios adaptados a las necesidades del estudiante. Al interior de la institucion se
presentan diferentes actividades con el fin de desarrollar cada una de las dimensiones del nifio,
centrandose en la resolucion de conflictos y buscando una armonia en la convivencia de cada uno
de los agentes que hacen parte de la comunidad educativa, enfatizando que el aprendizaje de
valores y conocimientos construidos a esta edad trae experiencias y aprendizajes significativos
para los nifios y las nifias. Una de las actividades que se propone en este centro educativo para

mejorar la comunicacién de los nifios y las nifias es la mesa de conciliacion y dialogo, ésta los
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incita a resolver sus conflictos a través de una charla pacifica, en la que expresan su opinion
libremente y exponen su punto de vista, ademas de ser una excelente herramienta en la resolucion
de conflictos entre pares, sirve también para fomentar la comunicacion asertiva, por ende,
cumplen con una regla, en la cual los nifios no deben faltar al respeto al otro, ni a las maestras, de

lo contrario seguiran en la mesa hasta que se resuelva la dificultad.

Lo anterior, se encuentra directamente relacionado con la mision institucional (PEI
Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano), la cual promueve una educacion desde “una
perspectiva del desarrollo, brindando un aprendizaje alternativo basada en el ser emocional de
nifios y nifias, procurando un ambiente afectivo donde los nifios tengan la posibilidad de expresar
libremente sus pensamientos, sentimientos y habilidades”, desde el proyecto pedagdgico se
contribuye al alcance de lo descrito en la mision con la propuesta “mi cuerpo como lugar de

expresion y aprendizaje”.

En congruencia a lo mencionado, se continda describiendo las relaciones pedagogicas que

existen dentro del centro educativo entre ellas:
Relaciones pedagdgicas

Relaciones nifio — nifio. Entre pares se denota una relacién de armonia mientras se
ejecutan las actividades propuestas cotidianamente y respecto a la comunicacién se evidencia que
los nifios tienen la intencién comunicativa, pero se dificulta la comprension del mensaje, aunque

en las ocasiones que se ha generado un problema tratan de resolverlo con ayuda del docente.

Relaciones nifio — maestra. La interaccion que se presenta entre estas dos personas se da
en un ambiente de cordialidad y respeto donde prima la escuchar activa, aqui entra en juego el rol
del docente como un agente mediador en la resolucion de conflictos, en el cual el nifio toma la
iniciativa de comunicar con seguridad la inconformidad que tiene ante una situacién particular,
aungue en algunas ocasiones el mensaje que trasmite el nifio no se comprende completamente, se

entiende la idea central, lo cual da pie a qué el docente encargado intervenga.

Relaciones nifio — investigadoras. En cuanto a esta relacion con las estudiantes maestras
en su rol como investigadoras, inicialmente los nifios y las nifias no tenian la confianza suficiente

para poder expresar lo que pensaban, ya que en varias oportunidades solo se limitaban a contestar
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lo que se preguntaba, pero en otras solo se quedaban callados, pese a lo anterior con el paso del
tiempo la confianza se fue generando dando lugar a interacciones positivas favoreciendo la
confianza y el respeto en funcion de un dialogo asertivo evidente en la ejecucion de las

actividades.

Relacion de nifio — padres de familia. Finalmente, en la observacion realizada en los
momentos de llegada y salida del centro, se pudo notar que la comunicacion entre los padres e
hijos se generaba de manera comprensiva teniendo en cuenta que los progenitores entienden el

mensaje que los nifios transmiten a pesar de que su lenguaje verbal no es claro.
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3. Problema de investigacién
3.1 Descripcion

Para dar apertura al planteamiento del problema es necesario comprender que la
comunicacion lleva al ser humano a desarrollar de manera més eficaz las relaciones sociales, de
ese modo, las investigadoras realizaron una observacion en los grados de parvulos y pre jardin de
la Escuela Alternativa Gimnasio Colombo- Americano de la ciudad de San Juan Pasto, en donde
se pudo detectar un desarrollo tardio en su comunicacion que de acuerdo con Pérez y Salmerdn
(2006) existen factores de preocupacion que existen cuando “un nifio que muestra desinterés por
la comunicacién y no tiene deseo comunicativo o éste es muy escaso, o sdlo habla con personas
muy allegadas y con una comunicacion peculiar” (p. 223); el lenguaje se constituye como el
elemento principal para relacionarse y dar paso a un adecuado funcionamiento y adaptacién en el
contexto, es por esto que es importante manejarlo de manera adecuada.

En la observacion realizada a los estudiantes se denotd que algunos nifios al relacionarse
con sus pares y maestras son poco expresivos, utilizan pseudopalabras?, también dan respuestas
monosilabicas, utilizan los gestos antes que un lenguaje verbal (vocalizar) para comunicarse y
algunos en el momento de participar en actividades prefieren aislarse. De igual manera, se
presenta el caso de un estudiante que no habla en ningiin momento, sin embargo, no tiene
diagnosticado ningun tipo de problema en el desarrollo de su lenguaje percibiendo asi un
mutismo selectivo; se debe destacar que los nifios si comprenden los mensajes y las instrucciones
dadas por las docentes, sin embargo, el problema yace en el momento en que alguno de ellos
desea compartir su sentir, pero se les dificulta expresarlo con palabras; atendiendo a lo descrito
nace el interés por parte de las investigadoras para trabajar con el grupo enfatizando en los casos
nombrados con el motivo de aportar de una manera positiva en el desarrollo de la comunicacion
de los nifios, siendo el lenguaje el principal medio de comunicacién, que le permite al nifio la

interaccidén con su entorno.

3.2 Formulacion

! “se trata de una agrupacion de letras que no constituye una palabra y que, por lo tanto, no permite representar una
idea o un concepto” (Pérez y Merino, 2015)
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(De qué manera la estrategia “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” basada
en la expresion corporal fortalece la comunicacion en nifios y nifias de 1 afio a 3 afios de edad de

la Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano?
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4. Justificacion

La comunicacion esté presente en la vida de todos los individuos y se desarrolla de
manera gradual desde el nacimiento para continuar fortaleciéndose dentro del ambiente familiar y
llegar a las aulas donde se enriquece por medio de la interaccidn con pares y docentes, debido a
lo nombrado anteriormente, esta investigacion es relevante en el momento de buscar que los
nifios y nifias de 1 a 3 afios del Gimnasio Colombo Americano se beneficien de la estrategia
pedagogica planteada, para que al momento de interactuar con las personas que lo rodean tengan
las herramientas comunicativas necesarias para expresarse de manera asertiva, solucionar
problemas, defender sus ideas e intereses, permitiendo que comprendan e interioricen lo que los
demas expresan y asi lograr que se sientan mas seguros participando dentro de su contexto
inmediato.

Esta investigacion parte de lo observado en el aula de clases evidenciando en los nifios
algunas dificultades para comunicarse con sus pares y maestras, y aunque cuentan con intencion
comunicativa aun les faltan herramientas para poder comunicar verbalmente lo que desean, es
bien sabido que los nifios no aprenden de la misma manera, ya que todo parte de las experiencias
individuales y cada quien tiene sus propios canales de comunicacion, en este trabajo investigativo
se busca que los docentes a nivel preescolar comprendan la importancia que tiene para los nifios
lograr el desarrollo 6ptimo y adecuado de habilidades comunicativas, como una herramienta que
potencializara su interaccion con el entorno, en segundo lugar, busca mostrar a los
establecimientos educativos, la importancia de involucrar mas a los padres y las familias en los
procesos de aprendizaje de los nifios, es decir, que conozcan el trabajo en las aulas, para que ellos
en sus hogares puedan replicar y dar continuidad, y finalmente, en tercer lugar se considera que
es importante entender la forma en que se promueve el fortalecimiento de las habilidades
comunicativas siendo este un proceso continuo dentro y fuera de la institucion educativa, a través

de actividades que estimulen el lenguaje y las relaciones afectivas.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general

Fortalecer la comunicacidn en nifios y nifias de 1 afio a 3 afios de edad de la Escuela
Alternativa Gimnasio Colombo Americano a través de la estrategia “mi cuerpo como lugar de
expresion y aprendizaje” basada en la expresion corporal.
5.2 Objetivos especificos

-Reconocer las caracteristicas del lenguaje verbal y no verbal dentro de la comunicacion
de los nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad de la Escuela Alternativa Gimnasio Colombo
Americano.

- Potenciar las relaciones afectivas consigo mismo y con los deméas mediante la estrategia

“mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” favoreciendo el acto comunicativo.

-Evaluar los alcances obtenidos en la comunicacion de los nifios con la aplicacion de la
estrategia “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” como principio de interaccion que

favorece el lenguaje y las relaciones afectivas.
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6. Linea de investigacion

Se adscribe el presente proyecto a la linea de investigacion Infancias desde la educacion,
la cultura y el desarrollo del grupo de investigacion Maria Montessori, teniendo en cuenta que

Desde la investigacion epistemoldgica, reflexiva, critica y propositiva tiene en cuenta

elementos trascendentales desde lo psicolégico, emocional, biolégico, fisico, social,

econdmico, politico, artistico, literario, actitudinal, de cosmovisién, imaginarios,
historico, ético, metodoldgico, didactico y pedagdgico; para explorar nuevas formas de
entender la infancia desde la educacién, la cultura y el desarrollo y sus respectivos

contextos. (Gallardo y Portilla, 2019).

A razén de lo anterior, se plantea que el proyecto promueva el desarrollo integral del nifio,
entendiendo este desde la educacién y la cultura para aportar de una manera completa a la
dimension comunicativa, teniendo en cuenta que dentro del desarrollo del nifio se contemplan
elementos bioldgicos, fisicos, sociales y emocionales que son muy importantes para que los nifios
avancen en el aprendizaje de la lengua materna y puedan entablar comunicacion con los demas,
ademas de generar espacios ideales para trabajar por medio de la expresion corporal para el
reconocimiento personal y del otro beneficiando asi el desarrollo de la comunicacion en edades

tempranas.
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7. Metodologia

7.1 Paradigma

Al trabajar con un paradigma cualitativo “permite comprender que los procesos de
investigacion y construccion de conocimiento son de forma participativa, colaborativa y
dialogica” (Ifio, 2018, p.93) esta investigacion busca una vision integral de la realidad social y
facilitar respuestas a los problemas de comunicacién en nifios con dificultad en esta area del
desarrollo, enfoca su atencién en la comunicacién a través de la expresion corporal; por otra
parte, al centrarse en el estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida social se
pretende entender la realidad desde la perspectiva de los implicados, estudiando sus creencias,
intenciones y motivaciones del proceso educativo, generando un espacio para la interpretacion de
los casos, al igual que se buscan alternativas de solucion a la falta de entendimiento de las
expresiones verbales de los nifios, implementando asi una estrategia que pueda ser apropiada por

la comunidad educativa dela Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano.

7.2 Enfoque

Esta investigacion se desarrollé con el enfoque critico social, el cual permite examinar la
realidad de los sujetos de estudio siendo asi un proceso analitico y reflexivo, de acuerdo con
Melero (2011)

El ser humano se plantea la necesidad de conocer la realidad de la que forma parte, desde

el interés de mejorar las condiciones de su entorno, y tratar de dar solucién a las

dificultades y obstaculos que pueden alterar su cotidianidad. (p.340).

Lo anterior hace referencia a la realidad que viven algunos nifios con sus dificultades de
comunicacion, al conocer esto las docentes investigadoras plantean diferentes actividades para
fortalecer la comunicacion en los nifios de 1 a 3 afios de edad, quienes son el centro del proyecto
pedagdgico aqui expuesto, lo que se buscé fue brindar una solucion para que se genere una mejor

comprension en el acto comunicativo de los nifios con sus pares, docentes y padres de familia.

7.3 Método
El método de investigacion accion (1A) llevado a cabo permitié trabajar con los sujetos de
estudio, conociendo la realidad de los nifios con relacion a la forma como se comunican y como

son comprendidos por las personas de su entorno, enriqueciendo la investigacion mutuamente.
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De acuerdo con Melero (2011), la IA “implica intervenir sobre ella, para conocerla, estudiarla, y
mejorarla, lo que supone planificar determinadas pautas, que se veran reflejadas en forma de
estudio o investigacion, que tendran como objetivo la obtencion de conocimientos™ (p.340). Es
por eso, que la investigacidn se basa en trabajar simultaneamente y en cooperacion con los
sujetos de estudio, en este caso los nifios de 1 a 3 afios del Gimnasio Colombo Americano. Para
que el resultado y las herramientas brindadas se pudieran poner en practica, fue necesario realizar
un andlisis de las actividades que se llevaban a cabo y de esta manera poder llegar a ese proceso

de transformacion que se pretendia conseguir.

7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion
Para analizar los datos recogidos a lo largo de la investigacién se utilizaron distintas

técnicas e instrumentos nombrados posteriormente.

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico se busco reconocer las caracteristicas
del lenguaje v las relaciones afectivas dentro de la comunicacion de los nifios y nifias de 1 afio a 3
afios de edad de la Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano a través de la observacion
participante, la cual Marshall y Rossman (citado en Kawulich, 2005) plantean como "la
descripcion sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el escenario social elegido
para ser estudiado™ (p.2), para soportar esta observacion se utilizaron diarios de campo donde se
describian los sucesos observados por las docentes, para Bonilla y Rodriguez (citado en Martinez,
2007) el diario de campo “debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso
de observacion. Puede ser especialmente util [...] al investigador en él se toma nota de aspectos
que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta

recogiendo” (p.77).

Por otro lado, para el reconocimiento del comportamiento del lenguaje en los sujetos de
estudio se aplico una entrevista a docentes y nifios, teniendo en cuenta que esta técnica segun
Grados y Sanchez (1993) la definen como “una comunicacion generalmente entre entrevistado y
entrevistador, debidamente planeada, con un objetivo determinado para tomar decisiones que la
mayoria de las veces son benéficas para ambas partes” (p.55) y para esto, se realizaron distintas
preguntas en un cuestionario, que de acuerdo a lo planteado por Hernandez Sampieri (1997)

estas sirven “para extraer determinada informacion de un grupo de personas. El cuestionario
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permite recolectar informacion y datos para su tabulacion, clasificacion, descripcion y andlisis en

un estudio o investigacion.”.

Por otra parte, para el alcance del segundo objetivo especifico se aplicé la técnica
complementaria de recoleccion de informacion “el dibujo como forma de expresion” desarrollada
por los nifios y con la cual se estimulé el acto comunicativo con diferentes planteamientos
realizados por las estudiantes maestras y que surgieron a medida de que los nifios iban dibujando,
con esta técnica se evidencio la comunicacion inter e intrapersonal, pues los nifios exteriorizaron
algunas emociones, incluso antes de la aparicién del lenguaje. Para la interpretacion de los
dibujos fue necesario apoyarse del documento de Yaguachi (2015) “El dibujo humoristico
aplicado a la técnica de serigrafia y su incidencia en el conocimiento de los derechos del nifio en
la Unidad Educativa “Simon Rodriguez” de la Parroquia de Lican de la ciudad de Riobamba
durante el periodo 2014 — 2015 que dio lugar al reconocimiento del sentir de los nifios frente a la
aplicacion de las actividades propuestas en la estrategia de intervencion pedagogica.

Finalizando, se busco evaluar los alcances obtenidos en la comunicacion de los nifios con
la aplicacion de la estrategia “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” como principio
de interaccion consigo mismo y con el entorno, en este punto se utilizé el grupo focal, donde
Martinez-Miguelez (2020), lo define como “un método de investigacion colectivista, mas que
individualista, y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de
los participantes, y lo hace en un espacio de tiempo relativamente corto” (p.185) para el cual se
implemento un guion de preguntas que orientan el didlogo sobre determinado tema o foco de

estudio con docentes y padres de familia.

7.5 Unidad de analisis
La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano,

identificada por ser innovadora y adaptable a los cambios para mejorar la vida académica y social
de los estudiantes, realizando un muestreo deliberado en la institucion con la cual se tiene
convenio interinstitucional para realizar las practicas pedagogicas, siendo esta una de las razones
por la cual se eligio la poblacion sujeto de estudio conformada por 16 nifios, con la cual se trabajo
con 10 nifios de 1 a 3 afios de edad los cuales se encontraban en parvulos y pre jardin, aspirando a
mejorar la capacidad comunicativa de todos, sin embargo, centrandose en los casos particulares

de nifios que presentaron condiciones diferentes a los demas, como se pudo notar en la



observacion directa a los estudiantes, de esta manera se implemento la estrategia aqui tratada

pensando en los beneficios que ésta traeria para los sujetos de estudio.
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8. Referente tedrico conceptual del problema

8.1 Categorizacion
Figura 1. Mapa de categorizacion

Nota: la figura es creacion propia de las autoras, a partir de los referentes tedricos consultados.

8.2. Referente documental historico

En este referente se encontré como se ha desarrollado la comunicacién a lo largo de la
historia, como ha influido en el desarrollo de los seres humanos y en sus relaciones sociales,
segun Uriarte (2020) “la comunicacion naci6 con el ser humano, esta es una de sus capacidades
naturales. No se puede marcar el inicio de la comunicacién con una fecha, la primera de todas las
formas de comunicacién humana es el lenguaje.” (p. 1)

Pero todo se remonta a muchos afios atras segiin Cortés (2007), “las condiciones
psicoldgicas y biologicas que hacen posible el lenguaje moderno, tal y como ahora se presenta
pudieron concurrir en Africa no mas alld de cien mil afios antes del presente.” (p.1) Es asi como
la comunicacion humana surgié en el momento en que los ancestros en su lucha por la
supervivencia y en respuesta a sus instintos se vieron obligados a transmitir a quienes les
rodeaban, sus impresiones, sentimientos, emociones. Para ello se valieron de la mimica, de los

gritos y las interjecciones, lo que constituyd un lenguaje bioldgico.
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Estas condiciones refieren a una memoria compleja, capacidad de imitacion vocal y
manual, control voluntario de las acciones, empatia que permita representarse e interpretar las
acciones y actos de otros, focalizacién de la atencion en ciertas propiedades del mundo y,
finalmente, la posibilidad de llegar a convenciones dentro del grupo. Pero todas estas
condiciones, que van adquiriéndose desde la aparicion del género Homo, no despliegan
automaticamente el lenguaje. Cortés (2007) también afirma que cuando los Homo Sapiens
africanos llegaron a Asia y Europa el escenario cultural permitié desarrollar simbolos para
referirse a un objeto ausente con palabras, esto se produjo en el Paleolitico superior, hace
cuarenta mil afios. Este cambio va ligado a la division del trabajo por sexo y edad en esta época,
esta division del trabajo y especializacion de los individuos permitio el desarrollo de la
produccion de bienes como alimentos, armas, vestidos, etc., por grupos sociales, ademas, un

cambio de dieta que impulso un impresionante aumento cognitivo en los humanos.
De esta manera, Cortés (2007) afirma que

El desarrollo cognitivo de los humanos del Paleolitico superior y la division del trabajo en
una economia especializada son, por tanto, factores concomitantes. En consecuencia, la
necesidad de coordinar las actividades de intercambio («comercio») entre grupos
justificaria la aparicion de un sistema elaborado de simbolos, como es el lenguaje

humano. (p. 1)

Asimismo, Cortés (2007) dice que “el lenguaje se presenta en una doble modalidad: como
habla o discurso hablado, que constituye el modo vocal, y como gestos manuales, que emplean
los sordomudos.” (p.1), teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que otra de las primeras
maneras de comunicarse de la historia humana fue la voz, es decir, el lenguaje articulado a través
del sistema fonador humano, el cual se compone por pulmones, garganta, cuerdas vocales,
laringe, boca, lengua, labios y dientes, y la funcion de este segun Uriarte (2020), es estar “todo
puesto al servicio de emitir una cadena de sonidos de manera continua, organizada y coherente,
de acuerdo a las reglas que dicta una lengua (o idioma).” (p. 1). En los tiempos primitivos, la
transmision del conocimiento dependia de este tipo de comunicacion, pues todo pasaba de una
generacion a otra oralmente y era almacenado en la memoria generacion tras generacion. Por otro
lado, Uriarte (2020) afirma que “la constitucion del lenguaje moderno se entiende con el

desarrollo de grupos humanos coordinados donde los individuos cooperan y estan clasificados
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segun sus funciones en la economia y el grupo familiar.” Haciendo referencia a que ésta empezd
a formarse a partir de la explosion cultural del Paleolitico superior constituyendo un ingrediente
necesario para la cultura humana, esto tomado de la hipotesis de la evolucidn biolédgica.

Finalmente, desde 1996 el estudio de los origenes del lenguaje incorporo los modelos
computacionales, las teorias evolutivas y la concepcion cognitiva de la psicologia y la linguistica.
Se empezaron a generar debates porque segun Cortés (2007) “por un lado, hay quienes
consideran que el lenguaje es el modo especifico de la comunicacion de los humanos, mientras
que otro grupo afirma que el lenguaje no es un modo de comunicacién, sino de expresion del

pensamiento.”

8.3 Referente investigativo

Dentro de este referente se toman en cuenta diferentes investigaciones desde los niveles
internacional, nacional y regional, que aportan directamente a este proyecto pedagdgico, dando la
posibilidad de mirar la misma problematica en diversos contextos.

Tabla 1. Referente investigativo internacional 1 Peru

Titulo de la investigacion: Desarrollo de las habilidades comunicativas en nifios y
nifias de 5 afios de una I.E. de Pueblo Nuevo — Ica

Autores: Yudith Celinda Galvez Leandro- Afio de publicacion: 2021
Ysmelda Ysabel Ramirez Ronceros

Descripcion

Esta investigacion fue realizada en Per(, en esta se identificaron varios problemas en los nifios
relacionado con una incorrecta articulacion de palabras, deficiente entonacién y pronunciacion,
poca coherencia en sus ideas y escaso vocabulario, también a ellos se les hace dificil utilizar
gestos y movimientos para comunicarse; por ello, es importante fortalecer las habilidades
comunicativas, inicialmente corporales y gestuales, seguido de la escucha, el habla, la escritura y
la lectura, ya que son aspectos importantes para que los nifios puedan desenvolverse con mayor
facilidad en la vida adulta. Es importante tener en cuenta investigaciones como estas en las que
se puede evidenciar situaciones similares al problema planteado en este proyecto, ya que tienen
en cuenta diferentes contextos que enriquecen este trabajo.

Tabla 2. Referente investigativo internacional 2 Per(

Titulo de la investigacion: la socializacion y su relacion con las habilidades comunicativas en
ninos de 5 Afos en la Institucion Educativa 40625 “Corazon de Jests” b-1 del distrito de Majes
Provincia Caylloma, region Arequipa- 2018.

Autores: Rosario Irma Butron Ortiz- Afio de publicacion: 2018
Jessica Noelia Collana Adriazola

Descripcion
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Esta investigacion realizada en Per( hace énfasis en el lenguaje oral en los nifios que
presentaban problemas al expresarse y comunicarse, tienen cierta dificultad para pronunciar
diversas palabras ante la presencia de distintas personas conocidas o desconocidas, tienen un
escaso uso de gestos y ademanes al expresarse, poca coherencia en sus ideas. De esta manera,
esta investigacion planeta conocer la realidad que viven los individuos y dotarlos de
herramientas comunicativas necesarias para que se puedan desenvolver en sociedad, entendiendo
que hoy en dia se da mucha importancia a los aprendizajes memoristicos, relegando a un
segundo plano cualidades como la creatividad, la imaginacién o comportamientos sociales que
constituyen un aspecto primordial en la educacion del estudiante.

Tabla 3. Referente investigativo internacional 3 Peru

Titulo de la investigacion: Estrategias activas interdisciplinarias para fortalecer las habilidades
comunicativas en los estudiantes del VI ciclo, especialidad primaria, de formacién magisterial
del IESPP Rafael Hoyos Rubio de la provincia de San Ignacio.

Autores: Yesica Guerrero Garcia Afio de publicacién: 2017

Descripcion

Esta investigacion realizada en Peru, frente al tema del presente proyecto se resalta como aporte
principal la importancia de las habilidades comunicativas como las formas en que el ser humano
utiliza la lengua para diferentes propositos: comunicarse, aprender y pensar, en esta también se
tomo6 como base las teorias cognitivas del aprendizaje, pues estas se focalizan en el estudio de
los procesos cognitivos y socializados para la construccion de los aprendizajes; por otra parte
gracias al lenguaje cada hombre adquiere la visién del mundo, la perspectiva cultural y los
modos de significar su propia cultura.

Tabla 4. Referente investigativo nacional 1 Bogota

Titulo de la investigacion: fortalecimiento de las habilidades comunicativas desde la oralidad en
los nifos de 3 a 4 afios de edad del Jardin Infantil “Nimbo” a través de los canales de

percepcion.
Autores: Sandra Ximena Babativa Pacheco Afio de publicacion:
Adriana Marcela Robayo 2020

Descripcion

Esta investigacion se enfoca en la dimension comunicativa y en la necesidad de dotar a los nifios
de estas herramientas para que puedan dejar de lado algunas dificultades como ser timidos al
hablar, escasa interaccion comunicativa entre pares, ya que utilizan en ocasiones palabras
sueltas, asi como también presentan cierta limitacion en las articulaciones y conexiones
linglisticas. Lo que pretende esta investigacion es que los nifios puedan expresar lo que les gusta
y lo que no, compartir experiencia y vivencias lo que les permitira, sentirse parte de un contexto;
tomando a consideracién utilizar una metodologia mas estructurada, en la cual donde se les dé
mayor peso a los procesos comunicativos, sin dejar de lado la ludica enriqueciendo su
autoconfianza y vocabulario
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Tabla 5. Referente investigativo nacional 2 Bucaramanga

Titulo de la investigacion: fortalecimiento de la competencia comunicativa en nifios de
transicion, mediante expresiones artisticas derivadas de la tradicion oral en sus familias

Autores: Norley Astrid Castellanos Avendafio | Afio de publicacion: 2019

Descripcion

Este es un proyecto pedagogico tiene como eje central el fortalecimiento de la competencia
comunicativa, analizando los planes de estudio de las instituciones educativas, que llevan a darse
cuenta de que dificilmente se tiene en cuenta el desarrollo de la competencia comunicativa desde
la perspectiva de la creacion con un verdadero sentido y significado para el aprendizaje de los
nifios; los planes de estudio se limitan al desarrollo de actividades descontextualizadas, como la
memorizacién. Lo que pretende este proyecto es brindar espacios a los nifios que les permitan
estar preparados para iniciar su ciclo de primaria y elevar su integracion social mejorando asi su
competencia comunicativa.

Tabla 6. Referente investigativo nacional 3 Bogota

Titulo de la investigacion: Habilidades comunicativas en la educacion inicial

Autores: Lida Victoria Donoso Palacios | Afio de publicacién: 2018

Descripcion

En esta investigacion se mira el componente del desarrollo de las habilidades del lenguaje en
nifios de educacion inicial, en este se menciona que al desarrollarse puede mejorar su memoria,
curiosidad, concentracion, y habilidades de pensamiento y razonamiento; el desarrollo del
lenguaje en la primera infancia es importante para el avance de las habilidades cognitivas, tanto
para su madurez emocional y social. Lo que se conecta con esta investigacion puesto que aqui se
busca un desarrollo integral fortaleciendo el acto comunicativo.

Tabla 7. Referente investigativo regional 1 San Juan de Pasto, Institucion universitaria
CESMAG

Titulo de la investigacion: la literatura infantil como estrategia pedagogica para promover la
comunicacion oral en nifios y nifias de 4 a 5 afios del Jardin Infantil "SISAY" de la ciudad de
Pasto

Autores: Yuliana Melissa Lopez Rivadeneira- Arika Dayana | Afio de publicacion: 2018
Portillo Mera

Descripcion

En esta investigacion se promueve la comunicacion, por medio de la literatura infantil, en esta
investigacion se evidencio en los nifios timidez e inseguridad, dejando de evidencia su escaso
vocabulario, del mimo modo se evidencio dificultad en el momento en que se les solicitaba una
expresion libre; por otra parte, dentro del centro no se da la oportunidad de que los nifios puedan
expresar lo aprendido, sino que por el contrario son las docentes las que toman el rol de trasmitir
informacion sin que el estudiante sea el que participe e interactden durante la clase.

Tabla 8. Referente investigativo regional 2 San Juan de Pasto, Universidad Santo Tomas

| Titulo de la investigacion: Estrategias didacticas de expresion corporal para estimular la atencion
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en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad del Jardin Infantil Psicopedagdgico Personitas del
Mafana de la ciudad de San Juan de Pasto

Autores: Angie Lisseth Cordoba Narvéez Afio de publicacion: 2018

Descripcion

La expresion corporal es un medio para que el nifio a través del cuerpo y los movimientos se
comunique con el entorno, con los otros y consigo mismo, ya que el acto comunicativo se inicia
y resalta desde la expresion corporal, ademas la comunicacién desde el cuerpo, identifica formas
de expresion estética y simbolica que genera destrezas y habilidades corporales que enriquecen
significativamente la imaginacion y la experimentacion. Ademas, a través de estrategias
didacticas, los nifios van descubriendo y ampliando las formas de expresion como los gestos y
movimientos, asi como también, utilizando todas sus posibilidades expresivas para comunicar
necesidades.

Tabla 9. Referente investigativo regional 3 San Juan de Pasto Institucién Universitaria
CESMAG

Titulo de la investigacion: Fortalecimiento de las habilidades comunicativas a través de sus
tradiciones en nifios y nifias de transicion de la IEM Obonuco

Autores: Claudia Andrea Arteaga Ortiz Afio de publicacion: 2018
Diana Carolina Ordofiez Pérez

Descripcion

Este trabajo de grado plantea que la comunicacion es una necesidad que todos los seres
humanos tienen. Menciona que las habilidades comunicativas son fundamentales para
desarrollar el lenguaje oral, del mismo modo que permite comunicar, dialogar, describir,
escuchar, poder interactuar con las demas personas. Esta investigacion surge porque se
identifico en los nifios dificultades en el proceso comunicativo, relacionada con su habla y su
escucha. Finalmente, lo que este trabajo de investigacion busca es potenciar las habilidades
comunicativas que generen un cambio en el desarrollo social del nifio, potenciando asi un
adecuado desarrollo integral.

8.4. Referente legal

Para este referente se tiene en cuenta la normativa a nivel nacional, en la cual se destacan
politicas que tienen que ver con la primera infancia, asi como para generar un éptimo desarrollo
integral dentro del fortalecimiento de competencias, mas especificamente la comunicativa desde
una perspectiva de la expresion corporal; estas normativas permiten conocer y velar por los
derechos de los nifios.

En primera instancia, se tiene en cuenta la Constitucion Politica, la cual es la carta magna
que rige a Colombia, en esta se encuentran los derechos, deberes y obligaciones de los
ciudadanos, por otro lado, se encuentran las Politicas Publicas de Primera Infancia las que

permiten conocer y velar por los derechos de los nifios.
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En la Constitucion Politica de Colombia (1991), el Articulo 44 trata sobre los derechos
fundamentales de los nifios, pero lo que se desea resaltar es que tiene el derecho a la educacion, la
recreacion y la libre expresion de su opinidn, es asi como la familia, la sociedad y el Estado estan
en la obligacion de protegerlos, para garantizar su desarrollo arménico e integral. De la misma
forma en el Articulo 67 menciona que la educacion es un derecho que el Estado debe garantizar
desde los 5 afios hasta los 15 afios, puesto que es obligatoria y gratuita; ademas, el acceder a una

educacion permite formar a las personas en valores y cultura ciudadana.

Por otra parte, se toma en cuenta el Articulo 20 de la Constitucion Politica de Colombia
(1991), ya que en este proyecto se toma la comunicacion como eje central del desarrollo de los
nifios, y de ello la importancia de que los nifios sean libres de expresar y difundir su pensamiento,
dando su opinion, compartiendo y recibiendo informacion. Igualmente, se tiene en cuenta la Ley
General de Educacion (1994), la cual establece que “la educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ley 115 p.1). En esta misma
ley se resalta el Articulo 1, el cual plantea que la educacién es un proceso permanente, personal,
cultural y social, por otro lado, en el Articulo 5 sefiala que dentro de los fines de la educacion se
encuentra el pleno desarrollo de la personalidad en un proceso de formacion integral, fisica,

psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

Para finalizar, en esta ley se encuentra el Articulo 16, en el cual se nombran los objetivos
especificos de la educacion preescolar, donde se tiene en cuenta el conocimiento del propio
cuerpo y de sus posibilidades de accidn, asi como la adquisicidn de su identidad y autonomia, asi
como también el desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje, por otro lado, el desarrollo de la capacidad para adquirir
formas de expresion, relacién y comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y
participacion, de acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia, asimismo, la
participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos, el estimulo a la curiosidad para
observar y explorar el medio natural, familiar y social, y finalmente, la vinculacion de la familia y

la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad de vida de los nifios en su medio.

El Codigo de Infancia y Adolescencia establecido en la Ley 1098 de 2006, es un manual

juridico que establece las normas para la proteccion de nifios, nifias y adolescentes, con el fin de
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garantizar su adecuado desarrollo; en este se hace especifico los principios bajo los cuales se
rigen, en donde se destaca la proteccion integral, que implica el reconocimiento de estos como
sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, también, sus derechos prevalecen
sobre los demas, asimismo, la familia, Estado y sociedad son responsables del cumplimiento de
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Siguiendo con esta Ley se refiere el Articulo 30 que dice que el derecho a la recreacion,
participacion en la vida cultural y en las artes. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen
derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo
vital y a participar en la vida cultural y las artes. (Ley 1098 de 2006)

De esta manera se puede observar que el educador al igual que las instituciones
educativas, es llamado por el Gobierno para garantizar y ser agentes activos en la educacion de la
poblacion infantil colombiana. Ademas, se evidencian cuéles son los deberes que dichos
profesionales adquieren en relacion a diferentes actores de la sociedad en el Codigo Deontolégico
de Profesionales de Educacion

En relacion a los educandos, se espera que sus intervenciones sean ecuanimes, basadas en
la confianza y la comprension, que no busquen generar separabilidad o ideologias que no
tengan relacion con la ensefianza de contenidos educativos cientificos adecuados, en
lineas generales deben respetar a los padres y tutores, la profesion, los colegas, las

instituciones educativas y la sociedad en general. (Jaramillo, s.f)

Por otra parte, el Conpes 109 (2007), Colombia por la primera infancia, justifica que
deben recocerse los beneficios al desarrollo de la primera infancia desde su nacimiento hasta su

vida adulta, es asi como se observo

La importancia que tiene los primeros 6 afios de vida para el desarrollo humano, y ante la
imposibilidad de subsanar las falencias durante esta etapa de la vida con intervenciones
posteriores, se evidencia la necesidad de establecer una politica publica focalizada hacia
los nifios y las nifias desde los cero (0) hasta los seis (6) afios de edad. (Conpes 109
Social, 2007).
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Asimismo, se nombra la politica de “cero a siempre” que se encuentra en la Ley 1804 del
2016, en donde se presentan normas Y estrategias llevadas a cabo por el Gobierno con apoyo de
la familia y la sociedad en busca de asegurar los derechos y el desarrollo integral a las mujeres en
embarazo y a los nifios y nifias desde los cero hasta los seis afos, esta ley es importante en este
proyecto pedagdgico, puesto que este apunta a un desarrollo integral del nifio, donde es
importante trabajar la comunicacion para de esta manera potenciar las areas del desarrollo

haciendo énfasis en la dimensidon comunicativa de los nifios.

Finalizando este referente, se tiene en cuenta el decreto 2247 de 1997, sobre todo el
articulo 11 donde se encuentran los principios de la educacion preescolar, donde se tienen en
cuenta la integralidad definida como un reconocimiento del trabajo pedagdgico integral y
considerando al nifio como un ser unico y social que se desenvuelve en un entorno familiar,
natural, social, étnico y cultural; por otro lado la participacion, en el cual se tiene en cuenta el
intercambio de saberes entre estudiantes, docentes, padres de familia y la comunidad a la cual el
nifio pertenece dandole importancia a la organizacion y el trabajo en grupo fortaleciendo la
construccion de valores y normas sociales; y finalmente la ludica, donde se apropia el juego
como dinamizador de la vida del nifio, utilizdndolo para construir conocimientos y encontrandose
a si mismo en el mundo fisico y social y reconociendo el gozo, el entusiasmo, el placer de crear

en sus entornos cotidianos.

8.5. Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias
Para esta investigacion se toman diferentes referentes tedricos los cuales permiten tener
una profundizacién de la informacion requerida, que permite enriquecer este trabajo pedagdgico,
de acuerdo con Fonseca (2005), comunicar es
Llegar a compartir algo de nosotros mismos. Es una cualidad racional y emocional
especifica del hombre que surge de la necesidad de ponerse en contacto con los demas,
intercambiando ideas que adquieren sentido o significacién de acuerdo con experiencias

previas comunes. (p. 4)

Haciendo referencia a lo mencionado por este autor, es indispensable la comunicacion en
el desarrollo integral del nifio, ya que las docentes no solo imparten conocimientos, sino también
se comparten experiencias en las cuales es importante conocer como se siente y se relacionan los

nifios con su entorno. Por otra parte, Stanton et al. (2007), dicen que la comunicacion es "la
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transmision verbal o no verbal de informacion entre alguien que quiere expresar una idea y quien
espera captarla o se espera que la capte”. (p.511). Es algo fundamental en las relaciones sociales
e interaccion con el medio, ya que se puede ver como una persona se puede sentir incomoda en

una situacion en particular sin expresar nada de forma verbal, ya que su cuerpo habla por ella, ya

sea de forma consciente o inconsciente.

Asi como también para Lamb y Daniel (2006), la comunicacién es "el proceso por el cual
intercambiamos o compartimos significados mediante un conjunto comin de simbolos". (p.484).
En cuanto a lo que expresa Chiavenato (2006), comunicacion es "el intercambio de informacion
entre personas. Significa volver comdn un mensaje o una informacion. Constituye uno de los
procesos fundamentales de la experiencia humana y la organizacion social”. (p. 110). Asi mismo
para Robbins y Coulter (2005), “Comunicacion es la transferencia y la comprension de
significados”. (p.256). De acuerdo a lo anterior la comunicacion como tal es importante para
compartir pensamientos propios, dar a conocer puntos de vista a las personas que se encuentran
en nuestro entorno, transmitir conocimientos y experiencias significativas.

Por consiguiente, tomando como referencia lo mencionado por Lucile Packard Children’s
Hospital Stanford, es importante conocer la forma de comunicacion y expresion de los nifios en
las edades que este trabajo nombra; durante el primer afio los nifios se relacionan con su entorno,
imitando la forma de comunicacion de los adultos que los rodean, prima la realizacion de gestos
que se pueden comprender facilmente como de agrado o desagrado; en el siguiente afio los nifios
aumentan su vocabulario aunque su pronunciacion no es tan clara, siguen utilizando los gestos
para dar a conocer sus intereses, finalmente a los 3 afios de edad utilizan un lenguaje méas

descriptivo y detallado, haciendo uso de los pronombres y conceptos espaciales.

Por otra parte, se profundiza tomando como referencia distintos autores que permiten
brindar mas claridad sobre este tema. Luria citado por Monterola (2013), comparte que el
lenguaje es un “sistema de codigos con la ayuda de los cuales se designas los objetos del mundo
exterior, sus acciones, cualidades y relaciones entre los mismos”. Por otro lado, Chomsky citado

por Lépez (2011), plantea que

Todos los seres humanos tenemos unas capacidades innatas que nos permiten desarrollar
el lenguaje. Aungue tengamos unas capacidades innatas hay un periodo critico para el

lenguaje que va desde el nacimiento hasta la pubertad. Es necesario diferenciar entre: 1.
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Adquisicion del lenguaje: etapa evolutiva espontanea. La lengua materna se asimila con
gran rapidez y con un estimulo minimo y asistematico del mundo externo. Chomsky dira
que este proceso es innato puesto que sigue una linea determinada como consecuencia de
los estimulos exteriores. 2. Aprendizaje del lenguaje: mas adelante se producira de manera
similar a cualquier otro tipo de aprendizaje: a través de la ejercitacion, la memorizacion,

etc.

Es significativo que los nifios desarrollen sus capacidades del lenguaje, las cuales les van
a abrir camino para su vida en sociedad, y posteriormente en su vida académica, puesto que el
lenguaje es crucial. Asi también para Ugalde (1989), menciona que “el lenguaje es un sistema de
signos que utiliza el ser humano, basicamente, para comunicarse con los demas o para reflexionar
consigo mismo. Este sistema de signos puede ser expresado por medio del sonido (signos
articulados) o por medios graficos (escritura).” (p.17). De acuerdo con Raffino (2021), quien

menciona que

El lenguaje es la capacidad que tiene el ser humano para expresarse y comunicarse, a
través de diversos sistemas de signos: orales, escritos o gestuales. El lenguaje es una
capacidad innata que todos los individuos tienen, que comienza a desarrollarse a partir de
la gestacion y se establece definitivamente en la relacion que mantiene el individuo con el

mundo social en el que se desarrolla.

En la comunicacion se encuentra el lenguaje, se entiende que el acto comunicativo es una
macro categoria y al interior de esta se ubica el lenguaje verbal y no verbal, este trabajo parte de
lo micro para poder llegar hasta el objetivo general que es fortalecer la comunicacion; asi mismo,
dentro de la comunicacion esta todo lo que se puede decir a través del habla y todo lo que se
puede expresar mediante el cuerpo. Como el lenguaje es una capacidad innata que todos los seres
humanos poseen, también es necesario potenciar las habilidades que permiten la comunicacion y
el conocimiento, por esta razon desde edades muy tempranas se realizan actividades y ejercicios
que fortalecen el lenguaje oral, escrito y gestual, para que en su vida futura los nifios no tengan
problemas en la comunicacion con los demas. La Federacidn de Ensefianza de CC. OO de

Andalucia (2010), define el lenguaje como
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Un medio de comunicacion formado por un sistema de signos arbitrarios codificados que
nos permite representar la realidad en ausencia de ésta. Cada signo estara formado por un
significante y un significado. Este sistema debe estar socialmente implantado y s6lo a
través de la interaccion social se aprende. El lenguaje es, por tanto, una funcién mental

que permite al hombre comunicarse con sus semejantes y consigo mismo. (p.2)

Molano (2012), da un concepto de lenguaje haciendo alusion al conocido actor Charles

Chaplin y sus peliculas en las cuales no usaba la oralidad

El lenguaje es un medio que poseen los seres humanos para expresar sus pensamientos,
sentimientos y deseos. Es asi como Charlot, el personaje del cine mudo creado por el
actor britanico Charles Spencer Chaplin, a través de su lenguaje corporal critica el mundo

moderno. No es necesaria la oralidad para ser testigos de acciones, gestos y miradas que

se traducen en injusticias, dolor, tristeza y desasosiego. (p. 31)

Pinzon (2005), menciona que el acercamiento al lenguaje se ha visto desde diferentes

campos, teorias y formas de conocimiento, se realizan aproximaciones en las cuales se identifica

al hombre como un ser simbolico y bioldgico, de la misma manera, como un individuo que

conceptualiza el mundo desde sus capacidades y habilidades que su entorno le ha proporcionado,

para reconocerse dentro de un grupo con necesidades, motivaciones y sentimientos comunes. Asi

mismo, la capacidad de representar el mundo de forma simbdlica mediante procesos mentales
que hacen referencia al concepto de lenguaje, los que permiten la operacion de abstraccion, “es

asi como el lenguaje refleja y posibilita el pensamiento, haciendo de la mente un cimulo de

imagenes, conceptos y procesos de significacion semiodtica y lingliistica” (p.12)

Teniendo en cuenta la informacidn anterior también se debe nombrar el lenguaje verbal y

no verbal, una clasificacion importante en el tema del lenguaje, primero se cita a Grajales (2001)

quien dice que entendemos el lenguaje verbal como el que incluye el uso de palabras sin importar

el idioma que se utilice para comunicar, es aquel que usa las palabras para interactuar con una o

mas personas en un contexto concreto. El lenguaje verbal se lleva a cabo de dos formas, de

manera oral y escrita, sin embargo en este proyecto solo se tendra en cuenta la forma oral puesto

que el desarrollo de los nifios de 1 a 3 afios solo permite este avance, segin Sanchez y Mena

(1990) el lenguaje oral tiene diversos niveles, se puede presentar de manera culta, la cual es
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totalmente formal y bien articulada, y también a través de vulgarismos y errores, el lenguaje
verbal se caracteriza por presentar un receptor, emisor, mensaje, contexto, canal y cédigo,
también se resalta en el lenguaje verbal el hecho de que la oralidad fue antes que la escritura,
segun Gonzalez (2021) la escritura surgid como un registro de la lengua hablada, en el lenguaje
escrito desaparecen elementos caracteristicos de la oralidad, tales como el ritmo, el volumen y la
entonacion, el contexto del lenguaje oral cambia segun la necesidad de comunicacion ya que esta
suele ser espontanea. Por otro lado, Bar6 (2012) define que el lenguaje verbal se caracteriza por
la inmediatez, la interactividad y la intertextualidad, otra gran caracteristica va ligada a la
oralidad y hace referencia a que es momentanea e inmediata debido a que el mensaje solo dura el
instante en que es emitido y nacen en el momento de la interaccion de dos 0 mas personas en un

lugar y tiempo determinado.

Asimismo, la comunicacion verbal segin Delgado (2020) es exclusiva de los seres
humanos, ya que solo los seres humanos tienen la capacidad del habla, entonces, no es posible
que exista comunicacion verbal en otras especies, también cabe resaltar que la lengua utilizada
debe ser conocida por el emisor y por los receptores del mensaje puesto que ésta es el codigo,
entonces el habla es el acto que permite la materializacion de dicha lengua, de esta manera se
tiene en cuenta que en el lenguaje verbal es imprescindible el conocimiento y uso de conceptos
para poder decodificar el mensaje, por lo tanto, la comunicacion verbal requiere del pensamiento

abstracto, lo cual es una cualidad del proceso cognitivo humano.

Sin embargo, Delgado (2020) también manifiesta que el acto comunicativo tiene una serie
de elementos que son afines en la comunicacion verbal y no verbal, y a su vez, estos son
indispensables para gque el proceso de comunicar ideas o pensamientos se lleve a cabo, este autor
define el lenguaje no verbal como la comunicacion a través de signos diferentes a los del idioma,
pero que puede ser recibidos por medio de los sentidos, tales como vista, olfato y tacto. Se habla
de iméagenes sensoriales como las auditivas, olfativas, visuales, etc., en las cuales se incluyen
gestos, movimientos, sonidos que pueden ser captados por la persona. Grajales (2001) menciona
que “en nuestro tiempo cada vez tienen mas importancia los sistemas de comunicacion no
verbal... La comunicacion no verbal se realiza a través de multitud de signos de gran variedad:
Imégenes sensoriales (visuales, auditivas, olfativas...), sonidos, gestos, movimientos corporales,

etc.”, teniendo en cuenta esto las investigadoras se preocupan por el desarrollo de este tipo de
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lenguaje en el nifio, ya que es de suma importancia llevar al nifio a la par del desarrollo de la

comunidad y se resalta que en la actualidad es més relevante el lenguaje no verbal.

Bard (2012) afirma que el lenguaje no verbal es un modo de transmision de la
informacién menos estructurado y de mas dificil interpretacion, las formas no verbales de
comunicacion entre los seres vivos incluyen luces, imagenes, sonidos, gestos, colores y, ademas,
en la especie humana, se incluyen sistemas simbdlicos como las sefiales, las banderas, etc.
Sanchez y Mena (1990) dicen que el lenguaje no verbal se caracteriza por mantener una relacion
con el lenguaje verbal, ya que suelen emplearse juntos, también actdia como regulador del
proceso de comunicacion, debido a que amplia o reduce el significado del mensaje verbal, este
lenguaje cumple mas funciones que el verbal, puesto que lo acompafia, completa, modifica o
sustituye en ocasiones y, este varia segun las culturas. Se considera que es importante estimular el
desarrollo de este tipo de lenguaje, ya que el ser humano es un ser social, esto también lo hace
comunicativo y los lleva a una constante necesidad de ser entendido, para esto se ve el lenguaje
corporal y el iconico, los cuales segiin Simon y Sonna (2014) son las divisiones del lenguaje no
verbal, primeramente, el lenguaje corporal trata de los gestos, movimientos, el tono de voz, entre
otros como parte de los mensajes cuando hay comunicacion con los demas sujetos, y en este
punto entra el lenguaje icdnico, el cual hace referencia a codigos universales, en donde se

encierra el lenguaje de sefias, las sirenas, caddigos como el Morse y Braille, etc.

Por otro lado, las relaciones enriquecen y favorecen el desarrollo personal, pueden aportar
conocimientos y también algunos valores, segun Ibarra (2021) las relaciones afectivas son
aquellas en las cuales se puede conocer los aspectos mas intimos de la otra persona y se permite
que ella conozca la individualidad del sujeto, es un tipo de relacion donde hay sentimientos
reciprocos de confianza y cercania emocional, donde los individuos se encuentran dispuestos al

intercambio mutuo, abierto, claro y profundo de pensamientos, sentimientos y experiencias.

Es importante resaltar que para algunos autores como Alberola (2021) el amor es la
dimension afectiva y esta detras de la consecucion de logros, por eso para él las relaciones
afectivas son las relaciones humanas de afecto entre personas emocionalmente cercanas y cobran
importancia en la vida del ser, este tipo de relaciones generan una burbuja de proteccion
simbdlica que ofrece garantias para el intercambio de calidez emocional de las personas que la

integran. Son un espacio de seguridad afectiva donde cada miembro se siente vinculado
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emocional y afectivamente, segiin Gonzélez (2011) son vivencias envolventes que se
experimentan de manera fragmentaria en el desarrollo; en este documento se dividieron de

manera en que se trabajara en las relaciones afectivas consigo mismo y con los demas.

Sin embargo, las relaciones afectivas no pueden empezar si no se tiene una buena relacién
consigo mismo, por eso Manen (2019) resalta que para mantener un bienestar psicologico desde
pequefios se necesita afecto y la compafiia de otros; de todas las relaciones que se encuentran en
la vida todas se ven afectadas por un comin denominador, el individuo, es decir, que en todas las
relaciones entabladas por el ser humano él es el centro de éstas, teniendo en cuenta lo anterior, si
es importante saber relacionarse con los demas, también es importante tener una buena relacion
consigo mismo. Segun Bauman citado por Manen (2019) “somos la forma en que pensamos,
actuamos, nos comunicamos, escuchamos, amamos, juzgamos y hacemos. Y para que esto suceda
de una manera equilibrada, se necesita tener buenos fundamentos y una considerable inversion en
nosotros mismos.”, por esto es importante que los nifios tengan una buena comunicacion puesto
que esta influye en el desarrollo de sus habilidades sociales, también se tiene en cuenta a Manen
(2019) quien cita a Ramoén y Cajal los cuales dicen que “todo hombre puede ser, si se lo propone,
escultor de su propio cerebro”, es necesario llegar a la reflexion de como podria suceder esto,
teniendo en cuenta que el desarrollo integral del estudiante se basa en la estimulacion de todos
sus sentidos y analizando que, la comunicacion aporta de gran manera al desarrollo de todas sus
areas, de esta manera vemos al nifio como un ser individual el cual debe tener la capacidad de
valorarse como ser humano y aprender a aceptar sus fortalezas y debilidades, segun Reyes
(2016)“la relacion que establecemos con nosotros mismos es la mas dificil, complicada y bonita
que podemos forjar con nadie”, es por esto que en este trabajo se pretende trabajar con edades
como lo son 1 a 3 afios, ya que la relacion consigo mismo es desde la infancia y para siempre,
entonces, las bases de esta relacion son las que llevan al ser humano por un camino de bienestar o
no, por esto es primordial colocar la relacion consigo mismo como prioridad, para que el buen

resultado de esta encamine unas buenas relaciones sociales.

Manen (2019) citando a Roldan (2019) dice que hay que tener una buena regulacion
emocional, autoconfianza y amor propio para poder llevar una relacién sana con uno mismo,
valores y ensefianzas que se pueden inculcar desde la primera infancia, haciendo que el nifio se

reconozca a si mismo como un ser de derechos, un paso fundamental para garantizar una relacion



o1

personal, saludable y armoniosa, pensando en los beneficios que esto podria traer a futuro para el

desarrollo social y afectivo del estudiante como ser participativo en una sociedad activa.

Pero también es importante resaltar el trato con los demas, a lo largo del texto se ha
resaltado que el ser humano es un ser social ya que las relaciones con el otro son la base de la
comunidad, y esto mide su capacidad de desarrollarse y vivir en armonia, segun Ibafiez y Jiménez
(2014) las relaciones con los demas son importantes para la vida de cualquier ser humano, las
relaciones de familia, pareja, amigos, compafieros de trabajo, etc., y la armonia en estas son
fuente de bienestar, felicidad y seguridad, para que estas relaciones sean armoniosas se debe ser
capaz de entender a los demas, respetarlos, y ser empaticos, Roldan (2019) enfatiza en que las
relaciones sociales con el otro son una forma importante de descubrir como es la persona en
realidad, por otra parte, a todas las personas les resulta agradable y gratificante estar rodeado de
personas que le respetan y le aportan, en cambio, si no se tiene relaciones como estas los
individuos tienden a sentirse aislados, en especial si este aislamiento es por no poder establecer

oportunamente una relacion con otro sujeto.

Segun Rodriguez (2021) las relaciones interpersonales constituyen lazos o nexos de dos o
mas individuos, estos se basan en sentimientos afectivos o debido a intereses o proyectos en
comun, basicos para el correcto desarrollo social, las relaciones pueden desarrollar lazos de tipo
afectivos entre los sujetos que crean vinculos emocionales, lo que estéa asociado por lo general a
sensaciones positivas, aunque no siempre es asi, también se tiene en cuenta a Pérez y Gardey
(2012) quienes dicen que los seres humanos interacttian en el marco de una comunidad, en donde
se entablan las relaciones con los demas creando vinculos que pueden basarse en una jerarquia y
se desarrollan mediante la comunicacion, hablan sobre lo esencial de estas relaciones para que las
personas puedan desarrollar su potencial individual, puesto que estos vinculos son los que
permiten la constitucion de diversas sociedades que tienen distintos érdenes. Toda relacion
humana implica al menos dos individuos, y a partir de interacciones las personas pueden
desarrollar una vida compartida. Para finalizar, significados (2019) citando a Elton afirma que las
relaciones humanas son importantes para la evolucién como sociedad, estas son vitales para la
creacién y organizacién de cualquier tipo de sociedad. EI hombre necesita a otras personas para
poder sobrevivir, entonces, es imposible vivir sin relaciones humanas. El objetivo de éstas es la

armonizacion y empatia para comunicar efectivamente lo que necesitamos y asi ayudarse



mutuamente. Es asi como la comunicacidon se fortalece con la interaccion constante consigo
mismo y con los demas, trabajando paso a paso en el lenguaje verbal y no verbal para poder

consolidar la intencidn comunicativa asertiva.

52
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9. Propuesta de intervencion pedagogica

9.1 Titulo
Mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje una estrategia basada en la expresion
corporal.

9.2 Caracterizacion
En los siguientes renglones se hace alusion a la caracterizacion de la propuesta de

intervencion pedagdgica abordando los interrogantes que permiten contextualizarla.

El primer interrogante contempla ;con quién? Ante lo cual se responde que la presente
propuesta de intervencion pedagogica va dirigida a los nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad de la
Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano; en segunda instancia se responde al ;Cémo?
para lo que se plantean actividades alrededor de la expresion corporal, trabajando una gran
variedad de habilidades y destrezas fisicas que incorporan movimientos corporales, también
capacidades cognitivas como el desarrollo del pensamiento, la creatividad, la inteligencia y las
emociones, asimismo la destreza social fomentando las relaciones con los demas, con su entorno
y consigo mismo, mejorando su autoestima, iniciativa, su estado animico y su autonomia (Zafra,
2015).

Continuando con la caracterizacidn, también se tiene en cuenta el ¢por qué? lo cual tiene
como respuesta que la presente propuesta de intervencion pedagogica, se realiza porque se tienen
en cuenta la importancia de las habilidades comunicativas en el desarrollo socio-afectivo de los
nifios dentro de las relaciones interpersonales que le van a permitir llegar al conocimiento a través
del intercambio de pensamientos como de la experimentacidn con su cuerpo para establecer
comunicacion con las personas que lo rodean; teniendo en cuenta que la expresidn corporal sirve
para que los nifios y nifias por medio del cuerpo y los movimientos se puedan comunicar,
posibilitando la construccion de valores, conocimientos, roles y actitudes.

La comunicacion desde la corporeidad identifica formas de expresion tanto estéticas y
simbdlicas que por medio del juego genera habilidades corporales que enriquecen
significativamente la imaginacién y la experimentacion (Cdrdoba, 2018) con el fin de que los
nifios expresen sensaciones, pensamientos y sentimientos; los renglones anteriores permiten

identificar el tercer interrogante que hace referencia al ;para qué?
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Para finalizar se responde el ultimo interrogante ¢qué? El cual articula lo descrito
anteriormente al afirmar que se desarrollar la estrategia denominada: mi cuerpo como lugar de
expresion y aprendizaje, con el fin de contribuir al desarrollo integral de los nifios en relacién

directa con su entorno a partir de la comunicacion.

9.3 Pensamiento metodoldgico

La estrategia “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” es sustentada por dos
autores importantes, uno de ellos es Maria Montessori, su método menciona que es indispensable
tener un ambiente organizado y que cada pieza que se encuentra dentro de este; generar espacios
naturales en los cuales los nifios manifiestan el respeto y la solidaridad por medio de la
socializacién, dentro de estos ambientes se realizan actividades que requieren de que el nifio se
concentre por largos periodos de tiempo sin ser interrumpidos. Por otra parte, se encuentran
importantes aportes en esta pedagogia, ya que el nifio desarrolla su autonomia, independencia,
habilidad de elegir por si mismo y tener autodisciplina (Mufioz, 2007). Asi mismo, Montessori
sugiere salas integradas las cuales favorecen la cooperacion espontanea, el deseo de aprender, el

respeto mutuo y la incorporacién del conocimiento.

También, hace una analogia sobre una oruga y una mariposa, en donde explica que cada
proceso de aprendizaje del nifio es diferente, lo que quiere decir que él no aprende de la
imitacion, sino por el contrario de las necesidades evolutivas que presente. Por otra parte,
Montessori denomina embrion espiritual a la etapa que aborda desde el nacimiento hasta los 3
afios, esta es la base para todo su desarrollo, ya que los nifios aprenden observando, y asi
incorporan experiencias, relaciones, emociones, imagenes y lenguaje a través de sus sentidos, en
esta etapa la educacién Montessori se concentra en el desarrollo del habla, el movimiento
coordinado y la independencia, lo que da confianza al nifio y le permiten descubrir sus
habilidades y su lugar dentro de esta sociedad. Algunas actividades de expresion corporal tienen
en cuenta el juego de las preguntas y palabras secretas, con el propdsito de desarrollar el
vocabulario, estimular la comprensién y comunicacion del lenguaje oral, lenguaje expresivo,
comprensivo Yy descriptivo, fortaleciendo asi una adecuada comunicacién (Cortes y Jara, 2018,
pp. 36-41). Para finalizar, la forma de evaluar esta metodologia es por medio de la observacion
diaria, sin examenes ni cuestionarios para saber las competencias y capacidades de los nifios
(Avila, 2017).
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El segundo es Paulo Freire y la Escuela Comunicativa, la comunicacion ocupa un lugar
importante en el pensamiento y en la obra de este, busca construir conocimientos con autonomia
dentro del contexto social dandole privilegio al dialogo, por ello se considera significativo el
didlogo bidireccional entre educando y educador dado que todos aprenden de todos. Mediante la
comunicacion se pretende transformar la realidad y dar paso a una sociedad mas justa e
igualitaria. (Castillo, 2010). Lo que se pretende con esta propuesta es poner en practica algunos
aspectos de la Escuela Comunicativa, en donde no prima la emancipacion ni la palabra como
medio de revolucidn de los pueblos, sino como una manera en la que los nifios tienen la
capacidad de expresar libremente su pensamiento y poder llegar a acuerdos y consensos con las

docentes de los temas de interés.

En el proceso de ensefianza- aprendizaje se realiza por medio de la interaccion, la
negociacion, el intercambio de significados y de experiencias, asi mismo, da pie a la participacion
critica y activa en los espacios de comunicacion, es un proceso que ayuda a reflexionar sobre las
ideas, el didlogo que este autor propone considera que todas las personas del entorno del nifio
influyen en el aprendizaje y, por tanto, deben planificarlo en conjunto. Otro aspecto a destacar de
este método es la movilidad y capacidad de inclusién, es por esto que es una pedagogia basada en
la préactica, ya que esta sujeta al cambio constante, a la evolucion dinamica y reformulacion.
Ademas, manifiesta que el quehacer humano va ligado a la accién y reflexion, teoria y praxis.
(Del Rio, 2016)

De esta forma las dos metodologias se relacionan con la propuesta de intervencion
planteada, ya que es necesario brindar a los estudiantes un ambiente 6ptimo para su desarrollo y
expresion libre del pensamiento, gestionando actividades que incorporen todo su ser que permitan
que los nifios se apoyen por medio de la cooperacion, siendo autonomos e independientes en el

proceso de aprendizaje.

9. 4 Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagogica
Es importante hablar de la expresidon corporal como medio de comunicacion en la
educacion infantil, de esta manera se plantea la definicién de Blanco (2009) quien considera que
La expresidn corporal es un medio que a través de cddigos del cuerpo y de movimiento se
comunica con el entorno, con los otros y consigo mismo. Estad enmarcada en los lenguajes

del arte y es esencial en el desarrollo de la formacion del sujeto, pues el acceso y la
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comprension de los mismos permiten entender y apreciar el mundo desde un juicio
estético y cultural que vincula al ser humano con hechos sociales y culturales de
diferentes contextos y épocas. La exploracién del cuerpo y la expresion desarrolla la
reflexion y la vivencia de varias formas de trabajo y aprendizaje en grupo, permitiendo la
construccion de valores, roles y actitudes para la vida en comunidad. (p. 15)

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que la comunicacion se ve afectada por el
desarrollo de la expresion corporal, ya que esta es el medio mas antiguo de comunicacion entre
los seres humanos que surgi6 antes que el lenguaje escrito y el hablado, hace posible expresar
sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. Las personas utilizan el cuerpo como
instrumento de comunicacion humana puesto que esté diariamente entra en contacto con el medio
y los otros. Esta concepcion determina claramente el sentido de la expresion corporal como eje

comunicativo de formacidn intrinseco al hombre desde sus origenes. (Blanco, 2009)

Por otra parte Céceres (2010) define la expresion corporal como: “la actividad corporal
que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un
conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en
periodo de delimitacion™ y esta se caracteriza por el uso de métodos no directivos sino
favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas tareas pretenden la manifestacion o
exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos y del

desarrollo del sentido estético del movimiento.

El nifio en un principio es practicamente sélo motricidad, su Unica manera de
comunicacion es el mundo corporal, su Unico lenguaje es el corporal, y a traves del mismo
expresa su estado de animo, sus afectos, sus necesidades fisioldgicas, se comunica con otros
nifios y con los adultos, de esta manera una educacién que le da importancia a la expresion
corporal, 0 una expresion corporal rica en valores educativos va a preparar al nifio para mas cosas
que solo para poder expresarse y captar mensajes a traves del lenguaje corporal, lo llevara a la
interiorizacion, la conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo y del compafiero, y
demas habilidades de uso cotidiano, también sentaran las bases de un individuo critico y
autdbnomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser tragado y deshumanizado por ella. (Caceres,
2009).
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Es importante resaltar que la expresion corporal es una forma de comunicacion y de
expresion del ser humano en la cual el cuerpo es la fuente principal, la expresion corporal es un
lenguaje universal, unipersonal y no verbal en donde se transmiten ideas, sentimientos, vivencias
y fantasias por medio de movimientos y gestos. (Garcia, 2011), en la educacion preescolar ha
sido considerada como necesaria en el desarrollo integral del nifio; para ello, los docentes deben
estar preparados para impartirla, es utilizada para ensefiar de manera artistica y asi contribuir a la
formacion de una conciencia estética del nifio, también como formadora de la conciencia social,
en donde se educa al nifio de manera que el perciba, sienta y valore el mundo de una manera
especial, constituido por un conjunto de sentimientos, estados de &nimo, ideas, criterios,

reflejando asi una actitud estética.
Por consiguiente, se resalta el punto de vista de Morales citado por Morales (2016)

A traves de la expresion corporal conectamos las vivencias de nuestro cuerpo
estableciendo de este modo una conexion entre el mismo realizador de la accion con los
demés, elaborando de esta manera una forma de expresion y comunicacion con los
demas... la idea de que la practica de la actividad corporal permite conocer el cuerpo en
movimiento y a partir de este, establecer una via de aptitudes y toma de conciencia de los

aspectos personales favoreciendo el desarrollo del nifio en su totalidad psicofisica. (p. 1)

A manera de conclusion se resalta que en esta propuesta de intervencion se busca el
desarrollo integral del estudiante, haciendo participe cada una de sus areas como lo son: area
motora, area socio-emocional, area cognoscitiva y haciendo énfasis en el area del lenguaje,
estopara favorecer la accion comunicativa y asimismo las relaciones afectivas consigo mismo y
con su entorno inmediato, de esta manera el nifio se vera beneficiado de la manera en la que

mencionan los autores de este referente.

9.5 Plan de actividades y procedimientos
9.5.1. Proceso metodoldgico

Este proceso abarca el desarrollo del proyecto pedagdgico incluida la propuesta,
abordando la presentacion del proyecto a padres de familia, nifios y docentes del centro de
practica hasta la evaluacion del mismo. Para la implementacion de esta propuesta de intervencion

se desarrollaron las siguientes fases:
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La fase de exploracion: “conociendo juntos nuestro camino hacia la comunicacion” aqui
se realiza una ambientacidn inicial, en la cual se presenta el proyecto a nifios, profesores y padres
de familia, este va a despertar el interés de los nifios y se los invita a ser participes de este
proceso, es indispensable tener un ambiente organizado, de este modo los nifios manifiestan sus
pensamientos, desarrollando su autonomia dentro del contexto social dandole privilegio al

didlogo con la comunidad educativa.

La fase de aplicacion: “avanzando en la expresion” en esta fase dentro de los ambientes
se realizan actividades que requieren que el nifio se concentre por largo periodos de tiempo sin
ser interrumpido, también las docentes aportan con la ambientacion y preparacion para hacer
participes a los padres de familia en el desarrollo de este proyecto, por otra parte, se realizan
mesas de dialogo las cuales dan pie a la participacion critica y activa, tanto de docentes como de
los padres de familia.

Fase de evaluacion: “valorando mis logros” finalmente se realiza un analisis por medio
del grupo focal, que permite ver si la propuesta de intervencion pedagogica ha tenido el alcance e
impacto que se desea, del mismo modo, se puede observar si se ha dado cumplimiento a los

objetivos especificos y al objetivo general.

9.5.2. Proceso didactico

Para abordar el proceso didactico, en cada actividad se tienen en cuenta tres momentos los
cuales se denominan de forma llamativa y se explican a continuacion.

Primer momento: “conociendo mi grandioso entorno”, para su ejecucion se organiza un
espacio caracterizado por ser ordenado, estético, sencillo y real, en el cual se realizan actividades
gue motiven la participacion de los nifios y las nifias, despierten la curiosidad y el interés por el
aprendizaje; se proponen algunas canciones y rondas atendiendo al gusto de los nifios y se
privilegian las actividades que quieren desarrollar de forma libre, llegando a consensos por medio

del didlogo constante.

Para el segundo momento: “practicando mis saberes” se realizan actividades en las que el
nifio ponga en préactica la comunicacion a partir del lenguaje verbal y no verbal dentro de las
relaciones afectivas consigo mismo y con los demas; se inicia con acciones que implican la

concentracion por un periodo de tiempo determinado, para esto es esencial saber qué es lo que
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mas les gusta para que dicha concentracion no sea interrumpida, se utilizan materiales concretos
y principalmente se da lugar a la mesa de didlogo realizando preguntas a los nifios y de este modo

concretar temas de interés para proximas actividades.

Finalmente, en el tercer momento: “aprendiendo para ser mejor” las actividades que se
realizan para evidenciar los avances en la comunicacion de los nifios y las nifias, registra las
actuaciones cotidianas mas relevantes, teniendo en cuenta el ser, el saber y el hacer, frente a las
subcategorias propuestas observando las capacidades de los nifios con relacién al manejo del
lenguaje verbal y no verbal dentro de las relaciones con los demas.

9.5.3 Plan de actividades

Desde este proyecto pedagdgico se tiene en cuenta la expresion corporal como una
estrategia que fortalece la comunicacion en los nifios, a partir de las relaciones afectivas consigo
mismo Yy con los demas las cuales se abordan desde diferentes actividades que se encuentran
descritas a continuacion en las que se encuentran juego de roles, expresiones gestuales, artisticas,
movimientos coordinados, danza libre y guiada, asi como también actividades de motricidad fina
y gruesa.

Cuadro 1.Plan de actividades

No | Nombre de la Descripcion de la actividad Categoria Sub
actividad categoria
1 | Creando mi Se indican imagenes que den paso a una Lenguaje Lenguaje
propio cuento | historia (quién, dénde, super poder y verbal

caracter) los nifios escogen la que mas les
guste de manera verbal para crear su propio
cuento interactivo, seguido a esto, con
ayuda de las docentes el cuento es narrado
con el proposito de fortalecer el lenguaje

verbal.
2 | Los piecitos Los estudiantes con la supervision de las Relaciones Relaciones
del afecto maestras, realizan un recurso didactico afectivas afectivas
propio, para utilizarlo en una préxima con los
actividad denominada “los pasos del demas

desarrollo™.

Las docentes realizan el dibujo de un pie en
un cartén, lo recortan y los nifios por medio
del trabajo cooperativo lo decoran a su
gusto, esto fortalece las relaciones afectivas
con sus compafieros mediante el trabajo
cooperativo.
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Saltando,
saltando mis
huellitas voy
pisando

En un espacio libre, se coloca en el suelo
fichas en donde se encuentra las siluetas de
pies y manos, en estas los estudiantes
deben seguir el patron que se les presente.
La intencion es fortalecer la confianza en si
mismo, que lo realicen, asi no esté del todo
correcto.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
consigo
mismo

Cuyanza

Las docentes realizan diferentes pasos para
que los nifios los vean, se guien de estos y
con musica tradicional fortalecer la
expresion de su cuerpo. Los nifios y las
nifias recrean lo visto y le dan su toque
personal dando importancia a su expresion
por medio del lenguaje no verbal.

Lenguaje

Lenguaje no
verbal

Recreando e
interpretando
lo que voy
escuchando

Se inicia con la reproduccion de los
diversos sonidos (medios de transporte,
animales, electrodomésticos), los nifios
deben reconocer e imitar, tanto vocal como
corporalmente, mejorando asi su
pronunciacion dentro del lenguaje verbal

Lenguaje

Lenguaje
verbal

Demounstro
mis
emociones.

Las maestras promueven un espacio
adecuado para que los estudiantes realicen
la actividad en un entorno en el cual se
pueda expresar libremente.

Se inicia presentando el cuento “el
monstruo de las emociones”, seguido se
propone un ejercicio de yoga para nifios, en
el cual se coloca musica para que ellos
exterioricen las emociones que sienten con
cada una de las mencionadas en el cuento y
que estan ligada a un color, esto permite
expresar las emociones por medio del
cuerpo haciendo uso del lenguaje no
verbal.

Lenguaje

Lenguaje no
verbal

Expresando
con mis
huellitas

Las docentes se encargan de guiar al
estudiante de manera ludica para que éste a
partir de lo planteado en la actividad
anterior manifieste la emocion que
identifica mas facil a través de la pintura
dactilar para demostrar sus emociones por
medio del arte y dar lugar al lenguaje no
verbal.

Lenguaje

Lenguaje no
verbal

Mi doble yo

Las profesoras dan instrucciones de como
realizar la actividad, los nifios frente a un
espejo se reconocen.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
consigo
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Uno a uno, pasan frente al espejo, se
reconocen y resaltan sus cualidades fisicas
que mas les llama la atencion, esto para
fortalecer su auto reconocimiento y
autoestima.

mismo

Mi amiguito y
yo en la
grandiosa
busqueda.

Las docentes dan las indicaciones
correspondientes para que los estudiantes
realicen la busqueda. Previamente se
escoden los objetos, después se indican
unas imagenes alusivas a los objetos que
deben encontrar. Para la busqueda van en
parejas, guiandose de las imagenes que
observaron con anterioridad, esto
promueve el trabajo en equipo y las buenas
relaciones afectivas con los demas.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
con los
demas

10

El zooldgico
misterioso

Las maestras acondicionan el lugar,
asemejando a un zooldgico. Se presentan a
los nifios las siluetas de distintos animales
y se les dice algunas caracteristicas de
estos. Una vez adivinen aparece una
imagen a color del animal que nombraron,
con el fin de incentivar las respuestas
verbales de los nifios.

Lenguaje

Lenguaje
verbal

11

Explorando
mi entorno

Las docentes con los nifios realizan una
caminata por un sendero ecoldgico,
buscando material reciclable para la
creacion de instrumentos musicales, una
vez recolectado todo lo necesario, los
estudiantes se disponen a hacer su
instrumento, dandole valor a su propio
trabajo, asi mismo reconocen su
individualidad a partir de la creacion de
estos instrumentos resaltando las relaciones
afectivas consigo mismo.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
consigo
mismo

12

Cruzando la
frontera

Las docentes se sientan en el salon una al
extremo de la otra separadas por una
cuerda, los estudiantes se sientan enfrente
de ellas; de esta manera una de las docentes
se encarga de decir quien pasa la frontera, y
es la que determina el modo correcto, se
utilizan gestos como, por ejemplo: rascarse
la nariz, morderse una ufia, cruzar las
piernas, dar un salto, de este modo centrar
la atencidn en el lenguaje no verbal para
tener una mejor comunicacion.

Lenguaje

Lenguaje no
verbal

13

Somos dos

Las docentes se ubican una en frente de la

Relaciones

Relaciones
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otray demuestran por medio de sus actos el
efecto espejo, esto quiere decir que una de
ella realiza una accion y la otra la imita,
seguidamente los nifios prosiguen a hacer
lo mismo con sus compafieros,
fortaleciendo relaciones empaticas o
relaciones afectivas con los demas.

afectivas

afectivas
con los
demas

14

Las figuritas
de mi cuerpo

Las maestras reconocen la parte del cuerpo
que mas les gusta; se pintan esa parte con
tempera y la plasman en una hoja, seguido
a esto se le pregunta a cada uno de los
nifios cual es su parte favorita del cuerpo y
se hace lo anteriormente mencionado, para
gue conozcan su cuerpo por medio del arte
y generen auto reconocimiento y
autoestima, mejorando asi las relaciones
afectivas consigo mismo.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
consigo
mismo

15

Los pasos del
desarrollo

Previamente se han realizado unos pies
gigantes, cada pie tiene espacio para 2
estudiantes, en este los nifios coordinan sus
pasos mientras cantan una ronda infantil,
esto desarrolla el lenguaje verbal.

Lenguaje

Lenguaje
verbal

16

Caras locas

Las docentes preguntan a los nifios cual es
su sentimiento el dia de hoy y en base a su
respuesta se los motiva a representarla
mediante su expresion facial.
Posteriormente se presentan videos cortos
que pueden variar sus emociones y se
vuelve a preguntar cOmo se sienten y asi
representar la emocidn experimentada en
ese instante con su rostro, dando a conocer
relaciones afectivas consigo mismo.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
consigo
mismo

17

Un, dos, tres
estatuas seré

Las maestras tienen paletas con los 3
colores del seméaforo; los nifios se ubican
en un extremo del salén y las profesoras en
el otro, cuando las docentes levanten la
paleta de color verde los nifios pueden
avanzar libremente, cuando indiquen el
color rojo deben detenerse y en el color
amarillo sus movimientos deben ser lentos,
el propdsito de esta actividad es estimular
el lenguaje no verbal.

Lenguaje

Lenguaje no
verbal

18

Don Venadin
escucha mis
ideas

Las maestras guian la mesa de dialogo,
dando vida a un titere. El nifio exterioriza
sus opiniones, el titere realiza preguntas
gue dan paso a que el nifio exprese sus

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
con los
demas
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pensamientos, sentimientos e ideas,
respetando las de los demas, para que se
genere unas buenas relaciones afectivas
con los demas.

19

Concierto
creativo

Las docentes proporcionan los
instrumentos elaborados con anterioridad
por los alumnos.

Los estudiantes participan tocando el
instrumento reciclado de su preferencia e
interpretan diferentes tipos de musica
dirigida por las maestras. La finalidad de
esta actividad es estimular su lenguaje
verbal por medio de la misica.

Lenguaje

Lenguaje
verbal

20

Uniendo y
reuniendo con
mis amiguitos

Las maestras entregan una pieza grande de
un rompecabezas a cada uno de los nifios,
para que sean emparejadas hasta completar
la figura original, generando asi
companerismo y buenas relaciones
afectivas con los demas.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
con los
demas

21

Soplando mi
lenguaje

Las maestras le dan a cada
estudiante una pelota plastica, para
que la posicionen en un extremo de
una tina con agua, deben soplar

para llevar la pelota hacia el otro
lado, escoger una de las fichas que se
encuentra en el suelo, la cual tiene el
dibujo de 3 objetos 0 animales, los
que deben representar en sonido y
decir que es, esto fortalece los
musculos fonadores, de esta manera
se estimula su expresion verbal.

Lenguaje

Lenguaje
verbal

22

Cuento mi
cuento

Las docentes ambientan el lugar de una
manera comoda para el estudiante, este se
sienta atento a escuchar la narracion.

Se reproducen sonidos de la naturaleza para
relajar a los nifios y se narra el cuento
llamado “las cosas que me gustan de mi”
de Trace Moroney, por medio del cual ven
la importancia de aceptarse a si mismos,
para reforzar el auto concepto a través de la
literatura, afianzando las relaciones
afectivas consigo mismo.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
consigo
mismo

23

Pimpam pum
ilo descubri!

Las docentes representan diferentes
profesiones y los nifios imitan y adivinan.
Las profesoras realizan acciones de
diversas profesiones incitando a repetir el

Lenguaje

Lenguaje no
verbal
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movimiento y asi descifren el oficio
llevando a los nifios a utilizar su lenguaje
no verbal.

24

Tranquilo

amiguito jtodo

estara mejor!

Se explica un conflicto acorde a la edad de
los estudiantes, y estos pueden presentar
diversas soluciones.

Las maestras llegan al aula actuando de
manera triste porque se les ha roto su
juguete preferido, los nifios reconocen la
emocion, dan solucién al problema y
actian de modo empdtico, reconociendo las
emociones del otro por medio del
planteamiento de un problema, de esta
manera se mejora las relaciones afectivas
con sus pares y docentes.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
con los
demas

25

Piso asi y asa

Las docentes colocan diferentes fichas
didacticas en el suelo, formando un
circuito, en ellas se encuentran plasmados
diferentes movimientos que los nifios
deben representar. Esta actividad promueve
el lenguaje no verbal por medio de los
movimientos.

Lenguaje

Lenguaje no
verbal

26

iMe
reconozco
COmo un ser
anico y
especial!

Reconocen su ser interior, una vez
ubicados en el lugar, se les coloca a los
nifios musica relajante, ejercicios de
respiracion y meditacion. Esta actividad
ayuda al reconocimiento personal,
interiorizando su ser.

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
consigo
mismo

27

Representando

a mi héroe.

Las docentes y los estudiantes se disfrazan,
mientras las maestras guian a los
estudiantes para que estos expresen de
forma verbal sus pensamientos frente a lo
que les gusta del personaje misterioso.

Las profesoras llegan contando que es lo
que les gusta de su representacion e incitan
a los nifios para que ellos también lo hagan
con su propia personificacion, esto con el
propdsito de inducir al estudiante a que
exprese de forma verbal sus pensamientos.

Lenguaje

Lenguaje
verbal

28

Muraleando
en mi jardin

Las maestras brindan los materiales
necesarios para que los nifios puedan
expresar lo que sienten.

En un espacio se ubica una cartulina para
que los estudiantes expresen libremente
como se han sentido al realizar las
actividades pueden hacerlo con pinturas,

Relaciones
afectivas

Relaciones
afectivas
con los
demas
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colores, crayolas del color que ellos deseen,
de esta forma los nifios comparten los
materiales enriqueciendo las relaciones
afectivas con sus comparieros.

29 | Hablar sin Una de las maestras finge no entender el Lenguaje Lenguaje no
hablar idioma, mientras la otra cuenta la historia verbal

de lo que sucedid para que la profesora no
se acuerde de este, les plantea a los nifios
como comunicarse con ella por medio de
sefias. Los nifios comprenden este lenguaje
y se comunican con la maestra, esto
permite que los estudiantes se expresen a
través de su lenguaje no verbal.

30 | Expresandome | Por medio de canticos infantiles y Relaciones Relaciones
en mi entorno | actividades motrices se generan vinculos afectivas afectivas
que fortalecen las relaciones afectivas con con los
los demas, en esta actividad se ven demas

inmersos los padres de familia, quienes con
guia de las investigadoras participan
activamente en los ejercicios planteados.

9.5.4. Evaluacion

En este acapite se hace referencia a la evaluacion de la propuesta de intervencion
pedagogica, en la cual participan los nifios, el decreto 2247 de 1997 dice que “la evaluacion en el
nivel preescolar es un proceso integral, sistematico, permanente, participativo y cualitativo”, el
propdsito de evaluar es conocer el estado del desarrollo del estudiante y los avances que ha tenido
este, también se pretende generar espacios de reflexion para la comunidad educativa que
permitan afianzar valores, actitudes, aptitudes y habitos, permitiendo reorientar los procesos
pedagdgicos y tomar las medidas necesarias para superar las circunstancias que interfieran en el
aprendizaje, la investigacion hace referencia primeramente al método Montessori, el cual evalUa
de manera continua ya que el proceso del estudiante es constante, mediante la observacion activa
se denotan los resultados de cada uno de los nifios, no es necesario el uso de cuestionarios ni
examenes debido a que al observar el progreso se resaltan las competencias y capacidades que el
estudiante ha fortalecido a lo largo del proceso, también se tiene en cuenta la pedagogia de la
Escuela Comunicativa de Freire, quien resalta la comunicacién como base a las buenas relaciones
y el buen aprendizaje del alumnado, es por esto que se plantea una evaluacidn en conjunto a las
docentes encargadas y principalmente al estudiante, esta evaluacion se puede hacer mediante

grupos focales con los docentes y actividades en donde cada uno de los estudiantes tenga
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protagonismo y demuestren sus avances, comparando la evaluacion inicial con los resultados
demostrados, es por esto que se lleva a la reflexion a los mismos estudiantes primeramente
haciendo una auto observacion, para identificar los pasos que han dado y que las docentes a
través de la observacion lo puedan notar, seguido a esto se recurre a la emulacién, es decir, el
estudiante imitara ejercicios que hacen las maestras, para observar la comunicacién verbal y no
verbal, finalmente, se evallan las relaciones afectivas consigo mismo y con los deméas mediante
las diversas estrategias ya utilizadas.
9.5.5. Recursos

Recursos mobiliarios: mesas, espejo v sillas.

Recursos materiales de consumo: agua, pintura de varios colores, cartdn, tempera, colbén,
silicona, cajas de cartdn, papel contac, burbujas de gel, aserrin, marcadores, cinta, resorte,
crayolas, cartulina, frutas, cajas de madera, bolsas reutilizables, papel encerado, cartulina negra

palillos y toalla.

Recursos materiales didacticos: pies gigantes elaborados con material reciclado,
representaciones graficas de los sonidos de animales u objetos, imagenes de las acciones que
realizan las personas, disfraces, pelota de plastico, tina, fichas con adivinanzas, graficos del
cuento “el monstruo de las emociones”, tinaja, cuerda, pincel, cuento, tijeras, bisturi, objetos que
Ilamen la atencion del nifio, laminas de esos objetos, juguetes, titeres, fichas de rompecabezas,

billetes didacticos, antifaz.
Recursos reutilizables: periodico y objetos plasticos.
Recursos naturales: piedras, frutas y hojas secas.
Recursos reutilizables: periddico, objetos plasticos, material reciclable.

Recursos naturales: piedras, frutas y hojas secas.



67

10. Analisis e interpretacion de resultados
10.1 Anélisis e interpretacion de resultados de categorias y subcategoria

A continuacién, se dan a conocer los resultados de las actividades implementadas
dirigidas hacia la comunicacion entendida por Gonzalez y Garcia (2019) como “el proceso
mediante el cual se transmite informacién y apunta a todo comportamiento verbal o no verbal sea
intencional o no, que influye en la conducta, las ideas o actitudes de otro individuo” (p.570),
dentro de esta macro categoria se tienen en cuenta la categoria del lenguaje que es “un sistema de
signos que utiliza el ser humano, basicamente, para comunicarse con los demas o para reflexionar
consigo mismo. Este sistema de signos puede ser expresado por medio del sonido (signos
articulados) o por medios graficos (escritura).” (Ugalde, 1989., p.17), también se tuvo en cuenta
la categoria de relaciones afectivas que son aquellas en las cuales se puede conocer los aspectos
mas intimos de la otra persona y se permite que ella conozca la individualidad del sujeto, es un
tipo de relacion donde hay sentimientos reciprocos de confianza y cercania emocional, donde los
individuos se encuentran dispuestos al intercambio mutuo, abierto, claro y profundo de
pensamientos, sentimientos y experiencias (Ibarra, 2021).

Dentro de la categoria del lenguaje se despliegan dos subcategorias: a) lenguaje verbal
que, segun Baro (2012) esta se caracteriza por la inmediatez y la interactividad, una gran
caracteristica que va ligada a la oralidad y hace referencia a que es momentanea e inmediata
debido a que el mensaje solo dura el instante en que es emitido y nacen en el momento de la
interaccion de dos 0 méas personas en un lugar y tiempo determinado; y b) lenguaje no verbal
que de acuerdo con Sanchez y Mena (1990) dicen que este se caracteriza por mantener una
relacion con el lenguaje verbal, ya que suelen emplearse juntos, también actia como regulador
del proceso de comunicacion, debido a que amplia o reduce el significado del mensaje verbal,
este lenguaje cumple mas funciones que el verbal, puesto que lo acomparia, completa, modifica o
sustituye en ocasiones Y, este varia segun las culturas.

Y para complementar la categorizacion se tiene la categoria de relaciones afectivas y en
ella se encuentran las subcategorias: a) relaciones afectivas consigo mismo que Bauman citado
por Manen (2019) dice que “somos la forma en que pensamos, actuamos, nos comunicamos,
escuchamos, amamos, juzgamos y hacemos. Y para que esto suceda de una manera equilibrada,
se necesita tener buenos fundamentos y una considerable inversion en nosotros mismos.”; y b)

relaciones afectivas con los demas que seglin Alberola (2021) esta es compuesta por el amor en
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la cual se encuentra la dimension afectiva y esté detras de la consecucion de logros, por eso para
él las relaciones afectivas son las relaciones humanas de afecto entre personas emocionalmente
cercanas Yy cobran importancia en la vida del ser, este tipo de relaciones generan una burbuja de
proteccion simbdlica que ofrece garantias para el intercambio de calidez emocional de las
personas que la integran.

Es asi que para el analisis e interpretacion de resultados se llevo a cabo el proceso de
triangulacion a partir de lo dicho por los nifios teniendo en cuenta lo observado, el respaldo de los
autores y finalmente el pensamiento de las investigadoras, todo con el fin de cumplir el objetivo
general que habla de fortalecer la comunicacion, de esta manera se prosigue a desarrollar lo

mencionado anteriormente, en relacién con la primera sub categoria.

Lenguaje verbal

En este apartado se hace el analisis de las actividades relacionadas con la subcategoria del
lenguaje verbal, que de acuerdo con Grajales (2001) menciona que este tipo de lenguaje incluye
el uso de palabras sin importar el idioma que se utilice para comunicar, ya que este usa las
palabras para interactuar con una 0 mas personas en un contexto concreto, es asi que se tienen en
cuenta algunos ejercicios de vocalizacion, canciones, cuentos y adivinanzas, todo lo anterior
enfocado en la potenciacion del lenguaje y las relaciones afectivas favoreciendo el acto
comunicativo.

Teniendo en cuenta lo anterior se da inicio con la actividad “creando mi propio
cuento”, esta fortalecio el lenguaje verbal mediante la creacion de una historia, se observo que
los nifios prestaban atencion a las explicaciones que se daban, se presentaron diferentes imagenes
en donde se podian observar diversos personajes, lugares y emociones, cuando se indicaron las
imagenes de las emociones se notaron con bastante interés ya que la imagen fue tomada de la
pelicula infantil “intensamente” con la cual tienen cierta familiarizacion, cada uno escogi6 un
personaje de su interés y un lugar, con lo que se les pidié que crearan una historia, dos de ellos
contaron su historia con dificultades de comprension y otros dos no quisieron hablar por lo cual
se decidieron alejar de la actividad.

Los nifios que participaron activamente se notaban alegres y muy seguros del mensaje que
querian transmitir, ya que al momento en que se les hacia preguntas como: «;entonces el duende

se sentia triste?», «si, porque se perdid». En cuanto a los que no participaron, las investigadoras
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realizaban la pregunta «;Por qué no nos quieres contar tu historia?», a lo cual los pequefios
respondian «no sé», «no quiero», «no puedo».

También se quiso incentivar la participacion de los estudiantes contando un ejemplo de
una historia realizada por las investigadoras, en la cual los estudiantes hacian comentarios como
«cerca de mi casa hay vacas y caballos», también imitando los sonidos de los animales
nombrados y expresaban su asombro con gestos y palabras.

Esta actividad hace posible que los nifios por medio de la creacion de su propia historia
fortalezcan el lenguaje verbal, compartiendo sus ideas e intereses con sus comparieros, también se
fomenta la escucha y participacién activa en los pequefios.

Lo anterior con ayuda de las estudiantes maestras, ya que ellas refuerzan las frases que
utilizan los nifios, pasando de los gestos a lo vocal, que segin Bruner (citado por Aramburu,
2004) la comunicacion va mejorando en la constante interaccion con su contexto, y es aqui donde
se da la creacion e interpretacion de los mensajes. También se tiene en cuenta a Castafieda
(1999), quien dice que el lenguaje verbal es un proceso que posibilita la comunicacion con los
demas, aumentando la oportunidad de vivir mejor en la sociedad actual.

Continuando con los ejercicios, se ejecutd “recreando e interpretando lo que voy
escuchando” cuya pretension era mejorar la pronunciacion dentro del lenguaje verbal, por medio
de la imitacion de sonidos. Esta actividad se realizo en la sala de expresion, en una mesa redonda;
se colocd un parlante que reproducia los sonidos de diversos objetos, animales, medios de
trasporte, electrodomesticos que se encuentran en la vida cotidiana de los pequefios para que ellos
los imiten. Se inicié con los sonidos de medios de trasporte, de los cuales adivinaron con mucha
facilidad el carro, el bus y la moto, también fue sencillo que los interpretaran, sin embargo, se les
dificulté un poco reconocer sonidos como un avion, helicoptero, tren y bicicleta, asi que las
investigadoras los mencionaron y junto a los nifios replicaron los sonidos.

Por otra parte, con los sonidos de los animales y objetos, fueron rapidamente percibidos,
adivinados y representados por los nifios; unos adivinaban de forma veloz, mientras que otros se
demoraban un poco, pero de igual forma sabian que objeto o animal era.

Al inicio de la actividad todos los nifios se encontraban animados, pero a medida que este
ejercicio iba avanzando y a algunos de los nifios se les dificultaba adivinar, mencionaban: «me

siento aburrido», «quiero tomar agua», «ya no quiero hacer la actividad»
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Las investigadoras cambiaron de sonidos a los de los animales, en este se miraban méas
animados y emocionados mencionando «yo no tengo perro», «en mi casa tengo perro, pero es
peluche», «ese no es gallina, es gallo», «a lado de mi casa hay muchos caballos», asociando lo
presentado por las investigadoras a conocimientos previos.

Este ejercicio permite que los nifios estimulen sus cuerdas vocales, generando una
maduracion de estas y mejorando su capacidad de vocalizar de forma adecuada. Aunque no todos
los nifios tienen una adecuada pronunciacion, se tiene en cuenta la edad de ellos y como se puede
seguir mejorando en el proceso, ya que en el momento en que el nifio demuestra interés por la
actividad, se puede seguir afianzando en la pronunciacion y fortalecer su lenguaje verbal.

De esta manera lo que mencionan Chomsky y Brunner (citado en Portal, 2006) sobre el
lenguaje verbal, es que esta es una adquisicion que debe estar apoyada por un adulto el cual guie
y potencie esta habilidad, el nifio primero debe comprender el mensaje para posteriormente poder
expresar oralmente lo que desea, por eso es una labor constante dentro de la estimulacion primero
en el entorno familiar y acompafiado en el &ambito escolar, para que su desarrollo sea potenciado
al maximo, el lenguaje permite una mayor precision en la comunicacion, se pueden transmitir
conocimientos, emociones, experiencias, etc., puede utilizarse para informar, investigar y discutir
todo tipo de temas. Es de suma importancia para la ensefianza y el aprendizaje, asi como la
formacidn de vinculos y la construccién de relaciones con otras personas.

Por otra parte, se presentd la actividad “el zoolégico misterioso”, en la que se incentivaba
las respuestas verbales de los nifios por medio de un juego de adivinanzas. Se simul6 un
zooldgico con lianas, y detras de estas estaban las siluetas de diferentes animales, las cuales
debian adivinar, hacer su sonido y representar con sus movimientos.

Se coloco las lianas en frente de un teatrin y detras de estas salian las siluetas de 13
animales, tanto terrestres, como acuaticos, cada uno de los nifios adivind e hizo su representacion
vocal, también se les pregunto, en qué lugar vivia ese animal, el color y de qué tamafio era.
Durante la actividad algunas de las manifestaciones fueron «no sé qué es», «es un zorro», «es un
loro», «los tigres hacen asi», «las ballenas echan agua», «las tortugas se mueven asi profe», «es
un pulpo», «los elefantes hacen asi», «no sé como hacen los monos».

Uno de los estudiantes no emiti6 palabra alguna, pero represento los sonidos que hacen

los animales evidenciando un entrenamiento del ejercicio por parte de él.
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De acuerdo con Yari (2017) el lenguaje verbal permite la manifestacion de pensamientos
e interrelacion que da la posibilidad de que cada uno de los nifios comprenda lo que se da a
conocer y viceversa, esto también mejora las relaciones interpersonales al tener la capacidad de
comunicar lo que se siente y piensa.

Complementando lo anterior se cita la teoria propuesta por Piaget (1965), que habla de “la
adquisicion y desarrollo del lenguaje definiéndolo como la capacidad de qué posee el ser humano
de representar la realidad a través de los significados de sucesos reales, tangibles y también de
aquellos sucesos ausentes ¢ intangibles” (p.18). Aludiendo a lo afirmado por los autores Yariy
Piaget y frente a los resultados arrojados por la actividad “el zoologico misterioso”, se puede
decir que, en el momento en que los nifios relacionan las siluetas con los conocimientos previos,
tienen la capacidad de adivinar de que animal se trata, de imitar los sonidos y movimientos,
comunican lo que conocen y expresan con el lenguaje verbal sus ideas las que comparten con los
demas, asi estas sean reales o imaginarias, tangibles o intangibles, ya que muchos de los animales
indicados no estan dentro de la realidad inmediata de los nifios.

Siguiendo con el desarrollo de las actividades se da a conocer “los pasos del desarrollo”,
en esta los nifios coordinan sus pasos mientras cantan una ronda infantil, para fortalecer el
lenguaje verbal; se tomé en cuenta el material realizado con los nifios en clases previas, los cuales
eran unos pies gigantes, se subieron en estos con su pareja para caminar cantando la cancion “soy
una serpiente”. Los nifios estaban nerviosos al hacer el ejercicio, un poco atemorizados ya que el
material era muy grande y no lo podian controlar individualmente, sino que debia hacer un
trabajo en equipo, se divirtieron mucho cantando y caminando al ritmo de la musica.

En la ejecucion de esta actividad los comentarios de los nifios fueron: «profe me dan
miedo», «yo no me quiero subir», «yo profe, yo», «que divertido», «cuidado me caigo», «vamos
otra vez», «;puedo subirme con usted?», «si me gustd hacer esto», «debemos hacerlo juntos».

En el momento en que los nifios participaron en la caminata, acompafiados de la ronda
infantil, se podia ver el fortalecimiento del lenguaje verbal y del mismo modo el trabajo que
hacian en relacién con la comunicacidn, ya que debian cantar y coordinarse a la vez para poder
llegar al otro extremo del salén. De acuerdo a lo anterior se toma en cuenta a Alonso y Soto
(citados en Figueroa, 2020) los cuales mencionan que existe un lenguaje musical que favorece las
relaciones con los demas en esta se da privilegio al desarrollo de las habilidades sociales y

comunicativas que se dan por medio de los sentidos, esto se lo evidencia cuando los nifios tienen
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que ver y escuchar las indicaciones de su comparfiero para poder caminar y cantar
coordinadamente.

También, se tiene en cuenta a Garcés (2017) quien habla sobre la importancia de las
rondas infantiles en edades tempranas para el desarrollo de la creatividad y la imaginacion,
ensefia al nifio a solucionar sus problemas con los demas ya que es una actividad social y
comunitaria, aprende a expresarse mejor siendo espontaneo con sus emociones, pensamientos y
sentimientos mientras se familiariza con su entorno.

Otra de las actividades realizadas fue “concierto creativo”, la cual estimulé el lenguaje
verbal por medio de la musica, en esta cada uno de los estudiantes tenia su maraca hecha con
anterioridad con material reciclado, cada uno de los nifios se dispuso a tomar su maraca y se
colocaron enfrente de las investigadoras, en este momento ellas estaban dando las indicaciones,
se 1nicid con la cancion infantil “el monstruo de la laguna”, uno de los nifios la reconocid y cantod
parte de esta haciendo sonar su instrumento, otros de los nifios no la reconocieron y solicitaron
que se cambiara de cancidn para asi ellos poder cantar.

Antes de iniciar la actividad los nifios mencionaron: «esa es mi maraca profe», «¢la hago
asi para que suene?», «yo no quiero tocar», «si suena mi maraca». En el momento en el que se
colocd la musica algunos de ellos dijeron: «esa no me la sé», a otros nifios les daba verglienza
cantar la cancidn, entonces se les pregunto cual era su cancion favorita a esto contestaron «;y si
coloca la del vaquero?», «esa no es», «puedes colocar mi disco», cantando parte de la cancion
para que las investigadoras la reconocieran y la pudieran reproducir. Al principio esperaban la
direccion de las investigadoras, que ellas canten para seguirlas y cuando notaron que tenian que
hacerlo solos se manifestaron diciendo «;puedes colocar la de mi pelicula favorita?», «me gusta
la de la llorona», «esa es profe»

En este ejercicio se trabajé por medio de la musica ya que se tomé como referencia sus
canciones favoritas, este es un estimulo para que canten parte de la letra de la cancion y tarareen
la parte que no se saben, los nifios reconocieron la mayoria de las canciones, asi como se vieron
motivados a solicitar y preguntar si podian colocar su cancion favorita, ademas permitio
fortalecer las relaciones afectivas con los demas ya que cada nifio debia respetar el turno de sus
comparieros.

En relacion a lo anterior Alonso (citados en Figueroa, 2020) mencionan que el trabajar

con la masica permite a los nifios “aprender, expresar y comunicar diversos aspectos de la
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realidad y del mundo interior del nifio y la nifia” (p. 18) esto fortalece su lenguaje verbal, asi
como también sus relaciones afectivas, generando un crecimiento a nivel comunicativo. Se aplica
la masica como un método de ensefianza que permitié generar un ambiente diferente para los mas
pequefios mientras realizan sus actividades, ya que segin Unir (2020) se logra el aumento de la
comprension de la informacion, concentracion y capacidad de memoria, poniendo sobre la mesa
una educacion inicial incentivada por la masica, el juego y el arte, llevando a cabo una educacion
integral que se preocupe por los intereses del estudiante por medio de estrategias que involucren
todas las areas de aprendizaje para asi llevar a cabo un planteamiento de actividades que generen
un desarrollo de todas las habilidades que el nifio desee explotar.

A manera de conclusion es preciso sefialar que dentro de la comunicacion es importante
tener en cuenta el lenguaje verbal, el cual tubo cambios significativos a partir de las actividades
implementadas en esta subcategoria, en las que se evidencio mayor fluidez y mejor
pronunciacion al expresar las ideas, una buena capacidad de escucha hacia sus compafieros y
estudiantes maestras cuando explicaban y daban las respectivas indicaciones, de igual manera el
respeto al pedir la palabra o el turno para hablar, de este modo, se sefiala que es indispensable
desarrollar estas habilidades dentro de la comunicacion desde edades tempranas para que los

nifos entablen buenas relaciones con los demas.

Lenguaje no verbal

Por consiguiente, se inicia con las actividades dirigidas hacia la categoria del lenguaje,
cada una de estas se enfocaron en fortalecer el lenguaje no verbal por medio de la expresion
corporal como estrategia y dentro de ésta se generan diversas actividades para expresarse por
medio del cuerpo.

De este modo, en la actividad denominada “cuyanza” cuando se comenzo a reproducir la
cancion “la guanefia” tipica del departamento de Narifio, uno de los nifios realizd una expresion
facial de conocer la cancion y se dispuso a hacer un baile libre, otro de los nifios quiso bailar con
su comparfiero, pero este no quiso participar de la actividad, al ver esta actitud el pequefio buscé a
las investigadoras para que lo acompafiaran en el baile. También, un grupo de 4 nifios se incluyo
en la actividad expresando felicidad y gusto por el baile ya que se realizaban los pasos que ellos
brindaban y otros que las investigadoras aportaban para que ellos se guien, uno de ellos se apart6

de la actividad demostrando poco interés, en el momento en que se le pregunt6 por qué no quiere
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participar de la actividad, solo se qued6 en silencio, a esto las investigadoras realizaron otra
pregunta ¢te da vergiienza? Ante lo cual el nifio asinti6 con su cabeza.

De acuerdo a lo referido en las anteriores actividades se puede aludir a VVygotsky quien
menciona que “el lenguaje se adquiere mediante la relacion individuo — entorno...el lenguaje es
en definitiva el instrumento mediador que le permite al ser humano comunicarse en sociedad,
exteriorizar sus pensamientos, y conocer el mundo.” (Congo et. al citando a Vygotsky, 2017,
p.158), en este ejercicio se pudo observar como los nifios se expresaron a través de su cuerpo,
motivados por una actividad artistica, libre como también guiada, como lo es el baile, ya que en
esta se pudo exteriorizar sus emociones, asi como fortalecer su confianza, autonomia y las
relaciones con sus compafieros; al realizar actividades como la descrita anteriormente se permitio
generar ambientes para el desarrollo de habilidades comunicativas a través de la interaccién con
el medio y la relacion continta con su entorno.

Siguiendo con el desarrollo de las actividades, se realizé la denominada “demounstro
mis emociones”, en ella primero se proyecto el cuento “el monstruo de las emociones”, posterior
a esto se realizo el ejercicio “yoga para nifios”, en este representaban distintos personajes y
animales, dandole su toque personal, algunas de las expresiones no verbales de los nifios y las
nifias fueron alegria, representado por las sonrisas y por la disponibilidad en el momento de
realizar la actividad, al finalizar, los nifios mencionaron «que divertido», «lo hacemos otra vez»,
«otra, otra vez, profe», «mira, yo lo hago asi», e incluso algunos inventaron nuevas posturas
demostrando que el ejercicio fue de su agrado.

Dando continuidad al tema, segun Guzman (2019), las habilidades sociales que se debe
desarrollar en los nifios son “el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y la motivacion las
cuales les ayudan en el desenvolvimiento con sus pares, en el conocimiento de si mismo y de los
demas.” (p.1), teniendo en cuenta lo anterior se pudo notar que en los ejercicios propuestos Se
reconocieron a si mismos, en el momento en el cual los nifios y las nifias imitaban las posturas
indicadas y de esta manera se pudieron desenvolver en el entorno que los rodea a través del
lenguaje no verbal, de este modo se puede ver como este es importante dentro de la comunicacion
y las relaciones sociales.

Posteriormente, para la realizacion de la siguiente actividad todos los nifios se
encontraban emocionados, con afan de iniciar a pintar en el ejercicio llamado “expresando con

mis huellitas”, pero antes de esto se debian dar indicaciones, tuvieron que esperar con paciencia;
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por lo cual manifestaban « ¢ya podemos pintar, profe?», en el trascurso de la explicacion se les
realizaban preguntas como «;qué te hace sentir triste?», «¢A quién quieres mucho?» , «;Qué te
da miedo? », todo esto mientras hacian pintura dactilar con los colores representativos de la
emocidn que sentian, al responder las anteriores preguntas.

Los nifios se manifestaron con expresiones como «cudndo sonrid estoy feliz», «me da
miedo los gusanos», «me gusta jugar», «soy triste cuando se pierde la Mil», «jugar con mi
mama me hace feliz», mientras seleccionaban el color correspondiente a la emocion.

Cabe anadir también, como menciona Palacios (2006), que “es posible aprender a apreciar
las particularidades, a traves del arte se afina la atencion y se agudiza la capacidad para distinguir
las cualidades especificas de los objetos y los fenomenos de la realidad” (p.8), también se tiene
en cuenta a Gardner, a quien le interesa indagar sobre la indole del pensamiento artistico, pues
considera que al igual que la ciencia y la matematica, las artes implican formas complejas de
pensamiento.

De esta forma, todas las actividades realizadas van dirigidas hacia el fortalecimiento del
lenguaje no verbal el cual

Es una forma de interaccion silenciosa, espontanea, sincera y sin rodeos. llustra la verdad

de las palabras pronunciadas al ser todos nuestros gestos un reflejo instintivo de nuestras

reacciones que componen nuestra actitud mediante el envio de mensajes corporales
continuos. Resulta que varios de nuestros gestos constituyen una forma de declaracion
silenciosa que tiene por objeto dar a conocer nuestras verdaderas intenciones a través de
nuestras actitudes. (Cabana, 2008, citado por Rodriguez y Hernandez, 2010, p.6.En el

articulo de Corrales, 2011, p. 47)

Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende que el lenguaje no verbal es importante para
fortalecer la comunicacion, por esa razon las investigadoras realizaron diversas actividades para
generar ambientes estimulantes para los nifios, brindando las herramientas necesarias para que
ellos puedan desenvolverse en sociedad postulando y defendiendo sus ideas e intereses.

Continuando con las actividades se presenta el ejercicio “cruzando la frontera” que tuvo
como objetivo centrar la atencion en el lenguaje no verbal para tener una mejor comunicacién. Se
realizé en el aula de expresion, todos los nifios se ubicaron en un extremo del salon, seguido a
esto las investigadoras iniciaron con las instrucciones, las cuales consistian en que cada nifio

podia pasar la frontera que estaba representada por una cuerda sostenida por las dos
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investigadoras una al extremo de la otra, cada nifio pasaba siempre y cuando realizaran una
expresion con su cuerpo sin emitir palabra alguna, cada uno de los nifios pasé siguiendo las
instrucciones de las investigadoras, otros nifios al principio de la actividad no desearon participar,
pero cuando miraron que sus compafieros se divertian haciendo las diferentes expresiones y
movimientos, se dispusieron a intentarlo teniendo una participacion activa y preguntando si
podian pasar de nuevo. Los nifios expresaron: «Profe, ;Como debo hacer?», «;Asi profe?»,
«¢puedo intentarlo otra vez», «saltar la cuerda no puedo».

En el momento en que se solicito a los nifios que realizaran movimientos y expresiones
con su cuerpo de su propia creacion, estos los hacian diciendo: «dos aplausos, un salto y paso»,
«VvoYy a pasar volando», «giro, giro», «doy vueltas», con este ejercicio se noto que los nifios
captaron la idea de lo que debian hacer, cuando un nifio no lo hacia ellos manifestaban «asi no es,
debes hacer un movimiento».

Asi como lo menciona Ardil (2016) el lenguaje no verbal puede repercutir de manera
significativa en la capacidad para comunicarse de forma eficaz con personas que poseen
opiniones diferentes. Lo anterior se evidencia en el momento en que algunos de los nifios no
realizaron el ejercicio con las indicaciones dadas y entre los comparieros se ayudaban para que lo
hiciera de la forma correcta, y todos pudieran pasar la frontera, de esta manera cada nifio
comprendio que para cruzar no se necesitaba gesticular palabras, sino hacer movimientos y
expresiones con su cuerpo.

De esta manera, otra de las actividades relacionadas con el lenguaje no verbal denominada
“un, dos, tres estatua seré” se dio inicio en el aula de expresion, donde las investigadoras tenian
paletas con los tres colores del semaforo; los nifios se dispersaron por el aula y empezaron a
moverse libremente al ritmo de la musica, cuando las docentes levantaban la paleta de color
verde podian bailar libre y rapidamente, cuando se indicé el color rojo debian detenerse y en el
color amarillo sus movimientos debian ser lentos; los nifios se expresaban diciendo: «ese color es
verde», «<muéstrame la otra paleta», «que tienes ahi?», «ese es mi color favorito, el verde», «es
lento», «yo quiero hacer rapido», «vamos a bailar».

En esta actividad se evidencio el alcance del objetivo relacionado con el lenguaje no
verbal, ya que a través del baile que esta inmerso en la expresion corporal se estimula el
reconocimiento de su cuerpo, lo que conlleva a una mejor expresion a través de movimientos y

gestos, teniendo en cuenta lo mencionado por Hugasi Battle (1996) en la actividad mencionada el
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lenguaje no verbal repercute con la funcién de la comunicacion y la funcion expresiva, siendo asi
beneficioso para la estimulacion del mismo.

Por otro lado, Urtubees (2003) hace alusion a la diversién y la expresion de emociones a
través del comportamiento no verbal como parte del proceso global de comunicacion, teniendo en
cuenta esta definicion, es importante la estimulacion de este lenguaje por medio de actividades
como la planteada, ya que esto conlleva a un mejor desarrollo de la comunicacidn.

Es asi como en las acciones de los nifios se denoto el gozo y alegria manifestados por
medio de su expresién corporal, ya que se reian, bailaban con libertad, motivaban a sus
comparieros para que juntos participaran en el ejercicio, de esta manera, como lo mencionan
Asiain y Bausela (2017) el lenguaje no verbal juega un papel significativo y de ahi la importancia
de éste en el proceso de ensefianza-aprendizaje y del desarrollo del estudiante. De igual menara,
la influencia positiva en su desarrollo socio-emocional, puesto que permite a los nifios poder
expresar sus emociones, disminuir la frustracion y mejorar sus interacciones tanto verbales como
no verbales.

En el fortalecimiento del lenguaje no verbal se encuentra la actividad “Pimpampum ;lo
descubri!” ésta se realizo en la sala de expresion, los estudiantes se mostraban atentos a las
fichas visuales presentadas por las investigadoras, realizaban preguntas y se mostraban
emocionados y felices. Los nifios empezaron a reconocer las distintas profesiones presentadas por
las docentes por medio de la observacion y el respectivo nombramiento de cada una, donde se
encontraban profesiones como: policia, bombero, doctor, recolector de basura, pescador y
constructor; posterior a reconocer cada uno de los trabajos procedieron a imitar los movimientos
que realizaban las maestras en representacion de cada uno de estos en su vida laboral.

Los nifios imitaban correctamente cada una de las acciones representadas por los
docentes, se motivaban entre ellos a seguir los movimientos y sonidos emitidos por las
investigadoras, comparando su imaginario con lo que ya reconocian de cada una de las
profesiones presentadas, asegurando las siguientes frases: «asi hacen los policias», «vamos a
salvar al gatito», «toma tu jarabe profe», «no quiero escuchar tu corazon», «mira profe, estoy
comiendo tierra», «ese sefior recoge la basura de la calle»

Respecto al objetivo de este ejercicio se pudo denotar un cumplimiento de este, ya que los
nifios imitaban acciones con todas las partes de su cuerpo, que les llevaba a mejorar su lenguaje

no verbal, segun Yari (2017) el lenguaje es una forma de expresion, asi sea verbal o no verbal
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ayuda a que las personas manifiesten sus sentimientos y pensamientos y asi poder
interrelacionarse y comprenderse con los demaés; para las investigadoras es importante estimular
el lenguaje no verbal para que este sea el complemento necesario de la expresion verbal, es por
esto que se motiva a los estudiantes a utilizar todo su cuerpo para expresarse de manera asertiva.

Por otro lado, se tiene en cuenta el desarrollo socioemocional de los nifios, que Castafieda
(1999) resume en la influencia del entorno social sobre las conductas del nifio y como se
relaciona con los miembros de la sociedad e influir en el medio exterior mediante la expresion de
sus percepciones, teniendo en cuenta esta definicion, es importante trabajar la expresion no verbal
desde conocimientos previos de los nifios, teniendo en cuenta que los distintos trabajos
repercuten en la vida social del nifio, teniendo como ejemplo personas de su familia o sujetos que
han observado en su entorno.

Cabe afiadir también, como lo menciona Rincon (2010) “los seres humanos sin darnos
cuenta emitimos mensajes del estado de animo y carécter a traves de los movimientos. EIl cuerpo
comunica sin palabras mediante la expresion facial, mirada, sonrisa o ausencia de ella, posicion
del tronco y extremidades.” (p. 114), por ello, la razon de realizar actividades como la descrita
anteriormente para que se fortalezca su lenguaje no verbal y asi poder desarrollar el acto
comunicativo, también gue los nifios y las nifias puedan emitir un mensaje con su cuerpo de
forma consciente e inconsciente, para que de esta manera no se genere distorsion del mensaje que
desean dar.

Para el fortalecimiento del lenguaje no verbal se presento la actividad “Piso asi y asa”
donde las estudiantes maestras colocaron diferentes fichas didacticas en el suelo del salon de
expresion de la institucion educativa, formando un circuito, en ellas se encontraban plasmados
diferentes movimientos como estirarse, saltar, tocarse un pie, llevar una pierna delante, etc., que
los nifios debian imitar conforme iban avanzando en el circuito. En esta actividad se demostraron
un poco confusos al realizar ciertos movimientos, sin embargo, despues de ver la explicacion de
las investigadoras procedian a hacer las figuras con su cuerpo y lo realizaban de manera
adecuada.

En este caso, al principio se escucharon manifestaciones verbales como «asi profe?» y
«no puedox, por otro lado, se pudo notar como los nifios se mostraban emocionados al observar
cada una de las posiciones que se mostraban en las ayudas audiovisuales, en el momento de

imitarlas se veia la curiosidad en sus expresiones faciales y en las posturas de su cuerpo, y
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finalmente, cuando entendian las explicaciones de las docentes se entusiasmaban y mostraban
expresiones de alegria y satisfaccion consigo mismo.

Teniendo en cuenta el objetivo, se evidencié un cumplimiento de este en la realizacién
del ejercicio, ya que los nifios se expresaron por medio de su cuerpo realizando manifestaciones
fisicas parecidas a las de las fichas presentadas, teniendo en cuenta lo citado por Morales (2010)
quien dice que por medio de la expresion corporal “el nifio va a poder conocer el significado de
los gestos y posturas adoptados por otras personas, asi como a comunicarse con los otros
utilizando como lenguaje los movimientos realizados con su propio cuerpo” (p.10), esto se
denoto en la actividad, cuando los nifios utilizaban su cuerpo como medio de expresion
realizando gestos, movimientos y acciones que representaban una emocién o pensamiento vivido
por el nifio en ese momento; Morales también nombra la importancia de actividades como la
realizada, debido a que “los nifios adquieren conocimiento en base a las vivencias que tienen, es
decir, una serie de experiencias iran unidas a una serie de informacion que servira para que
seamos capaces de configurar una perspectiva del mundo que nos rodea” (p.10), es por esto, que
se contintian realizando actividades que promuevan el lenguaje no verbal por medio de
actividades expresivas como esta.

Finalmente, como lo mencionan Gomez, Alarcén y Arango (2017) el lenguaje no verbal,
es importante dentro de las formas de expresion que tienen las personas, puesto que son
interacciones comunicativas “por ejemplo, movimientos corporales, posturas, miradas, gestos,
posicion de las manos, incluso el silencio, es determinante puesto que también expresa lo que se
siente y piensa en un contexto” (p.12), de acuerdo a lo anterior, se debe entender que el lenguaje
no verbal no se trabaja solo, ya que tiene un articulacion con el lenguaje verbal y que estos dos no
se pueden trabar por separados.

Se dio inicio a la actividad “Hablar sin hablar” en el salén de expresién cuando una de
las maestras fingié no entender la lengua materna de los nifios, mientras la otra contaba la historia
de lo que sucedio para que la profesora no se acuerde de este, se planted a los estudiantes como
comunicarse con ella por medio de sefias. Los nifios comprendian este lenguaje y se comunicaban
con la maestra, permitiendo a los nifios entender y comunicarse a través del lenguaje no verbal.

En la practica del ejercicio se escucharon expresiones como «la profe se golped y no
puede hablar», «la profe no sabe espafiol», «quiere ir al bafio», «habla otra vez por favor»,

«cuando tengo suefio me sobo mis 0jitos», «yo como un poco y me voy a dormir», «no te
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entiendo, profe», «habla en inglés, por eso no entiende», «vamos a comer profe», los nifios
intentaban descifrar el mensaje no verbal que queria expresar una de las investigadoras buscando
el apoyo de la otra.

Considerando las descripciones anteriores, se llega a la conclusién de que se utilizaron los
emblemas, que segin Otero (2016) son “gestos que se han aceptado e internalizado socialmente
en el comportamiento de grupos de personas, de tal manera que sus formas y significados no
difieren entre los miembros del grupo o entre usuarios de la misma cultura” (p.31) y por otro lado
Ekman (1999) dice que son “el tinico lenguaje corporal verdadero, ya que tienen un significado
preciso. Los emblemas se aprenden socialmente, pero varian de una cultura a otra” (p.), en el
caso de esta actividad, se estimul6 la gesticulacion por medio de emblemas que eran faciles de
comprender y de imitar para los nifios, teniendo en cuenta que estos se utilizan para expresar
necesidades u objetivos por las personas que los utilizan, fortaleciendo el mensaje verbal que se
quiere dar a entender.

Ademas, como lo menciona Corrales (2011) “entender y dominar las reglas del lenguaje
no verbal es vital no solo para la interaccion social sino también para motivar y convencer a las
masas de actuar de determinada forma. No se puede convencer ni tener relaciones afectivas o
alianzas dentro de una tropa si no se sabe reaccionar, leer e interactuar con los otros a nivel no
verbal” (p.50), se pudo evidenciar el trabajo realizado a lo largo de esta investigacion, que es
importante estimular esta habilidad que es innata para asi llegar a fortalecerla y que se realice de
forma consciente.

Relaciones consigo mismo

Dando seguimiento al andlisis e interpretacion de resultados, relacionado con la sub
categoria de las relaciones afectivas consigo mismo, se toman en cuenta las actividades enfocadas
a fortalecer el reconocimiento de la individualidad, la confianza, la autoestima, la valoracion del
trabajo propio y, todo lo anterior mediante la expresion corporal. Cabe afiadir que, durante la
realizacion de estas actividades emergieron unas categorias que tienen directa relacion con el
desarrollo de las relaciones afectivas consigo mismo.

A continuacion, se describe la actividad “saltando, saltando mis huellitas voy pisando”
para iniciar, se presentd las huellas de manos y pies dando las respectivas indicaciones, las que se

realizaron siguiendo el circuito, mostrandose seguros y con confianza en el momento de
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ejecutarla, sin importarles si lo hacian bien o mal, solo les interesaba terminar el circuito para

volver a pasar por él.

Durante la realizacién del circuito la mayoria de nifios manifestaron «que divertido»,
«mira profe como lo hago», «ya puedo», reiterando la confianza y seguridad en cada paso que
dieron, al contrario, algunos de los otros nifios decidieron no participar de la actividad
manifestando «yo no puedo», «no sé hacer eso» y negando con la cabeza cuando se le preguntaba
si querian hacer el ejercicio con sus compafieros. Los pequefios se motivaban unos a otros para
que todos realicen la actividad, jugar y divertirse con el material presentado por las
investigadoras.

La actividad descrita anteriormente se argumenta a partir del pensamiento referido por la
Asociacion Mundial de Educadores Infantiles la cual menciona que ‘“‘es necesario ensefiar al nifio
a tener una adecuada disposicion para querer realizar las acciones con alegria y seguridad, a
mostrarse tal y como es y expresar lo que siente y piensa’(p.4), lo anterior es de suma
importancia para generar confianza en si mismo, por esta razon las investigadoras constantemente
motivaban a los nifios en la participacion activa del ejercicio propuesto, demostrando un
resultado parcial, ya que no todos los nifios se sentian seguros y comodos, lo cual generaba que

no participen de la misma forma que sus comparieros.

De este modo para seguir fortaleciendo esta sub categoria, se planteé una salida eco
pedagdgica llamada “explorando mi entorno”, cada uno de los nifios se dispuso a seguir las
recomendaciones para poder trasladarse al bosque cercano al jardin, ellos tomaron a su pareja 'y
continuaron en fila en medio de las investigadoras. Una vez llegados al bosque se les dio las
instrucciones de lo que debian hacer: tomar piedras pequefias, semillas que cayeran de los arboles
para poder hacer su instrumento (una maraca). Estando ahi manifestaron lo siguiente «¢qué
vamos a hacer?», «;Jugamos?», «Que chévere aqui profe», «profe, estas son mis rocas», «profe,

mira mis piedritas», «profe, ;mi maraca puede llevar tierra?», «¢Por qué recogemos esto?»

Se debe agregar que, cuando ya se encontraban realizando el instrumento algunos de los
nifios mencionaron «;y tenemos que hacer papelitos chiquiticos?», «Mira profe como me esta
quedando», «aun me falta mucho», «;ya puedo pintarlo?», «Esta roca no quiere entrar», «;asi

esta bien?», «Me siento pegajoso», «;me puedes limpiar los dedos profe?», «Profe, me puedes
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limpiar, ya quiero pintar», «quiero echarle mas color», «que bonito que esta, ;me lo puedo llevar

a la casa?».

Ademas, como menciona Erikson en el primer estadio de la teoria psicosocial confianza
vs desconfianza “la relacion con la madre determinara los futuros vinculos que se estableceran
con las personas a lo largo de su vida. Es la sensacién de confianza, vulnerabilidad, frustracion,
satisfaccion, seguridad... la que puede determinar la calidad de las relaciones.” (Regader, 2014).
Con lo anterior se puede establecer el alcance que pueden llegar a tener los procesos educativos
en la vida de los estudiantes, por eso se resalta el valor, conocimiento y participacion de los
padres de familia en la concepcidn que tenga el nifio de si mismo; por este motivo se hace un
trabajo bidireccional entre el centro educativo y el hogar, esto se evidencia por medio de la
participacion activa de los padres de familia en los diferentes espacios para los cuales fueron
solicitados tales como: entrevistas, grupos focales y ejercicios conjuntos entre padres y sujetos de

estudio, para que asi estos procesos se vean reflejados en el desarrollo de su comunicacion.

También, se resaltan las capacidades que los nifios tienen para darle un valor al trabajo
realizado, asi como lo menciona Loperena, (2008) sobre la construccion del auto concepto en el
cual el nifio se reconoce y comienza a valorar sus cualidades y destrezas, pero este es una
construccion no solo individual, sino que depende de las interrelaciones con su entorno, por ello
que este periodo sea de gran importancia en el desenvolvimiento social y emocional, de destrezas
cognitivas y socio-emocionales tanto presentes como futuras del nifio, por esta razon los docentes
como los padres de familia deben brindar los estimulos afectivos necesarios para que el auto
valor, reconocimiento y autoestima de los nifios se vea favorecida y estructurada desde los
primeros afios de vida; asi mismo, se hace un analisis de las palabras de Tierno, (2014) en donde
se puede notar que el desarrollo de estas actividades favorecen a los ambientes brindados al nifio,
en donde puede expresar sus gustos, pensamientos y sentimientos a través de experiencias donde

pueden demostrar su singularidad.

Del mismo modo se realizd la actividad “las figuritas de mi cuerpo” cuyo objetivo fue
conocer su cuerpo por medio del arte y generar auto reconocimiento y autoestima, se inicié en el
aula de clases, en ésta cada nifio se ubico en una mesa y se les coloc6 una hoja con su nombre, se
hizo la pregunta ¢cual es la parte de tu cuerpo que mas te gusta?, una vez la reconocieron, se

dispusieron a pintarla del color de su eleccion. Todos los nifios estaban felices pintando con el
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pincel y con sus dedos, realizaron la actividad enfocados en su propio cuerpo y en su dibujo,
Ilamando a cada una de las investigadoras para que vayan a ver como iba su proceso. Mientras
tanto mencionaban: «mira profe, me gustan mis dedos», «a mi me gustan mis zapatos, por eso
hice un robot con estos», «a mi me gusta mi pancita», «a mi me gusta mi corazén», «mira estoy

pintando mi mano», «a mi me gusta el estomago».

Por otra parte, se le preguntd a uno de los estudiantes que estaba dibujando, a lo cual
afirmé «estoy haciendo un pozo», las investigadoras cuestionaron por qué si lo que se solicitaba
es que dibujara la parte del cuerpo que a él mas le gusta, a esto contesto «es que no me gusta
dibujar eso, no soy bueno haciendo eso», «es que no puedo».

En el momento en que el nifio reconoce la parte del cuerpo que mas le gusta, esta dandole
un valor significativo el cual es importante para él, el reconocerse como individuo que tiene
cualidades diferentes a las de sus comparieros hace que se fortalezca su autoestima. Es asi como
Flores (2014) afirma que el auto reconocimiento y a autoestima es un proceso conjunto, en esta
los nifios muestran diferentes conductas, esto se lo observa cuando utilizan los pronombres
personales y posesivos de yo, mi, mio, por ello las reacciones de tristeza cuando se les quita algo
que es de ellos, esto puede ser entendido como una forma de relacionarse en la adquisicion y

desarrollo del yo.

Ademas, Flores, (2014) menciona que el “autoestima es la confianza en nuestra capacidad
de pensar, de enfrentar los desafios de la vida, de tener en cuenta que merecemos ser felices, es la
confianza en uno mismo para superar dificultades, etc.” (p.43), esto se lo relaciona cuando los
nifios son felices pintando lo que a ellos mas les gusta de su cuerpo, en el caso del nifio que
menciond que no podia, se deben hacer ejercicios en los cuales él se vea capaz de realizar una
actividad, diferente a la artistica, puesto que debe comprender que existen muchas mas
actividades en las cuales puede sobresalir y ver sus habilidades y potencialidades, ya que se ha
evidenciado anteriormente que puede realizar diversos ejercicios relacionados tanto con actividad
fisica, de movimiento como con el lenguaje a través de diferentes géneros literarios entre ellos las

adivinanzas.

Para empezar el ejercicio, se ubicaron a los estudiantes llamando su atencion con

preguntas orientadas hacia la actividad “cuento mi cuento”, posteriormente se dio inicio a la
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narracion infantil “las cosas que me gustan de mi” de Trace Moroney; los nifios estuvieron
atentos escuchando la narracion de las docentes investigadoras y participaron activamente cuando

se realizaban preguntas.

Algunas de las manifestaciones de los nifios fueron «estos son mis dedos», «me gusta ser
flaquito», «yo no quiero ser grande», «escucha el cuento», «aqui esta mi nariz», «no sé qué

quiero ser cuando sea grande», «me gustan mis pies», «no me gusta ser Alejo».

En esta actividad se ve el alcance del objetivo parcialmente, ya que los estudiantes
relacionaron la percepcion de si mismos guiada por la narracion del cuento presentado por las
investigadoras, manifestando de manera verbal sus particularidades y sus representaciones fisicas
observadas por ellos mismos, también, teniendo en cuenta las respuestas de las maestras en
formacion quienes animaban verbalmente a los nifios a tener una vision positiva sobre ellos

Mmismos.

De esta manera se toma el pensamiento de Marchago (como se cité en Campo, 2014),
quien menciona que es parte del papel del profesor “generar un clima adecuado que facilite el
desarrollo de un auto concepto positivo en los estudiantes, a partir de la realimentacion de los
éxitos y los fracasos” (p.70), por esta razon la importancia de brindar ambientes seguros para que
el nifio pueda llegar a ese proceso de reconocimiento sobre si mismo y de esta manera valorar
cada una de sus cualidades, vivencias y procesos en cada etapa de su desarrollo. Ademas, segun
lo mencionan Acevedo, Gutiérrez, y Norefia (2016) no solo se requiere de una vision positiva del
estudiante todo el tiempo sobre si mismo, sino que reconozca cada una de sus habilidades y se
acepte tal y como es, en sus palabras “la persona con una «alta autoestima» no es aquella que
siempre es competente y muestra conductas y habilidades positivas y adecuadas en todo
momento y en todas las situaciones” (p. 15), sino que ademas , “se valora de forma positiva pero
también se acepta y se siente bien con el tipo de persona que es, ser capaz de identificarse y
aceptarse con sus habilidades, capacidades, limitaciones y defectos que tiene” (p.15), es por esto,
que con la actividad desarrollada se logro el reconocimiento de los aspectos positivos y negativos
que pudiera notar el estudiante de su ser como persona, y de esta manera continuar desarrollando
a partir de otras actividades la vision positiva que tiene el nifio acerca de si mismo tomando en
cuenta el ejercicio “cuento mi cuento” como apertura para el desarrollo de mas dinamicas que

fortalecen las relaciones afectivas consigo mismo y por ende la comunicacion.
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Se continu6 con la actividad denominada “caras locas”, en el salon de la expresion,
donde cada uno de los nifios se ubicé de la manera en la que se sintieran comodos, prestando
atencion a las orientaciones dadas por las investigadoras; los nifios se mostraron dispuestos a
realizar la actividad planteada y siguieron las instrucciones, en esta se les realizaba preguntas
orientadas a como se sentian, y como ellos reaccionaban a las diferentes situaciones que les
suceden cotidianamente, como cuando se sienten tristes, cuando se golpean, cuando algo les
gusta mucho, cuando comen algo que no les gusta, y demas sensaciones que experimentan en el
transcurso del dia; los estudiantes imitaron las expresiones faciales de las investigadoras
asociandolas con situaciones vividas diariamente por ellos, manifestandose con las siguientes
expresiones: «cuando me golpeo yo lloro», «con mi papa soy feliz», «yo nunca estoy triste», «yo
no lloro en mi casa», «yo me pongo triste cuando no veo a mi papa», «en la casa de Gabo yo lloré
porque me golpeé» uno de los nifios realizaba la representacion de lo que sucedia cuando él se

caia y se golpeaba, manifestando «mama», quien lo ayudaba a sentirse mejor.

Esta actividad cumple con el objetivo relacionado con el reconocimiento de emociones de
cada uno de los nifios, ya que se pudo notar que a través de la imitacion y de las experiencias
comentadas por los nifios saben identificar la emocidn nombrada por las docentes y asociarlas a
su realidad hablando de hechos vividos por ellos, es importante que los alumnos reconozcan sus
emociones porque segun Bisquerra (citado por Muslera, 2003) esto ayuda a la autorregulacion de
las mismas, y aprender, entender y canalizar las emociones es tan imprescindible como aprender
a leer y escribir, teniendo en cuenta que ‘““se prioriza el conocimiento de las emociones, propias y
de otros, con el fin de poder regular los efectos, de manera que pueda fluir una mejor calidad de
vida” (p.15), con esta actividad se afianzo el reconocimiento de las emociones, en donde se

permite que los nifios y las nifias las identifiquen y de esta manera les den un buen manejo.

En el momento en que los nifios se reconocieron, se pudo gestionar actividades las cuales
les permitieron afianzar su autoconocimiento, dentro de este se comprenden las emociones las
cuales pueden llegar a ser muy intensas en los nifios, asi como lo menciona Areste (2015) en
cuanto a “la importancia de tener un correcto autoconocimiento y un buen auto concepto para
desarrollar actitudes positivas ante la vida y poder paliar los efectos que las emociones negativas
que puedan surgir” (p. 19) en las cuales tanto los docentes como los padres de familia tienen el

rol de guiar estos comportamientos, para que los nifios gestionen y comprendan las razones de
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sus emociones, llegando a obtener un buen autoconocimiento, desarrollando su autocontrol y

mejorando de esta menar las relaciones afectivas consigo mismo.

En cuanto a la actividad “;Me reconozco como un ser tunico y especial!” dirigido hacia
la sub categorias de relaciones afectivas consigo mismo, se realiz6 en la sala de expresion, donde
los estudiantes se encontraban dispuestos y muy atentos a seguir las instrucciones de las
docentes, se utilizd musica relajante para que ellos se encontraran en un ambiente cémodo,
posteriormente, se procedid a dar instrucciones para que los nifios empezaran una meditacion por
medio de ejercicios de respiracién e imaginacién, para que se sientan mas coémodos se
representaron lugares conocidos para ellos y que les dan confianza como su casa, su habitacion,
su cama, etc. De esta manera algunas de las manifestaciones fueron «estoy acostado en una
nube», «,vamos a dormir?», «estoy descansando como en mi cama», «shh, hay que dormir»,
mientras que otros nifios cerraban sus 0jos concentrandose en imaginar los escenarios que las

investigadoras planteaban para ellos.

De acuerdo a lo anterior, es importante tener en cuenta el objetivo de esta actividad, ya
que lleva a cada uno de los nifios a auto reconocerse y ser consciente de su ser como sujeto
individual, segun Fernandez-Berrocal y Extrema (citado por Pineda y Urrego, 2017) mencionan

que

Para comprender los sentimientos de los demas debemos empezar por aprender a
comprendernos a nosotros mismos, cuales son nuestras necesidades y deseos, qué cosas,
personas o situaciones nos causan determinados sentimientos, qué pensamientos generan

tales emociones, como nos afectan y qué consecuencias y reacciones nos provocan (p.11)

Es por esto que, al implementar este tipo de actividades se lleva al nifio a una mejor
convivencia con el projimo y con los adultos que lo rodean, por otro lado, si reconocen e
identifican su individualidad sera mas facil tener una buena conexidén consigo mismo y con los
demas. De esta forma, se habla de las relaciones afectivas, las cuales estan directamente ligadas a

las emociones, asi como lo menciona Ibarrola (citado por Sierra, 2017):

El desarrollo afectivo-emocional se refiere al proceso por el que pasa cada individuo para

construir su identidad, su personalidad, la confianza en si mismo y en el mundo que le
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rodea, por medio de la interaccidn ya sea con su entorno o con sus iguales, viéndose como

nico e indispensable. (p.8)

Por esta razon cada una de las actividades realizadas le permite al nifio ser libre en
expresar como él se siente, estando en un lugar tranquilo y seguro para compartir sus emociones,
ademas de sentirse que él es parte importante de cada paso que da en el proceso de asimilar y

aceptarse como un ser nico y especial.

Relaciones afectivas con los demés

En la realizacion de estos ejercicios se ven favorecidas tanto las relaciones afectivas
consigo mismo como las relaciones afectivas con los demas, ya que en estas edades se fortalece
el concepto de si mismo diferenciandose de las personas que los rodean, como lo afirma Campo
(2013) al decir que “los primeros afios de vida del nifio constituyen un periodo importante de
desarrollo y evolucion. Durante este se estructuran y afianzan elementos fundamentales para el
desarrollo de la personalidad, que, se veran reflejados en los procesos de socializacion.” (p.68),
debido a que se empieza a construir su propia identidad y a afianzar las relaciones con los demas
a partir de la estimulacion y el fortalecimiento de habilidades comunicativas, mediante

experiencias en el aula.

Se da continuidad a las actividades de la sub categoria de relaciones afectivas con los
demas, en donde se busca potenciar habilidades sociales empaticas con el fin de fortalecer el acto

comunicativo.

Primeramente, se presenta la actividad “los piecitos del afecto” en la cual se pretende
fortalecer las relaciones afectivas con sus compafieros mediante el trabajo cooperativo, al iniciar
se observé que los nifios se encontraban inquietos por lo que se iba a realizar ya que les llamo
mucho la atencion las temperas y el carton; se les prestd las temperas para que iniciaran a pintar
el cartdn que tenia forma de pies gigantes, cada uno escogi6 la pintura de su gusto y empezé a
pintarlo libremente, al momento de que los nifios y las nifias querian una tempera usada por el
compariero debia generarse un dialogo para solicitarla, de este modo se generan relaciones de
comparierismo, respeto compartiendo materiales, también en el espacio donde debian pintar, cada
uno de ellos escogia un lugar y respetaba el del compafiero, ademas cuando querian un color

nuevo, entre todos mezclaban las temperas y lo compartian.
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Al momento de realizar la pintura dactilar comentaron «profe, me puede dar un pincel, no
me quiero ensuciar», «me encanta pintar», en el momento de interactuar con sus compaferos
decian «me puedes compartir la pintura», «me prestas el color que estas usando». Se evidencio
una buena comunicacion con sus comparieros, sin embargo, en el momento de trabajar preferian

hacerlo por separado.

Considerando lo anterior, se tiene en cuenta a User, (2021) quien dice que las relaciones
interpersonales estan presentes en todos los &mbitos de la vida humana, y todas las personas
necesitan crecer en un entorno socialmente estimulante donde se tenga la oportunidad de
compartir, ser y estar con los demas. Con esta actividad cooperativa se puede observar como el
nifio se relaciona con sus pares, de qué manera comunica sus necesidades, asi como respetar las

ideas e intereses de sus comparieros.

Avanzando en el tema, se da a conocer el ejercicio “mi amiguito y yo en la grandiosa
busqueda”, el cual cumple el objetivo de promover el trabajo en equipo y las buenas relaciones
afectivas con los demas. Se inici6 comentando las reglas del juego que fueron: conformar grupos
de tres personas, un integrante tendra el mapa que deben compartir, debian tomar solo un
elemento para no dejar a los otros grupos sin este; durante estas explicaciones los nifios

manifestaron «ya profe», «;podemos ir a buscar ya?», «vamos, vamos».

Un grupo se tomo de las manos y juntos fueron buscando cada elemento, en otro por el
contrario, dos de los integrantes llevaban el liderazgo de la actividad mientras el otro iba en busca
de cada objeto, y el altimo grupo se separd y cuando encontraban un elemento corrian en la
busqueda del nifio que tenia el mapa; aunque algunos nifios trabajaban de forma independiente se
notd el trabajo en equipo para poder culminar la actividad y ser los ganadores; en el desarrollo de
esta dijeron frases como: «encontré un zombie», «vamos, por aca hay mas», «nosotros no
encontramos, profe», «estan muy escondidos», «por aca, por aca», «ya nos faltan pocos»,
«encontré un colibriy un banano, esos ya tenemos», «solo nos falta una vaca», «terminamos el

mapa.

Se evidencio un buen trabajo en equipo, teniendo una adecuada comunicacion y relacion
con sus compafieros, puesto que en el momento en que uno de los grupos encontré un elemento

que ya tenia se dispuso a preguntar «;a quién le falta una mariquita?», ayudando asi a los demas.
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Asi como lo menciona Goleman (citado en Fernandez, et al, 2010) sobre las habilidades
sociales, en las cuales los nifios se dan cuenta de la situacion que le pasa al otro grupo y ayuda en
la solucion de su dificultad, en este caso que les falte la ficha y ellos se la proporcionen, esto da a
entender también el compafierismo que existe, asi como una buena y sana convivencia, ya que no
hubo problema en compartir las fichas. Del mismo modo, para poder entender y comprender las
emociones y habilidades de los demaés, primero se debe reconocer las propias, tener autoestima

para posteriormente empatizar con su entorno.

Durante el desarrollo de la actividad estuvo muy presente la conjugacién de los verbos
con el pronombre nosotros, aunque suene muy sencillo, esta apreciacion en las edades infantiles
no siempre y no todos los nifios tienen entendido la nocion de nosotros como un equipo, puesto
que estan transitando del egocentrismo a poder tener la capacidad de ponerse en el lugar de los
demas, y asi poder trabajar en conjunto. Se afiade también, que durante esta actividad se observé
una buena comunicacion que fortalece las relaciones afectivas, ya que ninguno de ellos tomé

actitudes de egoismo.

La evolucion afectiva de una persona se origina en las relaciones con los demas y sigue su
curso durante todo el ciclo vital, siendo en la primera infancia donde se establecen las bases de la
personalidad, “es asi que, el desarrollo afectivo es una dimensién madurativa referida a la
formacidn de vinculos con otras personas, al desarrollo de emociones y sentimientosy a la
construccion de su personalidad que incluye motivaciones, intereses, autoconocimiento y

autoevaluacion” (Ocafa como se citd en Arcos2018).

Por medio de la actividad “Don Venadin escucha mis ideas” se realizaron preguntas
utilizando un titere, estas iban relacionadas con las actividades desarrolladas a lo largo del
proceso de investigacion, en estas los nifios expresaban las experiencias de acuerdo a su punto de

vista, respetando las opiniones de los demas, comentando que actividad les gusto mas.

De este modo las participaciones fueron: «a mi me gusto el tesoro escondido», «profe, me
gustoé mucho pintar», «yo quiero pintar otra vez», «yo también quiero decorar mi botella,
«¢vamos a ir al bosque otra vez?»; expresaron sus pensamientos frente a las actividades
realizadas, compartieron las opiniones entre sus compafieros y respetaron las diferencias que

tenian.
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Asi como lo menciona Lojano (2010) los nifios “a medida que crecen y se desarrollan
cambian y reestructuran su vision del mundo” (p.8) esto se lo evidencia al momento de hacer las
preguntas con los temas y actividades realizadas con anterioridad, puesto que en el momento de
ejecutar estas, algunos de los nifios no se sentian tan comodos, pero ya al recordarlas y como se
divirtieron la percepcion y sus ideas cambiaron, mirando la posibilidad de compartir estas

opiniones con sus pares y asi mejorar las relaciones afectivas con ellos.

También se tiene en cuenta la postura de Bergada (2016) quien nos dice que es importante
que la escuela prepare a los nifios para mejorar el dialogo y las relaciones entre ellos mismos, con
los demas y con la sociedad, trabajando el didlogo como herramienta principal de convivencia;
también se debe generar espacios y situaciones que propicien el desarrollo de las habilidades
comunicativas como se hizo con esta actividad, ya que se debe ayudar al nifio a ser una persona

dialogante, para que se relacione de manera positiva.

Se planteo el ejercicio “uniendo y reuniendo con mis amiguitos” en el cual se busco
generar compaferismo y buenas relaciones afectivas con los deméas por medio de la elaboracion
de un rompecabezas, se comenzo en el aula de clase, a cada uno de los estudiantes se le entregd
una ficha que hace parte de un rompecabezas gigante, todos los estudiantes por medio del trabajo
cooperativo se reunieron para armar este, al principio los estudiantes se encontraban extrafios ya
que no entendian la finalidad de la actividad, pero a medida que iban avanzando cada uno daba

soluciones para poder finalizar los rompecabezas.

En esta actividad se expresaban con las siguientes frases: «es parte de la pierna ese no va
ahi», «ya lo tengo», «este va aca», «mira profe», «no lo muevas asi», «hicimos un caracol», «él
tiene la ficha que hace falta», «ven, colocalo desde aqui»; por medio del trabajo cooperativo se
permiten gestionar ambientes en los cuales los estudiantes se ayudan mutuamente para solucionar
un problema en comun, asi como lo mencionan Rendon, Santos y Taborda (2015) “la escuela
debe ser un espacio para la convivencia en donde los nifios puedan construir conocimiento y
relacionarse pacificamente, un espacio donde se fomente la informacidn, la participacion, la
comunicacion y la colaboracion.” (p.6), esto se lo evidencia en cada uno de los pasos que los
estudiantes realizaron para poder completar el rompecabezas gigante. De esta manera se puede
decir que el trabajo cooperativo hace parte de una categoria emergente, la cual ayuda a fortalecer

las relaciones afectivas y del mismo modo mejorar la comunicacion.
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Retomando el tema de la convivencia escolar, Bortolotti y Duefias (2019) sefialan que esta
permite el desarrollo integral de los nifios en su proceso de integracion a la sociedad, en la vida
ciudadana y en el desarrollo de su proyecto de vida, posibilitando el desarrollo de competencias
personales y sociales, trascendiendo del ambito escolar al de la sociedad en general, en donde el
ejercicio comunicativo es primordial para promover ambientes favorables en una buena y sana

convivencia.

Siguiendo con el plan de actividades propuestas para la sub categoria de relaciones
afectivas con los demas, se ejecutd “Tranquilo amiguito jtodo estard mejor!”, un ejercicio que
fue realizado en la sala de expresion del centro educativo, donde se explico que una de las
investigadoras se sentia triste porque se le rompid su juguete preferido, los nifios reconocieron la
emocion de tristeza en la docente, empezaron a observar detenidamente el juguete y también las
reacciones de la investigadora, se mostraban conmovidos y querian ayudar de distintas maneras a

la docente, ofreciendo varias soluciones al problema de la investigadora.

Algunas de las manifestaciones de los nifios fueron «demosle una pastilla a la profe», ¢«le
damos agua para que no se sienta mal?», «yo nunca lloro», «yo se lo entrego profe», «este
juguete nuevo le vamos a prestar», «vamos a arreglar el juguete de la profe porque esta triste»,
«yo se lo voy a entregar a la profe», notando que los nifios entienden cuando la docente
demuestra sentimientos de tristeza y queriendo realizar acciones que hagan que la investigadora

se sienta mejor.

Teniendo en cuenta los tres componentes de una respuesta empatica que propone
Feshbach (1978) se puede decir que si se cumplio el objetivo de esta actividad, ya que los
estudiantes identificaron los estados emocionales representados por las docentes, esta seria la
empatia cognitiva, posterior a esto, se colocaron en el lugar de la docente, asociando sus
sentimientos y tomando una actitud comprensiva y amable, esto mostraria la empatia sentimental,
y finalmente, la empatia de accién, tomando en cuenta que cada uno de ellos buscé la solucién o
respuesta afectiva necesaria para que la investigadora que presentaba el problema pudiera

solucionar este.

Por otra parte, este ejercicio permite desarrollar la empatia la cual “puede ser una

herramienta poderosa para fomentar la inclusion y la cultura de paz en la escuela, especialmente
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porque ayuda a que los estudiantes comprendan mejor las necesidades y circunstancias de los
otros.” (UNICEF, 2019, p. 7). Al comprender las necesidades, emociones y circunstancias por las
cuales estan pasando sus compafieros permite que las relaciones tanto afectivas como sociales
mejoren, ya que tiene una mirada diferente, entendida desde el punto de que cada persona es
diversa y esto es lo que hace que las relaciones se fortalezcan.

Para la actividad “Muraleando en mi jardin™ las maestras brindaron los materiales
necesarios para que los nifios pudieran expresar lo que sentian, en el espacio de la sala de
expresion del jardin se ubic6 un pliego de papel de azlcar para que los estudiantes expresaran
libremente como se han sentido al realizar las actividades, esto lo hicieron con ayuda de
temperas, colores, crayolas del color que ellos escogieron, de esta forma compartieron los

materiales enriqueciendo las relaciones que tienen con sus pares.

En este ejercicio, los estudiantes recurrian a pedir materiales a las docentes con frases
como «verde, por favor», «quiero pintura profe», « jcrayolas!» , «quiero mas azul»; en las
actividades se escucharon las siguientes frases «si, café», «azul en inglés se llama blue», «si
quiero usar otro color, amarillo y rojo y verde», «mira», «de este color es mi pared», «ya terminé
de hacer mi trabajito», «ya quiero lavarme mis manitos», sefialaban a los distintos materiales y

solicitaban a las docentes de manera no verbal que también participen en la actividad.

Por otra parte, les solicitaban a sus compafieros permiso para poder pintar, ya que el
pliego de papel les quedaba pequefio al momento de expresar con los diferentes materiales su
sentir frente a las actividades, manifestando «;puedo pintar ahi?», «dame permiso», «por favor»,

«que bonito nos queda».

Trayendo a colacidn el objetivo de esta actividad que es “compartir los materiales
enriqueciendo de esta forma las relaciones afectivas con sus compaiieros”, se denoté un
cumplimiento de este en la realizacion del ejercicio, ya que los nifios expresaron sus emociones a
través de la pintura de un lienzo en blanco, de esta manera articularon la diversion de la pintura
con la expresion de sus sentires, Herrera (2015) resalta la importancia de trabajar las emociones
en el ambiente educativo puesto que “la escuela, constituye un agente relevante de prevencion y
promocion de la salud mental infantil, al poder observar, contener y mejorar los indicadores

incipientes de trastornos del desarrollo psicolégico de los nifios” (p.9), mirando la escuela como
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un medio para desenvolverse socialmente, siendo este un lugar donde los nifios aprenden a

convivir adecuadamente con las personas que lo rodean en su entorno inmediato.

Desde otra perspectiva, Ibarra (2021) menciona que las relaciones afectivas son aquellas
en las cuales se puede conocer los aspectos mas intimos de la otra persona y permite que ella
conozca la individualidad, es un tipo de relacién donde hay sentimientos reciprocos de confianza
y cercania emocional, con la actividad se evidencié el interés tanto en el ejercicio individual

realizado como también el elogiar el de los compafieros.

En una reunién consensuada con los padres de familia, se inicié en la sala de expresion
con la actividad “expresandome en mi entorno” en esta se realizaron canticos infantiles
relacionados con los animales, en los cuales se hacia énfasis en la entonacién de las silabas
finales de cada palabra, las investigadoras ensefiaron estas canciones a los padres para que las
replicaran con sus hijos, posteriormente, se trabajo el soplo y el equilibrio, los padres se ubicaron
en un extremo del aula y cruzaron al otro en donde se encontraban sus hijos, mientras caminaban
debian mantener el equilibrio de una pelota de ping pong en una cuchara llevada en su boca, una
vez culminado el primer paso, los padres entregaban esta pelota a sus hijos y ellos debian llevarla

al otro extremo con ayuda del soplo.

Finalmente, se trabajo con la actividad motriz llamada “rayuela africana” en esta padres e
hijos debian pasar saltando al ritmo de la musica por los cuadros mientras estaban tomados de las
manos, siguiendo el ejemplo presentado por las investigadoras. En la actividad se escucharon
expresiones por parte de los padres de familia tales como: «yo soy mala para cantar», sin
embargo, realizd el ejercicio, en este el nifio reconocio el animal representado en la imagen e
imitd su sonido diciendo «cuack, cuack», «oing, oing», «sssss», durante el desarrollo del ejercicio
los estudiantes intentaban replicar la cancion y los movimientos observados en sus padres y

docentes.

Seguido a esto, se dieron las respectivas indicaciones del siguiente ejercicio, en donde
padres y estudiantes las siguieron de manera correcta, en esta los padres motivaban
constantemente a sus hijos para que culminaran la actividad, dandoles érdenes como: «sople mi
amor, sople», «<como apagando la vela». Para dar cierre a las actividades propuestas, en relacién

con la actividad motriz, se explicé codmo debian desarrollar la denominada rayuela africana, en un
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principio los padres mostraban confusion en sus expresiones faciales, se debe agregar que,
después de comprender la actividad se guiaban al ritmo de la musica, pero los nifios se
encontraban un poco dispersos, por lo cual los padres mencionaban «salte, salte, para aca», «ven

linda», «vamos salte hacia alla»

El objetivo de esta actividad pretendia fortalecer las relaciones afectivas de padres e hijos,
en este se vio cumplido a cabalidad, ya que se realizaron actividades que creaban vinculos que
relacionaban a los implicados en estos ejercicios, para las investigadoras fue de suma importancia
la buena actitud y disposicion de los padres y madres de familia que participaron, y se tiene en
cuenta lo dicho por Sanchez (2011), quien menciona que la escuela y la familia tienen un trabajo
en conjunto porque construyen a los nifios como ciudadanos y no pueden desempefar esta
funcion de manera aislada una de la otra, desde este punto de vista, se analiza la importancia de
trabajar ejercicios en conjunto con la familia de los nifios para potenciar sus habilidades sociales

y comunicativas.

Teniendo en cuenta lo anterior, también se cita a Ortiz (2011) afirma que “la escuela por
si sola no puede satisfacer las necesidades de formacion de los ciudadanos, sino que la
organizacion del sistema educativo, debe contar con la colaboracién de los padres y las madres,
como agentes primordiales en la educacion” (p. 3), donde se analiza la importancia de la
participacion continua de los acudientes en los procesos de aprendizaje de los nifios, en este caso,
del lenguaje y las relaciones afectivas, ya que al participar en actividades como “expresaindome
en mi entorno” demuestran interés y apropiacion del proceso de inclusion de los nifios a la

sociedad.

Por otra parte, como lo menciona Mena y Cuervo (2012) los vinculos van mucho mas alla
que una simple interaccion, sino que “significa conocer intereses personales, generar una estrecha
comunicacion y tener una vision global de la persona. Los vinculos afectivos desarrollan en los
nifios habilidades sociales, que les permite relacionarse con su entorno y con otras personas” (p.
19), esta interrelacion inicia en el hogar y es en la escuela donde esta habilidad se fortalece, pero
para que se genere y se desarrolle de forma adecuada, debe incluirse a los padres en este proceso,

hacerlos también agentes activos del proceso de desarrollo de habilidades de sus hijos.
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10.2 Analisis de técnicas de recoleccion de informacion

En este acépite se tuvo en cuenta las diferentes técnicas de recoleccion de informacion,
realizando un andlisis respectivo de cada una de ellas con relacion directa a los objetivos
especificos planteados y a la teoria que soporta el tema de investigacion, estas técnicas fueron
aplicadas antes, durante y después de la ejecucion de la propuesta de la intervencion pedagdgica,
a los nifios de 1 a 3 afios, padres de familia y los docentes del jardin.

Por tanto a continuacién, se da a conocer la interpretacion de técnicas complementarias, y
se tiene que para el primer objetivo especifico: “reconocer las caracteristicas del lenguaje y las
relaciones afectivas dentro de la comunicacion de los nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad de la
Escuela Alternativa Gimnasio Colombo Americano”, se realizo una entrevista semiestructurada a
partir de un dialogo informal basado en preguntas sencillas adaptadas a la edad de los sujetos de
estudio, en cuyas respuestas se pudo identificar las caracteristicas del lenguaje que estaban
utilizando los nifios y las relaciones afectivas que entablan con las personas cercanas a ellos,
aseveracion que se corrobora con lo afirmado por Diaz, et. Al (2013) “la entrevista
semiestructurada presenta un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas... Su ventaja es la
posibilidad de adaptarse a los sujetos... aclarar términos, identificar ambigliedades y reducir
formalismos.” (p.163)

Asi mismo, se aplicd una entrevista semiestructurada a los padres de familia para
identificar los cambios que los nifios tuvieron durante la ejecucion de la propuesta de
intervencidn pedagdgica, esta se aplico hacia la mitad de la ejecucién del plan de actividades,
dando la posibilidad de evidenciar los alcances obtenidos durante ese periodo, desde la
perspectiva de ellos.

Con relacion a la entrevista semiestructurada aplicada a los nifios antes de iniciar con la
propuesta de intervencion pedagdgica y teniendo en cuenta lo explicado por Diaz, et. Al (2013)
en lineas anteriores, se hicieron preguntas como las siguientes: ;Qué es lo que mas te gusta hacer
en casa? ¢Qué es lo que te gusta hacer en el jardin? ;Qué te aburre en el jardin? ;Qué te aburre en
casa? ¢Qué te hace sentir triste? ;Qué te hace sentir muy feliz? ;De qué manera te comunicas con
tus profes, padres y compafieros? Frente a la respuesta de los nifios se noté inicialmente que
estaban timidos, no deseaban contestar las preguntas planteadas, demostraban apego a la docente
encargada del aula, por lo que se hizo necesario utilizar estrategias como el juego para generar

confianza y asi respondan las preguntas; algunas de las respuestas fueron «jugar con mis
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juguetes»; «jugar con mis amigos»; «lloro con el celular» «no sé, no me acuerdo»; «mis amigos
no hacen nada conmigo» de este modo se puede evidenciar que para los nifios fue importante
compartir pensamientos propios, dar a conocer puntos de vista a las personas que se encuentran
en su entorno, transmitiendo sus sentires.

A partir de las respuestas de los nifios, se pudo resaltar que, aunque la mayoria se
encontraban timidos, se pudieron obtener algunos resultandos frente a como era su lenguaje y su
expresion, los nifios y la nifias se expresaban con frases cortas, que en algunos casos era dificil
entender a lo que se referian, por ejemplo, uno de los nifios contesto todas las preguntas, pero a
las estudiantes maestras les cost6 entender su pronunciacion, ya que resaltaba la utilizacién de
palabras incompletas, silabas traversas incorrectas, lo cual dificultaba entender lo que expresaba;
también los casos de aquellos nifios que no contestaban las preguntas y en esos momentos
preferian agacharse y dejar de mirar a las estudiantes maestras, nombrando asi a otro estudiante,
que se encontraba con actitud distante, en este caso se recurrio a los juegos para generar un
vinculo de confianza, a pesar de los intentos por entablar una charla con él, se rehuso a contestar
las preguntas y se quedd en completo silencio, lo cual no aporté a la técnica diagnostica.

Por otra parte, se realizo la misma entrevista semiestructurada a la poblacién sujeto de
estudio, esta se ejecutd una vez realizada la mitad de las actividades de la intervencion
pedagdgica, para poder evidenciar y reconocer el lenguaje de los nifios y las nifias después de
haber trabajado algunas de las actividades planteadas para mejorar la comunicacion, en esta los
nifios manifestaron diferentes respuestas como: «me gusta mucho jugar con mis amigos»; «Me
gusta jugar, ir donde Mary pero mi mama no me deja»; «Paseando jugando muy bien con mi
amigo, con mi primo y con mi hermanito, gato»; «jugar con mi hermanito»; entre ellas resalté el
gusto por el juego tanto de forma individual como en conjunto con los compafieros del jardin,
manifestando los aspectos que mas les gustaban y los que no, compartiendo vivencias agradables
y desagradables dentro del hogar, asi como también del centro educativo. En el caso de los nifios
que estuvieron timidos y en la primera entrevista diagnostica no contestaron las preguntas, ya
para la aplicacion por segunda vez si contestaron, aunque la respuesta fue limitadaa 3 0 4
palabras como: «si soy feliz»; «con mi perro juego»; «fui triste al jardin»; «mi mama», a pesar de
que su lenguaje verbal fue escaso se notd mejoria, pues ya participaron con la expresion de sus

ideas, ya que inicialmente estos estudiantes preferian quedarse en completo silencio, agachar su
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cabeza y realizar actividades diferentes a las que se desarrollaban en el momento, pero en esta
ocasién, aun con su timidez, contestaron las preguntas planteadas.

De acuerdo con lo anterior, Fonseca (2015) menciona que “llegar a compartir algo de
nosotros mismos. Es una cualidad racional y emocional especifica del hombre que surge de la
necesidad de ponerse en contacto con los demas” (p. 4), es por ello que, se puede detectar que
aun cuando los nifios son de edades tan pequefias, desean compartir sus experiencias y
pensamientos, pero ain no tienen una completa capacidad vocal para expresarse de forma oral
teniendo en cuanta su edad; por eso es indispensable la comunicacion en el desarrollo integral del
nifio, ya que las docentes no solo imparten conocimientos, sino también se comparten
experiencias en las cuales es importante conocer como se sienten y se relacionan los nifios con su
entorno, realizando actividades adecuadas para fortalecer su lenguaje y de esta manera su
comunicacion.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, Chomsky citado por Lopez (2011) plantea
que las personas tienen la capacidad innata de desarrollar el lenguaje, pero hay un periodo critico
para esto y va desde el nacimiento hasta la pubertad, por esto, se resalta la importancia de trabajar
el lenguaje de los nifios.

Por otro lado, de acuerdo con Raffino (2021), menciona que el lenguaje es “una
capacidad innata que todos los individuos tienen, que comienza a desarrollarse a partir de la
gestacion y se establece definitivamente en la relacion que mantiene el individuo con el mundo
social en el que se desarrolla.”, haciendo alusion a esto las investigadoras se preocupan por el
desarrollo de este tipo de lenguaje en el nifio, ya que es de suma importancia llevar al nifio a la
par del desarrollo de la comunidad y se resalta que en la actualidad es mas relevante el lenguaje
no verbal.

Sanchez y Mena (1990) dicen que el lenguaje no verbal se caracteriza por mantener una
relacion con el lenguaje verbal, ya que suelen emplearse juntos, también actia como regulador
del proceso de comunicacion, debido a que amplia o reduce el significado del mensaje verbal,
puesto que lo acomparfia, completa, modifica o sustituye en ocasiones, es por esto que se observo
detenidamente este lenguaje en los nifios en el momento de interactuar con los otros y responder
preguntas, ya que complementaba lo mencionado verbalmente con gestos y expresiones faciales
que permitian a las maestras en formacién comprender mejor el mensaje y los sentimientos,

pensamientos e ideas del nifio, debido a que en el momento de demostrar alegria, tristeza o
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impotencia en sus respuestas verbales el cuerpo reaccionaba a estos pensamientos y llevaba al
estudiante a demostrar fisicamente como se sentia en ese momento.

De esta manera, se toma como referencia a Lucile Packard Children’s Hospital Stanford
(2021) la cual menciona que, es importante conocer la forma de comunicacion y expresion de los
nifios en las edades de 1 a 3 afios, ya que se evidencia que en el primer afio ellos se relacionan
con su entorno, imitando la forma de comunicacion de los adultos que los rodean; en el segundo
afio aumentan su vocabulario aunque su pronunciacion no es tan clara y en el tercer afio utilizan
un lenguaje mas descriptivo y detallado, esto en la parte del lenguaje; por el lado de las relaciones
afectivas Rodriguez (2021) menciona que estas constituyen lazos que crean vinculos emocionales
los cuales se basan en sentimientos de afecto o interés comun, basicos para el correcto desarrollo
social, lo que esta asociado por lo general a sensaciones positivas, por esto que los nifios se
encuentren en un apego con la docente del aula.

Siguiendo con la entrevista realizada a los docentes, se les plantearon preguntas como las
siguientes: ¢De que marera el nifio se expresa o se relaciona con sus pares? ;De qué manera el
nifio se comunica con los docentes? ;Qué gestos son mas frecuentes en los nifios al expresar sus
ideas? ;Como son las relaciones afectivas y la comunicacion con sus comparieros? ;Qué
estrategias se promueven en el centro educativo para la resolucion de conflictos? Esta entrevista,
fue ejecutada en dos momentos, el primero de ellos antes de implementar las actividades; las
respuestas mas comunes de los docentes fueron: «los mas pequefios tienden a comportarse de
forma egocéntrica, intentando ser siempre el protagonista por lo que presenta dificultad para
compartir juguetes o material de trabajo»; «se comunica a través de sonidos, gritos, sonrisas,
Ilanto, pide cosas sefialando»; «los gestos que usan con mas frecuencia son el de asombro,
atencion, alegria»; «la estrategias que se utiliza para la resolucién de conflictos son los circulos
conversatorios, en donde los nifios hablan de la cotidianidad, aunque si ha sido un poco complejo
llevarlo a cabo».

Lo descrito anteriormente va ligado a las relaciones afectivas con los demas, pero se
comprende que en estas edades los nifios estan pasando de la etapa del egocentrismo a reconocer
gue en su entorno existen mas personas que son iguales a él, asi como lo menciona Manen (2019)
para mantener un bienestar psicoldgico desde pequefios se necesita afecto y la compafia de otros;

sin embargo, en todas las relaciones entabladas por el ser humano él es el centro de éstas,



99

teniendo en cuenta lo nombrado, es importante saber relacionarse con los demas pero también es
importante tener una buena relacién consigo mismo.

Afiadiendo y en palabras de la docente, “otra de las formas de comunicacién de los nifios
era por medio del sefialamiento cuando requerian de algin material u objeto que no podian
alcanzar, los gestos que con mayor recurrencia utilizaban era el Ilanto, y un vocabulario
limitado™; esto se relaciona con lo dicho anteriormente, que se debe colocar en consideracion la
edad de los estudiantes los cuales aun no tienen completamente desarrollado su lenguaje verbal,
Raffino (2021) menciona que ‘el lenguaje es la capacidad que tiene el ser humano para
expresarse y comunicarse, a través de diversos sistemas de signos: orales, escritos o gestuales”,
de esta manera se puede decir que los nifios tienen una intencion comunicativa por medio de
gestos, los cuales las docentes comprenden y los ayudan a resolver la dificultad por la cual
pueden estar pasando.

El segundo momento de la entrevista que se realizo al finalizar las actividades del
proyecto pedagdgico presente, los docentes manifestaron que «los nifios se relacionan con sus
comparieros, estableciendo amistades, compartiendo juegos, expresando sus deseos y emociones
verbalmente», asi como también «se comunican con los docentes utilizando un lenguaje verbal
para expresar ideas o deseos, algunos nifios que alin no manejan un lenguaje claro utilizan gestos
0 sefias para comunicar sus emociones o lo que quieren decir» cabe afadir como eran las
relaciones con sus compafieros, por lo cual los docentes mencionaron que «las relaciones y la
comunicacion de los nifios en general es buena, comparten juegos, establecen conversaciones
entre ellos, inventan situaciones, en algunos casos tienen discusiones por un juguete, luego lo
resuelven y contintian con sus actividades. En cuanto a lo afectivo demuestran sus sentimientos
con gestos, abrazan a su comparfiero, piden disculpas»

Lo anterior, se complementa con lo dicho por Stanton et al. (2007), con relacion a la
comunicacion, ya que es "la transmision verbal o no verbal de informacion entre alguien que
quiere expresar una idea y quien espera captarla o se espera que la capte™. (p.511) esto es algo
fundamental en las relaciones afectivas e interaccion con el medio, puesto que se puede ver como
una persona se puede sentir incobmoda en una situacién en particular sin expresar nada de forma
verbal, ya que su cuerpo habla por ella, ya sea de forma consciente o inconsciente, en el caso de
lo que manifiestan los docentes que los nifios realizan, son expresiones de afecto con sus

comparieros, generando una comunicacion tanto con su lenguaje verbal y no verbal, lo que se
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considera que las actividades desarrolladas a lo largo del proyecto pedagdgico han sida las
adecuadas para fortalecer el acto comunicativo, siendo este una capacidad innata, pero que si se
potencia con diferentes ejercicios de estimulacidn seran de gran impacto en su interaccion social
futura, ya que creard adolescentes y adultos seguros de poder compartir sus pensamientos a los
demas.

Para analizar el segundo objetivo potenciar las relaciones afectivas consigo mismo y con
los demas mediante la estrategia “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje”
favoreciendo el acto comunicativo se utilizé la técnica complementaria del dibujo como forma de
expresion libre, esta técnica de recoleccion de informacion permitio a las estudiantes maestras
mirar como eran las relaciones afectivas de los nifios, tanto consigo mismos, como con sus
compafieros, en este analisis se tuvo en cuenta las expresiones graficas de cada uno de los nifios,
asi como la utilizacion de los diferentes colores escogidos por ellos, esta técnica se desarrollé por
medio de una actividad en la cual a medida de que el nifio iba dibujando se realizaban preguntas
alrededor del dibujo, también permitiendo que los nifios admiren y reconozcan el trabajo de sus
demés compafieros, algunas de las manifestaciones fueron: «mira profe, esta es mi pancita, me
gusta mucho»; «este es mi corazon rosa, porque quiero mucho a mi mami»; «mi amigo dibujo sus

zapatos»; «me gusta mucho el color de mi amigo».

Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente se trae a colacion el pensamiento de Llort
citado en Yaguachi (2015), quien menciona la importancia del uso de los colores en la edad
infantil, en las actividades planteadas para el potenciamiento de las relaciones afectivas, que
enriquecen y favorecen el desarrollo personal predominé el uso de distintos colores escogidos de
manera libre por los estudiantes para plasmar lo que ellos deseaban, enfocandose en el verde,
azul, y rojo denotandolo en las siguientes expresiones de los nifios como «verde, por favor»,
«quiero pintura profe», « jcrayolas!» , «quiero mas azul», «si, café», «azul en inglés se llama

blue», «si quiero usar otro color, amarillo y rojo y verde», «mira», «de este color es mi pared».

Llort citado en Yaguachi (2015) afirma que el azul “es un color que transmite calma,
serenidad, sensibilidad, ausencia de impulsividad, entendimiento, capacidad para reflexionar”
(p.1) y puede ser entendido como capacidad de control sobre uno mismo e inteligencia
emocional, esto se pudo denotar en las respuestas plasmadas por los nifios en las hojas en blanco,

debido a que a lo largo del proceso investigativo se denotaron manifestaciones como el buen
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manejo de las emociones y la ausencia de impulsos al reaccionar a las distintas emociones
vividas, por otro lado, el verde “es un color principalmente positivo que asociamos a
tranquilidad, reposo, esperanza, gusto por la naturaleza, sensibilidad, etc” (p.1), en el momento
de solicitar a los nifios que dibujen de manera libre lo que desearan los que escogieron este color
fueron los que en las actividades realizadas en la investigacion escuchaban atentamente, no se
aceleraban a realizar las actividades y mostraban gusto por estar en zonas verdes y espacios
naturales rodeados del entorno que estos presentan y, finalmente, el rojo esta “asociado a la
vitalidad, energia, valor, pasion, excitacion y, en general, a todas las emociones humanas. Si su
presencia se combina de forma equilibrada con otros colores, es una muestra de equilibrio,
emociones controladas e incluso de sana actividad.” (p.1), entonces, los nifios que pedian este

color eran los méas enérgicos y que mostraban efusivamente sus emociones en todo momento.

Se relaciona todo lo anterior a las relaciones afectivas que mantiene el nifio, tanto consigo
mismo como con los demas, debido a que, segun Ibarra (2021) las relaciones afectivas son
aquellas en las cuales se puede conocer los aspectos mas intimos de la otra persona y se permite
que ella conozca la individualidad del sujeto, es un tipo de relacion donde hay sentimientos
reciprocos de confianza y cercania emocional, donde los individuos se encuentran dispuestos al
intercambio mutuo, abierto, claro y profundo de pensamientos, sentimientos y experiencias, esto
se pudo denotar tanto en la técnica elegida como en toda la investigacion, pero haciendo énfasis
en los dibujos de los nifios se da importancia a tener en cuenta estos en relacion con la forma de
desarrollar sus emociones y manifestarlas en sus entornos inmediatos como lo son su familia y la
escuela, ya que al momento de expresarse por medio de sus ilustraciones las investigadoras

podian captar distintos comportamientos.

Y finalmente, segiin Reyes (2016) “la relacién que establecemos con nosotros mismos es
la més dificil, complicada y bonita que podemos forjar con nadie” pero también es importante
resaltar el trato con los demas, a lo largo del texto se ha resaltado que el ser humano es un ser
social ya que las relaciones con el otro son la base de la comunidad, y esto mide su capacidad de
desarrollarse y vivir en armonia, segun Ibafiez y Jiménez (2014) las relaciones con los demas son
importantes para la vida de cualquier ser humano, las relaciones de familia, pareja, amigos,
comparieros de trabajo, etc, es por esto que teniendo en cuenta la recoleccion de datos hecha por

las estudiantes maestras, por medio de los comportamientos presentados al momento de realizar



102

la actividad planteada y los resultados que arrojaron los distintos dibujos se puede decir que hubo
un resultado positivo por parte de los nifios en comparacion al inicio de la investigacion donde
aun no se implementaban las actividades para potenciar las relaciones afectivas, puesto que, por
medio de distintos ejercicios que fortalecieron la comunicacion los nifios supieron expresarse de

manera correcta durante y después del ejercicio.

De esta manera se finaliza con el grupo focal en el cual participaron los docentes del
Gimnasio Colombo Americano y algunos padres de familia, esta técnica recolectd la informacion
enfocada al tercer objetivo que fue “evaluar los alcances obtenidos en la comunicacion de los
nifios con la aplicacion de la estrategia “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” como
principio de interaccion consigo mismo y con el entorno”. Las preguntas gestoras en este dialogo
fueron: ;Como era la comunicacion del nifio antes de participar en este proyecto pedagdgico?
¢Qué formas de expresion eran mas frecuentes en la comunicacion de los nifios antes de
participar en este proyecto pedagdgico? ;Que avances se evidencian en los nifios con relacion a la
comunicacion a lo largo de este proceso? Ademas de las actividades desarrolladas con este
proyecto investigativo, ;Qué hace falta para potenciar la comunicacion en los nifios? ¢Qué
sugerencias haria para mejorar este proyecto pedagogico? Para dar continuidad a lo anterior, se
resaltan las respuestas mas recurrentes dadas por los 3 docentes y 5 padres de familia las cuales
fueron: «los nifios antes de iniciar este proyecto eran timiditos, pero poco a poco se fueron
soltando, después se generd un pequefio retroceso por la pandemia, la cual los volvid retraido y
temerosos del mundo que se encontraba afuera de su hogar; pero después de seguir trabajando las
actividades que ustedes plantearon, los nifios se comunicaban de forma espontanea, manejaban
un lenguaje mas fluido expresaban sus ideas con claridad y su mensaje era comprendido por los
demas, también podian establecer dialogos con las profesoras y con sus compafieros, los nifios
gue aun no tenian un lenguaje amplio utilizaban sefias para complementar sus ideas y deseos».

Entre otras de las manifestaciones dadas por los docentes se rescatan: «las formas de
expresion mas utilizadas fueron la expresion oral, también las expresiones corporales, igualmente
las expresiones faciales para manifestar sus emociones» también resaltaron «los avances
obtenidos de la comunicacion a lo largo de este proceso se evidencian en el enriquecimiento del
vocabulario de los nifios, ya que ellos utilizan mas palabras para expresarse, repiten lo que las
docentes les dicen y responden preguntas sencillas», es por esto que las investigadoras miraron

adecuadas las actividades planteadas, no solo por haber fortalecido la comunicacion, sino
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también las relaciones consigo mismo y con los demas, ya que como lo menciona Marchago
(como se citd en Campo, 2014), es crucial “generar un clima adecuado que facilite el desarrollo
de un auto concepto positivo en los estudiantes, a partir de la realimentacién de los éxitos y los
fracasos” (p.70), por esto se resalta la importancia de brindar ambientes seguros para que el nifio
pueda llegar a ese proceso de reconocimiento sobre si mismo y de esta manera valorar cada una
de sus cualidades, generando asi un alta autoestima.

Tomando en cuenta lo dicho anteriormente, se da importancia a lo referido por Chomsky
citado por Lopez (2011) el cual plantea que “todos los seres humanos tenemos unas capacidades
innatas que nos permiten desarrollar el lenguaje. Aunque tengamos unas capacidades innatas hay
un periodo critico para el lenguaje que va desde el nacimiento hasta la pubertad” por esta razén se
realizan ejercicios de estimulacion y actividades dirigidas a fortalecer las habilidades
comunicativas, sacando provecho a las ventas de oportunidad que se generan en los periodos en
los cuales los nifios se encuentran en una transicion pasando de una etapa del desarrollo a otra,
también teniendo en cuenta que las actividades planteadas y desarrolladas vayan acorde con la
edad de los nifios para que no se dé una sobre estimulacion y su desarrollo sea optimo y
adecuado.

Asi mismo, las manifestaciones de los padres de familia con respecto a las actividades
desarrolladas fueron: «con mi chiquita si se not6 una gran diferencia de como era ella antes de
iniciar ustedes con su investigacion y como ha avanzado hasta ahora, no solo con su lenguaje,
porque ahora ya utiliza mas palabras, sino también con los miembros de la familia, es méas
carifiosa, no esta tan brava»; «como mi hijo ha mejorado en sus pataletas y berrinches es
sorprendente, porque yo creo que a él le frustraba que no le entendiera lo que me dice, pero ahora
ya es mas comprensible, antes el solo gritaba y lloraba al pedir las cosas»; «nos gustaria que se
realizaran mas proyectos con padres de familia, porque en ocasiones no tenemos ni idea de como
ayudar a nuestros hijos y requerimos de ayuda por parte de las profesoras, para mejorar junto con
ellos»

Por otra parte, tomando lo mencionado por los padres de familia sobre el aumento del
vocabulario de los nifios, esto se da por la constante interaccion social y la estimulacion, tomando
como referencia a Sanchez et al. (1996) menciona que el nifio “necesita estimulacion para
iniciarse en el aprendizaje de la lengua, aprende a hablar si esta rodeado de personas que le

hablan, siendo el adulto el modelo, el estimulo que le empujara a aprender a valerse del lenguaje
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como instrumento comunicativo.” (p.7), en esto se resalta la importancia del adulto responsable
el cual gestione espacios en los cuales lo nifios puedan expresarse de forma libre, compartiendo
sus pensamientos, ideas y emociones, los docentes deben ser claros en su forma de hablar y de
comunicarse, ya que el fortalecimiento de las habilidades comunicativas se genera cuando el
entorno en el cual el nifio se desenvuelve es adecuado y le permite aprender por medio de la

interaccion con el medio.
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11. Conclusiones

Teniendo en cuenta la finalizacion de este proyecto pedagogico, se presentan las
conclusiones a las que se llegaron a partir de lo desarrollado a lo largo de la investigacion
presentada.

Principalmente, se evidencia cada accion que tienen los nifios y nifias con respecto al
lenguaje no verbal, utilizando expresiones faciales para dar a conocer sus sentimientos,
emociones y pensamientos, todo esto en relacién con el gusto por la musica, la pintura, la danza,
el dibujo, entre otras actividades que representan lo que piensan, sienten y desean compartir a los
demads, teniendo en cuenta esto, se deduce que la propuesta de intervencion pedagdgica basada en
la expresion corporal ha cumplido con su finalidad, ya que permite que la comunicacion de los
nifios y nifias se vea fortalecida en las interacciones consigo mismo y con los demas a través del
lenguaje verbal y no verbal.

De igual manera, se puede decir que, es importante trabajar el auto reconocimiento y la
autoestima de una manera conjunta con padres de familia y agentes educativos, para que los
nifios y nifias desarrollen un sentimiento de que el mundo social es un lugar seguro para estar,
porque a través de las respuestas de los adultos a cargo, el nifio aprende a confiar en su propio
cuerpo, ademas se debe resaltar que una sociedad requiere de seres humanos con altos valores
sociales y morales que empaticen y ofrezcan su ayuda a los demas, favoreciéndose de esta
manera la convivencia y teniendo en cuenta la empatia como eje fundamental que contribuye a la
resolucién de problemas.

Por otro lado, es importante reconocer la problematica contextualizada para abordarla con
diferentes actividades relacionadas, en este caso, con el lenguaje verbal y no verbal dentro de la
comunicacion, haciendo uso de herramientas pertinentes y adecuadas que aporten a la solucion
del problema encontrado o se transforme a partir de las habilidades necesarias para que se puedan
desenvolver en la sociedad.

Otra de las conclusiones es, que si se pudo evidenciar una mejora en las relaciones
consigo mismo y con los demas, ya que hubo un cambio de comportamiento con sus pares y
docentes determinando las primeras actividades como diagnoésticas, debido a que en las primeras
actividades desarrolladas se denotd que los nifios trabajaban desde la individualidad, prefiriendo

estar apartados del grupo, en contraste a esto, al final de los ejercicios realizados se observo que
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la comunicacién jug6 un papel importante en el desarrollo de actividades en equipo, permitiendo
asi una mejor convivencia y mejorando sus relaciones interpersonales.

Dicho brevemente, se debe tomar en consideracién el proceso de evaluacion de la estrategia
aplicada, la cual permite dar cuenta del avance de los nifios respecto a su dimensién
comunicativa, en ella es primordial tener un sustento teorico, global y contextualizado, que
permita aportar directamente al analisis y apoyar las ideas de las investigadoras, dando una
constante retroalimentacion en el proceso de aplicacion de las actividades; en la evaluacion
realizada en el proceso de investigacién, se not6 un aumento gradual en la comunicacion
aportando de forma directa al desarrollo del lenguaje y las relaciones afectivas.

Ademas, respondiendo al objetivo generar las investigadoras notaron que, si se fortalecio
la comunicacidn, ya que se evidencié mediante el trabajo y la estrategia realizada un aumento
notable en la interaccion que los nifios tenian con sus docentes y sus comparieros, asi como
también con las investigadoras, expresando lo que pensaban sin miedo y estando seguros de lo
que deseaban compartir.

Enseguida, mediante el fortalecimiento de las habilidades comunicativas en las edades
planteadas en este proyecto pedagogico se puede decir que segun Vygotsky citado por Congo,
Bastidas y Santiesteban (2017) “la participacion del nifio en actividades culturales y con personas
mMAs capaces como sus padres, maestros y compafieros ayudan a éste a interiorizar, pensar y
resolver problemas de mejor manera” (p.158) haciendo estas acciones mas recurrentes, llevando
al nifio a convertirse en un adulto seguro de si mismo que sabe identificar y expresar sus
pensamientos, ideas y sentimientos a los demas, por lo cual mejorara asi su lenguaje y sus

relaciones afectivas.

Finalmente, se desea resaltar el aporte de las investigadoras en torno al desarrollo social,
educativo y personal, teniendo en cuenta esto, se puede decir que si se generd un impacto en el
contexto en el cual se desarroll6 esta investigacion, puesto que dentro de este no se habian
desarrollado proyectos relacionados con mejorar la comunicacién por medio de la expresién
corporal, también se enriquecio el campo educativo ya que se implementaron nuevas estrategias
pedagdgicas para el fortalecimiento de la comunicacion en los nifios y nifias, para finiquitar, en el

campo personal, las investigadoras se enriquecieron con las experiencias brindadas por los
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estudiantes, directivos y con aquellos padres de familia que se encontraban en constante

interaccion con las estudiantes maestras.
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12. Recomendaciones

Para finalizar este proceso se presentan las recomendaciones que surgen a partir de lo
observado y realizado en las actividades pedagogicas presentadas por las investigadoras, se
pretende aportar de manera significativa al proyecto pedagdgico, al lugar donde se realiz6 la
investigacion y finalmente a los lectores de este documento.

En primer lugar, se recomienda tener en cuenta los diferentes puntos de vista de los nifios
y las nifias porque es importante resaltar en ellos la participacion a partir de la expresion de sus
ideas, lo cual contribuye al fortalecimiento de la comunicacidn verbal, ademas de que una
participacion activa permite mantener la atencién y las actividades propuestas dan lugar a un
aprendizaje significativo que desencadena en el impacto deseado.

En el momento de implementar actividades se recomienda tener en cuenta el pensamiento,
los gustos y los intereses de los nifios para captar su atencion y concentracion, y de esta manera
tener una mejor participacion en los diferentes momentos de la jornada, en los cuales se permita
las diversas formas de expresion que dan la posibilidad a que se desarrolle una buena
comunicacion.

En segunda instancia, es fundamental que las familias estén en constante interaccion con
los centros educativos, para fomentar el fortalecimiento de las habilidades comunicativas, debido
a que el desarrollo integral de nifio es un desarrollo conjunto que se gesta desde el hogar.

Cabe afiadir que, es importante que las docentes del centro y los padres de familia
conozcan el proyecto desde sus inicios, para que ellos puedan evidenciar el impacto que este
puede llegar a tener en pro del desarrollo de sus nifios, y como fortalecer esto desde sus practicas

y convivencias.

También, poder realizar talleres mas frecuentes en los cuales los padres de familia estén
directamente involucrados y participen de las actividades planteadas por las investigadoras, para
que de esta forma ellos puedan tener las herramientas necesarias para estimular desde sus hogares
lo competente a habilidades comunicativas y que el proyecto pedag6gico no se quede Unicamente
con la poblacién tratada, si no que por el contrario pueda trascender y llegar a otras poblaciones.

Por otra parte, se recomienda realizar manualidades de forma individual para que los
nifios y nifias las puedan llevar a casa, indicando a los padres y madres de familia el trabajo

realizado dentro del jardin, y de esta manera puedan expresar sus ideas, pensamientos y
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sentimientos sobre los ejercicios realizados, favoreciendo de este modo las relaciones afectivas
con los demas y asi potenciar la comunicacion.

Podemos condensar lo dicho hasta aqui, sugiriendo la realizacion de capacitaciones con
temas relacionados con la comunicacion, el lenguaje y las relaciones afectivas, para personas y
agentes que estén directamente implicados con la infancia, debido a que se denot6 un
desconocimiento relevante respecto a el desarrollo de las habilidades comunicativas, lo cual
genera una afeccion en el progreso de esta habilidad.

Sintetizando, se evidenci6 que los estudiantes responden a estimulos visuales y tangibles,
ya que al presentarles fichas didacticas ellos responden de manera positiva y participativa, es por
esto que se sugiere utilizar este tipo de material, el cual le permite a los nifios explorar su medio y
reconocerse dentro de este.

Por ultimo, se recomienda a los futuros investigadores buscar estrategias innovadoras y
creativas que generen un impacto en las poblaciones en las cuales van a trabajar, de esta manera
siendo conscientes de que con cada interaccion que se tiene se deja una huella y que mejor que

esta sea positiva para plasmar los aprendizajes obtenidos de una forma mas integral.



110
Referencias

Acevedo, G., Gutiérrez, L., y Norefia, O. (2016). Fortalecimiento de la autoestima a través de la
ludica y juegos recreativos cooperativos [Trabajo de especialista, Fundacion Universitaria
los Libertadores]. Archivo digital. https://core.ac.uk/download/pdf/250160459.pdf

Alberola, A. (2021, 8 abril). Relaciones afectivas. Psicologia Aplicada.
https://psicologiaaplicada-toledo.com/relaciones-afectivas/#.YH-PrmczblV

Angel, D. (2011). La hermenéutica y los métodos de investigacion en ciencias sociales, Grupo de
investigacion Etica y Politica Universidad Auténoma de Manizales.
http://www.scielo.org.co/pdf/ef/n44/n44a02.pdf

Aramburu, M. (2004). Jerome Seymour Bruner: de la percepcion al lenguaje. Revista
Iberoamericana de Educacion, 34(1), 1-19file:///C:/Users/1/Downloads/2902-
Texto%20del%20art%C3%ADculo-855-1-10-20180125.pdf

Arcos, J. (2018). Teorias que sustentan el desarrollo socio afectivo en la infancia [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional de Educacion]. Archivo digital.
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/3281/MONOGRAF%C3%8DA%20-
%20ARCOS%20VELASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ardil, A. (2016). El lenguaje no verbal. Claves culturales para la competencia comunicativa e
intelectual [Trabajo de grado, Universidad de Oviedo]. Archivo digital.
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/38459/TFM_Ardil%20Gonz%E1
lez.pdf;jsessionid=5007260AAA9E445B4ACE6C8AO0ADAF73B7?sequence=6

Areste, J. (2015). Las emociones en Educacién Infantil: sentir, reconocer y expresar [Tesis de
grado, Universidad Internacional de la Roja]. Archivo digital.
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE%20GRAU%2C%20JU

DIT.pdf

Aristizabal, C. Y Velasquez, L. (2015). Fortalecimiento de las habilidades comunicativas en los
nifios y nifias de 3 a 7 afos, utilizando la literatura infantil como herramienta pedagdgica
y didactica. [Trabajo de grado como requisito parcial para optar por el titulo de
Licenciado en Pedagogia Infantil, Universidad del Tolima] Repositorio de la Universidad
del Tolima http://repository.ut.edu.co/bitstream/001/1615/1/proyecto.pdf



https://core.ac.uk/download/pdf/250160459.pdf
https://psicologiaaplicada-toledo.com/relaciones-afectivas/#.YH-PrmczbIV
http://www.scielo.org.co/pdf/ef/n44/n44a02.pdf
file:///C:/Users/1/Downloads/2902-Texto%20del%20artÃ­culo-855-1-10-20180125.pdf
file:///C:/Users/1/Downloads/2902-Texto%20del%20artÃ­culo-855-1-10-20180125.pdf
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/3281/MONOGRAF%C3%8DA%20-%20ARCOS%20VELASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/3281/MONOGRAF%C3%8DA%20-%20ARCOS%20VELASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/38459/TFM_Ardil%20Gonz%E1lez.pdf;jsessionid=5007260AAA9E445B4CE6C8A0AD4F73B7?sequence=6
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/38459/TFM_Ardil%20Gonz%E1lez.pdf;jsessionid=5007260AAA9E445B4CE6C8A0AD4F73B7?sequence=6
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE%20GRAU%2C%20JUDIT.pdf
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE%20GRAU%2C%20JUDIT.pdf
http://repository.ut.edu.co/bitstream/001/1615/1/proyecto.pdf

111

Arteaga, C. y Ordofiez, D. (2018). Fortalecimiento de las habilidades comunicativas a traves de
sus tradiciones en nifios y nifias de transicion de la IEM Obonuco. [Trabajo de grado
informe final, Universidad CESMAG] Repositorio UniCESMAG

Asiain, L. y Bausela, E. (2017). Comunicacion no verbal en la infancia: estudio comparativo
infantes 4 afios versus 6 afos. Indivisa, (17), 9-43.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=77149969001

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (AMEI-WAECE). (s.f). Actividades para

educar...Confianza en si mismo.

http://www.waece.org/re ep actividades programa files/12%20Confianza%20en%?20si

%20mismo.pdf

Avila, M. (2017, 8 de abril). Asi funciona el método Montessori en los colegios: sin examenes ni
deberes. SER.
https://cadenaser.com/ser/2017/03/14/sociedad/1489481256 525133.html#:.~:text=La%?20
evaluaci%C3%B3n%201a%20hacen%?20los,presentaciones¥%E2%80%9D%2C%20explic
a%20Ana%20Juli%C3%A1.

Baro, T. (2012). La gran guia del lenguaje no verbal. Cémo aplicarlo en nuestras relaciones para
lograr el éxito y la felicidad.

Bergada, N. (2016). ¢Como potenciar el dialogo en el aula? Otras VVoces en Educacion.

https://otrasvoceseneducacion.org/archivos/191942

Bigas, M. (1996). La importancia del lenguaje oral en educacion infantil. Revista Aula de

Innovacion Educativa, (46), pp 1. https://logopedicum.com/wp-

content/uploads/2017/02/la-importancia-del-lenqguaje-oral-en-educacion-infantil.pdf

Blanco, M. (2009). Enfoques teoricos sobre la expresion corporal como medio de formacion y
comunicacion. Horiz. Pedagogico, 11(1), 15-28.

Bortolotti, M., y Duefias, R. (2019). Convivencia escolar y habilidades sociales. Educrea.

https://educrea.cl/convivencia-escolar-y-habilidades-sociales/

Céceres, M. (2010). La expresion corporal, el gesto y el movimiento en la edad infantil. Temas
para la educacion revista digital para profesionales de la ensefianza, Federacion de
Ensefianza de CC. OO de Andalucia.


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77149969001
http://www.waece.org/re_ep_actividades_programa_files/12%20Confianza%20en%20si%20mismo.pdf
http://www.waece.org/re_ep_actividades_programa_files/12%20Confianza%20en%20si%20mismo.pdf
https://cadenaser.com/ser/2017/03/14/sociedad/1489481256_525133.html#:~:text=La%20evaluaci%C3%B3n%20la%20hacen%20los,presentaciones%E2%80%9D%2C%20explica%20Ana%20Juli%C3%A1
https://cadenaser.com/ser/2017/03/14/sociedad/1489481256_525133.html#:~:text=La%20evaluaci%C3%B3n%20la%20hacen%20los,presentaciones%E2%80%9D%2C%20explica%20Ana%20Juli%C3%A1
https://cadenaser.com/ser/2017/03/14/sociedad/1489481256_525133.html#:~:text=La%20evaluaci%C3%B3n%20la%20hacen%20los,presentaciones%E2%80%9D%2C%20explica%20Ana%20Juli%C3%A1
https://otrasvoceseneducacion.org/archivos/191942
https://logopedicum.com/wp-content/uploads/2017/02/la-importancia-del-lenguaje-oral-en-educacion-infantil.pdf
https://logopedicum.com/wp-content/uploads/2017/02/la-importancia-del-lenguaje-oral-en-educacion-infantil.pdf
https://educrea.cl/convivencia-escolar-y-habilidades-sociales/

112

Campo, L.A. (2014). El desarrollo del auto concepto en nifios y nifias y su relacién con la
interaccion social en la infancia. En Psicogente, 17(31), 67-79.
https://www.redalyc.org/pdf/4975/497551994006.pdf

Carrascal, L., Payares, A., Pinedo, E., Salguero, L. Y Villacob, K. (2015). Dimension
comunicativa en la educacion inicial de la atencion Integral a la primera infancia de nifios
y nifias del nivel de Transicion del colegio la union, barrié la victoria. Sincelejo, 2015.
[Trabajo de grado como requisito parcial para optar al titulo de Enfermero, Universidad
de Sucre] Repositorio
UniSucrehttps://repositorio.unisucre.edu.co/bitstream/001/537/1/T153.6%20D582.pdf

Castafieda, P. (1999). La importancia de hablar bien. El Lenguaje verbal del nifio: ¢cémo
estimular, corregir y ayudar para que aprenda a hablar bien? (pp. 25 — 37). UNMSM.

Castillo, C. (2010, 15 mayo). Autor y modelo tedrico de comunicacion: Paulo Freire. Didactica
de la edu comunicacion. https://didacticaeducomunicacion.wordpress.com/autor-y-
modelo-teorico-de-comunicacion-paulo-freire/

Cedillo, J. (2019). Propuesta metodologica: “Actividades ludicas para estimular el desarrollo
del lenguaje en nifias y nifios de 3 a 4 afios, del centro educativo ABC, de la ciudad de
Cuenca" [Tesis de pregrado, Universidad Politécnica Salesiana sede Cuenca]. Archivo
digital. https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/17894/1/UPS-CT008473.pdf

Chiavenato, I. (2006). Introduccion a la Teoria General de la Administracion. (72 ed.). McGraw-
Hill Interamericana.https://esmirnasite.files.wordpress.com/2017/07/i-admon-

chiavenato.pdf

Cadigo Civil Colombiano (CCC). Ley 84 de 1873. Art. 34. 31 de mayo de 1873. (Colombia)

Cadigo de Infancia y Adolescencia. (2006). Ley 1098.
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1098 2006.htm#10

Congo, R., Bastidas, G., y Santiesteban, I. (2018). Algunas consideraciones sobre la relacion
pensamiento — lenguaje. Revista Conrado, 14(61), 155-160.
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v14n61/rc246118.pdf

Conpes 109. (2007, 3 de diciembre). Consejo Nacional de Politica Econémica Social. Politica
publica nacional de primera infancia “Colombia por la primera infancia”
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-177832_archivo_pdf Conpes_109.pdf

Constitucion Politica de Colombia. (1991). https://www.constitucioncolombia.com/titulo-
2/capitulo-2/articulo-44



https://www.redalyc.org/pdf/4975/497551994006.pdf
https://repositorio.unisucre.edu.co/bitstream/001/537/1/T153.6%20D582.pdf
https://didacticaeducomunicacion.wordpress.com/autor-y-modelo-teorico-de-comunicacion-paulo-freire/
https://didacticaeducomunicacion.wordpress.com/autor-y-modelo-teorico-de-comunicacion-paulo-freire/
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/17894/1/UPS-CT008473.pdf
https://esmirnasite.files.wordpress.com/2017/07/i-admon-chiavenato.pdf
https://esmirnasite.files.wordpress.com/2017/07/i-admon-chiavenato.pdf
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.htm#10
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v14n61/rc246118.pdf
https://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-44
https://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-44

113

Cordoba, A. (2018). Estrategias didacticas de expresion corporal para estimular la atencién en
nifios y nifas de 3 a 4 afios de edad del Jardin Infantil Psicopedagdgico Personitas del
Mafana de la ciudad de San Juan de Pasto. [Trabajo de grado presentado como requisito
para optar el titulo de Licenciada en Educacion Preescolar, Universidad Santo Tomas]
Repositorio
USTANhttps://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/19628/cordobaangie2018.pdf
?sequence=1&isAllowed=y

Cordoba, A. (2018). Estrategias didacticas de expresion corporal para estimular la atencion en
nifios y nifias de 3 a 4 afos de edad del Jardin Infantil Psicopedagdgico Personitas del
Mafiana de la ciudad de San Juan de Pasto. [Trabajo de grado presentado como requisito
para optar el titulo de Licenciada en Educacion Preescolar, Universidad Santo Tomas]
Repositorio
USTANhttps://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/19628/cordobaangie2018.pdf
?sequence=1&isAllowed=y

Corrales, E. (2011). El lenguaje no verbal: un proceso cognitivo superior indispensable para el
ser humano. Revista Comunicacion, 20 (1), 46-51.
https://www.redalyc.org/pdf/166/16620943007.pdf

Cortes, A. (2007, 1 agosto). Origen y evolucién del lenguaje. Revista de libros.
https://www.revistadelibros.com/articulos/origen-y-evolucion-del-lenguaje

Cortes, C. y Jara, N. (2018). Implementacion del método Montessori en el area de lenguaje
[trabajo de maestria, Universidad UCINF]. Archivo digital.
http://repositorio.ugm.cl/bitstream/handle/20.500.12743/1630/Implementaci% C3%B3n%
20del%20m%C3%A9todo.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cuasialpud, A., Delgado, P. y Rivera, M. (2015). Expresion corporal en los nifios de preescolar.
[Trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de Licenciadas en
Educacion Preescolar, Universidad Mariana] Biblioteca UniMar.

Decreto 1260. (1970). Por el cual se expide el Estatuto del Registro del Estado Civil de las
personas (N. 33118)https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?id=1254136

Decreto 2247. (1997). Por el cual se establecen normas relativas a la prestacion del servicio
educativo del nivel preescolar y se dictan otras disposiciones. Actualizado en febrero de
2019 (N. 43131)
http://www.suinjuriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1425277



https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/19628/cordobaangie2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/19628/cordobaangie2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/19628/cordobaangie2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/19628/cordobaangie2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/166/16620943007.pdf
https://www.revistadelibros.com/articulos/origen-y-evolucion-del-lenguaje
http://repositorio.ugm.cl/bitstream/handle/20.500.12743/1630/Implementaci%C3%B3n%20del%20m%C3%A9todo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ugm.cl/bitstream/handle/20.500.12743/1630/Implementaci%C3%B3n%20del%20m%C3%A9todo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?id=1254136
http://www.suinjuriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Decretos/1425277

114

Del Rio, B. (2016). Escuela Comunicativa: Paulo Freire.
Slideplay.https://slideplayer.es/slide/5422616/

Delgado, W. (2020). Caracteristicas de la comunicacion verbal. TOMi. Digital.
https://tomi.digital/es/56430/caracteristicas-de-la-comunicacion-
verbal?utm source=google&utm medium=seo

Diaz, L., Torruco, U., Martinez, M., y Varela, M. (2013). La entrevista, recurso flexible y
dindmico. Investigacion en Educacion Medica, 2(7). 162-167. Archivo digital.
file://IC:/Users/1/Downloads/ART%C3%8DCULO%20ENTREVISTA%20SEMIESTRU
CTURADA pdf

Donoso, L. (2018). Habilidades comunicativas en la educacion inicial. [Tesis de maestria en
educacion en la modalidad de profundizacion, Universidad Externado de Colombia]
Universidad Externado de Colombia. Biblioteca Central
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1139/1/CAA-spa-2018-
Habilidades_comunicativas_en_la_educacion_inicial.pdf

EcuRed. (s.f). Anexo: factores que influyen en la comunicacion - EcuRed.
https://www.ecured.cu/Anexo:Factores_que_influyen_en_la_comunicaci%C3%B3n

Esteve, A., y Lépez, V. (s.f). La expresion corporal y la danza en educacion infantil. Universidad
de Valladolid. file:///C:/Users/Principal/Downloads/Dialnet-
LaExpresionCorporalY LaDanzaEnEducacionlnfantil-4746759.pdf

Federacion de Ensefianza de CC. OO de Andalucia (2010, 11 de noviembre). La comunicacion y
el lenguaje. Temas para la educacion revista digital para profesionales de la ensefianza.
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7569.pdf

Fernandez, O., Luquez, P., y Leal, E. (2010). Procesos socio-afectivos asociados al aprendizaje y

practica de valores en el ambito escolar. Telos, 12(1), 63-78.

Figueroa, J. (2020). La musica como estrategia didactica para el mejoramiento significativo en
habilidades cognitivas atencion, comprension y elaboracion en estudiantes del grado 303,
instituto promocion social [Trabajo de Magister, Universidad Auténoma De
Bucaramanga-UNAB]. Archivo digital.
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/11707/2020_Tesis_Jaime_F

igueroa Becerra.pdf?sequence=1&isAllowed=yfile:///C:/Users/1/Downloads/Dialnet-

InvestigacionEducativaDesdeUnEnfoqueCualitativo-6521971.pdf



https://slideplayer.es/slide/5422616/
https://tomi.digital/es/56430/caracteristicas-de-la-comunicacion-verbal?utm_source=google&utm_medium=seo
https://tomi.digital/es/56430/caracteristicas-de-la-comunicacion-verbal?utm_source=google&utm_medium=seo
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1139/1/CAA-spa-2018-Habilidades_comunicativas_en_la_educacion_inicial.pdf
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1139/1/CAA-spa-2018-Habilidades_comunicativas_en_la_educacion_inicial.pdf
https://www.ecured.cu/Anexo:Factores_que_influyen_en_la_comunicaci%C3%B3n
file:///C:/Users/Principal/Downloads/Dialnet-LaExpresionCorporalYLaDanzaEnEducacionInfantil-4746759.pdf
file:///C:/Users/Principal/Downloads/Dialnet-LaExpresionCorporalYLaDanzaEnEducacionInfantil-4746759.pdf
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7569.pdf
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/11707/2020_Tesis_Jaime_Figueroa_Becerra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/11707/2020_Tesis_Jaime_Figueroa_Becerra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
file:///C:/Users/1/Downloads/Dialnet-InvestigacionEducativaDesdeUnEnfoqueCualitativo-6521971.pdf
file:///C:/Users/1/Downloads/Dialnet-InvestigacionEducativaDesdeUnEnfoqueCualitativo-6521971.pdf

115

Flores, M. (2014). Aplicacion de un programa de habilidades psicosociales basado en el
autoconocimiento para fortalecer las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de
tercer grado de primaria de la |I.E.P. Marvista, Paita, 2013 [Tesis de maestria,
Universidad de Piura]. Archivo digital.
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/1981/MAE_EDUC_119.pdf?sequence
=3&isAllowed=y

Fonseca, M. (2005). Comunicacion Oral Fundamentos y Practica Estratégica. (2% ed.). Pearson
Educacion.
https://scholar.google.com.co/scholar?q=Fonseca,+M.+(2000).+Comunicaci%C3%B3n+
Oral+Fundamentos+y+Pr%C3%Alctica+Estrat%C3%A9gica.+(1%C2%AA+ed.).+Pears
on+Educaci%C3%B3n.&hl=es&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart

Frias, R. (2000). Revista Critica de Ciencias Sociales y Juridica. Nomadas.
https://www.redalyc.org/pdf/181/18100103.pdf

Fundacion Cultural Rayuela. (s.f). http://www.rayuelapasto.org/index.html

Gallardo, M., y Portilla, F. (2019). Linea de investigacion, Infancias desde la educacion, la
culturay el desarrollo. [Universidad CESMAG]

Garcés, J.E. (2017). Importancia de las rondas infantiles en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de la primera infancia del centro educativo pasitos
traviesos [Trabajo de grado, Universidad de San Buenaventura Colombia]. Archivo
digital.
http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/5598/3/Importancia_Rondas_Infantiles
%20_Garces_2017.pdf

Garcia, G. M. C. (2015, 23 octubre). Factores que influyen en la comunicacién enfermero-
paciente. CORE Reader. https://core.ac.uk/reader/44309930

Garcia, I. (2011). La expresién corporal en el desarrollo integral de la personalidad del nifio de
edad preescolar. VARONA, Revista Cientifico-Metodoldgica, (52), 59-66.

Gonzalez, J y Garcia, J. (2019). Trastornos del lenguaje y la comunicacion. 16° Congreso de
Actualizacion Pediatria. p. 569-577. Archivo digital.
https://www.aepap.org/sites/default/files/pags. 569-

577 _trastornos_del lenguaje_y_la_comunicacion.pdf



https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/1981/MAE_EDUC_119.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/1981/MAE_EDUC_119.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://scholar.google.com.co/scholar?q=Fonseca,+M.+(2000).+Comunicaci%C3%B3n+Oral+Fundamentos+y+Pr%C3%A1ctica+Estrat%C3%A9gica.+(1%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n.&hl=es&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://scholar.google.com.co/scholar?q=Fonseca,+M.+(2000).+Comunicaci%C3%B3n+Oral+Fundamentos+y+Pr%C3%A1ctica+Estrat%C3%A9gica.+(1%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n.&hl=es&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://scholar.google.com.co/scholar?q=Fonseca,+M.+(2000).+Comunicaci%C3%B3n+Oral+Fundamentos+y+Pr%C3%A1ctica+Estrat%C3%A9gica.+(1%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n.&hl=es&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://www.redalyc.org/pdf/181/18100103.pdf
http://www.rayuelapasto.org/index.html
http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/5598/3/Importancia_Rondas_Infantiles%20_Garces_2017.pdf
http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/5598/3/Importancia_Rondas_Infantiles%20_Garces_2017.pdf
https://core.ac.uk/reader/44309930
https://www.aepap.org/sites/default/files/pags._569-577_trastornos_del_lenguaje_y_la_comunicacion.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/pags._569-577_trastornos_del_lenguaje_y_la_comunicacion.pdf

116

Gonzélez, H. J. (2011). Las relaciones afectivas y los procesos de subjetivacion y formacion de
la identidad en el bachillerato. Scielo.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50185-26982012000100008

Gonzélez, P. (2021, 7 enero). Qué es el lenguaje verbal y no verbal - Con ejemplos.
unprofesor.com. https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/que-es-el-lenguaje-verbal-
y-no-verbal-con-ejemplos-
2779.html#:%7E :text=Por%20su%20parte%2C%20el1%20lenguaje,%2C%?20olfativas%2
C%?20visuales%2C%?20etc.

Grajales, H. P. (2001). Lenguajes verbales y no verbales. COOP. Editorial magisterio.

Guerrero, Y. (2017). Estrategias activas interdisciplinarias para fortalecer las habilidades
comunicativas en los estudiantes del VII ciclo, especialidad primaria, de formacion
magisterial del IESPP Rafael Hoyos Rubio de la provincia de San Ignacio [tesis de
maestria, Universidad Nacional de Cajamarca]. Archivo digital
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1332/ESTRATEGIAS%20ACTIVA
S%20INTERDISCIPLINARIAS%20PARA%20FORTALECER%20LAS%20HABILID
ADES%20COMUNICATIVAS%20EN%20L0S%20ESTU.pdf?sequence=1&isAllowed
=yhttp://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/2150/1/ZAFRA_~1.PDF

Guzman, M. D. C. (2019). Desarrollo de habilidades sociales a través de actividades ludicas en
los nifios de 3 afios en el centro infantil Cumbaya Valley. Revista Conrado, 14(64), 153-
156. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442018000400153
http://ylang-ylang.uninorte.edu.co:8080/drupal/files/CodDeontologicoProfesionalEducacion.pdf

Ibafiez, M. y Jiménez, J. (2014, 10 de enero). Mejorar las relaciones humanas, mejorar la
sociedad. RT. https://actualidad.rt.com/opinion/mente-y-actualidad/view/116635-
relaciones-humanas-sociedad

Ibarra, M. (2021). ¢ Qué son las relaciones
afectivas?https://es.coursera.org/lecture/sexualidad/que-son-las-relaciones-afectivas-

dgvNw

Ifio, W. (2018). Investigacion educativa desde un enfoque cualitativo: la historia oral como
método. Voces De La Educacion, 3(6), 93-110.

Jaén, U. (2005). La entrevista en investigacion cualitativa. Jaén: Universidad de Jaén.

Jaramillo, L. (s. f.). Cddigo deontoldgico de los profesionales de la educacion: Consejo general
de Colegios Oficiales de Doctores y Licenciados en Filosofia y Letras y en Ciencias.
Universidad del Norte. Recuperado 17 de marzo de 2021.


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982012000100008
https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/que-es-el-lenguaje-verbal-y-no-verbal-con-ejemplos-2779.html#:%7E:text=Por%20su%20parte%2C%20el%20lenguaje,%2C%20olfativas%2C%20visuales%2C%20etc
https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/que-es-el-lenguaje-verbal-y-no-verbal-con-ejemplos-2779.html#:%7E:text=Por%20su%20parte%2C%20el%20lenguaje,%2C%20olfativas%2C%20visuales%2C%20etc
https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/que-es-el-lenguaje-verbal-y-no-verbal-con-ejemplos-2779.html#:%7E:text=Por%20su%20parte%2C%20el%20lenguaje,%2C%20olfativas%2C%20visuales%2C%20etc
https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/que-es-el-lenguaje-verbal-y-no-verbal-con-ejemplos-2779.html#:%7E:text=Por%20su%20parte%2C%20el%20lenguaje,%2C%20olfativas%2C%20visuales%2C%20etc
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1332/ESTRATEGIAS%20ACTIVAS%20INTERDISCIPLINARIAS%20PARA%20FORTALECER%20LAS%20HABILIDADES%20COMUNICATIVAS%20EN%20LOS%20ESTU.pdf?sequence=1&isAllowed=yhttp://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/2150/1/ZAFRA_~1.PDF
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1332/ESTRATEGIAS%20ACTIVAS%20INTERDISCIPLINARIAS%20PARA%20FORTALECER%20LAS%20HABILIDADES%20COMUNICATIVAS%20EN%20LOS%20ESTU.pdf?sequence=1&isAllowed=yhttp://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/2150/1/ZAFRA_~1.PDF
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1332/ESTRATEGIAS%20ACTIVAS%20INTERDISCIPLINARIAS%20PARA%20FORTALECER%20LAS%20HABILIDADES%20COMUNICATIVAS%20EN%20LOS%20ESTU.pdf?sequence=1&isAllowed=yhttp://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/2150/1/ZAFRA_~1.PDF
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/1332/ESTRATEGIAS%20ACTIVAS%20INTERDISCIPLINARIAS%20PARA%20FORTALECER%20LAS%20HABILIDADES%20COMUNICATIVAS%20EN%20LOS%20ESTU.pdf?sequence=1&isAllowed=yhttp://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/2150/1/ZAFRA_~1.PDF
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442018000400153
http://ylang-ylang.uninorte.edu.co:8080/drupal/files/CodDeontologicoProfesionalEducacion.pdf
https://actualidad.rt.com/opinion/mente-y-actualidad/view/116635-relaciones-humanas-sociedad
https://actualidad.rt.com/opinion/mente-y-actualidad/view/116635-relaciones-humanas-sociedad
https://es.coursera.org/lecture/sexualidad/que-son-las-relaciones-afectivas-dgvNw
https://es.coursera.org/lecture/sexualidad/que-son-las-relaciones-afectivas-dgvNw

117

Jiménez, C., Fuentes. M., Matamoros, D., Mufioz, M., Gonzélez, R., Jerez, N. y Fernandez, F.
(2012). Comunicacion no verbal en la docencia. Revista Espafiola de Comunicacion en
Salud. http://www.aecs.es/4_1_6.pdf

Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la Ley General de Educacion y Desarrollos
Reglamentarios. 8 de febrero de 1994. D. O. No. 41.214.

Ley 1804. (2016). Por la cual se establece la politica de Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre y se dictan otras disposiciones.
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-
381611.html?_noredirect=1#:~:text=Por%201a%20cual%20se%20establece,y%20se%20d
ictan%?200tras%20disposiciones.

Loayza, M. (2015). Mejorar las habilidades comunicativas a través de las estrategias activas en
nifios y nifias de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial n® 252 de la comunidad de
Chicon — Urubamba. [Trabajo de grado, Universidad Nacional del Altiplano] Archivo
digital
http://tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/11057/Loayza_Rodriguez_Medith.PDF?s
equence=1&isAllowed=y

Lojano, M. (2010). Lenguaje como medio para desarrollar el pensamiento en el preescolar
[Trabajo de grado, Universidad de Cuenca]. Archivo digital.
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/2181/1/tps685.pdf

Loperena, M. (2008). El auto concepto en nifios de cuatro a seis afios. Tiempo de Educar, 9(18),
307-327

Lopez, C. (2011, 4 de octubre). Teorias del lenguaje [presentacion de diapositivas] Slideshare.
https://es.slideshare.net/centellaslopez/teoras-del-lenguaje-9547467

Lucile Packard Children’s Hospital Stanford. (2021, 19 de agosto). Caracteristicas del habla y el
lenguaje segun la edad. https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=age-
appropriatespeechandlanguagemilestones-90-P05277

Lucile Packard Children’s Hospital Stanford. (s. f.). Trastornos de la comunicacion.
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=communicationdisorders-90-
P05669

Manen, A. (2019, 24 agosto). La importancia de tener una buena relacion con uno mismo. La
Mente es Maravillosa. https://lamenteesmaravillosa.com/la-importancia-de-tener-una-
buena-relacion-con-uno-mismo/



http://www.aecs.es/4_1_6.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-381611.html?_noredirect=1#:~:text=Por%20la%20cual%20se%20establece,y%20se%20dictan%20otras%20disposiciones
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-381611.html?_noredirect=1#:~:text=Por%20la%20cual%20se%20establece,y%20se%20dictan%20otras%20disposiciones
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-381611.html?_noredirect=1#:~:text=Por%20la%20cual%20se%20establece,y%20se%20dictan%20otras%20disposiciones
http://tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/11057/Loayza_Rodriguez_Medith.PDF?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/11057/Loayza_Rodriguez_Medith.PDF?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/2181/1/tps685.pdf
https://es.slideshare.net/centellaslopez/teoras-del-lenguaje-9547467
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=age-appropriatespeechandlanguagemilestones-90-P05277
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=age-appropriatespeechandlanguagemilestones-90-P05277
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=communicationdisorders-90-P05669
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=communicationdisorders-90-P05669
https://lamenteesmaravillosa.com/la-importancia-de-tener-una-buena-relacion-con-uno-mismo/
https://lamenteesmaravillosa.com/la-importancia-de-tener-una-buena-relacion-con-uno-mismo/

118

Melero, N. (2011). El paradigma critico y los aportes de la investigacion accion participativa en
la transformacion de la realidad social: un anélisis desde las ciencias sociales. Mayo 23,
2019, de Universidad de Sevilla

Ministerio de Educacién Nacional. (2009). Desarrollo infantil y competencias en la Primera
Infancia. https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-210305_archivo_pdf.pdf

Ministerio de Educacién Nacional. (2020, 39 de agosto). Promocién del buen trato y
comunicacion asertiva en las familias seran los temas centrales del programa ‘Profe en
tu Casa’, que se transmitird este lunes 31 de agosto por el Sistema de Medios Publicos
(RTVC). GOV.CO. https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-
400568.html?_noredirect=1

Ministerio de Educacién Nacional. (s.f). Actividades rectoras.
https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/article-178032.html

Molano, M. (2012). Charlot: un lenguaje de la critica. Revista entre lineas, (2), Universidad del
Tolima.

Monterola, J. (2013, 24 de noviembre). Significado de comunicacion y de lenguaje segun sus
Autores [presentacion de diapositivas] Prezi.
https://prezi.com/9dhp3mwafdax/significado-de-comunicacion-y-de-lenguaje-segun-sus-
autores/

Morales, V. (2016). La importancia de la expresion corporal en educacion infantil (trabajo de
grado).
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/46109/MoralesBetancort TFGEXxpresionCo
rporal.pdf;sequence=1

Mufios, S. (2007, 13 de mayo). Maria Montessori. Pensamiento pedagdgico.
http://pensamientopedagogico2010.blogspot.com/2013/05/maria-montessori 3.html

Mufioz, A. (2005). Baja tolerancia a la frustracién. https://www.cat-
barcelona.com/pdf/filosofia/BTF.pdf

Muslera, M. (2016). Educacion emocional en nifios de 3 a 6 afios [Tesis de pregrado,
Universidad de la Republica Uruguay]. Archivo digital.
https://hdl.handle.net/20.500.12008/7816

Palacios, L. (2006). El valor del arte en el proceso educativo. Red de Revistas Cientificas de
América Latina (46), 1-21. https://www.redalyc.org/pdf/340/34004607.pdf

Palacios, Y. (2013, 2 de junio). La comunicacion: incidencia en la formacién del profesional de
la educacién. Ciencias Holguin. https://www.redalyc.org/pdf/1815/181527530010.pdf



https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-210305_archivo_pdf.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-400568.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-400568.html?_noredirect=1
https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/article-178032.html
https://prezi.com/9dhp3mwafdax/significado-de-comunicacion-y-de-lenguaje-segun-sus-autores/
https://prezi.com/9dhp3mwafdax/significado-de-comunicacion-y-de-lenguaje-segun-sus-autores/
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/46109/MoralesBetancort_TFGExpresionCorporal.pdf;sequence=1
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/46109/MoralesBetancort_TFGExpresionCorporal.pdf;sequence=1
http://pensamientopedagogico2010.blogspot.com/2013/05/maria-montessori_3.html
https://www.cat-barcelona.com/pdf/filosofia/BTF.pdf
https://www.cat-barcelona.com/pdf/filosofia/BTF.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12008/7816
https://www.redalyc.org/pdf/340/34004607.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1815/181527530010.pdf

119

Pérez, J. y Merino, M (2015). Pseudopalabras. Definicion .de.
https://definicion.de/pseudopalabras/#:~:text=La%20n0oci%C3%B3n%20de%20pseudopal
abra%20se,una%20idea%200%20un%20concepto.&text=Sin%20embargo%2C%20en%2
Oconcreto%2C%?20las,carecen%20de%20un%20significado%201%C3%A9xico.

Pérez, M. (2007, marzo). Saber hablar para comunicar. Altablero un periédico de un pais que
educa y se educa. https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-122243.html

Pérez, P y Salmerén, T. (2006). Desarrollo de la comunicacion y del lenguaje: indicadores de
preocupacién Pediatria Atencién Primaria. Pediatria Intencién Primaria, 8(32), 111-125
https://www.redalyc.org/pdf/3666/366638693012.pdf

Pineda, N y Urrego, N. (2017). “Autoconocimiento emocional, una necesidad en la infancia
contemporanea" [Tesis de grado, Fundacion Universitaria Los Libertadores]. Archivo
digital.
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/1145/pinedanubia2017.pdf?
sequence=2&isAllowed=y

Pinzon, S. (2005). Nociones linguisticas basicas: Lenguaje, lengua, habla, idioma y dialecto.
Lenguas del mundo. Por la ruta de babel, (71 ed.) file:///C:/Users/1/Downloads/545-
Texto%20del%20art%C3%ADculo-1769-1-10-20130402.pdf

Portal, G. (2006). La adquisicion del lenguaje: los aportes de Jerome Bruner. (ed.) Inédita.
https://www.google.com/search?g=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+A
DQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+L OS+APORTES+DE+JEROME+BRU
NER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&rlz=1C1CHBF_esC0O801C0802&0qg=P
ORTAL%2C+Gloriat+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENG
UAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A
9dita+2006&aqs=chrome.0.69i59.1440j0j7 &sourceid=chrome&ie=UTF-8

Quezadas, M. (1998). Desarrollo del lenguaje en el nifio de 0 a 6 afios. [Comunicacidn
presentada en el Congreso de Madrid] http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d059.pdf

Raffino, M. (2021, 15 de enero). Concepto de lenguaje. Argentina.
https://concepto.de/lenguaje/#ixzz60Y JWOntR

Regader, B. (2014). La Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson.

https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-desarrollo-psicosocial-erikson



https://definicion.de/pseudopalabras/#:~:text=La%20noci%C3%B3n%20de%20pseudopalabra%20se,una%20idea%20o%20un%20concepto.&text=Sin%20embargo%2C%20en%20concreto%2C%20las,carecen%20de%20un%20significado%20l%C3%A9xico
https://definicion.de/pseudopalabras/#:~:text=La%20noci%C3%B3n%20de%20pseudopalabra%20se,una%20idea%20o%20un%20concepto.&text=Sin%20embargo%2C%20en%20concreto%2C%20las,carecen%20de%20un%20significado%20l%C3%A9xico
https://definicion.de/pseudopalabras/#:~:text=La%20noci%C3%B3n%20de%20pseudopalabra%20se,una%20idea%20o%20un%20concepto.&text=Sin%20embargo%2C%20en%20concreto%2C%20las,carecen%20de%20un%20significado%20l%C3%A9xico
https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-122243.html
https://www.redalyc.org/pdf/3666/366638693012.pdf
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/1145/pinedanubia2017.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/1145/pinedanubia2017.pdf?sequence=2&isAllowed=y
file:///C:/Users/1/Downloads/545-Texto%20del%20artÃ­culo-1769-1-10-20130402.pdf
file:///C:/Users/1/Downloads/545-Texto%20del%20artÃ­culo-1769-1-10-20130402.pdf
https://www.google.com/search?q=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&rlz=1C1CHBF_esCO801CO802&oq=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&aqs=chrome.0.69i59.1440j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&rlz=1C1CHBF_esCO801CO802&oq=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&aqs=chrome.0.69i59.1440j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&rlz=1C1CHBF_esCO801CO802&oq=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&aqs=chrome.0.69i59.1440j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&rlz=1C1CHBF_esCO801CO802&oq=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&aqs=chrome.0.69i59.1440j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&rlz=1C1CHBF_esCO801CO802&oq=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&aqs=chrome.0.69i59.1440j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&rlz=1C1CHBF_esCO801CO802&oq=PORTAL%2C+Gloria+Graciela+%E2%80%9CLA+ADQUISICI%C3%93N+DEL+LENGUAJE%3A+LOS+APORTES+DE+JEROME+BRUNER%E2%80%9D.+Ed.+In%C3%A9dita+2006&aqs=chrome.0.69i59.1440j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d059.pdf
https://concepto.de/lenguaje/#ixzz6oYJW0ntR
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-desarrollo-psicosocial-erikson

120

Rendon, O., Santos, M. yTaborda N. (2015). Centro de interés y el aprendizaje cooperativo: su
influencia en la formacion de la convivencia escolar [Trabajo de grado, Universidad de
Antioquia]. Archivo digital.
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/21678/1/RendonOlga_2015_Interes
AprendizajeCooperativo.pdf

Reyes, A. (2019, 21 noviembre). Mejorar la relacion conmigo mismo. Psicoemocionat.
https://www.psicoemocionat.com/mejorar-la-relacion-conmigo-mismo/

Robbins, S. y Couter, M. (2005). Administracion. (82 ed.). Pearson Educacién de México.
https://books.google.com.co/books?hl=es&Ir=&id=0VHIFmMFi_ToC&oi=fnd&pg=1A5&d
g=Robbins,+S.+y+Coulter,+(2005).+Administraci%C3%B3n.+(8%C2%AA+ed.).+Pearso
n+Educaci%C3%B3n+de+M%C3%A9xico&ots=MTr2czyAQK&sig=wl-
kaSOZHTWmHKnKZKB1E9B46vk#v=0nepage&q=Robbins%2C%?20S.%20y%20Coulte
r%2C%20(2005).%20Administraci%C3%B3n.%20(8%C2%AA%20ed.).%20Pearson%?2
OEducaci%C3%B3n%20de%20M%C3%A9xico&f=false

Ruano, C. (2015). Proyecto educativo para estimulacion y desarrollo del lenguaje a nifios de
cuatro afios del colegio Loyola. [Sistematizacion de practica profesional, Universidad
Rafael Landivar]. Archivo digital.
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/05/84/Ruano-Claudia.pdf

Sanchez, E. et al. (1996). Estimulacion del lenguaje oral en Educacion Infantil. Eusko
Jaurlaritza. Departamento de Educacion, Universidades e Investigacion.

https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn doc esc inclusiva/es def/adjunt

os/especiales/110002c Doc EJ estimulacion leng oral inf c.pdf

Sénchez, L., y Mena, J. (1990). El lenguaje. Guia de estudio Taller de Comunicacion I Programa
2003, 55. Staton, W., Etzel, M. y Walker, B. (2007). Fundamentos de Marketing. (132
ed.). McGraw-Hill Interamericana.http://e-uic.com/documentos/william166.pdf

Sierra, M. (2017). Indicadores del desarrollo de la dimension afectivo- emocional (0-3 afios)
[Tesis de pregrado, Universidad de Salamanca] Archivo digital.
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/133325/2017_TFG_SierraRodr%EDguez,M
ar%EDaJos%E9 _Indicadores%20del%20desarrollo%20de%201a%20dimensi%F3n%20af
ectivo-emocional%20(0-
3%20a%F10s).pdf;jsessionid=61F3F3E2601D63318E3E36122B6765B8?sequence=1

Tierno, B. (2014, 12 de octubre). Individualidad y autoestima. Padres y colegios.

http://padresycolegios.com/Individualidad-y-autoestima/



https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/21678/1/RendonOlga_2015_InteresAprendizajeCooperativo.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/21678/1/RendonOlga_2015_InteresAprendizajeCooperativo.pdf
https://www.psicoemocionat.com/mejorar-la-relacion-conmigo-mismo/
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=oVHlFmFi_ToC&oi=fnd&pg=IA5&dq=Robbins,+S.+y+Coulter,+(2005).+Administraci%C3%B3n.+(8%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n+de+M%C3%A9xico&ots=MTr2czyAQK&sig=wl-kaS0ZHTWmHknKZKB1E9B46vk#v=onepage&q=Robbins%2C%20S.%20y%20Coulter%2C%20(2005).%20Administraci%C3%B3n.%20(8%C2%AA%20ed.).%20Pearson%20Educaci%C3%B3n%20de%20M%C3%A9xico&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=oVHlFmFi_ToC&oi=fnd&pg=IA5&dq=Robbins,+S.+y+Coulter,+(2005).+Administraci%C3%B3n.+(8%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n+de+M%C3%A9xico&ots=MTr2czyAQK&sig=wl-kaS0ZHTWmHknKZKB1E9B46vk#v=onepage&q=Robbins%2C%20S.%20y%20Coulter%2C%20(2005).%20Administraci%C3%B3n.%20(8%C2%AA%20ed.).%20Pearson%20Educaci%C3%B3n%20de%20M%C3%A9xico&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=oVHlFmFi_ToC&oi=fnd&pg=IA5&dq=Robbins,+S.+y+Coulter,+(2005).+Administraci%C3%B3n.+(8%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n+de+M%C3%A9xico&ots=MTr2czyAQK&sig=wl-kaS0ZHTWmHknKZKB1E9B46vk#v=onepage&q=Robbins%2C%20S.%20y%20Coulter%2C%20(2005).%20Administraci%C3%B3n.%20(8%C2%AA%20ed.).%20Pearson%20Educaci%C3%B3n%20de%20M%C3%A9xico&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=oVHlFmFi_ToC&oi=fnd&pg=IA5&dq=Robbins,+S.+y+Coulter,+(2005).+Administraci%C3%B3n.+(8%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n+de+M%C3%A9xico&ots=MTr2czyAQK&sig=wl-kaS0ZHTWmHknKZKB1E9B46vk#v=onepage&q=Robbins%2C%20S.%20y%20Coulter%2C%20(2005).%20Administraci%C3%B3n.%20(8%C2%AA%20ed.).%20Pearson%20Educaci%C3%B3n%20de%20M%C3%A9xico&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=oVHlFmFi_ToC&oi=fnd&pg=IA5&dq=Robbins,+S.+y+Coulter,+(2005).+Administraci%C3%B3n.+(8%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n+de+M%C3%A9xico&ots=MTr2czyAQK&sig=wl-kaS0ZHTWmHknKZKB1E9B46vk#v=onepage&q=Robbins%2C%20S.%20y%20Coulter%2C%20(2005).%20Administraci%C3%B3n.%20(8%C2%AA%20ed.).%20Pearson%20Educaci%C3%B3n%20de%20M%C3%A9xico&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=oVHlFmFi_ToC&oi=fnd&pg=IA5&dq=Robbins,+S.+y+Coulter,+(2005).+Administraci%C3%B3n.+(8%C2%AA+ed.).+Pearson+Educaci%C3%B3n+de+M%C3%A9xico&ots=MTr2czyAQK&sig=wl-kaS0ZHTWmHknKZKB1E9B46vk#v=onepage&q=Robbins%2C%20S.%20y%20Coulter%2C%20(2005).%20Administraci%C3%B3n.%20(8%C2%AA%20ed.).%20Pearson%20Educaci%C3%B3n%20de%20M%C3%A9xico&f=false
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/05/84/Ruano-Claudia.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/especiales/110002c_Doc_EJ_estimulacion_leng_oral_inf_c.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/especiales/110002c_Doc_EJ_estimulacion_leng_oral_inf_c.pdf
http://e-uic.com/documentos/william166.pdf
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/133325/2017_TFG_SierraRodr%EDguez,Mar%EDaJos%E9_Indicadores%20del%20desarrollo%20de%20la%20dimensi%F3n%20afectivo-emocional%20(0-3%20a%F1os).pdf;jsessionid=61F3F3E2601D63318E3E36122B6765B8?sequence=1
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/133325/2017_TFG_SierraRodr%EDguez,Mar%EDaJos%E9_Indicadores%20del%20desarrollo%20de%20la%20dimensi%F3n%20afectivo-emocional%20(0-3%20a%F1os).pdf;jsessionid=61F3F3E2601D63318E3E36122B6765B8?sequence=1
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/133325/2017_TFG_SierraRodr%EDguez,Mar%EDaJos%E9_Indicadores%20del%20desarrollo%20de%20la%20dimensi%F3n%20afectivo-emocional%20(0-3%20a%F1os).pdf;jsessionid=61F3F3E2601D63318E3E36122B6765B8?sequence=1
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/133325/2017_TFG_SierraRodr%EDguez,Mar%EDaJos%E9_Indicadores%20del%20desarrollo%20de%20la%20dimensi%F3n%20afectivo-emocional%20(0-3%20a%F1os).pdf;jsessionid=61F3F3E2601D63318E3E36122B6765B8?sequence=1
http://padresycolegios.com/Individualidad-y-autoestima/

121

Tillio, A. (2020, 30 julio). Significado de relaciones sociales - qué es, definicion y concepto. De
Significados. https://designificados.com/relaciones-sociales/

Tovar, L., Pastor, R., Lemus, L., Océn, Cy Pérez, M. (2011). Construyendo comunidad de
aprendizaje: un Programa de Formacion de Educadoras de nifios y nifias de 0 a 6 afos.
El Desarrollo en nifios y nifias menores de 3 afios. Primera edicion.
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Desarrollo_de_ninos_y n
inas_menores_de_3 anos_Tovar_Pastor_Lemus_Ocon_y_Perez.pdf

Ugalde, M. (1989). El lenguaje caracterizacién de sus formas fundamentales. Universidad
Nacional. file:///C:/Users/1/Downloads/Dialnet-ElL enguaje-5476029.pdf

Unir, V. (2020, 23 de diciembre). Musica y educacion: la importancia de la mdsica en la
ensefianza. UNIR Universidad Internacional de La Rioja.

https://ecuador.unir.net/actualidad-unir/musica-educacion/

Uriarte, J. (2020, 6 agosto). Historia de la Comunicacion Humana. Caracteristicas.
https://www.caracteristicas.co/historia-de-la-comunicacion-
humana/#:%7E :text=Se%20estima%20que%201a%20comunicaci%C3%B3n,de%20homi
nin0s%20de%201a%20%C3%A9poca.

Urtubees, M. (2003). “Comunicacion y expresion corporal: una retrospectiva de la danza en
Meéxico” [Trabajo de grado, North Miami, Florida]. Archivo digital.
https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/568755/DocsTec_6519.pdf?sequence=1
#:~:text=La%20danza%20es%20una%20forma,el%20instrumento%20y%20la%20expres
1%C3%B3n.

User, S. (2021). Importancia de las relaciones interpersonales. ¢Por qué son importantes?

Fundacion Iberoamericana Down 21. https://www.down21.org/desarrollo-personal/120-

relaciones-interpersonales/875-importancia-de-las-relaciones-
interpersonales.html?start=1#:%7E :text=2%20de%2015-

% C2%BFP0r%20qu%C3%A9%20son%20importantes%3F,como%20obtener%20una%?2
Ogratificaci%C3%B3n%?20social.

Yaguachi, J. (2015). “El dibujo humoristico aplicado a la técnica de serigrafia y su incidencia en
el conocimiento de los derechos del nifio en la Unidad Educativa “Simon Rodriguez” de

la Parroquia de Lican de la ciudad de Riobamba durante el periodo 2014 — 2015” [Tesis


https://designificados.com/relaciones-sociales/
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Desarrollo_de_ninos_y_ninas_menores_de_3_anos_Tovar_Pastor_Lemus_Ocon_y_Perez.pdf
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Desarrollo_de_ninos_y_ninas_menores_de_3_anos_Tovar_Pastor_Lemus_Ocon_y_Perez.pdf
file:///C:/Users/1/Downloads/Dialnet-ElLenguaje-5476029.pdf
https://ecuador.unir.net/actualidad-unir/musica-educacion/
https://www.caracteristicas.co/historia-de-la-comunicacion-humana/#:%7E:text=Se%20estima%20que%20la%20comunicaci%C3%B3n,de%20homininos%20de%20la%20%C3%A9poca
https://www.caracteristicas.co/historia-de-la-comunicacion-humana/#:%7E:text=Se%20estima%20que%20la%20comunicaci%C3%B3n,de%20homininos%20de%20la%20%C3%A9poca
https://www.caracteristicas.co/historia-de-la-comunicacion-humana/#:%7E:text=Se%20estima%20que%20la%20comunicaci%C3%B3n,de%20homininos%20de%20la%20%C3%A9poca
https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/568755/DocsTec_6519.pdf?sequence=1#:~:text=La%20danza%20es%20una%20forma,el%20instrumento%20y%20la%20expresi%C3%B3n
https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/568755/DocsTec_6519.pdf?sequence=1#:~:text=La%20danza%20es%20una%20forma,el%20instrumento%20y%20la%20expresi%C3%B3n
https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/568755/DocsTec_6519.pdf?sequence=1#:~:text=La%20danza%20es%20una%20forma,el%20instrumento%20y%20la%20expresi%C3%B3n
https://www.down21.org/desarrollo-personal/120-relaciones-interpersonales/875-importancia-de-las-relaciones-interpersonales.html?start=1#:%7E:text=2%20de%2015-,%C2%BFPor%20qu%C3%A9%20son%20importantes%3F,como%20obtener%20una%20gratificaci%C3%B3n%20social
https://www.down21.org/desarrollo-personal/120-relaciones-interpersonales/875-importancia-de-las-relaciones-interpersonales.html?start=1#:%7E:text=2%20de%2015-,%C2%BFPor%20qu%C3%A9%20son%20importantes%3F,como%20obtener%20una%20gratificaci%C3%B3n%20social
https://www.down21.org/desarrollo-personal/120-relaciones-interpersonales/875-importancia-de-las-relaciones-interpersonales.html?start=1#:%7E:text=2%20de%2015-,%C2%BFPor%20qu%C3%A9%20son%20importantes%3F,como%20obtener%20una%20gratificaci%C3%B3n%20social
https://www.down21.org/desarrollo-personal/120-relaciones-interpersonales/875-importancia-de-las-relaciones-interpersonales.html?start=1#:%7E:text=2%20de%2015-,%C2%BFPor%20qu%C3%A9%20son%20importantes%3F,como%20obtener%20una%20gratificaci%C3%B3n%20social
https://www.down21.org/desarrollo-personal/120-relaciones-interpersonales/875-importancia-de-las-relaciones-interpersonales.html?start=1#:%7E:text=2%20de%2015-,%C2%BFPor%20qu%C3%A9%20son%20importantes%3F,como%20obtener%20una%20gratificaci%C3%B3n%20social

122

de pregrado, Universidad Nacional de Chimborazo]. Archivo digital.

https://docplayer.es/77347150-Universidad-nacional-de-chimborazo.html

Yari, O. (2017). “Actividades pedagdgicas para estimular el lenguaje verbal de los nifios y nifias
de 1 a 3 afos de edad del Centro Infantil del Buen Vivir Carrusel de nifios de la
Parroquia Chinguasa del Canton Huamboya, periodo lectivo 2016-2017" [Tesis de
grado, Universidad Politécnica SALECIANA sede Cuenca]. Archivo digital.
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/14744/1/UPS-CT007248.pdf

Zafra, A. (2015). La importancia de la Expresion Corporal en Educacion Primaria. [Trabajo de

grado, Universidad de Jaén]. Archivo digital.
http://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/2150/1/ZAFRA_~1.PDF



https://docplayer.es/77347150-Universidad-nacional-de-chimborazo.html
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/14744/1/UPS-CT007248.pdf
http://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/2150/1/ZAFRA_~1.PDF

AnNexos

Anexos A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, identificado (a) con
C.C. No. Padre y/o Madre del nifio (a)

@ delgado______
delA ESCUELA ALTERNATIVA GIMNASIO COLOMBO-
AMERICANO, acepto que mi hijo (a) participe en la investigacion

investigacion al nimero3164977823.

Entiendo que una coj de esta ficha de consenfimiento me
serd entregada, gque puedo retirarme de la investigacion en el
momento que desee, y que ademas, puedo solicitar informacién
sobre los resultados de la misma cuando esta haya concluido.

adelantada por las estudiantes KAREN ANDREA ACOSTA
CHITAN y ANGELA PATRICIA GOMEZ ORTIZ de octavo
semestre de Educacion Infantil de la UNIWWERSIDAD CESMAG,
entre fanto he recibido toda la informacién necesaria de forma
clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza, objetivos
y procedimientos que se an en la investigacion
denominada “MlI CUERPO COMO LUGAR DE EXPRESION Y
APRENDIZAJE ” UNA ESTRATEGIA BASADA EN LA
EXPRESION CORPORAL PARA FORTALECER LA
COMUNICACION EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO A 3 ANOS DE
EDAD DE LA ESCUELA ALTERNATIVA GIMNASIO
COLOMBO-AMERICANO, gue se adelanta como Trabajo de
Grado, en la modalidad Proyecto Pedagdgico para optar el titulo
de Licenciadas en Educacion Infantil

Como acudiente responsable del menor de edad citado al inicio
del consentimiento informado, hago constar que acepto
participar de manera voluntaria teniendo en cuenta el
compromiso de las investigadoras en el manejo confidencial de
la informacién y su compromiso social con el bienestar de los
participantes, siendo estos menores de edad. De tener
preguntas sobre la participacién en esta investigacion, puedo
contactarme con la estudiante mayor de edad que figura como
una de las autoras del proyecto de investigacion al nimero
3172441811-3107075379, o con el asesor del trabajo de

Firma Padre de Familia

Firma Madre de Familia
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Karen Andrea Acosta Chitan
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C.C. N°. 1087642049 de Pasto
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BASADA EN LA EXPRESION CORPORAL PARA FORTALECER LA COMUNICACION
EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO A 3 ANOS DE EDAD DE LA ESCUELA ALTERNATIVA

GIMNASIO COLOMBO-AMERICANO

Obijetivo especifico 1: Reconocer las caracteristicas del lenguaje verbal y no verbal dentro de la

comunicacion de los nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad de la Escuela Alternativa Gimnasio

Colombo Americano.

Anexos C. Fichas de registro de la observacién participante

FICHA DE REGISTRO

No. | Fecha:

Aspectos a observar: subcategoria

Impresiones de la observacion

Anexos D. Cuestionario— entrevista para nifios

CUESTIONARIO

No. | Fecha: Nombre:

Género: Edad:

Objetivo: Reconocer las caracteristicas del lenguaje verbal y no verbal dentro de la
comunicacion de los nifios y nifias de 1 a 3 afos de edad de la Escuela Alternativa
Gimnasio Colombo Americano.

Preguntas Respuestas

1. ;Qué es lo que més te gusta hacer en
casa?

2. ¢Qué es lo que te gusta hacer en el
jardin?

3. ¢Qué te aburre en el jardin, que te aburre
en casa?

4. ;Qué te hace sentir triste? ;Qué te hace
sentir muy feliz?

5. ¢De qué manera te comunicas con tus
profes, padres y compafieros?




Anexos E. Cuestionario- entrevista para docentes

CUESTIONARIO

No. | Fecha:

Nombre:

Género:

Edad:

Obijetivo: Reconocer las caracteristicas del lenguaje verbal y no verbal dentro de la
comunicacion de los nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad de la Escuela Alternativa

Gimnasio Colombo Americano.

Preguntas

Repuestas

1. ;De qué marera el nifio se expresa o se
relaciona con sus pares?

2. ¢De qué manera el nifio se comunica con
los docentes?

3. ¢qué gestos son mas frecuentes en los
nifios al expresar sus ideas?

4. ;Cbémo son las relaciones afectivas y la
comunicacion con sus comparieros?

5. ¢(Qué estrategias se promueven en el
centro educativo para la resolucion de
conflictos?

“MI CUERPO COMO LUGAR DE EXPRESION Y APRENDIZAJE” UNA ESTRATEGIA
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BASADA EN LA EXPRESION CORPORAL PARA FORTALECER LA COMUNICACION
EN NINOS Y NINAS DE 1 ANO A 3 ANOS DE EDAD DE LA ESCUELA ALTERNATIVA

GIMNASIO COLOMBO-AMERICANO

Objetivo especifico 2: potenciar el lenguaje y las relaciones afectivas mediante la estrategia “mi
cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” favoreciendo el acto comunicativo.

Anexos F Diario de campo

Para obtener el registro de la informacion arrojada del dibujo como forma de expresion se utiliza

el diario de campo en el siguiente formato.

DIARIO DE CAMPO

Actividad

| Fecha |

Observador/investigador

Categoria — subcategoria

Obijetivo subcategoria

Lugar — espacio

Técnica aplicada

Descripcion de contextos,
relaciones y situaciones
pedagdgicas

Unidad de analisis

Autores, teorias
o referencias

Consideraciones
interpretativas
respecto al
objetivo




Observaciones
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Obijetivo especifico 3: evaluar los alcances obtenidos en la comunicacion de los nifios con la

aplicacion de la estrategia “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” como principio de

interaccion consigo mismo y con el entorno.

Anexos G Guion- grupo focal

GUION- GRUPO FOCAL

No. | Fecha:

Nombre:

Género:

Edad:

| Cargo:

Obijetivo especifico: evaluar los alcances obtenidos en la comunicacién de los nifios con
la aplicacion de la estrategia “mi cuerpo como lugar de expresion y aprendizaje” como

principio de interaccion consigo mismo y con el entorno.

Preguntas orientadoras

Respuestas

1. {Cbémo era la comunicacion del nifio
antes de participar en este proyecto
pedagdgico?

2. ¢(Qué formas de expresion eran mas
frecuentes en la comunicacion de los nifios
antes de participar en este proyecto
pedagdgico?

3. ¢Qué avances se evidencian en los nifios
con relacion a la comunicacion a lo largo de
este proceso?

4. Ademas de las actividades desarrolladas
con este proyecto investigativo, (Qué hace
falta para potenciar la comunicacion en los
nifos?

5. ¢Qué sugerencias haria para mejorar este
proyecto pedagdgico?
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