El yoga como estrategia pedagogica para disminuir las conductas agresivas en nifios y nifias
de 4 a 6 afos del Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto

Angy Melissa Ascuntar Yarpaz
Sara Catalina Diaz Rodriguez
Lorena Elizabeth Vallejo Mipaz

Asesor. Mg. Mery Fabiola Botina Paz

Proyecto de investigacion

Universidad CESMAG
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacion Infantil
San Juan de Pasto
Octubre del 2022



Nota de aceptacion

Jurado

Jurado

San Juan de Pasto, octubre de 2022



Nota de exclusion

El pensamiento que se manifiesta en este
proyecto de investigacion, es exclusiva
responsabilidad de sus autoras y no
compromete la ideologia de la Universidad
CESMAG.



Agradecimientos

Damos infinitas gracias en primera instancia a Dios, por darnos la vida, la salud, la
oportunidad de seguir con nuestra carrera universitaria, al no dejarnos caer en las adversidades
que se nos presentaron en el camino, regalandonos la suficiente fortaleza, sabiduria 'y
entendimiento para seguir adelante y poder cumplir con uno de los anhelos més grandes de
nuestras vidas.

En segundo lugar, expresamos un sentimiento de gratitud a cada una de nuestras familias,
por ser la fuerza primordial que nos impulsé y apoy6 incondicionalmente en este recorrido,
porque con amor, sacrificios y comprension han logrado que estos proyectos de vida sean una
realidad.

Igualmente, a la Universidad CESMAG y a la Facultad de Educacién, por formarnos
holisticamente como personas y profesionales con gran capacidad humana, con vision
investigativa, en pro de la formacién infantil, dispuestas asumir los nuevos retos de la educacion.

Agradecemos a los docentes del programa de Licenciatura en Educacion Infantil, por
darnos las bases necesarias y aportar grandes ensefianzas. En especial a la docente de seminario
de investigacion Dayra Ibarra, quien nos brind6 sus conocimientos y nos prepar6 para culminar
este proceso. De igual manera, a nuestra asesora Mery Botina por ser incondicional, por
dedicarnos un tiempo para orientarnos, brindar consejos, compartir sus saberes y experiencias
que enriguecieron nuestra profesion.

Finalmente, agradecemos al Centro de Educacion “Principe de Paz”, a la directora 'y
docentes por habernos acogido, permitido ejecutar nuestro trabajo de grado, y poder compartir
nuevas experiencias que fortalecieron nuestro que hacer del maestro. Asi mismo, damos gracias a
los pequerfios por confiar en nosotras, darnos alegria, carifio y hacernos sentir que somos parte

fundamental para su vida.

Melissa Ascuntar, Sara Diaz y Lorena Vallejo



Dedicatoria

Dedico este proyecto investigativo principalmente a Dios, por mi existencia, las
bendiciones que cada dia me brinda, y por las grandes oportunidades que permitié cumplir uno de
los momentos mas importantes de mi formacion personal y profesional.

De igual manera, a mis padres William Ascuntar y Sandra Yarpaz por ser los pilares muy
importantes en mi vida, por demostrarme su carifio, confianza, y su apoyo incondicional, que de
una u otra forma, se han sacrificado mucho para sacarnos adelante.

También, quiero dedicarle a mi hermano William Jairo Ascuntar, por los momentos
compartidos, sus consejos, por creer en mi e impulsarme siempre al camino del éxito, que, sin duda,
siempre me ha brindado su amor incondicional para que se cumpla este anhelo de terminar esta
carrera profesional. A mi hermana, Daira Ascuntar por ser mi compafiera de vida, por su apoyo
moral y por las bellas experiencias que vivimos juntas.

Igualmente, a mi amado hijo Matias Ascuntar por ser mi fuente de motivacion e inspiracién
para poder superarme cada dia mas y ser un ejemplo para él.

A mis compafieras de trabajo, Lorena Vallejo y Sara Diaz, quienes han hecho parte de un
excelente equipo para nuestro proyecto, por los momentos maravillosos que durante estos 5 afios
compartimos y estuvieron de mi lado apoyandome, dandome las fuerzas para que este suefio se
haga realidad.

Finalmente, a los docentes de educacién infantil, por su tiempo, esfuerzo y por compartir

sus conocimientos.

Angy Melissa Ascuntar Yarpaz



Dedicatoria

Al culminar esta etapa de mi proceso formativo como profesional, quiero dedicar este
trabajo de grado en primera instancia a Dios, por regalarme la vida y por no dejarme caer ante las
adversidades, por ser esa luz que iluminé mi camino.

De igual manera, a mi madre Liliana Diaz quién ha sido mi mayor motivacion e
inspiracion, pues gracias a su apoyo incondicional y con sus grandes ensefianzas he logrado
cumplir este lindo suefio.

También dedico este trabajo a mis compafieras con quienes compartimos experiencias y
momentos muy agradables, ya que, con su gran responsabilidad y entrega, aportaron para poder
finalizar este maravilloso proceso.

Sara Catalina Diaz Rodriguez



Dedicatoria

Con todo mi amor, regocijo y esperanza, dedico este proyecto a Dios y a Maria Santisima,
por el regalo de la vida y la salud, por darme sabiduria, fortaleza, habilidades y persistencia, que a
lo largo de este camino han sido indispensables para formarme como maestra.

A mis padres Luis Vallejo y Rosalba Mipaz, por ser las personas mas importantes en mi
vida, demostrarme su amor, apoyo, por compartir momentos unicos como familia, inculcar en mi,
principios y valores que me han ayudado en mi vida personal y profesional. También, por
brindarme sus sabios consejos, no dejarme caer en los momentos de adversidad y por esa lucha
constante para superarme y darles lo mejor.

A mi hermano Andrés Vallejo, por estar conmigo en las buenas y en las malas, por
compartir experiencias que dia a dia fortalecen nuestros lazos de hermandad.

A mis abuelos que, desde el cielo, son las estrellas que alumbran mi camino. Igualmente,
a mi abuelita Adelina Lasso que siempre me da su bendicion, por desear lo mejor para mi'y por
creer que todo lo que me proponga lo puedo lograr.

A mis compafieras de trabajo de grado Sara Diaz, y Melissa Ascuntar, por su esfuerzo y
dedicacion en el estudio, por ser optimistas, intercambiar conocimientos y vivir experiencias que
dejaron en mi grandes aprendizajes. De igual manera, a mi compafiera Cristina Castillo, por ser
una persona extrovertida, que en cada momento trasmitio su alegria.

A la persona que me dedico su tiempo, que fue quien me impulso a estudiar esta carrera
maravillosa, porgue vio en mi grandes cualidades que debia aprovechar para lograr ser una
excelente profesional.

A los docentes que, durante estos 5 afios, transmitieron sus saberes y me apoyaron para

lograr que este suefio se haga realidad.

Lorena Elizabeth Vallejo Mipaz



Tabla de contenido

Pagina

T oo 13 Tood o] o RO PSP PRPR PSPPI 23
Objeto 0 tema de INVESTIGACION .......ccveiieiiciecc e 25
CONEEXTURIIZACION......eviiietee ettt et e sbe s te st neereeneeneenees 26
2.1 MACTO-CONTEXLO ...eeeieiiei ettt b e e e e e 26
2.2 IMICTO-CONEEXIO ...ttt e bbbt 30
Problema de INVESIGACION ........c.cccveiiiiieiieie et re e 33
3.1 DESCHIPCION. ...ttt ettt b ettt ettt anas 33
3.2 Formulacion del problema ... 34
JUSTITICACION. ...ttt b e bbb n et 35
(@] 0= 1LY SO SRSPUSRPSIS 38
5.1  ODJEtIVO GENETAL ......ccueiiiiieiiee e 38
5.2 ODJetiVOS ESPECITICOS. .....vieeriiiiriiieiiite ettt 38
Linea de INVESLIGACION. ........c.eeiiiiiecie ettt et e st et e e sre e enes 39
VLYoo ] [o] o USSR 40
L0 S o 1 o [ o[ - DS TS T P PP URUPPPP 40
7.2 ENTOQUE ..ot bbb 40
T T |7 (=1 (oo o TSRS 41
7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion..........ccccoceecevvvieniieiinenn, 41
7.5  UNidad de @NAlISIS .......ccceiierierieiiie et 44
Referente tedrico conceptual del problema...........c.coooiiiieiiiiene e 46
ST A O 1 (=0 o] ¢ 4= Tod [0 o FO OSSO URROPTOSRPSOS 46
8.2  Referente documental NiStOMICO..........ccoviieiiiiieie e 46
8.3  Referente INVESHIGAtIVO.........ccuoiiiiiiiccie e 52
8.4  RETerente 18Qal.........coviiiiiiiee e 60
8.5  Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias ..........ccocvvvrvrvriennn 62
Propuesta de intervencion pedagigiCa..........cccccveiiiiiiieeie e 71
TS R I 1 (1] [ TSP 71
I O 1 [0 (< 1 72 1o] 0] RSSO STPRSRSS 71

9.3 Pensamiento PEdagOgiCo .......ccoveiuiriiriiriiiieieie ettt 72



9.4  Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencion pedagogica............ 74

9.5  Plan de actividades y procedimientos ...........cccooerererieninieiieiene e 76

9.5.1 Proceso MetodolOQICO.......cc.ccveiieiiiiieie e 76

9.5.2 ProCes0 QIACHICO ........eiuiriiiieieieie et 77

9.5.3  EVAIUACION ..ottt 78

0.5.4  RECUISOS. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e eab e e s be e st e e nbe e enb e e sbeeanbeennneas 79

10 Analisis e interpretacion de reSUITAd0S. .........eevveieiieii e 81
11 CONCIUSIONES ...ttt bbbttt b ettt n et e s 116
12 RECOMENUACIONES ...ttt ettt e teeneeste e teeneesneenreeneeanes 118
BIDIIOGIATTA ...ttt et 119

N 1) 0 TR 133



10

Lista de figuras

Pagina
Figura 1 Categorias Y SUDCAtEGOITAS. .......ccviiueiieriiiiece et 46
Figura 2 Presentacion del ProYECLO. .......vccuiiiiiieii et 83
Figura 3 Labola INVISIDIE. ... 84
FIQUra 4 YOQUIDINGO. ....ooiiiiieii bbbt 86
Figura 5 AdivINando 18S POSTUIAS. ........ccveiuiiieieerie e et se et eete e ra e te e enreeeeenes 87
Figura 6 Mi cuerpito va Saltando. ..........ccceiiieiiiii i 89
Figura 7 El pum pum de Mi COMAZON. ........oieiiiiiiieieiee ettt 90
FIgura 8 MemOri IVEISION. ........c.ci ittt ettt nnes 92
Figura 9 El fantastico mundo de 1aS SOMDIaS...........cccveiiiieiieicie e 93
Figura 10 Espalda dibDUJada. ..........cceiieiieiic e 95
FIQUIA 11 TrOMPIYOGA. .. cuvetetiitisieeieeie ettt b bbbttt b et sb e ne e nnes 96
Figura 12 ROMPECADEZAS YOQUI. ...ccuviuiiieiiieiiesieite sttt 98
Figura 13 Girando 1a YOgarUleta. ...........ccoviieiieiiee e 100
FIQUIA 14 CUDIYOQA. ..ccuveiiiciece ettt ettt ettt e e saeeneenaeara e teennenre s 101
Figura 15 L.a Manito MISTEITOSA. .......ccveiiriirierieiiesiieieeieie ettt 102
FIgura 16 INFIagloDOs. ......co.oiiiiiiee e 104
FIQUIa 17 YOQUISEITIE. ...ttt sre e re e are s 105
Figura 18 La magia de 12 reSPIraCION. ........ccccveiieiieieieecie et 106
Figura 19 Al ritmo de 18S POSTUIAS. ......coviriiiriiiiieiieeee e 107
Figura 20 Aprendiend0 10S MANTIES. .......cceiviiiiiiiiiieieiee e 109
Figura 21 Me divierto respirando con el gusano saltarin..............ccccoeevieiieiicie v 110
Figura 22 EStatua-8MOCION. .........ciiiiiiic ettt ste et esbeeaesnneareas 111
Figura 23 Cierre del PrOYECLO. ......covoiiiieieee ettt sbe e re e are s 113

FIQUIA 24 ENTIEVISTA. ...cuviviiiiieiti ittt bbb bbbt 115



Tabla 1 Sintomas y posibles causas

Lista de tablas

11



12

Lista de anexos

Pagina
ANEXO A DiIario A& CAMPO. ....ocueeiiieieiiecie ettt et e st e et e reesteeeesraesreenteaneenreas 133
ANEXO B ENITEVISTAL ...ttt bbbttt b e bbb st ne e 134
AANEX0O € ENCUBSEA. ..ottt ettt ettt e bt e bt e s he e et e e s be e e bt e eae e e beeebb e et e e naneenees 136
Anexo D Folleto de infOrmMacCion. ..........ccoeiiiiieiiie e 138
ANEXO E Plan de aCtiVIdAdES. .........ccoiiiiiiiiiiesie e 140
Anexo F Autorizacion para menores de Aad. ..........ceiveriiieiierieie s 160

Anexo G Autorizacion de registro fotografiCo. ... 161



13

Resumen Analitico de Estudio
R.A.E

Programa académico: Licenciatura en Educacion Infantil

Fecha de elaboracion: Mayo 2022

Autores: Angy Melissa Ascuntar Yarpaz

Sara Catalina Diaz Rodriguez
Lorena Elizabeth Vallejo Mipaz.

Asesor: Mery Fabiola Botina Paz.

Titulo del trabajo: El yoga como estrategia pedagdgica para disminuir las conductas
agresivas en nifios y nifas de 4 a 6 anos del Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan
de Pasto.

Palabras Clave: Conductas agresivas, yoga, socioafectividad.

Descripcion: Las conductas agresivas son una problematica que se presenta en jardines
infantiles, escuelas y colegios. En edades tempranas estas conductas son naturales del ser
humano, sin embargo, cuando son recurrentes y no se toman medidas al respecto, se generan
problemas futuros que afectan a los infantes en la parte académica, social y personal.

Por esa razon, este proyecto se enfoca en disminuir las conductas agresivas en nifios y
ninas de a 6 anos del Centro de Educacion “Principe de Paz”. Ya que, en diferentes momentos de
la préctica pedagogica, los nifios manifestaron conductas agresivas que afectaba la convivencia 'y
el proceso de aprendizaje.

En este marco y considerando todos estos antecedentes, se implementa como estrategia
pedagdgica el yoga, como un medio para disminuir las conductas agresivas, en razon de que, el
y0ga es una practica interesante, necesaria y actualizada que profundiza en los nifios y nifias el
reconocimiento de si mismos y que trae consigo multiples beneficios que contribuyen al
desarrollo integral, social y la disminucion de las conductas agresivas que se presentan dentro y
fuera del aula.

Para llevar a cabo la estrategia del yoga, se realizan diversas actividades, en compafiia del

Cuysito “Yogui”, un personaje que motiva la participacion los nifios y nifias.
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Como resultado de la implementacion de esta estrategia, se logré cambios positivos y
significativos, que se vislumbran detalladamente en el apartado final de este proyecto.

Contenido: Este trabajo de investigacion esta conformado por doce capitulos, que se
exponen a continuacién. El capitulo uno, abarca el objeto o tema de investigacion denominado
las conductas agresivas. En el segundo capitulo, se visualiza la contextualizacion, que en su
interior se encuentra el macro y micro-contexto, lo cual permite tener un acercamiento al tema
central de investigacion, asi mismo, se pone en manifiesto las relaciones pedagogicas, que
posibilitan reconocer los diversos lazos de unién que emergen en el jardin. En el tercer capitulo,
se encuentra el problema de investigacion que esta soportado por diferentes autores que hablan
sobre las conductas agresivas, ademas, se encuentra la tabla 1 con los sintomas y causas que
sobresalen en los nifios de este Centro de Educacion y la formulacion del problema. Se presenta
el cuarto capitulo, con la justificacion, la cual hace referencia del por qué y para qué de la
investigacion. El capitulo quinto, contiene el objetivo general y los especificos, que son los
resultados que se pretende alcanzar con la implementacion de las actividades del proyecto.
Seguidamente, en el sexto capitulo, se puntualiza la linea de investigacion enmarcada hacia las
infancias desde la educacion, la cultura y el desarrollo. El séptimo capitulo, se define la
metodologia del proyecto, que incluye el paradigma, el enfoque, el método, unidad de analisis y
las técnicas e instrumentos de informacidn que permiten recoger datos necesarios para el estudio,
lo cual direcciona a la investigacion a dar respuesta al problema y alcanzar los objetivos
planteados. Al llegar al octavo capitulo, se describe detalladamente el referente teérico
conceptual del problema, se presenta la categorizacién del problema, también se localiza el
referente documental historico, investigativo y legal, que son elementos que contribuyen a la
investigacion. Posteriormente, el noveno capitulo, que engloba la propuesta de intervencion
pedagdgica, en donde convergen los aportes de autores que contribuyen a este proceso, ademas se
incluye el plan de actividades que abarcan 3 fases importantes direccionadas al desarrollo de
categorias y subcategorias; mas adelante, se encuentran la evaluacion y los recursos.
Consecutivamente, el capitulo diez da a conocer los resultados alcanzados en el trascurso de la
implementacién de las actividades pedagdgicas por medio del andlisis e interpretacion de
resultados. Asi mismo, en el capitulo once, se abordan las conclusiones, que aluden a los
resultados finales de la investigacion. En el capitulo doce, se nombran las recomendaciones, en

las que se indica la importancia de continuar con la estrategia pedagdgica del yoga en el Centro
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de Educacion. Por Gltimo, se cuenta con el referente bibliografico y anexos, que son componentes
claves para el desarrollo y soporte de esta investigacion.

Metodologia: El presente proyecto de investigacion, se fundamenta en el paradigma
cualitativo, el cual busca analizar la problematica de una determinada poblacion a traveés de la
interaccion; ademas, se apoya en el enfoque critico social, en el que, el investigador necesita
analizar la poblacion de estudio y los factores que predominan dentro de ella, para actuar junto
con todos los sujetos y lograr un cambio favorable superando los inconvenientes presentados en
su interior.

Por consiguiente, el método que se utiliza es la investigacion accion, que incita a la
solucién de problemas que presenta un grupo determinado de personas, para ello el investigador
debe acercarse a la poblacion y disefiar estrategias que transformen y generen un cambio positivo,
en este caso haciendo que los individuos cambien las conductas agresivas que no les permiten
tener un buen desarrollo integral.

A lo anterior se afiade, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, que son
claves para analizar a profundidad al sujeto de estudio, ademas facilitan la investigacion por el
hecho de dar solucion al problema planteado. Entre las técnicas a utilizar se encuentran: La
observacion, la entrevista y la encuesta. En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos se
emplea: el diario de campo, equipos audio visuales y el guion de la entrevista, y el cuestionario.

Linea de investigacion: Infancias desde la educacion, cultura y el desarrollo.

Conclusiones: Las conductas agresivas son naturales en el ser humano, se presentan con
regularidad en los nifios de primera infancia, puesto que perciben e imitan a un modelo o por
diversas causas que se encuentran en los contextos donde se desenvuelven. En ese sentido, los
principales factores o causas que influyen en las conductas agresivas en los nifios son: la falta de
control de impulsos, de atencidn, la exposicidn a contenido violento, la baja tolerancia a la
frustracion y la mala convivencia. Sumado a lo anterior, las conductas agresivas se evidencian en
empujones, palabras soeces, burlas y desobediencia. Por tal razon, es de vital importancia
implementar estrategias que favorezcan a la diminucion de las mismas, puesto que, si no se actlia
a tiempo, se genera un ambiente de trabajo inadecuado, afectando en gran medida el proceso de
aprendizaje y por ende el desarrollo integral de los pequefios.

Las técnicas e instrumentos utilizados permitieron recolectar informacion y obtener una

vision méas amplia sobre el problema que se presenta en el Centro de Educacion, de igual manera,
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posibilitd reconocer las opiniones que las maestras tienen con respecto a la estrategia, asi pues,
con plena seguridad se llevo a la préactica el yoga, obteniendo beneficios favorables para la
poblacién sujeto de estudio.

Los ambientes de aprendizajes desempefian un papel fundamental a la hora de aplicar la
estrategia pedagogica del yoga, ya que, si estos son acogedores y se emplea material apropiado,
es mas sencillo para el docente guiar a la poblacion de nifios que estan a su cargo. Ademas, se
decidio por la estrategia del yoga, dado que, permite que los nifios obtengan un equilibrio fisico y
mental, en el cual, por medio de diversos ejercicios, los infantes reconocen sus emociones,
adquieren actitudes positivas, disminuyen las conductas de agresividad, y demas beneficios que
esta técnica aporta a la infancia.

La estrategia pedagogica implementada el yoga, es de gran motivacion e interés para los
nifios y nifias, puesto que, se ha logrado un cambio positivo en las conductas, ha mejorado la
convivencia y la socioafectividad en las relaciones de los nifios con sus pares. Sin embargo, las
limitaciones en cuanto a esta estrategia, se ven reflejadas en la falta de tiempo, debido a que, en el
Centro de Educacion, distribuyen las horas de acuerdo al horario académico, esto hace que los
infantes deseen seguir realizando las actividades de yoga, pero ya no es posible.

Una de las mejores alternativas para favorecer la convivencia dentro del aula es el yoga,
ya que es una estrategia innovadora, donde uno de los puntos primordiales fue la participacion de
los nifios y nifias del Centro de Educacion “Principe de Paz”, aqui cada uno de ellos tuvo la
oportunidad de demostrar las inquietudes en cuanto a los ejercicios, al igual que el sentido de
pertenencia. En base a lo anterior, se consolida la estrategia pedagdgica del yoga como
herramienta diferente a lo tradicional que dio paso a la mejora de la convivencia acatando
normas, respetando las opiniones de los demas, practicando las buenas relaciones sociales
mediante el trabajo en equipo. Desde esa perspectiva, se trabajo para lograr una atencion integral.

Para el proceso final, se logré observar cambios valiosos en las actitudes y emociones de
los nifios y nifias en comparacion a su situacion inicial, entre ellos, mayor autoestima, atencion,
tolerancia, tranquilidad, confianza, autocontrol de sus emociones propias e identificacion de las
de sus pares, participacion activa, respeto por el otro y mejoramiento de la respiracion, llegando a
tener un equilibrio fisico y emocional.

Recomendaciones: Es necesario que el Centro de Educacion “Principe de Paz”, de

continuidad con la estrategia pedagdgica del yoga, para que la poblacion infantil no deje a un
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lado los aprendizajes adquiridos, y por el contrario, le dé la misma importancia que las otras
clases, generando en los nifios y nifias un habito que aportara a su conocimiento y a tener un
cambio de vida personal y social.

Dar a conocer los proyectos investigativos mas recientes, a los estudiantes de la
Universidad CESMAG y a la poblacion en general, por medio de socializaciones y plataformas
academicas que sean més asequibles para visualizar la informacidn, asi mismo, contar con un
medio de comunicacion que permita acercarse a los investigadores, para ampliar la informacion,
aclarar dudas y tener en cuenta las sugerencias que ellos manifiesten.

Es importante trabajar el yoga, porque cuando se presentan conductas agresivas, se ven
afectadas las relaciones de los nifios con sus pares, y por ende, no avanzan en su proceso de
aprendizaje. Asi pues, la estrategia del yoga posibilita a los nifios relajacion, tranquilidad,
diversion y les ayuda a enfrentar situaciones conflictivas que sobrevengan en su diario vivir. De
igual manera, las docentes pueden llevar a cabo esta estrategia por medio de los proyectos ludicos
pedagogicos, para que, de esta forma, se profundice esta técnica integrando las areas de

conocimiento.

Es necesario que el Centro de Educacién “Principe de Paz”, haga uso de la estrategia del
yoga en las clases, ya que es una técnica viable para disminuir las conductas agresivas y que
potencializa las habilidades de los pequefios. También, es indispensable que las docentes de
aquella institucion tengan conocimiento de la misma, para que asi, construyan un plan de
actividades acorde a las necesidades de los nifios, y que cumpla con los objetivos propuestos.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion “El yoga como estrategia pedagogica para disminuir
las conductas agresivas en nifios y nifias de 4 a 6 afios del Centro de Educacién “Principe de Paz”
de San Juan de Pasto, da conocer sobre las conductas agresivas que se presentan dentro del
contexto educativo, que en realidad es un tema preocupante para los docentes, ya que si estas
conductas persisten pueden afectar el desarrollo integral de los infantes. En virtud de ello, como
una alternativa a la solucion de este problema, se implementd la estrategia del yoga, puesto que
es una técnica diferente, novedosa e interesante que integra cuerpo y mente, ademas en base a
diferentes investigaciones, esta brinda éptimos beneficios.

Este trabajo de investigacion esta conformado por doce capitulos, que se exponen a
continuacion: El capitulo uno, abarca el objeto o tema de investigacion denominado las conductas
agresivas. En el segundo capitulo, se visualiza la contextualizacion, que en su interior se
encuentra el macro y micro-contexto, lo cual permite tener un acercamiento al tema central de
investigacion, asi mismo, se pone en manifiesto las relaciones pedagdgicas, que posibilitan
reconocer los diversos lazos de union que emergen en el jardin. En el tercer capitulo, se encuentra
el problema de investigacion que esta soportado por diferentes autores que hablan sobre las
conductas agresivas, ademas se encuentra la tabla 1 con los sintomas y causas que sobresalen en
los nifios de este Centro de Educacion y la formulacion del problema. En seguida, se presenta el
cuarto capitulo, con la justificacién, la cual hace referencia del por qué y para qué de la
investigacion. El capitulo quinto, contiene el objetivo general y los especificos, que son los
resultados que se pretende alcanzar con la implementacion de las actividades del proyecto.
Seguidamente, en el sexto capitulo, se puntualiza la linea de investigacion enmarcada hacia las
infancias desde la educacion, la cultura y el desarrollo. El séptimo capitulo define la metodologia
del proyecto, que incluye el paradigma, el enfoque, el método, unidad de analisis y las técnicas e
instrumentos de informacion que permiten recoger datos necesarios para el estudio, lo cual
direcciona a la investigacion a dar respuesta al problema y alcanzar los objetivos planteados. Al
Ilegar al octavo capitulo, se describe detalladamente el referente tedrico conceptual del problema,
se presenta la categorizacion del problema, también se localiza el referente documental historico,
investigativo y legal, que son elementos que contribuyen a la investigacion. Posteriormente, el
noveno capitulo, que engloba la propuesta de intervencion pedagdgica, en donde convergen los
aportes de autores que contribuyen a este proceso, ademas se incluye el plan de actividades que
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abarcan 3 fases importantes direccionadas al desarrollo de categorias y subcategorias; méas
adelante, se encuentran la evaluacion y los recursos. Consecutivamente, el capitulo diez da a
conocer los resultados alcanzados en el trascurso de la implementacion de las actividades
pedagdgicas por medio del analisis e interpretacion de resultados. Asi mismo, en el capitulo once,
se abordan las conclusiones, que aluden a los resultados finales de la investigacion. En el capitulo
doce, se nombran las recomendaciones, en las que se indica la importancia de continuar con la
estrategia pedagodgica del yoga en el Centro de Educacion. Por ultimo, se cuenta con el referente
bibliografico y anexos, que son componentes claves para el desarrollo y soporte de esta

investigacion.



Conductas agresivas.

1

Objeto o tema de investigacion
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2 Contextualizacion
2.1  Macro-Contexto

Las conductas agresivas se han presentado a lo largo del tiempo, actualmente en las
escuelas y colegios se las puede observar y por ello los docentes deben conocer sobre este tema,
Torres (2013a) afirma que, “Si las conductas agresivas son persistentes y Si no se tratan en la
infancia, probablemente originaran problemas en el futuro, como el fracaso escolar, la falta de
socializacion, la adaptacion, etc'” (p. 26). Por lo tanto, es importante que los maestros pongan
atencion a las conductas que presenten los infantes en edades tempranas y asi puedan aplicar
estrategias que ayuden en la mejora de este problema.

El tema de las conductas agresivas es tan alarmante que Freud (1973) exclama, “Las
conductas de agresividad estan concebidas por el instinto de muerte o destruccién” (p. 23). Se
sabe que el ser humano nace con un instinto de agresividad, pero es importante reconocerla a
tiempo, ya que luego se pueden presentar situaciones que probablemente ponga en riego a otras
personas.

Como se habia mencionado anteriormente, si las conductas son recurrentes y no se
corrigen oportunamente, traera repercusiones en un futuro afectando la vida del nifio,
convirtiéndose asi en un ser humano conflictivo, Ortiz (2012) asegura que:

Las situaciones que al nifio le ocasiona disgusto, malestar, mal genio, se reflejan en

conductas agresivas, que causan la pérdida del control de sus actos, dafiando lo que

encuentran o lo que estan realizando en ese momento, pero cuando ya es adulto esta
problemética es mas grave, son tan capaces de causar la muerte a otra persona en un

momento de colera. (p. 23)

Torres (2013b) complementa que: “El tener conductas agresivas hace que el nifio tenga
complicaciones y dificultades en las relaciones sociales. Impide una correcta integracion en
cualquier ambiente®” (p. 27). Es una realidad lo que nos da conocer Ortiz y Torres, los seres

humanos reaccionamos ante las diferentes situaciones que vivimos cotidianamente, a veces se

L TORRES, M. El juego como estrategia para disminuir la agresividad en el nifio preescolar. Trabajo de Fin
de Grado, Universidad Pedagdgica Nacional de México. 2013, p.26.

2 TORRES, M. El juego como estrategia para disminuir la agresividad en el nifio preescolar. Trabajo de Fin
de Grado, Universidad Pedagégica Nacional de México. 2013, p.26.
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pierde control y se reacciona de forma agresiva, pues bien es importante trabajar el autocontrol,
para que exista una disminucion en estas conductas.

Un aspecto relevante que influye en las conductas de los nifios es la familia, porque es la
base de la formacion, la principal escuela donde adquiere, valores, habitos y comportamientos,
Escobar (2005) sefiala que, “Las conductas persistentes de agresividad en la infancia tienen su
origen en el nucleo familiar, es la familia con quien los nifios y las nifias pasan la mayor parte de
su tiempo, viendo, sintiendo y haciendo lo que los adultos hacen” (p. 301). Por consiguiente, el
hogar donde se desarrolle el nifio debe brindar buen ejemplo, es ahi donde la escuela debe
trabajar de la mano con la familia y hacerles entender que cualquier actitud que ellos den a
conocer, los nifios lo imitaran, Bandura (1987) exclama que los infantes, “Imitan y reproducen
los modelos que ven en casa” (p. 301). Entonces, si los parvulos imitan los modelos, los adultos
que formen parte del contexto de ellos, deben generar conductas adecuadas para que se
desarrollen idoneamente, de lo contrario el vivir en un entorno inadecuado, trae consigo
consecuencias desfavorables para el crecimiento del nifio. Por tal razén el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2006) da a conocer que:

Los efectos perdurables en el desarrollo de los nifios y nifias que viven en hogares de

conflicto, pueden presentar en el futuro pocas habilidades sociales, de tal manera que los

nifios que han vivido en estos hogares, probablemente seran adultos agresores®. (p. 24)

Lo expuesto por la UNICEF tiene un gran valor, puesto que los efectos que traen las
conductas de agresividad afectan en afios posteriores las relaciones sociales y de convivencia con
los individuos.

Las conductas agresivas siempre han hecho parte de la naturaleza humana, asi pues,
Landy y Peters (1992) sefialan que:

Han estado presentes en todas las culturas, épocas historicas y los estratos sociales,

incluso estas conductas estan presentes en bebés de cinco meses, por lo cual responden

agresivamente cuando se les presenta situaciones relacionadas con las emociones, por

ejemplo: Halar los collares, aretes, el pelo. (p. 301)

Con respecto a lo anterior, estos autores dan a conocer que las conductas agresivas han

estado vigentes en el ser humano desde siempre y se da de una forma innata, por ende, es

3 UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (en inglés United Nations Development Group).
Es la fuerza impulsora que contribuye a la creacion de un mundo donde se respeten los derechos de todos y cada uno
de los nifios y nifias.
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primordial brindar herramientas que permitan hacer un reconocimiento de las emociones y asi
manejarlas adecuadamente.

Diferentes estudios muestran que las conductas agresivas se presentan en diferentes
ciudades y paises, para comenzar Gallego* (2001), realizé una investigacion con relacion a este
tema:

Ambiente escolar, familiar y comunitario en relacion con los comportamientos agresivos

y pro-sociales. El estudio se realizo en Medellin Colombia con nifios y nifias entre 3y 12

afios de edad, pertenecientes a la comuna 1, 2 y 3 de Medellin. El contexto con el que

trabaj6 fueron las instituciones educativas y las comunidades de donde provenian los
nifios y las nifias. Los hallazgos mas relevantes indican que los nifios manifiestan mayores
indices de agresividad que las nifias, y las nifias contrario a los nifios manifestaron
comportamientos pro-sociales. De igual manera, se demostro que el contexto escolar y las
relaciones entre compafieros influyen en los comportamientos agresivos o pro-sociales.

Por su parte, el desempefio académico bajo, esta asociado al no acatamiento de la normay

la presencia de comportamientos agresivos. (pp. 304-305)

Agudelo (2002) subraya que, “El buen desempefio académico que usualmente esta
asociado al cumplimiento de la norma, esta mediado por las relaciones en el aula y al vinculo
maestro-alumno” (p. 305). Lo que nos da a conocer este autor, es que las conductas recurrentes
afectan a los infantes en su desarrollo académico, disminuyendo el rendimiento escolar, por eso
es importante las relaciones afectivas que el maestro brinde a los estudiantes para sobrellevar
estas situaciones que perjudican el aprendizaje.

Segun un proyecto realizado en Venezuela, Rodriguez, O. (2011) manifiesta que:

Los “factores que inciden en el comportamiento agresivo de los estudiantes”, realizado

por Kevin Alberto Boscan Acosta, Maygrelys Carolina Colina Fernandez, Daniel Alberto

Gonzélez Martinez, y otros, los autores se enfocaron hacia este proyecto con el fin de

investigar el ¢por qué se han incrementado estos comportamientos violentos de los

jovenes a nivel mundial, nacional estatal y municipal?, de tal manera que este objetivo
esta estructurado en determinar los factores que influyen en los comportamientos

violentos de los estudiantes de esta institucion, generando propuestas, estrategias y

4 GALLEGO, A. La agresividad infantil: una propuesta de intervencion y prevencion pedagégica desde la
escuela. Revista Virtual Universidad Catélica del Norte. 2011, p. 305.
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métodos, involucrando a la familia y docente para lograr una buena solucién a esta

problematica. (pp. 20-21)

En ese sentido, una de las medidas méas adecuadas para disminuir las conductas agresivas,
ya sea en jardines, escuelas, colegios, depende de la caracterizacion de la poblacion atendida, ya
que este aspecto permite elegir propuestas pedagdgicas acordes, oportunas y pertinentes para el
tipo de poblacidn con la cual se esta trabajando. Bernal y Gualandi (2009) afirman que, “La
escuela debe promover educativamente la competencia social, basada en la resolucion de
conflictos, con el fin de ensefiarle a los estudiantes a resolver sus problemas asertivamente”
(p-308). Con respecto a los autores, se debe elaborar un plan de convivencia en relacion con los
nifios, para evitar ciertos problemas, y aceptar las normas comunes que impide superar la
resolucion de conflictos.

La escuela en corresponsabilidad con la familia y el estado son las principales venas del
desarrollo social, en la cual los nifios y nifias establecen relaciones interpersonales y de
convivencia. Es fundamental que, en la escuela, “Los educadores o consejeros, busquen formas
positivas de relacion entre los nifios y nifias, de manera que ellos y ellas posean herramientas
positivas para solventar conflictos a través de la comunicacion y no la agresion o la
victimizacion” (Seligman et al. 1995, p. 126). El autor resalta la importancia de los agentes
educativos en la busqueda de estrategias que ayuden al nifio a relacionarse con los demas,
también de crear ambientes de convivencia y comunicacion, y asi disminuir las conductas
agresivas que se presentan en el aula.

Un ejemplo de conductas agresivas, lo da a conocer Gijén (2005) asegurando que:

En el grupo de segundo de preescolar del jardin de nifios del bosque hay actualmente un

alumno que le fascina jugar a los Power Rangers y es muy notorio ver como se transforma

de repente y empieza a patear a sus compafieros al grado de hacerlos llorar, la fantasia que
ve en television la proyecta en el salon de clase y esto hace que el nifio sienta que lo vive

realmente, hay momentos en que los demas alumnos ya no quieren ni sentarse junto a el y

es cuando empieza a sentirse triste y les promete que ya no los lastimara mas. (p. 27)

La anterior historia, es un caso real que hoy en dia se observa en muchos nifios, ellos
actian como los personajes que se presentan en la television, en las series y en las peliculas. La
imaginacion de los pequefios es tan amplia que llega a sobrepasar la forma de actuar, asumiendo

de esta manera conductas agresivas que afectan a las personas con las que él o ella se relacionan.
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Llegado a este punto, es indispensable la deteccion de estas conductas por parte de los maestros,
porque solo asi se empleardn medidas adecuadas para disminuir las conductas agresivas, y

mejorar las relaciones de convivencia dentro y fuera del aula.

2.2 Micro-Contexto

El lugar de observacion en donde se identifico el problema de investigacion fue el Centro
de Educacion “Principe de Paz, ubicado en la ciudad de San Juan de Pasto en la calle 12 #24-83
barrio San Felipe. Aquel establecimiento se encuentra la zona central de la ciudad, es de facil
acceso, por ende, las personas pueden llegar sin ninguna dificultad.

El Centro de Educacién “Principe de Paz” es de caracter privado, cuenta con licencia de
funcionamiento segun resolucion N°435 del 27 de diciembre de 2001, emanada por la secretaria
de Educacion Municipal Nit 30.702. 088-1. Brinda un servicio educativo en los niveles de sala
cuna, caminadores, parvulos, jardin, pre jardin, transicion y primaria. Su infraestructura es de
construccion solida, buen sistema de alcantarillado, tiene buena iluminacién y ventilacion. Se
compone de 2 pisos, que se destinan de la siguiente manera: En el ler piso se encuentra un
porton amplio, el cual facilita el ingreso de los nifios a la institucion, la rectoria, 1 sala de
audiovisuales, 1 bafio, 1 cocina, 1 comedor, 1patio de juegos. En el 2do piso estan, 2 bafios, 4
salones, 1 sala de informética, 1 mini tienda y finalmente la terraza donde se localiza la zona de
juegos y es un espacio en el que los nifios toman su descanso, y también se realizan actividades
para fechas especiales.

La institucion cuenta con profesionales de la educacién, como también posee una
propuesta educativa que promueve el desarrollo del pensamiento y la creatividad.

La poblacién infantil cuenta con 35 estudiantes (hombres y mujeres) con edades que
oscilan entre los 2 a 10 afios.

Mediante la observacidn, se vivencié que la mayoria de los nifios y nifias de 4-6 afios del
Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto, asumen conductas agresivas dentro
y fuera del aula; durante las actividades escolares buscan pleitos, utilizan objetos para perjudicar
al otro, como también hacen uso de empujones, dicen palabras soeces, se burlan, desobedecen a
las docentes y son egoistas al compartir el material escolar facilitado por las maestras. Lo
mencionado anteriormente genera conflictos dentro del grupo. Por tanto, son notorios los

espacios de desobediencia, intolerancia y desorden, lo cual afecta el proceso de aprendizaje.



31

En cuanto a las caracteristicas familiares, no se ha establecido ningun tipo de
acercamiento con los padres de los nifios, sin embargo, cuando los padres van a dejar a sus hijos
al jardin, se pudo apreciar que son atentos y demuestran gran preocupacion por ellos.

Se observo que el juego simbolico, los programas televisivos y la imitacion son los que
mas sobresalen en los pequefios, un claro ejemplo de lo anterior es la serie “El juego del
calamar”, que esta causando impacto en toda poblacion, en especial en la infantil. LoS nifios
reproducen acciones de la serie como el tener pistolas en sus manos y disparar a la persona que
no logren cumplir con el juego. De igual manera, cabe la posibilidad de que los padres de familia
desconocen la influencia que estos programas pueden generar en los infantes.

Los infantes que manifiestan conductas agresivas, se ven afectados dentro del Centro de
Educacién, puesto que la interaccion con sus pares es de rechazo y exclusion, a consecuencia de
ello impacta en forma negativa la vida social, familiar y escolar de los nifios y nifias del Centro de

Educacion “Principe de Paz”.

Relaciones pedagdgicas

Relacion nifios - nifios

Se observé que la relacion entre los nifios y nifias de 4 a 6 afios del Centro de Educacion
“Principe de Paz”, no manifiestan buenas relaciones con sus pares; en ese sentido, se presentan
comportamientos agresivos, palabras soeces y burlas en los juegos, en la lonchera, en las
actividades escolares y en el compartir el material didactico, tornando un ambiente inadecuado
para su desarrollo integral.

Relacion nifios - estudiantes maestras

La relacién de la mayoria de los nifios con las estudiantes maestras en un principio fue
distante y de timidez, ya que no conocian a las docentes; pero al avanzar el tiempo la relacion
mejoro; en los espacios de juego es afectuosa, se generd un ambiente armonico y divertido que
beneficid a los infantes. En los espacios académicos se presenta una minima dificultad, puesto
que en ocasiones los nifios no atienden al Ilamado de las maestras.

Relacion nifios — maestra orientadora

La relacién de los nifios con la maestra orientadora en la mayoria de los casos fue buena,
ya que brindaba vinculos afectivos y de confianza, pero también en situaciones en las que los

nifilos manifestaban conductas agresivas con sus comparieros, la actitud de la maestra era de
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represion, porque al nifio que se comportaba mal, lo aislaban cambiandolo de sal6n y llevandolo
con la directora ordenando que el infante cambie de conducta. Por esta razon, el pequefio
expresaba sentimientos de tristeza, pero a la vez se esforzaba por acatar la norma impuesta por la
docente, para luego poder ir a jugar con sus pares.

Relacion nifios - padres de familia

La relacion de los nifios con los padres de familia es de afecto y de comunicacion, se
evidencia la preocupacion y bienestar de los padres hacia sus hijos. En la hora de la salida,
algunos de ellos preguntan a la maestra titular sobre el comportamiento de sus pequefios. De
igual manera, los infantes al salir de la institucion dialogan con sus padres sobre las actividades
que aprenden durante la jornada de clase, incluso comentan sobre los juegos que comparten con
sus comparieros y algunos percances que transcurrieron durante el dia.

Relacion maestra orientadora - estudiante maestra

La relacion de la maestra orientadora con las estudiantes maestras es de respeto, de
aprendizaje, confianza y colaboracion. En los espacios de iniciacion de clases y actividades
extracurriculares la docente permite que las estudiantes maestras inicien la clase con el AVD y da
un espacio para interactuar con los pequefios, asi mismo, da recomendaciones de la personalidad
de cada uno de los pequefios. Por ello, estos aprendizajes enriquecen tanto la formacion personal
como profesional de las estudiantes maestras.
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3 Problema de investigacion
3.1  Descripcion

Mediante la practica de observacion, fue evidente que la mayoria de los nifios y nifias del
Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto, asumen conductas agresivas dentro
del aula, Anderson y Bushman (2002) las definen como, “Cualquier conducta dirigida hacia otro
individuo, que es llevada a cabo con la intencion inmediata de causar dafio” (p. 56). Entonces,
dentro y fuera del aula se observa que los nifios se pelean, se empujan, atacan verbalmente a sus
compafieros con burlas y muestran actitudes de rechazo como, por ejemplo: “El no es mi amigo,
con ¢l no juego y no trabajo”; a efecto de ello, los nifios no se concentran en las actividades que
estan desarrollando. Ademas, se evidencia una actitud desmotivadora por parte de los otros
infantes, ya que no les permiten prestar atencion y desarrollar las actividades que la docente
indica. De igual manera se observo que en el momento del desarrollo de las actividades los nifios
se pelean, por lo cual, si uno de los nifios se levanta constantemente de su puesto, los otros imitan
su comportamiento y descuidan la actividad que estan realizando. Asi pues, se manifiestan
espacios de desobediencia, intolerancia y desorden, afectando el proceso de aprendizaje.

En el descanso y en otros espacios correspondientes al desarrollo de las actividades; estas
manifestaciones se ven reflejadas en actos y expresiones como: Golpes, empujones, palabras
inadecuadas, burlas y desobediencia. En varias ocasiones los nifios y nifias no acuden a la maestra
para dar solucién a los conflictos, y son ellos mismos quienes resuelven el problema de forma
negativa.

Posteriormente se encuentran distintas causas que podrian generar este tipo de conductas
agresivas, por ejemplo, en los nifios que vienen de entornos familiares violentos
independientemente de la clase social que ellos se encuentren, Dominick y Greenberg (1.972)
observan que, “La exposicidn continuada a la violencia se relaciona positivamente con la
aceptacion de la agresion como una forma de comportamiento” (p. 71). Es peor ain, cuando el
ambiente familiar ignora el desarrollo de estas actitudes agresivas. Otro aspecto importante que
provoca dichas conductas en los nifios, surge en la vivienda cuando existe algun tipo de
armamento Y el nifio tiene facil acceso a él, Guilford® (1.983) afirma que, “La presencia de armas

de fuego en el hogar es una sefial de estimulo que provoca pensamientos y emociones agresivas”

> GUILFORD, J: considerado uno de los mayores exponentes en andlisis factorial a la hora de abordar el
complejo campo de las diferencias individuales y la personalidad.
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(p. 48). Entonces, los comportamientos agresivos generalmente no se presentan de manera

aislada; frecuentemente adoptan otros problemas de desarrollo como, desregulacion emocional,

impulsividad, dificultades de atencion y habilidades comunicativas.

A continuacion, se exponen algunos tipos de agresividad, Maria Jumbo (2012) afirma

que:

La agresion directa, es el comportamiento agresivo que se dirige a la persona o al objeto

que justifica la agresion; en la agresion desplazada, el sujeto dirige la agresion a un blanco

que no es responsable por la causa que le dio origen; en la auto-agresion, el sujeto

desplaza la agresion para si mismo; y la agresion abierta, se puede manifestar por la

violencia fisica o psicoldgica, es explicita, es decir, se concretiza, por ejemplo, las

humillaciones. (pp. 50-51)

Por eso, si las conductas persisten llegando a consolidarse en la etapa infantil afectan en

gran medida el desarrollo y aprendizaje del nifio, y es deber del maestro tomar medidas y actuar a

tiempo para mejorar las conductas agresivas en positivas.

A continuacion, se presentan los posibles sintomas y causas que generan en los nifios y

nifias de 4 a 6 afios del Centro de Educacion “Principe de Paz” conductas agresivas.

Tabla 1
Sintomas y posibles causas

Sintomas

Causas

Empujones.

Palabras inadecuadas.

Constantes peleas con los comparieros.

Simular tener pistola y agredir a sus
comparieros con este juego.

Burlas.

Episodios de rabia.

Falta de control de impulsos.
Falta de atencion.
Desorden dentro del &mbito escolar.

Exposicidn a programas televisivos violentos.

Baja tolerancia a la frustracion.

Mala convivencia.

Fuente: Elaboracidn propia.

3.2 Formulacién del problema

¢De qué manera el yoga como estrategia pedagogica disminuye las conductas agresivas

en nifios y nifias de 4 a 6 afios del Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto?
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4 Justificacion

Esta investigacion es importante porque la estrategia pedagogica del yoga, aporta una
herramienta valiosa para cambiar las conductas de agresividad presentadas en nifios y nifias de 4
a 6 afos del Centro de Educacion “Principe de Paz”, en razon que el yoga ayuda a los nifios a
interiorizar sus emociones y disminuir los comportamientos recurrentes. Como lo hace notar,
Burgos (2015) el yoga es, “La accion que activa o detiene el cuerpo de forma estable y agradable,
acompariado de una respiracion controlada” (p. 21). De igual manera, un gran aporte lo da a
conocer Rojas (2016) mencionando que, “El yoga incrementa en ¢l nifio la habilidad de
tranquilizarse y concentrarse, asimismo al practicar yoga, los nifios logran un mayor
conocimiento de sus pensamientos y emociones” (p. 22). Por ello, las conductas agresivas no
permiten el control emocional y afecta a las personas que rodean al individuo que actla
agresivamente, incluyendo a sus pares y docentes, por lo cual se torna un ambiente inadecuado
dentro del Centro de Educacién, y esto hace que se dificulte el aprendizaje de los nifios, de igual
manera, el ayudar a los infantes es importante, para que ellos se sientan a gusto en el ambiente
escolar y puedan desarrollar una buena relacién con los demas. Para ello se pretende implementar
como estrategia pedagadgica el yoga, puesto que en este contexto no es reconocida, y es un
mecanismo novedoso que posibilita grandes beneficios a todas las personas, en especial a los méas
pequefos.

Las investigaciones sobre esta técnica milenaria, afirman que el yoga, ayuda a regular las
emociones, a sentir paz interior, a tener relajacion, a trabajar el enojo, entre otras. El yoga puede
ser trabajado en cualquier momento y lugar, especialmente cuando los pequefios se sienten
molestos y a punto de manifestar conductas agresivas.

Los efectos que trae consigo esta investigacion, se espera que sean positivos, al efecto, el
agente educativo debe proporcionar en cada lugar, espacios satisfactorios que sean provechosos
para los estudiantes, creando una buena relacion de grupo. Asi mismo, para el desarrollo de esta
estrategia pedagodgica del yoga, es primordial generar un ambiente 6ptimo en donde el infante
aprenda, potencialice sus habilidades, cree relaciones y lazos afectivos con sus comparieros,
haciéndolo sentir parte indispensable del Centro de Educacion, estando a gusto con sus pares y

con el contexto escolar, permitiendo disminuir las conductas de agresividad manifestadas.



De igual forma, esta investigacion es relevante para todos los maestros y futuros
profesionales que laboren en la primera infancia, puesto que es un elemento Gtil que lo pueden

implementar con los nifios que presenten estas conductas.

36
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Conceptualizacion

Para abordar la problematica expuesta en el presente proyecto de investigacion, es
fundamental tener claro el concepto de conductas agresivas, para lo cual Ribes (1990) aclara que:

La conducta agresiva es una forma intensa o violenta de conducta fisica o verbal que

produce consecuencias aversivas, esto es dafio a otros; dicha conducta constituye un

fendmeno social del sistema y no del individuo que puede ser aprendida como cualquier
comportamiento que emite el ser humano, y, por lo tanto, puede ser tratada para mejorarla

o erradicarla y adquirir conductas positivas. (pp. 21-22)

De lo anterior, las manifestaciones de conductas de agresividad por parte de los infantes,
dependen del contexto y la situacion que estén vivenciando. Estas conductas son debidas a
modelos observados en su cotidianidad, especialmente en el hogar, y es por esa razén que las
relaciones intrafamiliares tienen gran influencia en las conductas de los nifios. Es entonces, deber
de los docentes trabajar en articulacion con la familia para lograr un cambio positivo que
favorezca a todos.

Asi mismo el profesor debe profundizar sobre estos actos, segun Marsellach (2014) las
conductas de agresividad:

Se presentan generalmente en forma directa ya sea en forma de acto violento fisico

(patadas, empujones,) como verbal (insultos, palabrotas,). Pero también podemos

encontrar agresividad indirecta o desplazada, segun la cual el nifio agrede contra los

objetos de la persona que ha sido el origen del conflicto, o agresividad contenida segun la

cual el nifio gesticula, grita o produce expresiones faciales de frustracion. (p. 23)

De acuerdo con Marsellach, las conductas agresivas mas representativas se evidencian
tanto en el aula de clases como también en otros espacios, ya sea en el descanso, actividades
deportivas, en el comedor y en lugares recreativos, siendo principales protagonistas los nifios que
por ciertos motivos como llamar la atencién u obtener lo que desean generan estas conductas que

no benefician el ambiente de aprendizaje para ellos y sus pares.



38

5 Objetivos

51  Objetivo general

Disminuir las conductas agresivas mediante la estrategia pedagdgica del yoga en los nifios

y nifias de 4 a 6 afios del Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto.

5.2  Objetivos especificos

Identificar los principales factores que influyen en las conductas agresivas de los
nifios y nifias en el ambiente escolar.

Desarrollar la estrategia del yoga como una experiencia significativa para favorecer la
convivencia en los nifios y nifias del Centro de Educacion “Principe de Paz”.
Organizar escenarios grupales con la técnica del yoga para mejorar la socioafectividad
en los nifios y nifias de 4 a 6 afios del Centro de Educacion.

Reconocer las actitudes y emociones de los nifios y nifias, posterior al desarrollo de la

estrategia pedagogica del yoga.
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6 Linea de investigacion

El presente proyecto de investigacion esta basado en la linea infancias desde la educacion,
la cultura y el desarrollo, de acuerdo con Portilla, F. y Gallardo, M, (2017) esta linea pretende
indagar sobre:

Las relaciones e interacciones que se producen entre los nifios y nifias como experiencias

vividas, que desde un horizonte de comprensién investigativo pueden asumirse como

acontecimientos educativos en relacion con la cultura y el desarrollo, sea lo que estos

signifiquen®. (p. 5)

En ese marco, la linea permite establecer interacciones favorables entre los infantes, ya
que a la temprana edad las relaciones con los demas, forjan la personalidad de los nifios y nifias
que de por si, son seres sociales por naturaleza; entonces, las experiencias son primordiales para
que existan vinculos activos, efectivos y equitativos entre los educandos, obteniendo asi, un
aprendizaje que contribuya al desarrollo y la cultura, ya que los nifios, son agentes activos en los
procesos sociales.

Asi mismo, la investigacion apoyada en la linea infancias desde la educacion, la cultura 'y
el desarrollo, segun Portilla, F. y Gallardo M, (2017) argumentan que para tener un desarrollo
integro:

Aparte de solventar las necesidades basicas, los nifios necesitan de entornos educativos

estimulantes que en prospectiva les permitan comprender la sociedad desde sus practicas

socioculturales y asumir un espiritu critico en procura de transformaciones sociales
pertinentes, en este sentido el papel de la linea de investigacion esté en el problematizar la
infancia desde la educacién, la cultura y el desarrollo en funcion de dar apertura a otras

posibilidades. (p. 25)

En conclusidn, la linea expuesta en este apartado es fundamental para que los infantes
establezcan conexiones consigo mismos y con los demas, puesto que posibilita el manejo de las
emociones, la educacion de valores tales como el respeto, el didlogo, la solidaridad, el
comparierismo y el encuentro de culturas, lo cual abre las puertas a una mejor calidad de vida de

los estudiantes.

6 PORTILLA, F & Gallardo, M. Grupo de investigacion Maria Montessori, licenciatura en educacion
infantil, lineas de investigacion, Universidad CESMAG, p.5.
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7 Metodologia
7.1  Paradigma

El presente proyecto de investigacion, se fundamenta en el paradigma cualitativo, sin
embargo, para tener una vision mas clara, es necesario conocer el concepto de paradigma, segun
Patton (1990) este:

Indica y guia a sus seguidores en relacion a lo que es legitimo, valido y razonable. El

paradigma se convierte en una especie de gafas que permitiran al investigador poder ver

la realidad desde una perspectiva determinada, por tanto, éste determinara en gran

medida, la forma en la que desarrolle su proceso investigativo. (p. 10)

Con base en lo anterior, el paradigma posibilita al observador tener una visién del mundo
mas compleja, por ende, es el camino que se debe seguir para adelantar la investigacion
cientifica. Asi mismo, el presente proyecto de investigacion corresponde al paradigma
cualitativo, en concordancia con Melero (2011) manifiesta que:

El paradigma cualitativo, se basa en la necesidad de comprender la préctica social sobre la

que se pretende actuar, acercandose a ella a través de la descripcion de la cotidianidad, el

analisis de los problemas y la actitud de los individuos, ante las diferentes situaciones que

vivencian. (p. 342)

Por esta razon, el paradigma cualitativo busca analizar la problemética de una
determinada poblacidn a través de la interaccion; de la misma forma contribuye a obtener una
idea sobre el contexto en donde se encuentra el sujeto de estudio, asi se podra observar y
describir las diferentes conductas sobresalientes para tener una mejor comprension e
interpretacion de la realidad, facilitando el avance de esta investigacion.

7.2  Enfoque

Esta investigacion se apoya en el enfoque critico social, Arnal (1992) sefiala que este
enfoque, “Es una ciencia social que no es solamente empirica o solamente interpretativa, sino que
es parte de las contribuciones de la comunidad en un contexto especifico, que promueve las
transformaciones sociales considerando la participacion de todo el colectivo” (p. 6). Con respecto
a lo anterior, existe una contribucion a la solucién de problemas que se presentan en la sociedad,
integrando y haciendo participes a los miembros que pertenecen a ella, a su vez es primordial
tener en cuenta las necesidades de cada individuo y el papel que cumplen dentro del colectivo

para que exista una verdadera transformacion social.
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De la misma manera, Carr y Kemmis (1988), sostienen que el enfoque critico social:

Intenta analizar los procesos sociales e histéricos que influyen sobre la formacion de

nuestras ideas sobre el mundo social (por ejemplo, el papel del lenguaje en el modelado

de nuestro pensamiento, o el de los factores econdémicos o culturales en el modelado de

nuestras circunstancias. (p. 368)

En consecuencia, de lo expuesto, el investigador necesita analizar la poblacion de estudio
y los factores que predominan dentro de ella, para actuar junto con todos los sujetos y lograr un
cambio favorable superando las inconvenientes presentados en su interior.

7.3 Meétodo

En este proyecto se aplica la investigacion accién, de acuerdo con Ander, E. (1990) el
objetivo que plantea la linea de investigacion accion es, “Participar para transformar y ser
protagonista del cambio social” (p. 22). Por consiguiente, este método incita a la solucion de los
problemas que presente un grupo determinado de personas, para ello el investigador debe
acercarse a la poblacién y disefiar estrategias que transformen y generen un cambio positivo, en
este caso haciendo que los individuos cambien las conductas agresivas que no les permiten tener
un buen desarrollo integral.

Otro concepto a tener en cuenta, lo brinda Bartolomeé (1986) para él, la investigacion-
accion:

Es un proceso reflexivo que vincula dinamicamente la investigacion, la accion y la

formacion, realizada por profesionales de las ciencias sociales, acerca de su propia

practica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin ayuda de un facilitador externo al grupo.

(p.24)

Asi pues, este tipo de investigacion es indispensable para este proyecto porque como
futuros profesionales de educacion, se realizard una intervencion pedagogica, mediante la cual se
implementen actividades que disminuya el problema observado, en este caso los
comportamientos agresivos que presentan los nifios y nifias del Centro de Educacion “Principe de

Paz” de San Juan de Pasto.

7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, son indispensables para el

desarrollo del proyecto investigativo, segin Hurtado (2008) estas:
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Comprenden procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener la
informacion necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion. Se pueden
mencionar como técnicas de recoleccion de la informacion: la observacion, la encuesta, la
entrevista, la revision documental, las sesiones de profundidad, etc. (p. 153)

De lo anterior, estas técnicas son herramientas de recoleccién de datos, que son claves
para analizar a profundidad al sujeto de estudio, ademas facilitan la investigacion por el hecho de
dar solucién al problema planteado. Entre las técnicas a utilizar se encuentran:

La observacion

Para este proyecto se toma a consideracion la técnica de observacion, Arias (2012)
expone que:

La observacion es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en

forma sistematica, cualquier hecho, fenémeno o situacion que se produzca en la

naturaleza o en la sociedad, en funcion de unos objetivos de investigacion

preestablecidos. (p. 69)

Por esta razon, la observacion tiene un papel fundamental dentro de la investigacion,
porque posibilita mirar con detalle un fendmeno y estudiar la realidad que se presenta dentro de
un contexto.

La entrevista

Otra técnica esencial es la entrevista, Taylor y Bogan (1986) consideran, “La entrevista
como un conjunto de reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes,
dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus
vidas, experiencias o situaciones” (p. 6). Es decir, la entrevista es un implemento eficaz, ya que
permite una interaccién entre dos individuos para descubrir diferentes aspectos relacionados con
el problema especifico que requiera conocer el investigador.

La encuesta

La encuesta es utilizada como técnica para la investigacion, Lopez y Fachelli (2015a)
sefialan que, “Se recogen datos a traves de la interrogacion de los sujetos cuya finalidad es la de
obtener de manera sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una problematica
de investigacion previamente construida” (p. 8). Desde esta perspectiva, aplicando la encuesta se
obtienen datos de la comunidad que se desea indagar, generando que el investigador alcance los
objetivos de estudio de la problematica estudiada.
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De igual manera, los instrumentos de recoleccion de datos son fundamentales en la
investigacion, acorde a Arias (2012) son, “Cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o
digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (p. 68). Por tanto, los
instrumentos méas adecuados para implementar en este proyecto investigativo son:

El diario de campo

Para llevar a cabo la observacion, se emplea como instrumento el diario de campo,
Bonilla y Rodriguez (1997) plantean:

El diario de campo permite al investigador un monitoreo permanente del proceso de

observacion. Puede ser especialmente Util al investigador, en él se toma nota de aspectos

que se consideren importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que

esta recogiendo. (p. 37)

En razén de lo antes mencionado, el diario de campo otorga al investigador realizar una
descripcion minuciosa, reflexionar, analizar e interpretar lo visualizado (ver anexo A).

Los equipos audio visuales y el guion de la entrevista

Los instrumentos para llevar a cabo la entrevista son: los equipos audio visuales y el
guion de la entrevista, en opinién de Troncoso y Amaya (2016) el primero:

Comprueba el buen funcionamiento de los equipos usados para el registro de las

entrevistas y consideran de mayor uso la videograbadora o algo similar. Esto debido a que

el lenguaje no verbal de los entrevistados también debe ser utilizado por los
investigadores en el andlisis de resultados; y el segundo consiste en el registro escrito de

las preguntas que conforman el instrumento de recoleccidon de los datos. (p. 330)

Teniendo en cuenta el argumento de los investigadores, estos dos instrumentos de
recoleccion de datos como los equipos audiovisuales y el guion de la entrevista, permiten conocer
y corroborar la informacion de una poblacion, al igual que compartir vivencias y experiencias que
faciliten la interpretacion de resultados al encuestador o encuestadores (ver anexo B).

Cuestionario

La recogida de los datos se realiza a través de un cuestionario, Lopez y Fachelli (2015b)
afirman que:

El cuestionario es un instrumento de recogida de los datos (de medicion) y la forma

protocolaria de realizar las preguntas (cuadro de registro) que se administra a la poblacién



44

0 una muestra extensa de ella mediante una entrevista donde es caracteristico el

anonimato del sujeto. (p. 8)

Este instrumento permitird que el investigador alcance los objetivos de estudio de la
problematica estudiada.

En conclusidn, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos empleados en esta
investigacion, facilitan que el investigador retina aspectos esenciales que lo lleven a comprobar el

problema expuesto (ver anexo C).

7.5  Unidad de analisis

El presente proyecto investigativo cuenta con una unidad de andlisis de 12 estudiantes,
entre los 4 a 6 afios de edad, de los cuales 10 son nifios y 2 son nifias, del Centro de Educacion
“Principe de Paz” del municipio de San Juan de Pasto, correspondientes al grado de jardin,
transicion y primero. Esta poblacion pertenece al sector urbano de San Juan de Pasto, ubicado en
la calle 12 #24-83 barrio San Felipe. La mayoria de los nifios pertenecen a estratos: 2 y 3. El
Centro de Educacion imparte una educacion integral abarcando todas las dimensiones desarrollo

del nifo.

Recursos

Talento humano

Predomina la participacion de los nifios, la directora, docentes y estudiantes maestras del
Centro de Educacion “Principe de Paz” También interviene la cooperacion del tutor y pares
evaluadores de la Universidad CESMAG.
Recursos fisicos

El Centro de Educacion “Principe de Paz” cuenta con una infraestructura de construccion
solida, buen sistema de alcantarillado, tiene buena iluminacién y ventilacion, posee diferentes
espacios favorables para el aprendizaje de los infantes y el desarrollo de la estrategia pedagogica
del yoga.

La institucidn posee una rectoria, comedor, cocina, patio de juegos, 5 salas de
aprendizaje, zona sanitaria, terraza, también cuenta con recursos tecnoldgicos como televisor,
parlantes, y ofrece materiales que contribuyen al proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios

como arma todo, rompecabezas, crayolas, pinceles, pinturas, bloques légicos, etc.
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Los recursos fisicos ya citados, fueron fundamentales para la implementacion del yoga, en
especial el patio de juegos, la terraza, el televisor y los parlantes, puesto que permitio a las
maestras en formacion tener una mirada mas precisa para llevar a cabo la estrategia con
efectividad.

Recursos bibliograficos

Para el proyecto investigativo se utilizé bibliotecas fisicas, virtuales e internet para

adquirir libretos e informacién importante para el desarrollo de las distintas actividades.

Recursos financieros

Este proyecto de investigacion se financié en su totalidad por las estudiantes
investigadoras.
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8 Referente tedrico conceptual del problema
8.1  Categorizacién
Figura 1

Categorias y subcategorias.

Valores
Convivencia
Comunicacion

Conductas Agresivas
Actitudes

Socioafectividad

Emociones

Fuente: Elaboracion propia.

8.2  Referente documental histérico

La presente investigacion, se sustenta en diferentes autores que a través de los afios
aportan conceptualmente la conducta agresiva y se obtiene una mirada mas clara para el
desarrollo de esta investigacion. Buss (1961), especifica que:

Las conductas agresivas en la infancia atienden a tres variables, por su modalidad se

puede tratar de agresion fisica a través de armas o elementos corporales, asi como

verbales como por ejemplo de amenaza o rechazo y segun la relacion interpersonal la
agresion puede ser directa en forma de amenaza y el ataque inmediato, verbal como burlas

y fisica destruyendo las pertenencias de las demas. (p. 6)

Con base al autor, se puede decir que las conductas agresivas en los infantes
habitualmente se presentan en la modalidad de agresion fisica y verbal, se observa que los nifios
destrozan los juguetes de sus pares y emplean vocabulario inadecuado, por consiguiente, se torna
un ambiente desagradable para el desarrollo integral de los pequefios.

Teniendo en cuenta la teoria conductista, Bandura (1977), postul6 que: “Las conductas

agresivas son resultados de la imitacion de modelos violentos que se adquieren en el hogar”
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(p.37). El hogar es considerado como la primera escuela en donde se fundamentan las bases de
una buena educacion, por tanto, es relevante que los padres de familia sean cuidadosos con sus
acciones, ya que los nifios pueden imitar las conductas negativas que en realidad no benefician a
la formacidn de su personalidad.

En el Modelo de la excitacion-transferencia, Zillman (1979) enfatiz6 que:

El papel de la activacion en la explicacion de la agresion. Los niveles de activacion

generados ante cualquier acontecimiento, pueden dar lugar a la emision de conductas

agresivas, siempre y cuando se produzcan las circunstancias propicias que las

desencadenen. (p. 18)

Asi pues, la influencia de diversos factores como la falta de una buena alimentacion,
castigos por parte de los padres, regafios de las maestras, mala comunicacion con los comparieros
o cualquier otra situacion que le cause desagrado; ocasionan el ambiente propicio para que el
infante responda con conductas agresivas, ya que no puede responder positivamente a las
situaciones que se le presenten en su contexto.

De igual manera, la conducta agresiva segun Olweus (1980), puede estar causada por dos
vias:

Una de ellas procede del temperamento dificil del nifio y la otra del rechazo materno hacia

éste. Si el temperamento de un nifio es excesivamente activo e impetuoso las madres

suelen ceder y rendirse ante sus exigencias, lo que resulta en un manejo permisivo y

consentido de las conductas demandantes del nifio que aumenta la probabilidad de que el

nifio se comporte de forma agresiva. (p. 26)

Con respecto al autor, las conductas agresivas se pueden manifestar por acontecimientos o
situaciones que el nifio vivencie, ademas es importante sefialar que la crianza que brindan los
padres a sus nifios debe ser ejemplar para que no afecte negativamente las conductas de los
mismos. Estas conductas pueden ser visibles en actos de rebeldia y de enojo, de tal forma que los
pequerios persuaden a los padres para conseguir lo que desean, por consiguiente, en las escuelas
los nifios actdan al igual que en sus hogares creando ambientes desagradables.

Otro punto de vista y que tiene gran relacion con lo anteriormente mencionado, lo dan a
conocer Hanson et al. (1984), afirmando que:

Los habitos de crianza y los estilos educativos de los padres se han relacionado con la

conducta agresiva, entre otras, las siguientes variables: el rechazo de los padres
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(especialmente de la madre), la falta de apoyo o las pobres relaciones afectuosas, el uso de

estrategias punitivas en el control de la conducta del nifio. (p. 26)

En base a lo anterior, los vinculos afectivos por parte de los padres son indispensables
para que el nifio no se sienta excluido, pues de lo contrario el infante a causa de esta situacion
adopta conductas agresivas, pero acogiendo ciertas medidas estas conductas se las puede
disminuir. Ribes (1990), considera que:

La conducta agresiva es una forma intensa o violenta de conducta fisica o verbal que

produce consecuencias aversivas, es decir dafio a otros; dichas conductas constituyen un

fendmeno social del sistema y no del individuo que puede ser aprendida como cualquier

comportamiento que emite el ser humano, por lo tanto, puede ser tratada para mejorarla o

erradicarla y adquirir conductas positivas. (p. 21)

Las conductas agresivas pueden ser de varios tipos, pero las mas sobresalientes son la
fisica y la verbal. La primera se ve reflejada en empujones, pellizcos, manoteos, golpes y la
segunda en palabras soeces, gritos, amenazas; de ahi que, si estas conductas se presentan en la
escuela, los maestros son los llamados para incluir un plan de actividades que favorezca a la
disminucion de esas conductas.

Este autor tiene relacion con el anterior, ya que los dos hablan de que las conductas
agresivas se pueden dar de manera fisica y verbal. Bandura (1994), argumenta:

Las conductas agresivas son perjudicial y destructivas las cuales estan determinadas por

factores que derivan del individuo como una reaccién de frustracion mientras mas

frustrado se encuentre el ser humano mas reacciones agresivas presentara, por lo que el
menciona que las conductas agresivas estan presentes desde antes del nacimiento
manifestandose a traves de acciones violentas tanto fisicas como verbales por lo que se
dice que es una capacidad innata de los seres humanos, dado que la agresividad desde el

modelo cognitivo social se puede controlar a través de técnicas estrategias que permitan a

las personas autorregular su conducta. (p. 5)

Retomando al autor, las conductas agresivas estan presentes desde la formacion del ser
humano, por eso es importante que durante la gestacion se brinde un ambiente de tranquilidad y
armonia, puesto que en esa etapa se trasmiten los cuidados necesarios para un buen desarrollo
integral en edades futuras. Asi mismo, las conductas agresivas son parte espontanea del ser

humano, que, si bien se presenta en los primeros afios de vida, se disminuyen en la edad
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preescolar, sin embargo, si las conductas persisten es fundamental intervenir para lograr cambios
positivos.

Hernandez (2001), sostiene que:

Las conductas agresivas como: golpes, patadas, robos (agresividad fisica), insultos,

amenazas, motes (agresividad verbal), aislamientos, indiferencias hacia los deméas y

exclusiones de las actividades (agresividad psicoldgica), son conductas que se pueden

observan cada vez con mas frecuencia en nuestra sociedad los cuales estan en aumento.

(p. 20)

A través del tiempo, como hemos venido observando en este apartado siempre las
conductas agresivas se han manifestado notablemente tanto fisica como verbalmente, afectando
la convivencia con los demas, de igual manera estas conductas se reflejan en los primeros afios de
vida, de acuerdo con Keenan y Shaw (2003), dos son los elementos primarios de la conducta
agresiva:

Las diferencias individuales y los procesos de socializacion. Los aspectos individuales de

aparicion temprana hacen referencia, en los primeros momentos de la vida, a diferentes

componentes emocionales de caracter temperamental, tales como el umbral de activacion,
la intensidad de la respuesta, la latencia en la estabilidad emocional ante estimulos

estresantes, el afecto negativo y la dificultad en su autorregulacion. (p. 28)

En esta parte se hace alusién a las emociones, es necesario experimentar tanto las
emociones negativas como positivas porgue todas son indispensables, sin embargo, es importante
reconocerlas, interiorizarlas y saberlas manejar en las diferentes situaciones y circunstancias que
se presenten a lo largo de la vida para forjar buenas interacciones con los otros.

Otro aspecto a tener en cuenta son los castigos que se imponen a los nifios, por ello
Gonzalez y Ortiz (2006), en el trabajo investigativo “Intervencion psicoldgica en agresion:
técnicas, programas y prevencion”, indican que:

Las teorias conductuales han entendido la agresividad y las conductas de agresion como

conductas aprendidas. Estas ocurren y se mantienen a partir de las contingencias de

reforzamiento y castigo inadecuado. Las intervenciones conductuales se centran en el
desaprendizaje de la conducta agresiva y el reaprendizaje de conductas no agresivas,

gracias a estrategias especificas que incluyen: a) El uso de reforzamiento primario y

secundario. b) La aplicacion de castigo de forma apropiada y consistente. ¢) La
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combinacion de contingencias de refuerzo y castigo para cambiar las multiples

dimensiones de la conducta agresiva. (p. 13)

Considerando el aporte de los autores, queda claro que los castigos generan en los infantes
conductas agresivas; es por esto que hoy en dia los castigos no son vistos como las mejores
herramientas de crianza, ya que no se ensefia verdaderos aprendizajes. En vista de aquello, en la
actualidad cualquier comportamiento inadecuado se soluciona a través de una buena
comunicacion.

Las conductas de agresividad son comunes en los nifios, con mas frecuencia se
manifiestan en los primeros afios y luego alcanzan una disminucion en nivel preescolar, Marti
Cholbi, G. (2008) explica que:

Cuando el nifio de 6 afios es agresivo y tiene la misma frecuencia de conductas que el de 2

o 3 afios. El nifio se encuentra afirmando su “yo” oponiéndose a todo lo que digan,

demostrando su inconformidad con rabietas, llorando, pataleando, mordiendo, pegando,

etc, que son algunas de las primeras formas que tiene de expresar su agresividad de
manera directa, lo que se considera una agresion hostil-afectiva o emocional que tiene
como principal objetivo dafar a alguien o algo. También puede darse la agresion
instrumental que es la que se lleva a cabo para conseguir la aprobacion social, objetos

materiales o incrementar su autoestima. (p. 22)

En concordancia con el autor, el nifio trata de llamar la atencion de sus padres, profesores
y comparfieros con actos de rebeldia, de esta forma logra conseguir lo que él desea.

En correspondencia a lo mencionado en este apartado, las conductas agresivas se originan
por recibir maltratos en los diferentes contextos, segin Roca (2010), establece que:

La raiz de la conducta agresiva podria ser una distorsion mental o una lesion cerebral. Las

personas gque han sido victima de maltrato fisico pueden sufrir efectos neurolégicos que

producen comportamientos agresivos. Los resultados del abandono emocional inducen a

la violencia, como efecto de ello hay mas probabilidad que se actue de forma antisocial

para ratificar los impulsos negativos. (p. 26)

Llegado a este punto, tanto el maltrato fisico como el abandono emocional son causales

de las conductas agresivas, pues esto provoca aislamiento y represion emocional.
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Otro punto clave a tener en cuenta es que desde el comienzo del siglo XIX se estudiaban
los problemas especificos como la agresividad, de acuerdo a Augusta y Destruge (2010), las
conductas agresivas:

Se presentan de diferentes formas, varian de acuerdo a los diferentes estados de animo del

nifio. Frecuentemente los nifios demuestran el conflicto violento del como son tratados

por el medio social con la agresividad, ya que no pueden ser escuchados y atendidos por

las personas que le rodean. (p. 18)

Giménez (2014), define que: “Las conductas agresivas se logran percibir en el ambito
escolar, especialmente entre los estudiantes. La escuela debe ofrecer a los estudiantes los medios
precisos para interactuar socialmente” (p. 32). Al respecto, es primordial que los agentes
educativos proporcionen a sus estudiantes ambientes adecuados donde prime la convivencia y los
vinculos socioafectivos, puesto que ahi se puede obtener cambios positivos en la conducta de los
infantes. Similarmente, Gamboa et al. (2016), plantean que:

El comportamiento agresivo afecta negativamente las relaciones sociales que el infante va

estableciendo a lo largo de su desarrollo y a su vez compromete el desenvolvimiento de

una integracion saludable en diferentes ambientes, el aprendizaje por observacion juega
un papel fundamental en el origen y mantenimiento de dicho comportamiento en la nifiez

temprana. (p. 15)

Como se ha dicho, el aprendizaje de las conductas agresivas se da por medio de la
imitacién, por ello padres de familia como docentes deben acatar comportamientos adecuados, y
porque no valerse de esa imitacion para que los nifios y nifias aprendan actitudes positivas que
beneficien su desarrollo.

Las conductas agresivas afectan en gran medida el aprendizaje de los nifios y también su
formacion, Velasquez (2018), en su trabajo académico menciona que:

Las conductas agresivas no permiten el desarrollo de habilidades sociales, dentro y fuera

del aula, debido a que los nifios presentan un bajo reconocimiento y control de sus

emociones teniendo como resultado actitudes impulsivas con sus comparfieros y

profesores, desobedientes y a la vez no reconocen el porqué de su forma de actuar. (p. 7)

En definitiva, la gestion de emociones en los infantes ayuda a tener autocontrol y a

desenvolverse de una mejor manera en la sociedad.
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Un altimo aporte y que abarca lo mencionado en esta seccion lo dan a conocer Manya 'y
Quiroz (2020), agregando que:

Las conductas agresivas ya sean fisicas, verbal o psicologicas, se desarrollan con el

tiempo y se va formando posibles distorsiones en los esquemas mentales de los infantes,

lo que hace que dafien a los demas e inconscientemente busquen tener consecuencias
negativas a lo largo de su vida como por ejemplo el rechazo social, asimismo cabe
mencionar el deficiente trabajo en la crianza por parte de padres de familia para con sus
hijos, ya que son estos los encargados de dar una formacion optima e integral; ademas de
una adecuada supervision, a sus infantes para que en el momento que inician la vida

escolar y/o social, sus hijos aporten de forma positiva a la sociedad. (p. 21)

Para concluir, las conductas agresivas pueden originarse desde el vientre materno, como
también por la naturaleza innata del ser humano, sin lugar a duda el hogar es el principal factor
donde los nifios adoptan esas conductas agresivas, ya sea porque vivencian maltrato, castigos,
indiferencia por parte de sus progenitores, por sufrir alguna lesion que afectd su desarrollo
neuronal. Es entonces en el ambito educativo donde los infantes presentan conductas de
agresividad con sus pares, ocasionando asi un ambiente desagradable que no aporta ningun
beneficio para el desarrollo integral de los pequefios. De ahi que los docentes no pasen por alto
esta situacion y disefien e implementen estrategias que permitan expresar las emociones, reforzar
los valores, tener buena comunicacion y vinculos afectivos, en definitiva, que se logre la sana
convivencia entre compafieros, para que verdaderamente se disminuyan o erradiquen las

conductas de agresividad.

8.3  Referente investigativo
Las investigaciones que se mencionan en este apartado se encuentran en diferentes
niveles, entre ellos: Internacional, nacional y regional, de esta manera contribuyen al

fortalecimiento de esta investigacion.

Nivel internacional
En primera instancia se toma como referente la investigacion de Polisgua Piguave (2016)

realizada en Esmeraldas-Ecuador, la cual lleva como titulo de investigacion: conductas agresivas
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que inciden en la convivencia escolar de los estudiantes de cuarto afio de béasica de la escuela
“Dr. Jaime Hurtado Gonzalez” Esmeraldas; y que da a conocer que:
La convivencia es la coexistencia pacifica y armoniosa entre personas que viven o
comparten un mismo espacio a diario. Considerando asi, que mediante la convivencia se
puede vivir en ambientes de tranquilidad donde reinan las buenas costumbres y la préctica
de valores humanos, siendo el dialogo la clave del éxito para no modificar conductas, si
esta se ve afectada se generarad un clima lleno de problemas que conducen a discusiones
frecuentes las mismas que pasan de agresiones verbales a fisicas. Durante los Gltimos
afios en el &mbito educativo se hace énfasis en promover el buen vivir, es por ello que se
procura dentro de las medidas posibles lograr con este objetivo, sin embargo, existen
instituciones educativas en donde se presentan problemas de conductas agresivas que
afectan la convivencia en las aulas escolares. Razén por las cual, se planteé como objetivo
principal de esta investigacion determinar qué relacion existe entre los niveles de
agresividad y la convivencia escolar de los estudiantes. Para verificarlo se utilizaron
métodos de investigacion en donde se utiliz6 como instrumento la entrevista directa hacia
el director e inspector general, encuestas realizadas a los docentes y padres de familia,
ademas de una ficha de observacion aplicada a los estudiantes de cuarto afio basica de la
escuela “Dr. Jaime Hurtado Gonzélez”. Los resultados obtenidos pusieron en manifiesto
que durante el quehacer educativo existen metodologias que no favorecen a las normas
para mejorar sus comportamientos que la mayoria de estudiantes presentan por parte de
los docentes a su vez la ayuda de los hogares no es la apropiada. Una vez efectuada la
investigacion se determind que los docentes no utilizan tacticas para mejorar las
conductas agresivas de los nifios al igual que los padres de familia por lo que se propuso
implementar normas de conductas, practica de valores morales, clases dindmicas con
exposiciones y debates de educacion civica; mientras que los padres de familia tengan
como base primordial el dialogo, amor, normas de convivencia, limites, rutinas y tiempo
de dedicacion en calidad. (p. 7)
La anterior investigacion, se la toma como referente investigativo porque tiene una
estrecha relacién con las categorias y subcategorias del presente proyecto, puesto que se hace
mencion a la convivencia, los valores, el dialogo y las buenas relaciones con los demas; si bien es

cierto la poblacion no es la misma, se recalca que las conductas agresivas se presentan en los
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diferentes grados de bésica primaria, y esto da cuenta que probablemente se manifiestan porque
no se las trat6 a tiempo en la edad inicial.

Un segundo referente es la investigacion de Agurto Rodriguez (2017) efectuada en Lima-
Perd, que se denomina con el titulo: conducta agresiva en los estudiantes del nivel inicial de 5
afios de la institucion educativa Alexander Fleming, EI Agustino, 2016; y en la cual se plasma
que:
La investigacion ha tenido como objetivo determinar cudl es el nivel de conducta en los
estudiantes del nivel inicial de 5 afios de la institucion educativa Alexander Fleming del
distrito EI Agustino, 2016. Con respecto a la metodologia, la presente investigacion tiene
un método basico simple con un disefio no experimental. Se tom6 como muestra 40
estudiantes de 5 afios del nivel inicial a través del instrumento se lleg6 a determinar la
conducta agresiva. La encuesta se aplico a los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la
institucion educativa Alexander Fleming, EI Agustino, 2016. Se obtuvo que la mayoria,
representado por el 60.0% (24), se encontraba en un nivel moderado de agresividad; el
22.5% (9) presenta un nivel bajo y el 17.5% (7) presenta un nivel alto. Determinando que
el nivel de agresividad en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la institucion
educativa Alexander Fleming, EI Agustino, 2016 es moderado. (p. 6)
Entonces, esta investigacion se relaciona con el presente proyecto porque es importante
conocer la procedencia de las conductas agresivas en los nifios de edad inicial, ya que da una
mirada méas centrada a la problemaética y por ende a los beneficios que trae consigo la

implementacién de una estrategia que cambie las conductas negativas a positivas.

En tercer lugar, se tiene en cuenta la investigacion de Quijada y Castelo (2018) concretada
en Aguascalientes-México, que se conoce como: estrategias didacticas con titeres para minimizar
las conductas agresivas en nifios de preescolar. En ella muestra que:

Después de hacer un sondeo de campo a manera de diagnostico a 10 estudiantes

normalistas de Octavo semestre que realizaban sus practicas docentes en 7 centros

preescolares del sistema publico estatal, en la ciudad de Hermosillo ubicada en el Estado
de Sonora, México, a traves de un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas y detectar

que tienen nifios en los preescolares con conductas agresivas, pero que no cuentan con
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estrategias para combatir este problema, se procedié a tomar un grupo completo de 32
alumnas en el ciclo escolar 2016-2017 para brindarles un taller de titeres donde se
trabajaran estrategias didacticas con la intervencion de titeres que ayudara a minimizar
estos tipos de comportamientos. El taller de titeres se desarrollé en tres etapas: artesanal,
dramética y puesta en escena, donde se abordaron valores como la colaboracion, respeto,
honestidad y tolerancia que contribuyeran a la minimizacion de las conductas agresivas
con el fomento de conductas prosociales. El taller fue evaluado mediante una rabrica por

las estudiantes y los resultados se describen al final de este documento. (p. 1)

La anterior investigacion, se la retoma porque la estrategia que en ella se plantea es
novedosa, ya que a los infantes les agradan los titeres, igualmente en la presente investigacién se
pretende hacer uso de un titere para motivar a los nifios, ademas en la anterior investigacion se
trabajaron temas como los valores y se aplicaron actividades en favor al cambio de conductas y
en la parte evaluativa se implementa la rdbrica, lo cual también forma parte de la investigacion

actual.

Nivel nacional
En este nivel, primero se toma como referente la investigacion de Yanes Arango (2016)
realizada en Cartagena-Colombia, la cual lleva como titulo de investigacion: la ludica como
estrategia orientada a la disminucion de la agresividad en los nifios y nifias del nivel preescolar de
la institucion educativa mis angelitos, y que da a conocer que:
A partir de la observacién y estudios realizados en el centro de practica, se puede
evidenciar la falta de motivacion de los estudiantes durante la jornada académica; la cual
se ve reflejada en los comportamientos. Es por este motivo que se han creado diversas
Estrategias pedagogicas Motivacionales, a través de las cuales se maneja la teoria de
“Estimulo y respuesta” presentada por diferentes autores, y que determinan buenos
resultados en el manejo de la disciplina y la autoridad en las aulas de clases. El propdsito
del presente trabajo es hacer que los nifios y nifias del centro educativo mis angelitos
reciban una formacién integral desde el saber hacer y el saber ser, teniendo en cuenta la
formacion en valores y la integracion de los acudientes a cada uno de los procesos
Ilevados a cabo dentro del centro de préactica; y la posibilidad de aplicar diferentes

estrategias ludicas de ensefianza, para incentivar el aprendizaje autonomo en los nifios y
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nifias desde las destrezas y habilidades individuales que cada uno posee; forjando en estos
la habilidad para resolver situaciones a través del dialogo y la conciliacion. Como
responsables de esta investigacion se hace necesario mantener activa la aplicacion de cada
una de las actividades propuestas, ya que a través de ellas se pueden disminuir los indices
de agresividad y la falta de tolerancia entre los estudiantes y se crea en estos habitos
saludables de convivencia y la motivacion hacia el estudio como medio de superacion
personal. (p. 4)
Esta investigacion se la retoma, ya que posee la misma problematica y poblacién sujeto de
estudio, ademéas emplea una estrategia en la que se prima la formacion de habitos saludables de
convivencia y la resolucién de problemas por medio del didlogo; por lo cual el entorno educativo

se torna mas agradable.

Avanzando en el tema, se tiene en cuenta la investigacion de Guevara Robles (2017)
efectuada en Bogota-Colombia, que se denomina con el titulo: los juegos como estrategia
pedagdgica para minimizar los comportamientos agresivos y favorecer la convivencia en los
nifios(as) de 5 afios del jardin infantil principitos de la localidad de Antonio Narifio en Bogota,
D.C; y en la cual se plasma:

El presente trabajo realizado con la comunidad del Jardin Infantil Principito del Barrio

San Antonio de la localidad de Antonio Narifio Bogota D.C. se inici6 con la identificacion

de los comportamientos agresivos que tienen los nifios y las nifias en su diario vivir dentro

de la institucién y la reaccion de las docentes ante estos comportamientos, acompafiada
por una serie de acciones ejecutadas con el &nimo de minimizar los comportamientos
agresivos a través del juego para favorecer la convivencia en los nifios(as). En primer
lugar, el lector encontrara un breve planteamiento del problema que la autora ha
formulado después de hacer una exhaustiva revision de literatura en torno a los conceptos
de juego, convivencia y la agresion; Posteriormente, se hacen explicitos los objetivos

(general y especificos) que se pretenden alcanzar con el desarrollo de la investigacion;

Luego, se presenta la respectiva justificacion de este proyecto investigativo, lo cual

argumenta el por qué y para qué del mismo, de igual manera, la importancia e incidencia

del problema planteado por otra parte, se presentan los marcos de referencia como son los

antecedentes, marco teorico y conceptual. Ademas del disefio metodoldgico que
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comprende las lineas de investigacion, enfoque, tipo de investigacion, poblacién, técnicas

de recoleccion de informacion, aplicacion y andlisis de los resultados y finalmente

presentar una propuesta innovadora sobre el juego como estrategia pedagdgica para
minimizar los comportamientos agresivos a través del juego para favorecer la convivencia
en los nifios(as) de 5 afios del Jardin Infantil Principitos de la Localidad de Antonio

Narifio en Bogota, D.C. (p.9)

La anterior investigacion tiene un vinculo con el actual proyecto investigativo, puesto que
se identifica las causas de las conductas agresivas en los infantes y las manifestaciones que las
docentes adoptan al enfrentarse con dicha problematica, con base a ello las estudiantes
investigadoras seleccionan la mejor estrategia para contribuir a la mejora de las conductas

presentadas en los nifios, favoreciendo asi la convivencia en contexto educativo.

En tercer lugar, a nivel nacional se tiene en cuenta la investigacion de Bohdrquez y
Valverde (2018) concretada en Sincelejo-Sucre, que se conoce como: relacion del entorno
familiar y el nivel de agresividad de los estudiantes de la institucion educativa San Roque del
municipio de Galeras, departamento de Sucre. En ella muestra que:

En la Institucién Educativa San Roque del municipio de Galeras se esta vivenciando un

fendmeno de agresividad escolar en los estudiantes, esta investigacion de enfoque

cuantitativo, busca determinar la relacion entre el entorno familiar y el nivel de
agresividad manifiesta en los estudiantes de la Institucion Educativa San Roque de

Galeras. Este diagndstico, permitira conocer el problema de la agresividad infantil en la

institucion, sus causas y consecuencias y con base a esto se podra elaborar una propuesta

de solucion, que viene a ser la accion innovadora y participativa orientada a mejorar el
comportamiento agresivo infantil para asegurar aprendizajes significativos en beneficio de
los estudiantes que sufren el problema. La investigacion se centra en la poblacién escolar
de sexto grado del nivel de Educacion Basica Secundaria de la Institucion Educativa San

Roque del municipio de Galeras, Departamento de Sucre en Colombia, espacios socio

educativos que por su acentuada pobreza y marginalidad social, la poblacion familiar y

escolar, como consecuencia del subempleo (domésticas, campesinos, oficios varios) y

desempleo, sobrevive en condiciones de profundas carencias materiales, afectivas,

comunicativas y un clima de violencia estructural que cada vez se acrecienta. (p. 8)
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La presente investigacion posee un enlace con la anterior, dado que toma como referente a
la familia, siendo ella el modelo a seguir y la principal causante de que los nifios y nifias
adquieran conductas agresivas, de igual manera como se habia mencionado en este apartado la
poblacién es diferente, pero la problematica es la misma, en nuestra opinion, es importante
disefiar una estrategia desde la temprana edad, ya que, al no emplear acciones a tiempo, las
conductas agresivas persisten hasta la adolescencia, afectando el desarrollo de los mismos.

Nivel regional
En este ultimo nivel, se toma como referente la investigacion de Buesaquillo Montanchez
(2016) realizada en San Juan de Pasto, la cual lleva como titulo: disminucion de las conductas
agresivas a través de la ludica en los nifios y nifias de primera infancia del hogar comunitario nifio
Jesus de Praga del corregimiento de Jongovito del municipio de Pasto; y que da a conocer que:
En épocas anteriores los nifios fueron tratados como adultos pequefios que tenian la
obligacion de portarse como tal, sin oportunidad alguna de pensar, jugar, recrearse,
estudiar y generar un verdadero cambio dentro de esa sociedad que lo rodeaba, pero
conforme pasa el tiempo, las épocas cambiaron y a mediados de los afios sesenta, se
desglosan nuevas investigaciones con respecto al crecimiento y desarrollo integral de los
nifios y nifias; personas preocupadas por indagar el porqué de sus comportamientos,
actitudes, forma de aprender y lo mas importante como su cerebro se desenvuelve durante
los primeros dias en el vientre materno, llevaron a muchos psicélogos, pediatras, médicos
y hasta fil6sofos, a ahondar en ese mundo infantil Ileno de sorpresas y fantasias que
intrigan. Descubriendo cuan importante es estimular de una forma adecuada a los nifios y
nifias, pues se convertiran en adultos que de una u otra forma, si sus vidas fueron desde su
infancia encaminada apropiadamente, aportarian favorablemente sus inquietudes en pro
de una sociedad mas llevadera el comportamiento de los nifios y las nifias muchas se
deben a varios factores de tipo social, emocional y educativo, los cuales influyen en el
desarrollo de la personalidad de los nifios ya sea de manera positiva o negativa que
pueden influir en los primeros afos de vida y afianzarse con el tiempo. Haciendo evidente
la falta de normas y valores debido a la influencia que se vive en las familias, ya que
algunos padres son muy pasivos y dejan que los nifios y las nifias hagan lo que ellos

quieren lo cual genera a nivel escolar, roces y mal comportamiento entre los demas
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compafieros llevandolos a descargar su ira con agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas

con sus comparieros. En la observacion realizada se pudo detectar diferentes

problematicas que afectan el normal desempefio de aprestamiento en los nifios de la
primera infancia. Entre ellas encontramos casos de desnutricion, madres solterisimo,
abandono, maltrato fisico, escases de recursos, entre otros, los que generan agresividad en

el aula. (p. 4)

Esta investigacion tiene estrecha relacion con la presente, dado que tiene en cuenta la
poblaciéon sujeto de estudio, ademas destaca que las conductas agresivas se dan por diferentes
factores siendo visibles en la escuela, por esta razon es necesario que el entorno educativo
aplique las normas y reglas pertinentes, para contribuir a la mejora de las relaciones sociales del

infante.

Un segundo referente es la investigacion de Viasus Zambrano (2016) efectuada en San
Juan de Pasto, que se denomina con el titulo de investigacion: factores que influyen en el
comportamiento agresivo de los estudiantes del grado 3-8 de la institucion educativa municipal
Luis Delfin Insuasty Rodriguez sede Agualongo; y en la cual se plasma que:
La investigacién lo que pretendia es conocer los factores que influyen en el
comportamiento agresivo de los estudiantes. La agresividad infantil es uno de los
principales problemas que se presentan actualmente. Esto se ha convertido en un
problema tanto para padres de familia como para los educadores, dandose con frecuencia.
A menudo nos enfrentamos a nifios agresivos, manipuladores o rebeldes, pero no sabemos
muy bien como debemos actuar con ellos o como debemos incidir en su conducta para
Ilegar a cambiarla. Un comportamiento agresivo en la infancia puede llevar a la
manifestacion de agresividad durante la adolescencia y la edad adulta, sino la existencia
de una mayor probabilidad de fracaso académico y de la existencia de otras patologias
psicologicas durante la edad adulta, debido fundamentalmente a las dificultades que estos
nifios encuentran en socializarse y adaptarse en su propio ambiente. (p. 4)
La anterior investigacion, se la retoma porque hace alusién a la problematica encontrada,
de igual manera se requiere que los maestros implementen estrategias adecuadas e innovadoras
para que se consiga un cambio en las conductas de los nifios, y por lo tanto se les facilite

compartir y socializar con sus comparieros.
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Finalmente, a nivel regional se tiene en cuenta la investigacién de Obando y Viasus
(2018) concretada en San Juan de Pasto, que se conoce como: incidencia de mecanismos
institucionales para el manejo de la conducta agresiva en el aula de clase por parte de los
estudiantes del grado segundo de la I.LE.M. Luis Delfin Insuasty Rodriguez “INEM”. En ella
muestra que:
En la Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez "INEM", a través
de la observacion pedagogica investigativa se ha podido observar que los estudiantes del
grado segundo de la jornada de la tarde, manifiestan conductas agresivas con sus demas
compafieros, utilizando frases sarcasticas, burlas, amenazas, sobrenombres, agresiones
fisicas y verbales dafiando la armonia dentro del saldn de clases. Ante la agresividad
constante que han presentado los estudiantes, los maestros han buscado diferentes formas
como dialogar con sus padres, basarse en las normas de apoyo de la institucion, pero no se
ha logrado disminuir las conductas agresivas dentro del salon de clases. De esta manera
este trabajo investigativo tiene como pretension la intervencion en la conducta agresiva
escolar, mirando que esta sea viable para encontrar caminos de solucion y mejoramiento a
los patrones que estan generando esta problematica estudiantil, ademas no solamente en el
grado 2-5 de la institucion educativa Luis Delfin Insuasty Rodriguez INEM se presentan
estas conductas agresivas, sino que también en horas de descanso se observa que en la
mayoria de sus grados tienen esta misma problematica que a su vez se esta agudizando
cada dia mas, y se esta volviendo una problematica social en el campo educativo. (p. 6)
La anterior investigacion se la tiene en consideracion, porque las conductas agresivas
dadas en el &mbito educativo, forman un ambiente inadecuado de aprendizaje para cualquier
poblacién, ain mas en la primera infancia, ya que los nifios se encuentran en la etapa mas alta de
desarrollo y en la cual se forjan nuevas habilidades que a futuro se veran reflejadas. Por ello,
nuevamente se insiste en la implementacion de estrategias para transformar las conductas de los

infantes y alcanzar una vida social placentera.

8.4  Referente legal
El presente proyecto investigativo, estd argumentado en varios aspectos juridicos que
respaldan los derechos fundamentales de la infancia en cuanto a la educacion y su formacion

integral desde la edad inicial.
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En primer lugar, se tuvo en cuenta la Ley General de Educacion 115 de 1994, en la que se
expone en el articulo 5 los fines de la educacidn, en donde: se prima la formacién en el respeto a
la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la
libertad.

En segunda instancia la Ley 1098 de 2006, Codigo de Infancia y Adolescencia, en el
articulo 18, derecho a la integridad personal, en el cual los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que causen muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico. En especial, tienen derecho a la proteccion contra el
maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de sus representantes legales, de las
personas responsables de su cuidado y de los miembros de su grupo familiar, escolar y
comunitario.

En tercer lugar, la Ley 1098 de 2006, Codigo de Infancia y Adolescencia, en el articulo 43
se menciona a la obligacion ética fundamental de los establecimientos educativos. Por la cual las
instituciones de educacion primaria y secundaria, publicas y privadas, tendran la obligacién
fundamental de garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno respeto a su dignidad, vida,
integridad fisica y moral dentro de la convivencia escolar. Para tal efecto, deberan:

1. Formar a los nifios, nifias y adolescentes en el respeto por los valores fundamentales de
la dignidad humana, los Derechos Humanos, la aceptacién, la tolerancia hacia las diferencias
entre personas. Para ello deberan inculcar un trato respetuoso y considerado hacia los demas,
especialmente hacia quienes presentan discapacidades, especial vulnerabilidad o capacidades
sobresalientes.

2. Proteger eficazmente a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de maltrato,
agresion fisica o sicolégica, humillacion, discriminacion o burla de parte de los demas
compafieros y de los profesores.

3. Establecer en sus reglamentos los mecanismos adecuados de caracter disuasivo,
correctivo y reeducativo para impedir la agresion fisica o psicoldgica, los comportamientos de
burla, desprecio y humillacion hacia nifios y adolescentes con dificultades en el aprendizaje, en el
lenguaje o0 hacia nifios y adolescentes con capacidades sobresalientes o especiales.

En cuarta instancia, la ley 1620 de 2013, que reglamenta: El funcionamiento del Sistema

Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la
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educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar; sus
herramientas; los lineamientos generales bajo los cuales se deben ajustar los manuales de
convivencia de los establecimientos educativos.

Finalmente, ley 1810 de 2016, por la cual se expide el cddigo nacional de seguridad y
convivencia ciudadana, en el articulo 26, da a conocer los deberes de convivencia: Es deber de
todas las personas en el territorio nacional comportarse de manera favorable a la convivencia.
Para ello, ademaés de evitar comportamientos contrarios a la misma, deben regular sus
comportamientos a fin de respetar a las demas personas, en el ejercicio de sus derechos y deberes
ciudadanos, en su vida, honra y bienes, de conformidad con la constitucién politica y las leyes, y

especialmente con lo dispuesto en la presente ley.

8.5  Referente tedrico conceptual de categorias y subcategorias

En este apartado se consignan diferentes conceptos respecto a una macro-categoria
centrada en el tema de investigacion las conductas agresivas, seguidamente se menciona a dos
categorias importantes: La convivencia y la socioafectividad, esto con el proposito de entender
las bases de las conductas agresivas que presentan los nifios y nifias, finalmente se encuentran las

subcategorias donde se plasman conceptos sobre: comunicacion, valores, emociones y actitudes.

Macro-categoria - conductas agresivas

Las conductas agresivas, se presentan desde los primeros afios de vida, si estas conductas
avanzan generan efectos negativos en la vida de las personas, Ferndndez (como se cit6 en Flores,
2018) afirma que:

Las conductas agresivas no solo traen consigo efectos en lo emocional en el nifio sino

también en lo social, afectando la autoestima del mismo. Los efectos que puede llegar a

presentar el infante son los constantes rechazos hacia él, generando inseguridad e

incomodidad en el grupo de amigos y causando aislamiento. El nifio o nifia crece enojado

y resentido, siente que todo esta en su contra y esto hace que opte por las conductas

agresivas, de modo que cree trastornos a su conducta, dafios fisicos hacia los demas,

comportamientos de desfalco y por Gltimo no hace caso a la ley ni normas. (p. 26)

En la etapa inicial y conforme a la edad, el infante reacciona dependiendo de la situacion

que se le presente, Cerezo (1999) destaca que:
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Las conductas agresivas y rabietas ejecutan propdsitos distintos segun la edad en que se
encuentre el nifio. El infante de forma prematura empieza a reaccionar con oposicion a
toda causa de frustracion, limitacion o irritacion, usa una serie de conductas agresivas que
conforman expresiones hacia su enojo que obtiene su punto culminante hacia la edad de
tener un afio y seis meses, en donde a partir de este lapso se produce una minoracion de
los arranques de ira descontrolado y sin direccion. (p. 33)
Es importante tener en cuenta que las conductas agresivas se manifiestan de formas
distintas, es por esto que Sadurni (cémo se citd en Flores, 2018) considerd que las agresiones son:
Expresiones de todo preescolar, infante. Estas agresiones fisicas se dice que son méas
comunes en el nivel inicial ya sea por origenes propios de la etapa de cada nifio; las
conductas agresivas se diferencian del nifio con la de un adulto, adolescente y cada etapa
del ser humano. Se dice que son mas predominantes en los nifios ya que aun en esta etapa
ellos no saben como controlarlas, evadirlas y por ultimo terminarlas ya que en algunos
casos ellos no son conscientes de lo que le hacen al otro nifio con sus palabras y acciones.
(p. 18)
Cuando las conductas son persistentes, pueden afectar o causar dafio al otro individuo, por
ende, Flores et al. (2009) mencionan que, “Las conductas agresivas se definen como una forma

de lastimar a otras personas, ya sean seres vinos, no vivos, seres racionales o irracionales” (p. 3).

Categoria - Convivencia

Fomentar la convivencia dentro del aula es importante ya que esta abarca diferentes
valores que favorecen las buenas relaciones con los demés, Ortega (2007) afirma que:

El término convivencia encierra todo un campo de connotaciones y matices cuya suma

nos revela la esencia que vincula a los individuos y que les hace vivir, armdnicamente, en

grupo. Se trata de cefiirse a unas pautas de conducta que permiten la libertad individual al

tiempo que salvaguardan el respeto y la aceptacion de los otros, conformando, asi, el

sustrato necesario para que se produzca el hecho educativo. (p. 3)

Con base en lo anterior, la convivencia desarrolla competencias y destrezas tanto
individuales como grupales, por ende, posibilita un ambiente de armonia y respeto hacia los

demas en el entorno educativo. Banz (2008) menciona que:
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La escuela debe apuntar a gestionar la convivencia, por ello debe entrar en una dialéctica
que favorezca y al mismo tiempo exija progresivamente a cada uno de sus integrantes
habilidades sociales. En ese sentido, la convivencia es un contexto para el aprendizaje y
simultaneamente contribuye a las habilidades. A su vez, estas se constituyen en
habilidades colectivas e individuales, que son necesarias para la conformacion de la
convivencia en la institucion educativa y como construccién individual de cada miembro
de ésta, de modo que, al ponerlas en practica en el colectivo, enriquecen a la comunidad.

(p. 4)

Conforme a ello, promover reglas dentro del contexto escolar ayuda a que los infantes
construyan relaciones sociales sélidas, permitiendo la formacién de personas capaces de tomar
decisiones y evitar las conductas agresivas, resolviendo las situaciones de conflicto sin necesidad
de adoptar actitudes negativas. Un aporte significativo de convivencia lo brindan Fandifio et al.
(2010) afirmando que:

La convivencia se entiende entonces como un proceso en el que el sujeto reconoce a los

otros, establece relaciones con ellos, se siente perteneciente a una comunidad y, a la vez,

puede armonizar sus intereses individuales con los colectivos a partir de normas y valores
socialmente compartidos, entendiendo la norma como unos minimos culturales y sociales
que se heredan, se construyen y se interpretan permanentemente, para que el tejido social
fluya y el sujeto pueda asi ir reconociendo sus opciones, sus valores y por ende aclarando

sus maximos individuales. (p. 25)

De conformidad con los autores, la convivencia contribuye considerablemente en la
formacion de los individuos, de ahi que ellos se desenvuelvan y compartan de forma agradable
dentro de la sociedad. Segun Sandoval (2014) la convivencia:

Tiene un enfoque formativo, por lo mismo se considera la base de la formacion ciudadana

y constituye un factor clave de la formacion integral de los/las estudiantes; los profesores

deben ensefiar y los/las estudiantes aprender una suma de conocimientos, habilidades,

valores y principios que les permitan poner en practica el vivir en paz y armonia con
otros; es por eso que la gestién formativa de la convivencia escolar constituye la forma

mas efectiva de prevencidn de la violencia escolar. (p. 161)

Esta categoria cobra gran relevancia para lograr un cambio positivo en las conductas

negativas que presentan los nifios y nifias.
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Categoria - socioafectividad

La socioafectividad juega un papel importante en la vida de los infantes, para tener mas
claro este concepto Romagnoli et al. (2010) definen la socioafectividad como, “Un conjunto de
habilidades que se relacionan y afectan los aprendizajes y desempefios personales, académicos y
sociales” (p. 37). Asi mismo, La socioafectividad, permite que el individuo se desarrolle en los
diferentes &mbitos, por tal razén, Castillo, M. (2011a) declara que:

La socioafectividad hace referencia a lo social y lo afectivo y esta basado en las relaciones

de interdependencia de los seres humanos, en las cuales se observan varios niveles: el

individual, el grupal, ya sea a nivel familiar, en la organizacion educativa, o a nivel

comunitario. (p. 130)

El docente debe brindar un desarrollo integral y equilibrado, que le permita al infante un
buen crecimiento en su personalidad, Castillo, M. (2011b) enfatiza que:

La educacion de la socioafectividad debe darse desde la primera infancia, pues es la edad

donde nifios y nifias tienen mayor capacidad para la asimilacién de contenidos y de

experiencias que le sirvan para la vida, las relaciones sociales y para el conocimiento y

control de las emociones. (p. 142)

La socioafectividad despliega una serie de capacidades que contribuyen en el aprendizaje
de los seres humanos, Casanova, M. (2017) describe a la socioafectividad como:

Un conjunto de habilidades necesarias para enfrentarse a situaciones vitales, educativas y

sociales, es un complexus que involucra aprendizaje, afecto y socializacién

comprendiéndolo como un fluir con el mundo. La socioafectividad esta enfocada en

potenciar competencias personales y sociales de los sujetos para que logren evolucionar a

pesar de verse enfrentado a situaciones de riesgo. Es posible identificar como objetivos de

la socioafectividad aprender a gestionar las emociones, desarrollar el autoconocimiento,

autoestima y autonomia personal, a relacionarse con otros, a sensibilizar respecto a las

necesidades del otro y a resolver conflictos de manera dptima. (p. 38)

Subcategoria — valores

Los valores son importantes, sirven para direccionar la vida y poder vivir de manera
armonica en la sociedad, para Ortega y Minguez (2000) el valor es, “El conjunto de creencias
bésicas, el esqueleto o arquitectura que da sentido y coherencia a nuestra conducta; es como el
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“alma” de la vida humana, aquello que, en ultima instancia, nos puede decir quiénes somos”
(p.52). Por ende, en el hogar es fundamental que las relaciones de los integrantes se lleven de la
mejor forma, Torio, S. (2006) enfatiza que, “El medio familiar ofrece grandes posibilidades en la
ensefianza de valores por el clima de afecto, aceptacion y comprension que se genera en dicho
medio, asi como por la complicidad que envuelven las relaciones de padres e hijos” (p. 52).
Avanzando en el tema, otro concepto de valores, lo brinda Garcia (2009) argumentando que:

Los valores son cualidades de los individuos o de una comunidad, que se emplean

preferiblemente en determinadas circunstancias y para bien del sujeto (sea personal o

colectivo). El valor tiene como caracteristica fundamental valer para algo y para alguien,

mas que existir o estar ahi. (p. 56)

Dentro de las instituciones educativas es indispensable la ensefianza y la practica de
valores, Rachel (2011) afirma que:

La transmision de valores es muy ventajosa a nivel personal, ya que mediante la

educacién dotamos a las personas de estrategias y herramientas necesarias para fortalecer

las caracteristicas propias de cada uno, facilitando asi la integracion a la sociedad. La

educacion esta presente en todas nuestras acciones, en nuestros sentimientos y actitudes y

de alli es cuando adquirimos conocimientos significativos que nos identificaran a lo largo

de nuestra vida. Es asi, que la educacion te convierte en un ser capaz de pensar y actuar

por ti mismo, logrando la madurez personal como individuo y preparandolo para vivir en

sociedad. (p. 55)

Los autores Berrios y Buxarrais (2013) ofrecen un claro concepto de los valores:

Son aquellos que muestran como una persona estad empleando su vida; como esta optando

en su existencia, podremos detectar facilmente que las personas que viven

conscientemente en la actitud permanente de saber o preguntar, presentar una claridad de

valores en su conducta y actitudes. En cambio, aquellas personas que no logran esta

conciencia de sus propios valores, muestran conductas de insatisfaccion por no alcanzar

su realizacion personal. (p. 56)

La ensefianza de modales en los diferentes contextos ayuda a la existencia de una sana
convivencia, Pacheco, R. (2018) manifiesta que:

Los nifios captan y asimilan los valores como resultado de lo que viven en su ambiente

familiar y su entorno. Como padres deben insistir verbalmente en la cultura de valores y
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en las acciones especificas que los demuestran, como la importancia de la generosidad,
responsabilidad, puntualidad y la honestidad; tratando de evitar que por nuestro ejemplo
sean testigos de manifestaciones contrarias como son: envidia, despotismo, hipocresia o
injusticia. (pp. 61-62)

De lo anterior, es importante que familia y escuela trabajen en conjunto para fortalecer la

ensefianza-aprendizaje de los valores.

Subcategoria — comunicacion

La comunicacién es fundamental en la primera infancia, ya que los nifios expresan sus
ideas, pensamientos y sus sentimientos, Acredolo y Goodwyn (1985) consideran que, “La
comunicacion constituye un proceso central a través del cual se intercambian y construyen
significados con otros, a lo largo de todo el ciclo vital” (p. 107). De lo anterior, se puede decir
que la comunicacion es vital en los nifios porque permite la construccion, adquisicion de
experiencias y el desarrollo de habilidades sociales. De igual manera, la actividad comunicativa
segun Roméu, A. (2003) constituye, “La forma esencial de la actividad humana, manifestada
mediante la interaccion social con el empleo de diferentes lenguajes, valiéndose de cddigos, tanto
verbales como no verbales para codificar los mensajes y trasmitirlos por medio de diferentes
canales” (p. 43). Conforme al autor, el ser humano puede expresarse de diversas formas haciendo
uso tanto del lenguaje corporal como gestual, logrando asi, una comunicacion asertiva.

Las caracteristicas que se presentan en la comunicacion son influyentes en las relaciones
con los demas, es por ello que Chavez et. al (s. f), afirman que:

Entre los tres y los cinco afios de edad, los nifios aprenderan a comunicarse oralmente con

otras personas teniendo un lenguaje menos amplio en comparacion con los adultos, este

desarrollo corresponde a la etapa preescolar la cual sera de bastante apoyo en el desarrollo

de sus posibilidades relacionadas a los aprendizajes escolares y a la convivencia social

con otras personas dentro y fuera de la escuela, dichos aprendizajes continuaran

fortaleciendose con el tiempo hasta llegar a comunicarse con un lenguaje oral con mayor

fluidez y claridad. (parr. 7)

En otras palabras, los infantes desarrollan la comunicacién de acuerdo a sus etapas

evolutivas, y el entorno donde se desenvuelven.
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La comunicacién es un proceso fundamental que permite mejorar la convivencia mediante
el intercambio y creacion de significados con los otros. Calvera, A. (2015) argumenta que:

Desde los primeros afios de vida producir, recibir e interpretar mensajes se convierte en

capacidades indispensables que potencien las relaciones que los individuos en etapa

inicial establecen consigo mismos, con los demas y con los ambientes que en los que se

encuentran, adquiriendo modelos de vida, aprendiendo a actuar en sociedad, a adoptar una

cultura'y modos de pensar, actuar, valores y creencias. (p. 46)

Como se menciond en este apartado, la base de una buena comunicacién se adquiere
desde los primeros afios de vida, y es en el entorno educativo donde los pequefios potencializan
las habilidades comunicativas dando la libertad de compartir sus pensamientos y sentimientos

con los demas.

Subcategoria — actitudes

Las actitudes tienen una gran relacion con las conductas agresivas, ya que principalmente
se las aprende del entorno vy las relaciones sociales, Antonak y Livneth (1988) enfatizan que las
actitudes:

Son aprendidas mediante la experiencia e interaccion con los demés; son complejas y con

maltiples componentes; pueden ser estables (debido a la resistencia al cambio natural de

los seres humanos); guardan un objeto social especifico, ya sea: personas, eventos, ideas,
etcétera; son variables en cuanto a su calidad y cantidad, dependiendo de la motivacion

(intensidad) y la direccion o carga (a favor o en contra), y por tanto, son manifestaciones

del comportamiento que guarda la predisposicién a desenvolverse de cierta forma cuando

la persona esta frente al referente hacia el cual proyecta esa actitud. (p. 4)

De lo anterior, las actitudes se presentan dependiendo de la situacién a la que un
individuo se enfrente, asi pues, “Al hablar de actitudes se hace referencia al grado positivo o
negativo con que las personas tienden a juzgar cualquier aspecto de la realidad,
convencionalmente denominado objeto de actitud” (Eagly et al. 1998, p. 459). De la misma
forma, Brehm et al. (1966) dan a conocer que:

Las actitudes ayudan a satisfacer esta necesidad basica de conocimiento y control,

estructurando la informacion en términos positivos y negativos. De esta forma, ante
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situaciones nuevas, nuestras actitudes permiten predecir qué cabe esperar de ellas,

aumentando asi nuestra sensacion de control. (p. 460)

Aunque los nifios se les dificulte reconocer sus actitudes, se puede lograr interiorizarlas
mediante una instruccion adecuada, ademas estas son importantes para el desarrollo de la
personalidad, Katz (1960) argumenta que:

Las actitudes juegan un importante papel en la definicién y el fortalecimiento de la propia

identidad. Ademas, la expresion de las actitudes permite a las personas mostrar sus

principios y valores, asi como identificarse con los grupos que comparten actitudes

similares. (p. 462)

Las manifestaciones negativas que presenten los infantes en el aula, deben ser
encaminadas a cambios favorables que no obstaculicen el desarrollo de las actividades y la

ensefianza de las mismas.

Subcategoria — emociones

El descubrimiento de las emociones en la infancia, permite que el nifio afronte las
diferentes situaciones que se presentan en su diario vivir, por ello es indispensable conocer a
fondo su concepto, segun Redorta y Cols (2006) las emociones son, “Aquellos estados y
percepciones, de los estimulos internos y externos, en una suerte de acercamiento y adaptacion
frente a cualquier cambio o adversidad, con el cual tengamos gque enfrentarnos en nuestra vida
cotidiana” (p. 6). Avanzando en el tema, cada emocién puede ser expresada mediante gestos,
Fredrickson (2001) considera las emociones como:

Tendencias de respuestas, cuyo poder adaptativo va acompafado de ciertas

manifestaciones fisiologicas dentro de las cuales destacamos la importancia de las

expresiones faciales como facilitadoras en los procesos de interaccién, asi como fuentes
de informacion acerca de los propios estados emocionales para uno mismo y para el

entorno. (p. 7)

En definitiva, el cuerpo es el que habla y expresa lo que los nifios sienten, por ello la
capacidad de sentir es lo que hace la diferencia de seres humanos y animales. Otro concepto de
emocion lo brinda Bisquerra (como se cit6 en Calderdn, 2012) explicando que, “Una emocion es
un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que

predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta
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a un acontecimiento externo o interno” (p. 9). De ahi, la importancia de aprender la funcion de
cada emocion. En el transcurso de la vida, el nifio se enfrenta a nuevas experiencias y en el
camino surgen las emociones que si bien es cierto marcan de una u otra manera la vida del
pequefio, Denzin (2009) define la emocion como:

Una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de

conciencia de una persona, que es percibida en el interior del cuerpo, y que, durante el

trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompariantes en una realidad nuevay

transformada a la realidad de un mundo constituido por la experiencia emocional. (p. 1)

No obstante, la educacion emocional es esencial para instruir sobre las emociones, pues
estas son positivas y negativas, sin embargo, todas son necesarias y cada una cumple su finalidad
en el ser humano.

La emocion en palabras de Duffy (1962) hace referencia a, “Estados en los que la
activacion es excepcionalmente alta (excitacion), o excepcionalmente baja (depresion no
agitada), estando la conducta dirigida hacia algo o alejandose de algo” (p. 32). Teniendo en
cuenta a Duffy, es indispensable educar a los nifios en cuanto al manejo de las emociones, para
que sepan enfrentarlas adecuadamente y no se agobien ante las emociones negativas que puedan

presentar.
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9 Propuesta de intervencién pedagogica
9.1  Titulo
Me embarco en una aventura yoguica.
9.2  Caracterizacion

En esta investigacion se implementd la estrategia pedagdgica del yoga porque es una
préactica interesante, necesaria y actualizada para profundizar en los nifios y nifias el
reconocimiento de si mismos y la adquisicion de multiples beneficios que contribuyeron al
desarrollo integral, social y la disminucion de las conductas agresivas gque se presentaron dentro y
fuera del aula.

Esta estrategia pedagdgica del yoga se dirigi6 a los nifios y nifias de 4 a 6 afios del Centro
de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto, porque presentaron conductas agresivas
que interfirieron en las relaciones de los mismos, por esta razon, se implemento la estrategia del
yoga con el propdsito de obtener cambios positivos demostrados en diversas investigaciones.

Esta propuesta pedagdgica se desarrolld en varias sesiones con un tiempo estimado de una
hora, donde las estudiantes maestras efectuaron técnicas de respiracion, ejercicios de relajacion,
posturas y actividades ludicas con relacion al yoga.

En primer lugar, para llevar a cabo una buena practica, fue necesario disponer de un
ambiente adecuado con espacio amplio, luminoso y tranquilo. Ademas, los nifios y nifias
utilizaron ropa que les permitié mayor comodidad para realizar diferentes movimientos
corporales y la utilizacion de cojines o colchonetas para el desarrollo de una buena practica de la
estrategia implementada.

Otro punto a tener en cuenta, fue la ensefianza de una buena respiracion diafragmatica, en
esa medida las estudiantes maestras se convirtieron en el punto de referencia para que los infantes
aprendan una respiracion adecuada y profunda. Ademas, fue importante iniciar con un
calentamiento que involucré todas las partes del cuerpo, méas adelante, cuando los nifios
experimentaron este ejercicio, se coloco musica relajante como: sonidos de la naturaleza, lo que
permitid mayor concentracion e imaginacion.

Cabe resaltar que en cada sesion se implementd diferentes actividades como: el uso de
cuentos, adivinanzas, arte, masica, titeres, obras de teatro, mimica y juegos modificados a la

técnica del yoga, encaminados al fortalecimiento de la creatividad, la imaginacion, la
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cooperacion, el autoconocimiento, los valores, de modo que ellos comprendan y entiendan los
pensamientos y sentimientos de los demas, logrando una convivencia favorable dentro del aula.
Finalmente, se realizo ejercicios de relajacion para preparar a los infantes a continuar
con las actividades escolares o labores cotidianas.
Las sesiones del yoga se acompafiaron de un personaje primordial que atiende al nombre
de: “El Cuysito Yogui”, €l cual fue una herramienta de gran apoyo que permitié captar la

atencion de los nifios y los motivé a participar con energia durante la clase de yoga.

9.3 Pensamiento pedagogico

El ambiente pedagdgico juega un papel central para el desarrollo de cualquier actividad,
por consiguiente, Montessori (cdmo se cité en Moreno, 2012) destaca que:

En un ambiente preparado, el nifio se concentra en un determinado centro de interés y se

le permite trabajar en €l, los defectos desaparecen. Un nifio alborotado se ordena, el

pasivo se vuelve activo y el inadaptado, solidario. Estos defectos no son fallas reales sino
caracteristicas adquiridas debido a su mal manejo y mala orientacion. A los nifios hay que
motivarlos, ayudarles a buscar una ocupacion interesante y no interrumpirlos, para que

puedan nutrir sus mentes con el ejercicio intelectual. (p.10)

Teniendo en cuenta a lo expuesto por Montessori, la actividad de yoga es un ejercicio
interesante en la actualidad, asi mismo requiere un ambiente propicio donde los nifios se
concentren, disfruten, ejerciten el cuerpo y la mente llegando a interiorizar las emociones y
disminuyendo las conductas de agresividad.

El yoga es una experiencia nueva tanto para la poblacion adulta como para la infantil, y es
en esta Ultima que cobra mas relevancia, pues si se ensefia en las aulas genera gran impacto en los
infantes, de modo que encuentran un equilibrio fisico y mental, Bendriss (2015) con respecto al
aporte pedagogico que hace al yoga defiende que:

El yoga es una metodologia o conjunto de técnicas de desarrollo interior, cuyo objetivo es

lograr la plena realizacion del ser humano y a través de esta metodologia los nifios

aprenden a gestionar sus emociones, a mejorar su concentracion, a liberarse de conflictos

y de complejos, a incrementar sus actitudes positivas, a incrementar la interaccion con los

demas, a estimular su creatividad y a adquirir saludables habitos corporales. (p. 127)
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De acuerdo a lo anterior, el yoga trae consigo grandes beneficios para el desarrollo
integral del nifio, ademéas Madhana (2013) afirma que:

La practica del yoga en el aula favorece la salud fisica y emocional de los nifios desde

muy pequefios, que influird en el progreso escolar e integracion social. Su practica diaria,

disminuye la ansiedad, aumenta la capacidad de enfrentar situaciones estresantes

ayudando a mejorar la salud y a conservarla. (p. 28)

El ejercicio del yoga es fundamental en la educacion de valores y en la convivencia con
los demas, por ende, Serra (2014) plantea que, “El yoga fomenta las relaciones de respeto entre
los estudiantes, la tolerancia y la paciencia. Asimismo, ayuda a expresar sus emociones y
sentimientos reduciendo de este modo los comportamientos agresivos” (p. 129). De lo
anteriormente expuesto, el yoga es una estrategia clave en la disminucion de las conductas
agresivas, ya que en el ejercicio de la misma el infante reconoce las emociones que manifiesta,
permitiendo que él o ella descubran su ser.

Otra postura positiva del yoga en la escuela, lo da a conocer Bravo Saiz y Pagazaurtundua
(coémo se citd en Esquitino, 2015) argumentan que, “El interés del yoga en la educacion infantil
es favorecer el descubrimiento, la expresion y el desarrollo de las potencialidades latentes del
nifio, con el fin de que se auto-conozca, se valore y se relacione satisfactoriamente con los
demas” (p. 2). Asi mismo, el yoga es 6ptimo para que los estudiantes desarrollen todas sus
habilidades en especial el reconocimiento consigo mismo Yy el fortalecimiento de una convivencia
armonica con sus pares.

Uno de los beneficios mas importantes del yoga es la relajacion y concentracion, de ahi
que Endara (2012) expresa, “El yoga contribuye a propiciar un clima en el aula agradable y ayuda
al alumnado a relajarse y a permanecer concentrado durante mas tiempo, teniendo asi una mayor
disposicion para abordar el aprendizaje” (p.18). Lo anterior, nuevamente hace mencion a la
importancia de implementar un ambiente pedagdgico oportuno para llevar a cabo la practica del
yoga. La pedagoga Montessori tiene gran relacion con la estrategia propuesta en este proyecto, de
modo que Silva 'y Campos (como se citd en Aranda, 2018) exponen que:

La vida préactica es una de las cuatro areas del método de Montessori, es considerada la

parte mas importante del saldn, ayuda al nifio a desarrollar coordinacion, concentracion,

independencia, orden y disciplina. Abarca los ejercicios para la relacion social, la

tolerancia y la cortesia, el control perfecto y refinamiento del movimiento. (p. 20)
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Teniendo en cuenta lo expuesto, el yoga permite la plena realizacion de la vida practica,
ya que desarrolla en el nifio las diferentes dimensiones, favoreciendo de igual manera a la

convivenciay a la disminucion de las conductas agresivas.

9.4  Referente tedrico conceptual de la propuesta de intervencién pedagogica

En el siguiente punto se da una descripcion teorica de la propuesta de intervencion
pedagdgica del yoga, grandes autores exponen un concepto que proporciona mayor
entendimiento de esta Util herramienta.

El yoga contribuye al desarrollo integral de los infantes, de acuerdo a Calle (2004) el
yoga, “Es un término que quiere decir union, puesto que, a través de su practica, la persona
favorece la union con lo mejor de si misma'y con las otras criaturas” (p. 13). Por tanto, la practica
del yoga trae consigo valiosos beneficios como el de sobrellevar una buena relacion tanto consigo
mismo como con los demas.

De igual manera, Serra (2007) asegura que:

El yoga es una oportunidad para desarrollar en los nifios/as un conjunto de valores a

través del juego y la diversion, mediante los cuales tomen conciencia de sus capacidades y

adquieran conductas apropiadas para desenvolverse en la vida de manera pacifica. (p. 15)

Por consiguiente, es crucial que desde la primera infancia se incentive el yoga como un
habito, como lo menciona el autor con la practica del yoga el nifio va adquirir conductas
positivas, por tanto, el docente debe crear un ambiente educativo de tranquilidad y armonia.

En la educacion inicial, los infantes comienzan a reconocer y a expresar diferentes
emociones como: La alegria, el enojo, la tristeza y el miedo; estas emociones si no se las maneja
adecuadamente puede desencadenar serios problemas. Esquitino, P. (cémo se citd en Acunis, et
al. 2016) argumenta que, “Al practicar el yoga, por medio de las posturas y la respiracién, los
nifios pueden aprender a manejar sus emociones y su estado de animo, por ende, combaten los
estados de animo” (p. 17). Del mismo modo, la aplicacion de esta estrategia segun varios autores,
dan a conocer las ventajas que proporciona a los nifios de la primera infancia, una de las
experiencias la relata Shakta, K. (cémo se cité en Arcila, 2016) afirmando que:

A partir de sus afos de experiencia el yoga desarrolla muchas cualidades maravillosas en

los nifios. Mas alla de los obvios beneficios que aporta el ejercicio fisico, yoga aumenta

en el nifio la capacidad de calmarse y enfocarse, ademas de cultivar la autoestima y la
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autodisciplina. Muchos encuentran que con la practica regular de yoga los nifios llegan a
lograr una mayor consciencia de sus propios pensamientos y emociones. Es desde esta
conciencia que pueden florecer los cambios y el crecimiento hacia nuevas y positivas
direcciones. (p. 20)

De lo anterior, el yoga genera un espacio de relajacion dentro del aula, de tal forma que el

nifio, incrementa la atencion, la autorregulacion, la autonomia y fortalezca su desarrollo

socioafectivo.

que:

Una recomendacion para la realizacion de esta técnica la brinda Roger (2018) asegurando

Desde la Optica del yoga la idea es invertir menos tiempo en clasificar a los nifios y mas
en ayudarles a identificar y cultivar sus habilidades y sus dones naturales, en la linea de lo
que apuntan Howard Gardner, con sus estudios de inteligencias maltiples y Daniel
Golemon, con sus importantes aportaciones sobre la inteligencia emocional, en aras de
acompaiiar el talento de cada cual. En la ensefianza del yoga prevalece un enfoque que
busca unir aprendizaje, estimulo y diversion. Se propone un ambiente agradable,
acogedor, distendido, que acompafien los pequefios mientras van desplegandose en su
crecimiento y habilidades. (pp. 24-25)

Conforme a lo expuesto por Roger, el yoga conforma ambientes de interacciéon y

participacion, donde los estudiantes son los principales protagonistas.

Como se habia mencionado con anterioridad, el yoga contribuye al desarrollo integral del

nifio, por ello Fernandez (2011) expone:

La inclusion del yoga es positiva, por el hecho de ser un tipo de actividad innovadora, que
se sale de las tradicionales actividades de educacion infantil y que resulta muy motivador
y atractivo para los nifios y nifias, por el nexo conductor que son los animales y la especial
pasion que sentimos en la infancia y la nifiez por ellos. Consideramos que dicha actividad
tiene estrecha relacion con el curriculo de Educacion Infantil; ya que promociona la
psicomotricidad, el cuerpo, el movimiento y el juego, para la promocion de la salud en la
escuela; objetivo que consideramos prioritario dentro de la educacion. (p. 15)

Teniendo en cuenta a Fernandez, los docentes de primera infancia deben aprovechar al

maximo esta estrategia para lograr un cambio positivo tanto fisico como mental en el infante.

De igual manera Rojas (como se cito en Correa, et al. 2018) asegura que:
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El yoga es considerado también como terapia, la cual se puede practicar desde los tres

afios en adelante, ya que a partir de esta edad se aprende a manejar mejor la respiracion,

calmar la mente y la emociones. Al desarrollar el habito de practicar yoga desde la

primera infancia, se podra llegar a poseer una buena calidad de vida durante la pubertad y

madurez. (p. 14)

En conclusidn, el yoga origina grandes beneficios, de ahi la importancia de una buena
practica por parte de los docentes, pues son los encargados de ejecutar esta estrategia de manera
ludica para lograr que los estudiantes aprendan, se diviertan y hagan uso de esta técnica en las

diferentes situaciones de su vida, involucrando a la familia.

9.5  Plan de actividades y procedimientos
9.5.1 Proceso metodologico

En este proyecto de investigacion se pretende dar a conocer varias actividades que
vinculan procesos apropiados para una buena interaccion de los nifios y nifias del Centro de
Educacién “Principe de Paz”, de modo que disminuyan las conductas de agresividad a través de
la estrategia pedagdgica del yoga. Se llevara a cabo diferentes fases que tienen inicio en el
problema encontrado. Las actividades se encuentran divididas de la siguiente forma:

» Primera fase

Conociendo y participando con los demas me voy relacionando

Se da inicio con la participacion de padres, nifios y nifias, comunidad educativa y
estudiantes maestras mediante actividades recreativas y un folleto de informacion para padres
(ver anexo D) que permitan conocer la técnica del yoga y los beneficios que trae consigo para
disminuir las conductas de agresividad dentro y fuera del aula de clase. Para llevar a cabo este
proyecto es primordial la colaboracion de los docentes, asi pues, se programa actividades
orientadas a favorecer el desarrollo socioafectivo, la comunicacion, los valores y al
reconocimiento de emociones por parte de los nifios y nifias.

= Segunda fase

Me divierto respirando y las posturas del yoga voy practicando

En esta fase se tiene en cuenta la practica del yoga como actividad central, logrando que
el nifio aprenda y ejecute una buena respiracion, las posturas principales del yoga, la

interiorizacion de las emociones, la capacidad de actuar positivamente ante diversas situaciones y
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el juego de roles, lo anterior acompafiado de musica de relajacion para obtener mayor
concentracion y diversion. Cabe destacar que en estas actividades se fomenta la convivencia, que
tiene en cuenta los valores y la comunicacion, asi mismo se promueve el desarrollo de la
socioafectividad incluyendo las actitudes y las emociones.

Complementando lo anterior, es relevante la adecuacién de un espacio tranquilo, amplio,
y con buena iluminacion para la realizacion de las actividades planeadas, ademas se tiene en
cuenta los intereses y necesidades de los nifios y nifias.

» Tercera fase

Interactuando con los demas, voy caminando hacia la paz

Esta ultima fase busca reconocer las manifestaciones de los nifios y la comunidad
educativa frente a la implementacion de actividades relacionadas con la estrategia del yoga,
contribuyendo asi a la disminucion de conductas agresivas, y por consiguiente, a la mejora de la
convivencia y la socioafectividad, con el fin de que los infantes construyan las bases necesarias

para que las relaciones con los demas se lleven de la mejor manera.

9.5.2 Proceso didactico

Para llevar a cabo este proyecto investigativo, se tiene en consideracién una secuencia de
actividades distribuidas en tres momentos, donde el infante tiene la posibilidad de expresar sus
emociones, sentimientos, respete los pensamientos de los demas y tenga buenas relaciones
afectivas con sus pares, de manera que se logre la disminucion de conductas agresivas y por ende
una mejora de actitudes.

Primer momento

Me voy relajando y mi mente se va concentrando

En este espacio se da a conocer actividades que parten de los intereses de los nifios por
medio de la lluvia de ideas, posteriormente se ejecutan ejercicios de respiracion para preparar y
mantener a cuerpo y mente en estado de relajacion, lo anterior con la finalidad de generar buena
disposicion para el desarrollo de las actividades planteadas en el segundo momento.

Segundo momento

A mis amigos voy respetando y mi socializacion va progresando

En este momento se proporcionan el reconocimiento y la relevancia que tiene el yoga en

la vida de los nifios, para ello se involucran actividades ludicas de imaginacion, movimientos
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corporales tanto individuales como grupales, en virtud de ello lograr la socializacion, la
confianza, la seguridad y la socioafectividad entre comparfieros.

Tercer momento

Mi paz interior voy consiguiendo y las conductas agresivas van disminuyendo

Culminando con este momento, se realizan actividades en donde el infante aprenda a
mantener actitudes positivas ante la vida, para que obtenga paz interior, tranquilidad y diversion,
simultaneamente el desarrollo de la imaginacion, la creatividad y la sana convivencia con sus
compafieros, lo cual es primordial en este proyecto de investigacion.

El plan de actividades se muestra en (ver anexo E).

9.5.3 Evaluacion

El presente proyecto investigativo pone en funcionamiento una evaluacion, tiene en
cuenta el decreto 2247 de 1997 del capitulo I de orientaciones curriculares, en el cual se expone
el articulo 14°. En el nivel preescolar la evaluacion se define como:

Un proceso integral, sistematico, permanente, participativo y cualitativo que tiene, entre

otros propdsitos: a) Conocer el estado del desarrollo integral del educando y de sus

avances; b) Estimular el afianzamiento de valores, actitudes, aptitudes y habitos;

c) Generar en el maestro, en los padres de familia y en el educando, espacios de reflexion

que les permitan reorientar sus procesos pedagogicos y tomar las medidas necesarias para

superar las circunstancias que interfieran en el aprendizaje. (p. 4)

De lo anterior, es importante que dentro de esta investigacion se realice una evaluacion
integral con la finalidad de comprobar los avances adquiridos en el aprendizaje por parte de los
nifios y nifias del Centro de Educacion “Principe de Paz”.

Para evaluar las actividades propuestas se tiene en cuenta diversas herramientas como: La
observacién, la asamblea y la rubrica.

En primer lugar, se utiliza la técnica de la observacion, esta resulta fundamental a la hora
de evaluar a los estudiantes porque el docente reflexiona sobre los comportamientos de los nifios
con respecto a las actividades desarrolladas, Fuertes (2011) afirma que la observacion, “En toda
evaluacion formativa tiene como finalidad ultima conseguir mejorar la calidad del proceso de
ensefianza y aprendizaje, y por consiguiente del sistema educativo” (p. 238). De ahi, que los

docentes pongan en practica esta estrategia de evaluacion.
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En segundo lugar, se evalta por medio de una asamblea, puesto que permite crear un
espacio de comunicacion y expresion, Berlanga et al. (como se cit en Cueva et al. 2003)
argumentan que:

La asamblea favorece excelentes cauces de comunicacion en el aula, vias de resolucion de

conflictos, nuevos aprendizajes, nuevas conceptualizaciones, nuevas experiencias,

descubrimiento de emociones y capacidades afectivas, oportunidades de socializacion,
desarrollo de capacidades linguisticas y cognitivas, capacidad para centrarse en el espacio

y en el tiempo, etc. (p. 23)

La anterior estrategia, es importante porque promueve la participacion y la reflexién sobre
las actividades desarrolladas durante la jornada escolar, de modo que las estudiantes maestras
pueden tener mayor capacidad para mejorar cada dia y brindar estrategias significativas a los
nifios y nifias

La tercera herramienta a utilizar para evaluar a los estudiantes es la rabrica, Torres y
Perera (2010) definen la rdbrica como, “Un instrumento de evaluacion basado en una escala
cuantitativa y/o cualitativa asociada a unos criterios preestablecidos que miden las acciones del
alumnado sobre los aspectos de la tarea o actividad que seran evaluados” (p. 141). Con base al
autor, se puede decir que la rubrica es un instrumento que permite al docente valorar aprendizajes
y conocimientos de los infantes.

Para concluir, estas técnicas de evaluacion permiten a las estudiantes maestras obtener
una informacién mas precisa sobre las debilidades y necesidades de los infantes en el desarrollo
de las actividades, de igual manera, constituye un medio para comprobar los logros obtenidos
durante el proceso de aprendizaje. Otro aspecto a tener en cuenta es que la evaluacién posibilita a

las docentes en formacion cuestionarse sobre su labor y asi mejorar su trabajo pedagdgico.

9.5.4 Recursos

Los recursos que aportan a este proyecto de investigacion son los siguientes: talento
humano, recursos bibliograficos, fisicos, audiovisuales, tecnoldgicos y financieros.

Talento humano: En este proyecto de investigacion se trabaja con los nifios y nifias del
Centro de Educacion “Principe de Paz” de 4 a 6 afios de edad, se aspira generar una participacion

activa para un buen desarrollo de los ejercicios expuestos en el plan de actividades, se pretende
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fomentar en los infantes actitudes donde se evidencie una buena disposicion y produccion para
obtener un aprendizaje significativo.

Se cuenta con el apoyo de la tutora de practica, asesor de investigacion y algunos
docentes de la facultad de educacidn, quienes proporcionan aportes en la realizacion de la
propuesta de investigacion.

Recursos bibliogréaficos: Dentro de la investigacion, se incluye documentos, textos,
revistas, libros, decretos, articulos, proyectos de investigacion y pedagdgicos que ya han sido
efectuados.

Recursos fisicos: El Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto, cuenta
con espacios como: sala de jardin y transicion, primero, segundo, tercero cuarto y quinto grado,
cocina, comedor, patio de juegos, terraza, mesas, sillas y materiales Utiles que son apropiados
para la practica del yoga. De la misma manera cuenta con el material de consumo como: colores,
témperas, marcadores, cartulina, entre otros.

Recursos audiovisuales y tecnoldgicos: Dentro de estos se encuentran: Memoria USB,
parlantes, televisor, computador y celular.

Recursos financieros: Los recursos para cubrir este proyecto de investigacion surgen de

los ahorros de las estudiantes maestras y de los recursos propios que brindan sus familiares.



81

10 Anélisis e interpretacion de resultados

En este capitulo se hace mencidn y se puntualiza la macro-categoria, las categorias y
subcategorias, en las cuales se interpretan y finiquitan los resultados obtenidos de la
implementacion de las actividades propuestas en el presente proyecto de investigacion. Es
importante aclarar, que la poblacion sujeto de estudio para el desarrollo del presente proyecto
investigativo surgi6 con los nifos y nifias de 4 a 6 afios del Jardin Infantil “Genios del Mafiana”
pues, se tenia previsto efectuar las actividades en este establecimiento educativo; sin embargo,
por la emergencia sanitaria de Covid-19, que se viene presentando en Colombia desde el 6 de
marzo del 2020 y en nuestra region desde el 24 del mismo mes y afio mencionados anteriormente,
el presidente decretd la suspension de actividades academicas en todas las instituciones tanto
publicas como privadas, para proteger la salud de todos. Motivo por el cual, se continuo con el
proyecto, disefiando actividades flexibles para modalidad virtual o presencial.

Por estas razones, lastimosamente, el Jardin Infantil “Genios del mafiana” no dio
continuidad a su atencion a nifios y nifias de primera infancia; en vista de ello, las estudiantes
investigadoras consideraron, revisaron y replantearon una nueva poblacién sujeto de estudio.

Actualmente, con las nuevas disposiciones del gobierno, las Instituciones Educativas
regresaron a la presencialidad, por consiguiente, el Jardin Infantil “Principe de Paz” en el mes de
junio retorna a la modalidad presencial acatando los protocolos de bioseguridad, asi pues, se hace
un acercamiento a la institucién dando a conocer el proyecto, los objetivos que se quieren
cumplir y se pone en apreciacion a la directora de la institucion, para que nos permita seguir con
el proceso investigativo, con la poblacion de su establecimiento, que es de caracter privado, se
encuentra ubicado en la calle 12 del Barrio San Felipe, y brinda atencion educativa en los niveles
de primera infancia y de basica primaria. Cabe resaltar, que con el Covid-19 vigente, la cantidad
de nifios y nifias matriculados disminuyo.

No obstante, una vez realizado el encuentro con la directora y coordinadora de la
institucion, nos avalan el proyecto para continuar con la investigacion. Durante las reuniones se
establecen los siguientes acuerdos:

1. La implementacion de las actividades planteadas en el proyecto deben ser realizadas de
forma presencial en las instalaciones de la institucion.

2. El horario acordado para la ejecucion de las actividades sera los dias viernes en horas

de la mafiana. Se recomienda la puntualidad a las estudiantes maestras.
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3. Presentarse con el uniforme de la Universidad CESMAG, usar de manera obligatoria el
tapabocas y cumplir con las medidas de bioseguridad.

4. Pedir con anticipacion el material audio-visual y los espacios a utilizar para el
desarrollo de las actividades.

5. El total de nifios con los que se va a trabajar son: 12 estudiantes entre las edades de 4 a

6 afios, de los cuales, diez son nifios y dos son nifias, provenientes de contextos diferentes.

Para dar cumplimiento al proyecto de investigacion y lo contemplado en el plan de
actividades, el desarrollo se efectud de la siguiente manera:

Se inaugurd las actividades de la categoria de convivencia con la “Presentacion del
proyecto”. Se comenzd con una cancién de bienvenida, en la que participaron todos los nifios;
posteriormente, se presentd al titere que responde al nombre de: Cuysito Yogui, pues este es un
personaje que acomparfio en todas las actividades. Mas adelante, se relaté un cuento de autoria de
las estudiantes maestras, que recibe el nombre del “Huevito perdido”. Luego, se ensefi6 los pasos
de la cancion de yoga “Saludo al sol” y finalmente, se cantd una cancion de despedida.

En ese marco de diversion, los nifios y nifias expresaron mucha alegria durante las
actividades de integracion; demostraron asombro y curiosidad por el tema del yoga, y
manifestaron: <<A mi me salio la postura del perro>>, <<Profe, esta postura es muy facil>>,
<<Hagamos un reto con las posturas>>. De igual manera, con respecto a la presentacion del
Cuysito Yogui, afirmaron: <<Ayyy, que lindo>>, <<Lo puedo tocar>>, <<Profe, la préxima
clase van a traer el Cuysito>>.

Para lo visualizado en la actividad inaugural, Rodino (2012) manifiesta que:

La convivencia significa encontrarse y conversar, compartir vivencias y construir espacios

armoniosos, participar y cooperar partiendo de la diversidad y el pluralismo, desde ahi la

educacion en derechos humanos hace significativos aportes al proceso educativo y a la

convivencia en los centros escolares. (p. 5)

De esta manera, se logré cumplir con el objetivo de la actividad, puesto que el brindar
espacios de confianza entre las estudiantes maestras y los nifios, ellos reconocieron sus propios
sentimientos al igual que los de sus pares, se sintieron seguros y se expresaron sin ningun temor.
Igualmente, la implementacion de estas estrategias permitio una buena convivencia dentro del

grupo, ya que se compartio en el proceso de interaccion social, en donde las maestras
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identificaron los intereses y necesidades de los infantes; de esta manera, se crearon experiencias
significativas.

Figura 2

Presentacion del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia.

Igualmente, en la categoria convivencia se ejecuto la actividad de la subcategoria de
valores, “La bola invisible” inicio con la motivacion del “El Cuysito Yogui”, saludando a los
nifios y pidiéndoles escoger un cojin, acostarse y apoyar la cabeza en él. Luego, se present6 un
video-cuento sobre los valores llamado “Hasta que podamos abrazarnos”. Continuando con el
gjercicio, la maestra explico que tenia en sus manos una bola invisible que la pasaria a los nifios y
ellos a sus pares, pero al entregarla debian decir en voz alta deseos positivos al compafiero.

En una segunda ronda, se pasé la bola diciendo un valor que caracterizaba a su amigo.
Fue evidente, la atencidn que prestaron lo pequefios al escuchar el cuento, algunas respuestas que
dieron sobre él, fueron: <<Profe los personajes son la tortuga y el erizo>>, <<Ohh, hay muchas
formas para demostrar carifio>>, <<Profe el valor de la amistad>>, <<Profe sale el valor del
amor>>, <<Qué bonita historia>>. Dicho esto, en la actividad de la bola imaginaria los nifios
expresaron: <<Profe yo voy a pasar una bolototota>>, <<Deseo que tengas un lindo dia>>,
<<Debemos dejar participar a los comparfieros>>, <<Oh esta pesada esta bola>>, <<Profe que
todos tengamos salud y paz>>, <<Qué nos respetemos>>.

Corro, E. (2013b) menciona que:

A lo largo de la vida, las personas se apropian de distintos valores, lo cual es parte de su
desarrollo y libertad personales. Para alcanzar una convivencia armonica, los valores deben ser

compartidos por todos, es por ello, que la escuela tiene un fuerte compromiso de educar en
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aquellos valores que derivan de los derechos humanos y, por ello, son considerados universales.
(p-34)

Después de todo esto, la actividad realizada permitio generar un ambiente divertido para
que los nifios compartan, conozcan a los demas y practiquen los valores. En primera instancia, el
uso de recursos tecnoldgicos y herramientas como los videos lograron captar la atencion de los
pequefios, fue notoria la concentracion, ya que ofrece un contenido educativo, en este caso el de
los valores, lo cual posibilité la identificacion de los mismos mediante un cuento. EI primer valor
que se observo durante la actividad fue el de la obediencia, puesto que siguieron las indicaciones
de las maestras, también fue evidente el valor del respeto al participar y responder las preguntas
que el “Cuysito Yogui” realizaba. Con relacion al video-cuento, sobresalié el valor del amor
hacia este personaje que acomparia en las actividades.

En cuanto al ejercicio de la bola invisible los nifios reconocieron las cualidades de sus
compafieros y cortésmente dijeron frases agradables y de motivacion para sus pares, originando
asi, un ambiente de convivencia armdnica y de confianza donde todos expresaron un valor
caracteristico de ellos.

Para interiorizar y exteriorizar estos valores, los nifios se valieron de un modelo de
referencia, en este caso de las estudiantes maestras, ya que fueron quienes guiaron el proceso y
siempre demostraron valores de respeto, tolerancia y amor ante ellos; el hecho de que los
pequefios nos hayan tomado afecto, hizo que imitaran nuestras acciones. De este modo, hubo un
cambid en su capacidad para controlar sus conductas y reconocer que las malas actuaciones
conllevan a situaciones negativas.

Figura 3

La bola invisible.

Fuente: Elaboracidn propia.
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Se prosigui6 con la subcategoria de valores, en actividad del “Yoguibingo”, las
estudiantes maestras entregaron la tabla y las fichas para tapar las figuras a un integrante de cada
grupo. Las maestras iniciaron el juego cantando el yoguibingo, cuando los participantes llenaron
toda la tabla, ellos gritaron jYogui!, en seguida el grupo salié al frente a realizar las posturas de
su tabla y en voz alta mencionaron los valores que en ella se encontraban. El juego continud hasta
que s6lo quedo un gran grupo ganador.

En este ejercicio, los pequefios dijeron: <<Profe, yo si he jugado bingo en mi casa>>,
<<Profe, puedo girar las bolitas de colores>>, <<El valor del respeto si lo tengo>>, <<VVamos
ganando, ya nos faltan dos figuras por tapar>>, <<Profe, que salga la postura del gorila>>,
<<Yoguiii, ganamos>>.

Requena (2013a) enfatiza que:

Es muy importante que los establecimientos educativos, ya sean de formacién inicial,

basica y media de hoy, se debe educar con los valores, para desarrollarlos en los nifios,

nifias y jovenes, debido a la grave crisis moral y ética por la que atraviesa nuestra
sociedad. El objetivo es comprender a los valores como la base indispensable que

perfecciona al ser humano y dan sentido a su vida. (p. 24)

De acuerdo con Requena, es primordial que como docentes llevemos al aula actividades
que refuercen los valores en los nifios, de esta manera se contribuye al sano desarrollo de los
infantes. Por ello, la actividad del yoguibingo promovi¢ diversidad de valores como: el respeto
por el turno, el trabajo en equipo a la hora de identificar la postura de yoga y el valor que la
maestra dio a conocer cuando giro el bombo de balotas, el comparierismo; valores que si a lo
largo de las clases escolares se practican, se puede llegar a que los pequefios sean seres humanos
con grandes virtudes, ya que sabran lo que esta bien y lo que esta mal, asi podran decidir desde su
propio criterio. De hecho, el llamado a nosotros los maestros, es predicar con el ejemplo, puesto

que los nifios aprenden de los adultos por medio de la imitacion.
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Figura 4
Yoguibingo.

Fuente: Elaboracion propia.

En esa misma linea de la subcategoria de valores, la actividad Ilamada “Adivinando las
posturas”, comenzd con un calentamiento de los musculos del cuerpo, se practico la respiracion
y algunas posturas realizadas anteriormente.

Se dio inicio con el “Cuysito Yogui”, el cual eligio a dos participantes, a uno se le vendo
los 0jos con una pafioleta y a su compafiero se le asigno ser el guia; mientras tanto los demas se
distribuyeron por el espacio, realizaron la postura de yoga deseada y se quedaron inmoviles.

El guia ayudd a su comparfiero a dar 3 vueltas en el mismo lugar y lo aproximoé a la
persona mas cercana. El infante por medio del tacto descifro la postura en la que se encontraba su
amigo. En esta actividad los nifios se sintieron emocionados y muy participativos, al inicio
pensaban que se iba a realizar el juego de la gallinita ciega, mas adelante se mostraron atentos a
la explicacion dada por las maestras. Las expresiones que dieron a conocer fueron: <<Profe,
puedo ser el primero>>, <<Quién va hacer la postura profe, para poder adivinarla>>, <<Mire el
compafiero esta haciendo trampa, esta mirando por debajo de pafioleta>>, <<Ahh ya sé que
postura es, la del caballo, verdad>>, <<Esta que sera una pierna o un brazo>>, <<Profe déjeme
tocar de nuevo>>.

Dominguez, M. (2010) considera que:

La educacidn en valores compone la personalidad de las personas, regulan la conducta y

las actuaciones de las personas, que se correspondera con lo social. Ademas, trabajar la

educacion en valores hace que los alumnos se acerquen a la vida, se formalicen como

personas y se integren a la vez que contextualizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Estos valores deben estar presentes a lo largo de toda la vida, desde que nacemos,

asumiendo los cambios sociales que se producen a lo largo de la vida. (p. 6)

Esta actividad proporciond un ambiente de sana convivencia, en la que en primer lugar se
realizd ejercicios de calentamiento, con el fin de integrar a todos los nifios, de esta manera, se
ayudd a los infantes a que comprendan las posturas del yoga a través de los sentidos. A la hora de
palpar a su compariero lo realizaron con mucho respeto, confianza y cuidado, entendiendo que el
trabajo en equipo cumple un papel importante, de este modo se fomenta la practica de buenos
valores en los diferentes contextos donde se desenvuelven los infantes.

De igual manera, se puede decir que la practica de valores por medio de juegos
tradicionales modificados a la estrategia de yoga, aportan grandes beneficios para el cambio de
conductas negativas que interfieren en el desarrollo del pequefio, por ende, se los prepara para
afrontar diversas situaciones que se presenten en el diario vivir, ya sea en el hogar o en la escuela.

Figura 5

Adivinando las posturas.

Fuente: Elaboracién propia.

Con la actividad “Mi cuerpito va saltando”, se continud con la subcategoria de valores
donde las estudiantes maestras ubicaron en el suelo 6 cuadrados de colores, en el tltimo se
encontraba una postura de yoga. El juego inicio formando grupos de 2 integrantes. El primer

integrante de cada grupo lanzé al primer cuadro una ficha, y en un pie salté desde el segundo
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cuadro hasta llegar al ltimo, alli realiz6 la postura del yoga que se indicaba la imagen. Luego,
corrié a donde su comparfiero, toco su mano y continuo el juego. El participante nimero 2, lanzd
la ficha al segundo cuadro y salto con un pie al primero, y prosiguio hasta el final, alli ejecuté la
postura de yoga. Al finalizar, los infantes se situaron en circulo, por grupos salieron al centro,
hicieron la postura que aprendieron en el juego, y la imitaron todos.

En el transcurso de la actividad los nifios dijeron: <<Que bien vamos a saltar>>, <<Mi
amigo y yo, escogemos los cuadrados naranjas>>, <<Compafiero, voy a saltar muy rapido, para
que sigas y ganemos>>, <<VVamos compariero, tu puedes>>, <<Profe, estoy haciendo bien la
postura>>, <<Nosotros haremos la postura del bastén>>.

Igualmente, es indispensable conocer sobre los valores, Corrales, G. (2006) argumenta
que:

Tener valores es lo que nos hace personas. Es reconocernos y aceptar a las otras personas.
Esto implica responsabilidades en las diferentes maneras de actuar y de convivir. Esta vivencia y
necesidad de busqueda y entendimiento entre las personas es el fundamento. (p. 12)

Con lo anteriormente enunciado, podemos decir que, en esta actividad se evidencié los
valores de la alegria, honestidad compafierismo y paciencia por parte de los nifios; pues ellos
eligieron un compafiero para ayudarse mutuamente, incluso algunos murmuraban sus estrategias
para poder ganar y ser los primeros en terminar el juego, mientras otros se daban animo para
superar a los demas, entre salto y salto su rostro reflejaba una sonrisa, lo que da cuenta que los
pequefios se sentian bien realizando la actividad junto a su par.

Es fundamental que, como maestras fomentemos la educacion en valores, ya que de esta
forma los infantes aprenderan a conocerse, valorar sus conductas y a las personas que ellos
estimen, lo cual ayudara a convivir de mejor manera y a sentirse bien en el ambiente en que se

encuentren.
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Figura 6
Mi cuerpito va saltando.

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, en esta misma linea de la subcategoria de valores, se desarrollo la actividad “El
pum pum de mi corazén”, en la que se utilizo la sala de audiovisuales, las estudiantes maestras
organizaron el espacio ubicando cojines en el suelo.

Los participantes se sentaron adoptando la posicion de flor de loto, observaron el video
“Siento mi corazoén” y ejecutaron el ejercicio visualizado en el mismo, llevaron sus manos al
pecho, cerraron los 0jos y sintieron los latidos de su corazn; al mismo tiempo practicaron los
valores de la tranquilidad y la paz. Mas adelante, ejecutaron el mismo ejercicio con sus
compafieros, pidieron con respeto dejar escuchar los latidos de su corazén. Al finalizar, el
“Cuysito Yogui” pregunto a los nifios: {Como se sintieron con el ejercicio?, ¢ Cual fue el corazon
que latié mas fuerte? ¢ Cual fue el corazén que latié con menor fuerza?

En vista de la actividad, los pequefios afirmaron: <<Profe, yo estoy siguiendo los pasos
del nifio del video>>, <<El aire se siente calientico>>, <<Pum pum, pum pum, asi hace el
corazén de mi amigo>>, <<Me senti muy bien>>, <<Este corazén esta muy lento>>, <<A mi, me
gusto como se escucho el corazon de mi compafiero>>.

Por consiguiente, Pinto, R. (2016) afirma que:

La Educacién en Valores es muy trabajada en las primeras edades, aungue no se hace de
forma sistematizada, por lo tanto, explicita y en pocas ocasiones se reflexiona sobre los valores
que transmitimos a los nifios y nifias, ya sea con nuestro tono de voz, con los juegos que
proponemos, en las actividades programadas que llevamos a cabo, en la hora de la comida,

cuando cambiamos los pafales o bien cuando los peinamos. Trabajamos en valores
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constantemente, puesto que los transmitimos consciente o inconscientemente, incluso los
docentes los transmiten mediante las actividades e interaccion que realizan en el transcurso del
dia con los menores. (p. 277)

Entonces, es conveniente aclarar que las herramientas audiovisuales son claves para
estimular el aprendizaje en los infantes, cuando se las emplea en la préactica del yoga, como en
este caso, los nifios atienden rapidamente las instrucciones y las ejecutan. EI hecho de observar a
los personajes animados, ayuda a recordar facilmente la informacion. Ademas, es importante
sefialar que, al presentar un video se debe tener en cuenta el proposito del mismo, como por
ejemplo: mejorar las relaciones de convivencia y afianzar en los valores de la tranquilidad, la paz
y el respeto con ellos mismos y con los demas. Lo cual se evidencio en la actividad
implementada, los pequefios experimentaron los valores de la tranquilidad y la paz, se tomaron el
tiempo para relajarse, escuchar los latidos de su corazon; asi mismo, ese estado de bienestar lo
reflejaron en sus rostros, como también la concentracion y la curiosidad.

Durante la actividad, las maestras transmitieron conscientemente el valor del respeto, fue
notable cuando los infantes pidieron permiso para escuchar los latidos del corazén de sus
compafieros, de esta manera, el valor mencionado, les permitié entender y comprender que cada
persona es diferente por fueray por dentro, incluso en los latidos del corazén, unos van lento,
acelerados y otros tienen un sonido particular.

Todo lo anterior, posibilitd un ambiente de sana convivencia en los nifios.

Figura 7

El pum pum de mi corazon.

Fuente: Elaboracién propia.

Por otra parte, la actividad “Memori diversion”, que corresponde a la categoria de

convivenciay a la subcategoria de comunicacion, comenzé ubicando en el centro del piso un
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juego de memoria, los nifios formaron un circulo alrededor de este. El juego comenz6 con el
participante que estuvo al lado derecho de la estudiante maestra, €l se levant6 del puesto y fue al
centro, eligio una ficha, la gird y regresé a su puesto; el segundo participante continué con la
misma dinamica. El infante que encontro la pareja ejecutd la postura, en el caso contrario dejo las
imagenes volteadas como al inicio. Finalmente, los participantes dibujaron la postura que mas les
[lamo la atencion y la decoraron con diferentes materiales.

Algunos nifios demostraron la curiosidad por conocer que habia detras de las imagenes, a
su vez comunicaron: <<Oh mira tiene imagenes”’, <<Son posturas, varias ya nos la sabemos>>,
<<El esta haciendo trampa>>, <<Que suerte tengo, ya voy encontrando tres parejas>>, <<Hagan
silencio porque estoy concentrado>>; en cuanto al dibujo dieron a conocer: <<Yo voy a dibujar
la postura de la mariposa>>, <<Yo quiero decorar con marcadores>>.

Colmenares, L. (2009) sostiene que:

La comunicacion se vuelve entonces, el medio fundamental para conocer, ser y hacer.

Como ayuda a vincularse con el mundo interior y exterior, el objetivo principal de la

educacion basica es ensefiar a usar la lengua oral y escrita, para que los nifios aprendan

mejor. Si sus aprendizajes representan algo significativo para ellos, partiendo de sus

experiencias cotidianas, construirdn aprendizajes y sumaran vivencias que los llevaran a

nuevos descubrimientos. (p. 116)

La actividad implementada con los nifios, sirvio para mejorar la convivencia, porque los
pequefios tomaron conciencia que hay normas que se deben de respetar para crear un ambiente
armonico, divertido y comunicativo para todos.

En el juego se logré apreciar que algunos infantes mostraron interés y concentracion; sin
embargo, otros no respetaron el turno y pasaban por alto la opinién de sus comparieros. Es ahi
donde cobra relevancia la comunicacidn, para que ese comportamiento inadecuado, se convierta
en algo positivo donde los aprendizajes y habilidades sean provechosas en conjunto, mejorando
asi la convivencia y se relacionen entre pares.

Igualmente, se observé dos formas de comunicacion, la oral que se mantuvo durante toda
la actividad y la escrita por medio del dibujo de las posturas de yoga. Haciendo alusidn a esta
ultima, se analizé que cada nifio ilustré una postura diferente en la que se emple6 diversos

materiales para su decoracion, fue evidente la creatividad que utilizaron para que su dibujo sea
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unico y llamativo, como también la comunicacion entre compafieros al compartir los Utiles de
trabajo.
Figura 8

Memori diversion.

Fuente: Elaboracidn propia.

Asi mismo, en la subcategoria de comunicacion con la actividad “El fantastico mundo
de las sombras”, las estudiantes maestras distribuyeron a los nifios diferentes materiales para
hacer sombras chinescas alusivas a las posturas del yoga. Cuando los pequefios terminaron la
manualidad, todos se ubicaron frente a una pared. Las maestras apagaron la luz y contaron una
historia haciendo uso de las sombras chinescas y las linternas; luego dieron paso a los infantes
para que complementen la historia de acuerdo a la sombra chinesca que elaboraron. Finalmente,
se entablé un dialogo con los estudiantes sobre la actividad.

En la elaboracion de la manualidad los nifios expresaron: <<Profe que hacemos con el
tubo de papel>>, <<Si vamos a pintar>>, <<Yo creo que vamos hacer sombras>>, <<Profe, yo
puedo dibujar la postura de la mariposa>>. En cuanto a la historia los nifios afirmaron: <<Woow
mira que grandes se miran las sombras>>, <<Yo quiero continuar la historia>>, <<Y entonces el
perro salié al parque y se encontrd una linda mariposa de color azul>>.

Suérez y Marzo (2016) enfatizan que:

La comunicacion en la primera infancia esté influenciada por la labor del docente a ese

nivel; en este caso, del Licenciado en Educacion Preescolar, lo que implica que ese

profesional requiera de un proceso formativo dirigido al desarrollo de las competencias
que le permitan cumplir con esa responsabilidad social; la cual debe ser abordada con un

enfoque multidisciplinario e intercultural reflejado en la practica pedagogica. (p. 76)
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Durante la actividad fue fundamental la participacion de las maestras, ya que ellas son
quienes impulsan el desarrollo de la imaginacion y motivan a los pequefios a la realizacién de la
misma.

Se puede decir, que el uso de las manualidades enfocadas en la estrategia del yoga crea
dentro del aula relaciones de convivencia favorables donde el compartir y el trabajo en equipo
son el eje central para la disminucién de conductas agresivas, que poco a poco se ha evidenciado
en la poblacién sujeto de estudio.

En la elaboracion del dibujo, se pudo apreciar que recordaron con facilidad las posturas de
yoga vistas con anterioridad, lo cual permiti6 explorar las habilidades artisticas; de igual manera,
la practica constante de yoga hace que los nifios la tengan presente en su cotidianidad.

Las luces y sombras proyectadas en la actividad generaron gran impacto en los infantes,

donde no solo se vivid la emocion y diversion, sino que se obtuvo una buena

comunicacion para mejorar las habilidades sociales con sus pares.

Figura 9

El fantastico mundo de las sombras.

Fuente: Elaboracidn propia.

De la misma manera, la subcategoria de comunicacion, dio paso a la actividad “Espalda
dibujada”.

El “Cuysito Yogui” animo a los nifos a realizar ejercicios para el calentamiento de su
cuerpo; mas adelante, en grupos de 3 integrantes, se dio instruccion de sentarse en uno detras de
otro, formando una fila. El Gltimo participante dibujo con el dedo en la espalda de su compafiero
una postura de yoga, y asi lo hizo el segundo participante con el primero. Luego, el primer

participante dibujo la postura que su compariero le indicé en su espalda, pero esta vez lo plasmo
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en una hoja utilizando lapiz y colores, terminado el dibujo cada uno indico su ilustracion.
Finalmente, se unieron todos los dibujos y se los colocé en un mural.

En la realizacion de la actividad los nifios expresaron:

<<Yo quiero dibujarle a mi compafiero>>, <<Yo siento que no dibujo nada>>, <<Profe,
me dibuja en mi espalda>>, <<Ahh, ya sé que me dibujo>>, <<Me dibuja de nuevo profe>>.

Ahora bien, Dominguez, Y. (2021), argumenta que:

Es fundamental que un nifio o nifia no solo aprenda a hablar y escribir, sino, que también

aprenda a respetar acuerdos 0 normas, establecidas por una o por un grupo de personas, de

esta manera, no va a tener dificultades para relacionarse con otros, por el contrario, podré

integrarse bien dentro de un grupo social o una comunidad, desarrollando habilidades

cognitivas y sociales que son muy importantes para tener una buena comunicacion. (p. 6)

En ese orden de ideas, antes de iniciar con la practica del yoga, es primordial el
calentamiento del cuerpo, puesto que les permite a los pequefios estar en movimiento, ser mas
flexibles, estar tranquilos, canalizar sus conductas negativas y dispuestos para el desarrollo de la
actividad.

Este tipo de ejercicios son fundamentales para que los infantes se comuniquen de una
forma diferente como lo es, la comunicacién tactil, que por medio de ella se puede llegar a
transmitir un mensaje, esto se vio reflejado durante la realizacion del dibujo en la espalda de su
compafiero, pues se deseaba desarrollar habilidades cognitivas, sociales, lo cual favorecié la

convivencia y el aprendizaje de nuevas posturas de yoga.
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Figura 10

Fuente: Elaboracion propia.

La siguiente actividad Ilamada “El trompiyoga”, incumbe a la subcategoria
comunicacion. En este ejercicio los nifios y nifias se ubicaron en forma circular, el “Cuysito
Yogui” present6 al trompiyoga, que era un trompo que contenia 6 posturas de yoga. A
continuacion, se colocé una cancidon de fondo, en duos los nifios bailaron, mientras tanto, uno de
ellos hacia girar el trompo. Una vez que el trompo se detuvo, todos los infantes realizaron la
postura que éste les indico.

Finalmente, sentados en el suelo, en compaiiia del “Cuysito Yogui” se dialogo6 sobre la
postura que mas se les dificulto realizar.

Las expresiones de los nifios que salieron a relucir fueron: <<Hola Cuysito, que vamos
hacer hoy>>, <<Miren amigo, un trompo>>, <<Tiene posturas de yoga, estoy mirando unas
nuevas>>, <<Profe, la postura del unicornio, esta dificil, porque toca cruzar brazos y piernas>>.

Un aporte de los autores, Del Barrio et al. (2009a) sostienen que:

Mejorar la comunicacion implica formar personas, ciudadanos, profesionales, con una

serie de valores, competencias y de conocimientos que tendran que ir demostrando a lo

largo de su existencia. Si a estas personas se les forma para que sean buenos

comunicadores, esto repercutira positivamente en su desarrollo personal, en la adquisicion
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de técnicas eficaces y cooperativas para el trabajo en grupo o en la creacion de situaciones

positivas en las relaciones personales. (p. 392)

En funcidn de lo planteado, la actividad implementada, generé un ambiente de diversion y
comunicacion, en donde los nifios adquirieron competencias y conocimientos, que los llevaron a
tener interacciones positivas con sus pares. EI trompiyoga, fue una herramienta didactica que
incentivo la participacion de los infantes, ya que fue un material de facil manipulacién que causo
gran curiosidad. Por esta razon, durante el ejercicio, la capacidad de hablar, es decir, transmitir un
mensaje y escuchar a los demas, es sumamente importante para el desarrollo de todos los
pequefios, ya que esto, posibilitd que ellos creen lazos de amistad, donde el ser escuchados y
saber escuchar, es indispensable para ser excelentes comunicadores, y por lo tanto, convivir con
los demas, porque ésta es la unica forma de solucionar conflictos y llegar a acuerdos que
favorezcan a todos.

Figura 11

Trompiyoga.

Fuente: Elaboracion propia.

De la misma forma, la subcategoria de comunicacion, se llevé a cabo con la actividad
“Rompecabezas yogui”, en un espacio abierto las estudiantes maestras dieron la instruccion de
formar varios grupos, estos se ubicaron en un extremo, a cada grupo se le entrego un
rompecabezas diferente de las posturas del yoga, pero para armarlo cada integrante con un pitillo
debia absorber la imagen para que se adhiera al pitillo y pasarlo al otro extremo. Cuando todos
los participantes pasaron las fichas, armaron el rompecabezas yogui. Luego, el primer grupo que
termind de armar el rompecabezas realizo frente a los demas comparieros la postura de yoga que

armaron, mas adelante, siguieron los otros grupos conforme iban culminando su rompecabezas.
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Durante la actividad, los nifios enunciaron: << Siii, vamos armar rompecabezas>>,
<<Con pitillos no habia armado profe>>, <<Compariero, tu llevas estas fichas>>, <<vamos
ganando>>, <<Amigos, miren esta postura nos sali¢>>.

Para ahondar sobre la comunicacion, Nicolau, P. (1995b), enfatiza que:

En la escuela, los nifios pasan gran parte del tiempo jugando con los comparieros de su

misma clase. Estos juegos pueden estar organizados por la maestra a partir de un aspecto

en concreto de la programacion, o ser juegos que surjan de la propia espontaneidad del
nifio (eligiendo el material y los compafieros). En ambos casos, el juego se convierte en
formato de comunicacion e interaccion donde el habla deviene instrumento de
intercambio comunicativo que ayuda a reestructurar y definir la situacion, aceptando

acuerdos mutuos y posibilitando que el juego se vaya desarrollando. (p. 31)

En concordancia con lo dicho, la actividad ejecutada, incentivo la comunicacion entre los
nifios, se pudo observar que ellos, intercambiaban informacion para realizar en su grupo una
estrategia que los llevo agilizar el transporte de las fichas del rompecabezas con los pitillos, de la
misma forma, practicaron la respiracion, pues para este ejercicio, era necesario absorber con
fuerza la ficha para que no se caiga; y como ya se habia realizado anteriormente varios ejercicios
de respiracion, para los pequefios fue facil.

Cuando los infantes, comenzaron armar el rompecabezas, identificaron nuevas posturas
de yoga y disfrutaron el momento con sus pares. Nuevamente la comunicacién estuvo presente,
se reunieron y organizaron para presentar la postura de yoga a sus comparfieros. Esta primera
asociacion no le dio importancia a ganar, sino que se distribuyeron a los demas grupos y
ayudaron a sus comparfieros a terminar el rompecabezas, por ende, en esta actividad sobresalio el

compartir y la ayuda mutua.
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Figura 12

Rompecabezas yogui.

Fuente: Elaboracion propia.

Después de todo esto, se implementd las siguientes actividades pertenecientes a la
categoria de socioafectividad y a la subcategoria de actitudes.

La actividad “Girando la yogaruleta” consistio en que los infantes presentaron su
juguete favorito. Luego, se colocd masica infantil y al ritmo de la mUsica intercambiaron sus
juguetes. Més adelante, se colocaron en el piso las mantas; los nifios se situaron en ellas y
ordenadamente giraron la Yogaruleta. Cuando ésta se detuvo en el nimero seleccionado, la
estudiante maestra ensefid la postura correspondiente a los pequefios y fue imitada por ellos.
Después, los nifios dibujaron y decoraron la postura que mas les llamé la atencién.

Al comienzo de la actividad los nifios comunicaron: <<Profe me olvide mi juguete>>,
<<Yo no intercambio mi juguete, es mio>>, cuando se presento la Yogaruleta los nifios
mostraron una actitud de sorpresa, pues dijeron: <<Ohhh una ruleta>>, <<Profe que vamos
hacer>>, <<Profe yo quiero pasar de primero>>, <<No me empujes>>, <<respeta el turno>>,
<<Tu ya pasaste me toca a mi>>, <<Que divertidas estas posturas>>, <<amigo me prestas el
color rojo, es que yo no lo traje>>.

Aclarando este punto, Félix, R. (2007) considera que:

Para la formacion de actitudes, el primer paso que hemos de dar los educadores es

despertar deseos en el educando para que sea constante en realizar la accion o conducta

pertinente durante el tiempo necesario, esto, hasta que los actos se conviertan en habitos y

los hébitos en actitudes y asi construyan valores, de igual manera hay que lograr que los
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educandos convivan y formen amistades con personas diversas, sabiendo que de esa

amistad a él o ella le quedara siempre algo productivo para el desarrollo de su

personalidad y mas aun cuando la amistad se vuelve necesaria en todo ser humano. (p. 19)

Desde este angulo, en la actividad del intercambio de juguetes, los nifios manifestaron
algunas acciones de inseguridad por no querer compartir sus juguetes, puesto que probablemente
se ha creado un vinculo afectivo que los hace sentir seguros y que si no estan con ellos se pueden
sentir desprotegidos.

Para la presentacion de la yogaruleta se pidio a los nifios que se ubicaran en las mantas,
sin embargo, decidieron acostarse y arroparse con ellas; por tal motivo se determind no seguir
con la actividad hasta que los infantes atendieran a las instrucciones dadas por las maestras. El
juego de la yogaruleta despert6 gran interés y participacién en los nifios, ya que todos querian
girarla, pero a la vez se notd desorganizacion porque algunos infantes no dejaban participar a sus
pares, pues querian repetir el juego sin respetar el turno de los demas. Si bien cierto, en la
descripcidon del problema se dio a conocer la falta de interés en las actividades desarrolladas por
las maestras, es importante aclarar que la estrategia pedagdgica del yoga permitié que los nifios
asuman actitudes positivas de cooperacion. Ademas, como se menciono anteriormente, hubo
momentos de desorden, claro esta que en la poblacion infantil son actitudes normales, pero en
vivenciado se not6 que algunas actitudes sobrepasaron limites, ya que los nifios empujaron a sus
compafieros, pese a ello, durante la sesion de yoga con paciencia se fue trabajando para que los
pequefios manifestaran comportamientos positivos. Entonces, mas adelante al hacer las posturas
mostraron entusiasmo, dado que en cada clase aprendieron posturas nuevas y se motivaron para
ejecutarlas, presentaron dificultad en las posturas que requerian de equilibrio como la postura de
la bailarina y el arbol, pero observando a sus profesoras se esforzaron por realizarlas para ser los
mejores yoguis.

En la elaboracion del dibujo de la postura que mas les gustd, se observo que ninguno de
los nifios coincidio con la misma, pues cada uno, dibujé una diferente, y decidieron no entregar la

ilustracion a sus maestras, sino llevarla a indicar a sus padres.
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Figura 13
Girando la yogaruleta.
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Fuente: Elaboracion propia.

Igualmente, la subcategoria actitudes, se vio reflejada en la actividad “Cubiyoga”,
aquella inicid con un juego de retos. A medida que iban sacando los retos, las maestras los leian y
los infantes efectuaban las acciones correspondientes. Seguidamente, las estudiantes maestras
presentaron a los nifios el cubiyoga. Cada pequefio lanzé el dado y la posicion que le salio, la
realizé en conjunto con el grupo. Para terminar, formaron binas e hicieron las posturas con sus
pares.

Cuando se presento el cubiyoga, se pudo observar que los pequefios manifestaron alegria
y motivacion por participar. Se evidencio expresiones como: <<Yo quiero tirar de primero>>,
<<Profe, lo estan lanzando duro, lo van a dafiar>>, <<Asi no>>, <<Profe, él ya pas6>>, <<La
postura de la vaca, muuuuu>>, <<Profe, esta es muy dificil>>.

Ledn y Londofio (2013) aseguran que:

Toda reaccion actitudinal posee una etapa previa de preparacion en la que el estimulo que

resulta significativo, lograra afectar conexiones nerviosas que lleven a efecto una

reaccion. Las actitudes se conforman a partir de la interaccion del ser humano con su
ambiente como ser sociable por naturaleza, estas interacciones positivas o negativas son

las que asi mismo inciden en su vida familiar, escolar y sociocultural. (p. 118)

Como resultado, se pudo apreciar una actitud muy participativa por parte de los nifios,

puesto que las actividades implementadas ocasionaron una reaccion positiva en ellos. Para los
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retos, sobresalié la actitud de respeto por el turno, la alegria y la cooperacion cuando algin
participante se le dificultaba realizar el desafio, de esta manera, los nifios demostraron una actitud
de colaboracion con el otro realizando los retos junto al grupo.

En cuanto a la actividad del cubiyoga, se evidencio que los infantes muestran actitud
motivadora cuando se lleva a la clase material didactico, porque se les hace llamativo, les permite
manipular e imaginar, lo cual les hace vivir nuevas experiencias de aprendizaje y tener actitudes
positivas como la atencidn, el trabajo en equipo, la curiosidad; aunque también negativas como
intolerancia al aferrarse a su propia opinion de que solo ellos creen tener la razon, y sélo
prevalecen sus acciones.

Es necesario recalcar que, el cubiyoga posibilito el aprendizaje de nuevas posturas de
yoga, pero también recordar las realizadas en clases pasadas; ademas la ejecucion de las mismas
con sus pares favorecid en su interaccion.

Figura 14

Cubiyoga.

Fuente: Elaboracion propia.

En seguida, se ejecuto la actividad “La manito misteriosa”, perteneciente a la
subcategoria de actitudes, para ello, se ubicé en el centro una mesa decorada y un sombrero
grande. Las estudiantes maestras entraron disfrazadas de magas y utilizaron el sombrero para
hacer aparecer una mano misteriosa que ensefié las posturas de yoga de las manos llamadas
“mudras”. Cada vez que la manito misteriosa indicaba una postura los infantes la practicaban.
Cuando la manito misteriosa se despidio, los participantes se reunieron en 3 grupos, y ellos

compartieron a sus compafieros los mudras que mas les gusto.
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Algunas de sus expresiones fueron: <<Vean las profes son magas>>, <<Profe, van hacer
aparecer conejos>>, <<No sabia que con las manos también se hace posturas de yoga>>,
<<Yoguidibin, yoguidiban, que aparezca la manito misteriosa ya>>, <<Bravo profe, aparecié una
mano>>, <<Profe, estoy haciendo bien el mudra>>.

Para entender sobre las actitudes, Billig (1991) menciona que, “Las actitudes (reconoce el
caracter compartido de la actitud), tienen una estructura inacabada, incompleta, ya que la actitud
va evolucionando, cambiando en contacto, con los distintos contextos y situaciones sociales”
(p.183). En base a lo anterior, la ensefianza de los mudras por medio de un acto de magia
permitié que los infantes asumieran actitudes de asombro, ya que tenian grandes expectativas con
la magia, se despertd la curiosidad y la intriga por saber que iban a realizar las profes. Para que
los nifios manifestaran actitudes de participacion, a cada uno se le asigno la tarea de decir un
hechizo de magia que incluyera la palabra yoga, su respuesta fue muy creativa y llena de gracia.

De igual manera, los nifios al compartir con sus pares los mudras que mas les gusto, fue
evidente la confianza en si mismos, porque estas posturas las relacionaron con un lenguaje de
sefias que ellos conocian, por ejemplo, el mudra atmajali con la posicion de rezar; otro aspecto a
tener en cuenta fue el nombre de los mudras, como era un vocabulario desconocido para ellos,
junto a su grupo se ayudaron para recordarlos; por consiguiente, se mantuvo una actitud de
integracién y colaboracion.

Figura 15

La manito misteriosa.

Fuente: Elaboracidn propia.
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En esa misma linea, la subcategoria actitudes, se reflejo en la actividad de “Inflaglobos”,
las maestras llevaron globos para los nifios. Seguidamente, se dio la instruccion de inflar el globo
con varios soplos: primero un soplo pequefio, después un soplo grande, un soplo pequefio, otro
grande, asi sucesivamente hasta obtener el globo inflado, pero sin atarlo. Luego, los nifios en
conjunto con sus maestras intercambiaron de globos; al participante que se le soltd, como
penitencia debia decir cualidades positivas del compafiero que él queria.

En aquella actividad, los nifios manifestaron: <<Siii, vamos a jugar con globos>>,
<<Profe, yo quiero el globo azul>>, <<Miren que facil inflar con soplos>>, <<Penitencia, a mi
amigo se le solt6>>, <<Te quiero decir que eres buen amigo, porque siempre jugamos>>.

De acuerdo a las actitudes, Katz (1960) refiere que:

Las actitudes ayudan a la persona a alcanzar los objetivos deseados, que les

proporcionaran recompensas, asi como a evitar los no deseados, y cuya consecuencia sea

el castigo. Al promover la aproximacion a estimulos gratificantes y la evitacion de
estimulos aversivos, las actitudes optimizan las relaciones de los individuos con su

entorno, maximizan los “premios” y minimizan los “castigos”. Dicho de otro modo, a

través de las actitudes podemos conseguir lo que queremos y evitar aquello que no nos

gusta, contribuyendo de esta forma a crear sensaciones de libertad y competencia. (pp. 61-

462).

Es asi que, conforme se ha ido avanzando en las actividades de respiracion consciente, ha
sido notorio los cambios en la misma, ya que en un comienzo se les dificultaba la respiracion,
Ilegando hasta el punto de marearse, pero ahora, se evidencia mejoria en el ejercicio, pues toman
aire profundamente y lo expulsan con lentitud.

Durante la actividad, se explicé a los infantes que la respiracion es parte fundamental para
tener buena salud y fortalecer nuestro cuerpo y nuestra mente. Los nifios demostraron actitudes
de tranquilidad y positivismo en esta practica, asi mismo reconocieron las cualidades de sus
pares, de manera que, hicieron sentir bien a sus comparieros, esto es indispensable, puesto que
mejora las relaciones dentro del grupo, pues se crean lazos de cooperacion, confianza y trabajo en

equipo.
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Figura 16
Inflaglobos.

Fuente: Elaboracion propia.

Avanzando en el tema, se realizo la actividad “Yoguiselfie” de la subcategoria de
actitudes, en este ejercicio, los participantes se organizaron por grupos y posaron como yoguis
ante la camara. Luego, se ubicé en la pared una cartulina, la docente reparti6 las fotografias a los
infantes, dio la instruccion de conformar grupos y en conjunto formaron un yogui-collage
pegando las fotos en la cartulina.

En ese acercamiento con los pequefios, ellos pronunciaron: <<Profe, a mi me gustan
mucho las fotos>>, <<Profe, nosotros queremos que nos tome la foto haciendo la postura del
doble bastén>>, <<Profe, qué es un yogui-collage>>, <<Tdmenos otra foto profe>>.

En ese orden de ideas, Zubieta, E. (2018) manifiesta que:

La actitud es un estado interno, por eso debemos inferirla a partir de respuestas

manifiestas y observables y, siendo evaluativa, aquellas respuestas seran de aprobacion o

desaprobacion, de atraccion o rechazo, de aproximacion o evitacion, etc. En esta

tendencia evaluativa los individuos asignamos aspectos positivos o negativos a un

determinado objeto. (p. 3)

Con respecto a lo mencionado, la actividad yoguiselfie posibilité un ambiente recreativo,
ya que la practica del yoga se llevé a cabo de una forma diferente, en donde los infantes jugaban
con el arte de posar. Demostraron actitudes de confianza, espontaneidad, naturalidad ante la
camara. Cada uno de los pequefios yoguis agregé un toque de personalidad a su fotografia,

logrando asi, actitudes de aprobacion frente a la actividad desarrollada.
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La yoguiselfie, fue una herramienta con la cual los nifios se relacionaron con ellos mismos
y con el mundo que los rodea. Puesto que las posturas realizadas, necesitaron de colaboracion y
trabajo en equipo.

Més adelante, cuando la maestra entrego las fotografias a los pequefios, ellos adoptaron
actitudes creativas, utilizaron diversos materiales para expresarse libre y espontdneamente. Como
resultado, se obtuvo un maravilloso yogui-collage.

Figura 17

Yoguiselfie.

Fuente: Elaboracion propia.

De la misma categoria de socioafectividad se desarrollaron las actividades pertenecientes
a la subcategoria emociones.

En “La magia de la respiracion”, se presentd habitualmente el “Cuysito Yogui”, quien
saludé a los nifios y los acompafié en la realizacion de la manualidad. Se distribuy6 papel de
clores, ellos formaron un cono y se introdujo un pitillo en el centro. Luego, Se hizo la entrega de
papel aluminio, ellos lo arrugaron hasta formar una bola. Las docentes explicaron que para tener
una buena respiracion tenian que practicar el soplo con el artefacto creado, manteniendo la bola
en el aire sin dejarla caer.

Durante este ejercicio, los nifilos mostraron gran alegria al ver al “Cuysito Yogui”,
curiosidad por saber lo que se iba a realizar con el cono. Alagunas manifestaciones de ellos
fueron: <<Profe, que vamos hacer hoy>>, <<ohh, hice una sombrilla>>, <<Mira, yo un
sombrero>>, <<Profe me ayuda a colocar la bolita>>, <<Yo0 no puedo profe, me mareé, que
dificil>>, <<Yo ya pude, miren>>, <<Que divertido, wow miren>>.

Ahora bien, Mayer y Salovey (1997) definen la inteligencia emocional como:
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Una caracteristica de la inteligencia social que incluye un conjunto de capacidades que

explican las diferencias individuales en el modo de percibir y comprender las emociones.

Dichas capacidades son las de supervisar los sentimientos y las emociones propias, asi

como las de los demas, de discriminar entre ellas, y usar la informacion para guiar el

pensamiento y las acciones. (p. 117)

Con ello llegamos a pensar que, el “Cuysito Yogui” es un personaje importante para el
desarrollo de las actividades, ya que es quien motiva e incentiva a participar a los nifios. En
inicios de la actividad los infantes mostraron una gran curiosidad por saber lo que iban a realizar,
fue evidente la concentracion en la elaboracion de la manualidad. Cuando llegaron a la practica
con el artefacto creado manifestaron dificultad en elevar la pelota porque la respiracion era muy
fuerte y no la controlaban, al no poder realizar esta accion, causé un sentimiento de frustracion en
los pequerios; sin embargo, al observar a sus maestras como ejecutaban el ejercicio, ellos se
animaron a seguir, y pidiéndoles su ayuda efectuaron varios intentos hasta controlar su
respiracion. Lo anterior, genero en los nifios sentimientos y emociones positivas, pues, el
ejercicio de la respiracion permitié que los infantes se sientan mas tranquilos, confiados y
seguros, logrando asi un equilibrio emocional. De igual manera, la manualidad creada posibilitd
el aprendizaje de una buena respiracion. Como su fabricacion es tan sencilla, pueden hacerla en
casa y utilizarla cuando crean conveniente.

Figura 18

La magia de la respiracion.

Fuente: Elaboracion propia.

Avanzando con la subcategoria de emociones y la actividad “Al ritmo de las posturas”,

que se la realiz6 en un espacio amplio donde los nifios se desplazaron libremente. En primera
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instancia, el “Cuysito Yogui” saludo a los infantes y manifestd colocar atencion a los pasos de la
coreografia de yoga que las profes prepararon.

Seguidamente, cada nifio aprendid los pasos y bailé de forma individual. Luego,
escogieron su pareja de baile e imitaron los pasos aprendidos. Al ritmo de la musica, las docentes
en compaiia del “Cuysito Yogui” anunciaban el cambio de acompafiante de baile.

Algunas de las manifestaciones de los infantes fueron: <<Profe, esa es una nueva
postura>>, <<La postura del cangrejo es parecida a la de la rana, solo hay que cambiar las manos
detras de los pies>>, <<La postura del volcan es super facil>>, <<Profe, podemos bailar los
tres>>.

Ahora bien, Fernandez (2013) enfatiza que:

En los nifios las emociones van y vuelven, en una hora pueden llorar, reir, enojarse, estar

tristes, recordar, jugar y aprender. Generalmente todas estas acciones resultan divertidas e

interesantes. Las emociones son mecanismos de supervivencia arraigados en el cerebro,

que se manifiestan en el cuerpo y en nuestras acciones. (p. 13)

Avanzando un poco mas, esta actividad fortalecio las relaciones dentro del grupo, ya que
la coreografia de baile permitio que los pequefios interactten con sus pares de forma divertida y
asertiva. Asi mismo, expresaron sus emociones, puesto que no se observo la tristeza, ni el enojo,
por el contrario, predomino la felicidad y el entusiasmo. Cada nifio bailaba al compas de la
musica, de tal modo que con sus movimientos corporales expresaban sus emociones; ademas
fortalecid su autoestima, porgue los infantes se sentian seguros de si mismos.

Figura 19

Al ritmo de las posturas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Respecto a la subcategoria emociones, en la actividad “Aprendiendo los mantras”, las
estudiantes maestras colocaron un audio del mantra “Om mani Padme hum”, ellas guiaron a los
infantes en la ejecucion del mantra, y lo practicaron con gran concentracion. Posteriormente, las
estudiantes maestras ensefiaron como acompaiar el mantra del “Om” con sonidos de percusion
proyectados con el cuerpo; los nifios practicaron estos sonidos y expresaron las emociones que
sentian en ese momento.

En el trascurso de la actividad los infantes expresaron: <<Esa cancion no la habia
escuchado>>, <<Ahh meditacion, yo sé hacer en mi casa>>, <<Esa musica relaja mucho>>,
<<Yo senti mucha tranquilidad>>, <<Profe siento que estoy en las nubes>>. Durante la cancion
algunos nifios tarareaban y otros decian en voz alta <<Om mani Padme hum>>.

En cuanto a las emociones, Darder (2002) sostiene que:

Se viven en cualquier espacio y tiempo, con la familia, con los amigos, con nuestro

entorno, con nuestros iguales, con nuestra escuela, con nuestros educadores, etc. Por lo

que la escuela es un @mbito mas de conocimiento y de experiencias en el que se
desarrollan las emociones. Emociones que vivimos y compartimos en mayor o0 menor
intensidad y especificidad. El tratamiento de las emociones constituye méas una forma de

vida que una moda que se integra en el desarrollo personal. (p. 154)

De acuerdo a lo expuesto, al inicio de la actividad los nifios manifestaron poca
concentracion, pero mas adelante observando a las profesoras se motivaron, realizaron la
actividad, se conectaron con su interior, aprendieron la cancién y cantaron junto a sus maestras.
Cuando la cancién termind, los nifios con su cuerpo realizaron sonidos de percusién, en ese
momento se sintieron mas tranquilos, relajados, livianos y con mayor energia. Por ende, este
ejercicio permitié que cada nifio interiorice sus emociones y pueda afrontar nuevos retos que se le
presenten, en especial cuando se encuentre en situaciones de frustracion, asi mismo, reconocen
las emociones de sus comparfieros, lo cual favorece a mantener buenas relaciones socioafectivas

dentro de la comunidad educativa.
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Figura 20

Aprendiendo los mantras.

Fuente: Elaboracion propia.

En relacién con la subcategoria de emociones, “Me divierto respirando con el gusano
saltarin”, las estudiantes maestras distribuyeron hojas de block de diferentes colores a los nifios.

Luego, las maestras indicaron la actividad a ejecutar, se realizo varios dobleces en una
hoja y con tijeras se cort6 los bordes en forma de arco, se dibujé ojos y boca para el gusano. Méas
adelante, se dio pitillos a los pequefios y se ensefio la técnica adecuada de soplos para que el
gusano saltarin se pueda mover y desplazar de un lado hacia otro, de tal modo que se logré una
buena respiracion por parte de los nifios y nifias. Con esto, se lleg6 a una competencia de gusanos
saltarines.

En esta actividad los nifios expresaron:<<Profe, como se dobla>>, <<Esta dificil, me
ayuda profe>>, <<Es que yo si hago mas chueco>>, <<Doblo el otro lado también>>, <<Yo le
voy hacer los ojitos con color rojo>>, <<Yo le voy a poner nombre, Chon Chon>>, <<Como te
va Chon Chon, estas muy guapo>>, <<Mi gusano se llama Flor>>, <<Ahi no, se me fue mal, mi
gusano>>, <<Gane la competencia>>.

En funcidn de las emociones, Berrocal y Extremera (2004) remarcan:

La importancia de la identificacion de las emociones por parte de cada individuo, para la

construccion de nuevas habilidades en su accionar ya sea para resolver pequefios o

grandes problemas que vayan surgiendo en su cotidianidad, ya que se ha comprobado que

las emociones también influyen sobre el sistema cognitivo, permitiendo una mejor

focalizacion en los aspectos realmente importantes. (p. 17)



110

En esa perspectiva, la actividad implementada despert6 diversas emociones, pues con la
realizacion de la manualidad del gusano saltarin, la curiosidad y la alegria sobresalieron en los
pequerios, hasta el punto de colocar un nombre para identificar a su gusano.

Ademas, la competencia de gusanos que tenia como finalidad la préctica de una
respiracion consciente, permitio vislumbrar la respiracion de los nifios y reforzar la misma,
puesto que en un principio siempre existio un grado de dificultad a pesar de que anteriormente ya
se habia realizado estos ejercicios, sin embargo, en el transcurso de la actividad, los nifios fueron
respirando adecuadamente segun las instrucciones de las maestras, obteniendo asi una respiracion
adecuada, lo cual permite que afronten las dificultades emocionales que se les puede presentar en
su cotidianidad. Un claro ejemplo fue cuando uno de los pequefios quedo de ultimo en la
competencia, pero no le afecto la perdida, puesto que todos compartieron en el juego y pasaron
un momento agradable de amistad.

Figura 21

Me divierto respirando con el gusano saltarin.

Fuente: Elaboracion propia.

Acerca de la subcategoria emociones, se realizé la actividad “Estatua-emocion”, en la
que se prepar0 el salon de juegos, las estudiantes maestras colocaron musica alusiva al yoga. Los
nifios bailaron al son de la masica, cuando la melodia dejé de sonar, rapidamente se quedaron en
posicion de estatuas y con su cara manifestaron un gesto. El juego se repitié hasta que todos
realizaron diferentes expresiones con su rostro a sus amigos.

En el desarrollo de esta actividad los nifios expresaron: <<Mira profe, yo puedo hacer este
paso>>, <<Profe, baila con nosotros>>, <<Yo estoy haciendo cara de enojado>>.

Para hacer hincapié en las emociones, Rodriguez, L. (2015) refiere que:
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Es bueno sentir las emociones en su momento y en su lugar. En el salén de clase se
sienten todas las emociones, porque alli estan seres humanos que se estan formando, por
lo que se debe tener en cuenta y es permitido que se sientan todas estas emociones, por lo

menos dentro de la educacion emocional, si lo Gnico que se debe hacer es crear espacios 0

estimular a que esas emociones sean manejadas adecuadamente y expresadas del mismo

modo. (p. 17)

Lo anteriormente manifestado, se puede aclarar que esta actividad proporciond un espacio
atractivo, en donde los nifios dieron a conocer mediante sus gestos y la expresion corporal sus
emociones, necesidades, estados de animo como: estar contentos, sorprendidos, enfadados,
inquietos, tranquilos; igualmente sus afectos y sentimientos.

Lo mas importante, fue conocerse, sentirse mejor consigo mismo, apreciar y aceptar todas
las emociones, para que de esta forma crezcan como personas en el marco de la interaccion
social.

Figura 22

Estatua-emocion.
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Fuente: Elaboracién propia.

Después de todo esto, como cierre del presente proyecto, se desarrollo la actividad en
compaiiia del “Cuysito Yogui” en el patio de juegos, anticipadamente se pidio6 a los nifios llevar
consigo una camiseta de colores llamativos; las estudiantes maestras distribuyeron a los infantes
globos y marcadores de diferentes colores, los inflaron y dibujaron en él la postura de yoga que
mas les gusto y la emocidn que sentian en ese momento. Luego, se colocd musica alusiva de

yoga Y los nifios al son de la melodia fueron formando un arcoiris con los globos y realizaron la
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postura que dibujaron en él. Finalmente, todos posaron realizando una postura de yoga y las
estudiantes maestras con ayuda de un tripode para celular, capturaron una fotografia, la cual fue
impresa y entregada a los estudiantes como un recuerdo valioso de este proyecto investigativo.

Durante la actividad, los nifios expresaron: <<Hola “Cuysito Yogui”, que alegria verte>>,
<<Muira Profe, me puse la camisa de Colombia>>, <<Porqué, trajeron bombas >>, <<Yo quiero
una bomba color azul>>, <<La postura que mas me gusto, es la del puente >>, <<Voy a dibujar
la postura de la oruga>>, <<Profe, yo quiero bailar>>, << VVamos a formar un arcoiris con las
camisetas y los globos>>, <<Sonrian a la camara >>, <<Que linda fotografia>>.

Acevedo (2014) afirma que, “Es importante promover espacios donde los estudiantes
generen sensaciones de calma y en donde desarrollen una conexion emocional fuerte ya sea con
el material o con los maestros” (p. 8). Con esta actividad se realizo el cierre del presente proyecto
de investigacion. Fue evidente la participacion de los pequefios que durante este corto proceso
nos acompafaron con la mejor actitud y disposicién, igualmente con la manifestacion del
“Cuysito Yogui” y las maestras del establecimiento educativo.

Ahora bien, este ejercicio posibilitd un momento de diversion, en el cual se recordo los
ejercicios aprendidos con anterioridad, en primera instancia al inflar el globo, todos los nifios
mostraron gran capacidad pulmonar, y por ende ejercitaron su diafragma. Si evocamos como fue
el comienzo de los nifios en esta practica, podemos decir que se les dificultd, pero gracias a las
diversas actividades, hoy su potencial respiratorio mejoré notablemente, a su vez, siempre que los
nifios vivencian o atraviesan por una situacion compleja, ponen en consideracion la respiracion,
porque les permite saber como se sienten y controlan sus emociones, de esta manera las
conductas agresivas disminuyen.

En segundo lugar, los infantes se convirtieron en expertos yoguis, cabe resaltar que, al
inicio ellos no conocian del yoga, pero poco a poco se desperto el interés por esta estrategia
pedagdgica, puesto que es innovadora y diferente a lo que sus maestras les ensefian dia a dia.

En este caso el personaje que motivo en el trascurso de las actividades fue “El Cuysito
Yogui”, gracias a €l, los pequefios aprendieron a convivir juntos, demostraron gran afecto hacia
sus pares, donde sobresali6 los valores y las actitudes positivas.

Ademés, El “Cuysito Yogui” incentivo a dibujar en los globos, la postura de yoga que
mas les gusto y la emocidn que sentian en ese momento, a su termino, los nifios tenian

sentimientos encontrados, porque sabian que era la Gltima actividad con las investigadoras.
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Para culminar esta maravillosa experiencia, se obsequié unos portarretratos de los infantes
realizando posturas de yoga con sus compafieros y se brindé un compartir junto con las docentes
del Centro de Educacidn. Alli, expresamos unas palabras de agradecimiento, por abrirnos las
puertas de su institucién como también de su corazon. Como maestras, nos llevamos grandes
aprendizajes y nos sentimos orgullosas de saber que este proyecto aport6 ensefianzas en la vida
de los pequefios y se cumpli6 con el objetivo propuesto en este proyecto.

Figura 23

Cierre del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia.

Dentro del presente proyecto de investigacion y antes de realizar las actividades, se llevo
a cabo la entrevista. Para ello, en horas de la tarde, las estudiantes maestras realizaron un
acercamiento al Centro Educativo “Principe de Paz” y efectuaron la entrevista a la directora de la
institucion.

En la entrevista se pudo observar a la directora atenta, segura 'y comunicativa a la hora de
argumentar sus respuestas. Ella aclaré que: <<Los diferentes comportamientos de agresividad
gue manifiestan los nifios de su Centro de Educacion son las palabras inadecuadas, las peleas,
rabietas y los empujones>>, <<En cuanto a las medidas que se toman en la institucion para
combatir las conductas de agresividad es hablarles con carifio, darles estimulos para que se
comporten bien y cambien su comportamiento, ademas, siempre debemos inculcarles los
valores>>, Finalmente, en cuanto a las preguntas ;Qué conoce acerca del yoga? y ¢Piensa que el
yoga es una estrategia viable para la disminucion de las conductas agresivas? Ella aseguro que:
<<El yoga es una estrategia muy bonita, porque los nifios se sienten mas tranquilos y relajados, es

crucial que tengan conciencia de su respiracion. Pienso que el yoga si es una estrategia viable
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porque el yoga les permite a los nifios cambiar sus conductas agresivas. También quiero
agradecerles por tener en cuenta mi institucion para aplicar esta estrategia>>.

Bayer Catherine (2005), da a conocer que:

El proceso de comunicacion no es un modelo simple. Es mas bien un proceso complejo en

el que se realiza una transferencia de significado entre personas, mediante sistemas de

sefiales que transmiten un mensaje haciendo uso de un canal o medio, para relacionarse
con la otra persona llamada destinatario, el cual no es un ente pasivo sino activo en este
proceso, de ahi que de éste dependa de gran manera el éxito de esta relacion y por ende el

éxito de la comunicacion. (p. 4)

En base a lo anterior, la comunicacién es importante, ya que posibilita el intercambio de
ideas, sentimientos y opiniones entre las personas; de ahi que la entrevista es una técnica que
permite a las investigadoras recolectar informacion necesaria del problema investigado. En base a
la apreciacion de la directora de la institucion, es evidente el reconocimiento de las causas que
conllevan a las conductas agresivas en los infantes del establecimiento educativo. Ella confirma,
los hechos observados en su institucion, sobresalen las peleas, los empujones, las palabras
inadecuadas, lo cual corrobora lo descrito en el planteamiento del problema. Asi mismo, para
mejorar estas conductas los docentes les hablan con carifio y también utilizan el modelo
conductista, ya que brindan un estimulo para que los nifios cambien el comportamiento negativo.
Sin embargo, se pudo observar que la directora no implementa estrategias diferentes y ludicas, sino
que se limita al uso de actividades cotidianas como: el mirar peliculas, salir al parque y al patio; lo
cual no posibilita en los nifios un cambio positivo en sus conductas.

Por otra parte, la directora hace un énfasis en que la estrategia pedagdgica del yoga es una
actividad bonita para poner en préactica con los pequefios, puesto que manifiesta que los relaja, les
permite canalizar su energia, estar tranquilos y conocer su esquema corporal.

Indudablemente, en ese momento se tuvo la certeza de que el yoga, iba a impactar en la
poblacion sujeto de estudio, puesto que es una estrategia novedosa para el Centro de Educacion
“Principe de Paz”, en la que se pretende que los nifios mejoren las relaciones con sus pares, la
comunicacion, aprendan a manejar sus emociones, practiquen los valores, adquieran nuevos
aprendizajes y se logre la disminucion de las conductas agresivas.

Ahora bien, una vez ya implementada la estrategia pedagadgica con los nifios de 4 a 6 afios

del Centro de Educacion “Principe de Paz” es importante reconocer que en los comienzos de las
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actividades los nifios y nifias presentaron conductas agresivas, claro estd que durante el proceso
lograron modificarlas, el acompafnamiento por parte del “Cuysito Yogui” fue primordial para que
los nifios se motivaran en las actividades, de igual forma las actitudes de las maestras, las muestras
de carifio y la puesta en practica del yoga, hicieron que los nifios tengan una buena relacion consigo
mismos y con los demaés, a través del juego los nifios conocieron sus emociones, las exploraron y
nunca las reprimieron, cultivaron su autoestima, autodisciplina, se fortalecio los valores y la
socioafectividad. Todo concluye en que hubo un cambio positivo en la parte fisica y mental de
ellos.

Figura 24

Entrevista.

Fuente: Elaboracion propia.
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11 Conclusiones

Las conductas agresivas son naturales en el ser humano, se presentan con regularidad en
los nifios de primera infancia, puesto que perciben e imitan a un modelo o por diversas causas
que se encuentran en los contextos donde se desenvuelven. En ese sentido, los principales
factores o causas que influyen en las conductas agresivas en los nifios son: la falta de control de
impulsos, de atencion, la exposicion a contenido violento, la baja tolerancia a la frustracion y la
mala convivencia. Sumado a lo anterior, las conductas agresivas se evidencian en empujones,
palabras soeces, burlas y desobediencia. Por tal razon, es de vital importancia implementar
estrategias que favorezcan a la diminucién de las mismas, puesto que, si no se actla a tiempo, se
genera un ambiente de trabajo inadecuado, afectando en gran medida el proceso de aprendizaje y

por ende el desarrollo integral de los pequefios.

Las técnicas e instrumentos utilizados permitieron recolectar informacion y obtener una
visién mas amplia sobre el problema que se presenta en el Centro de Educacién, de igual manera,
posibilitd reconocer las opiniones que las maestras tienen con respecto a la estrategia, asi pues,
con plena seguridad se llevo a la practica el yoga, obteniendo beneficios favorables para la

poblacion sujeto de estudio.

Los ambientes de aprendizajes desempefian un papel fundamental a la hora de aplicar la
estrategia pedagdgica del yoga, ya que, si estos son acogedores y se emplea material apropiado,
es mas sencillo para el docente guiar a la poblacion de nifios que estan a su cargo. Ademas, se
decidio por la estrategia del yoga, dado que, permite que los nifios obtengan un equilibrio fisico y
mental, en el cual, por medio de diversos ejercicios, los infantes reconocen sus emociones,
adquieren actitudes positivas, disminuyen las conductas de agresividad, y demas beneficios que

esta técnica aporta a la infancia.

La estrategia pedagogica implementada el yoga, es de gran motivacion e interes para los
nifos y nifas, puesto que, se ha logrado un cambio positivo en las conductas, ha mejorado la
convivencia y la socioafectividad en las relaciones de los nifios con sus pares. Sin embargo, las

limitaciones en cuanto a esta estrategia, se ven reflejadas en la falta de tiempo, debido a que, en el
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Centro de Educacidn, distribuyen las horas de acuerdo al horario académico, esto hace que los
infantes deseen seguir realizando las actividades de yoga, pero ya no es posible.

Una de las mejores alternativas para favorecer la convivencia dentro del aula es el yoga,
ya que es una estrategia innovadora, donde uno de los puntos primordiales fue la participacion de
los nifios y nifias del Centro de Educacion “Principe de Paz”, aqui cada uno de ellos tuvo la
oportunidad de demostrar las inquietudes en cuanto a los ejercicios, al igual que el sentido de
pertenencia. En base a lo anterior, se consolida la estrategia pedagdgica del yoga como
herramienta diferente a lo tradicional que dio paso a la mejora de la convivencia acatando
normas, respetando las opiniones de los demas, practicando las buenas relaciones sociales

mediante el trabajo en equipo. Desde esa perspectiva, se trabajo para lograr una atencion integral.

Para el proceso final, se logrd observar cambios valiosos en las actitudes y emociones de
los nifios y nifias en comparacion a su situacion inicial, entre ellos, mayor autoestima, atencion,
tolerancia, tranquilidad, confianza, autocontrol de sus emociones propias e identificacion de las
de sus pares, participacion activa, respeto por el otro y mejoramiento de la respiracion, llegando a

tener un equilibrio fisico y emocional.
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12 Recomendaciones
Es necesario que el Centro de Educacion “Principe de Paz”, de continuidad con la
estrategia pedagodgica del yoga, para que la poblacion infantil no deje a un lado los aprendizajes
adquiridos, y por el contrario, le dé la misma importancia que las otras clases, generando en los
nifios y nifias un habito que aportard a su conocimiento y a tener un cambio de vida personal y

social.

Dar a conocer los proyectos investigativos mas recientes, a los estudiantes de la
Universidad CESMAG y a la poblacion en general, por medio de socializaciones y plataformas
académicas que sean mas asequibles para visualizar la informacion, asi mismo, contar con un
medio de comunicacion que permita acercarse a los investigadores, para ampliar la informacion,

aclarar dudas y tener en cuenta las sugerencias que ellos manifiesten.

Es importante trabajar el yoga, porque cuando se presentan conductas agresivas, se ven
afectadas las relaciones de los nifios con sus pares, y por ende, no avanzan en su proceso de
aprendizaje. Asi pues, la estrategia del yoga posibilita a los nifios relajacion, tranquilidad,
diversion y les ayuda a enfrentar situaciones conflictivas que sobrevengan en su diario vivir. De
igual manera, las docentes pueden llevar a cabo esta estrategia por medio de los proyectos lidicos
pedagdgicos, para que de esta forma, se profundice esta técnica integrando las areas de

conocimiento.

Es necesario que el Centro de Educacion “Principe de Paz”, haga uso de la estrategia del
yoga en las clases, ya que es una técnica viable para disminuir las conductas agresivas y que
potencializa las habilidades de los pequefios. También, es indispensable que las docentes de
aquella institucion tengan conocimiento de la misma, para que asi, construyan un plan de

actividades acorde a las necesidades de los nifios, y que cumpla con los objetivos propuestos.
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Anexos
Anexo A

Diario de campo.

Centro de Educacion Principe de Paz Universidad CESMAG

Técnica: Observacion — Instrumento: Diario de Campo

ACTIVIDAD FECHA

OBSERVADOR -
INVESTIGADOR
CATEGORIA -
SUBCATEGORIA
OBJETIVO SUBCATEGORIA
LUGAR - ESPACIO

TECNICA APLICADA

OBSERVACIONES
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Anexo B
Entrevista.

Centro de Educacion Principe de Paz Universidad CESMAG

Técnica: Entrevista: dirigida a docentes — Instrumento: Grabacion de video o audio

Licenciatura en Educacion Infantil — octavo semestre

Proyecto de investigacion:

El yoga como estrategia pedagdgica para disminuir las conductas agresivas en nifios y nifias de 4
a 6 afos del Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto.

Fecha de la entrevista:

Grupo/Sector: Educacion.

Cargo:

Introduccion:

La presente entrevista es confidencial, sera utilizada exclusivamente con fines educativos para
este proyecto, tiene como proposito, indagar sobre la problematica de las conductas agresivas en
nifios y nifias de 4 a 6 afios, con el objetivo de reconocer, interpretar y analizar las actividades

implementadas.

Preguntas para entrevista a docente:

1. {Qué conductas agresivas ha observado en los nifios del Centro de Educacion “Principe de
Paz”? ;Cuales?

2. ¢Qué hace cuando los nifios y nifias del Centro de Educacion “Principe de Paz” presentan
conductas agresivas?

3. ¢ Qué estrategias pedagdgicas ha implementado para disminuir las conductas agresivas en los

nifios y nifias de 4 a 6 afios del Centro de Educacion “Principe de Paz”?
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4. ;Qué conoce acerca del yoga?
5. ¢Piensa que el yoga es una estrategia viable para la disminucion de las conductas agresivas? Si

su respuesta es afirmativa o negativa exprese sus razones.
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Anexo C
Encuesta.

Centro de Educacion Principe de Paz Universidad CESMAG

Técnica: Encuesta: dirigida a padres de familia — Instrumento: Cuestionario

Licenciatura en Educacion Infantil — octavo semestre

Proyecto de investigacion:

El yoga como estrategia pedagdgica para disminuir las conductas agresivas en nifios y nifias de 4
a 6 afos del Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan de Pasto.

Fecha de la encuesta:

Grupo/Sector: Familiar.

Parentesco:

Introduccion:
La presente encuesta, sera utilizada exclusivamente con fines educativos para este proyecto, tiene
como proposito, indagar sobre la problematica de las conductas agresivas en nifios y nifias de 4 a

6 afios, con el objetivo de reconocer, interpretar y analizar el contexto familiar del infante.

Preguntas:

1. ¢ Describa como es el comportamiento de su hijo en casa?

2. ¢Cdémo resuelve los conflictos con sus hijos?
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3. ¢Qué hace cuando su hijo no obedece a sus instrucciones?

1. ¢Cuéndo su hijo tiene conflictos en el jardin se los comunica?

si] No ]

2. (Cree que los medios de comunicacion influyen en el comportamiento de su hijo?

Justifique su respuesta.

3. Nombre los programas de television que mira su hijo.
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Anexo D

Folleto de informacion.
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Beneficies del yoga

* Reduce los comportamientos de
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enfrentar situaciones de estrés.
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e Fortalece la convivencia y
comunicacién con los otros.

¢ Estimula la creatividad.
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EQue es el Yeoge?

El yoga es una metodologia o
conjuntos = de  técnicas = de
desarollo interior, cuyo objetivo
es lograr la plena realizacion del
ser humano y a través de esta
metodologia los nifios aprenden
a gestionar sus emociones, a
liberarse de conflictos,
incrementar sus actitudes
positivas y la interaccién con los
demads.

Objetives
» Disminuir las conductas
agresivas mediante la

estrategia pedagdgica del
yoga en los nifios y nifias.

« Favorecer la convivencia y el
desarrollo socioafectivo en
los nifios y nifias.

+ Mejorar la comunicacion, los
valores, las emociones y las
actitudes en los nifios y nifias.
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Dirigido a nifios y nifias de 4 a 6
afos del Centro Educativo
"Principe de Paz” que tienen
comportamientos de agresividad.

« Los nifios y nifias del Centro
Educativo "Principe de Paz"
deben asistir con la sudadera
de la Institucién, ya que esto les
permitird mayor comodidad a
"El yoga conecta con la la hora de realizar este

espiritualidad pero no es una ejercicio.
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‘ Las actividades que se implemetardn

Herarie y duracion de las
clases

« Técnicas de respiracién
* Técnicas de relajacién
Actividades ludicas (Cuentos, titeres,
juegos de emociones, arte,
alimentacion  saludable) y juegos
modificados para aprender las
posturas de yoga.

Se desarrollard dentro del horario de
closes en el Centro Educativo
"Principe de Paz" los dias viernes
(cada 15).

Cada sesién dura un tiempo de una
hora u hora y media.
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Anexo E
Plan de actividades.

Primera Fase: Conociendo y Participando, con los Deméas me voy Relacionando

N° Nombre de la Descripcion Categoria
Actividad Subcategoria
1 Momentos en Se da inicio con la presentacion del Cuysito Yogui, un personaje creado para motivar  Socioafectividad
stop y guiar todas las actividades planteadas. Emociones

El Cuysito Yogui dara la indicacién a los participantes de formar un circulo y en el
interior de este colocar un album de fotografias. Ellos deberan escoger la fotografia
que mas les guste, dar a conocer el recuerdo y el sentimiento que les genera.
Propdsito:

Propiciar un ambiente de amistad entre los participantes para relacionarse y conocer
las emociones que traen consigo los recuerdos de sus fotografias.

2 Escondiendonos Las estudiantes maestras se disfrazaran y personificaran a: la caperucita roja, el lobo, y Convivencia
del lobo al lefiador. Luego, se canta la ronda juguemos en el bosque mientras el lobo no estdy  Valores
en vez de decir “Me estoy poniendo los pantalones” dice: Es hora de hacer la postura
de...
Cuando el lobo diga salgo a comer a los nifios que se les dificulte realizar la postura,
los participantes en equipo y cogidos de la mano ayudan a los compafieros hacer la
postura gque se les ha complicado, para asi esconderse del lobo, pero al correr deben
practicar la convivencia sobresaliendo el valor del respeto y la amistad.
Proposito:
Originar un ambiente de recreacién para los nifios, mediante rondas que aporten a los
valores y la sana convivencia.

3 Yogui recetas Las estudiantes maestras anticipadamente llevan una caja pequefia para el desarrollo Convivencia
saludables de la actividad. Comunicacion
Posteriormente, se organiza a los nifios sentados formando un circulo y se da la
siguiente instruccién: Cada participante dibuja en una hoja de papel su plato o comida
favorita y lo deposita en la caja.
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N° Nombre de la Descripcion Categoria
Actividad Subcategoria

Mas adelante, se coloca la caja en el centro del circulo, los infantes deberén acercarse
y tomar al azar un dibujo, regresan a su puesto e intentan adivinar a quién le gusta ese
plato o comida. Las estudiantes maestras dan la orden para que ellos digan en voz alta
el nombre de la persona a la cual corresponde el dibujo y describan su ilustracion.
Luego, las docentes dan a conocer una receta saludable: Pinchos de frutas, cada
infante debe preparar su pincho y compartir con sus pares, de modo que se promueva
la sana alimentacion para llevar una buena practica del ejercicio del yoga.

Finalmente, se entabla un dialogo entre todos los nifios y las docentes sobre la comida
favorita y los alimentos que les desagradan.

Propdsito:

Facilitar un ambiente de comunicacion en los nifios y nifias mediante la estrategia
yogui recetas saludables y asi fortalecer las relaciones con sus pares.

4 Respirando Para esta actividad el Cuysito Yogui sera un motivador para la participacion de los Socioafectividad
formas nifos. Actitudes
geométricas En parejas los nifios realizaran figuras geométricas en cartulina, uno de ellos sostiene

la imagen y el otro delinea el contorno. El infante que no tenga la figura al inhalar
realiza la mitad de la forma geométrica y al exhalar la complementa. Luego se
cambian los roles.

Propésito:

Fomentar un espacio de relajacion a través de la practica de la respiracién, para que
los nifios y nifias asuman actitudes empaticas y confien en si mismos y en los demas.

5 Girando la Las estudiantes maestras anticipadamente informan a los infantes llevar su juguete Socioafectividad
yogaruleta favorito. Actitudes
El ambiente para dar inicio a esta actividad es el salon de clases, las maestras piden a
los nifios distribuirse por el espacio como ellos quieran, al tiempo se coloca masica
para que los nifios formen grupos, bailen con sus comparfieros e intercambien sus
juguetes.
Una vez deje de sonar la cancion, las maestras sitan mantas en el piso, los nifios se
sientan en circulo y ellas dan a conocer la yogaruleta (esta tendré dibujos de las
posturas del yoga). Luego, se elige a un infante para que gire la yogaruleta y la
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NO

Nombre de la
Actividad

Descripcion

Categoria
Subcategoria

6

7

Cubiyoga

La bola
invisible

posicion que quede seleccionada la imitaran todos los nifios en conjunto con sus
maestras; el juego sigue hasta que todas las posturas se hayan ejecutado. Mas adelante,
las maestras distribuyen octavos de cartulina, lapices y colores para que dibujen y
decoren la posicion que mas les llamé la atencion. Finalmente, los nifios tendran que
dar a conocer la ilustracion a sus pares.

Propésito:

Esta actividad pretende brindar un ambiente de aprendizaje en los infantes, de tal
manera que se enriquezca el conocimiento de las posturas del yoga, generando
actitudes positivas y vinculos afectivos con los otros.

La actividad comienza con un juego de retos, las estudiantes maestras colocan en
medio de sus manos tiras de papel de diferentes tamafios y colores. Los nifios se
ubican en fila y las maestras dan a escoger a los nifios una tira. Luego, las maestras
explicaran los retos, por ejemplo: el nifio que tenga la tira mas corta hace el reto de dar
2 abrazos a 3 compafieros; el nifio que tenga la tira de color verde realiza el reto de
interpretar una cancion corta a sus pares; Yy asi se seguira con los retos dependiendo de
la tira que los nifios hayan elegido.

Posteriormente, las estudiantes maestras presentan a los infantes el cubiyoga, se trata
de un cubo (en cada cara esta una posicién de yoga). El nifio lanza el dado y la
posicién que le salga la debe ejecutar, los demas imitan al participante que tiro el
cubo. Cabe destacar que todos los nifios participaran de la actividad.

Propésito:

Crear un espacio oportuno donde prima la actitud participativa de los infantes, para
conocer las posturas del yoga y llevar una buena relacion con el grupo.

Para dar inicio a la actividad, con anterioridad se arregla el salén colocando cojines en
el suelo. Los nifios ingresan y las estudiantes maestras dan la indicacion de acostarse y
escuchar atentamente un cuento musical de los valores, seguidamente se realiza unas
preguntas sobre el cuento, y sentados, la maestra coloca en las manos de un infante
una bola imaginaria, el debera mencionar en voz alta deseos positivos para el mismo y
los demas, posteriormente el nifio pasa la bola a su compariero.

Socioafectividad
Actitudes

Convivencia
Valores
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NO

Nombre de la
Actividad

Descripcion

Categoria
Subcategoria

8

10

La caja
misteriosa

La magia de la
respiracion

Al ritmo de las
posturas

Para terminar la actividad, se ejecuta una segunda ronda con la bola imaginaria, pero
en esta ocasion dicen un valor caracteristico de su compafriero.

Propésito:

Propiciar un ambiente divertido para que los nifios compartan, conozcan a los deméas y
practiquen los valores.

Para esta actividad se requiere de un espacio amplio, los nifios se sentardn en mantas.
Luego, las estudiantes maestras sentadas en frente de los pequefios, contaran una
historia sobre las emociones y llevaran una caja misteriosa (en su interior estaran
varias laminas de las emociones), conforme se vaya relatando el cuento, las maestras
pasaran la caja misteriosa a los nifios, ellos deberan elegir una ficha y representar la
emocion mediante la mimica. Finalmente, sentados en un circulo se realizara un
didlogo sobre la historia relatada.

Propdésito:

Construir un ambiente agradable con los nifios, en funcion de la interiorizacion de
emociones y el fortalecimiento de las relaciones sociales y afectivas con los demas.

Se realiza una manualidad, los infantes crean un artefacto con hojas de block de
colores y un pitillo. Colocan una pelota de aluminio en el interior de su cono, la hacen
elevar y bajar con soplos.

Propésito:

Generar un ambiente de interés en los nifios y nifias previo al ejercicio de la
respiracion consciente, en funcién del enriquecimiento de las buenas relaciones con
sus pares.

Esta actividad requiere un espacio amplio en donde los nifios puedan desplazarse
libremente. Se realiza una coreografia creada por las estudiantes maestras en la que se
verd reflejada pasos alusivos de las posturas del yoga.

Los nifios escogeran a su pareja de baile e imitaran los pasos expuestos por las
estudiantes maestras, al ritmo de la masica las docentes dan la instruccion para
cambiar de acompafante de baile.

Socioafectividad
Emociones

Socioafectividad
Emociones

Socioafectividad
Emociones
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NO

Nombre de la
Actividad

Descripcion

Categoria
Subcategoria

11

12

Invencuento

Yoguibingo

Proposito:

Establecer un ambiente ladico y de libre esparcimiento, a través del baile “Al ritmo de
las posturas”, con el fin de entablar relaciones interpersonales y permitiendo expresar
su sentir con los demas.

Los nifios y nifias se organizan en media luna, en el suelo se coloca diferentes
imagenes de las posturas del yoga, cada integrante escoge una imagen y en orden la
sitlan en la pared siguiendo una secuencia.

Luego, vuelven a la media luna y en orden el primer nifio dice una frase sencilla de la
imagen observada, el segundo enlaza su frase con la de su compariero teniendo cuenta
la imagen y asi sucesivamente hasta obtener un divertido invencuento de las posturas
del yoga.

Propdsito:

Contribuir a una buena comunicacion por medio de un invencuento de las posturas del
yoga para el favorecimiento y el goce de una buena convivencia.

Las estudiantes maestras realizaran las tablas del yoguibingo (estas tendran algunas
posturas del yoga y valores) y el bombo de balotas (en ellas estaran las posturas del
yoga Y valores), con anterioridad se da la instruccion de organizarse en equipos de 2,
ellas entregaran la tabla y las fichas para tapar las figuras a un integrante de cada
grupo, luego se explica que deben tapar las figuras con las fichas dependiendo la
postura o el valor que salga en la balota.

Las estudiantes maestras dan inicio al juego cantando el yoguibingo, cuando los
participantes llenen toda la tabla deben gritar jYogui!, es importante que practiquen el
valor de la honestidad, el respeto y el trabajo en equipo, luego el grupo saldra al frente
a realizar las posturas de su tabla y diran en voz alta los valores que en ella se
plasman.

Las estudiantes maestras dan la opcion de unirse a un grupo diferente.

El juego sigue hasta que solo quede un gran grupo ganador.

Propdsito:

Promover los valores de la honestidad, el respeto y el trabajo en equipo mediante el
juego recreativo del yoguibingo, en aras de convivir arménicamente con sus pares.

Convivencia
Comunicacion

Convivencia
Valores
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NO

Nombre de la
Actividad

Descripcion Categoria
Subcategoria

13

14

Adivinando las
posturas

Memori
diversion

Para esta actividad se adecuaréa un espacio amplio y libre de obstaculos. Para Convivencia
comenzar se elige dos participantes, a uno se le venda los 0jos con una pafioleta y el Valores
otro servira de guia; mientras tanto los demas se distribuyen por el espacio, realizan la

postura del yoga que deseen y se quedan inmdviles.

Al participante que esta con la venda, su guia le daréa tres vueltas y con ayuda de él se

lo aproxima a la persona mas cercana, el infante tendra que adivinar la postura en la

que esta su comparfiero por medio del tacto, pretendiendo practicar el valor del respeto

y la confianza.

Cuando el nifio adivine la postura, le da el turno a su compariero para que le venden

los ojos y elija a un nuevo guia.

El juego finaliza cuando todos los integrantes del grupo hayan pasado.

Propdsito:

Incentivar los valores del respeto y la confianza por mediacion de la actividad

adivinando las posturas y asi lograr una interaccion con los demas.

Las estudiantes maestras elaboran un juego de memoria gigante con las posturas del Convivencia
yoga. Comunicacion
Los nifios se ubicaran en mesa redonda y en el centro se coloca el juego de memoria,

de tal forma que las iméagenes queden mirando hacia el suelo.

El juego comienza con el participante que este al lado derecho de la estudiante

maestra, él deberd levantarse de su puesto e ir al centro, escoger una ficha, girarla'y

regresar a su puesto; el segundo participante efectuara la misma dinamica, si encuentra

la pareja realiza la postura, en el caso contrario gira las imagenes dejandolas como al

inicio.

El juego sigue hasta que se encuentre todas las parejas. Finalmente, los participantes

dibujan la postura que mas les llame la atencion y la decoran con diferentes

materiales.

Propésito:

Provocar a través del juego memori-diversion manifestaciones de comunicacion, con

el fin de fortalecer la convivencia dentro del entorno educativo.
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N° Nombre de la Descripcion Categoria
Actividad Subcategoria
15  El fantastico Para esta actividad se requiere de un lugar amplio, ademas se tapara las zonas donde Convivencia
mundo de las entre luz con talegas o cartulinas negras. Las estudiantes maestras distribuyen a los Comunicacion
sombras nifios diferentes materiales para hacer sombras chinescas (Tubos de papel higiénico,
cinta adhesiva, marcadores y linternas). Con los materiales los infantes crean una
herramienta del fantastico mundo de las sombras alusivo a las posturas del yoga.
Una vez se termine la manualidad, todos se ubican frente a una pared, las estudiantes
maestras apagan la luz y comienzan a contar una historia haciendo uso de la sombra
chinesca y la linterna, luego dan paso a los infantes para que complementen la historia
de acuerdo a la sombra chinesca que elaboraron.
Finalmente, se dialoga con los estudiantes sobre la actividad.
Proposito:
Crear un ambiente de comunicacion mediante el uso de las sombras chinescas para
compartir un momento agradable y divertido con los otros.
Fuente: Elaboracion propia.
Segunda Fase: Me divierto Respirando y las Posturas del Yoga voy Practicando
N° Nombre de la Descripcion Categoria
Actividad Subcategoria
1 En buscade mi  Para esta actividad se requiere de un espacio amplio, las estudiantes maestras entregan  Socioafectividad

doble

a los participantes unas cartas con las posturas del yoga, estas estaran repetidas.
Los nifios se distribuirdn con su carta, cuando la maestra diga “yoga”, los
participantes deben hacer la postura de la carta y observar quien esta haciendo la
misma postura, se reuniran con la pareja, se tomaran de la mano e inventaran una
nueva postura, las maestras observaran las actitudes que los nifios demuestran en el
desarrollo del juego, después la estudiante maestra reparte nuevas cartas a los
participantes y se ejecuta la anterior actividad. Esta dinamica se realiza 4 veces.
Luego en ronda, las estudiantes maestras preguntaran a los estudiantes ; COmo se
sintieron durante la actividad?

Propdsito:

Actitudes
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NO

Nombre de la
Actividad

Descripcion

Categoria
Subcategoria

2

3

4

¢ Qué postura
haré?

Aprendiendo los
mantras

La manito
misteriosa

Generar situaciones recreativas vivenciales a través de la actividad en busca de mi
doble, que estimulen actitudes éptimas para un buen desarrollo socioafectivo.

El espacio estara previamente organizado con las mesas de trabajo de los nifios,
posteriormente se hace ingresar a los pequefios y las estudiantes maestras reparten
hojas de block, marcadores, colores, pinturas y pinceles. Luego las estudiantes
maestras indican a los infantes los pasos para realizar un plegado de papel. Ellos
tendran que elaborar el plegado, si se les dificulta pueden pedir ayuda a sus
compafieros, una vez esté listo, se procede a decorar el exterior y dibujar en el interior
del plegado 4 posturas de yoga. Mas adelante por parejas se pone en préactica el juego,
los participantes deben decir un nimero y escoger la decoracion que mas le llame la
atencion del plegado, de esta manera el juego revelara que postura de yoga debe
ejecutar el participante, una vez haga la postura, busca a otro compafiero para jugar
nuevamente.

Proposito:

Motivar la comunicacion de los nifios mediante el arte del plegado para el
favorecimiento de las relaciones sociales.

Para esta actividad los nifios se ubicaran sentados en cojines y adoptaran la postura de
la flor de loto. Las estudiantes maestras colocan un audio referente al mantra del
“OM?”, ellas instruirdn a los infantes para ejecutar el mantra, después los participantes
lo practicaran.

Posteriormente, las estudiantes maestras ensefian como acompariar el mantra del
“OM” con sonidos de percusion proyectados con el cuerpo; los nifios deberan
practicar estos sonidos con su cuerpo y el de sus compafieros expresando asi las
emociones que sientan en ese momento.

Propdsito:

Expresar las emociones a partir del mantra del “OM”, en funcién de mejorar los lazos
de afecto entre los nifios.

Los nifios se situaran sentados en el suelo en filas. En el centro estara ubicada una
mesa decorada y un sombrero grande, las estudiantes maestras entran disfrazadas de

Convivencia
Comunicacion

Socioafectividad
Emociones

Socioafectividad
Actitudes
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N° Nombre de la
Actividad

Descripcion

Categoria
Subcategoria

5 Espalda
dibujada

6 Me divierto
respirando con
el gusano
saltarin

magas Y utilizan el sombrero para hacer aparecer una mano misteriosa que va a

ensefar las posturas de yoga de las manos llamadas “mudras”, cada vez que la manito

misteriosa indique una postura los infantes la practicaran. Cuando la manito
misteriosa se despida, los participantes se reuniran en 3 grupos donde las estudiantes
maestras estaran presentes y ellos compartirdn a sus compafieros los mudras que mas
les gusto.

Proposito:

Generar un ambiente de sombro y curiosidad a través de la estrategia la manito
misteriosa, con el fin de desarrollar actitudes de integracion y socializacién con sus
pares.

En grupos de 3 integrantes, se sentaran en el suelo uno detras de otro. El tltimo
participante dibujara con el dedo en la espalda de su compafiero una postura de yoga,
y asi lo hara el segundo participante con el primero. Luego el primer participante
dibujara la postura que su compafiero le indicé en su espalda, pero esta vez lo
plasmara en una hoja utilizando lapiz y colores, terminado el dibujo cada uno da a
conocer su ilustracion. Finalmente, se unen todos los dibujos y se los coloca en un
mural.

Proposito:

Enriquecer la comunicacion verbal y no verbal por medio del juego espalda dibujada,
para lograr una interrelacion positiva entre los infantes.

Para esta actividad se requiere de las mesas de trabajo, los nifios se ubican en las
mismas, posteriormente las estudiantes maestras distribuyen a los nifios hojas de
block de diferentes colores.

Luego, las estudiantes maestras indican la actividad a ejecutar, se debera hacer varios
dobleces en la hoja y con tijeras cortar los bordes en forma de arco, se dibujara ojos y
boca para el gusano. Mas adelante, las maestras dan a sus estudiantes unos pitillos y
ensefan la técnica adecuada de soplos para que el gusano saltarin se pueda mover y
desplazar de un lado hacia otro, de tal modo que se logre una buena respiracion por
parte de los nifios y nifias.

Para finalizar, se realiza una competencia de los gusanos saltarines.

Convivencia
Comunicacién

Socioafectividad
Emociones
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7

8

El periddico de
las posturas

El arte de la
alegria

Proposito:
Incrementar la percepcion de emociones en los nifios y nifias previo al ejercicio de la
respiracion consciente, con la finalidad de canalizar las conductas negativas.

Para esta actividad se requiere de un espacio al aire libre, en el piso se colocaran en
diferentes lugares hojas de papel periddico segun el nUmero nifios a participar y se
ambienta con musica relajante de yoga.

Los nifios se moveran por el espacio al ritmo de la mdsica y cuando esta deje de
sonar, los infantes deberan correr hacia la hoja de periédico méas cercana y hacer una
postura de yoga.

Luego, las estudiantes maestras quitaran una de las hojas y volveran a colocar la
mausica, cuando ésta deje de sonar los infantes correran a la hoja de periddico, pero
esta vez uno de ellos deberd compartir la hoja con su compafiero.

Al terminar el juego, solo quedara una hoja de periodico, asi que todos correran a la
hoja y en equipo formaran una postura de yoga.

Propdsito:

Motivar la relajacion y las posturas del yoga en los nifios y nifias, mediante la
estrategia el periddico de las posturas, para desarrollar una actitud positiva y
cooperativa ante diversas situaciones.

Las estudiantes maestras previamente uniran 4 cartulinas que se ubicaran en el centro
del salon, en ellas se dispersa pintura disuelta en agua.

Los estudiantes ingresan al sal6n y a cada uno se le obsequia un pitillo, ellos se
distribuyen alrededor de la cartulina y los infantes tendran que esparcir mediante
soplos la pintura hasta formar una obra de arte abstracta.

Propdsito:

Fomentar un ambiente de diversion en los infantes a través del arte de la alegria, con
el fin de controlar las emociones en el ejercicio previo a la respiracidn consciente,
enriqueciendo las relaciones sociales con los otros.

Socioafectividad
Actitudes

Socioafectividad
Emociones
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9

10

11

Yogui
abecedario

Estatuaemocion

Trompiyoga

Para esta actividad las estudiantes maestras utilizan cajitas de fosforo, en la parte
externa colocan la inicial del nombre de la postura del yoga, en la parte interna ubican
una imagen correspondiente a la postura.

El yogui abecedario se lo ubica en una mesa, los nifios la rodean y las maestras dan
las instrucciones del juego.

Posteriormente, los nifios deben respetar el turno y ayudarse mutuamente para
relacionar la imagen de la postura del yoga con la letra y al finalizar todos en conjunto
imitaran las posturas observadas.

Proposito:

Contribuir a las buenas relaciones de los infantes mediante el yogui abecedario, para
incentivar el valor del respeto y apoyo con los demas.

Para esta actividad es necesario disponer del salén de juegos, las estudiantes maestras
colocan masica alusiva al yoga. Los nifios bailaran al son de la musica, cuando la
melodia deje de sonar, rapidamente buscaran a un compariero, se quedaran en
posicidn de estatuas y con su cara manifestaran un gesto. El juego se repite hasta que
todos realicen diferentes expresiones con su rostro a sus amigos.

Propdsito:

Generar bienestar emocional en los nifios y nifias, previo a la estrategia
estatuaemocion, para alcanzar un desarrollo personal y social.

En este ejercicio los nifios y nifias se ubicaran en forma circular, en el centro se
colocaréa un trompo decorado con algunas posturas del yoga. A continuacién, se pone
una cancion de fondo para que en duos los nifios bailen en el momento en que un
integrante hace girar el trompo. Una vez que el trompo se detenga, todos los infantes
deben parar de bailar y hacer la postura que éste les indique.

Finalmente, sentados en el suelo se dialoga sobre la postura que mas se les dificulto
realizarla.

Propdsito:

Crear un clima recreativo a través del juego trompiyoga, con el fin de estimular la
comunicacion y la convivencia en el aula.

Convivencia
Valores

Socioafectividad
Emociones

Convivencia
Comunicacion
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12 Inflaglobos Para esta actividad se necesita del patio de juegos, las estudiantes maestras llevaran Sociafectividad
globos y los compartiran a los nifios. Seguidamente se da la instruccion de inflar el Actitudes

globo con varios soplos: primero dan un soplo pequefio, después un soplo grande, un
soplo pequefio, otro grande, asi sucesivamente hasta obtener el globo inflado, pero sin
atarlo. Luego, los nifios en conjunto con sus maestras haran un intercambio de globos,
al participante que se le suelte tendré que decir cualidades positivas del compafiero
que el desee.

Propdsito:

Propiciar un ambiente de diversion en los nifios y nifias previo al ejercicio de la
respiracion consciente, para reconocer actitudes positivas de los demas.

13  Micuerpitova  Para esta actividad las estudiantes maestras ubicaran en el suelo 6 cuadrados de Convivencia
saltando colores y en el Ultimo se encontrara una postura de yoga. Valores
El juego se da inicio formando grupos de 2 integrantes y haran una fila. EI primer
integrante de cada grupo lanzard al primer cuadro una ficha, si cae dentro del cuadro,
saltara en un pie desde el segundo cuadro hasta llegar al dltimo, alli realizara la
postura del yoga que se indica y corre a donde su compariero, toca su mano para
continuar el juego.
El segundo participante debe lanzar la ficha al segundo cuadro y saltar con un pie al
primero, luego saltara al tercero sin tocar el cuadro donde esta la ficha, y continuara
hasta el final, alli realizara la postura de yoga, nuevamente corre donde su compariero
para darle el turno. En este juego es importante practicar los valores de alegria,
honestidad compafierismo y paciencia.
Al finalizar, los infantes se ubican en circulo y por grupos salen al centro a ejecutar la
postura que aprendieron en el juego y la imitan todos.
Propdsito:
Promover los valores de alegria, honestidad, compafierismo y paciencia, por medio
del juego mi cuerpito va saltando, en funcién de apreciar la compafiia de los demas.

14 Mi juguete Las estudiantes maestras con anticipacion pediran a los nifios llevar a la clase su Convivencia
favorito juguete favorito. Valores
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15

Para esta actividad las estudiantes maestras ubican en el suelo mantas y ponen musica
de relajacion; los nifios forman parejas y uno de ellos se acuesta en la manta
colocando su juguete favorito en el abdomen e inicia el proceso de respiracion, inhala
por sus fosas nasales, lo sostiene por 3 segundos y exhala por su boca, mientras tanto
el otro infante observa como el juguete de su compariero al realizar el ejercicio de
respiracion se mueve subiendo y bajando, después colocara las manos en el abdomen
para sentir el movimiento que conlleva este proceso. Aqui los pequefios practicaran
los valores de confianza, respeto y pertenencia.

Este ejercicio de respiracion se repite dos veces mas y luego los participantes cambian
de posicion.

Proposito:

Orientar la practica de valores en los nifios, a través de la estrategia mi juguete
favorito, con la finalidad de compartir experiencias con sus pares.

El pum pumde Para esta actividad es indispensable utilizar la sala de audiovisuales, las estudiantes
mi corazon maestras organizan el espacio ubicando cojines en el suelo.
Los participantes deberdn sentarse en posicion de flor de loto y observar el video
“Siento mi corazon” y ejecutaran el ejercicio, llevaran sus manos al pecho, cerraran los
ojos y sentiran los latidos de su corazon, al mismo tiempo practicaran los valores de la
tranquilidad y la paz, méas adelante ejecutaran el mismo ejercicio con sus comparieros,
pidiendo con respeto dejar escuchar los latidos de su corazon. Al finalizar, se preguntara
a los nifios como se sintieron con el ejercicio, ¢ Cual fue el corazdn que latié mas fuerte?
¢ Cudl fue el corazdn que latié con menor fuerza?
Propdsito:
Construir relaciones de convivencia en los nifios, mediante la actividad el pum pum de
mi corazon, para afianzar los valores de la tranquilidad y la paz consigo mismo Yy los
demas.

Convivencia
Valores

Fuente: Elaboracion propia.
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N° Nombre de la Descripcion Categoria
Actividad Subcategoria
1 Yoguiselfie Las estudiantes maestras realizan con anticipacion un escenario fotografico y lo Socioafectividad
ubican en el salon. Actitudes
Los participantes se organizaran por grupos y posaran como yoguis ante la camara,
cabe destacar que las fotdgrafas serén 2 de las estudiantes maestras. Luego, la maestra
restante serd la encargada de imprimir las fotos y entregarlas a los nifios.
Posteriormente, se tendra ubicada en una de las paredes una cartulina, los infantes en
unién formaran un yogui-collage y pegaran las fotos en la cartulina.
Proposito:
Generar un ambiente recreativo, por medio del juego yoguiselfie, para facilitar el
desarrollo de actitudes permitiendo una convivencia armdnica con los otros.
2 Rompecabezas  En un espacio abierto las estudiantes maestras daran la instruccion de formar varios Convivencia
yogui grupos, estos se ubicaran en un extremo, a cada grupo se le entregara un Comunicacion
rompecabezas diferente de las posturas del yoga, pero para armarlo cada integrante
con un pitillo debera absorber la imagen para que se adhiera al pitillo y correra al otro
extremo. Cuando todos los participantes ya hayan pasado todas las fichas, armaran el
rompecabezas yogui.
Al terminar, el primer grupo que termine de armar el rompecabezas debera exponer a
los deméas compafieros la postura de yoga que armaron, luego seguiran los otros
grupos conforme vayan culminando su rompecabezas.
Proposito:
Incentivar la sana convivencia en los nifios y nifias a través del rompecabezas yogui,
para logra una comunicacion asertiva con sus pares.
3 Celuyogui roto  Las estudiantes maestras formaran con los infantes dos grupos, uno se ubicara en un Convivencia

extremo, los nifios estaran en fila uno detras de otro; el segundo grupo se coloca en
frente del primero, los nifios se situan de la misma forma que el primer grupo.
Posteriormente, dos de las maestras se ubican con cada uno de los grupos, mientras
que la otra seré de juez.

Comunicacion
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4

5

Yoguitesoro

Emocimandala

El juego comienza cuando la maestra juez dice en el oido de sus compafieras el
nombre de una postura de yoga y mudra, los grupos deberan pasar la informacion en
el oido de sus compafieros, s6lo se permite decir una vez el nombre de las posturas y
mudras; una vez llegue la informacion al ultimo participante, este debera representar
con su cuerpo las posturas y mudra que sus comparfieros le informaron, si realiza
postura que no era el primer participante de cada grupo pasa a ser el Gltimo y
viceversa.

Propdsito:

Enriquecer el vocabulario y el lenguaje de las posturas del yoga en los infantes,
mediante la estrategia el celuyogui roto, en funcion de mejorar las relaciones de las
personas que hacen parte de la comunidad educativa.

Las estudiantes maestras elaboran un mapa del yoguitesoro y daran las instrucciones a
los integrantes para conseguir las pistas que lleven a encontrar al yoguitesoro, cuando
lo encuentren, los infantes observaran los elementos relacionados con el yoga que se
encuentran en su interior (por ejemplo: laminas de las posturas de yoga, manta, cojin,
etc) y mencionaran qué son y para qué sirven.

Propdsito:

Establecer una buena comunicacion en los infantes, a través de la actividad
denominada el yoguitesoro, para el fortalecimiento de las relaciones de convivencia
entre los nifios y nifas.

Las estudiantes maestras previamente realizardn una mandala gigante de las
emociones en cartulinas.

Para dar comienzo a la actividad, las maestras ubican en el suelo la emociméandala, y
en mesas colocan diferentes materiales como pinturas, pinceles, escarcha, colbén,
marcadores, colores, etc. Posteriormente, los nifios se ponen de acuerdo y deciden que
materiales van a utilizar para decorar la emocimandala.

Finalmente, alrededor de la emocimandala se dialoga sobre la actividad y dan a
conocer el sentimiento que gener6 en ellos.

Propdsito:

Convivencia
Comunicacion

Socioafectividad
Emociones
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6

7

8

Triquiyoga

Respiracion
animalista

Yoguimasaje

Identificar emociones y expresar sentimientos, por medio de la estrategia
emocimandala, con el fin de crear vinculos afectivos con sus compafieros.

Esta actividad se la llevara a cabo en el patio de juegos. Cada una de las estudiantes
maestras dibujara en el suelo con una tiza un tablero grande dividido en 9 partes.

Los nifios se organizaran en grupos y se reuniran donde estan las estudiantes maestras,
a cada participante se le entregara 6 fichas de la misma figura y color.

Para participar de esta actividad se requiere de dos personas. Los nifios asumiran
actitudes participativas. El primer paso sera colocar una ficha en el cuadro que deseen
y haran la postura de yoga que hayan escogido. En el segundo paso deben seguir
ubicando las fichas y haciendo las posturas de yoga. Por ultimo, colocaran las fichas,
pero sin dejarse hacer triquiyoga, es decir colocar 3 figuras del mismo color en linea
ya sea horizontal, vertical o diagonal.

Una vez terminen dan paso al siguiente grupo.

Proposito:

Contribuir en las relaciones afectivas de los nifios, a través del triquiyoga, en funcion
de mejorar las actitudes de participacion con sus pares.

Para esta actividad se necesita de un espacio amplio, libre de obstaculos y la
utilizacion de mantas.

Las estudiantes maestras con anterioridad organizan las mantas en el suelo, luego,
ellas en conjunto con los nifios formaran un circulo sentado encima de las mantas.
Se pedira a los nifios que imaginen al animal que mas les agrade y a partir de él se
imaginaran e imitaran la respiracion de aquel animal asumiendo actitudes de empatia
y moviéndose por el espacio.

Propdsito:

Fomentar las relaciones socioafectivas en los nifios y nifias, mediante la estrategia
respiracion animalista, con el fin de crear actitudes empaticas dentro del grupo.

Para llevar a cabo este ejercicio, las estudiantes maestras adecuan el ambiente con
mantas y pelotas.

Socioafectividad
Actitudes

Socioafectividad
Actitudes

Convivencia
Valores
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9

10

En busca de
emociones

Mi pareja ideal

Posteriormente, los nifios ingresan al salon, alli las estudiantes maestras dan la
instruccion de formar parejas, de igual manera explican que uno de los nifios se
acostara en posicion de decubito prono, es decir boca abajo y el otro infante tomara
una pelota y realizara un masaje imitando a sus maestras, el masaje comenzara desde
los pies hasta llegar a la cabeza, se pretende incentivar el valor del respeto, la
confianza y la tranquilidad. Al terminar se cambia el masaje, los infantes cambian de
posicion.

Propdsito:

Generar espacios recreativos donde se evidencie los valores del respeto y la
tranquilidad, por medio del yoguimasaje para fomentar los lazos afectivos y de
confianza con los demas.

Para esta actividad con aviso previo las maestras pediran a los nifios llevar revistas y
periddicos.

En la salita, los nifios se ubicaran en las mesas de trabajo formando grupos de 4, luego
las maestras distribuyen octavos de cartulina y dan la instruccién de buscar en los
periddicos y revistas que ellos tienen emociones o expresiones de alegria, tristeza,
enfado, etc y formar las palabras de las emociones, para ello los pequefios deberan
trabajar en equipo.

La emocion que encuentren la recortaran y pegaran en la cartulina con el titulo
correspondiente a esa emocion.

Finalmente, se realiza una exposicion de los trabajos elaborados por los infantes.
Proposito:

Fortalecer el trabajo en equipo y el reconocimiento de las emociones entre los nifios y
nifias, a través de la estrategia en busca de las emociones, para enriquecer las buenas
relaciones con los otros.

Con anterioridad, las estudiantes maestras distribuiran en el patio de juegos las
diferentes formas geométricas en zic zac. Cabe destacar que en un lado de las caras de
las formas geométricas estaran imagenes de las posturas del yoga en pareja.

Para dar inicio a la actividad, los nifios escogen su pareja y se sientan alrededor del
juego. Mas adelante, las maestras eligen a una pareja, uno de los integrantes se

Socioafectividad
Emociones

Convivencia
Valores
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11

12

Estrella magica

Ubicando
posturas

colocaré en un extremo y el otro al final, a la sefial que se les dé deben saltar encima
de las figuras hasta encontrar a su compariero, alli revisan la postura que les
corresponde y la poner en préactica asumiendo los valores de confianza y cooperacion,
para esto las maestras colocan un manta doble y ensefian a los nifios la postura
correspondiente, una vez terminen de hacer la postura, se regresan saltando al lugar
donde iniciaron y dan paso a la siguiente pareja.

Proposito:

Crear ambientes de convivencia en los infantes, por medio del juego mi pareja ideal,
con la finalidad de incentivar los valores de la confianza y cooperacion con sus pares.

Para esta actividad las estudiantes maestras colocan en el suelo mantas.

Los nifios se sentaran en el suelo en forma circular y colocaran sus piernas abiertas
para construir una estrella; la estudiante maestra tomara una pelota en sus manos y la
hara rodar por el suelo pasandola a uno de los nifios, cuando el pequefio reciba la
pelota practicara el valor de la colaboracion y el esfuerzo, por tanto debe tomar las
manos de sus compafieros (el de la derechay el de la izquierda) y levantarlas, al
mismo tiempo que adopta la postura del barco, vuelve a la posicion inicial y rota la
pelota a otra persona.

El juego finaliza hasta que todos hayan participado en la actividad.

Propdsito:

Incentivar un ambiente lidico de convivencia en los nifios y nifias, mediante la
estrategia de la estrella magica, para practicar los valores de la colaboracion y el
esfuerzo con sus pares.

Para el desarrollo de la actividad, las estudiantes maestras con anticipacion preparan
varias cartulinas, cada una de ellas se divide en 9 cuadros, dentro de estas se coloca 3
iméagenes de las posturas de yoga y aparte se organizan 6 laminas (por cada cartulina)
con otras posturas de yoga.

Se da inici6 a la actividad formando grupos de 4 integrantes, las estudiantes maestras
distribuyen a los grupos las cartulinas y las 6 laminas correspondientes.

Las maestras daran varias instrucciones a los nifios, para ubicar las laminas en los
cuadros de la cartulina se debe tener en cuenta las orientaciones espaciales (por

Convivencia
Valores

Convivencia
Comunicacion
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13

14

Burbujas
maravilla

Los mimos de
las posturas

ejemplo: coloca la postura del arbol debajo de la postura de la rana), los nifios deberan
entablar un pequefio dialogo para repartirse las laminas y ayudarse mutuamente para
desarrollar la actividad.

Propdsito:

Fomentar un ambiente de comunicacion en los infantes, a través de la actividad
ubicando posturas, con el fin de mantener una relacion arménica con sus comparfieros.

Para desarrollar la actividad, las estudiantes maestras llevaran varios recipientes,
jabén liquido, limpiapipas, agua y glicerina. Ademas, se requiere de un ambiente al
aire libre, alli las maestras formaran varios grupos con los nifios y entregaran los
materiales antes mencionados. Alli, la docente en conjunto con los infantes prepara la
mezcla para hacer las burbujas con agua, jabon liquido y glicerina. Luego, ella ensefia
la elaboracion del burbujero, la cual se haré con los limpiapipas.

Mas adelante, se pone a prueba el burbujero y los nifios tendran que crear burbujas
maravilla con su grupo.

Finalmente, todos los grupos se retnen en el centro del patio y construyen una gran
nube de burbujas maravilla, de fondo se colocar la cancion de las burbujas para crear
un ambiente de diversion.

Proposito:

Generar un ambiente de diversién y disfrute en los nifios y nifias previo al ejercicio de
la respiracion consciente, en funcion de potencializar las relaciones sociales integras
dentro del grupo.

Se inicia con una escena artistica, las estudiantes maestras anticipadamente adecuan el
lugar generando un espacio libre de obstaculos, armonizan el lugar con masica de
mimos y pintan sus rostros. Posteriormente, los nifios ingresan al salén y se sientan
sobre mantas empleando la posicion de flor de loto.

Luego, las estudiantes representaran una bella historia, en la cual salen a relucir las
posturas del yoga, al mismo tiempo que se va relatando la historia los nifios cada vez
que observen una postura de yoga la diran en voz alta. Cuando el relato termine, las
estudiantes maestras dialogaran con los nifios sobre la escena presentada.

Propdsito:

Socioafectividad
Actitudes

Convivencia
Comunicacion
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N° Nombre de la Descripcion Categoria
Actividad Subcategoria
Fortalecer la convivencia dentro del grupo, por medio de la estrategia los mimos de
las posturas, con el fin de lograr una comunicacion asertiva con los demas.
15  Danza arcoiris Esta actividad se la desarrollara en el patio de juegos, anticipadamente se pediraalos  Socioafectividad

nifios llevar consigo una camiseta de colores llamativos; las estudiantes maestras
distribuiran globos de diferentes colores a los infantes, ellos lo inflaran recordando los
pasos empleados en la actividad “inflaglobos”.

Posteriormente, las maestras ayudan a sujetar el globo y reparten marcadores para que
los pequefios dibujen en él la postura de yoga que mas les guste y la emocion que
sienten en ese momento.

Luego, se coloca musica alusiva de yoga y los nifios al son de la melodia iran
formando un arcoiris con los globos y realizaran la postura que dibujaron en él.
Finalmente, todos posan realizando una postura de yoga y las estudiantes maestras
con ayuda de un tripode para celular, capturan una fotografia, la cual la imprimirany
entregaran a sus estudiantes como un recuerdo valioso de este proyecto investigativo.
Propdsito:

Desarrollar habilidades y competencias socioafectivas, por medio de la actividad
danza arcoiris, en funcién de expresar emociones y sentimientos con sus pares.

Fuente: Elaboracidn propia.

Emociones
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Anexo F
Autorizacion para menores de edad.

UNIVERSIDAD

C E S M A G “Hombres nuevos para tiempos nuevos”

NIT. 800.109.387 - 7 Fray Guillermo de Castellana O.F.M Cap.
VIGILADA MINEDUCACION

AUTORIZACION PARA MENORES DE EDAD

Las estudiantes investigadoras de Licenciatura en Educacion Infantil de la Universidad
CESMAG, Angy Melissa Ascuntar Yarpaz, Sara Catalina Diaz Rodriguez y Lorena
Elizabeth Vallejo Mipaz, implementaran actividades del proyecto de investigacion
denominado “El yoga como estrategia pedagdgica para disminuir las conductas
agresivas en nifios y nifias de 4 a 6 afios del Centro de Educacion “Principe de Paz”
de San Juan de Pasto, que se llevaran a cabo en los horarios de clase. Los objetivos de
estas clases de yoga son: Disminuir las conductas agresivas, mejorar la convivencia, la
comunicacion, los valores, reconocer las emociones y las actitudes de los nifios y nifias.
Solicitamos autorizar su permiso como padre de familia
para que su hijo(a) participe de estas
actividades y se tomen fotografias y videos como evidencia. Cabe aclarar que lo
anteriormente mencionado, es de caracter confidencial y soélo sera utilizado
exclusivamente con fines educativos para este proyecto de investigacion.

Fecha
Firma del padre de familia

Fecha
Firma del investigador

Fecha
Firma del investigador

Fecha

Firma del investigador
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Anexo G

Autorizacion de registro fotografico.

Autorizacion de registro fotogrifico
Seiores:

Padres de Familia
Centro de Educacién “Principe de Paz"

Saludo de paz y bien

El motivo de la presente, se debe a que las estudiantes maestras de la Universidad CESMAG,
Angy Melissa Ascuntar Yarpaz, Sara Catalina Diaz Rodriguez y Lorena Elizabeth Vallejo Mipaz,
como grupo de investigacion cuyo proyecto lleva el nombre “El yoga como estrategia
pedagogica para disminuir las conductas agresivas en nifios y nifias de 4 a 6 aiios del Centro
de Educacién Principe de Paz de San Juan de Pasto”, solicitamos autorizar su permiso para

publicar algunas fotografias netamente con fines académicos, como evidencia entorno a las

actividades desarrolladas en el proceso de investigacion.

Atentamente,

Estudiantes Maestras

= : Qoo Owaz.
Angy Melissa Ascuntar Yarpaz Sara Catalina Diaz Rodriguez
CC: CC. 1.004.215.816

!Eis‘io Mipa =
Lorena Eliz#beth Vallejo Mipaz

CC.1.086.107.224




Firmas de los padres de familia que autorizan la publicacion de algunas fotografias, como

evidencia entorno a las actividades desarrolladas en el proceso de investigacion.

Nombres y apellidos de los nifios y nifias

Firma de los padres de familia

‘Gobviel Antorio Pybilla Zomedo

—(Yumu Po( L(\

Sontiago Bonzaks Bapinoza

/Sunrws. (SN )Y\OS/\\J

Mavio Alejandio Bokina Burbono

Vio eRane Salos

Ashley Saray Mora

wass Camila €.

Thiago Emanve! Cabeva Nawoez

_BRlca. (mpeep.

Teaac Eobriel Alvavez lopez

. <

S Sopa Chavez Rsez

Cloro- %eﬂf

YI/‘W‘K'%‘ it

Sontiago Ale gm)*o Hidvobo
Juan Diego Dioz Eotadh

OB

Juan Jocobo Eraso Towes
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CES M AG CARTA DE ENTREGA TRABAJO DE GRADO O VERSION: 1

TRABAJO DE APLICACION — ASESOR(A)
VORADAMNEDUCACN FECHA: 09/JUN/2022

San Juan de Pasto, 6 de diciembre de 2022

Biblioteca

REMIGIO FIORE FORTEZZA OFM. CAP.
Universidad CESMAG

Pasto

Saludo de paz y bien.

Por medio de la presente se hace entrega del Trabajo de Grado / Trabajo de Aplicacion
denominado El yoga como estrategia pedagogica para disminuir las conductas agresivas
en nifos y nifias de 4 a 6 afos del Centro de Educacion “Principe de Paz” de San Juan
de Pasto. presentado por el (los) autor(es) Angy Melissa. Ascuntar Yarpaz, Sara Catalina
Diaz Rodriguez y Lorena Elizabeth. Vallejo Mipaz del Programa Académico Licenciatura
en Educacién Infantil. al correo electronico
biblioteca.trabajosdegrado@unicesmag.edu.co. Manifiesto como asesor(a), que su
contenido, resumen, anexos y formato PDF cumple con las especificaciones de calidad,
guia de presentacion de Trabajos de Grado o de Aplicacion, establecidos por la
Universidad CESMAG, por lo tanto, se solicita el paz y salvo respectivo.

Atentamente,

MERY FABIOLA BOTINA PAZ

59822692

Programa de Licenciatura en Educacién Infantil
Telf.7216535 Ext.337
mfbotina@unicesmag.edu.co
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CES M AG DE GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1
peid ool REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

INFORMACION DEL (LOS) AUTOR(ES)
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Angy Melissa Ascuntar Yarpaz 1087424114
Correo electronico: Ndmero de contacto:
meliizha22@gmail.com 3178701470
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Sara Catalina Diaz Rodriguez 1004215816
Correo electrénico: Numero de contacto:
Saradr318@gmail.com 3232430668
Nombres y apellidos del autor: Documento de identidad:
Lorena Elizabeth. Vallejo Mipaz 1086107224
Correo electrénico: Numero de contacto:
lorenavallejo224@gmail.com 3177663928
Titulo del trabajo de grado:
El yoga como estrategia pedagégica para disminuir las conductas agresivas en nifios y nifias de 4 a 6
afios del Centro de Educacién “Principe de Paz” de San Juan de Pasto.
Facultad y Programa Académico:
Facultad de educacion, programa de Licenciatura en educacion infantil

En mi (nuestra) calidad de autor(es) y/o titular (es) del derecho de autor del Trabajo de Grado o de
Aplicacion sefialado en el encabezado, confiero (conferimos) a la Universidad CESMAG una licencia no
exclusiva, limitada y gratuita, para la inclusion del trabajo de grado en el repositorio institucional. Por
consiguiente, el alcance de la licencia que se otorga a través del presente documento, abarca las
siguientes caracteristicas:

a) La autorizacién se otorga desde la fecha de suscripcion del presente documento y durante todo
el término en el que el (los) firmante(s) del presente documento conserve (mos) la titularidad de
los derechos patrimoniales de autor. En el evento en el que deje (mos) de tener la titularidad de
los derechos patrimoniales sobre el Trabajo de Grado o de Aplicacion, me (nos) comprometo
(comprometemos) a informar de manera inmediata sobre dicha situacién a la Universidad
CESMAG. Por consiguiente, hasta que no exista comunicacion escrita de mi(nuestra) parte
informando sobre dicha situacién, la Universidad CESMAG se encontrard debidamente habilitada
para continuar con la publicacion del Trabajo de Grado o de Aplicacion dentro del repositorio
institucional. Conozco(conocemos) que esta autorizacion podra revocarse en cualquier momento,
siempre y cuando se eleve la solicitud por escrito para dicho fin ante la Universidad CESMAG. En
estos eventos, la Universidad CESMAG cuenta con el plazo de un mes después de recibida la
peticion, para desmarcar la visualizacion del Trabajo de Grado o de Aplicacién del repositorio
institucional.

b) Se autoriza a la Universidad CESMAG para publicar el Trabajo de Grado o de Aplicacion en formato
digital y teniendo en cuenta que uno de los medios de publicacién del repositorio institucional es el
internet, acepto(amos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacidn circulari con un alcance mundial.

Pagina 1l de 3




UNIVERSIDAD AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TRABAJOS | CODIGO: AAC-BL-FR-031
CES M AG DE GRADO O TRABAJOS DE APLICACION EN VERSION: 1
peid ool REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 09/JUN/2022

c) Acepto (aceptamos) que la autorizacién que se otorga a través del presente documento se
realiza a titulo gratuito, por lo tanto, renuncio(amos) a recibir emolumento alguno por la
publicacién, distribucién, comunicacion publica y/o cualquier otro uso que se haga en los
términos de la presente autorizacion y de la licencia o programa a través del cual sea publicado
el Trabajo de grado o de Aplicacion.

d) Manifiesto (manifestamos) que el Trabajo de Grado o de Aplicacién es original realizado sin violar
o usurpar derechos de autor de terceros y que ostento(amos) los derechos patrimoniales de autor
sobre la misma. Por consiguiente, asumo(asumimos) toda la responsabilidad sobre su contenido
ante la Universidad CESMAG y frente a terceros, manteniéndose indemne de cualquier
reclamacion que surja en virtud de la misma. En todo caso, la Universidad CESMAG se
compromete a indicar siempre la autoria del escrito incluyendo nombre de(los) autor(es) y la
fecha de publicacién.

e) Autorizo(autorizamos) a la Universidad CESMAG para incluir el Trabajo de Grado o de Aplicacion
en los indices y buscadores que se estimen necesarios para promover su difusién. Asi mismo
autorizo (autorizamos) a la Universidad CESMAG para que pueda convertir el documento a
cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

NOTA: En los eventos en los que el trabajo de grado o de aplicacién haya sido trabajado con el apoyo o
patrocinio de una agencia, organizacién o cualquier otra entidad diferente a la Universidad CESMAG.
Como autor(es) garantizo(amos) que he(hemos) cumplido con los derechos y obligaciones asumidos con
dicha entidad y como consecuencia de ello dejo(dejamos) constancia que la autorizacion que se concede
a través del presente escrito no interfiere ni transgrede derechos de terceros.

Como consecuencia de lo anterior, autorizo(autorizamos) la publicacién, difusion, consulta y uso del
Trabajo de Grado o de Aplicacion por parte de la Universidad CESMAG y sus usuarios asi:

e Permito(permitimos) que mi(nuestro) Trabajo de Grado o de Aplicacion haga parte del catalogo
de coleccion del repositorio digital de la Universidad CESMAG, por lo tanto, su contenido sera de
acceso abierto donde podra ser consultado, descargado y compartido con otras personas,
siempre que se reconozca su autoria o reconocimiento con fines no comerciales.

En sefial de conformidad, se suscribe este documento en San Juan de Pasto a los 6 dias del mes de
diciembre del afio 2022.

Jdava Diaz

Nombre del autor: Ar/gy Melissascuntar Yarpaz Nombre del autor; Sara Catalina Diaz Rodriguez

dQlle'lO MiPQZ'

Nombre del autor: Lorena Elizabeth. Vallejo Mipaz | Nombre del autor:

Il E

Nombre del asesor: Mg. Mery Fabiola Botina Paz.
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