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entre 12 y 17 afios que frecuentan el parque Bolivar de la ciudad de San Juan de Pasto

Palabras claves: Representaciones sociales, habitos y estilos de vida saldable

Descripcion: El trabajo de investigacion se enmarca dentro de un estudio tipo fenomenoldgico,
que se desarrolla con poblacion adolescente de 12 a 17 afos que frecuentan el Parque Bolivar de
la ciudad de Pasto, con el fin de caracterizar sus habitos y estilos de vida. Para ello, se utilizaran
diferentes métodos de recoleccion de informacion, para describir cuéles de estas practicas realizan.

Contenidos: Estan divididos en tres momentos: el primero acerca del problema de investigacion,
teniendo en cuenta aspectos como: objetivos y poblacidn. El segundo, respecto a los referentes en
torno a los habitos y estilos de vida saludable y las representaciones sociales. Y el ultimo
concerniente a los resultados de analisis y las conclusiones.

Metodologia Paradigma Interpretativo, Método Fenomenoldgico

Linea de investigacion: Estudios socioculturales de la educacion fisica, el deporte y el ocio
Conclusiones: El proyecto nos da a entender el como la salud y el bienestar de los adolescentes
es necesario tener en cuenta diferentes factores que favorecen o por lo contrario, las que precipitan
una alteracion.

Las representaciones sociales nos ayudaron a diferenciar la investigacion con el contexto cultural
o de la sociedad contemporaneas, se trata de una estructura dinamica, pragmatica y cambiante que
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experiencias y comunicacion para sus diferentes ideologias, tradiciones y costumbres en una
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Introduccion

Las representaciones sociales que se busca comprender en esta investigacion se realizaron
en el departamento de Narifio mas especificamente en la ciudad de San Juan de Pasto, el lugar
donde se realizd estd observacion es uno de los parques mas frecuentados de la ciudad llamado
parque Bolivar antes nombrado parque El Ejido, el cual tiene una gran historia sobre la ciudad
ahora bien se escogio una poblacion en especifico los cuales son los adolescentes ya que en esta
poblacion se mira que los habitos y estilos se estan perdiendo por las nuevas tecnologias, la
inactividad fisica, por la alimentacion que llevan los adolescentes y han experimentado en los
ultimos afos.

Se escogié unos dos instrumentos de recoleccion de informacion para llegar a entender
ciertos patrones de la poblacion afectada por ende este proyecto trata de comprender dicha
poblacion,el primer instrumento para recoleccion de informacion fue por medio de la observacion
constante de los investigadores en busca de identificar a la poblacion, sus comportamientos,
acciones que hacen en sus espacios deportivos ,por quée escogieron ese lugar para estar reunidos
,SUs gestos hacia terceros, cuando digo terceros son otras personas que no hacen parte de ese
vinculo social , de esta manera las personas son capaces de ejecutar en su tiempo libre y que se
convierten en habitos y estilos de vida saludables, por otro lado tenemos el segundo instrumentos
de recoleccién de informacién y que fue clave para la investigacion , fueron las entrevistas ya que
mediante preguntas se pudo indagar sobre sus estilos de vida, conocer que perceptiva tienen sobre
los habitos y estilos de vida, también se pudo extraer el como las personas miran a estos grupos
sociales ,por qué se diferencian de los demas , su tiempo libre, su habitos y diferentes temas de

interés.
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Por consiguiente, la investigacion cuenta con un paradigma interpretativo ya que este ce
centra o se enfoca en los comportamientos de los individuos , el enfoque historico hermenéutico
lo tenemos ya que esto nos dara a entender los comportamientos de un grupo social y el método
fenoldgico que se basa en la aportacion de una sociedad ,llegando asi a una conexién que nos
ayuda a poder comprender el grupo de investigacion , objetivo general y especificos en el cual para
esto lo separamos en dos partes ,para el primer objetivo especifico usamos la observacién y para
el segundo objetivo especifico la entrevista, sintomas y causas del grupo sujeto de estudio, técnicas
e instrumentos de recoleccién de informacion y un analisis de resultados, todo esto generando
conclusiones que cumplan con los objetivos trazados y se relacionen con la apropiacién teorica

respectiva.

1. Tema de investigacion

Representaciones Sociales, Habitos y Estilos de Vida Saludable
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2. Contextualizacion
2.1 Macro Contexto

La presente investigacion sobre los habitos y estilos de vida saludable se circunscribe en el
Departamento de Narifio, especificamente en el municipio de Pasto, ciudad capital ubicada al
suroccidente, especificamente en la Region Andina del pais, al pie del Volcan Galeras. Dicha
region es un sitio con una diversidad cultural impresionante, que cuenta con una gran influencia
de nativos indigenas y también con la presencia de la comunidad afro, mostrando un poco de su
cultura. Es dificil resaltar con simples palabras la esencia de este municipio, pues muestras
culturales como el Carnaval de Negros y Blancos son un gran ejemplo de su grandeza, un festival
que ha cruzado el pais entero y ha obtenido un reconocimiento a nivel mundial.

Parte importante de este municipio, es el turismo, ya que, aproximadamente tiene 30
parques que cuentan con zonas verdes, juegos, canchas, fuentes, espacios de descanso, sabiendo
que esta cifra trasciende mucho mas alla, pues es dificil determinar el nimero real. Como ejemplo,
se encuentra el Parque Narifio, el Parque Infantil, la Plaza del Carnaval, entre otros, los cuales, son
utilizados para eventos culturales y festivos importantes como ya el mencionado carnaval, en el
que se da la venta de importantes alimentos regionales que son producto de sus antepasados
espafoles, los esclavos africanos y las poblaciones indigenas. Algunos de los platos tipicos mas
representativos de su gastronomia son el cuy, el frito pastuso y el helado de paila.

Otro parque de la ciudad, es el reconocido parque de Rumipamba fundado el 31 de
diciembre de 2019, el cual, es un poco diferente a los demas, ya que, cuenta con un punto de
encuentro cultural para la poesia, el teatro, las danzas, entre otros.

Actualmente, se ha realizado la reconstruccion y renovacion de los parques y escenarios

deportivos a nivel estructural, con el fin de convertirlos en sitios atractivos para la comunidad y
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asi propiciar actividades saludables. También, se ha incorporado herramientas digitales en estos
lugares, como zonas wifi-gratuitas, para garantizar conectividad y cerrar brechas digitales; esto
altimo, ha llamado la atencion de jovenes en gran medida, pues son ellos los principales asistentes,
ya que, los frecuentan mayormente, los fines de semana o entre semana en horas de la tarde-noche.

Por otro lado, en la capital narifiense se ha desarrollado una amplia cultura deportiva, es asi
que se practican varios deportes, especificamente el futbol, de este modo, la cuidad es sede del
equipo profesional Asociacion Deportivo Pasto, el cual fue fundado en 1949 y juega en el Estadio
Departamental Libertad. Cabe destacar que en la rama del futbol del salén también hay un equipo
profesional llamado Leones de Narifio, fundado en el 2010 y juega en el maderamen del Coliseo
Sergio Antonio Ruano.

2.2 Micro Contexto

La investigacion se desarrolla en el Parque Bolivar de la ciudad de San Juan de Pasto.
Este parque se hace con el fin de otorgar entretenimiento para las familias y la sociedad. La
mayor parte de personas que acuden a este lugar son los jovenes entre 12 y 17 afos; la mayoria
de ellos son de diferentes barrios pertenecientes a la comuna dos. Ademas, se encuentran
grupos y jovenes con una cantidad aproximada de 500 personas dependiendo del dia y hora
por semana. Gran parte de sus visitantes, no le dan una buena utilizacion, puesto que no
aprovechan las areas deportivas, debido a que este espacio es utilizado por los vendedores

informales.

El parque Bolivar antes llamado Elegido siempre ha sido un simbolo de espiritu para
la ciudad de Pasto y de su transformacidn, originalmente fue utilizado como un espacio integral
y funcional, después paso hacer un sitio de esparcimiento y paseo, incluso rindi6 culto al
general Antonio Narifio. El parque paso hacer el principal espacio del pueblo hacer un espacio

para la elite, el aspecto funcional del parque desaparecio y dio paso a la monumentalidad.

Ahora bien, debido al desconocimiento vigente de las variables ambientales, la
limitada accesibilidad y actividades, el parque ha caido en un proceso de deterioro fisico y
social. Por eso la remodelacion del parque Bolivar fue muy radical ya que como intervencion

bésica, el proyecto elimina el muro, proporciona las condiciones espaciales para el libre paso
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y mejora su plataforma marginal, clarificando las diversas relaciones urbanas entre las

instalaciones y las comunidades vecinas.

Cabe sefialar que, en esta comuna, se encuentran barrios y avenidas como la avenida
Boyaca, avenida Colombia, avenida Champagnat, los Olivos, Fatima, entre otros. Algunos de
sus habitantes participan de un torneo reconocido en los barrios surorientales de la ciudad, el
cual, es el campeonato mas importante del balompié aficionado en el municipio, y es un evento
coordinado por la administracion Municipal a través de Pasto Deporte, donde se juegan
diferentes categorias: preinfantil, infantil, prejuvenil, juvenil, libre y veteranos. Tal es la fama

de este torneo que han aportado con jugadores al equipo profesional del municipio.

Ahora bien, en el parque Bolivar no solo se practica el futbol, hay otros deportes que

Ilaman la atencion de la poblacion, por ejemplo, el mini bike, donde las bicicletas sin pedales
también fomentan las habilidades psicomotoras y mejoran el sentido de la orientacion, ademas
de eso, este deporte trae beneficios para los nifios, como fortalecer el proceso de autoconfianza.
La principal ventaja de estas bicicletas es que los infantes adquieren el equilibrio de forma
natural y progresivamente.

Figura 1

BREAK
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Nota: Descanso y charlas entre los Skaters

Otros aspectos importantes a mencionar respecto a este parque, es que los vendedores
informales se posicionan en puntos estratégicos del mismo, como las canchas, las zonas de
montar bicicletas y la esquina antes de llegar al Batallén. Por otro lado, los adolescentes casi
siempre estan en grupos de 3 a 5 personas, donde llegan a interactuar con otros individuos.
Entre semana no es habitual mirar demasiadas personas, en cambio, los fines de semana
aumenta el nimero de visitantes. Otro dato a resaltar, son el grupo de skaters, un grupo que se
retne todos los dias en este lugar. También personas que montan bicicleta y que presuntamente
algunos de ellos hacen uso de sustancias psicoactivas. Por altimo, los domingos en sus zonas
verdes, se identifica algunos jovenes que hacen hip hop o batallas de rap, teniendo gran

afluencia de observadores de este evento.

Figura 2

Encuentro de poblacion BMX
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Nota: “son una forma de poder darle a nuestro cuerpo lo que en realidad quiere, eh escuchado que es algo relacionado

con la buena alimentacion y la constante realizacion de deportes para poder mejorar tu calidad de vida “ (Entrevistado

8,afio 2021)

3. Problema de investigacion
3.1 Descripcion del Problema
Actualmente, una de las mayores preocupaciones a nivel internacional en salud publica, se
ve focalizada en el incremento de los indices de sobrepeso y obesidad en la poblacion. Dichos
trastornos se han visto asociados a la inactividad fisica y los cambios alimentarios experimentados
en los ultimos afios. En paises en desarrollo, alrededor de 35 millones de infantes presentan
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sobrepeso. Si bien el sobrepeso y la obesidad eran considerados un problema exclusivo de los
paises ricos, actualmente los dos trastornos han aumentado en los paises de ingresos bajos y
medianos, especialmente, en la zona urbana (Organizacién Mundial de la Salud [OMS] como se
cito en Liduefez, 2017).

De este modo, la disminucién de la actividad fisica y el aumento paralelo del tiempo
dedicado a actividades sedentarias como ver television, jugar video juegos y navegar por internet
han acelerado el aumento de la malnutricion (exceso o déficit) en la poblacién adolescente.
(Tremblay, como se cit6 en Liduefiez, 2017).

En Colombia, seguin la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional [ENSIN] (2010 como
se citd en Liduefiez, 2017) se encontrd, un aumento de la prevalencia del tiempo dedicado a ver
television o jugar video juegos por parte de la poblacion infanto-juvenil; es asi que un 38,8% de
los nifios colombianos dedican de 2 a 4 horas a estas actividades; y, un 19%, 4 0 mas. Se resalta
que los menores que destinan mayor tiempo a conductas sedentarias diarias presentan mayor riesgo
a desarrollar obesidad en esta etapa.

Por otra parte, el estado nutricional de los adolescentes colombianos muestra que la
prevalencia de obesidad ha aumentado en los Gltimos afios, es asi que, 1 de cada 6 nifios y
adolescentes presenta sobrepeso; esta relacion aumenta a medida que se incrementa el nivel del
Sisbén, edad y el nivel educativo de la madre (9,4% en madres sin educacion vs 26,8% en madres
con educacion superior). Los habitos implican cierto automatismo, acompafiado de ciertos
elementos conscientes; por lo tanto, un habito se conserva por ser util, cdmodo y agradable,
llegando a ser parte de la vida de un individuo, determinando en muchas ocasiones su modo de
actuar, sus preferencias y sus elecciones (Borgues, como se cit6 en Liduefiez, 2017). Los habitos
alimentarios son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma de preparacion de los
alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus gustos, disponibilidad de alimentos,
poder adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales.

Partiendo de lo anterior, la relevancia del estudio del consumo de sustancias toxicas se
explica en los efectos que estas conllevan para el funcionamiento humano como resultado de los
cambios quimicos en el cerebro y a su vez en las alteraciones en el estilo de vida de las personas
y el impacto que genera el consumo en quienes los rodean (Salazar y Arrivillaga, como se cit6 en
Liduefiez, 2017). Por lo tanto, es necesario resaltar el efecto preventivo que la actividad fisica

puede condicionar en la salud, habito que debe adquirirse en la infancia y la adolescencia. Todos



REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 21

los adolescentes deberian ser fisicamente activos a diario (Mahecha y Rodriguez, como se citd en
Liduefiez, 2017).

Esta actividad podria consistir en la préctica de juegos, deportes, trabajo, educacion fisica,
recreacion o utilizacion de la bicicleta como medio de transporte. Podria llevarse a cabo en el
contexto familiar, en la escuela o en el seno de diversas asociaciones o en programas de promocién
de la salud. Para incentivar la actividad fisica en los adolescentes, entonces, no hay que recurrir a
razones utilitarias, sino a través de sus emociones, como la alegria, el goce, el disfrute, la diversion
y el placer que estas actividades generan en compafiia de amigos (Cajiao, 1995 citado en Monje y
Figueroa, 2011).

Bajo ese entendido, es importante comprender las representaciones sociales sobre habitos
y estilos de vida saludables que poseen los adolescentes. Cabe destacar que este término fue,
desarrollado por Moscovici (1979) a mediados del siglo XX en su estudio sobre la representacion
social del psicoanalisis en la sociedad francesa.

Diferentes teorias de las representaciones sociales van referidas a las formas o distintas
modalidades de un conocimiento social, donde se interpretan y se piensan su propia realidad
cotidiana. De esta manera, pueden ser establecidas como lo dice Jodelet, (1986) como imagenes
gue condensan un conjunto de significados o sistemas de referencia que permiten dilucidar lo que
ocurre, e incluso, dar sentido a lo inesperado; es decir, son categorias que ayudan a clasificar las
circunstancias, fendbmenos y sujetos.

Respecto a los habitos y estilos de vida saludable, éstos son una construccion que se usa de
manera genérica. Es equivalente a una forma de vivir o de estar en el mundo, esto es expresado
como un comportamiento o costumbres, que dia a dia se van moldeando para crear asi un habito.
Algunas areas cientificas usan el término con un sentido mas especifico. Por ejemplo, en
epidemiologia, el estilo o habito de vida, es concebido como un conjunto de comportamientos que

realizan las personas, que pueden ser saludables o nocivos para la salud (Perea, 2004).

3.2 Formulacion del problema
¢Cudles son las representaciones sociales frente a los habitos y estilos de vida saludable
que poseen los adolescentes entre los 12 y 17 afios que frecuentan el Parque Bolivar de la ciudad

de San Juan de Pasto?
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Tabla 1
Sintomas y Causas

Sintomas

Causas

Uso excesivo del celular

Falta de préctica de actividades fisicas,
desconocimiento de la importancia del
ejercicio en la vida sana.

Ingesta de alimentos altos en grasa,
consumo de comida chatarra.

Desconocimiento de la importancia del
consumo de una alimentacion saludable y
de la importancia de la actividad fisica en

la salud.

Consumo de sustancias psicoactivas

La ausencia de los padres o figuras de

autoridad, también pude interferir, la

imitacién de conductas observadas en
internet.

Nota: Sintomas y causas definidas en la poblacion estudiada

4. Justificacion

El tema principal de este proyecto esta centrado en los habitos y estilos de vida saludable

que se refieren a todos aquellos aspectos que se adaptan o incorporan a la vida de los individuos.

De acuerdo con el Ministerio de Educacién de Chile (como se citd en Torres et al., 2019) los

habitos de vida saludable [HVS] estan relacionados con la nocion de bienestar, ya que son actitudes
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y patrones de comportamiento concernientes con la salud, que influyen positivamente en el
bienestar fisico, mental y social de los individuos que los adquieren.

La poblacion a la cual se dirige el proyecto es tomada en consideracion a sus caracteristicas
y su relacién contextual, ya que, los adolescentes son una poblacién vulnerable que se encuentran
en una etapa de transicion. En dicha etapa se presentan una serie de cambios psicologicos que
afectan en gran medida el entorno del individuo en general, que sin un apoyo o unas fuertes bases
pueden llegar a un punto de no retorno o simplemente algunas decisiones que tengan repercusiones
graves, por cuanto, las personas a esta edad presentan algunos episodios de enojo, ira, tristeza,
depresion, miedo, ansiedad, timidez, entre otros. Dichos cambios de personalidad son subitos,
rapidos y sin aparentes excusas o razones, sobre todo la irritabilidad (McConville, 2009).

Partiendo de lo anterior, se considerd que esta poblacién era la mas adecuada para trabajar
en la investigacion, ya que, con la informacion recolectada previamente, se dedujo que en los
adolescentes dichos habitos y estilos de vida saludable pasan a un segundo plano, por posibles
motivos que se irdn mencionado eventualmente. Bajo ese entendido, es pertinente trabajar con esta
poblacion, pues ellos son el futuro, y desde un punto de vista muy subjetivo y lejos de la
supersticidn, dicho futuro carga consigo muchos problemas.

Teniendo en cuenta esto, la presente investigacion, pretende aportar informacion
importante que tal vez en proyectos similares se hayan tomado como irrelevantes, pues el enfoque
de este proyecto son esos detalles claves que puede llevar a dar una deduccion mucha mas cercana
a la realidad. También es indispensable resaltar que, aunque la poblacién con la cual se trabaja se
denomina adolescente, que es un término general para especificar la etapa entre cierto rango de
edad, se debe entender que el contexto es muy importante y simplemente no se le ha dedicado el
estudio necesario o la importancia apropiada.

Para lograr el objetivo de comprender el pensamiento de esta poblacion es necesario tener
nocion sobre las representaciones sociales que en este caso los adolescentes crean en torno al tema
principal. ¢Por qué asociarlo con el proyecto?, este aspecto se podria determinar como una variable
clave que siendo abordada de la manera correcta no solo ayudara a entender la postura subjetiva
de ellos en cuanto al tema, sino que también incide en el por qué se presenta la problematica. Como
lo afirma Materan (2008)

las representaciones sociales son ocasionadas por la experiencia en la vida cotidiana, por

el sentido comin; por ejemplo, se pueden elaborar representaciones sociales por situaciones que



REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 24

afecten a los individuos, como las enfermedades, las diferentes etapas de la vida, entre otras. Esta
ualtima forma de entender este constructo (conjunto de creencias, imagenes, etc.) parece ser la que
mas eco ha presentado en la investigacion empirica dentro de las ciencias sociales.

Bajo las consideraciones anteriores, la importancia de indagar en el tema de estilo de vida
saludables en los adolescentes, es conocer el significado y cdmo este hoy en dia se vivencia en
cada una de las etapas de las personas, para de ese modo saber, si poseen 0 no salud fisica, mental
y de qué manera adoptan los nifios y jovenes estos habitos en la sociedad. Su relevancia la resalta
Ramos (2010) afirmando “que los estilos de vida adolescentes pueden condicionar en gran medida
los estilos de vida adultos” (p.44).

A modo de resumen, el proyecto se desarrolla con el fin de conocer los diferentes puntos
de vista relacionados con el tema de hébitos y estilo de vida saludable en la adolescencia y la
prevalencia que ha tenido a nivel social y local. Asi mismo, se pretende emitir conceptos que
enmarcan la importancia de llevar una vida saludable en los adolescentes, articulandolo con el
campo de la Educacion Fisica, especificamente, y asi enriquecer en conceptos a las personas
participes de esta informacion, que enmarcandolo en un contexto educativo podria beneficiar a la
pedagogia, pues le brindaria al docente un plano mucho mas real del panorama que actualmente
vivencian los jovenes; pero no solo se debe quedar en el comprender, pues lo que se pretende con
el estudio, es suministrar la informacidn, las acciones, la toma el docente (Y esto para qué o qué?
Tal vez, el punto de partida del declive de los habitos y estilos de vida saludable se encuentre en
la figura de educacion que se mantiene, y se lo ha pasado por alto. En conclusién, lo que se quiere
decir con esto es que pueda que los adolescentes no sean los que se deben adecuar a la educacion
fisica, sino que la educacion fisica se deba adaptar a ellos.

En términos generales, socialmente también tendria un alcance muy importante, como el
simple hecho de darle una explicacion lo mas real posible, sobre algunas de las problematicas
sociales presentes actualmente, cambiando la perspectiva que vaga desde el desconocimiento.

5. Objetivos
5.1 Objetivo General
Comprender las representaciones sociales sobre habitos y estilos de vida saludables que
poseen los adolescentes entre 12 y 17 afios que frecuentan el parque Bolivar de la Ciudad de San

Juan de Pasto.
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5.2 Objetivos Especificos

Caracterizar los habitos y estilos de vida saludable de los adolescentes.
Describir las nociones y practicas familiares sobre habitos y estilos de vida saludable.

6. Linea de investigacion
La linea de investigacion “Estudios socioculturales de la Educacion Fisica, el deporte y el
ocio” tiene un claro enfoque hacia la comprension de problematicas sociales que de una u otra
forma afectan a la poblacion. Por ello, esta se articula de manera adecuada con el tema de estudio,
el cual, gira entorno a los habitos y estilos de vida saludable y como tiene afectaciones por
problematicas sociales que de alguna manera se ha llegado al punto de considerarlas como algo

normal o simplemente cotidiano.
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Se considera que esta linea era la adecuada para el tema de investigacion propuesto, ya
que gira en torno al objetivo de darle una comprensién a los fendmenos sociales que de alguna
forma repercuten en el contexto educativo y quedan en evidencia en el area de la Educacion
Fisica

Inicialmente, se identificd una problemaética social que lamentablemente poco a poco ha
tenido un protagonismo, como es la tecnologia que ha llegado erradicar los habitos y estilos de
vida saludable en la sociedad actual; aspectos como éste se le debe dar una lectura histérica que
gracias a la linea de investigacion se hace posible, no solo teniendo una relevancia en el area de
Educacion Fisica, sino también en todas la demés o en la vida general.

Pues bien, estd linea de investigacion, va a explicar el como y el por qué de algunos
problemas y los beneficios, y cémo mediante la Educacién Fisica pueden ser resueltos y llegar asi
amejorar una calidad de vida en los aspectos personales, sociales y culturales; mediante el aumento

en los habitos y estilos de vida saludable.

7 Metodologia
a. Paradigma
Este proyecto se centra en el paradigma interpretativo, ya que se adapta de manera
adecuada a las necesidades presentes en este; puntos clave que las caracteristicas de dicho
paradigma cumplen satisfactoriamente, como el hecho de profundizar en los diferentes motivos de
los hechos, enfocandose en el comportamiento de los individuos, para su comprension. Ricoy
(2006) afirma que este paradigma busca comprender la realidad, considerando que el conocimiento

no es neutral, sino relativo a los significados de los individuos en interaccion mutua y tiene sentido
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en la cultura y en las particularidades de la cotidianidad del fendmeno educativo. De ese modo,
tiene l6gica remontarse al pasado para comprender y afrontar de mejor manera el presente.

Partiendo de eso, se tomo este paradigma como el punto base para el proyecto, pues surge
de la necesidad por comprender las representaciones sociales respecto a los habitos y estilos de
vida saludables de los adolescentes que frecuentan el parque Bolivar de la Ciudad de San Juan de
Pasto.

Se pretende recoger informacidn real de primera mano que le dé a los investigadores la
capacidad de apropiarse, con fundamentos coherentes del tema, en este caso los estilos y habitos
de vida saludable presentes en esta poblacion.

b. Enfoque Histérico Hermenéutico

De acuerdo con Cifuentes (como se citd en Tapia y Guzman, 2021) el enfoque histérico
hermenéutico estd orientado a comprender el quehacer, indagar situaciones, contextos,
simbologias, significaciones, percepciones, particularidades, narrativas, cosmovisiones,
imaginarios, sentidos, estéticas, motivaciones, interioridades, intenciones que se desarrollan en la
vida diaria. De ese modo, la vivencia y el conocimiento sobre el contexto, las experiencias y las
relaciones, son una medicion importante en el proceso de conocimiento, que se debe tener en
cuenta en el disefio de un proyecto de investigacion.

Esto quiere decir, que este busca adentrarse a un contexto, en el cual se deba interpretar la
realidad desde hechos antepasados. Igualmente, busca comprender el comportamiento de los seres
humanos.

c. Método

Como apoyo para el ante proyecto, se selecciono el método fenomenologico, ya que va en
concordancia con lo buscado en el mismo. La fenomenologia parte desde el analisis de contextos
cotidianos, tomando especificamente aspectos particulares y con ello intentar darle una
interpretacion lo mas cercana posible a la realidad. Como lo detalla Jiménez (2008) la
fenomenologia describe una experiencia construida de forma colectiva. Atiende a los significados
y representaciones que las personas hacen de ella, que se entenderda como fendmeno desde el
contexto cotidiano. Del mismo modo, centra la atencion en como los sujetos expresan los codigos,
significados, formas de comunicacion y de relacion, todas las formas como los individuos

describen el fendmeno o la experiencia tal cual como ellos la manifiestan.
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Como se menciono anteriormente, la fenomenologia se adapta de manera adecuada con el
proyecto, pues parte de todas aquellas representaciones de creacion social que se exponen de una
manera subjetiva. Este seria basicamente la variante del estudio, siendo aquellas representaciones
sobre los habitos y estilos de vida saludable, en este caso creadas por los adolescentes, el punto de
partida para lograr determinar problematicas concernientes al tema. Tal vez teniendo nocion de
esas posturas lleve a determinar acertadamente los posibles causales de las problematicas
encontradas. Esto resolveria la incognita de ¢(Como la fenomenologia ayudaria al proyecto a
conseguir su objetivo? De manera especifica, este método llega a jugar un papel determinante en
el campo de accion investigativo o en el contexto real, pues colaboraria a la comprensién de
aspectos de forma simbodlica, la interaccion de los sujetos pertenecientes al grupo de estudio,
siendo ello el acople perfecto con las técnicas de recoleccidn de informacion propuestas para esta

investigacion.}

¢. Unidad de analisis

Poblacidn de jovenes que frecuentan el parque Bolivar para la practica de deportes
alternativos especificamente BMX y Skate residentes de los diferentes barrios que rodean la
zona.

e. Unidad de trabajo

Dieciocho jovenes de género masculino y femenino entre 12 a 17 afios de edad, estrato 1
y 2, solteros, algunos adelantan sus estudios de bachillerato y universidad otros descolarizados y
trabajadores, la mayoria cuentan con una residencia cerca al parque Bolivar.

d. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

7.5.1 Observacion participante

Como técnica para este proyecto se selecciond la observacion participante, pues le da
cumplimiento a las necesidades que tiene el mismo. Contextualmente es importante una técnica
que logre obtener la informacién de primera mano. La observacidn participante, permite relatar de
forma real, las manifestaciones de una problematica, los roles de los sujetos en ellas y su

intervencidn en los posibles causales, como también les brinda la posibilidad a los investigadores
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de caracterizar los habitos y estilos de vida saludable desde un punto de vista externos, creando un
concepto real que en muchas ocasiones se pierde en la entrevista por la presion social. Para
comprender mejor la esencia de la observacion participante, se la puede definir como:

Un proceso caracterizado, por parte del investigador, como una forma consciente y

sistematica de compartir, en todo lo que les permitan las circunstancias, las actividades de

la vida, y, en ocasiones, los intereses y afectos de un grupo de personas. (Anguera, 1995,

p.78)

La observacion participante tiene esa caracteristica, pues se trata de que el investigador este
de frente con la problematica, y con ello la informacion sea recolectada a su criterio haciendo que
la aparicion de vacios sea minima a la comparada con un analisis documental. Otra razén de dicha
seleccidn, es que se trata de un problema que puede tener muchas variantes, es muy volatil, ya que,
se trata de algo comportamental, y esta técnica hace una descripcion detallada de dichos cambios
sin que el sujeto de estudio se sienta agobiado, como en el caso de la entrevista.

Como instrumento se toma el diario de campo para el registro anecdético de la observacion,
siendo el complemento necesario para lograr la correcta caracterizacion de los habitos y estilos de
vida saludable.

Para la aplicacion de este recurso lo que se hizo fue la seleccidn del escenario social y el
acceso a ese escenario, la interaccion con las personas a fuera de esta poblacién o llamados
informantes hacen una ayuda para poder obtener la recoleccion de datos, lo ideal de esto es que
los informantes se olviden que el observador se propone investigar.

Los primeros dias se debe tener una pasividad hasta conocer a las personas y el propio
escenario para poder asi moverse en €l, dentro de este escenario puede verse a cumplir un rol que
no es muy adecuado para la recoleccién de datos, es decir a realizar las acciones que ellos
hacen,mortar SKATE , Bmx y de mas acciones de su diario vivir ,después tenemos los informantes
que son personas de buena sintonia lo cual hace que ellos nos adentren en el campo ,mediante ellos
se realizo un par de preguntas como para permitir que la gente hable sobre lo que tenemos
planteado y para el final colocamos notas de campo, que dentro de ellos describimos algunas
conductas, comportamientos ,lenguaje y vestimenta.

7.5.2 Entrevista
Otra de las técnicas a utilizar es la entrevista, la cual, trata de analizar e interpretar las ideas

realizadas por el entrevistador y el entrevistado. Alonso (1994) expone que la entrevista se genera
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como un discurso enunciado especialmente por el entrevistado, pero que incluye las intervenciones
del entrevistador, cada una con un sentido determinado que se relaciona por medio de un contrato
de comunicacion y en funcién de un contexto social en el que se desarrolle.

Con esta técnica se pretende recolectar informacion, tanto objetiva, que aclaren los sujetos,
como los rasgos subjetivos que se desprendan de su observacién (sensaciones, estados de &nimo,
entre otros) y para darle validez a las entrevistas se debe llevar a cabo una comparacion de
informacién obtenida con los demas entrevistados para complementar la informacién recolectada.
Con dicha técnica se pretende tener un acercamiento a los individuos buscando crear una imagen
clara de ellos con el fin de conocer los causales que infieren en el declive de los habitos y estilos
de vida saludable.

Cabe considerar, por otra parte, la idea de que este formato ayuda y aporta mucho a la
investigacion debido a que acerca al hecho de mirar y poder analizar la perspectiva de las personas.
De acuerdo con Alonso (1994) la entrevista semiestructurada, pretende a partir de la recoleccion
de un conjunto de saberes privados, la construccion del sentido social de comportamiento
individual o grupal de referencia de la persona entrevistada; y de esta manera, permite la entrada
a un lugar comunicativo de la realidad, en donde la palabra se convierte en el vector vehiculizante
primordial de una experiencia personalizada, biogréafica e intransferible.

Entonces, la idea de la entrevista es la recoleccion en conjuntos privados, para poder crear
y darle un sentido al proyecto, para dar paso y solucién a las demas incégnitas, que tanto como los
entrevistados tengan y los entrevistadores den como solucion. También esto es un bien comun para
poder llevarlo a una realidad, en este caso la realidad es habitos y estilo de vida saludable, que la
gente no aplica y no sabe que son, por eso existen este tipo de entrevistas que permiten mirar hacia
el futuro de esta comunidad para su bien.

De esta manera, se tuvo en cuenta también lo expresado por Gianturco (como se cit6 en
Tonon et al., 2013) quien sefiala que en la entrevista semiestructurada, el trabajo investigativo se
puede organizar mediante ejes tematicos de reflexion y por medio de preguntas orientadoras,
generando, de este modo, un proceso interactivo, circular e incremental.

En relacion con lo anterior, este trabajo tanto individual, como grupal, debe poner a
reflexionar a las personas desde la perspectiva de los habitos y estilos de vida saludable, para el

bien coman, pues las cosas que se realizan en este proceso seran con el fin de generar un cambio
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a la comunidad afectada por este suceso. También se mira que esta entrevista es algo un poco

comun ante la gente que las van a realizar.

Para poder realizar la entrevista o aplicarla, debemos tener tres condiciones previas, la
primera obviamente es seleccion a la persona que se le va a realizar la entrevista, segundo la
aceptacion del participante, se debi6 informarle sobre todo el proceso y por ultimo el guion de
preguntas.

Para este caso escogimos un lugar y un momento adecuado para poder empezar a realizar
esta parte ,la realizamos en la zona del parque Bolivar donde ellos practican para que estén
tranquilos, el material que utilizamos fue el guion de entrevista, camara y audio , para empezar les
hicimos firmas el consentimiento informado , las preguntas las realizamos en base a nuestros dos
categorias ,hicimos preguntas abiertas y unas cerradas para que no sea tan monotono y tengan una
expresion mucho mejor a la hora de responder ,después de hacer las preguntas finalizamos con
nuestro agradecimientos a las personas que participaron. Terminada la entrevista comenzamos a
trabajar de forma inmediata.

Tabla 2

Relacion de objetivos con técnicas

Objetivos especificos Técnicas Instrumentos Momento de la
investigacion
Caracterizar los habitos y estilos de  Observacion Diario de campo Inicial
vida saludable de los adolescentes.
Describir las nociones y préacticas Entrevista Hoja de Central, Final
familiares sobre habitos y estilos de respuestas

vida saludable.
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6. Referentes tedricos
8.1 Categorizacion
Figura 3
Categorizacion

Representaciones Sociales
Sobre Los Habitos Y Estilos
De Vida Saludable

Construccion de las Perdida de los hdbitos y estilos
representaciones sociales de vida saludable

P PO p U@ Emf “ ui d@ Desinterés Desconocimiento

7.1 Antecedentes investigativos

La principal opcion que se tiene es una propuesta titulada “Desafio al docente en las
universidades de Ecuador” realizado por Luna, et al. (2016), la cual es un programa de salud de la
universidad de Cienfuegos. Su objetivo es que en las instituciones universitarias desarrollen
politicas de salud y seguridad en las lineas de trabajo y en este sentido, advierten la necesidad de
priorizar la preparacion y la utilizacion de una metodologia basada en la participacion de las
comunidades para tomar accion sobre los problemas de la situacion de salud y las potencialidades
personales para impulsar el cambio; pero los retos en cada contexto dependen de las politicas
institucionales en funcion de la promocion de salud. En los resultados basicamente dan a entender
que es una necesidad social promover la salud en todos los escenarios formativos y la universidad
no esta exenta, ya que, juega un papel fundamental en las politicas publicas, lo que senté las pautas
para conformar el marco conceptual y estructural del tema. Se ha tomado como base para
comprender la salud como proceso integral y participativo entre el individuo y la sociedad.

Para concluir, esta propuesta apoya el presente proyecto, debido a que narra el problema
de salud gue viven ellos, y adaptandolo a la situacion de este estudio, precisamente en el parque

Bolivar se puede evidenciar que las personas no son muy conscientes de este tema, tanto individual
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y socialmente, por lo tanto, este proceso demuestra que tienen un sistema producido por las
relaciones que mantiene la poblacion y el investigador aplicando de manera directa e indirecta los
instrumentos de recoleccion de informacion que estan establecidos, también ayuda a este proyecto,
debido a que apoya en el sentido de que las personas miran esto como una forma de burla y no
piensan las consecuencias que podria causar el no saber de la salud.

Por otro lado, se encuentra la investigacion titulada “Habitos alimentarios, estilos de vida
saludable y actividad fisica en neojaverianos del programa nutricion y dietética de la PUJ” la cual
fue realizada por Quintero (2014), en la ciudad de Bogota. El objetivo del estudio fue identificar
los hébitos alimentarios, los estilos de vida saludables y el nivel de actividad fisica en
neojaverianos del programa Nutricion y dietética de la Pontifica Universidad Javeriana, del primer
periodo. Los resultados reportados refieren que el 90% de la poblacion se encuentra en peso normal
de acuerdo a la talla, edad y género, mientras que el restante presenta sobrepeso; se observa una
ingesta de proteina (carne con un 42%), cereales y frutas (31% y 27% respectivamente). Asi
mismo, se identifica un buen porcentaje de poblacion que practica algin deporte.

El aporte que da a este trabajo, es en especifico en como la poblacion puede estar en un
sobre peso, debido a que consumen comidas rapidas que venden alrededor del parque Bolivar.
También se lo relaciona al mal uso de los objetivos de actividad fisica, tales como el gimnasio
publico, qué no lo utilizan adecuadamente, ya que es usado para la ingesta de sustancias
psicoactivas. Para finalizar, es importante resaltar que este estudio realizd una observacion, para
poder recopilar los datos y después realizar encuestas y entrevistas, lo cual, mediante preguntas
cerradas Yy abiertas se puede dar valides a las consecuencias que estas traen, ya que, a esa edad los
adolescentes tienden a ser un poco mas autonomos de sus decisiones en diferentes aspectos, que,
en algunos casos, se caracterizan por los malos habitos de vida y la mala actividad fisica.
Creencias y conocimientos sobre los estilos de vida saludables en adolescentes de Educacion
Media

Por altimo, se encuentra la investigacion titulada “Creencias y conocimientos sobre los
estilos de vida saludables en adolescentes de Educacion Media” que fue realizado por Avila et al.
(2016) en el Departamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina de la Universidad del
Zulia, Maracaibo, Venezuela. El estudio sefiala que existe amplio consenso en asumir que las
practicas, creencias, valores y habitos de vida son favorables o no para la salud; se adquieren y

consolidan en este momento del ciclo vital en el que los controles sociales, relaciones
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interpersonales y modelos cambian de manera importante, y se tiene acceso a un contexto en donde
el riesgo potencial a précticas no seguras es alto. Los resultados al estudiar el conocimiento de los
adolescentes sobre estilos de vida saludables, incluyeron tres dimensiones que fueron planteadas
a partir de la reflexion sobre los factores de riesgo de esta poblacién, entre las cuales se
circunscribieron: beneficios de la alimentacién balanceada, consecuencias de la actividad fisica y
el dafio ocasionado por el consumo de drogas.

Como se puede ver, el aporte a este trabajo son estas tres palabras claves que en esta
investigacion asumen un papel importante; la primera, es la alimentacion balanceada, que como
se puede evidenciar en el parque Bolivar, no se da, debido a que es un lugar pablico, por lo cual
conlleva a vender comida que a la gente atraiga, como comidas rapidas y dulces; por otro lado, se
encuentra la actividad fisica, la cual, poco se realiza, ya que, a pesar de existir zonas para realizar
ejercicios, estas no son utilizadas correctamente, por ejemplo, el gimnasio publico, los
adolescentes no lo utilizan porque no saben como hacerlo o por la influencia social; y por Gltimo,
se encuentra, el consumo de drogas, donde algunas personas van al parque a consumar todo tipo
de sustancias. Otro aspecto importante, es que los vendedores ambulantes son las principales

causales de que este espacio se convierta en una zona de pérdida de lo mencionado anteriormente.

7.2 Referente Legal
Ley 181 de 1995, por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional
del Deporte. EI Congreso de Colombia, en su Capitulo I11-Principios fundamentales, Articulo 4°
Derechos sociales, establece que el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
son elementos fundamentales de la educacidn y son factores basicos en la formacion integral de la
persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativo y
constituyen gasto publico social bajo los siguientes principios:
= Universalidad: todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la préactica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.
= Participacion comunitaria: la comunidad tiene derecho a participar en los procesos de
concertacion control y vigilancia de la gestion estatal en la practica del deporte, la

recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.
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= Participacion ciudadana: es deber de todos los ciudadanos propender la préctica del
deporte, larecreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar

y comunitaria.

= [Integracion funcional: las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento, desarrollo y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, concurriran de
manera armonica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la integracién de
funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la presente Ley.

= Democratizacion: el Estado garantizara la participacion democratica de sus habitantes para
organizar la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, sin
discriminacion alguna de raza, credo, condicién o sexo.

= FEtica deportiva: la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
preservara la sana competicion, pundonor y respecto a las normas y reglamentos de tales
actividades. Los organismos deportivos y los participantes en las distintas préacticas
deportivas deben acoger los regimenes disciplinarios que le sean propios, sin perjuicio de
las responsabilidades legales pertinentes.

Por otro lado, en el Titulo II. De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la

educacion extraescolar establece que:

Articulo 5°. El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que la persona
hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de su vida en forma
individual o grupal. Sus funciones basicas son: la diversion, el descanso, el complemento de la
formacidn, la creatividad, la socializacion, el desarrollo personal, la liberacidn en el trabajo y la
recuperacion psicobiologica.

Articulo 7°. Los entes deportivos municipales y departamentales coordinaran y
promoveran la ejecucion de programas recreativos para la sociedad, en asocio con entidades
privadas o publicas que adelanten este tipo de programas en su respectiva jurisdiccion.

Articulo 10°. Se entiende por Educacion Fisica la disciplina cientifica que tiene por objeto
de estudio la expresion corporal del ser humano y la incidencia del movimiento en su desarrollo
integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida con sujecion a lo dispuesto en la Ley
115 de 1994.

Articulo 15°. El deporte es entendido como la especifica conducta humana que esta

caracterizada por una actitud ladica y de afan competitivo de comprobacidn o desafio manifestada
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a partir del ejercicio corporal y mental, dentro de normas y disciplinas preestablecidas que estan

orientadas a crear valores morales, civicos y sociales.

7.3 Referente tedrico conceptual
8.4.1 Construccion de las representaciones sociales
Las representaciones sociales son construcciones ideoldgicas que un cierto grupo, 0 un
individuo forman a partir de un determinado tema o una situacion en concreto; son puntos de vista
subjetivos y que por ende deben ser validos a si no sean compartidos, de esto se trata el vivir en
comunidad; respetar el pensamiento de los otros. Socialmente, a quien tiene una forma distinta de
pensamiento se lo estigmatiza como equivoco, sin ni siquiera tomar el tiempo de comprender el
porqué de ello. En la categorizacion del proyecto a estas representaciones se les ha dado dos puntos
posibles de partida o de creacion. Estas son la propia y la influida. ¢(Porque se les dio esta
determinacion? Béasicamente, se parte de la consulta de investigaciones anteriores y de la
observacion realizada.
Para entender mejor, el concepto de representacion social, es preciso mencionar a
Moscovici (1979) quien refiere que:
En un nivel superficial, forma parte del «corazén colectivo» que es la opinién publica.
Pero las proposiciones, valoraciones, creencias que constituyen una representacion estan
estructuradas en formas diversas segun las culturas y los grupos sociales. Pueden
denominarse «universos de opiniones». Cada universo tiene tres dimensiones: la actitud, la
informacion y el campo de representacion. La primera, alude a la orientacion global,
favorable o desfavorable, que se tenga respecto a un objeto; la segunda, se refiere a la
organizacion de los conocimientos que posee un grupo en relacién con un objeto social, y
la tercera concierne al modelo social, a la unidad jerarquizada de los elementos que
componen la representacion, es decir, al contenido concreto y limitado de las proposiciones
que se refieren a un aspecto especifico del objeto de representacion. (p.45)
De manera que se identifica este proceso como algo continuo, donde se debe estar en un
constante entretenimiento, puesto que, las comunidades son como un receptor donde cada dia
reciben informacion, tanto buena como mala; donde esta las atrapa en su conciencia 0 memoria,

con el fin de dar una verdad y dandole un poder que afectara, tanto personal como colectivamente.



REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 37

En resumen, la verdad no existe, es una creacion de los medios, adaptada al problema que
viven las personas, por lo tanto, estas voces llamadas dominantes, configuran ciertas
representaciones sociales, que Jodelet (1986) define como, imagenes que condensan un conjunto
de significados o sistemas de referencia que sirven para comprender lo que sucede y dar un sentido
a lo inesperado; son categorias que permiten clasificar las circunstancias, los fendbmenos y las
personas.

Déandole un sentido a lo mencionado anteriormente, el universo social, depende de los
discursos que estas propagan. Existir o reproducir, supone que las relaciones de poder son
multiples, y que atraviesan y constituyen el cuerpo social, que no se puede separar, ni establecer,
ni actuar sin una produccion, una circulacion o un funcionamiento particular del discurso social
(Chomsky, 1997). El principal problema que tiene la sociedad son los medios de comunicacion
que cada dia estan difamando informacion errénea.

Araya (2002) explica que en los procesos de comunicacion social se encuentra la génesis
de las representaciones sociales; por ende, los medios masivos de comunicacion tienen un fuerte
peso en la transmision de los valores y la informacion, tanto en creencias como en modelos de
comportamiento. También considera que representan una parte notable en el modo en el que se
forma la vision de la realidad que presentan aquellos que estan sometidos bajo su influencia. Por
altimo, recuerda lo trascendental de la comunicacion interpersonal, particularmente, las
innumerables conversaciones en las que los individuos participan en su vida diaria, ya que, la
considera otra modalidad de comunicacion social, cuya influencia es también significativa.

En relacion a la influencia de las comunicaciones sociales, se puede evidenciar que dentro
de estas hay nociones que los medios propagan al ser estos lo que poseen legitimacion de la
posesion de la verdad. Las ideas que ellos trasmiten son, por lo tanto, para ser producidas en todos
los aspectos de la vida cotidiana que involucren tener una relacion de comunicacion.

Por otro lado, se encuentran categorizados los posibles causales que puedan influir en la
perdida de los habitos y estilos de vida saludable. Se denominaron de esta manera, porque podrian
describir de manera general o a grandes rasgos todo lo que precede como causal de dicho tema;
por un lado, se encuentra el desinterés, que es una de las razones mas grandes que tiene influencia
sobre el tema y que puede llevar consigo muchos factores; y por otro lado, esta el desconocimiento,
la reina de los problemas sociales, y es claro, simplemente remembrando las frase “peca por

desconocimiento” que se le atribuye una importancia mucho mas de la que se debe. La falta de



REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 38

conocimiento sobre el valor nutricional de los alimentos que se consumen, a pesar de tener mas
variedad e informacion, asi como la falta de socializacion a la hora de realizar las comidas debido
a los habitos de vida, son factores que favorecen el aumento de la obesidad (Centro Médico los
Cerros, 2015).

Al respecto, Cerbino (2007) cree que los medios reafirman su papel de constructores de
imaginarios sociales utilizando la nocién de inseguridad; explica que, uno de los roles adoptados
implica:

Una operacién para normalizar la excepcién. Esto permite focalizar la culpabilidad en un

conjunto de ‘ellos’ que, de este modo, quedan atrapados en una vision que los transforma

en protagonistas “naturales” del crimen. Y estos ‘ellos’ son siempre los pobres, los
marginales, los enemigos, los diferentes, los incultos; en una palabra, todos aquellos ‘otros’

(malvados) que no han tenido, no tienen o no deben tener un lugar en el orden social. (p.

90)

Por lo tanto, cuando se menciona a criminales, también se pueden analizar poblaciones que
la gente no frecuenta mucho, por ejemplo, los deportes no convencionales; los cuales, la mayoria
de personas no conocen, entonces empiezan a idear un escenario de que estas personas no son muy
aceptas o en pocas palabras los miran como algo negativo para la sociedad

Seveso (2009) explica que el capitalismo ha cambiado la forma como considera la pobreza,
ya que, el ser parte de la sociedad implica una participacion del individuo de consumo; aquellos
que son excluidos de dicho sistema, son victimas de una ideologia, pues se los incluye en una
violencia simbolica que desemboca en una negatividad u otredad diferencial; en contraposicion a
la nocion de alteridad, donde se resalta la sospecha, tanto como la criminalizacion. El autor nombra
a inmigrantes, minorias étnicas, grupos de género y clases populares como aquellos individuos a
los que se adscribe la responsabilidad sobre cualquier problematica social, dejando de lado las
condiciones estructurales que posibilitan estos conflictos.

Estas acciones tienen un problema social, ya que, siendo uno de ellos hace que estas se
invisibilicen con el fin de que de que las personas acepten estos hechos como la realidad. Entre
dichas consecuencias se inscribe el hecho de la “construccion de una intensa sensacion de miedo

en la que se apoyarian las actuales relaciones de dominacién; los dispositivos mas mediaticos
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logran capturar la memoria, la atencion y los deseos a partir de aquel sustrato emocional (...) que
es el miedo” (Pincheira, 2011, p. 8)

Las representaciones sociales tienen como un fin un pensamiento practico que orienta hacia
la comunicacion, comprension y dominio de diversos entornos sociales, no obstante, esta
definicion es un poco clasista 0 genérica, sin entender que esto puede tener un proceso complejo,
por ende, dichas representaciones crean diferentes significados para que la gente, interprete,
comprenda y sepa cdmo actuar frente a esto en su medio social.

También es importante sefialar que las comparaciones entre grupos implican la
construccion de identidades grupales, que son los aspectos realmente importantes en la
investigacion que se lleva a cabo en este sentido. Di Giacomo (como se cité en Espinoza, s.f.)
enfatiza el caracter de pertenencia social, y sefiala que el uso de la nocion de las representaciones
sociales, no se refiere a comprender el universo de los procesos cognitivos, sino simbolicos de la
imbricacion curiosa entre la pertenencia al grupo, las emociones y los procesos cognitivos.
Observar una representacion social es entonces, observar el proceso mediante, el cual, un grupo se
define, regula y compara con otros.

De este modo, esta claro que las representaciones sociales son un fendmeno complejo,
donde caben todas y cada una de las definiciones que los autores brindan para la buena compresion
de este proceso, por ende, deben considerarse como un producto y proceso de una construccion
comunitaria o social de lo real.

Jodelet (1986) apunta la existencia de tres elementos fundamentales en las representaciones
sociales:

= Contenidos o informacion: una representacion social siempre tiene un contenido, que esta
constituido por el conjunto de informaciones, nociones y conocimientos relacionados a un
objeto social. Su contenido posee una dimensién figurativa, asociada a imagenes; una
dimension simbolica, donde adquiere significado y donde el lenguaje tiene un papel

importante por las propias caracteristicas del proceso de socializacion del conocimiento; y,

una dimension afectiva, que esta relacionada con la valoracion positiva o negativa respecto

al objeto social.
= Objeto: el contenido tiene que ver con un objeto social, el cual, se constituye en un elemento

central de las representaciones sociales, que siempre van dirigidas hacia algo. Son una
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vertebracion de significados y teorias del sentido comin con relacion a una situacion, un
concepto, un hecho, un lugar, un personaje, entre otros.

= Sujeto: las representaciones sociales siempre son de un sujeto, ya Sea, una persona, una
familia, una clase, entre otros, con relacion a otro sujeto. Un individuo o un grupo, es el
que percibe el objeto social y elabora sobre el mismo los contenidos. Estas representaciones
seran compartidas por un grupo social de referencia.

En esa misma linea, Moscovici (1979), refiere que la construccion de las representaciones
sociales se basa en estos tres elementos constitutivos: contenido, objeto y sujeto. En otras palabras,
las representaciones sociales presentan un objeto social, que se configura en la relacion entre
individuos o grupos sociales, sobre los que se desarrollan informaciones que son transmitidas en
los procesos conversacionales.

En el siguiente apartado, se muestra como se desarrollan los procesos grupales.

De acuerdo con Banchs (1986) la forma de conocimiento del sentido comun, es propio de
las sociedades modernas bombardeadas permanentemente de informacion que llega de los medios
de comunicacion de masas. En sus contenidos, se encuentra la expresion de los valores, las
actitudes, las creencias y las opiniones, cuya sustancia se encuentra regulada por las normas
sociales de cada colectividad. Al abordarlas tal cual se manifiestan en el discurso espontaneo,
resultan de gran utilidad para comprender los significados, simbolos y formas de interpretacion
que las personas usan en el manejo de los objetos que pueblan su realidad inmediata.

La constante informacion que se propaga, tanto de los medios de comunicacion, como de
las mismas personas, hacen que los individuos saquen conclusiones para su propio bien o para el
mal de la sociedad. Las comunicaciones sociales influyen negativamente en la mente de los
sujetos, por esta razon, es importante estar en esta realidad, vivir y contemplar que algunas cosas
que dicen no son verdad; por este motivo, se encuentran actitudes y creencias en las diferentes
poblaciones, por ejemplo, las personas que comparten el futbol con una de BMX, manifiestan
actitudes de odio, felicidad y tristeza; la Unica cosa que pueden compartir es en un partido de la
seleccion Colombia.

Bajo ese entendido, el alcance social, afecta a las personas, asi lo social es una
representacion que proviene de diferentes contribuciones a un proceso de formacién en las distintas
contadas y las diferentes orientaciones de comunicacion social, por lo tanto, Banchs (1991) afirma

que los sujetos estan insertos en una sociedad con una historia y un fondo de conocimiento cultural,
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pero todos estan insertos en una parcela de dicha sociedad, es decir, en grupos que tienen una
ideologia, normas, valores e intereses comunes que de alguna manera los diferencian de otros
sectores sociales. A su vez, esos grupos estan conformados por personas, que en el proceso de
socializacion primaria y secundaria construyen una historia impregnada de simbolos, emociones,
afectos, reminiscencias personales, pulsiones, procesos motivacionales, contenidos conscientes e
inconscientes, manifiestos y latentes.

El papel, que tienen que cumplir las representaciones sociales en las distintas comunidades
y grupos sociales es especialmente la confirmacion de su identidad, por lo tanto, se pueden
nombrar como fendmenos sociales, no obstante, no se puede confirmar que un grupo esta hecho
para compartir determinadas representaciones, por lo cual, es evidente que, en algunas ocasiones,
se denomine cultura grupal.

En resumen, las representaciones son sociales por diferentes puntos determinados
anteriormente: (a) las condiciones de reproduccion en que emergen, es decir, los medios de
comunicacion, las relaciones interpersonales y sociales y el lenguaje; (b) las condiciones de
circulacion de las representaciones sociales, es decir, el intercambio de conocimientos de saberes,
donde se comparten las ubicaciones de las personas dentro de un esquema social; y (c) las
funciones sociales, entendidas como una construccion social de la realidad cuando se hace un
intercambio social, desarrollando asi las identidades personales y sociales, buscando y dandole
sentido a la construccion del conocimientos para el bien comun.

Es importante resaltar que la realidad social es una construccion con diferentes ideas que
fundamentan la Sociologia. Para Berger y Luckmann (1991) la construccion social de la realidad
se refiere a la tendencia fenomenoldgica de los individuos al considerar los procesos subjetivos
como realidades objetivas. Los sujetos aprehenden la vida cotidiana como una realidad ordenada,
es decir, la perciben como independiente de su propia aprehensién, apareciendo ante ellas,
objetivada y como algo impuesto.

En el mundo de la vida cotidiana, es aquel que se da como establecido la realidad, el sentido
que se le da a esto es como esto constituye se presenta como “la realidad por excelencia” asi
logrando de manera imponerse sobre la mente o conciencia de las personas pues se presenta la
realidad ordenada objetiva y ontogenizada.

La realidad cotidiana, es la construccidn subjetiva, en un mundo compartido. Por ende, se

hace un proceso de interaccion y comunicacion social diariamente, llevando asi a las personas a
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compartir experiencias vividas. Esta construccion, la parte social de las personas y el lenguaje,
juegan un papel importante en la acumulacion social de los conocimientos que se trasmiten de
generacion en generacion.

Se dice que el medio culturar de donde viven, nacen y crecen las personas, es el lugar que
ocupan en una estructura social, y las experiencias concretas con las que dia a dia viven, influyen
en la forma de ser de cada uno de ellos, su identidad social y en la forma como perciben la realidad
social. Al respecto Banchs, (1994) plantea:

En cuanto a la éptica de analisis, la cognicion social centra su interés en los mecanismos

de respuesta social, mientras que en las representaciones sociales se busca entender los

modos de conocimiento y los procesos simb6licos en relacién con la conducta. (p.11)

Una condicion que se tiene en la representacion social, es identificar el contexto social, en
el cual se ven incluidas personas que van a estar involucradas; se busca detectar ideologias, normas
y valores de personas o grupos. En este estudio se va a generar una concepcion de lo que son los
deportes no convencionales, teniendo en cuenta que esto ayudara a la sociedad a cambiar la
perspectiva de las cosas que pasan o pasaran dentro de una estructura social.

El énfasis en lo colectivo y en la comprension de la realidad social a partir de su
construccion, son elementos centrales de la teoria de las representaciones sociales. Moscovici
(1979) afirma que, en la interaccion entre el sujeto (S) y el objeto (O), no hay un solo sujeto, sino
que intervienen mas sujetos, llamados Alter (A), que se relacionan estrechamente y guardan una
relacion intima con el objeto social. Con este planteamiento, el autor trasciende de un esquema
diadico, donde S y O interactuan, para pasar a un esquema triddico donde otros sujetos también
intervienen e inciden en dicha relacién. Expresado en forma esquematica su representacion seria
la siguiente (Ver figura 2):

Figura 2.

Esquema triadico
/ A \
S O

Para terminar de hablar de las representaciones sociales y enfocarse en los habitos de estilos

de vida, es preciso terminar con lo siguiente
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= Cambiar el foco de interés de la investigacion del plano individual al plano colectivo,
conduce a dar prioridad a los lazos intersubjetivos y sociales mas que a los lazos sujeto-
objeto.

= Acabar con la separacion existente entre los procesos y los contenidos del pensamiento
social y siguiendo el ejemplo de la antropologia y el psicoanalisis, elucidar los mecanismos
viendo el contenido que de ellos resulta y deducir los contenidos partiendo de éstos.

= Revertir el rol de laboratorio y el rol de observacién, es decir, emprender el estudio de las
representaciones sociales en su propio contexto preocupandose por las propias realidades

(Moscovici, 1979; Banchs, 1988).

8.4.2 Habitos y estilos de vida saludable

Hablar de vida saludable, no es solamente referirse a términos de salud, o bienestar fisico
o corporal, sino también, mental, ya que, estos dos aspectos van de la mano, creando una union de
equilibrio y dando la posibilidad de que las personas lleguen a encontrarse mejor consigo mismas
y con el mundo que las rodea. Dicha tarea, no es facil, puesto que, hay distintos factores que
influyen en el desarrollo de habitos que no favorecen una vida sana.

Un entorno saludable es el espacio fisico, social y cultural donde se ven incluidas el habito
de la cotidianidad, por lo cual, las relaciones sociales influyen en la determinacion del como vivir
y del ser. De igual manera, las actividades de informacion que la educacion brinda para la salud
no son tan apreciada por las personas, sin saber que, algunas negativas les pueden afectar.

Con lo anteriormente dicho, es importante resaltar que el estilo de vida saludable es aquel
que tiene una armonia y equilibrio, en la alimentacion, el ejercicio fisico y mental, y las relaciones
sociales. Al respecto, la OMS (1999), sefiala que es una forma de vida que permite disminuir el
riesgo de estar gravemente enfermo o de una muerte temprana.

Conocer las limitaciones, es parte fundamental para poder adaptar estos habitos, la mayoria
de los autores definen los estilos de vida saludables como una serie de patrones conductuales que
tienen efectos en la salud de los seres humanos (Pastor et al., como se cité en Universidad de
Cundinamarca, 2021).

Adicionalmente, una manera sencilla y practica para definir el habito, es alimentarse
saludablemente, mantener un peso apropiado, ejercitarse regularmente, dejar de fumar y beber
alcohol (0 nunca hacerlo) y minimizar el estrés (FDA, como se citd en Universidad de
Cundinamarca, 2021).
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Las metas que tienen las personas para abordar estos temas, es promover acciones que
ayuden a la seguridad alimentaria y al desarrollo personal para poder asi llevar una vida saludable,
tal como lo dice CMA (como se cit6 en Caez y Casas, 2007):

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso

fisico y econémico a suficientes alimentos, inocuos y nutritivos, para satisfacer sus

necesidades alimentarias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una

vida activa y sana (p.110)

En relacion con lo anterior, se puede decir que esta definicion se orienta por lo alimenticio
que lo vincula con la nutricion y con el tema de estilos de vida saludable, pues alimentarse bien y
hacer ejercicio son pasos importantes para poder mantener una buena salud fisica y mental.

En diferentes paises existen paradojas de que la mayoria de enfermedades son producidas
por los estilos de vida de cada poblacion, sin embargo, los recursos sanitarios son los que mas
afectan, ya que, si invirtieran mas dinero en los contactos propios de la salud, se disminuirian los
habitos poco saludables que son los que causan la mayoria de enfermedades, como, por ejemplo,
el cancer.

Los habitos de vida, son el conjunto de comportamientos y actitudes que tienen las personas
en un entorno social, donde a veces son saludable y otras nocivos para la salud. Dichos estilos
tienen un impacto directo con la calidad de vida de las personas, por cuanto, cada uno adopta una
postura dependiendo de su entorno, entonces, se considera que habra buena salud en tanto al cuerpo
sano y mente sana. Cabe decir que, dependiendo del entrono en el que se encuentren los individuos
también le afectara de forma positiva o negativamente.

Resulta evidente la importancia que se ha dado a la accion de educar para la salud por
diversos autores. Sin embargo, Gomez, (2005) afirma que se ha contemplado de manera desligada
la calidad de vida, y que, al involucrar, la educacion para la salud, se convierte en un insumo de
cambio social e individual.

Desde esta perspectiva, la educacion para la salud se ha considerado, como un proceso
mediante el cual, el resultado que buscan es un proceso positivo de patrones al mantenimiento de
la promocion de la salud. Este proceso llevara a la creacion de habitos que tienen como conducta

a los estilos de vida saludable.
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Por otro lado, también es muy importante hablar sobre los habitos no saludables que la
mayoria de personas hacen, tales como el tabaquismo, el alcoholismo, el estrés, el sedentarismo
y los malos habitos alimentarios.

Tabaquismo. El habito de fumar se ha venido convirtiendo en una de las grandes
enfermedades bucales, por esa razén Kremer et al (2000) lo sefialan como la causa principal
evitable de mortalidad, ya que, ocasiona mas muertes que el SIDA, el consumo de bebidas
alcohdlicas y los accidentes de transito. En ese sentido, se lo considera como el responsable de una
proporcién alta de defunciones y enfermedades respiratorias y cronicas, tanto en el fumador activo
como pasivo (enfisema pulmonar, bronquitis crénica, problemas circulatorios, cancer, entre
otras), especialmente en los paises en via de desarrollo, las cuales tienen consecuencias en la salud
y en la economia.

Se plantea que desde la adolescencia ya hay un alto incremento de este habito, lo cual lleva
a que el riesgo aumente las enfermedades, alrededor de los 15 y 16 afios que empiezan apropiar
este tipo de comportamientos.

Estrés. El estrés puede hacer que el cuerpo batalle con diferentes infecciones, incluyendo
las enfermedades, de ese modo, las personas que tienen mayor estrés laboral son mas propensos a
enfermar.

De acuerdo con Sarabia et al. (2005), el estrés es un sindrome que esta constituido por
cambios inespecificos del organismo inducido por las demandas que se le solicitan. Es inevitable
no experimentar algin grado de estrés en la vida; en algunas ocasiones resulta benéfico, no
obstante, demasiado, puede ser peligroso para la salud en general, ya que, se alteran en forma
prolongada y perjudicial las funciones de muchos sistemas del ser humano.

La adolescencia es una etapa de muchos cambios y estrés, por ende, las personas que
pueden llegar a sufrir esto, tienen mas problemas, que los hacen llegar a un desequilibrio, tanto
mental como fisico.

Estas conductas que realizan los adolescentes, se llevan a cabo por las mismas personas
que los rodean; cada dia, escuchan en las redes sociales que cosas deben hacer, sabiendo que esas
mismas cosas le hacen mal a su cuerpo. Desde el colegio no les ensefian que habitos deben llevar
a cabo para no tener problemas mas adelante, por esta razon, es importante saber y reconocer por
qué los habitos y las representaciones sociales son importantes, tanto para los nifios, los

adolescentes, los adultos y los adultos mayores.
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En esa medida, es de tener en cuenta, la relacién de habitos de salud y la construccién de
representaciones sociales, pues bien, se sabe que, las representaciones sociales con el objetivo de
la salud, ayudan a acercarse a las creencias, opiniones y actitudes de la poblacion estudiada y
dependiendo de esto se actlia y se toman decisiones.

La salud es algo complejo lo cual se derivan diferentes definiciones. Al estudiar este
concepto se encuentran momentos en los cuales esto va a cambiar, mediante las representaciones
sociales. Existen diferentes enfoques que hacen que la salud sea una realidad de la sociedad, es asi
que es un concepto creado por la misma comunidad que tiene que ver, con el nivel econémico
social y psicoldgico.

La salud es vista hoy desde una perspectiva muy diferente a la que tradicionalmente habia
prevalecido, y se la identifica como una dimension social. De acuerdo con Barriga y Leon (1993),
este constructo, como realidad psicosocial que es, no puede desentenderse del entorno social en
que se vive. Necesariamente, las personas estan ligados a la salud de los otros, ya que, ésta
repercute en la propia.

Lo anterior, evidencia que la salud es un proceso de manifestacion en diversas
contradicciones personales y sociales; el nivel de salud de las personas abarca, tanto el
funcionamiento biolégico, como el social, teniendo asi las acciones o actividades que ellos realizan
para expresarse tal y como son.

El proceso de la salud se convierte en algo natural social, ya que, estas son trasformaciones
sociales globales que ocurren en una poblacion teniendo asi repercusiones sobre la misma,
llevando asi, a la salud en un indicador social.

Entonces, para darle méas sentido y claridad a lo antes mencionado, Zaldivar (1988) sefiala
que la salud es un problema de toda la poblacién, por ende, no se reduce a una institucion o a un
grupo de instituciones parciales en tanto la satisfaccion del hombre, en su vida familiar, educativa,
laboral, cultural, material y espiritual, los cuales, son factores indisolublemente ligados con la
salud humana.

Por su parte, Ledn, y Knapp (1997) refieren que la accién de lo social respecto a la salud
no incluye unicamente el micro medio social en donde se desarrolla el individuo, sino también el
macro medio, es decir, la sociedad, donde surge y se expresa la subjetividad social, la cual, esta

caracterizada por formas de valor, organizacion, adaptacion y expectativas, que van a asumirse
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como algo natural para los sujetos que, en sus vidas cotidianas funcionan en torno a un marco
social con relacion a la misma y que las personas de forma grupal o individual no logran trascender

Son estas diferentes concepciones sobre la determinacion social de la salud, y la salud como
concepto de una categoria 0 como objeto social, lo que lleva a estudiar las representaciones sociales

de la salud de las personas.
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9. Interpretacion de resultados

Para obtener resultados precisos frente al objetivo general del presente proyecto, fue necesario
reestructurar dos objetivos especificos que permitieron analizar y comprender los resultados
alcanzados, por lo cual se menciona que, para comprender las representaciones sociales sobre
habitos y estilos de vida saludables que poseen los adolescentes entre 12 y 17 afios que frecuentan
el parque Bolivar de la Ciudad de San Juan de Pasto, se inicié con una caracterizacion de los
habitos y estilos de vida saludables, utilizando como herramienta una observacion que fue obtenida
por medio del diario de campo, para continuar con dicho analisis fue necesario describir las
nociones y précticas familiares sobre habitos y estilos de vida saludables.

A continuacion se realizard una compresion textual del analisis de resultados, teniendo en
cuenta y mencionando cada uno de los objetivos que se han planteado con anterioridad, para
alcanzar el desarrollo del presente proyecto.

Para la descripcion del primer objetivo especifico, se tiene en cuenta las categorias y
subcategorias que hacen parte de los resultados del objetivo propuesto.

TablaN. 3

Interpretacion de resultados primer objetivo especifico
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Objetivo Técnica Instrumento  Resultados

especifico

N.1

Caracterizar ~ Observaci  Diario de Categorias

los habitosy  6ndirecta  campo 1. Construccion de las representaciones
estilos de sociales: el deporte, sin importar cual sea,
vida permite establecer vinculos de organizacion
saludable de e

los integracion entre los adolescentes,

adolescentes.

Convirtiéndolos en una herramienta
primordial que ayuda a que muchos
adolescentes elijan la alternativa deportiva
como una estrategia para integrarse a la
sociedad y promover su aceptacion.

Primera Subcategorias

Manera Propias
- Motivaciones
Influida
-Control de propias emociones
- Lograr un &mbito social
- Aporte con la sociedad

Segunda subcategoria

Manera influida

-instituir es, Crear o establecer algo

- representar y poder establecer a la
sociedad con fines culturales

-Obtener reconocimientos

2. Actividad Fisica

-Précticas en el deporte

- Actividad fisica

- Mejoramiento fisico, técnico y tactico

- Cuidan la salud integral y el bienestar
fisico de los deportistas

- modo de vida de un individuo o grupo
Poblacional

Primera subcategoria

49
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Actividades de libre eleccion
- Talleres

- Orden

- Estrategias

- Reglas

Segunda subcategoria

Motivacion
- cuidado y bienestar emocional
- estabilidad fisica y emocional
-Metas

-Acciones

Fuente: datos adquiridos de los resultados del proyecto.

En la tabla N.3 que se presenta con anterioridad, se define concretamente las
caracteristicas que se requieren en el primer objetivo especifico planteado en el proyecto,
denominado de la siguiente manera, Caracterizar los habitos y estilos de vida saludable de los
adolescentes entre 12 y 17 afios que frecuentan el parque Bolivar de la Ciudad de San Juan de
Pasto. En este caso los datos fueron obtenidos por medio de la observacion que se realizo al
desarrollar la investigacion, se tom6 como herramienta de informacion un diario de campo que se

encuentra anexado dentro el informe presente.

Es importante mencionar que el objetivo N1, buscé caracterizar los habitos y el estilo
de vida saludable en los mencionados participantes, durante el proceso de analizar cada una de las
categorias que aportan y son importantes para el desarrollo del proyecto, se logré determinar que
cada una brinda un respaldo tedrico a la investigacion, de tal manera que se realiz6 un andlisis y
se profundizé en dos tipos de categorias y dos subcategorias. Es importante mencionar que cada
interpretacion realizada fue viable para el proyecto, ya que se toman los aportes de varios autores

que brindan informacion relevante al proceso investigativo, a lo cual gracias a la observacion



REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE o1

realizada, se definen las categorias planteadas y se logro definir cada una de ellas de la siguiente

manera.

Construcciones de las representaciones sociales

La descripcion de lo observado directamente permite decir que el deporte, permite establecer
vinculos de organizacion e integracion entre los adolescentes. Convirtiéndose en una herramienta
primordial que ayuda a que muchos adolescentes elijan la alternativa deportiva como una estrategia

para integrarse a la sociedad y promover su aceptacion.

En el siguiente apartado tedrico de la investigacion, es evidente resaltar e identificar las
acciones que conllevan a las representaciones sociales que se asemejan al deporte alternativo, lo

cual se tiene presente la opinion de Ortega (2016):

La representacion sociales es un termino proveniente de la psicologia social, que ha sido
utilizado en diferentes areas del conocimiento para estudiar la construccion social de la

realidad y dilucidar los procesos mentales bajo la influencia de una sociedad (p.23).

Segun Moscovici (2007), menciona lo siguiente:

Las representaciones sociales son Constructos cognitivos compartidos en la interaccion
social cotidiana que proporcionan a los sujetos un entendimiento del sentido comin de sus
experiencias en el mundo. Este conjunto de conceptos, afirmaciones y explicaciones se
originan en la vida diaria, en el transcurso de las comunicaciones entre los individuos. (p.
3).
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Cabe resaltar que la practica de deportes en la representacion social, establece uno de los
factores mas importantes favoreciendo el aprendizaje social en las personas que practican y llevan
a diario una rutina deportiva, y de este modo se conlleva sus roles del individuo que asemeja a la
representacion del logro de socializacion con los deméas. Las representaciones sociales que los
jovenes posiblemente pueden llegar a otorgar, se asemejan a las habilidades que en este sentido,
favorecen acciones de formacidn pedagogica, justificada y dirigida a un objetivo, se relaciona la
teoria y la practica en un mismo entorno, si esta planificada de manera constante, responsable, y

si es medible y auto evaluable.

Con lo que se menciona anteriormente, se tiene en cuenta el aporte de Marin y Padierna (2020),

que mencionan lo siguiente:

Las representaciones aluden a la dialéctica entre lo individual y lo colectivo. Durkheim
(1986) privilegio las representaciones colectivas. A su juicio la consciencia colectiva
trasciende a los individuos, de este modo lo social es una construccion permanente entre
la realidad y la representacion. El concepto representacion social fue instaurado

por Moscovici (1961), considerando que esta es una forma especifica de conocimiento,

cuyo deseo es la produccion de relaciones y practicas entre los individuos. Weisz
(2017), por su lado, manifiesta que la RS es un proceso cognitivo y social de sentidos y
significados, elaborados culturalmente por el sujeto y sus correlaciones, lo que lleva a

que el objeto se precise desde los dispositivos grupales.

En algunos casos, las representaciones sociales pueden llegar a indicar tres tipos de
caracteristicas que hacen parte de la opinion publica teniendo en cuenta la cultura, las
preposiciones y creencias que presenta cada grupo social y de esta manera se puede llegar a
identifican al individuo en alguna de ellas. El deporte alternativo se puede incluir con los tres tipos

de caracteristicas que segun el autor Moscovici (2007) menciona a continuacion:


https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref12
https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref12
https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref26
https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref39
https://www.redalyc.org/journal/1942/194263234013/html/#redalyc_194263234013_ref39
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La representacion social —en un nivel superficial— forma parte del (corazén colectivo)
que es la opinion publica. Pero las proposiciones, valoraciones, creencias que constituyen
una representacion estan estructuradas en formas diversas segun las culturas y los grupos
sociales. Pueden denominarse «universos de opiniones). Cada universo tiene tres
dimensiones: la actitud, la informacion y el campo de representacion. La primera, alude a
la orientacién global — favorable o desfavorable— que se tenga respecto a un objeto; la
segunda, se refiere a la organizacion de los conocimientos que posee un grupo en relacién
con un objeto social, y la tercera concierne al modelo social, a la unidad jerarquizada de
los elementos que componen la representacion, es decir, al contenido concreto y limitado

de las proposiciones que se refieren a un aspecto especifico del objeto de representacion
(p.11).

Al referenciar lo que con anterioridad se ha mencionado en el presente apartado, las
representaciones sociales han generado dos tipos de subcategorias de las cuales se hablaran a
continuacion y se daran referencias de autores que evalGan lo que se aporta. De acuerdo a lo
siguiente, se puede mencionar que las representaciones sociales se pueden generar de manera

propia e instituida.

Manera propia

Se ha logrado identificar que en algunas personas que practican cualquier tipo de deportes
alternativos, se relacionan con sus propias motivaciones, y las razones por las cuales se practica
dicha actividad tiene que ver con el control de sus propias emociones y en este caso lo realizan por

el simple hecho de estar estables socialmente y consigo mismos.

De acuerdo a lo anterior se tiene en cuenta el aporte de Hernandez (2007):

Sin embargo, al completar la primera opinidén en torno a la practica de manera propia del

deporte alternativo, se descubre algunos aspectos de las decisiones que las personas toman para
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practicarlos. Se ha explicado que en algunos casos, los individuos ejercen dichas actividades por
razones propias pero sin dejar de lado las motivaciones del aporte social que se puede llegar a
fundamentar con relacion a los resultados de su préactica, en dichos casos, se aclara que los
participantes que han aportado en el presente proyecto, manifestaron que las razones de practicar
dichos deportes conllevan a sus propias motivaciones y necesidades como por ejemplo, estabilidad
en salud, bienestar, energia, entre otras, pero se aclara que la mayoria de los entrevistados, no dejan
del lado las opiniones sociales que se pueden llegar a generar y para ellos es importante las
representaciones sociales que se han generado hasta el momento con su practica deportiva, cabe
resaltar que dichos apartados se profundizaran en el anélisis e interpretacion de resultados y se

ubicaran como anexos dichas entrevistas al finalizar el aspecto tedrico de la presente investigacion.

Manera influida

De acuerdo a la segunda subcategoria que el proyecto ha determinado para generar los aportes
fundamentales de la investigacion, se dara una clara definicion con el fin de contextualizar en

dicho aspecto.

Segun el diccionario de la real academia espafiola (sf), se menciona que “influir es,
Crear o establecer algo, derecho establecer un derecho o una obligacion,
establecer o fundar una organismo de caracter social o cultural con un acto solemne instituyeron

una asociacion de beneficencia (p.2).

Segun lo anterior, se puede mencionar que el tipo de aportes sobre instituir del que se hablar a
continuacion, hace referencia al hecho de representar y poder establecer a la sociedad con fines

culturales brindando aportes que beneficien socialmente a una comunidad.

De cierto modo se especifica que, el principal objetivo de dichos entrevistados del presente

proyecto, no se rige simplemente a ser instituidos por algin grupo social o cultural con el fin de
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ganar Unicamente reconocimientos, de alguna manera existen sus motivaciones internas que
establecen y son de igual forma el motivo de practicar dichos deportes, ellos afirman que se puede
llegar a presentar varias razones por las que ellos estan dedicados a representar a su comunidad,
sin dejar de lado cada una de sus motivaciones internas, aclaran también, que ya siendo integrantes
de dichos grupos que apoyan su rol como deportistas, es obligacion para ellos responder frente a

sus entrenamientos y participaciones que logren favorecer su nivel y su grupo social.

Segun lo que se menciond anteriormente, se puede definir el aporte de Meneces y Villareal
(2018):

Por todo lo anterior uno de los desafios de la sociedad actual obliga desde el campo de la
educacion a repensar las diversas dinamicas que se vienen gestando dentro de las
Instituciones educativas, las nuevas formas de relacion entre los sujetos, las nuevas
practicas de socializacion que se estan consolidando en estos espacios, por ende, las
metodologias utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje que se han ido
naturalizando. Al respecto, lo que se pretende exponer en las siguientes lineas es, segun se
quiera leer, una forma nueva u otra de pensar el acto deportivo en la escuela como medio
de relacion socio-afectiva entre los sujetos, en este caso estudiantes, y reconocer la ética
del cuidado propuesta desde el enfoque de desarrollo humano como un eje articulador entre

los fines - propositos de la educacion y las practicas escolares deportivas.

Actividad fisica

Para la siguiente categoria es importante mencionar que existen variaciones de practicas en el
deporte, pero en dicho caso, la actividad fisica hace referencia a la organizacion y la exigencia que
se solicita frente a la técnica de los deportes alternativos, es decir, para fundamentar dichas teorias,

se tiene presente la definicion de Farias (2021):
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La actividad fisica consiste en la realizacion de una actividad fisica que se concreta con afan
competitivo y en la cual se deben respetar una serie de reglas. Se diferencia de la mera actividad
fisica enque ésta es una simple practica, mientras que en el deporte siempre hay una

competencia que arroja un resultado.

Segun la Unién Europea (2008) el ejercicio es un aspecto positivo en la vida de las personas
que da energia, tonifica el cuerpo, reduce el estrés, ayuda a dormir mejor, mantiene el sistema
digestivo saludable y mejora el sistema inmunoldgico. Actividades como el yoga, el pilates, las
artes marciales, se basan en la conexién entre el cuerpo y la mente y en las complejas interacciones
entre las emociones, el cuerpo y el mundo exterior. Asi mismo, ayudan a manejar el estrés, arreglan

la postura, permite bajar de peso y mantener el cuerpo saludable.

De tal manera se define segun la Universidad ICESI (2022), que el objetivo de las actividades
fisicas, es fundamentar el motivo del mejoramiento técnico y tactico con miras a las diferentes
competencias internas como externas y el de recreacion a los individuos que practican deportes
alternativos. Es por dichas teorias que se puede mencionar que las practicas deportivas cuidan la
salud integral y el bienestar fisico de los deportistas, y a su vez, se establecen normas y rutinas

necesarias para lograr una practica adecuada que no ponga en riesgo la salud del individuo.

En el &mbito deportivo la DAE (2014) es la encargada de implementar planes y programas
deportivos que permitan a los practicantes realizar Actividad Fisica y/o Deporte. Para cumplir con
este objetivo las actividades deportivas para los practicantes se han diferenciado segin la OMS

(2013) en dos areas: Area de Competicion (Selecciones) y Area de Talleres Deportivos

Actividad de libre eleccién

La OMS (2013) senala: “Se considera como Actividad de libre elccion, cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia” seleccionada por

cada individuo (parr. 1). También afade que, la AF abarca el ejercicio, pero también otras
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actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego,

del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas
(p.5).

El término actividad de libre elccién, se encuentra ligado a determinados decisiones
individuales relacionados con lo social, psicolégico y lo personal (Robles, Abad & Giménez,
2009).

Segun Castejon, 2004, citado por Robles, et al. (2009): “El deporte es un juego reglado, pues
tiene esas caracteristicas que lo detallan: parte como juego, hay AF, competicidn y tiene una serie

de reglas para los participantes. Todos estos elementos se interrelacionan” (p. 1).

Es viable mencionar que algunas teorias han establecido varios beneficios que se pueden llegar
a lograr si dichas practicas deportivas con manejadas adecuadamente, y de cierta manera cada uno
de los participantes presenta la obligacion de conllevarlas dichos parametros de forma correcta,
por tal razon se tiene en cuenta el aporte de Palacios y Serratosa (2009) segun el articulo de EFAD,

bridan los siguientes beneficios:

Mejora de la salud cardiovascular. EI corazon es un muasculo, y como tal necesita ser
trabajado. ¢Sabias que el ejercicio regular puede ayudar a mejorar la salud general de todo su

sistema cardiovascular?

Reduce el riesgo de enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Un
corazdn mas saludable significa un riesgo reducido de enfermedad cardiovascular, apoplejia y

diabetes.
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Ayuda a controlar el peso. La actividad fisica no solo quema calorias, sino que también

mejora el metabolismo a largo plazo.

Reduccion de la presion arterial. La actividad fisica mantiene saludables el corazén y los

vasos sanguineos, lo que ayuda a prevenir la hipertension.

Mejora la condicién aerdbica. Participar en actividades aerdbicas, como correr, montar en
bicicleta o nadar, puede mejorar la capacidad del cuerpo para transportar y utilizar oxigeno en los

pulmones y la sangre.

Motivacion

En el caso de la presente investigacion, se han definido varios ideales que algunos participantes
han aportado de acuerdo a sus respuestas en las encuestas aplicadas, lo cual semejaa la motivacion
que presentan frente al cuidado fisico que ellos necesitan para continuar con su rutina de
entrenamiento, al igual que se ha logrado identificar que es importante para algunos de los
participantes, el cuidado y bienestar emocional que pueden llegar a presentar para sus
entrenamientos. Varios afirmaron que el bienestar que ellos necesitan hace de su deporte, y que
dependen de su estado emocional para obtener resultados positivos o negativos a la hora de su

practica.

Ademas de aportar multiples beneficios fisicos y psicologicos, la motivacion es una potente
herramienta de transformacion social y una actividad formadora. El estilo de vida saludable
desempefia un papel importante como promotor de la integracion social y el desarrollo
econdmico en diferentes contextos geogréaficos y culturales. Es una herramienta poderosa para
fortalecer los lazos y relaciones sociales, y para promover los ideales de paz, fraternidad,
solidaridad, tolerancia y justicia. Sin embargo, estas capacidades han ido perdiendo fuerza
debido a la actual obsesion de los clubes y algunos deportistas de unicamente lograr resultados

positivos. Incluso cuando ello los motiva a cometer infracciones y engafios; se tiene, por
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ejemplo, el caso del dopaje. Esto ha llevado a la desvalorizacion del desarrollo de la préctica
deportiva (p.2).

Es factible destacar que la motivacion conlleva a varios beneficios que favorecen el bienestar
de los participantes que practican dichas actividades, por tal razon se ha mencionado en varias
ocasiones que los individuos que han aportado al presente proyecto investigativo, han opinado que
la practica deportiva la realizan con el fin de generar su propio bienestar, y de esta manera generar
resultados que ofrezcan su estabilidad fisica y emocional, y esta es la razdn de motivacién que

cada participante otorga.

Es importante mencionar que en dicha observacion, se concluyen las definiciones que se hablan

anteriormente, presentado dichas imagenes que aportan al proyecto y fundamentan la informacion

De acuerdo con lo anterior, y para continuar con la interpretacion de los resultados obtenidos
del presente proyecto, se dara informacion sobre el segundo objetivo especifico planteado de la
siguiente manera, describir las nociones y practicas sobre habitos de estilos de vida saludables, ya
que de esta manera se especificaran los resultados teniendo presente lo que se requiere con el

objetivo general.

Para el desarrollo de dicho objetivo, Se realizaron entrevistas que aportaron a la investigacion,
con una muestra de 18 entrevistados de la edad entre 14 a 17 afios de edad. Los adolescentes
explicaban diferentes puntos a entender sobre la sociedad y sobre ellos, llegando asi a incrementar

habitos sobre su estilo de vida saludable.

Tabla N.4
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Interpretacion de resultados primer objetivo especifico

Obijetivo especifico  Técnica Instrumento resultados

N2

Describir las ] _ —

nociones y practicas Entrevista Entrevista _ - Habito de ,

sobre habitos de estructurada y hoja de alimentacion

estilos de vida respuestas saludable

saludable. - P_rom_oyer el
ejercicio para
lograr una
salud mental
adecuada

- Estrategias
para ocupar el
tiempo libre

Fuente: Datos obtenidos por medio de las entrevistas realizados en el proyecto.

En la tabla N.4, se logra realizar una explicacion de lo que se requiere lograr con la ejecucion
del segundo objetivo del presente proyecto, lo cual se realiza la descripcion de los habitos de estilos
de vida saludable. Cabe resaltar que los habitos mencionados fueron obtenidos de las respuestas
en los participantes los dias de aplicacion, a lo cual se logro evidencias la falta de informacion que

ellos presentaban frente a dichos temas como por ejemplo los habitos de estilos de vida saludable.

Es relevante mencionar que la mayoria de los participantes al preguntarles sobre los habitos
que ellos incrementan diariamente para lograr obtener un estilo de vida saludable, mencionaron

establecer una alimentacidn saludable, a lo cual se puede integrar lo siguiente.

“son una forma de poder darle a nuestro cuerpo lo que en realidad quiere, eh escuchado que
es algo relacionado con la buena alimentacién y la constante realizacion de deportes para poder

mejorar tu calidad de vida “ (Entrevistado 8).
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Por otra parte, Marquez, Rodriguez y De Abajo (2006) sefialan que:
el control de los alimentos que ingerimos es un aspecto que hay que tener en cuenta, puesto que
constituyen un factor determinante del estado de salud, demostraron que en el periodo de la
adolescencia aumenta la necesidad fisioldgica de los nutrientes esenciales (energia, proteinas,
vitaminas y minerales) y se hace especialmente importante tener una dieta de alta calidad nutritiva.
Un buen modelo de alimentacion en la infancia y adolescencia promueve un 6ptimo crecimiento

y desarrollo, teniendo demés un gran impacto en el futuro estado de salud adulto (p. 11).

Otro habito que generalmente mencionan los participantes, es profundizar frente a su salud

emocional adecuada.

En la gran mayoria de respuestas de las entrevistas se evidencio que el concepto de habitos y
estilos de vida saludable todos y todas tienen los mismos conocimientos, por lo tanto se ve una
tendencia de los adolescentes y las adolescentes refiriéndose a rutinas alimenticias comunes como
son tomar agua, comer frutas, comer verduras, por lo general esta ingesta de alimentos lo hacen

dos veces a la semana.

Otra alternativa que los entrevistas aportaron frente a su conocimiento, fue la promocion del
ejercicio para generar habitos de estilo de vida mental adecuado, se logra evidencias que una de
las motivaciones que los participantes desean lograr es una estabilidad emocional, lo que permite
que los adolescentes practiquen habitualmente el deporte que realizan diariamente, ya que lo que

se generaria en ellos es tranquilidad emocional y ocupar su tiempo libre.

En el siguiente apartado se identifica una de las respuestas otorgado por el entrevistado N.6,

aportando su deseo de establecer habitos de salud mental adecuada.

“En mi caso yo considerd que el ejercicio trae beneficios a mi vida como lo son bajar mis

niveles de estrés y conocer el potencial que puedo llegar a tener si centro todo mi esfuerzo y energia
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en una actividad por eso considero que el ejercicio es una de las actividades mas importantes que

una persona puede realizar”

Se logré evidencias que para los participantes es importante su salud mental, deseando que el
deporte y los buenos héabito generen la estabilidad emocional que buscan a diario, por tal razén se
puede definir que lograr alcanzar una estabilidad emocional adecuado hace parte de los habitos
que cada participante requiere para su proyecto de vida.

Claramente para todos los entrevistados es muy importante el hacer ejercicio ya que les evita
el estrés, pasar su tiempo libre, mantener una salud adecuada, por tal razon, de acuerdo a los
resultados obtenidos de las entrevistas, se puede mencionar que la salud emocional es llamativa
para los participantes y por tal razon para la mayoria de ellos hacer ejercicio es importante, ya que
les puede brindar bastantes beneficios en su vida, como por ejemplo, la recreacion y el

aprovechamiento de tiempo libre, de esta manera también se beneficia su estado emocional.

Teniendo presente lo anterior, se puede mencionar que a los adolescentes se motivan y realizan
ejercicios con el proposito salir de la rutina, para alejarse de problemas en su casa o0 ambiente, para
mantenerse sanos, en fin. Llamo mucho la atencién cuando se preguntd sobre como se definiria el
ejercicio en una palabra ya que todos los adolescentes entrevistados dieron unas respuestas
bastantes buenas porque la mayoria decia que el ejercicio era vida, salud, diversion. Vida fue la
palabra que mas usaron ya que les permite ser como ellos son, vivir diferente, estar en un entorno
un poco mas relajado, escuchando a sus amigos, su musica y como decia uno de los participantes,

“parchar con sus amigos y conocerlos solo por el ejercicio es algo que ha cambiado mi vida”.

Asi como se menciona en el Gltimo apartado, los participantes también mencionaron en varias
ocasiones, el deseo de ocupar su tiempo libre con actividades productivas que generen beneficios
para ellos, a lo cual se destacé esta alternativa como uno de los habitos que los jévenes requieren

y frecuentan realizar.

Se hace referencia a la respuesta de la entrevista N.5 que se obtuvo durante el proceso:
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“Me ayudado a distraerme en mis tiempos libres y no seguir con malos habitos” (entrevistado
5) Oropesa (2014) “El tiempo libre es un tiempo que si no se utiliza adecuadamente puede
implicar ciertos peligros. Sin lugar a duda, todos los jovenes necesitan una variedad de

experiencias para conseguir un pleno desarrollo” (p.30).

Cuando se habla sobre el tiempo libre los y las jovenes probablemente hoy en dia lo entienden
como el momento de poder pasarlo en la calle y el desaprovechamiento de dicho tiempo, y no
tienen en cuenta que el desarrollo de actividad fisica o la préctica de algun deporte ya sea
alternativo o (provisional o cotidianos) ayuda a los y las jovenes de manera positiva sobre su salud
fisica y psicoldgica, mejorar la condicion fisiologica, condicion fisica y prevenir enfermedades
durante la adolescencia y la adultez. Al no saber utilizar su tiempo libre trae diferentes
consecuencias a nivel fisico y psicologicas; problemas de salud fisica, problemas de salud mental,

aumento de ansiedad y estrés, problemas de obesidad problemas circulatorios entre otros.

“me distrae mucho y es bueno eh dejado los video juegos y tiempo en el computador” (entrevistado

4)

Bien se sabe que realizar cualquier tipo de actividad fisica ayuda a los y las jovenes a distraerse
de su vida cotidiana, puesto que al momento de aprovechar dicho tiempo ayudan a bajar su nivel
de estrés, su concentracion y lo mas importante interactuar con la sociedad. De acuerdo con Kim
k (2008), “la actividad fisica habitual ya ha sido propuesta como un medio terapéutico tan eficaz
en algunos casos como los farmacos antidepresivos en personas que padecen algunos tipos de

trastornos depresivos o ansiedad”. (p.25).

Es vital aclarar la importancia de realizar actividades fisicas, ya que es una de las fundentes
principales en los y las jovenes para su salud mental y fisica pues estos queman mucha energia y

ayuda a su cuerpo a un mejor rendimiento.

“Me permite desestresarme y me da la capacidad de afrontar nuevos retos con mayor facilidad”

(Entrevistado 6)
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Harris K (2009) Una vez que la persona se motive es mucho més facil que practique o realice
una actividad fisica y salga del sedentarismo. Es importante tener en cuenta que todos estos
problemas de salud y de sedentarismo que se presentan podrian ser contrarrestados, ya que la
actividad fisica deberia ser incluida dentro de las escuelas y promovido, ya que es un
componente importante de un estilo de vida saludable y mejora muchos aspectos de la salud

(p.85).

“Me ayudado a distraerme en mis tiempos libres y no seguir con malos habitos”. (Entrevistado

5)

Hay pruebas de que los bajos niveles de actividad fisica estan contribuyendo a la creciente
incidencia de la obesidad. En varios estudios, las medidas de referencia de la actividad fisica
fueron inversamente relacionadas con el indice de masa corporal (IMC). Un bajo nivel de actividad
fisica de alta predijo el aumento de peso, y la disminucion de la actividad fisica se asocio con el

tiempo con mayor peso

Es evidente que con la explicacion realizada anteriormente con cada uno de los objetivos
especificos, se pueda dar claridad y respuesta al objetivo general que ha sido planteado y el

requerimiento principal del presente proyecto.

Para Comprender las representaciones sociales sobre habitos y estilos de vida saludables que
poseen los adolescentes entre 12 y 17 afios que frecuentan el parque Bolivar de la Ciudad de San
Juan de Pasto, fue necesario realizar la caracterizacion y la descripcion que se realizaron con
anterioridad, a lo cual gracias a dichos resultados, se evidencié y se logré6 comprender las

representaciones sociales sobre los habitos y estilos de vida saludables.

Es importante mencionar que los aspectos mas relevantes que se rescatan frente al analisis de
resultados, fueron las representaciones sociales y los habitos de vida saludable que se han venido
mencionando, a lo cual hace parte la motivacion que cada joven presenta para realizar dichas

actividades, la alimentacion adecuado que algunos de los participantes pueden llegar a generar, la
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estabilidad emocional que desean encontrar frente a la préctica de algin deporte y a las
caracteristicas y beneficios que pueden conseguir frente a la practica de dichas actividades.

Durante la recoleccion de informacion, se puedo efectuar diferentes terminologias sobre la
definicion de este concepto, se analizd una hacia lo fisico y la otra sobre deporte, lo que compete
centrar la investigacion es en el deportivo, Garcia Ferrando (1996) afirma que la mayoria de
jovenes entre la poblacion realizan practica deportiva fundamentalmente por hacer ejercicio,

mantenerse en forma y por pasar el tiempo con los amigos.

Para comprender las representaciones sociales, fue necesario prestar atencion a aquellos
compartimientos que se lograron evidenciar frente a dicha observacion, a lo cual se establece que
pueden generar resultados diferentes a otras investigaciones, en este caso se refiere a el control
emocional que cada uno de los participantes puede presentar frente a la practica y desarrollo de su

deporte.

De igual manera se habla sobre aspectos que nos hacen poner atencién junto a los soci6logos de
Leicester es la catarsis, es decir, la necesidad de lograr un ambito social de expresion en el que se
pueda dar rienda suelta a la agresividad y emociones. Destacan el control sobre las emociones y el
uso de la violencia han sido dos puntos cruciales en el desarrollo del proyecto, si bien han
favorecido un refinamiento generalizado de las costumbres, han acarreado un incremento de la
tension intima de cada persona. Esto ha favorecido que el deporte alternativo haya crecido como
una de las principales valvulas de escape para toda esa tension acumulada que las buenas formas
de la vida en sociedad nos imponen. La posibilidad de convertirnos en energimenos aficionados,
de gritar descontroladamente por lograr un tanto o golpear una pelota hacia el campo contrario con
todas nuestras fuerzas y agresividad permiten, por unos momentos, romper con el "protocolo” y
librar del necesario y conveniente amaneramiento social al que estamos sujetos por nuestra vida
en grupo. También en esta dimension del deporte es compartida y sigue teniendo plena vigencia,
tanto en el ambito alternativo como en el convencional, por lo que no nos permite justificar la

emergencia de la corriente alternativa (p.8).
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Son importantes las interpretaciones que se realizaron frente a las observaciones y al conjunto
de fotografias que sirvieron como evidencias para lograr informacion durante el proceso de

resultados, a continuacion se exponen algunas de ellas.

FiguraN.4

Fuente: Observacion del proyecto

Refiriéndose a la construccion de las Representaciones sociales, en la construccion Propia se
denotan diferentes comportamientos. Inicialmente se ve un grupo ordenado y dirigido
correctamente, con el &nimo de iniciar sus practicas indiferentemente de las condiciones del
espacio. La idea para ellos es disfrutar haciendo lo que les gusta y competir con sus amigos,
mostrando sus habilidades y realizando maniobras que les producen adrenalina, segun lo

observado.

Se nota un sentido de fraternidad entre los jovenes; se evidencia desde el saludo al reencontrarse
en el sitio. Un estrechon de mano, golpecito de pufio y choque de hombros. Las penitencias ante
“malas jugadas” no son sancionadas con acciones dafiinas, al contrario, lo que ellos consideran
“gracioso” es tirar las zapatillas del que falta a las reglas, en una cuerda de energia eléctrica. Esta
es una situacién que podriamos llamar socialmente, de desadaptados, ya que el hecho de arrojarlas
en el cable para que se enreden y queden colgando, podria ocasionar un dafio eléctrico que a la

larga perjudica a los pobladores de la comunidad.
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Para los adolescentes y las adolescentes la actividad que ellos realizan va relacionada con la
actitud de generar un cambio personal, con esto miran la posibilidad para aprender nuevas
habilidades y trucos que son principalmente la modalidad de estos deportes alternativos.

Los deportes alternativos casi siempre se desarrollan en los espacios poco comunes, en el cual
ellos ven diferentes obstaculos, en las cuales para la sociedad no esta bien vista, porque es un
deporte de riesgo, porque en las calles transitan carros, motos, buses publicos, taxis, lo cual estos
ah llevado al gobierno, a crear espacios para practicar sus deportes, entre ellos esta el parque
Bolivar, parque de los perros, entre otros los cuales estan apropiados para practicar estos deportes.

En estos deportes no se encuentra un apoyo tanto factible como econémico, ya que las
herramientas que utilizan tienen un costo muy elevado, lo cual hace que no llame mucho la
atencion de diferentes entes deportivos para tener una ayuda para estos deportes, por otro lado, se
escucha que no es muy favorable crear diferentes espacios para ellos, por la razon que este deporte
no cumple con las expectativas de la sociedad a ser visualizado en publico.

Figura N.5

Fuente: Observacién del proyecto
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“son estrategias para mantenernos activos y conservar la salud fisica y mental “ (Entrevistado

6,BMX)

Por lo tanto, Marquez, Biddle (1992) sefialan que en tanto que existe una evidente relacion entre
actividad fisica y salud, hay que promover el ejercicio para lograr una mejor salud mental de la
poblacién, y preocuparnos por conseguir una alta adherencia al mismo. En concreto, el autor
destaca que la ansiedad, la depresion o el estrés se reducen con la actividad fisica regular ( con

mayor o menor intensidad de la misma dependiendo de la poblacion a la que nos dirigimos) (p.2).

“Por parte del colegio y mi familia, lo cual ellos siempre me estan advirtiendo sobre el ejercicio y
la buena realizacién que eso conlleva, desde el colegio solo se escucha lo basico, sobre la

alimentacion y realizar ejercicio “(Entrevistado 8)

Por lo tanto Villanueva dice: (2012)

Que la familia es un espacio de crecimiento y aprendizaje para todos sus miembros ya que
supone la primera y més elemental forma de sociedad y desempefia un papel fundamental en la
transmision de informacién, experiencias, valores y reglas de conducta de generacion en
generacion, proporcionando a los/as hijos/as la estabilidad emocional necesaria para afrontar su

proyecto de vida (p3).

En la gran mayoria de respuestas de las entrevistas se evidencio que el concepto de habitos y
estilos de vida saludable todos y todas tienen los mismos conocimientos, por lo tanto se ve una
tendencia de los adolescentes y las adolescentes refiriéndose a rutinas alimenticias comunes como
son tomar agua, comer frutas, comer verduras, por lo general esta ingesta de alimentos lo hacen

dos veces a la semana.
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10. Conclusiones

Concluyendo con el trabajo de representaciones sociales sobre los habitos y estilos de vida
saludable en los adolescentes entre 12 y 17 afios que frecuentan el Parque Bolivar de la ciudad de
San Juan de Pasto, se puede decir que el estilo de vida se define por como las personas funcionan
todos los dias y se basan en muchas rutinas y habitos diarios ajustando su conducta. La forma de
vida ha sido historia.

Relacionar los posibles aspectos sociales, econémicos y culturales evidencian en las
circunstancias favorables o desfavorables presentadas, puede ser un individuo, grupo, comunidad
o0 sociedad. En los cuales se profundizo en determinados aspectos de los habitos de adolescentes
que estan influenciados por sus antecedentes, por ejemplo, la adherencia a los horarios de estudio,
la restriccién de la actividad entre amigos por responsabilidades familiares, en cierta medida
determinan las necesidades y deseos individuales.

Los resultados del estudio permitieron identificar las caracteristicas de los estilos de vida
de los jovenes y demostrar que son factores de riesgo para su salud y bienestar.

Se planteo entonces el problema ,el cual fue la inactividad fisica que conlleva a indices de
sobrepeso y obesidad, esto debido a que los jovenes pasan mas tiempo practicando actividades
sedentarias como jugar videojuegos, ver television y navegar por internet, dejando a un lado y
cambiando sus habitos alimenticios que son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma
de preparacion de los alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus gustos.

Ahora bien, el consumo de sustancias toxicas es otro punto que se observd en los
adolescentes que frecuentaban dicho parque ya que estas conllevan al funcionamiento humano
como resultado de los cambios quimicos en el cerebro y a su vez en las alteraciones en el estilo de
vida de las personas y el impacto que genera el consumo en quienes los rodean, por lo tanto, se
llegd a la conclusidn de que es necesario resaltar el efecto preventivo que la actividad fisica puede
condicionar en la salud, habito que debe adquirirse en la infancia y la adolescencia. Todos los
adolescentes deberian ser fisicamente activos a diario

Por otro lado, el uso excesivo del celular, el consumo de comida chatarra y de sustancias
psicoactivas, son los principales factores para que los adolescentes estén pasando por diferentes
circunstancias, pero se debe observar muy bien que causan esos problemas. Se puede decir que el
desconocimiento de hacer ejercicio o practicar algin deporte para obtener una vida sana, la

inexperiencia de llevar una alimentacién saludable o el costo que este implique y lo mas importante
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el entorno donde el adolescente vive porque sus padres pueden estar ausentes o no, tienen una
figura de autoridad.

También se puede inferir que las actividades de los jovenes estan intimamente relacionadas
con su estilo de vida, ya que, el grupo de amigos se posiciona como un pilar fundamental de
interaccion y como fuente de informacion e imitacion.

Fundamentalmente, este proyecto esta basado en los habitos y estilos de vida saludable, los
cuales, se incorporan o se adaptan a la rutina de vida de los adolescentes, pues son actitudes y
patrones de conducta relacionados con la salud, que inciden positivamente en el bienestar fisico,
mental y social de la persona que los adquiere.

Al mismo tiempo, este proyecto se dirigié a los adolescentes, ya que son una poblacion
vulnerable y ademas estan en una etapa de cambios psicoldgicos, los cuales pueden afectar en gran
medida el entorno del individuo en general, que sin un apoyo o unas fuertes bases pueden llegar a
un punto de no retorno o simplemente algunas decisiones que tengan repercusiones graves. Se
escogié ademas esta poblacion, porgue se pensé que era la mas ajustada a la investigacion, ya que,
dejaban en un segundo plano los habitos y estilos de vida saludable por los motivos que se
menciond anteriormente; asi mismo, es pertinente trabajar con ellos, por cuanto representan el
futuro de la poblacién y sus inadecuados estilos de vida pueden traer consigo, algunos problemas.

Adicionalmente, este estudio pretende brindar informacion importante que podria
considerarse irrelevante en proyectos similares, ya que este borrador preliminar se enfoca en
detalles clave que pueden llevar a conclusiones cercanas a la realidad. Asi mismo, es menester
recalcar que, si bien la poblacidn en la que se esta trabajando se refiere a la adolescencia, que es
un término general para un periodo entre una cierta edad, debe entenderse que el contexto es tan
importante que simplemente no ha sido estudiados o significativamente necesarios. En ese sentido,
la importancia de estudiar un estilo de vida saludable en los adolescentes es saber qué significa y
cdmo se vive hoy en dia en cada etapa de la vida de una persona, saber si se encuentra fisicamente
saludable y como los nifios y adolescentes adoptan estos habitos en la sociedad.

Adicionalmente, esta investigacion esta desarrollada para encontrar muchos puntos de vista
diferentes relacionados con el tema de los habitos saludables y el estilo de vida en la pubertad, y
la tasa de circulacion a nivel social y local.

La atencion plena causa la importancia de mover una vida sana entre los adolescentes,

construirlo en el campo de la Educacion Fisica y, por lo tanto, se enriquece con el concepto de que
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las personas involucradas en la informacion, por medio de la educacion, pueden traer beneficios
pedagogicos porque les daréd a los maestros un plan panordmico mucho més grande.

Los jovenes actualmente viven, pero no solo tienen que entender, porque en el proyecto
tiene la intencion de proporcionar informacion, acciones realizadas por los docentes, y entonces,
¢qué? Quizas el punto de partida para reducir los habitos y el estilo saludables es la educacién y
lo perdi6. En conjunto, esto significa que es posible que los adolescentes no puedan adaptarse a la
Educacién Fisica, pero la Educacién Fisica debe adaptarse a los adolescentes de hoy.
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11. SUGERENCIAS

Para que los temas de habitos y estilos de vida saludable sean asimilados y aplicados, es
necesario partir de una planeacion que estructure de manera relevante los conceptos que agrupan
la temética central de la investigacion, teniendo en cuenta todas las personas que hacen parte del
desarrollo del adolescente. Por otro lado, se debe mantener una relacién estrecha con los habitos y
estilos de vida saludable aplicAndolo de manera personal y profesional. Por tal razon del presente

estudio se derivan las siguientes sugerencias:

Dentro del proyecto tan ambicioso como le fue este, siempre se desea que haya una mejora
continua del mismo, futuros procesos investigativos, se recomienda hacer estrategias de
informacion para asi hacer que las personas que practican deporte en el Parque Bolivar se
concienticen sobre los habitos y estilos de vida saludable, con el fin de ayudar a cada una de estas
personas para disminuir el riesgo de enfermedades o problemas de salud, por otro lado también es
recomendable indagar en diferentes lugares de la ciudad, tanto en colegios, plazas y mas sectores

donde se mira o se puede intuir que no saben muy bien del tema nombrado anterior mente

Por otro lado, se puede incluir diferentes tipos de metodologia para la recoleccion de
informacion, que puedan ayudar a futuros investigaciones sobre el tema, ya que esta disciplina es
la que nos va ayudar hacer las cosas de mejor manera, tener mas contacto con la poblacion, esto
hace gue todo lo planteado salga a flote, en estudios tanto deportivos considerd que este proyecto
es una guia para que las demas personas sigan este camino, dejando asi las puertas abierta a futuras

generaciones que ayudaran con mas informacién

Es importante invitar a los docentes, compariero y colegas a seguir investigando sobre estos
temas, ya que ayuda a muchos adolescentes a estar en una etapa de su vida de la mejor manera,
por lo tanto, considerd pertinente no abandonar y apoyar mas estos temas de investigacion, ya que
trabajan con una poblacion de adolescentes y en esa etapa de la vida se vivencias muchos cambios

para ellos, lo cual hace interesante las investigaciones.
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Otra barrera que se lleg6 en la investigacion es la relacion con la ausencia de divulgacion
de algunas de sus actividades, puesto que se mir6 algunas rutinas que no concuerdan con el tema,
este nivel muestra el debil interés que tienen ellos, los padres incluso hasta amigos, sabiendo muy
bien que cada una se hace responsable de si mismo, por consecuente se toman sus propias

decisiones, lo que queremos recomendar es brindan la informacion sobre lo trabajado.

Las actividades deportivas que practicas los adolescentes en el parque Bolivar, hace que la
sociedad mire a estas personas como algo malo, ya que muy bien sabemos el parque Bolivar es un
lugar amplio, con diferentes zonas deportivas, entonces la recomendacion es que con ayuda de esta
investigacion hacer que las personas cambien la perspectiva sobre el parque y los adolescentes que

practican sus actividades recreativas.

Impulsar la promocion de Habitos y estilos de vida saludable, mediante actividades que les
interese 0 dar mas informacion para poder prevenir algunas enfermedades, dar intervenciones
educativas para mejorar los habitos y estilos de vida saludable, implementar espacios para
fomentar las practicas y actividades deportivas y fisicas, realizar mas estudios, desde temprana

edad, la parte de la nutricidn es importante.

Por medio de los docentes encargados de area de investigacion y proyeccion social
implementar investigaciones basadas a mejorar los estilos de vida en las diferentes etapas de vida
enfocando prioritariamente alimentos propios de la region que esté al alcance de la economia de

cada hogar.

A través de grupos de proyeccion social brindar sesiones educativas sobre alimentacion

balanceada y consumo de dietas saludable

Promover intervenciones educativo comunicacionales especificas para mejorar estilos de
vida saludables en estudiantes, maestros, amigos, en diferentes instituciones educativas de la

ciudad.
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Realizar eventos deportivos de manera continua para mejorar el desempefio escolar,
aumentar el sentido de la responsabilidad personal, ayuda a promover el desarrollo fisico y mejorar

el estilo de vida.

Deben tener en cuenta que los nifios copian muchas conductas que miran tanto en el celular,
lo que hace que surjan muchas problemaéticas para ellos desde temprana edad, por consecuente se
recomienda mirar y trabajar desde edades pequefias para que asi en un futuro ellos estén mas

informados sobre los habitos y estilos de vida saludable
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12 Anexos

Anexo A

Crognograma

ENTREVISTAS SEMISESTRUCTURADA

03/09/2021 210/ 05/11/2021

al/10/2011
OBSERVACION

Anexo B
Guion de entrevista

Construccion de las representaciones sociales
e Propia:
1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en t vida ¢si,
no y por qué?
2. Parati, ¢(qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por un
objetivo estético.
3. ¢Enuna sola palabra como definirias el ejercicio?
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e Influida:
1. ¢Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

2. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

Actividad fisica recreativa

e Actividad de libre eleccion:
1. ¢Como llego atu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?
2. ¢(Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas de
ocupar tu tiempo libre?
3. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
e Motivacion:
1. ¢Por queé razon frecuentas el parque bolivar?
2. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?
3. Entu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la practica de la

actividad que realizas?

Anexo C
Observasion participante

Grupo Poblacional: Adolescentes de 14 a 17 afios que frecuentan el parque Bolivar
No. de Participantes: 30 aproximadamente

Técnicas Aplicadas: Observacion Directa

Construccion De Las Propia (PP)
: Representaciones
Representaciones ,
Sociales, Habitos Y Sociales _ _ _
Estilos De Vida o . Actividades De Libre
Saludable. Actividad Fisica Eleccion (ALE)
Recreativa Motivacién (MV)
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TECNICA
APLICADA
Observacion
Directa

OBSERVADOR 1:

El viernes 18 de febrero de 2022 siendo las 7:00 pm empiezan a
llegar en un sector del parque bolivar un grupo de muchachos los
cuales entrenan rugby cabe resaltar que entrenan en dos sitios del
parque una parte es la cancha de futbol 5 que es un poco pequefiay
el otro sector es donde hacen obras de teatro en el parque cabe
resaltar que estos dos sitios no se puede practicar muy el deporte
pero los muchachos con tal de practicar su deporte y pasar un buen
rato lo hacen, a pesar del grado de violencia relativo hay muchos
muchachos los cuales quieren practicar este deporte que pocas
personas practican comparado a otros deportes, se evidencio que
llegaron en grupo incluido el profesor aproximadamente era un grupo
de 8 muchachos y el profesor o el que dirigia practicamente el grupo
ya que este decia J1 << Por favor todos cambiarse rapido, dejan las
cosas a un lado donde no incomoden para realizar el entreno>>
ademas de esto tenia varios implementos para realizar el
entrenamiento, mientras los muchachos se cambiaban para realizar
el entreno se pudo escuchar una conversacion de dos sujetos el cual
uno le dice a otro J2 << hoy hice una rutina de pierna en el gimnasio
y estoy un poco cansado hare un poco suave los ejercicios>>
mientras que el otro sujeto responde este J3 << claro me imagino la
rutina en cambio yo por hacer trabajos y otras vueltas no alcance
almorzar y ni a comer nada estoy que llego a mi casa para comer
algo>>, Siendo las 7:12 el profesor llama a todos a la mitad del
espacio donde se ejecuta el entrenamiento y todos llegan trotando
muy rapido ya que el profe dice que esta sesion de entrenamiento
sera un poco corta al igual dice que los necesita muy concentrados
porque se avecinan unos compromisos que les va a gustar pero hay
gue entrenarse muy bien recordemos que el deporte del rugby es de
contacto y un poco violento entonces se evidencio que el profe
resalta muchos aspectos sobre todo los valores y la lealtad donde
también se evidencia que todos los miembros del grupo son de sexo
masculino, después de hablar por un buen tiempo siendo las 7:20

, mas alla de
la agresividad fisica, también se evidencia que el equipo de rugby no
tiene un uniforme para distinguirse, los miembros de este grupo van
con uniformes deportivos.

ademas de eso el

profe los reunié y los sentd a todos para que estiren, ademas de eso
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el profe toco un tema muy interesante ya que les pregunto a todo el
grupo si tenian la posibilidad para comprar un uniforme el cual los
distinguiera de otro equipos, entonces todos dijeron que si y se quedo
en hablar en el otro entrenamiento. Siendo las 8:50 termino el
entrenamiento y todos se dispersaron por diferentes lugares del
parque, solo un alumno se fue con el profe ayudando a llevar todo el
material, algunos se fueron despacio y fumando un cigarrillo.

OBSERVADOR 2:
Al comenzar nuestra observacion del grupo de skaters en el parque

Bolivar, miramos que el sujeto1(s1) llega al centro de la pista y les dice
<

> .Entonces empiezan a
practicar diferentes movimientos con patinetas y haciendo
movimientos sin las patinetas, en el trascurso de la observacién se
evidencia comportamientos semi agresivos con las patinetas, las
tiraban, las golpeaban ,denotando la rabia que tenian porque no le
salian los trucos con las patinetas ,también de forma verbal diciendo
palabras soeces ,para ellos era normal mirar que los jovenes se
insultaban entre si, mientras por otro lado de la pista mirabamos ,

, lo que genere confianza y motivacion para otros
compaferos de ellos, en nuestra observacion podemos escuchar lo
gue dice el sujeto2(s2)

después de
escuchar eso notamos una pequefia ejemplificacion de lo que era el
truco que habia hecho. Existen conductas que reflejan disgusto por
algunos jovenes, ya que dentro de su grupo de skaters hay personas
gue consumen y venden sustancias ilicitas lo cual esto hace que los
comportamientos varien en algunos jovenes después de un tiempo el
sujeto 1(sl) los vuelve a reunir a todos y les dice <Bueno muchachos
me tengo que ir hacer unas vueltas personales, los dejo espero sigan
practican para nuestro video> a la gran distancia eso se logro

escuchar, miramos ﬂue todos los iévenes _

siguiendo con nuestra observacion a punto de ser las 8 ,los jévenes se
empiezan a despedir, pero notamos que hay dos personas que se
guedan a charlar y a consumir sustancias ilicitas ,alrededor de una
media hora se quedan ahi sentados en el parque, paso el tiempo y se
despidieron y se fueron.

OBSERVADOR 3:

El dia 18 de febrero del 2022 siendo las 6:45 pm iniciamos con la
observacion de los muchachos y muchachas de BMX a las 6:50
llegaron 2 j6venes entre las edades de 14 y 16 afios J1

, J2 se notaba
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gue era menor,
bicicleta es azul ,
, después de 5
minutos se les acercé un Sujeto ya mayor de edad con ropa vieja y
tenia unos gestos de malo el cual les dijo << Quieren algo para la
cabeza>> ofreciéndoles drogas pero los dos jovenes no compraron
nada, siendo las 7:00 pm llegaron 3 sujetos mas con sus bicicletas

una de ellas era una mujer entre los 15 y 16 afios de edad tenia (S8
J3, saludaron

a los dos Jovenes estrechando sus manos y dandose un pequefio
pufio, se saludaron todos, siendo las 7:10 pm el J1Bn se par6 despacio
dando un gri

después de 10 minutos

Durante 40 minutos duraron realizando dicho deporte Después de
practicar el J2Ba fue el primero que se sentd en los bloques de

cemento se notaba que estaba cansado tomo un poco de agua de una
botella, ya descansando después

de un momento de reir y estar ahi reunidos todos siendo las 7:50

donde ellos estaban la reaccion de ellos solo era reirse, siendo las 8:00
pm todos se despidieron todos de fueron juntos se separarony ya no
se encontraban en ningun lugar del parque bolivar Todos se
dispersaron por diferentes lugares de parque.

OBSERVADOR 4:
Siendo aproximadamente las 19 horas del dia 18 de febrero de 2021
se da inicio a la observacion que lleva como objetivo la identificacion
de posibles grupos candidatos para el estudio con relacion al proyecto
de investigacion.

Se identifica un grupo de 7 individuos de sexo femenino de entre 14 a
16 afios de edad aproximadamente, estas

, especificamente pertenecientes al
equipo de futbol local (Deportivo Pasto). Para esta observacion se las
va a determina como “Grupo de Barristas para facilitar su mencion en
el escrito.

Cuando se toma posicion en el sitio de observacion se logra visualizar
que

. Al parecer este
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€S un grupo reciente ya que no hay mucha armonia en la forma de
tocar los instrumentos y su interaccion es un poco distante, expresando
poca confianza. El ensayo estd dirigido por dos de las mujeres, a
quienes llamaremos S101D1 y S201D1, estas demuestran mucha
mas confianza e interaccién, S101D1 se encarga de demostrarle el
ritmo con redoblante a 4 de las participantes, mientras que S201D1 lo
hace con el bombo a una de ellas. Estas tienen gran diferencia la una

a la otra tanto en su personalidad, como vestimenta. S101D1 [Sk@
*, mientras que S201D1 porta una
vestimenta que se podria denominar como neutra o simplemente
informal.

La actividad continua con normalidad hasta que siendo

aproximadamente las 19: 27 HRS una de las participante S301D1,

saca de su bolsillo una cajetilla de cigarrillos y procede a encender uno
de olos y fumalo, ehto offeceries & 1as GeimAS paiCipantesy > i
ellas se negaron sin demostrar molestia alguno y de la manera mas
normal, pero S201D1 accede y se le une, un gesto a resaltar fue que
S101D1 la separa del grupo a alejandose un poco de grupo tal vez con
el fin de no general molestias en el grupo, por el humo de cigarrillo.
Otra de las participantes S401D1 siendo aproximadamente las 19: 35
HRS le comparte al grupo después de ver angustiada la pantalla de su
celular, la obligacion se irse de manera inmediata, en eso S201D1
menciona al grupo que deberian de terminar ahi y dejarlo para otro dia
(es lo que se logra comprender desde una perspectiva alejada). El
grupo se despide rapidamente chocando sus pufios entre todas y
proceden a abandonar el parque.

TECNICA
APLICADA
Observacion
Directa

OBSERVADOR 1:

El pasado sadbado 05 de marzo a las 7:20 pm se empez0 la
observacion donde se noto que las personas que entrenan rugby son
muy puntuales ya que algunos llegan antes para poder mas
calentamiento u algunos otros ejercicios aproximadamente habian 7
personas ya esperando para iniciar el entreno, las personas estaban
un poco calladas y se estaban cambiando alistando todos sus
elementos para el entreno,

siendo las 6;58 lleg6 otro individuo el cual saludo a
todos de mano y abrazo, se not6 que el ambiente cambio un poco
empezaron hablar todos el sujeto J1 << ¢qué les pareci6 la fiesta de
ayer?>> | Después de que el individuo hizo esa pregunta el grupo
empez6 hablar un poco mas , dénde se evidencio que la mayoria del
grupo habia asistido a la fiesta que menciona el individuo ya que
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empezaron hablar como de sus recuerdos de aquella fiesta, el grupo
se sintié mas suelto para empezar con el entrenamiento, antes de
empezar una charla entre dos sujetos me llamo mucho la atencién J2
<<tomamos mucho, casi ho me acuerdo de nada y al otro dia me tocé
ir rapido a trabajar sin bafiarme porque se me hizo tarde>> mientras
gue el otro sujeto le responde J3 <<me paso algo similar pero me
mataba el guayabo antes de ir a jugar>>. Siendo las 7:05 lleg6 el
entrenador saluda a los muchachos del grupo los reldne a todos en un
circulo estaban hablando del trabajo que se iba a realizar en esta
sesion, en si se reunieron aproximadamente 15 minutos hablando y
después salieron hacer el respectivo calentamiento, dieron unas
vueltas en el espacio donde entrenan el grupo seguia hablando del
tema de la fiesta, algunos hablaban del partido que tendrian el otro fin
de semana, después de trotar el profe los llamo hacer unos
respectivos ejercicios para después terminar con un calentamiento. El
entrenador vuelve a llamar al grupo lo reine y escoge un equipo al
cual le pone petos rojos y otro equipo se queda sin peto, el equipo
con peto rojo se nota que es el que tiene mas trabajo o se esta
preparando para un partido o Torneo ya que el entrenador le estaba
dando algunos consejos y algunos aspectos tacticos como dénde
posicionarse o hacer una formacion para lograr una anotacion,
ademas de eso se notd que un sujeto hablo en vos alta y dijo los
siguiente J4

después de esto
todos tomaron una iniciativa muy buena ya que demostraron una
actitud muy diferente para hacer los trabajos tacticos,

, donde el profe tomo la iniciativa de intervenir y
hablar con los dos se calmaron un poco mas después de practicar
todas estas formaciones el profe reunié a todo el grupo y formo un
circulo para hablar con ellos mirar como se sintieron en el entreno
ademas de eso alguien dijo 5 << Profe y entonces los uniformes
como hariamos para ver cual compramos o cual elegimos ponernos
de acuerdo entre todos para comprar un uniforme muy bonito o hacer
el disefio como hariamos>> después de esto todos empezaron a
murmurar y hablaron de que seria mejor hacer el disefio y que lo
elaboren, entonces quedaron en hacer unos disefios y traerlos para el
proximo entreno ya que parecia que este fin de semana tenian algun
juego y jugarian con un uniforme prestado o todos quedaron en
distinguirse de algun color. Siendo las 9:30 todos fueron a buscar sus
respectivas cosas se empezaron a cambiar porque estaban un poco
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sucios ya que habia llovido antes, después de cambiarse todos se
fueron ahora el grupo salio unido parecia que alguien de ellos llevo
un carro donde se iba la mayoria del grupo.

OBSERVADOR 2:

Realizamos la observacion el dia sdbado en las horas de la noche,
exactamente siendo las 7: 20 PM en el parque Bolivar de la ciudad de
Pasto, denotamos que en este parque se reunen muchas personas a
realizar diferentes deportes que el parque les pueda brindan, este
parque se caracteriza por tener un grupo de jovenes llamados los
skateboarding que esta conformado alrededor de 10 personas, lo cual
la mayoria son hombres y una sola mujer, también las edades de los
jovenes esta entre los 15 y 17 afios de edad ,

por el momento escuchamos que un sujetol(sl) dice <todavia
faltan mas gente para poder grabar el video > lo cual otro sujeto2(s2)
le responde lo siguiente <esperemos un tiempo si no iniciamos con la
grabacion >y ahi nos damos cuenta por qué las caras y los gestos
gue expresaban ellos, siguiendo con nuestra observacion también
analizamos que este grupo que practican skateboarding ,que se
redanen en la parte posterior del parque, que en esta zona estan los
locales de comida ,bancos y apartamentos , donde miramos sus
rampas ,esa zona del parque también se puede identificar de una
manera muy facil ya que algunas rampas estan pintadas y algunos de
los asientos en los filos tienen como metal ,para que ellos se puedan
deslizar sobre ellas, otro punto interesante en nuestra observacion y
lo que nos llamo la atencién fue su forma de vestir,

ya que esto les facilita el agarre a la patineta, en un punto de
nuestra observacion escuchamos que el sujetol(sl) dice
<Proximamente vamos a variar de lugar, unos dias en el parque
Bolivar y otros en el Unicentro> y ahi empieza una pequefia discusion
,donde alcanzamos a escuchar lo que nos dice el sujeto3(s3)< el
Unicentro queda muy lejos para mi, yo me quedo los dias que van a
estar en el parqgue Bolivar > también se nota que dentro del mismo
grupo se venden articulos y sustancias que son consumidas por
ellos(Sustancias ilicitas ), la Unica mujer que hay en ese grupo es la
gue saca sus sustancias para compartir con el grupo, paso el tiempo y
llegaron mas jovenes y se mira que hay una persona con mas incitativa
gue todos los demas ,se puede decir que es el lider de este grupo, el
empezd hablar con todo el grupo ,a contarles la idea del video para
subirlo a una red social, los demas integrantes aplaudieron y
empezaron a grabar el video, se demoraron el grabar todo eso en una
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media hora (30 minutos) después de esto el sujetol (sl1) reune el
grupo Yy les dice lo siguiente <muchas gracias por venir el dia de ho
se los agradezco mucho >,

las 7:30 PM los jovenes se empiezan a despedir del todos ,tres
personas se quedan otro rato mas ,se quedan a charlar, observamos
un contento por parte de los tres ,risas ,sonrisas, gestos de felicidad
entre ellos y siendo las 8 de la noche en la zona de los skatebording
no queda nadie, pero el parque Bolivar sigue habitado por otras
personas ajenas a nhuestra investigacion y asi terminaos nuestra
observacion del dia de hoy.

OBSERVADOR 3:
Llegue a las 7:00 pm y no se encontraba nadie la pista estaba vacia y
los objetos para hacer los trucos estaban a un lado, la noche estaba

muy fria y nublada pensé que nadie iba a llegar pero siendo las 7:20
llegé J3Bb con dos
su

bicicleta negra y el J5 tenia un conjunto azul oscuro con su bicicleta
verde se sentaron en su lugar en los blogques de semento J5 le pidio la
bicicleta a la nifia porque le habia echo unas modificaciones la ensayo
haciendo un truco y le dijo con gestos
de alegria y una sonrisa en su rostro pasaron media hora sentados
platicando y en sus celulares se mostraban videos o0 mensajes por los
cuales se reian mucho siendo las 7:40 J5 se monto en su bicicleta y
salio hacer unos trucos sin manos y saltos después de 5 minutos J4

subio a su bicicleta y la alz6 a una llanta haciendo muchos trucos y la
J3 estaba haciendo
siendo las 8:00 pm se

sento el J5 y prendié un cigarrillo el cual lo estaba fumando al acabarse
el cigarrillo después de 2 minutos se sentaron las 2 personas mas esa
noche solo se encontraban los 3 jovenes

OBSERVADOR 4:

El dia sdbado 5 de marzo de 2022, se da inicio a la observacion
siendo aproximadamente las 19:20 HRS. Esté jornada de
observacion se enfoc6 en caracterizar a grupo poblacional
seleccionado anteriormente, en este caso un grupo femenino de
barristas. EnfocAndose en sus posibles intereses, motivaciones y
demas aspectos relevantes.

Cuando se da comienzo con el registro se denota algo particular y
diferente a la ocasion anterior, pues esta vez el grupo era un poco
mas numeroso y contaba con la presencia de hombres, exactamente
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estaba conformado por 12 personas 5 de ellas de sexo femenino y
los 7 restantes de sexo masculino.

La jornada transcurre similar a la anterior ocasion
, para ser exactos

5. Las mujeres que las observaciones anteriores al parecer eran
nuevas en el grupo demuestran haberse adaptado muy bien, pues
esto se denota en la confianza en la interaccion entre ellas y con
S101D1y S201D1. Esto se demuestra en la manera jocosa con la
gue se toman los errores cometidos en el ensayo (se percibe un aire
de confort en el grupo algo diferente a la anterior ocasién). Los
hombres del grupo ocupan su atencion en otra actividad, ellos se
distraen jugando con un balén, realizan técnicas trucos, 0 mejor
conocido como free Style, ocasionalmente uno de ellos S102D2 se
acerca al grupo de mujeres para valorar su progreso, esto se
evidencia pues hace correcciones demostrando con uno de los
instrumentos y felicitandolas, palabras textuales “eso es..., que se
sienta mi banda”.

Siendo aproximadamente las 19:52 HRS sucedio un suceso muy
particular, un personaje externo aparece saludando de pufio y de
manera una actitud de amistad al grupo de hombres que ya se
encontraban compartiendo sentados y observando al grupo de
mujeres, uno de los sujetos S202D?2 al parecer le hace una peticion y
procede a entregarle un dinero y dicho sujeto de manera muy
precavida y después de haber observado su alrededor varias veces,
la hace entrega un elemento (desconocido), y procede a retirarse
repitiendo la accién de despedirse uno a uno de los sujetos. Pasan
aproximadamente 5 minutos cuando S202D2 saca el elemento de su
pantalon y empieza a armar lo que al parecer es un cigarrillo de
marihuana, esto se evidencia posteriormente por las caracteristicas
gue dicha sustancia tiene, como el olor y la densidad de su humo.

, SIO2D2 se acerca con la sustancia
al grupo de mujeres, pero S101D1 lo aleja alegando que se
encuentra ensayando y que no las molestard, (se evidencia un gesto
de desagrado y desaprobacion por parte de ella).

Trascurre con normalidad hasta aproximadamente las 19:15 HRS
momento en el que se da por terminada la observacion y se procede
a abandonar con el fin de no generar un una sensacion de invasion
en el grupo que podria afectar la posible aplicacion de técnicas a
futuro

OBSREVADOR 1:

Como un dia normal llegamos con nuestro grupo de trabajo a realizar la
respectiva observacion, cuando llegamos al parque bolivar ain no habia
muchos muchachos con la patinetas, solo estaban 4 muchachos y estaban
sentados charlando, |as patinetas estaban en la pista listas para empezar, pero
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ellos aun estaban sentados uno de ellos dijo << esperemos un rato, que lleguen
estos otros locos para empezar meld con los trucos”, a lo que los otros sujetos
dijeron que si los esperemos, pasaron 10 minutos y llegaron otros 4 muchachos
saludaron a los otros que ya estaban ahi, hicieron como una rutina dar una
vuelta con la patineta mientras los otros sujetos se empezaron a levantar para
empezar todos a montar sus patinetas y empezar a ir por la pista realizando los
trucos en total habian 8 muchachos cabe resaltar que unos de los muchachos
hicieron unas Ilamadas, se quedaron en el celular por unos minutos se miraban
entre si con risas, algo de verglienza, pero muy entusiasmados y llamo la
atencion lo que dijo uno de ellos << yo la conoci por Facebook y hemos
hablado bastante no sé qué pasara brother, ojala sea linda y decia que venia
con unas 2 amigas ahi pues para que me ayudes>> entonces empezaron a
practicar mucho con sus demas compafieros, los 8 muchachos estaban

haciendo muchos trucos estaban muy activos
, hasta que un

sujeto hablo con su otro compafiero y hablaron de los trucos el S1<<

?>> a lo cual el sujeto respondid S2 <<

Después de observar varios minutos se noto la presencia de unas muchachas
que llegaron muy timidas al parque y poco a poco se fueron acercando donde
estaban los maletines y demas pertenencias de los muchachos, la reaccion de
los muchachos también fue un poco mas tranquila ya que ellos se acercaron a
saludar a las muchachas y se quedaron sentados 3 muchachos con ellas los
demas seguian practicando los trucos, despues de unos 15 minutos

, estaban hablando mucho entre ellos y también les

, una de las muchachas
se animo a subirse a la patineta de uno de los sujetos mientras le ayudaba,
después de esto todos se reunieron para después proceder a despedirse e irse.
OBSERVADOR 2:
Llegamos con nuestro grupo de trabajo a realizar la observacion pertinente
para empezar estaban algunos muchachos sentados en la pista de BMX parecia
gue no tenian bicicleta pero después de un rato llegaron mas muchachos con 2
de ellos llevaban una bicicleta mas con una mano manejaban su bicicleta y con
la otra mano remolcaba la otra bicicleta para sus compafieros lo cual se miraba
muy raro, cuandollegaron todos lo primero que hicieron fue saludarse dejaron
sus bicicletas a un lado, formaron un circulo todos escogieron un celular para
conectar un celular al parlante que habian llevado,

, después de todo esto empezaron a montar su bicicleta,
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recorrieron toda la pista muy suavemente se logré ver qué ejecutaron 3 vueltas
muy suavemente como reconocimiento, después cada quien iba por su camino
recorriendo la pista y ejecutando algunos trucos muy impresionantes, después
de 15 minutos llegaron otros dos muchachos en sus bicicletas los cuales se
sentaron mientras observaban como los demas practicaban , S1 << llegamos
muy tarde te dije que salgamos més rapido pero estuvieron buenas las hordas
del gears toca seguir jugando o que loco>>, el sujeto dos responde S2 << sisas
mi pez estan buenas las jugadas pues ahi siempre que se pueda ya sabe ahi le
hechamos aunque los partidos de futbol también

Estos sujetos que acabaron de llegar saludaron a todos
y se unieron a la después de

10 minutos todos se reunieron e hicieron un circulo en la mitad de la pista
sentados en su bicis pasaron 5 minutos reunidos en las bicis hablando, se logro
escuchar que uno de ellos S3<<

a lo que todo el grupo
responde que si. Cabe resaltar que estaban 8 muchachos préacticando en ese
momento, salio el primero mientras todos sentado en la bicicleta observaban
el truco o el recorrido, pasaron 20 minutos mientras todos pasaron para hacer
su respectivo truco al final todos se volvieron a reunir en el centro de la pista
después de esto algunos se sentaron en las bicis , los demas en el piso y se
cambiaban, se escucho que hablaban de los trucos que acababan de presenciar,
uno de ellos fue a bajar el volumen de la musica mientras hablaban, pasaron
10 minutos y todos cogieron sus cosas Y sus bicicletas y se fueron pero todo el
grupo se fue junto cosa que nos parecié un poco raro y cuando miramos un
poco mas alla de la pista un integrante del grupo estaba intentando lanzar unos
zapatos amarrados hacian un cable de luz para que se queden colgados cuando
nos acercamos un poco mas uno de ellos hablo S4 << si mira para que pierde
ahora le toca colgar los tenis casi nuevos por quedar de ultimo>> y
descubrimos que el que hace el truco mas facil o malo se podria decir cumple
una penitencia que es tirar sus zapatos de practica, al final cada cual cogio su
camino para marcharse del parque

TECNICA
APLICADA

TECNICA
APLICADA
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de sistematizacion.

Grupo Poblacional: Adolescentes de 14 a 17 afios que frecuentan el parque Bolivar

No. de Participantes: 20 aproximadamente

Técnicas Aplicadas: Entrevista

Representaciones

Saludable.

Construccién De Las | Propia (PP)

Sociales, | Representaciones Sociales | [ INERNCIERIE)

Habitos Y Estilos De Vida Actividades De Libre

Actividad Fisica Recreativa | Eleccion (ALE)

Motivacién (MV)

TECNICA

APLICADA

ENTREVISTA SKEATBORDING
Sujeto 1
1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu

vida ¢si, no y por qué?
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ENTREVISTA

El ejercicio tiene mucha relevancia mi vida puesto que me ayuda a

mantenerme en forma y también permite que no lleve una vida sedentaria

S ENADIEAMNENSAINGNISIEA cnonces uno de

2. Parati, ¢qué objetivo debe llevar el ejercicio?

para mi hay varios objetivos que conllevan el ejercicio Uno de ellos es

mantenerse en forma verse bien sentirse bien porque [ERGCICHICHCICOIGUCIE]
hacer ejercicio no solamente te ayuda al equilibrio con tu salud fisica sino
también con tu salud mental JHEHGNCHCUNICCUIIDHONRICoaNCnTeIsIS
OSSO AICERUESHONSHIONENIGE = mejorar en varios

aspectos que conllevan con el mismo.

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Alegria Esa es la palabra en la que yo definiria el €jercicio.

4. ¢Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Cuando yo era pequefio [EICEIZDGIMNCHOIICIOICIONDUGSIONUCIIONDCHINE
Sl O ErCRIOSIDRIGeS si me mete salia los domingos con mis
padres y ElCICICICIONUCIDIACTICaDANCIaNUCICOIe0I0 recuerdo mucho que me
gustaba correr y también jugar microftitbol.
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5. ¢Qué Has oido hablar sobre los héabitos y estilos de vida saludable?

Sobre los habitos y estilos de vida saludables he escuchado que van en torno

a las acciones positivas que no tenga con el cuerpo entre ellas el comer bien
EORMBVENNrealizar ejercicios "y tener Cierta futinas que le permitan uno
mantener Una vida activa en lo que respecta a mantener la integridad de su

salud.

6. ¢Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?

Me gusta mucho practicarlo y [GHGNRHUVONIESIEIACENINOSIaROSImENIam0

IUCHENEIERBIBN v recuerdo que cuando tenia entre 15 afios mas 0 menos

la alegria que se les notaba esa manera llegé el deporte que me gusta mi vida.

7. (Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre?

Tengo otras formas de ocupar mi tiempo libre es pasar tiempo en el
computador jugando videojuegos también saliendo los fines de semana a
conocer diversos lugares y uno que otro dia mirar no sé peliculas en Netflix

y aparte videos en plataformas como YouTube.

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
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La actividad que se realiza tiene una influencia bastante grande y positiva
puesto que me ha permitido a reducir algunos dolores que yo tenia ya era por
el sedentarismo también me ayudado mantenerme emocionalmente despierto
y ya cambiado bastante mi energia permitido desarrollar ciertas tareas con

mucha mas energia y también estar mas activo mas activo en mi cotidianidad.

9. ¢Por qué razon frecuentas el parque bolivar?

Me divierte mucho estar aqui y disfrutar con mis compafieros

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Bastante, pues e dejado muchas cosas por pasar tiempo aqui pues me gusta

bastante este deporte ya que me siento muy cémodo realizéndolo.

11. En tu grupo de amigos, ;existe motivacién interna por la practica de la
actividad que realizas?
mi grupo de amigos no existe ese tipo de motivacion para practicar el deporte

que yo hago pero si lo hago bastante con conocidos y con familiares s un

SUJETO 2
1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida

¢Si, N0 'y por qué?
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Yo creeria que si porque uno cuando tiene una vida saludable cuando yo
siempre trato de hacer ejercicio creo que mantiene de mejor humor creo que
la que también tiene que ver con la Salud Mental también afecta también es
el rendimiento de pronto en tus estudios te faltd con tus amigos a estar con un

mejores actitudes con creo que se lleva una mejor calidad de vida

2. Parati, ¢qué objetivo debe llevar el ejercicio?
El objetivo del ejercicio es la salud, para mantener un buen estado de salud y

estado de animo.

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Saludable.

4. ¢;Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Si, casi siempre salfa con mis amigos del barrio a dar vueltas por la ciudad.
5. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

La verdad no mucho pues lo que mas es escuchado que debemos cuidar

nuestro cuerpo con una buena alimentacion.

6. ¢Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?

Pues desde pequefios se empez6 La pasion por el SKATE viendo videos y
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7. ¢Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre?

Jugar sintética o salir a jugar con los de mi barrio.

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
Pues la verdad es algo genial, me gusta mucho lo que tenga que ver con

adrenalina.

9. ¢Por que razon frecuentas el parque bolivar?
Porgue ahi es uno de los lugares donde puedo practicar mi deporte y poder

desarrollarlo de la mejor manera.

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Pues conocer muchos lugares de la ciudad y a personas nuevas.

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la practica de la
actividad que realizas?

Si pues la mayoria nos alegramos cuando alguien realiza un truco nos gusta
grabarnos para mejorar nuestros errores y poder vernos.

SUJETO 3

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en td vida

¢Sl, N0y por qué?
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En mi vida claro me mantiene pues mas activo estoy méas pendiente de las

cosas mato las calorias que tengo Del dia anterior madrugo hacer ejercicio

2. Parati, ¢,qué objetivo debe llevar el ejercicio?
para mi un cambio tanto fisico si me motiva mas a estar bien naturalmente es
un habito que uno va cogiendo dia a dia para poder sobresalir y eso es como

amor propio.

3. ¢Enuna sola palabra como definirias el ejercicio?

Genial.

4. ¢;Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?
si recuerdo desde que era muy nifio Me gustaba mucho el skate entonces

tengo como ese ese gusto hacia el deporte.

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

6. ¢Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?
Pues un dia iba pasando por el parque y me gusto mucho los trucos que todos

realizaban.
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7. ¢Ademaés de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas

de ocupar tu tiempo libre?

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
mejorado mi estado fisico y puedo trotar hacer ejercicio sin ningn problema

y me ayuda con mi respiracion cardiaca.

9. ¢Por qué razon frecuentas el parque bolivar?

Porque me gusta pasar tiempo en este lugar y tiene todo lo que me gusta para
realizar trucos

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Poder ser disciplinado en mis trucos en mi deporte.

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la practica de la
actividad que realizas?

Si claro entre mi grupo de amigos y existe siempre la motivacion para
practicar alguna actividad fisica me retino con bastante con mis comparfieros

hacer trucos.
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SUJETO 4

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en ta vida
¢Si, no'y por qué?

El deporte es muy importante para la salud mental, desde que empecé a

practicar €l skate ha'Sido Una distraccién'para’mi me gusta salir mucho al

parque a practicar y es un hobby para mi sin importar los golpes que sufra

siempre me motivo a practicarlo

2. Parati, ;qué objetivo debe llevar el ejercicio?

Me gusta mucho porque me desconecto de mi vida personal y del'colegio

Relajante

3. ¢Enuna sola palabra como definirias el ejercicio?

La verdad saludable.
4. ¢;Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?
CORMERNiENsaliamos a jugar mucho basquet jugabamos en familia era

muy divertido aunque no jugabamos bien pero la pasdbamos bien.

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?
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En el deporte que practico es muy importante la salud y la Buena alimentacién
porque nos ayuda a desempefiar nos mejor y ante un golpe duro evitar

fracturas.

6. ;Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?
El skate lo empecé a practicar porque era un deporte diferente y me ayuda
como medio de transporte hasta el colegio o lugares donde mayor frecuento

entre mas aprendo mas divertido es.

7. (Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre?
Mi responsabilidad es el colegio realizar trabajos Para que me vaya bien

también salgo mucho con mis Amigos a cine o practicar skate en la escuela.

8. ¢Por que seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
Es mas atractivo para las personas ver quiero competir en hacer trucos y ganar
es un poco dificil al comienzo hasta que dominas la tabla pero los golpes te

ayudan a mejorar.

9. ¢Por qué razon frecuentas el parque bolivar?
comparto el tiempo con mis amigos practicando el deporte que mas me gusta

y me queda cerca a mi casa.




REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 103

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Me distrae mucho y es bueno he dejado los video juegos y tiempo en el

computador.

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la préctica de la
actividad que realizas?
entre todos nos apoyamos para superarnos Yy si uno se golpea todos salimos

ayudarlo entre nosotros practicamos trucos.

SUJETO 5

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida

¢Sl, N0y por que?

Si, dado que es fundamental para el estado de salud de la persona

2. Parati, (qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por

un objetivo estético

Hay muchos beneficios a la hora de hacer ejercicio, como principal objetivo

debe ser siempre en pro de la salud

3. ¢Enuna sola palabra como definirias el ejercicio?
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Disciplina

4. ;cuéndo eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Si EoRIMNPAGRRCISANANMUCKONANUGAT va que el me motivaba mucho al

deporte para no seguir malos pasos, por eso me gusta tanto salir a jugar y
hacer mucho deporte

5. ¢que has odio hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

Estilo de vida saludable se refiere a todas las pautas y estrategias que un

6.  ¢como llegd atu vida el deporte que hoy realizas en el parque bolivar?

G OGSO AN IRMOER0NE orque tenia algo de

vergiienza en venir solo y como me gusté mucho decidi seguirlo practicando
7. Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas

de ocupar tu tiempo libre

No solo el skate en deporte por ahora por una lesion que tuve solo estoy

centrado en esto, aunque cuenta IE6FIibroS 0/Ver alglinas series en mi casa

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional? Ejemplo

bmx o skate y ni el futbol baloncesto
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Me gustan los deportes extremos [POF €s0 escogi este deporte porque es algo |

9. ¢por que razon frecuentas el parque bolivar?

Practicar skate y estar con mis amigos, a veces vengo con mi novia

10. ¢qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Bastante dado que la mayor parte del tiempo estoy subido en una patineta ya
que voy a todas partes con mi patineta se puede decir que es mi medio de

transporte en este momento

SUJETO 6

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida
¢Si, N0y por qué?

el ejercicio me ayudado a mantenerme saludable a evitar muchas

enfermedades, y sobre todo me ayudado a mantenerme alejado y ocupado de
diferentes Sifuaciones que son nocivas

2. Para ti, ;qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por
un objetivo estético

el objetivo para mi es por salud tanto fisica como emocional
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3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

salud

4-;cuéndo eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

hago ejercicio desde muy pequefio, [iEIECUCICONIESUCIOUCHENOOMTConial
gracias a mi abuelo!! Ya que el me sacaba a varios parques y pasar tiempo

BBl va que é1 me ha cuidado mientras mis padres trabajan

5. ¢qué has odio hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

6. ;como llegd a tu vida el deporte que hoy realizas en el parque bolivar?

Cémo dije anteriormente|iiGHGIONSCHAIIGOORNMIADUSIONUCISISHIDICHTE
SECaDEIDAGEINRINER - pesar de que el me hacia practicar otro deporte e

7. Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas

de ocupar tu tiempo libre

en este momento, i fiemporlibre también Io'estoy ufilizando para salir en

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
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me parecidé un deporte que necesita mucha concentracion Y me gusta los
deportes individuales, no colectivos

9. ¢por qué razén frecuentas el parque bolivar?

por qué es uno de los pocos lugares en la ciudad que se puede practicar la

actividad que realizé

10. ¢qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Realizar esta actividad me ha llevado a ser muy disciplinado y constante

SUJETO 7

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida
¢Sl, N0y por que?

Si, por qué si no lo volvemos habito el ejercicio tendremos problemas de

salud.

2. Para ti, ;qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por

un objetivo estético

Si, mantener la salud, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre,

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

vida

4. ¢cuéndo eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?
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si, frecuentaba los parques mucho con mis primos para hacer cualquier tipo |
dedeporte ya que era'muy nifiofy tenia mucha energia para estar juegue y

juegue

5. ¢qué has odio hablar sobre los hébitos y estilos de vida saludable?

6. ;como llegd a tu vida el deporte que hoy realizas en el parque bolivar?

iRORMECIORICIENEIG0S \ 2demas porque me dio curiosidad con una patineta
que tenia en mi casa que no utilizaba mucho y ahora es lo que mas préctico y

7. Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre

si claro para mantenerme activo voy cuando puedo al gimnasio ya que a veces

tengo que hacer muchos trabajos y no me queda mucho tiempo

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional? Ejemplo bmx
o skate y ni el futbol baloncesto

escogi el skate porque este deporte es vida te deja ser td mismo, estar solo, te
sirve hasta como medio de transporte, ademas que uno quiere sacar mas
trucos y depende de uno mismos no de los demas o pues solo para ensefiar el

truco




REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 109

9. ¢por qué razdn frecuentas el parque bolivar?
practicar este deporte ya que no hay muchos sitios donde se pueda practicar

mucho el skate

10. ¢qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?
mantener mi vida en salud y fortalecer mi cuerpo, ademas de estar con mis

amigos, distraerme, salir de la rutina y escuchar musica

SUJETO 8

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida
¢Sl, N0y por que?

Claro, tiene relevancia ya que esto me ayuda a mantener un buen estado fisico

para las acrobacias que practico semanalmente

2. Para ti, ;,qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por
un objetivo estético.
Para mi el objetivo que debe llevar es lo primordial es la salud, no hacerlo

para vernos bien si no pensar en como esto nos va ayudar en un futuro

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Placer
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4. ;Cuéndo eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Si, desde pequefio siempre me llamo la atencion todo lo que tenga que ver

con riesgo y adrenalina, por eso actuialmente practico el BMX a un nivel

r

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

Son una forma de poder darle a nuestro cuerpo lo que en realidad quiere, Bl

6. ¢Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?

Desde el colegio empecé a practicar en mis tiempos libres, pero un dia
pasando por el parque [iliEIUNGIIBONICIDCIONASIGUGICSIaDaNIDIaCHCANI0
IBIRSRE, <ntonces decidi acercarme y a charlar con ellos sobre BMX y desde
ese momento estoy actualmente asistiendo con ellos para poder mejorar cada

dia

7. ¢ Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas

de ocupar tu tiempo libre?

A'veces juego en el pc o en el celular Video juegos, esto lo hago cuando no

puedo asistir al parque, por motivos de lluvia o personales

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
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Por la simple razon que esto es algo nuevo para algunas personas y llamara
la atencion de mas personas para que sigan practicando y cada dia seamos

mas personas, y no nos vean como simples jévenes con bicicletas

9. ¢Por qué razon frecuentas el parque bolivar?

Para poder compartir un tiempo con mis amigos y practicar

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?
Demasiada influencia ya que esto me ha ayudado a mejorar mi vida, tanto en
salud como lo fisico ,no se nota mucho ,pero cada dia me siento mejor

conmigo mismo Yy todo esto que hago es para mi bien

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la practica de la
actividad que realizas?
Si, siempre nos vivimos ayudando entre todos para poder mejorar en algunos

trucos.

SUJETO 9

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en td vida
¢Sl, N0y por qué?

Es bueno, ya que esto me ha permitido conocer a huevas personas y aumentar

mis vinculos sociales
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2. Para ti, ¢qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por

un objetivo estético

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Felicidad

4. ¢;Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?
La verdad no recuerdo mucho, pero siempre me decian que lo que mas pedia

era una bicicleta

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

Lo que uno siempre escucha es sobre la alimentacion y hacer ejercicio para
RUESEREISAIEN oesde mi punto de vista pues me hubiera gustado aprender mas

sobre eso desde el colegio, eso deberian implementar en los colegios.

6. ¢Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?

Pues fue pura casualidad, EUONDAIDESAIOOIDOMEIDAIGUENSONVAYIIE
repente alcance a mirar a varias personas utilizando las rampas y fue ahi

donde me Ilamo la atencion este deporte
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7. ¢Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre?

Umm la verdad es que no, pues estar en el celular es lo que mas hago

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional
Lo nuevo siempre llama la atencion de las personas, entonces porque no

intentar algo nuevo en mi vida

9. ¢Por que razon frecuentas el parque bolivar?

El simple hecho de mejorar y parchar con mis amigos y ya

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?
Pues como apenas empecé este proceso de BXM a un nivel mas superior, lo

Unico que he mejorado es mi estado fisico y encontrar personas nuevas

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la préactica de la
actividad que realizas?

Claro, siempre hay ayuda entre todos nosotros, el compafierismo nunca falta

ENTREVISTAS BMX:
SUJETO 1
1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en ta vida

¢Sl, N0y por qué?
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El ejercicio si tiene relevancia en mi vida porque el Bmx es un estilo de vida

con el que he encontrado buenas amistades.

2. Parati, ;qué objetivo debe llevar el ejercicio?
El objetivo que debe llevar el ejercicio es sentirse bien teniendo una buena

autoestima.

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Fundamental.

4. ¢;Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Cuando era nifio recuerdo que iiEERIDICIOISIISHIESIOIGIOVIASIUSIDARTION

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

No mucho, pero creo que tener una vida saludable ayuda para que tener un

buen estado de forma y estar con buena energia todos los dias.

6. ¢Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?

DEEHACORPEIEHREGENSNN | me cnamore de este bello deporte.

7. ;Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas

de ocupar tu tiempo libre?
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Otra forma de ocupar mi tiempo libre es jugar de vez en cuando con mis

amigos en la sintética.

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
Como mencione anteriormente el deporte de Bmx es un estilo de vida con el

cual me siento identificado.

9. ¢Por qué razon frecuentas el parque bolivar?
Porque es un parque en el cual se dan las condiciones para practicar el
deporte.

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Me ha llevado a conocer buenas personas y generar buenas amistades

Creo que existe una competencia sana entre los muchachos que practicamos
el bmx.

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la practica de la
actividad que realizas?

Si pues yo siempre los motivo a que realicen nuevos trucos y logren todo lo
que se proponen.

SUJETO 2

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en td vida

¢Sl, oy por qué?
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¢relevancia no? El ejercicio si tiene una relevancia en mi vida mas que todo
porque pues yo estudio y saco mucho tiempo también para practicar mi
deporte eee pues quiero ser profesional para poder cumplir mis suefios en mi
deporte que serian poder viajar, comprarle partes nuevas a mi bicicleta y cosas

asi.

2. Parati, ¢qué objetivo debe llevar el ejercicio?

El objetivo pues personalmente mas que todo pues es por diversion, pasarla

bien por liberar el estrés despejar la mente

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Eeeeee diversion.

4. ¢Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Si mis padres desde pequefio mi inculcaron el uso de la bicicleta eeeee Ia

natacion.

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

Eee bueno tengo entendido que los habitos y estilos de vida saludables pues

es la practica de ejercicio constante eee alimentarse bien y tomar bastante

agua.
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6. ¢Como llego atu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?

Eee bueno puies yo empecé mirando videos por internet eeee después conoci
A HOSNEMERTREGMRNOREE 1 2 pues compré mi bicicleta y

empeceé a venir.

7. (Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas

de ocupar tu tiempo libre?

[Eeeo de momento o Solomi deporte y pues la universidad.

8. ¢Por que seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
Ee bueno yo seleccione este deporte ee porque me llama mucho la atencion
porgue no es tan comin porque me gusta la adrenalina también, bueno eso

seria.

9. ¢Por queé razon frecuentas el parque bolivar?

Porque aqui nos reunimos con mis amigos y tenemos las pistas para realizar

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?
Eee bueno la influencia que ha tenido pues es que no es un deporte muy

economico y pues también cuando tengo tiempo pues trabajo para poder
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comprar las partes de la bicicleta eee para poder mejorarla so para hacerle

mantenimiento.

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la practica de la
actividad que realizas?
Si, siempre nos apoyamos entre todos, cada truco que hagan es una felicidad

bien mala.

SUJETO 3

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida
¢Sl, N0y por que?

Sitoda la vida eee te ayuda al dia a dia para levantarte mas fuerte y saludables

si nuestro trabajo.

2. Parati, ¢que objetivo debe llevar el ejercicio?

Eeeeeee primordialmente eee motivarnos cada dia pues para mejorar el fisico

que tenemos y temporalmente pues como te digo el dia a dia.

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

La verdad -perfecto-.

4. ¢;Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?
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Si desde pequerio estoy en el deporte hasta el dia de hoy estoy en eso

Mayor parte para el mejoramiento del cuerpo.

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los héabitos y estilos de vida saludable?

eee la alimentacion el ejercicio, un buen descanso.
6. ;Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?
Eeeee aqui en el Bolivar compatieros me mostraron lo que es el bmx y aquf

7. (Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre?

Eee no primordialmente pues el estudio y el deporte bmx y el futbol.

8. ¢Por que seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?
Mmmm por por el momento de exigirnos cada deporte pues exige diferente

Y Yo pues principalmente me exijo bastante.
9. ¢Por qué razon frecuentas el parque bolivar?
Porque aqui es donde todos nos reunimos y me queda cerca.

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Bastante e conocido nueva gente nuevas amistades lugares.
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11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la practica de la
actividad que realizas?

Si siempre en mi grupo de amigos nos apoyamos y miramos muchas cosas
para realizar

Eeee motivacion la verdad, motivarme.

SUJETO 4

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en td vida
¢Sl, N0y por que?

Claro pues el ejercicio pues es algo de mi dia a dia no desde levantar pues

hasta pues la tarde eehh se estar aqui practicando este deporte.

2. Parati, ¢que objetivo debe llevar el ejercicio?

Pues el objetivo pues para mi tiene que tener una meta clara no como aqui en

el deporte del bmx es intentar ser mejor cada dia no tirar nuevos trucos y asi.

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

El ejercicio pues vida porque el ejercicio es muy importante hasta para a salud

ee la vejez te va a afectar algunas enfermedades muy fuertes en fin vida.

4. ¢;Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?
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Si pues yo desde muy pequefio pues eh practicado ciclismo ya sea de ruta, |
bmx desde muy pequefio.

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los héabitos y estilos de vida saludable?

Pues yo he escuchado creo que son los dos més principales que es el ejercicio
Ve UEENEEREsIGH <ouilibrada que no sea de eee demasiadas

grasas saturadas y asi.

6. ;Como llego atu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?
Pues fue pues no se nunca yo nunca aqui nunca habia mirado unas rampas

hasta que una vez intente pasar por aqui por el parque Bolivar eeeee y [illg

BIRIGIOIRBSIONEES v ortisimo realizar este deporte
Eeesi yo leo libros de terror me gusta estar viendo series eee entrenar en el

7. (Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre?

Eeee pues no se pues porque me gusta la adrenalina se puede decir es algo
que cada vez que tiras un nuevo truco te llena tu cuerpo de felicidad y se ven

muy elegantes




REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 122

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?

Pues conocer nueva gente estilo musical parchar por partes de Pasto, en fin

9. ¢Por qué razon frecuentas el parque bolivar?
Porque me gusta pasar tiempo aca y me distraigo con mis amigos bastante

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Bastante porque me e echo conocer por mis saltos y mi esfuerzo.

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la practica de la
actividad que realizas?

Sii me gusta que siempre nos apoyemos Yy que todos disfrutemos de este lindo
deporte.

SUJETO 5

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida
¢Sl, N0y por qué?

Pues vera el ejercicio me hace sentir mas agil con mas fuerza y poder sacar
mi energia

2. Para ti, ;qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por
un objetivo estético

Pues es para desarrollar mas fuerza y masa muscular

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Salud
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4. ;cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Si salir con mis padres a trotar y llevar a los perros a pasear, pero me gustaba
mucho salir hacer ejercicios

5. ¢qué has odio hablar sobre los hébitos y estilos de vida saludable?

Que son buenos y que ayudan mucho a cambiar el estilo de vida

6. ;como llegd a tu vida el deporte que hoy realizas en el parque bolivar?
Me llamo la atencién por qué era algo un poco diferente y desde ese dia
compre una patineta un poco barata y empecé a practicar y hacer trucos

7. Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre

No por el momento solo en el parque practico el bmx

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional? Ejemplo bmx
o skate y ni el futbol baloncesto

Por qué uno se divierte mas que con algunos otros deportes y este me llamo
mucho mas la atencién ya que puedo sentir la adrenalina

9. ¢por qué razdn frecuentas el parque bolivar?

Por qué me distraigo y veo a mis amigos, ademas de que me queda cerca a

mi casa y es el (nico lugar que se puede practicar bien el bmx

10. ¢qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Me'ayudado a distraerme en mis tiempos Iibresty no seguir con malos habitos

SUJETO 6
1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida

¢Si, N0 'y por qué?
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En mi caso yo considerd que el ejercicio trae beneficios a mi vida como lo
son bajar mis niveles de estrés y conocer el potencial que puedo llegar a tener
si centro todo mi esfuerzo y energia en una actividad por eso considero que
el ejercicio es una de las actividades mas importantes que una persona puede
realizar.

2. Para ti, ¢qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por
un objetivo estético

El objetivo que yo busco es superar mis limites y tratar de ser el mejor en
cualquier actividad deportiva que realice.

3. ¢Enuna sola palabra como definirias el ejercicio?

Salud.

4. ¢cuéndo eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Siesta es una de las AEHNINAUSOUGIESICDEUCHONISIDAGICSCNNOUICATON]
5. ¢qué has odio hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

Que son estrategias para mantenernos activos y conservar la salud fisica y
mental.

6. ¢como llegd a tu vida el deporte que hoy realizas en el parque bolivar?

A través de los amigos del barrio que me invitaban a practicar el bmx compre
URIBIGIBIBEIERE v me anime a practicar todo.

7. Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas

de ocupar tu tiempo libre
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8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional? Ejemplo bmx
o skate y ni el futbol baloncesto

Porque son deportes que generan mas adrenalina y permiten romper los
limites, me gusta sentir mucho la adrenalina ademas que era muy diferente al
futbol y los demés que dependen del equipo.

9. ¢por qué razdn frecuentas el parque bolivar?

Porque es uno de los parques mejor dotados de la ciudad ademés que la
mayoria de mis amigos acuden a este parque para practicar el bmx .

10. ¢qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Me permite desestresarme y me da la capacidad de afrontar nuevos retos con
mayor facilidad.

SUJETO 7

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en tu vida
¢Sl, N0y por que?

Pienso que el ejercicio es una parte muy importante de mi vida ya que este
me ayuda a cambiar mi rutina y sacar provecho a mi tiempo libre

2. Parati, ¢que objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por
un objetivo estético

Creo que el principal objetivo de mi ejercicio es mantenerme sano

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Diversion

4. ¢cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?
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Tengo muy pocos recuerdos de mi infancia, su mayoria son recuerdos de mi
adolescencia, pero en mi adolescencia si practico mucho deporte para
mantenme sano y divertirme

5. ¢qué has odio hablar sobre los hébitos y estilos de vida saludable?

6. ;.como llegd a tu vida el deporte que hoy realizas en el parque bolivar?
ACORaRERCSNARCEVONARBISAMNGNSHEGHSS v puedo decir que me destaco

mucho o pienso eso que lo hago muy bien

7. Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre

Esta es mi actividad principal, pienso que le dedico todo mi tiempo Libre ya
gue no me queda mucho tiempo por el estudio y mi trabajo

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional? Ejemplo bmx
o skate y ni el futbol baloncesto

Pienso que cada persona tiene habilidades diferentes y yo no me

sentia comodo en los deportes tradicionales

9. ¢por qué razdn frecuentas el parque Bolivar?

Creo que ahi es el mejor lugar para practicar el deporte que tanto me gusta
10. ¢qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?

Pienso que me a ayuda a organizar mis tiempos, y me ayuda a cambiar un dia

que parece malo
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SUJETO 8

1. Segun tu criterio crees que el ejercicio tiene alguna relevancia en td vida
¢Si, N0y por qué?

Buenas tardes, si claro, el ejercicio es algo muy importante en mi vida ya que
este me ha abierto la oportunidad de pensar un poco mas en mi futuro y para
mi salud

2. Para ti, ¢qué objetivo debe llevar el ejercicio?, un ejemplo puede ser, por
un objetivo estético.

Los dos puntos estd bien lo estético, si lo miramos en una forma de
competencia y la otra parte por la salud, que seria algo mas importante pensar
en eso

3. ¢En una sola palabra como definirias el ejercicio?

Entrega

4. ¢;Cuando eras nifio recuerdas salir hacer ejercicio?

Umm lo mucho que hacia cuando era de nifio solo era correr

5. ¢Qué Has oido hablar sobre los habitos y estilos de vida saludable?

La verdad varias cosas que me llaman la atencion ,SEDECIICHCOICOICRAmI

6. ¢Como llego a tu vida el deporte que hoy realiza en el parque bolivar?

Llego de un momento a otro, fue [ iINEISAIISICARINANDONICINGAUNTE
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RSN ENIETONARISHOIGRURIENES  pucs va que estaban haciendo

trucos y stunt

7. ¢Ademas de la actividad que hoy realizas en el parque, tienes otras formas
de ocupar tu tiempo libre?

La verdad solo mirar tv y estar en el celular

8. ¢Por qué seleccionar un deporte alternativo y no tradicional?

Es por pasidn que este deporte me atrajo y pues ahora estoy mas enfocado en
€so que en otra cosa

9. ¢Por que razon frecuentas el parque bolivar?

Para mejorar cada dia

10. ¢Qué influencia ha tenido la actividad que realizas en tu vida?
Relativamente hasta ahora eh notado varios cambios tanto en mi personalidad
como es la verdad sobre la comunidad de los BMX

11. En tu grupo de amigos, ¢existe motivacion interna por la préctica de la
actividad que realizas?

Claro, siempre hay cosas por mejorar lo cual los parceros siempre estan
ayudando y corrigiendo

SUJETO 9

1) Tiene mucha relevancia, debido a que gracias al ejercicio puedo liberar
diferentes toxinas que existen en mi cuerpo, como también me ayuda a
mantenerme activa, por otra parte me ayuda a mantenerme ocupada Yy

recreando mi mente practicando un deporte que me apasiona.
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2) Principalmente unos objetivos seria el que nos mantiene activos,

recrearnos, crear lazos de amistad y nuevos circulos sociales.

3) Vida

4) Si, desde que era muy nifia lo practico.

5) Son aquellos que permiten de alguna forma que una persona pueda tener
un buen estado fisico e igualmente un bienestar en su salud mental, todo esto
parte desde una alimentacion sana, realizar diferentes actividades fisicas, pero
todo eso se logra cuando el individuo disfruta de dicho proceso.

6) Todo empez6 el dia en que iba con mi familia al parque, principalmente
los sébados y domingos. siempre miraba muchos jévenes practicando BMX
DSt ENCASONCHRIBSItEs \ decidi empezar a practicarlo

7) Si, arreglo mi bici y Mmeldedicora practicar de"camino’a micasa
generalmente mi tiempo libre lo invierto en este deporte.

8) Considero que cada quien siente emocién o cierto tipo de adrenalina a su
manera y en su deporte, en mi caso en el BMX encuentro paz y tranquilidad,
siempre me habia Ilamado la atencién algo diferente y extremo, cosa que en
un deporte tradicional siento que no podria conseguirlo.

9) Porque fue el primer sitio donde me anime a practicarlo y por ende ahi ya

tengo mi grupo de amigos para reunirnos a practicar.




REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 130

10) Ha mejorado mucho mi reduccion de estrés, liberar tensiones, inspiracion
para mejorar dia a dia, del mismo modo romper ciertos miedos a atreverme a
C0sas nuevas y practicar nuevas técnicas, entre otras cosas.

11)Claro que si, porque €s un deporte que nos apasiona y que queremos
practicar, para mejorar dia a dia y poder alcanzar las metas de dominar
muchas mas técnicas y destacarnos entre nosotros en una competicion sana y

recreativa.

Anexo E

Consentimiento informado
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San juan de Pasto
25 de marzo de 2022

Consentimiento Informado

Yo_Ccleen Rewo

declaro que
he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada

Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida Saludable En
Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Aifios Que Frecuentan El Parque Bolivar De
La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacién cientifica
que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG
Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos y
estilos de vida saludable y sé que mi participacion se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos. Me han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco
ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucion por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacién o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de
causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del
presente documento.

Firma participante: €d\iscn Do,
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San juan de Paslo
25 de marzo de 2022

Consentimiento Informado

Yo_ st COS%— ———Gedam que
ha sido informado € <~ Jnvitado a participar en una investigacion denominada

Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida Saluda:lblﬂ En
Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Afios Que Frecuentan El Parque 'Bolwar' De
La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacion cientifica

que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG

Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos ¥
estilos de vida saludable y sé que mi participacion se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos. Me han explicado que la informacion registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un namero de serie, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco
ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conacimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucién por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
lo tanto tiene un beneficio para la sociedad

beneficiar de manera indirecta y por
dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar

la participacion o retirarme en cualquier etapa de |a investigacion, sin expresion de
causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del
presente documento.

Firma participante: S(RATT\AL CARAR -
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San juan de Pasto
25 de marzo de 2022

Consentimiento Informado

/ A -
Yo_cHebnsd  DOutoap  fabon -
4 Z _declaro que

/
==

he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida Saludable En

Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Aitos Que Frecuentan El Parque Bolivar De

La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacion cientifica
que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG

Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos y
estilos de vida saludable y sé que mi participacion se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos. Me han explicado que la informacion registrada serd confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, eslo
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco

ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucion por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de

causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del
presente documento.

Firma participante:
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San juan de Pasto
25 de marzo de 2022

onsentimiento Informado

Lot
vo_foser Eeduady Eora Citesel

ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucion por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacién que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacién, sin expresion de

causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del

presente documento.

Firma partici;7ée:

declaro que

he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida S
Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Afios Que Frecuentan El Parque Bolivar De
La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacion cientifica
que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG.
Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos y
estilos de vida saludable y sé que mi participacion se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos. Me han explicado que la informacion registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes serdn asociados a un numero de serie, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco

aludable En
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San juan de Pasto
25 de marzo de 2022

Consentimiento Informado

,4—7 n
Yo @_,Quu:.h:q ohngtuwrs
declaro que

he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida Saludable En
Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Afios Que Frecuentan El Parque Bolivar De
La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacion cientifica
que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG.
Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos y
estilos de vida saludable y sé que mi participacién se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos. Me han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco
ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucién por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de
causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del
presente documento.

@Wnte:
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San juan de Pasto
25 de marzo de 2022

Consentimiento Informado

vo ¥lormda Gontalen. e
declaro que

he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida Saludable En
Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Afios Que Frecuentan El Parque Bolivar De
La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacion cientifica
que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG.
Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos y
estilos de vida saludable y sé que mi participacion se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos Me han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco
ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucion por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de

causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del
presente documento.

fomrewe
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San juan de Pasto
25 de marzo de 2022

Consentimiento Informado

Yo_ Jhan &‘de’;‘lm/,
. declaro que

he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida Saludable En
Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Afos Que Frecuentan El Parque Bolivar De
La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacion cientifica
que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG
Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos y
estilos de vida saludable y sé que mi participacion se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos Me han explicado gque la informacion registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie. esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco
ser identificadas en la fase de publicacion de resultados

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucion por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacién, sin expresion de
causa ni consecuencias negativas para mi

Si Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del
presente documento.

Firma participante: ~ Thon Unllsea/
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San juan de Pasto

25 de marzo de 2022

Consentimiento Informado

Yo Ld,l(df- Dine

declaro que
he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida Saludable En
Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Afios Que Frecuentan El Parque Bolivar De
La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacion cientifica
que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG.
Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos y
estilos de vida saludable y sé que mi participacion se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos. Me han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco
ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucion por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de
causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del
presente documento.

Firma participante: Cvlcu-n f)
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San juan de Pasto
25 de marzo de 2022

Consentimiento Informado

Yo_(1%ek. Pediua

v N declaro que
he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
Representaciones Sociales Sobre Los Habitos Y Estilos De Vida Saludable En
Los Adolescentes Entre 12 Y 17 Afios Que Frecuentan El Parque Bolivar De
La Ciudad De San Juan De Pasto, éste es un proyecto de investigacion cientifica
que cuenta con el respaldo y financiamiento de la UNIVERSIDAD CESMAG
Entiendo que este estudio busca conocer Describir las practicas sobre habitos y
estilos de vida saludable y sé que mi participacion se llevara a cabo en PARQUE
BOLIVAR, consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20
minutos. Me han explicado que la informacion registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco
ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra
retribucién por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de
causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del
presente documento.

Firma participante: (¢ cle 'pd\“ (} <
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Anexo F

COMPROMISO ETICO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo, Jhoan Chavez Zamora con cédula de ciudadania No. 1.004.728.222, estudiante de la

Licenciatura en Educacién Fisica e investigador del proyecto denominado: Representaciones

sociales sobre los habitos y estilos de vida saludable en los adolescentes entre 12 y 17 afios

que frecuentan el Parque Bolivar de la ciudad de San Juan de Pasto, asumo el siguiente

compromiso ético:

b)

d)

e)

f)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de

investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.



REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 141

g) La investigacion genera beneficio social a los sujetos de la investigacién y contiene
mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.

h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion
se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: Junio 30 de agosto de 2021.

(Firma)
NOMBRE: Jhoan Chavez Zamora

Cédula de Ciudadania: 1004728222

Elaboracion por: Jhoan Chavez Zamora
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COMPROMISO ETICO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo, Luis Eduardo Granja Quifiones con cédula de ciudadania No. 1006188454 estudiante de la

Licenciatura en Educacién Fisica e investigador del proyecto denominado: Representaciones

sociales sobre los habitos y estilos de vida saludable en los adolescentes entre 12 y 17 afios

que frecuentan el Parque Bolivar de la ciudad de San Juan de Pasto, asumo el siguiente

compromiso ético:

a)

b)

c)

d)

)

g)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacién genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.
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h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: Junio 30 de agosto de 2021.

(Firma)
NOMBRE: Luis Eduardo Granja Quifiones

Cédula de Ciudadania; 1006188454
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COMPROMISO ETICO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo, Giovany Francisco Moncayo con cédula de ciudadania No. 1.085.346.45, estudiante de la

Licenciatura en Educacién Fisica e investigador del proyecto denominado: Representaciones

sociales sobre los habitos y estilos de vida saludable en los adolescentes entre 12 y 17 afios

que frecuentan el Parque Bolivar de la ciudad de San Juan de Pasto, asumo el siguiente

compromiso ético:

a)

b)

c)

d)

)

g)

La investigacion es de autoria propia por tanto su disefio, aplicacion y la realizacion de los
informes respetan los derechos de autor y la informacion que contengan es responsabilidad
de los investigadores.

Reconozco y respeto las condiciones culturales, sociales y politicas de los sujetos de
investigacion.

Reconozco que la investigacion es un proceso de dialogo con los sujetos de investigacion
y que por tanto asumiré un didlogo basado en la verdad y en el respeto por sus
participaciones, por la toma de decisiones y las opiniones.

La investigacion mantiene un valor social que se representa el uso responsable de los
recursos fisicos, humanos, presupuestales y de tiempo.

Realizar la validez cientifica del disefio como del proceso en si de la investigacion.

La investigacion escoge de manera equitativa, incluyente y diversa a los sujetos de
investigacion de acuerdo con su sentido cientifico.

La investigacién genera beneficio social a los sujetos de la investigacion y contiene

mecanismos que generan su proteccion a riesgos que de ella se presentasen.



REPRESENTACIONES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 145

h) Realizo consentimiento y asentimientos informados a los sujetos de la investigacion para
el uso adecuado de la informacion que de ellos proviniere.

i) La recoleccion como el tratamiento de los datos se basa en la verdad y el uso responsable
de la informacion.

j) Ladivulgacion, publicacion y promocion de la informacion y resultados de la investigacion

se basan en las anteriores condiciones éticas.

Fecha: Junio 30 de agosto de 2021.

(Firma)
NOMBRE: Giovany Francisco Moncayo Bastidas

Cédula de Ciudadania: 1085346456
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