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En forma general, se plantea que el docente universitario llega a las Facultades
con concepciones pedagdgicas arraigadas en sus esquemas de pensamiento, que
generalmente son fruto de sus vivencias como estudiante y, en consecuencia, son
acriticas y de caracter implicito. Sin embargo, cuando reflexiona sobre ellas y las
somete a la argumentacion y a la critica en la interaccion social puede llegar a mo-
dificarlas y estos procesos se potencian a través de las estrategias de la evaluacion
orientadas hacia la autorregulacion metacognitiva.

Entonces, se establece que los fundamentos tedricos en los que se apoya
una didactica para el ejercicio del profesor se refieren a la funciéon pedagdgica
de la autorregulacion de los aprendizajes respaldada, a su vez, por la teoria de
la actividad de la escuela soviética. En ella la apropiacion de los criterios de eva-
luacion, asi como la autogestion de dificultades y el dominio de las capacidades
de anticipar y planificar una accion se consideran elementos claves para llegar
a ser auténomo frente al propio quehacer de forma metacognitiva. Debido a
ello, el Grupo de Investigacion Modelos Pedagdgicos (Anselmo Caradonna) de
la Institucion Universitaria CESMAG (I.U. CESMAG), ante el interés de profun-
dizar en los procesos pedagogicos, plantea este estudio que servira para com-
plementar los hallazgos establecidos en la fase diagnéstica de la investigacion
sobre Modelos Pedagdgicos que, en sus inicios, consistié en un diagnostico de
la situacion de la |. U. CESMAG en relacion con dichos modelos. Como resultado
de ese estudio, se encontré el predominio de los modelos tradicional, conduc-
tista y activo, por lo que es necesario ahondar y avanzar en una de las perspec-
tivas del Modelo Cognoscitivo que tiene que ver con la metacognicion.

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.



La investigacion se llevo a cabo con docentes universitarios en la asignatura de
Programacion en Ingenieria de Sistemas, en la Universidad de Narifo, la Fundacién
Universitaria San Martin, la Universidad Mariana y en la Institucion Universitaria
CESMAG a partir de un modelo de ensefianza basado en la Teoria de la Actividad.

Este libro, fruto de la investigacion, se estructura en cuatro capitulos: el pri-
mero aborda la Metacognicién y la Teoria de la Actividad [TA] como aspectos
importantes que fundamentan la ensefnanza; el segundo capitulo trata a la do-
cencia universitaria en el marco de las nuevas funciones y competencias que le
confieren al docente desde el paradigma cognitivo, al igual que el modelo de
ensefnanza; el tercer capitulo sefala la metodologia utilizada en la investigacion,
que se inscribe en el paradigma naturalista; el cuarto capitulo identifica el mode-
lo de ensefianza que se aplica en Fundamentos de la programacion y se plantea
una propuesta con base en la Metacognicién y la Teoria de la Actividad.

Finalmente, se exponen unas conclusiones y recomendaciones, como resul-
tado de la investigacion.
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cQuéesla
metacognicion?

s un campo de investigacion de

la ciencia cognitiva, entendida

como el conocimiento sobre el
conocimiento que se ha abordado des-
de diferentes perspectivas para su estu-
dio (Baker & Brown, 1984; Flavel, 1976,
1979; Garrison, 1997; Hacker, Dunlo-
sky & Graesser, 1998; Paris & Newman,
1990; Schraw, 1998; Schraw & Dennison,
1994 como se citd en Balcikanli, 2011).

El primer aporte proviene del traba-
jo realizado por Flavell (como se citd
en Burdn, 1993), que define a la meta-
cognicion como el “conocimiento de los
propios procesos cognitivos, de los re-
sultados de esos procesos y de cualquier

Cristina Romero Chaves
- Maria Mercedes Rosero Sosa La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.

Javier Jiménez Toledo




aspecto que se relacione con ellos; es decir, el aprendizaje de las propiedades
relevantes de la informacion y de los datos” (p. 10). Su estudio se orienta a pro-
fundizar y aplicar estrategias para ensefar a aprender a aprender, potenciando
de manera eficaz el desarrollo cognitivo de los individuos.

Para comprender esta definicion, es preciso indicar que metacognicion se re-
fiere, por una parte, al conocimiento de las cogniciones a través de distintas ope-
raciones mentales relacionadas con la atencion, la percepcion, la comunicacion,
la memorizacion, la lectura y la escritura y, por otra, a la capacidad de regular de
forma deliberada la actividad mental (Gombert, 1990; Romainville, 2000).

Se debe mencionar que a partir de la génesis sobre las concepciones de cog-
nicion, se encuentra que:

Braten, (2006) sefala que en los presupuestos tedricos planteados por Vygotsky
subyacen concepciones acerca de la cognicion y acercamientos a la metacognicion
que retoman como eje central la cognicién humana, la cual se modifica en los proce-
sos superiores de pensamiento en la medida que el sujeto crece y recibe educacion;
implicaciones que pueden llevar no solo al desarrollo de la capacidad congnitiva sino
también a la adquision de destrezas metacognitivas relacionadas al control y la regu-
lacion de dicha habilidad.

Ademas, Batren indica dos conceptos que Vygotski utiliza en su teoria so-
cioconstructivista para diferenciar la cognicion y la metacogniciéon; ahondar en
ellas implica una mejor comprension de la tematica que se esta tratando; en este
sentido, la cognicion tiene que ver con el funcionamiento intelectual de la mente
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del ser humano, por lo que acude para su analisis a procesos superiores (aten-
cidbn, memoria, percepcion, etc.) necesarios para que una persona adquiera una
cierta informacion, mientras que la metacognicion implica una accion voluntaria
de control y regulacién de la actividad cognitiva.

Flavell (como se cité en Burdn, 1993, p. 15) considera cuatro aspectos esen-
ciales de la actividad mental en la metacognicion, que tienen ver con:

« El conocimiento de los objetivos que se quieren alcanzar con el esfuerzo mental.
e La eleccion de las estrategias para conseguirlo.

e La auto-observacion de la ejecucion para comprobar si las estrategias elegidas
son las adecuadas.

e La evaluacion de los resultados para saber hasta qué punto se han logrado
los objetivos.

En este sentido, una persona puede saber qué es comprender, pero ademas
conocer como utiliza su actividad mental para llegar a comprender. Ahora bien,
para el docente universitario, el uso de la metacognicion le permite tomar con-
ciencia sobre cdmo esta ensefiando, cdmo esta aplicando el conocimiento en
un saber ensefiable, qué habilidades de tipo cognitivo emplea para que los es-
tudiantes aprendan, qué experiencias metacognitivas utiliza en la estimulacion
de su propio conocimiento, etc., lo que llevaria a que el docente reflexione sobre
sus propios procesos cognitivos posibilitado mejorar los modelos de ensefianza
aplicados y, a la vez, incidir en el aprendizaje de los estudiantes.

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.



El concepto de memoria fue introducido por Flavell (1971), retomado por Fla-
vell, & Wellman(1975), sefialando que para conocer la memoria, se necesita de
elementos como la sensibilidad, las variables de la persona, variables de la tarea
y variables de estrategias. Buron (1993), se refiere a esta categoria al conoci-
miento que los individuos tienen sobre su propia memoria. Se trata, pues, de la
conciencia que la persona tiene respecto a su propio conocimiento y de aquello
que resulta relevante para el registro, almacenamiento y recuperacion de la in-
formacion. Mas tarde, el término no sélo se ha utilizado para registrar las teorias
y los datos empiricos acerca del conocimiento, sino también para referirse al
efecto de regulacion y control que se deriva del hecho de acceder al conteni-
do del propio conocimiento y a los procesos que afectan su funcionamiento. El
conocimiento de la cognicion y su control o regulacion influye finalmente en la
actuacion del individuo; es decir, en la conducta que las personas asumen sobre
su entorno. Asi pues, la metacognicion es la capacidad de conocer y controlar los
propios estados y procesos cognitivos.

Segun Flavell (como se citd en Jiménez, 2004, p. 50), la metacognicion se aplica

Cuando caigo en la cuenta de que tengo mds dificultad en aprender A que B; cuan-
do comprendo que debo verificar por segunda vez C antes de aceptarlo como un
hecho; cuando se me ocurre que haria bien en examinar todas y cada una de las
alternativas en una eleccion miiltiple antes de decidir cudl es la mejor; cuando ad-
vierto que deberia tomar nota de D porque puedo olvidarlo. La metacognicién hace
referencia, entre otras cosas, a la supervision activa y consecuente regulacioén y
organizacioén de estos procesos en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre
los que actuan, normalmente al servicio de alguna meta u objetivo concreto.



Por su parte, Hertzog y Dixon (1994) consideran a la metacognicién como un
conjunto de constructos interrelacionados que se vinculan con una Gnica nocion
central, la cognicion sobre la cognicion, y sefialan dos posibles formas de pre-
cisarla: “una considera el dominio cognitivo atendido y memoria, resolucion de
problemas, y la otra tiene en cuenta los multiples tipos de cogniciéon que podrian
ocurrir dentro de cada dominio, como representaciones, creencias, experiencias
y demas” (p. 227).

La metacognicion incluye a la metamemoria, el metaaprendizaje, la metaa-
tencion, el metalenguaje, la metaescritura, etc. (Baker & Brown, 1884; Miller
y Zalenski, 1981, como se cit6 en Jiménez, 2004); se plantea que existen di-
versas habilidades metacognitivas que se pueden emplear no necesariamente
en la lectura, la escritura o el habla, sino en técnicas de estudio, resolucién de
problemas y cualquier otro dominio en el que lleven a la aplicacién de procesos
cognitivos. Brown (como se cité en Burdn, 1993) sefiala que las investiga-
ciones se han centrado esencialmente en las siguientes facetas de la metacog-
nicion (Véase, Tabla 1).

‘ La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensenanaza de la programacion.



Tabla 1. Fases de la Metacognicién

FACETAS DE LA .

Conocimiento de los procesos implicados en la accion de
Meta- atencién atender: a qué hay que atender, qué hay que hacer mental-
mente para atender, como se evitan las distracciones, etc.

Conocimiento de la memoria, su capacidad, sus limitaciones,
qué hay que hacer para memorizar y recordar, cdmo se controla
el olvido, para qué conviene recordar, qué factores impiden
recordar, en qué se diferencia la memoria visual de la auditiva, y
qué hay que hacer para recordar lo que se ve y se oye.

Meta-memoria

Conocimiento que tenemos sobre la lectura de las opera-
ciones mentales implicadas en la misma: para qué se lee, qué
hay que hacer para leer, qué impide leer bien, qué diferencia

Meta-lectura hay entre unos y otros textos. El conocimiento de la lectura
misma es la metalectura, no es la lectura, por ello es impor-
tante de la metalectura, la finalidad.

Conjunto de conocimientos que tenemos sobre la escritura y
la regulacion de las operaciones implicadas en la comuni-

Meta-escritura cacion escrita. Entre esos conocimientos, se incluye la
finalidad de escribir, regular la expresion de forma que logre
la comunicacion adecuada, evaluar, como y hasta qué punto
se consigue el objetivo.

Es el conocimiento de la propia comprension y de los
procesos mentales necesarios para conseguirla: qué es
comprender, hasta qué punto comprendemos, qué hay que
hacer y como comprender, qué significa comprender de
otras actividades (como memorizar, deducir, imaginar) y
qué finalidad tiene el comprender.

Meta-comprension

Fuente: Burdn, J. (1993). Aprender a ensefiar: Introduccién a la metacogniciéon (69 ed.). Bilbao,
Espafia: Ediciones Mensajero. p. 29, 50, 63, 90, 105.



Conocimiento

W

<> y Experiencias
Metacognitivas

lavell (1987) identific6 a la

metacognicidbn como un esce-

nario posible de investigacion;
indagé como el nifio va obteniendo
conocimiento de sus propios procesos
cognitivos, al tiempo que implementa
acciones reguladoras con el objeto de
resolver unas determinadas tareas. Con
este modelo, el investigador analiz6 dos
dominios metacognitivos: uno relacio-
nado con el conocimiento y el otro con
el producto de la experiencia. En este
mismo sentido, sefal6 que el desarrollo
de la metacognicion consiste en adquirir

- ‘ La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensenanaza de la programacion.



progresivamente conocimientos en dos grandes dominios que se encuentran a
su vez relacionados entre si e interconectados con la conciencia, como son: el
conocimiento metacognitivo y las experiencias metacognitivas, que se conceptu-
alizan como:

- El conocimiento metacognitivo: “incluye el conocimiento de la naturale-
za y los procesos de aprendizaje, asi como también cuales son las estrategias mas
efectivas para aprender y cuando utilizarlas” (Angulo, 2002, p. 42); menciona

tres variables que interactian entre ellas, como se puede observar en la Figura 1.

oG Gl e

Figura 1: Conocimiento Metacognitivo.

Fuente: Flavell, ). (1987). Speculation about the nature and development of metacognition. F.E.
Weinent & R.H. Kluwe (dir.) Metacognition, motivation and understanding. Hillsdale: LEA. p. 26.
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- Conocimiento personal o reflexivo: Es el conocimiento de si mismo, su
propia motivacion, sus puntos débiles y fuertes, la capacidad de actuar de acu-
erdo con el conocimiento que posee (creencias, intereses, inclinaciones, apti-

tudes, habilidades y similares, etc.).

- Conocimiento de la tarea: Esta forma de conocimiento viene dada por

la reflexion que supone averiguar o saber acerca de las demandas de la tarea:
los objetivos hacia donde se dirige; la amplitud que tiene la tarea, si es nueva

o conocida; el grado de dificultad; el esfuerzo que requiere; si esta bien o mal
estructurada, etc. (caracteristicas, tipos de tarea, tipos de dificultad, e incluyen
los objetivos). Asi, por ejemplo, recordar seis nimeros telefonicos es mas dificil
que recordar uno, o que las tareas de mayor dificultad demandan mas tiempo
que la realizacion de otras mas sencillas.

- Conocimiento de las estrategias: Se refiere a la aplicabilidad y el ren-
dimiento de los procedimientos conocidos para el individuo. En el conocimiento
estratégico, se entienden las estrategias como procedimientos cognitivos que
se aplican a las tareas y que buscan alcanzar una meta. Las estrategias se ad-
quieren con el dominio de las habilidades especificas implicadas en los distintos
campos del conocimiento; ayudan a organizar mejor el aprendizaje y a obtener
resultados mas eficaces. Entre las estrategias, se podria considerar a la resolu-
cion de problemas, por cuanto incluye actividades que facilitan el razonami-
ento; se podria decir que es un tipo de estrategias metacognitivas aplicables

a diversas disciplinas, que permiten regular y autoevaluar el aprendizaje. El

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.




conocimiento de las variables de la estrategia se refiere al conocimiento pro-
cedimental que proviene de la experiencia y resulta de la ejecucion de tareas
anteriores. Dicho conocimiento incrementa la capacidad del sujeto para plan-
ificar, evaluar y controlar las actuaciones en situaciones posteriores.

El conocimiento les permite a los individuos tomar conciencia sobre

necesidad de organizar su actividad cognitiva; adoptar una estrategia u otra
para llevarla a cabo; percibir las demandas de la tarea; seleccionar los pro-

cedimientos mas adecuados para cada situacion; planificar lasecuencia de
intervencion; distribuir el tiempo y el esfuerzo; valorar la coherencia entre
los objetivos y la actividad emprendida; determinar cuando concluye la tarea;
decidir si el nivel de ejecucion alcanzado es suficiente en relacién con los ob-
jetivos, entre otras ventajas.

- Experiencias metacognitivas: son procesos secuenciales que la persona
utiliza para el control de las actividades cognitivas, y para asegurar el desarrollo
y estimulo de los procesos cognitivos; las estrategias se aplican de manera con-
sciente antes, durante o después de una tarea cognitiva; se considera que se
expone a un proceso de planificacion, control y evaluacién del individuo acerca
de su propia cognicion.



“  Conocimiento
Declarativo y
Procedimental

nn Brown (como se citd en

Lanz, 2006) precisa el modelo

metacognitivo como el control
consciente y voluntario de la propia ac-
tividad cognitiva; la autora diferencia dos
tipos de fendbmenos metacognitivos que
se relacionan con el conocimiento de la
cognicién y su regulacion:

El conocimiento sobre la cognicion se
refiere al aspecto declarativo del conoci-
miento (saber qué) y ofrece a la perso-
na una serie de datos sobre diferentes
aspectos de la cognicion (procesos de

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.




lectura, de escritura, de memoria, de resolucion de problemas, etc.), suele ser
una informacion relativamente estable (lo que sé sobre la cognicion no varia de-
masiado de una situacion a otra), tematizable (uno puede reflexionar y discutir
con otros lo que sabe sobre la cognicidn) y de desarrollo tardio (requiere que la
persona considere los procesos cognitivos como objeto de conocimiento y que
pueda reflexionar sobre ellos). El segundo aspecto, la regulacion de la cognicion,
remite al aspecto procedimental de la metacognicion, que se caracteriza por

Procesos relativamente inestables (muy dependientes del tipo de tarea), no nece-
sariamente tematizables (la persona puede controlar y guiar sus propios procesos
cognitivos sin ser capaz de describirlos o de reflexionar sobre ellos) y relativa-
mente independientes de la edad (nifios de diferentes edades y adultos muestran
todos ellos procesos de regulacion) (p.123).

Desde esta perspectiva, el conocimiento declarativo menciona un saber que
muestra el conocimiento o representaciones sobre conceptos, hechos, reglas
0 acontecimientos que tiene una persona y que proporciona la posibilidad de
hablar o pensar sobre algo; en programacion, se requiere de unas competen-
cias que le permiten al estudiante conocer sobre su propio dominio conceptual,
porque ese conocimiento se puede tratar o evidenciar con otras personas, por
ejemplo, acerca de algin concepto que se esta aprendiendo en fundamentos de
la programacion que se puede abordar en una relaciéon comunicativa entre do-
cente-estudiante, estudiante-estudiantes, mientras que el conocimiento proce-
dimental se orienta a lo practico, a las tareas requeridas para alcanzar una meta
u objetivo, o sea responde al saber como, a un conjunto de acciones, a secuen-
cias u operaciones organizadas que el estudiante desarrolla para solucionar un
problema, a formas de operar sobre datos o registros, a la forma como se aplican
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reglas o se toman decisiones, a procedimientos algoritmicos, etc.; cabe sefalar
que algunas veces este conocimiento no es consciente.

Esta dinamica lleva a plantear modelos de ensefanza y de aprendizaje que sub-
yacen a la utilizacion de estrategias de aprendizaje, que incluyen dos estrategias
metacognitivas: la primera, (Monereo, Castillo, Clariana, Palma, et al., 2007, p.
27) se refiere a los procesos conscientes mediante los cuales el docente toma la
decision de recuperar y seleccionar de manera estratégica unos conocimientos
para utilizarlos en una determinada tarea; es decir, existe una relacion congru-
ente entre lo que se piensa y lo que se hace. La segunda se vincula a la accion de
planear, regular y evaluar las acciones, no de un modo mecanico, por cuanto este
proceso generalmente se lo aplica en el ejercicio de la docencia, sino interrogar
y discutir su propio modelo, resignificar la ensefianza, la evaluacion, los conteni-
dos, los modelos mentales que se han aplicado en la resolucién de un problema
de programacion, la reflexion acerca de estrategias de ensefianza que resultan
mas eficaces para que los estudiantes aprendan.

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.




La metacognicion
en la ensenanza

esde diversas teorias e investi-

gaciones se ha considerado que

la metacognicién puede ser
objeto de aprendizaje para los estudi-
antes y la formacion de profesores (Gil,
2001; Angulo, 2002). Uno de los obje-
tivos centrales de la educacion se dirige
a orientar a los estudiantes a ser buenos
aprendices y, basicamente, a ensefarles
a aprender a aprender; se pretende que
la tarea de los docentes fuese la de in-
cursionar en la metacognicion y poten-
ciar su capacidad metacognitiva, que se
dirigiese a reflexionar acerca del modelo
de ensenanza que se aplica, identificar



como se esta ensefiando programacion y qué se puede hacer ante las dificulta-
des del manejo de conceptos, datos, analisis y comprension de problemas, etc.

Las estrategias metacognitivas, como parte de las estrategias de aprendi-
zaje, pueden apoyar el modelo de ensefianza y aprendizaje constructivista,
al ayudar a controlar y regular el pensamiento; por ejemplo, es un aspecto
nuclear el aprender a programar el proceso de resolucion de problemas (que,

adores en ciencias cognitivas y se utiliza como un espacio pedag6-
a//.z/é posibilita analizar los procesos del pensamiento); al respecto Rios
1999) indica que este proceso activa al estudiante para que piense, crean-
dose una situacion problémica relacionada con una serie de acciones o res-
puestas que en el momento no se pueden resolver de manera inmediata,
debido a que no se tiene informacion precisa o no se cuenta con el o los
modelos de solucion; se trata de esos procedimientos, operaciones, acciones
que hacen que el estudiante aprenda y sea consciente de la forma en que

utiliza algunos mecanismos para programar.

La labor del docente no sélo esta en brindar una serie de ejercicios cuyas
reglas conoce para resolverlos, sino analizar como puede plantear otras rutas
de solucidn, al explicitar en forma verbal sus propios procesos de pensamiento
como un ejercicio para que los estudiantes identifiquen esta habilidad meta-
cognitiva. En este sentido, lo que se busca es “proporcionar al profesorado la
oportunidad para poner en accion la reflexion metacognitiva, de manera que
desencadene procesos autorreguladores en sus percepciones y acciones do-
centes” (Gil, 2001, p. 45).
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Una de las funciones propias del proceso de metacognicion se sustenta
en aspectos relacionados con la planificacion, la supervision y la evaluacion,
lo que ha llevado a las investigadoras a realizar un comparativo de los plan-
teamientos sefialados por Antonijevic & Chadwick y Rios (como se cit6 en
Jiménez, 2004) porque permite analizar y discutir con mayor profundidad el
tema (Véase, Tabla 2).

La planificacion se considera uno de los aspectos fundamentales de los pro-
cesos metacognitivos, asi para Brown, Bransford, Ferrara y Campione (1982)
este concepto se introduce a principios de la década de los setenta bajo postu-
lados de modelos informaticos de planeacion, propuestos desde la inteligencia
artificial por Newell y Simon que pretendian mediante un programador, solu-
cionar problemas generales.

Precisamente, estos aportes que se menciona Brown, Bransford, Ferrara y
Campione, ayudaron a orientar las estrategias metacognitivas, consistentes
en la ejecucion de planes jerarquicos de accion cognitiva de alto nivel durante
los procesos de toma de decisiones previas, relacionadas con el planteamien-
to general de un problema, denominado modelo de planificacién oportunista
(OPM) y que incluye cinco planos conceptuales organizados en diferentes ca-
tegorias:1) El meta-plan de decisiones tienen que ver con el planteamiento
general del problema, 2) El plan de abstraccion, analiza que decisiones ideales
que pueden ser o no reales o viables y que tipo de acciones pueden ser de-
seables, 3) cubre decisiones relacionadas con acciones especificas a tomar, 4)
decisiones de conocimiento mundial que toman nota de entornos especificos
y 5) decisiones ejecutivas en el proceso de planeacién, involucra las que son
prioridad, de programacion y asignacion general de recursos cognitivos.
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Ademas, la regulacion o supervision se constituye en otros de los procesos
metacognitivos que se refieren a la utilizacion de mecanismos autorreguladores
del propio pensamiento que toman, a su vez, como objeto de pensamiento de
manera auténoma la actuacion y las acciones de ajuste o modulacion; por ejem-
plo, la deteccion de errores y correccion de forma activa y consciente.

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.



PLANIFICACION

SUPERVISION

EVALUACION

Tabla 2. Funciones del proceso de metacognicion, desde Antonijevic y Chadwick y Rios

FUNCIONES DEL PROCESO DE METACOGNICION

ANTONIJEVIC' Y CHADWICK, 1981

SEGUN RIOS, 1999

El estudiante debe:

O Conocer sobre la naturaleza de la tarea.
O Saber lo que se domina y lo que no.

O Relacionar de forma sencilla la informacion
nueva con aquella que le parece relevante.

O Establecer objetivos a corto plazo que él
pueda alcanzar durante su aprendizaje,
ademas de decidir sobre qué estrategias
utilizara para ello.

El alumno es autorregulador de su propio
aprendizaje y constantemente debe estar
preguntandose sobre como esta realizando
su aprendizaje, y si esta utilizando las
estrategias adecuadas.

o

Evaluacion del éxito y de la aplicacion de las
diferentes estrategias.

(0]

El alumno ha sido consciente de cuanto,
como y en cuanto tiempo aprendié y con
qué tipo de dificultades se encontro.

O Anticipar las consecuencias de las
acciones.

O Comprender y definir el problema.
O Precisar reglas y condiciones.

O Definir un plan de accion.

O Determinar la efectividad de las
estrategias de solucion.

O Descubrir errores.

O Reorientar las acciones.

O Establecer la correspondencia entre los
objetivos propuestos y los resultados
alcanzados.

o Decidir sobre la mejor solucion.

o Apreciar sobre la validez y pertinencia
de las estrategias alcanzadas.

Fuente: Jiménez, V. (2004). Metacognicién y comprensién de la lectura: evaluacién de los compo-
nentes estratégicos (procesos y variables) mediante la elaboracién de una escala de conciencia lectora
(escola). Tesis de doctorado para la obtencidn del titulo de doctor en Psicologia de la Universidad

Complutense de Madrid, Espafa. pp. 55-56.
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En cuanto a la aplicacion de las funciones del proceso metacognitivo, orien-
tarian al docente a analizar: las tareas a desarrollar, conocer diversas estrategias
de solucion para los problemas, asi como las estrategias de supervision o moni-
toreo; evaluar la aplicacién de estrategias metacognitivas, considerar cuando se
debe aplicar una determinada estrategia y evaluar los resultados de acuerdo con
los objetivos iniciales que plante6 el docente; estas acciones favorecerian la adqui-
sicion de habilidades metacognitivas; como lo menciona Burén (como se citd en
Gil, 2001), es necesario que el docente tenga claro aspectos puntuales que tienen
que ver con lo que se quiere que logre el estudiante, la manera como trabaja para
desarrollar la tarea, la forma de ensenarle a hacerlo y los recursos que utilizara el
docente para demostrar que el estudiante sabe hacer lo que se le ha solicitado.

La actuacion del individuo debe incidir de manera concreta en la reflexion me-
tacognitiva respecto a la planeacion, la supervision o regulacion y la evaluacion
(Brown, Bransford, Ferrara & Campione, 1982; Paris & Newman, 1990; Schraw y
Moshman, 1995); en este caso, el docente puede ayudarle al estudiante a apren-
der en forma estratégica, por lo que, en el contexto universitario, se requiere
atender a la intervencion de propuestas metacognitivas (Brown, Bransford, Fe-
rrara & Campioni, 1982) que descentrasen la labor del docente en cuanto a la
ensefianza de un saber disciplinar, para incluir su intervencién en mecanismos
metacognitivos que asegurarian la tarea de ensefianza y aprendizaje; en este
sentido, la funcion del profesor seria la de: planificar la actividad mental antes
de enfrentarse a una tarea o de abordar el planteamiento o la solucion de un
problema (prever posibles resultados, programar diversas estrategias, analizar
el manejo del error y las correcciones, etc.); hacer un seguimiento a las activida-
des (pruebas y revision de estrategias) y, por Gltimo, evidenciar los resultados
(evaluacion de las acciones estratégicas).

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.



La tarea del docente radica, primero, en una formacion para internalizar sus
propios procesos metacognitivos con el fin de disponer y desarrollar estrategias
de aprendizaje que atiendan al desarrollo de habilidades cognitivas y metacog-
nitivas, el recurso a habilidades heuristicas y a conocimientos flexibles (Tesouro,
2006) (Véase, Tabla 3).

CONOCIMIENTO
FLEXIBLE

HABILIDADES
METACOGNITIVAS

~

-Conceptos
-Reglas
-Principios
-Formulas
-Algoritmos

-Conocimiento de sus
cogniciones
-Autocontrol
-Regulacion

~

Tabla 3. Estrategias de aprendizaje

METODOS
HEURISTICOS

HABILIDADES
APRENDIZAJE

~

-Andlisis del problema
-Explicar qué se conoce o
desconoce

-Subdividir el problema
-Visualizar utilizando

-Actividades durante el
aprendizaje

-Se posibilita con las anteriores
habilidades

Fuente: Tesouro, C. (2006). Ensefiar a aprender a pensar en los centros educativos, incluso en las activi-
dades de evaluacién. Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 9 (1), p. 4
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Segun Pérez (1994), la practica de ensefanza en el aula de clases debe
atender a perspectivas mas significativas; una de ellas se refiere a la ensefianza
como entrenamiento de habilidades, perspectiva que vuelve su mirada hacia el
desarrollo y entrenamiento de habilidades y capacidades formales, desde las
mas simples: lectura, escritura, calculo, hasta las mas complejas de orden su-
perior: solucion de problemas, planificacion, reflexion, evaluacion; el problema
de este enfoque reside en vincular la formacion de capacidades con el conteni-
do y el contexto cultural, donde dichas tareas y habilidades adquieren signifi-
cado. La l6gica de una disciplina va ligada a la naturaleza de los conceptos que
la configuran “por ello la pretension de transferencia universal de capacidades
que subyace a ese enfoque es una vana pretension” (p. 80).

En este sentido, es preciso que el docente se forme en el desarrollo de estra-
tegias metacognitivas y como lo menciona Tesauro (2006, p, 141) “El profesor
no tiene que ensenar la materia, sino como pensar sobre la materia que se debe
aprender” (Tesouro, 2006, p. 141); para alcanzar estos objetivos, se pueden
adoptar diferentes métodos como:

e Pensar en voz alta a la hora de resolver un problema para presentar a los alum-
nos el proceso cognitivo sequido.

e Favorecer la autointerrogacion sobre los propios conocimientos y mecanismos
utilizados antes, durante y después de llevar a cabo un aprendizaje.

e Promocionar en clase el andlisis y la discusion de las estrategias que cada uno
pone en funcionamiento delante de determinadas tareas de aprendizaje.

e Examinar en clase los materiales de elaboracion personal que muestren, indi-
rectamente, la manera de procesar la informacién: apuntes, esquemas, trabajos,
examenes, mapas conceptuales, diarios personales, etc. (p. 141).

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.



Es imprescindible tomar conciencia del estado de los conocimientos y de las
acciones que se desarrollan en las practicas de ensefianza; a la vez, este proceso
facilita la reflexion, es decir, la toma de conciencia acompafada por el docente
es un punto de partida para la adquisicion de conocimientos o la identificacion
de las dificultades existentes, con la guia de nuevas formas de actuacion frente
al aprendizaje.

La metacognicion también es un componente del proceso de aprendizaje
(Portacele, 2002), que incorpora las intervenciones pedagdgicas del profesor,
por cuanto ocupa un lugar preponderante en la construccién del conocimiento
de los estudiantes como se puede observar en la Figura 2.
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Transferencia de la
actividad de responsabili-

dad del estudiante

Apoyar la

Crear aprendizaje
metacognicion

intencional

Con apoyo

de maestro en
la ensenanza
/ \ Soy

Si estoy consciente
motivado de lo que
hago
APRENDO I
Manejo Interacttio
informacion con 1~os
compafieros

Utilizo

estrategias

Considerar logros ayudar
a los estudiantes a hacer

Para interactuar con los

estudiantes

relaciones y a organizar

Estrategias de ensefianza
para, de manera explicita,
apoyar su personalizacion.

Figura 2: La metacognicion: componentes del proceso de aprendizaje,
requisitos relativos al papel del profesor.

Fuente: Portacele, L. (2002). Intégrer la métacognition dans [’ensemble de
ses interventions pédagogiques. Vie pédagogique, 122, p. 21.
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Los supuestos anteriores dan pie para identificar que la figura de aprender a
aprender no puede apartarse de la relacion que se suscita, en el acto pedagogico,
entre el docente y el estudiante y de unas condiciones necesarias para imple-
mentar las estrategias metacognitivas que incluyen un conjunto de conocimien-
tos, habilidades de tipo cognitivo y conductual conectados intimamente con el
modelo de ensefanza.

Una caracteristica primordial de la metacognicion es la motivacion; alrededor
de este objeto de estudio han surgido investigaciones (Harrison, 1991; Landine
& Stewart, 1988) orientadas a reflexionar acerca del autoconcepto del estudian-
te, el papel que desempena el docente como mediador del conocimientos, la
autoeficacia en la tarea, el rendimiento académico, la motivacion intrinseca, etc.

Alrededor de estos estudios se han generado algunas propuestas que preten-
den orientar no sélo las practicas de ensefianza, sino la motivacion intrinseca y
el aprendizaje significativo de los estudiantes, en la medida en que no se reduce
s6lo a motivaciones externas sino al alcance de una actividad interna de aprendi-
zaje auténomo y, por consiguiente, al desarrollo de la habilidad autorreguladora
(Brown, 1978), que no sdlo se refiere a que el individuo tenga conocimiento de
que algo no entiende, sino al conocimiento y aplicacion de estrategias correc-
tivas que lo llevasen a reflexionar por si mismo acerca de sus propios modelos
mentales y la eficacia de implementar estrategias metacognitivas.

Paris, Byrnes & Paris (como se cit6 en Jiménez, 2004) manifiestan que es ne-
cesario ensenar estrategias tales como: la prediccion de la informacion, tomando
como punto de referencia la documentacion leida acerca del tema; técnicas de la



pregunta y la manera de cdmo formularlas; formas de transferir el conocimiento
a otras situaciones. Estrategias que una vez aprendidas, se dejan a disposicion
de los estudiantes para que las apliquen en el momento que se requieran en una
determinada tarea.

De ahi que la utilizacién de estrategias metacognitivas durante el proceso de
aprendizaje proporciona un conocimiento sobre la tarea que se va a realizar con
los estudiantes, para responder a interrogantes acerca de qué es y qué se sabe
sobre ella. Usualmente, los estudiantes que utilizan estrategias metacognitivas
de manera eficaz alcanzan un aprendizaje 6ptimo porque centran la atencion
durante su trabajo personal, elaboran y organizan la informacién que reciben,
memorizan las ideas principales de esa informacién ya elaborada, son constan-
tesy, frente a las dificultades, saben responder con serenidad.

Igualmente, no se pueden desconocer otras teorias que se inscriben en la
reflexion sobre la practica que ha llevado a realizar aportes que apuntan a la
ponderacion sobre la accion (Schon, 1987), cuyo objeto de analisis se sustenta
en comprender, interpretar y, en si, discurrir acerca de la ensefianza y su coti-
dianidad en el aula. Otras teorias se dirigen a que el profesor recapacite sobre
la ensefanza, para autorregular sus representaciones y replantear los procesos
didacticos (Gil, 2001).

Finalmente, otra propuesta, que subyace tras el paradigma critico social, pre-
tende evaluar el pensamiento desde un nivel critico, donde la metacognicién hace
parte de la accion del ser humano; segln la propuesta de Villarini (1992), se llevaa
cabo desde cinco perspectivas o dimensiones criticas (Véase, Tabla 4), asi:
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Tabla 4. Dimensiones del pensamiento critico
DIMENSION CONCEPTO

La capacidad para examinarse en términos de la claridad de
sus conceptos y la coherencia y validez de los procesos de

Légica razonamiento que lleva a cabo conforme a reglas que
establece la logica.

La capacidad para examinarse en términos de la informacion,
concepto métodos o modos de conocer la realidad que se
posean y que se derivan de diversas disciplinas (que representan
el conocimiento que se tiene como objetivo y valido).

Sustantiva

La capacidad para examinarse en relacion con el contenido
Contextual biografico y social en el que se lleva a cabo la actividad del
pensamiento y del que es una expresion.

La capacidad para examinarse en relacion con el pensamien-

Dialégica to dfe los otros, para asumir otros puntos de vista y para
mediar entre diversos pensamientos.
La capacidad para examinarse en términos de los fines e
fe intereses que busca el pensamiento y de las consecuencias
Pragmatica g P y

que produce; analizar las luchas de poder o las pasiones a las
que responde el pensamiento.

Fuente: Villarini). A. R. (1992). Teoria y pedagogia del pensamiento critico y sistémico. Perspectivas
psicolégicas, 3-4 . pp. 39-40.
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Dicho modelo implica que una educacion orientada al desarrollo del pensa-
miento tiene como meta mejorar la capacidad de procesar informacion y cons-
truir conocimiento mediante el desarrollo de conceptos, destrezas y actitudes
y elevar el nivel de funcionamiento intelectual para poder acceder al pensa-
miento critico y sistémico. La capacitacion de los estudiantes como aprendi-
ces autbnomos, creativos y con capacidad para resolver problemas requiere de
un numero considerable de estrategias, cuyo entrenamiento puede ayudar de
manera notoria a atenuar dificultades para aprender, en particular a los estu-
diantes que presentan dificultades.

La metacognicion y la teoria de la actividad en la ensefianaza de la programacion.
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