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Descripcion: El presente proyecto de investigacion, refiere el desarrollo socioemocional
de los nifios del nivel preescolar, de la Institucion Educativa Fray Bartolomé de Igualada de
Sibundoy Putumayo en época del confinamiento, el cual tuvo cambios originados por la
propagacion del COVID-19, que llevé a la privacion temporal de la interaccién fisica. Para
evaluar el mismo, se trabajo6 con diferentes técnicas y herramientas de recoleccién de
informacion, a fin de lograr responder el objetivo general del proyecto, mediante herramientas
guiadas por una metodologia cualitativa, critica, social y de investigacion-accion, que
permitieron lograr por parte del investigador una mejor comprension de la problematica, como
una situacion significativa y multifacética, que abarco factores tan importantes en el nifio como

afeccion sobre su salud mental a causa de la separacion de sus entornos y grupos sociales,



Ilevando a generar sentimientos de ansiedad, de estrés, de miedo y desesperacion entre otras. Se
presentd interrupcion en las rutinas diarias y de aprendizaje, que llevé a una brecha educativa
que segun el estudio trae consigo impacto no solo a corto, sino a largo plazo y que requerira
seguimiento.

Aumentd el sedentarismo, lo que lleva a proyectar un aumento en esta generacion
poblacional de enfermedades crdnicas no transmisibles, de no ser tratadas a tiempo; se presento
aumento desmesurado del uso de la tecnologia y casos de violencia intrafamiliar entre otras
situaciones gue nos demostrara el presente documento.

Cada aspecto que conforma la investigacion esta cimentado en diferentes autores
especializados, que permitiran entender el alcance de la problematica y la necesidad imperante
de su intervencion desde la Educacion.

Contenido: El documento presenta una estructura que atiende a un proyecto de
investigacion que busca responder al cuestionamiento de ¢Como promover el desarrollo
socioemocional en los nifios y nifias del grado preescolar, de la Institucién Educativa Fray
Bartolomé de Igualada de Sibundoy Putumayo, que vivieron el impacto del confinamiento?, la
estructura se desarrolla en apartados que incluyen los aspectos estructurales iniciales como son
el tema, problema de investigacion y justificacion, se abarca e componente metodoldgico en el
que se describe los objetivos que dan lineamiento a la investigacion. A su vez
metodoldgicamente se pasa a describir aspectos como la linea de investigacion y la clasificacién
de sus paradigma, enfoque y método investigativo, se especifica la unidad de trabajo, las técnicas
e instrumentos de recoleccion de la informacién y el proceso de recoleccién de los datos. En
siguiente apartado se relacionas los diferentes referentes tedricos conceptuales del problema

como son la categorizacion, el referente contextual, antecedente y el referente ético legal,



posteriormente se presenta el analisis e interpretacion de resultados a la luz de los objetivos
propuestos en la investigacion y en relacion al proceso de categorizacion; por ultimo, se realizas
las respectivas conclusiones y recomendaciones derivadas de la realizacion del proyecto.

Metodologia: Se identifica el paradigma cualitativo, porque permite al investigador
relacionarse mas con los sujetos de investigacion, y mediante el dialogo mas profundo
comprender el problema desde la perspectiva de los participantes, se fundamenta desde el
enfoque critico social, que segin Moreno (2019) busca el desarrollo comunitario enfocandose en
resolver problemas sociales concretos; usando la investigacion accion permite al investigador
tener una variabilidad de informacion para recolectar, porque las técnicas son variables, pero
sobre todo porque permite intervenir con los sujetos de estudio de manera directa.

Linea de investigacion: Infancia desde la cultura y el desarrollo del grupo de
investigacion Maria Montessori.

Conclusiones: El presente estudio permiti caracterizar el desarrollo socioemocional de
la poblacion de estudio, encontrando factores interesantes con respecto a componentes como la
salud mental, entre poblaciones rurales y urbanas, pues se identifico que los nifios de zonas
rurales tenian menor grado de estrés que los nifios habitantes del casco de Sibundoy, el cual se
logré definir por el analisis de la presencia de sintomas emocionales como ansiedad, dificultad
para relajarse, miedo, apego a los padres de familia, rabia, llanto, falta de autocontrol emocional,
agresividad e incluso algunas conductas regresivas sobre todo a la hora de expresarse
verbalmente.

Se identificaron como categorias emergentes en el estudio la violencia intrafamiliar, que

conllevo a mayor afeccion de la macroctegoria de la investigacion.



El arte fue una de las herramientas de mayor motivacién detectadas en la primera fase de
planificacion del método de estudio, por ello se utilizo la misma en la estructuracion de la
propuesta de intervencién, esta se convirtié en un Unico y poderoso medio para canalizar y
expresar emociones que verbalmente no podian hacerlo, y encontraron en este la mejor forma

para explorar, comprender y comunicar sus estados emocionales.

La educacion tiene un rol importante en el desarrollo social y emocional de los nifios y
nifias, siendo la escuela un espacio propicio para identificar elementos concretos que interfieren
con el desarrollo de los nifios por medio de estrategias pedagdgicas participativas.

La magnitud del impacto del confinamiento sobre el desarrollo socioemocional de las
infancias, puede variar segun la edad de los nifios, su entorno familiar y otros factores. Ademas,
las intervenciones tempranas y el apoyo continuo pueden ayudar a mitigar algunos de estos
efectos negativos.

Nadie estaba preparado para vivir este tipo de emergencia sanitaria, por ello se requiere
una preparacion global para posibles eventos repetidos, que logran mitigar en algin medida los
efectos sobre los nifios y nifias que fueron victimas silenciosos en esta época.

Es necesario desarrollar en las infancias una alta capacidad de adaptacion y la resiliencia,
que les permita mantener un equilibrio socioemocional ante tiempos de crisis durante el trascurso

de su vida, tanto a nivel personal como a nivel comunitario.

La crisis fue una época importante para ensefiar a nuestros nifios y nifias solidaridad y

empatia. La importancia de cuidar unos de otros, especialmente de los més vulnerables.



Recomendaciones: Es necesario realizar un estudio previo, para conocer a las familias
de los estudiantes y asi tener mayor informacién o base mas estructurada acerca de los
comportamientos negativos que se presentan en el aula y con ello poder brindar el plan de
mejoramiento y asi afianzar tanto el enfoque académico, como personal.

Dentro del &mbito familiar, si volviese a ocurrir una situacion similar al confinamiento,
es clave recomendar que, el nacleo familiar de un nifio de primera infancia, debe participar
activamente en las diversas formas de comunicacion ya que las expresiones se rigen a partir de
una iniciativa de querer transmitir informacion del contexto o personal, abarcando las emociones
en cada expresion porque el desarrollo social y emocional son un solo y si uno falla, el otro
también se vera afectado.

Permitir a los nifios la interaccidn con otros sujetos ademas de la familia ya que pueden
ampliar mas el desarrollo social de los nifios y permitir la implementacion de la empatia,
conllevando también a un desarrollo emocional.

Se recomienda a los agentes educativos que desarrollen consecutivamente estrategias
pedagdgicas que involucren la interaccion del nifio entorno a su desarrollo social y emocional
para generar experiencias significativas como bases, ademas de permitirle conocerse mas a si
mismo.

Es necesario seguir realizando actividades que se relacionen con las que se encuentran
planteadas en el plan de intervencion pedagdgico, para asi prolongar mas el desarrollo social y

emocional en los infantes.



10

Bibliografia

Becerril, J. M. (2023). La autorregulacion de emociones en los nifios de preescolar a través del
proyecto: aprendiendo a sentir. file:///C:/Users/ABC/Downloads/2571%20-

%20UPN094LEPMOJA2020.pdf

Belalcazar, N., Segura, C., & Valenzuela, L. (2022). Conductas proactivas y prosociales en nifios
de preescolar de la Institucion Educativa Madrigal San Francisco de Asis - Policarpa,
Narifio. Revista Criterios, 29(1), 132-147. https://doi.org/10.31948/rev.criterios/29.1-art7

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion. 3ra edicion (3a ed.). McGraw Hill.

Bricefio, G. (2022). Desarrollo social infantil: etapas e importancia del refuerzo inicial. Parte I.
https://www.aucal.edu/blog/servicios-sociales-comunidad/desarrollo-social-infantil-
etapas-e-importancia-del-refuerzo-inicial-parte-i/

Caicedo, N. (2020). Estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional para fortalecer la
inteligencia intrapersonal en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Jardin Infantil
Psicopedagdgico Personitas del mafiana de la ciudad de San Juan de Pasto. [Tesis de
pregrado, Universidad Santo Tomas] Repositorio Usta:
https://repository.usta.edu.co/handle/11634/21392

Carpena, A. (2016). La empatia es posible. Desclée.

Cifuentes, R. (2011). Disefio de proyectos de investigacion cualitativa. Noveduc Libros.

Cohen, E., & Franco, R. (1992). Evaluacién de proyectos sociales. Siglo XXI Editores.

Constitucion Politica de Colombia [Const]. (1991, 4 de julio). Articulos 52. Legis.

Corzo Orozco, Y. A. (2020). Fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios de

transicion a través de una propuesta pedagdgica en una institucion pablica de la



11

ciudad de Bucaramanga.
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/12087/2020_Tesis_

Yudy_Andrea_Corzo_Orozco.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Creswell, J. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches
(4a ed.). Sage Publications.

Departamento Nacional de Planeacion [DNP]. (2007). Conpes Social 109. Politica Pablica
Nacional de primera infancia. "Colombia por la primera infancia”.
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-177832_archivo_pdf Conpes_109.pdf

Ezpeleta, L. (2015). Psicopatologia del desarrollo. Masson.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]. (1986). Desarrollo del nifio en la
primera infancia. Unicef.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]. (2021). Evitemos una década
perdida: Hay que actuar ya para revertir los efectos de la COVID-19 sobre la infancia y
la juventud.
https://www.unicef.org/media/112976/file/UNICEF%2075%20report%20Spanish.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]. (2021). Primera infancia: Impacto
emocional en la pandemia.
https://www.unicef.org/argentina/media/10606/file/Primera%?20infancia.%20Impacto%?2
Oemocional%20en%20I

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]. (2021). Proteger la salud mental de

tus hijos en su regreso a la escuela durante la COVID-19.



12

https://www.unicef.org/es/coronavirus/proteger-salud-mental-hijos-regreso-escuela-
durante-covid19

Gardner, H. (2016). Estructuras de la mente. La teoria de las inteligencias multiples. Fondo de
Cultura Espafiola.

Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional. Vergara Editorial.

Guillén, J. (2020). ¢EI confinamiento puede afectar a los nifios?
https://cuidateplus.marca.com/familia/nino/2020/04/06/-confinamiento-afectar-ninos-
172757 .html

Hernandez, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas cuantitativa,

cualitativa y mixta. McGrawHill.

Hurtado-Cruz, D. A., Silva-Valencia, J., Lopez-Ocampo, N., Mutumbajoy, A. M. D., Cepeda-
Daza, A., Encizo, A. M., ... & Mora-Bravo, M. A. (2022). VVoces de la escuela
materna no. 14.
http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/17895/1305-

voces-de-la-escuela-no-14.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lazarus, R. (1966). Psychological stress and the coping process. McGraw-Hill.

Ley 1098 de 2006. (2006, 8 de noviembre). Congreso de Colombia. Diario Oficial No. 46.446:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/codigoinfancialey1098.pdf

Ley 1804 de 2016. (2016, 2 de agosto). Congreso de la Republica. Diario Oficial No. 49.953:
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1804 2016.htm

Ley 181 de 1995. (1995, 18 de enero). Congreso de Colombia. Diario Oficial No. 41.679:

http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0181 1995.html



13

Llacuna, J., & Pujol, L. (2015). NTP 667: La conducta asertiva como habilidad social.
https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp_667.pdf/0c56eb86-4771-4545-adab-
59bd972ccedl

Mireta, M. (2014). La asertividad. Amapsi.

Morales, C. (2020). Salud mental de los nifios, nifias y adolescentes en situacion de
confinamiento. Revista Anales(17), 303-318. https://doi.org/10.5354/0717-
8883.2020.58931

Moreno, G. (2019). Enfoque critico social. Seminario Web. Colombia. [Video]. Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=0GPbOnU3Rek

Orellana, C., & Orellana, L. (2020). Predictores de sintomas emocionales durante la cuarentena
domiciliar por pandemia de COVID-19 en El Salvador. Actualidades en Psicologi,
34(128), 103-120. https://doi.org/10.15517/ap.v34i128.41431

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO].
(2021). Reconstruir sin ladrillos: guias de apoyo para el sector educativo en contextos de
emergencias. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000259057

Organizacién Mundial de la Salud [OMS]. (2020). Reglamento Sanitario Internacional.
https://www.paho.org/es/temas/reglamento-sanitario-internacional

Ortecho, K. (2020). Desarrollo socioemocional durante el confinamiento por covidl9, en la
percepcion de estudiantes en la Institucién Educativa Inicial N°10129, Jayanca. [Tesis
de maestria, Universidad César Vallejo] Repositorio UCV:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/84622/Ortecho_ KDR-

SD.pdf



14

Palmero, F., Guerrero, C., Gbmez, C., & Carpi, A. (2017). Certezas y controversias en el estudio
de la emocidn. Revista Electronica de Motivacion y Emocion, 10, 23-24.
http://reme.uji.es/articulos/numero23/articlel/texto.html

Pérez, M., Olmos, F., & Solorio, M. (2019). Desarrollo socioemocional en nifios mexicanos: un
estudio narrativo sobre la migracion. Psicumex, 9(1), 75-94.
https://doi.org/10.36793/psicumex.v9il.151

Plena Inclusion. (2020). Confinamiento y aislamiento.
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/plena_inclusion._confinamiento_y aisl
amiento.pdf

Prieto, M., & Ballester, P. (2003). Las inteligencias multiples diferentes formas de ensefiar y
aprender. Pirdmide.

Resolucion 000470 de 2020. (2020, 20 de marzo). Ministerio de Salud y Proteccién Social:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-
470-de-2020.pdf

Rodriguez, R., & Moral, M. (2022). Empatia, inteligencia emocional y autoestima en estudiantes
universitarios de carreras sanitarias. Electronic Journal of Research in Educational
Psychology, 20(57), 311-334. https://doi.org/10.25115/ejrep.v20i57.5083

Rodriguez-Caicedo, V. M., Mera-Guerrero, A. L., & Tello-Estrada, C. N. (2023). Abandono y
permanencia escolar de las infancias Awa del resguardo el Gran Sabalo en tiempos de
pandemia: Abandono y permanencia escolar de las infancias. Revista Politécnica, 19(38),
96-114.https://revistas.elpoli.edu.co/index.php/pol/article/view/2135

Sanchez, A. (2021). Comunicacion asertiva en nifios. https://www.educapeques.com/escuela-de-

padres/comunicacion-asertiva-infantil.html



15

Universidad Cesmag. (2022). Grupo de investigacion Maria Montessori. Cesmag.

Universidad de Granada. (2009). EI método de observacién como instrumento de analisis.
https://www.ugr.es/~rescate/practicum/el_m_todo_de_observaci_n.htm

Universidad de Leon. (2020). Entrenamiento asertivo.
https://educar.unileon.es/Antigua/practicu/Entrease.htm

Vila, 1. (2003). Familia y escuela: dos contextos y un solo nifio. Grad Editorial.

Vygotsky, L. (1960). Desarrollo de las funciones psiquicas superiores. Moscu: Visor.

Whitebread, D., & Basilio, M. (2012). Emergencia y desarrollo temprano de la autorregulacion
en nifios preescolares. Profesorado. Revista de Curriculum y Formacion de Profesorado,
16(1), 15-34. https://lwww.redalyc.org/pdf/567/56724377002.pdf

Wolpe, J. (1958). Psychotherapy by reciprocal inhibition. Springer.

Anexos
Anexo A. Formato de preguntas guia, entrevista a nifios y nifias
Anexo B. Formato de preguntas guia, entrevista a familias
Anexo C. Formato de preguntas guia, entrevista a agentes educativos
Anexo D. Diario de campo
Anexo E. Consentimiento informado
Anexo F. Fotografias de observacion directa e intervencion
Anexo G. Fotografias de entrevistas a familias

Anexo H. Entrevistas a los nifios o nifias



16

Contenido Péag.

Lo o 1 ToTox o] o SRR P PSPPSR 21
1. TemMa iNVESTIGACION. .....ciiiiieieieiie ettt ettt sttt b ettt st n e ne e 22
2. Problema de INVESLIGACION.........ccueiiiieeesie ettt e 23
2.1 DescripCion del ProbIEMa.........c.ciiiiieieiee s 23
2.2 Formulacion del ProbIEmMA .........c.eiieiiee e 26
3. JUSEITICACION ...ttt 27
O o] 1= {101 OSSPSR 29
O o] 1= Yo T o T=T - 1 ST 29
4.2 ObjJetiVOS ESPECITICOS ..c.uiiiiiiieie ettt e e e e re e 29
5. Linea de INVESTIGACION ......ecviiic ettt ta et enreesee e e nns 30
T |V 11 (T (o] (oo - H USSR 31
ORI 1= Vo o [ - USSR 31
LCTZ N = 01 0o =SSOSR 31
B.3 IMBLOTO ...ttt 32
6.4 UNidad de TrabhajO.......cceciviieeiiicie ettt et e e te et e e saeesaeeneeers 32
R O =T (o - (o] o] o PSSR 33
8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de iNfOrmacion...........coccoviieieiinieneieseeee 33
9. Proceso de recoleccion de iNfOrMaCiON...........coviiiirieiniieee e 35
10.  MArco referenCial ....... ..o 37
10.1 Referente CONEXLUAL...........coiiiiiieie s 37

10,2 ANTECERURNTES .. oo 38



17

10.3 Referente teOriCO CONCEPLUAL.........ccuiririeiiieeieierte e 42
10.3.1 Capitulo 1. El desarrollo social y emocional, una bisagra en el desarrollo................ 42
10.3.2 Capitulo 2. El confinamiento y su relacion con el desarrollo socioemocional. ......... 57
10.3.3 Capitulo 3. Propuesta de intervencion para la dimensién socio emocional .............. 59

10.4 REFErente EHICO I8QAN ..........evevvecveeeeeeeee ettt 62

L0 RECUISOS ....eeiiiiee ettt etttk et bttt ekt e e kbt e et bt e ek e e e e ab e e e en b e e e eabe e e nnbe e e nnbe e e nnbeeennes 66
12. Anélisis € InterpretaCion de reSUITAdOS ..........ccverueiieiierieiie e nne s 67

12.1 Capitulo 1. Caracterizacion del desarrollo, un vinculo socioemocional ..............c....c..... 67
12.1.1 Categoria desarrollo socioemaocional en la infancia...........cccccoceevveviviiciiene e 67

12.2 Capitulo 2. Criterios de mayor impacto en época de confinamiento ...........cccccceevervennnne 76

12.3 Capitulo 3. Intervencion promotora del desarrollo socioemocional ..............cccccvevveveennnn. 78
12.3.1 Titulo 1. Estructura del plan pedagigiCo........c.ccvueiririeiieiiee e 79
Primera fase: Un eSPacio PAra Mi.........cciveiueiiieiieieeireseesteee e s e ee e sreesaeesae e e sreeneesreenseas 81
SeguNda faSe: CONOCEIME.........uciuiiie et eie st e ste e te et e e te et e st este e e e sseesteeseesreesteeneenneennen 81
Tercera fase: diVersion artiStICA.........cuvuerereiiri i 83

13, CONCIUSIONES ...ttt ettt b bbb b st e et e b st e sttt beeneene e 97
14. RECOMENTACIONES ..ottt ettt ettt bbb ne e neenes 99

A 2D (01T 106



Lista de Tablas

Tabla 1. Sintomas y posibles causas del problema
Tabla 2. Plan de intervencion pedagogica. (Primer momento)
Tabla 3. Plan de intervencion pedagogica. (Segundo momento)

Tabla 4. Estructura del plan de intervencion pedagdgica

18

Péag.



Lista de Figuras

Figura 1. Categorizacion

Figura 2. Nifios y nifias de primer grado bailando

Figura 3. Entrega de delantales

Figura 4. Retomando la identificacion de las emociones

Figura 5. Infantes dibujando la silueta de sus comparieros de clase

Figura 6. Cada nifio identifica sus emociones, donde las sienten y les dan un color en
especifico

Figura 7. Resultados de algunas figuras de arcilla

Figura 8. Infantes moldeando arcilla

Figura 9. Nifio con dificultad de autocontrol

Figura 10. Momentos artisticos sobre lienzo

Figura 11. Infantes borrando sus dibujos iniciales

Figura 12. Algunos resultados de las rocas pintadas

Figura 13. Nifio pintando una manzana asustada

Figura 14. Infantes combinando colores y emociones

Figura 15. Infantes pintando la mandala simétrica

Figura 16. Fotos grupales con los resultados artisticos

Figura 17. Involucracion directa de los participantes del grado preescolar

Figura 18. Finalizacion de la feria de los resultados del plan de intervencion pedagégico,

“exploracion emocional”

19



Lista de Anexos

Anexo A. Formato de preguntas guia, entrevista a nifios y nifias
Anexo B. Formato de preguntas guia, entrevista a familias

Anexo C. Formato de preguntas guia, entrevista a agentes educativos
Anexo D. Diario de campo

Anexo E. Consentimiento informado

Anexo F. Fotografias de observacion directa e intervencion

Anexo G. Fotografias de entrevistas a familias

Anexo H. Entrevistas a los nifios o nifias

20

Péag.



21

Introduccion

El presente proyecto de investigacion, refiere el desarrollo socioemocional de los nifios
del nivel preescolar, de la Institucion Educativa Fray Bartolomé de Igualada de Sibundoy
Putumayo en época del confinamiento, el cual tuvo cambios originados por la propagacion del
COVID-19, que llevo a la privacion temporal de la interaccion fisica. Para evaluar el mismo, se
trabajé con diferentes técnicas y herramientas de recoleccion de informacion, a fin de lograr
responder el objetivo general del proyecto, mediante herramientas guiadas por una metodologia
cualitativa, critica, social y de investigacion-accion, que permitieron lograr por parte del
investigador una mejor comprension de la problematica, como una situacion significativa y
multifacética, que abarco factores tan importantes en el nifio como afeccion sobre su salud
mental a causa de la separacion de sus entornos Yy grupos sociales, llevando a generar
sentimientos de ansiedad, de estrés, de miedo y desesperacion entre otras. Se presentd
interrupcion en las rutinas diarias y de aprendizaje, que llevo a una brecha educativa que segun el
estudio trae consigo impacto no solo a corto, sino a largo plazo y que requerira seguimiento.

Aumento el sedentarismo, lo que lleva a proyectar un aumento en esta generacion
poblacional de enfermedades cronicas no transmisibles, de no ser tratadas a tiempo; se presento
aumento desmesurado del uso de la tecnologia y casos de violencia intrafamiliar entre otras
situaciones gue nos demostrara el presente documento.

Cada aspecto que conforma la investigacion esta cimentado en diferentes autores
especializados, que permitiran entender el alcance de la problematica y la necesidad imperante

de su intervencion desde la Educacion.



1. Tema investigacion

Desarrollo socioemocional en la primera infancia durante el confinamiento.
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2. Problema de investigacion
2.1 Descripcion del problema

El desarrollo socioemocional es el proceso crucial para la infancia, pues es mediante este,
que los nifios adquieren y desarrollan habilidades, competencias y conocimientos para el manejo
emocional, lo que a su vez impacta y posibilita un proceso exitoso en sus relaciones sociales y
habilidades interpersonales. Para el alcance pleno de este proceso el nifio requiere desarrollar
habilidades como la conciencia emocional y la autorregulacion, que le permiten identificar sus
emociones acordes a su vivencia personal y manifestarlas de manera adecuada, respetando la
posicion de los otros pares, que a su vez le da empatia y favorece la relacion con los otros.

Cuando el nifio no logra desarrollar de manera adecuada su dimensién socioemocional,
estaran afectadas sus habilidades interpersonales y su salud emocional, que se manifiesta con las
dificultades en la resolucidn de problemas, la toma de decisiones, la adaptacion a situaciones
cambiantes y la construccion de relaciones significativas.

El proceso de desarrollo socioemocional en un nifio es un proceso gradual y continuo que
inicia desde el hogar en la infancia temprana y se construye desde los vinculos emocionales con
sus padres, posteriormente cuando inicia la etapa escolar es cuando el infante debe adquirir
mayor autocontrol para desenvolverse de manera empatica en el grupo social, y la interaccion
con sus pares le permite enfrentarse a nuevos conflictos sencillos que gracias al desarrollo de sus
habilidades de relaciones interpersonales logra resolver, abriéndole varios caminos para la
construccion y fortalecimiento de su autoconcepto, autoestima y personalidad.

Es importante tener en cuenta que la comunicacion abierta y el apoyo emocional son
clave para ayudar a los nifios a desarrollar relaciones positivas y una salud emocional sélida a lo

largo de su vida.
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En el afio 2020, se desat6 en Colombia la pandemia por Covid, situacion sanitaria que
Ilevé a la aplicacién del confinamiento como una medida proteccidn de la poblacién, y consistio
en el cierre total de establecimientos a los cuales los nifios asistian de manera presencial como
las escuelas, lo cual llevé a una disminucion de interaccion de los nifios y nifias con sus pares y
docentes, inhibiendo las fuentes de desarrollo socioemocional.

La poblacién infantil del grado preescolar, de la Institucién Educativa Fray Bartolomé de
Igualada de Sibundoy Putumayo, no estuvo exenta de este tipo de medidas sanitarias, viéndose
obligados a permanecer en sus viviendas, las cuales se encuentran ubicadas sobre zonas rurales y
alejadas del casco, en donde se prestan y desempefian las labores educativas infantiles. Tal
situacion obligé a los nifios a mantenerse en casa y por ende reducir al maximo la interaccion
con sus pares, aumento el contacto con la naturaleza, pues sus casas como se menciono estaban
en zona rural y aisladas, pero vivieron aislamiento social, y debe tenerse claro que el contacto
social es esencial para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. A su vez se alteran
sus rutinas, generando cambios en el estado de animo, no tenian con quien jugar, excepto quienes
contaban con hermanos. Se generaron desafios a la hora de la continuidad educativa, pues no
contaban con la tecnologia para continuar con educacion virtual, la falta de interaccion con sus
maestros también puede catalogarse como factor de riesgo para los problemas en el desarrollo de
la dimension comunicativa.

Bajo el interés de la presente investigacion se aplicé como técnica de recoleccion de
informacion la entrevista con los padres de familia y docentes, a fin de indagar el
comportamiento del problema, asi se puede mencionar sintomas claros en la poblacion sujeto de
estudio como son la falta de autocontrol manifestada con berrinches cuando no obtenian lo que

querian, o cuando deben compartir un objeto con alguien, expresién constante de egoismo, se



presenta la falta de adaptacion a situaciones cambiantes, dificultades en la resolucién de

problemas en donde asumen caminos de agresividad fisica o verbal con los otros y finalmente

desobediencia a las normas de convivencia en el aula, por lo que no sienten empatia con los

demas, creando desorden que genera un mal ambiente para el aprendizaje. La tabla 1 resume la

presentacion de sintomas y posibles causas de las que habla la descripcién del problema.

Tabla 1

Sintomas y posibles causas del problema
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Sintomas

Posibles causas

Carencia de interaccion y relaciones

sociales

Confinamiento

Comportamientos ego centristas

Falta de interaccién social

Falta de control de emociones

Estrés y ansiedad

Falta de conocimientos previos

Los padres o familiares les hacian las tareas

Distracciones constantemente

El pasar mucho tiempo frente a una pantalla
tecnoldgica

Desobediencia ante simples normas de

convivencia

Se les permitio hacer lo que quisieran para que

no salgan del confinamiento.

Fuente: elaboracion propia (2023)

En razén a lo mencionado anteriormente surge el vacio de conocimiento que la

investigadora pretende responder: ;Cémo promover el desarrollo socioemocional en los nifios y

nifias del grado preescolar, de la Institucion Educativa Fray Bartolomé de Igualada de Sibundoy

Putumayo, que vivieron el impacto del confinamiento?
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2.2 Formulacién del problema
¢Como promover el desarrollo socioemocional en los nifios y nifias del grado preescolar,
de la Institucion Educativa Fray Bartolomé de Igualada de Sibundoy Putumayo, que vivieron el

impacto del confinamiento?
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3. Justificacion

El desarrollo socioemocional en la infancia es un proceso crucial, que requiere un entorno
afectuoso y estimulante, modelos de comportamiento adecuado y la ensefianza de habilidades
sociales y emocionales clave. Al lograr un adecuado proceso se sientan bases de bienestar a largo
plazo; un nifio con un adecuado proceso lograra relaciones interpersonales empaticas, aprendera
a respetar normas sociales, a desplegar adecuadas habilidades para la comunicacion. Cuando los
espacios de interaccion social se vuelven mas frecuentes, el nifio debe aprender a autorregularse,
al hacerlo aprenden a manejar y expresar sus sentimientos de la manera adecuada, el conocerse y
dominarse a ellos mismos favorece la construccion de la identidad y autoconcepto.

El tiempo de pandemia y confinamiento fue una situacion nueva para todos, lo cual
dificulta el manejo, por ello las medidas tomadas mitigan situaciones sanitarias, pero se
convirtieron en factores de riesgo importantes para cuestiones como el desarrollo
socioemocional, en los cuales aun no conocemos el alcance. Durante su momento importantes
organismos internacionales como el Comité de Derechos del Nifio de Naciones Unidas (2020),
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) y la Comisién Interamericana
de Derechos de Humanos (2020), manifestaron su preocupacion frente a la condicién de
vulnerabilidad ante los efectos de los estados de emergencia y los confinamientos obligatorios y
que se prolongaron en el tiempo.

Es por ello que la presente investigacion se intereso en el desarrollo social y emocional
del nifio, considerando el confinamiento como un disparador de posibles dificultades en el
desarrollo socioemocional del nifio.

También es importante considerar que el docente provee de espacios y herramientas

pedagdgicas asertivas para el desarrollo del infante, para garantizar su mision formativa, de alli
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que debe conocer las necesidades imperantes del nifio y en este caso su estado socioemocional,
pues hace parte de su desarrollo integral. También es importante considerar que el docente
proveer de espacios y herramientas pedagogicas asertivas para el desarrollo del infante, para
garantizar su mision formativa, de alli que debe conocer las necesidades imperantes del nifio y en
este caso su estado socioemocional, pues hace parte de su desarrollo integral, de esta manera
podra promover un ambiente de aprendizaje saludable y ayudar a los nifios a tener éxito.

En torno a las distintas instituciones, la investigacion otorga beneficios tales como;
obtener mas informacion de sus estudiantes y conocer por qué pueden bajar o cambiar su
rendimiento académico, ademas de tener a sus docentes estrategias que permiten la orientacion a
los nifios y nifias con respecto a sus emociones y relaciones sociales.

En el impacto profesional permite ampliar méas el conocimiento socioemocional que
pueden tener los nifios y nifias antes y después de un evento de magnitud como un
confinamiento. Ademas de permitir mejorar mis metodologias de ensefianza, porque seran mas
inclusivas cognitivamente y dar pie a distribuir mi conocimiento a docentes de las generaciones

siguientes.
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4. Objetivos
4.1 Objetivo General
Promover el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias del grado preescolar, de la
Institucion Educativa Fray Bartolomé de Igualada de Sibundoy Putumayo, que vivieron el
impacto del confinamiento.
4.2 Objetivos Especificos
e Caracterizar el desarrollo socioemocional de la poblacion de estudio, desde la mirada
de todos los actores vinculados en el proceso.
e Identificar los criterios que presentan mayor impacto dentro del desarrollo social y
emocional asociadas a la eépoca de confinamiento
e Estructurar un plan de intervencion pedagogica que promueva el desarrollo
socioemocional en la primera infancia.
e Describir los cambios logrados en la poblacion sujeto de estudio posterior a la

aplicacion del plan de intervencién
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5. Linea de investigacion

El proyecto de investigacion se relaciona con la linea de investigacion “Infancia desde la
educacion, cultura y desarrollo” porque desde el ambito educativo la infancia es la etapa en la
que el nifio o nifia tiene un desarrollo intelectual importante, el cual el docente debe trabajar
como orientador, brindando una imagen de confianza para que el nifio o la nifia, comenten lo que
le sucede, sea bueno o malo. Sobre las relaciones entre la educacién y la cultura, se enfoca en la
comprension de los contextos en donde vive la poblacion a investigar y su experiencia de vida e
interaccion, con su familia y comunidad, porque, plantea que “el aprendizaje del nifio se da a
partir de la interaccion social” (Universidad Cesmag, 2022, p. 10). Los contextos son
importantes de conocer porque estos influyen bastante en el desarrollo de los nifios y nifias, por
eso se debe procurar de influenciar buenos valores éticos y culturales en la etapa de primera
infancia, como, por ejemplo, el valor de los padres en el trabajo, la humildad de la comunidad al

gue pertenecen, etc.
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6. Metodologia
6.1 Paradigma

Se identifica el paradigma cualitativo, porque permite al investigador relacionarse mas
con los sujetos de investigacion, debido a las técnicas que emplea, para asi tener un mejor
dialogo en la obtencién de informacion, porque todo lo estudia a profundidad.

Segin Hernandez y Mendoza (2018) “la ruta cualitativa resulta conveniente para
comprender fenémenos desde la perspectiva de quienes los viven” (p. 9). El paradigma tambiéen
incluye la importancia de comprender situaciones y comportamientos desde la perspectiva de los
participantes, para obtener varios puntos de vista, tanto del investigador como los participantes y
de otros que suelen surgir. Ademas, el mundo social no es fijo ni estable, sino todo lo contrario,
este es cambiante y dinamico, por eso lo que las personas digan o hagan no seran exactas ni
mediadas, porque cada cosa se relaciona de diferente manera en cada persona.

6.2 Enfoque

Cifuentes (2011) afirma que “ecl investigador o investigadora se asume como integrante
del equipo que conocen, explicitan su intencionalidad transformadora e interactian de manera
activa con otros y otras participantes” (p. 32). Este enfoque busca solucionar problemas sociales
mediante la intervencidn critica, justificando el actuar.

Moreno (2019) define el objetivo de la investigacion critico-social, como la basqueda del
desarrollo comunitario enfocandose en resolver problemas sociales concretos; trata de cobijar a
las comunidades como las minorias étnicas y los desposeidos, tratandolo de convertirse en su
aliado y defensor, pensando siempre en su beneficio y adentrandose en su situacion.

El enfoque critico social, permite trabajar con poblacidn que verdaderamente necesita

apoyo para restaurar lo que los problemas han deteriorado, brindarle un apoyo a su comunidad.
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6.3 Método

Segun Creswell (2014), la investigacion accion “se asemeja a los métodos de
investigacion mixtos, dado que utiliza una coleccion de datos de tipo cuantitativo, cualitativo o
de ambos, solo que difiere de estos al centrarse en la solucién de un problema especifico y
practico” (p. 577). La investigacion accion permite al investigador tener una variabilidad de
informacion para recolectar, porque las técnicas son variables, pero sobre todo porque permite
intervenir con los sujetos de estudio de manera directa.

Es de este modo como los individuos que conforman el grupo de estudio colaboran
activamente como integrantes del equipo que dirige la investigacion, de tal manera que se
conjunta el trabajo del equipo de investigadores expertos -cuya funcion es la de dinamizar el
trabajo como facilitadores- y el grupo o comunidad, que funge como autogestor del proyecto y
transformador de su propia realidad (Bernal, 2010).

6.4 Unidad de Trabajo

Se enfoca en la primera infancia del nivel preescolar, de la institucion Educativa Fray
Bartolomé de Igualada, ubicada en Sibundoy Putumayo, en la cual la poblacion fue seleccionada
con un método de seleccion estratificado a conveniencia. En total se seleccionaron 10 nifios y 3
nifias, de los cuales 3 nifios dejaron de asistir por cambio de escuela y 1 nifia por mudanza de

hogar, dejando un total de 9 nifios.
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7. Categorizacion
Figural

Categorizacion

Desarrollo Socioemocional

Dresarrollo Social: Inteligencia Dresarrollo Efnocional:
Interpersonal 0 | —— Inteligencia Intrapersonal
I I 1 I
Felaciones sociales Ermnpatia Conducta Autorregulacidn
Azertiva
| Autoestima |

Nota. Datos tomados de la teoria de inteligencias de Gardner (2016)

8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas e instrumentos de investigacion elegidos, se hicieron en correspondencia a
los objetivos especificos y al método de investigacion; de esta manera para la caracterizacion del
desarrollo socioemocional de la poblacion de estudio, desde la mirada de todos los actores
vinculados en el proceso, se uso la observacion participante y la entrevista, involucrando
espacios y didlogos ludicos y abiertos, segln las edades de la poblacién; para la identificacién de
las subcategorias que presentan mayor impacto dentro del desarrollo social y emocional
asociadas a la época de confinamiento se usé la observacion sistematica, donde se implementa
una agrupacion de subcategorias, que especifican el impacto generado en los sujetos de estudio
en un rango mayor.

Finalmente, para estructurar el plan de intervencion pedagogica se aplico la revision

documental y para describir los cambios logrados en la poblacion sujeto de estudio posterior a la
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aplicacion de la propuesta se uso el diario de campo, que permite el registro de hallazgos o
resultados méas importantes para después realizar un vaciado de dicha informacion obtenida.

Los instrumentos o técnicas para la obtencion de datos que permitieron dar respuesta a la
investigacion son los siguientes:

Entrevistas: son un didlogo en las que el entrevistador hace preguntas de algin tema en
especifico a la persona entrevistada. La entrevista puede contener preguntas de amplias
respuestas, como también respuestas de una sola respuesta exacta.

Observacion sistematica: esta tecnica permite agrupar la informacion a partir de ciertos
criterios fijados previamente o partiendo de estos registros. “Requiere categorizar hechos,
conductas y / o0 eventos que se han de observar” (Universidad de Granada, 2009, parr. 6).

Guias de analisis de documentos: estas guias permiten conocer la importancia de los
documentos. Ademas, permiten analizar cada dato de informacion recolectada para lograr dar un
orden y justificacion a la investigacion.

Observacion participante: esta técnica requiere de toda la atencién para observar las
diferentes situaciones y poder dar respuesta a diferentes reacciones de los sujetos, justificando las
razones se puede comprender las necesidades.

Diario de campo: este instrumento es una agenda, cuaderno, entre otros nombres, que
permite realizar las observaciones y plasmar las ideas mas relevantes en el diario de campo para

desarrollar el anélisis de la informacion recolectada y asi concluir la investigacion.
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9. Proceso de recoleccion de informacion

En correspondencia al método de investigacion elegido que fue la investigacion accion,
se desarrolla el proceso de recoleccion de informacion, acorde a las fases que son la
planificacion, accion, observacion y reflexion.

De esta manera en la planificacion se realiza posterior al acercamiento con la poblacién
sujeto de estudio, tras la observacion participante se logré identificar datos de interés para la
investigacion que requerian ser profundizados, lo cual manifesto la necesidad de usar mas
técnicas de recoleccion como las entrevistas, las cuales se estructuraron acorde a las categorias
de analisis preestablecidas y que para ser aplicadas pasaron su proceso de validacion por
expertos, estas permitieron comprender de una manera méas profunda el objeto de investigacion.
También se disefio una estrategia ludica literaria denominada “cuenta soluciones” que permite la
participacion directa de los sujetos de estudio.

Tras la planificacion, se realizo la fase de accion, en cual se involucr6 de manera directa
el investigador y los sujetos investigados tomando como técnica fundamental la observacién
participante, que permitié conocer desde diferentes angulos a los sujetos para analizar sus
comportamientos y emociones durante las horas académicas donde compartian con docentes y
compafieros. Ademas de intervenir en diferentes actividades ludicas y estrategias pedagogicas en
su contexto académico, que permitieron recoger informacion para adquirir la identificacion del
problema de investigacion y reconocer qué factores intervienen. En referencia a las entrevistas
con las familias y con los agentes educativos, primeramente, se realiza una sintesis de la
investigacion, por lo que casi no recordaban y algunos no conocian a fondo los diferentes
aspectos que conllevan esta investigacion, seguidamente se involucr6 una actividad que indaga

en la importancia de conocer a los infantes y como afecta el no estar para ellos. Consiguiente a lo
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anterior, realiza una entrevista de preguntas grabadas en audio; Con respecto a los nifios fueron
en forma audiovisual en algunos casos y en otros solo se logré grabar en audio; se dialoga
inicialmente con los nifios sobre algunas palabras y su significado y experiencias como, por
ejemplo, el confinamiento. Una vez el nifio ha comprendido la dinamica de la entrevista, se
aplico una estrategia de “short film” que significa videos cortos; la estrategia permite al nifio
expresarse de forma teatral imitando gestos y acciones con relacion a las preguntas y
dinamizando la entrevista para que la informacion fluya de manera continua y no se transforme
en una entrevista de preguntas cerradas; ademas se incluyen algunos accesorios que fortalecen la
confianza de los nifios, porque su uso lograba ocultar su verglienza ante una camara o
informacion que les afectaba y que les sigue afectando en algunos.

Para el abordaje de la fase de observacion, se implementa la observacion sistematica,
donde se tuvo en cuenta algunos conversatorios con los nifios y nifias, en el que se tenia en
cuenta la categorizacion de hechos, conductas y/o eventos que se observaron en los dias
académicos diarios y posteriormente se determiné algunas categorias emergentes que dieron
paso a la elaboracidn de estrategias que pudiesen mejorar su desarrollo social y emocional.

Y finalmente se desarrolla la ultima fase. reflexion que involucra las guias de analisis de
documentos, para la justificacion e identificacion de la informacion recolectada de los sujetos de
investigacion y el analisis de la informacion rescatada de otras fuentes confiables como, trabajos
de grado, articulos, libros electronicos, revistas, entre otros, ademas de aclarar que toda la
informacion que se obtuvo se iba transcribiendo al diario de campo para no olvidar ningun
detalle importante a la hora de los vaciados de informacidn para conllevar a describir los

cambios logrados en la poblacion sujeto de estudio posterior a la aplicacion de la investigacion.
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10. Marco referencial
10.1 Referente contextual

La presente investigacion se realiza en la poblacién del grado transicion de la Institucion
Educativa Fray Bartolomé de Igualada, en el municipio de Sibundoy, perteneciente al
departamento del Alto Putumayo, localizado al sur occidente de Colombia. Uno de los aspectos
que destaca a la poblacién sujeto de estudio es su vinculacién a comunidades indigenas, las
cuales son conocidas por su agricultura, ganaderia y las artesanias como la cesteria, tallas en
madera, fabricacion de textiles, entre otros productos; por su trabajo la mayor parte de esta
poblacion, viven en zonas rurales donde algunas familias no cuentan con red de internet. Dentro
del objeto o tema de investigacién, la poblacién durante la época de pandemia tuvo muy
escasamente relaciones sociales, porque el confinamiento alejé a todos de la interaccion, pero el
contexto alejo a la mayoria de personas de la comunicacion, todo por el simple hecho de
presentar escasez de sefial y con ello la conectividad a internet al pertenecer a una zona rural en
la que sus habitantes se dedican al trabajo de campo y pocos tienen artefactos tecnolégicos, que
hubiese permitido una comunicacion de forma virtual, potenciando un desarrollo social al
comunicarse con sus familias y amigos, ademas de mejorar su desarrollo emocional al poder ver
las emociones reflejadas en el rostro de las otras personas a través de los medios virtuales. La
compaiiia Quirdn salud (2020) afirma que, “antes del confinamiento, los nifios podian cubrir la
necesidad social de relacionarse con otros en el colegio, en el parque... Por eso, ahora es vital

favorecer este contacto social y que no lo pierdan.”
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10.2 Antecedentes

Tras una exploracién por diversos contextos geograficos, se puede reconocer importantes
aportes bibliogréaficos y metodoldgicos relacionados con el estudio; de esta manera desde el
contexto internacional, Becerril, J. M. (2023), aporta desde su investigacion denominada, “La
autorregulacion de emociones en los nifios de primero de preescolar a través del proyecto:
Aprendiendo a sentir”, publicada en la Universidad Pedagdgica Nacional de México; el proyecto
pretendid dar a conocer la importancia que tiene el adquirir un desarrollo emocional positivo
desde la infancia. Se enfocé en el desarrollo emocional de los infantes y resalté que a lo largo de
los afios se ha detectado diferentes emociones, las cuales el ser humano las puede manifestar y
expresar de diferentes maneras, debido a que cada persona tiene diferente personalidad. De la
misma forma, esta investigacion brinda aportes relevantes, porque idealiza una técnica del arbol
del problema, la cual involucra metodoldgicamente el problema central, las causas y los efectos o
consecuencias, permitiendo tener una estructura diferente como posible guia, pero con iguales
resultados en el analisis de la presente investigacion.

Dentro de los aportes nacionales se toma como referente, un proyecto de intervencion
socioeducativa denominada, “Fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios de
transicion a través de una propuesta pedagdgica en una institucion pablica de la ciudad de
Bucaramanga”, desarrollada por Corzo, Y, en la ciudad de Bucaramanga, planteando como
objetivo general, el fortalecer las habilidades sociales en los nifios de transicion a través de una
propuesta pedagdgica. Dentro de este proyecto se resalta la mencion de como, “la familia tiene
una labor relevante e influyente en el incremento de la inteligencia emocional de los infantes,
respecto a esto Goleman (2018) afirma que, la familia es el primer ente social en el cual se

aprenden y regulan las emociones; en ella se inicia la asimilacion de sentimientos propios y
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ajenos”; incluso la perspectiva social de la escuela, se debe generar espacios, no solo para el
aprendizaje de teméticas expuestas en el curriculo, sino para el fortalecimiento de las emociones,
en donde, a través de ellas, los educandos logren comprender el mundo que los rodea y
relacionarse con su entorno para fortalecer las habilidades sociales, las cuales posibilitan que las
interacciones sociales que se establecen en determinado entorno se vivencian de manera positiva
(Lépez y Gonzalez, 2009).

Dicho proyecto aporta de manera muy significativa a la investigacion, porque involucra
los contextos, es decir como las personas gque rodean a los nifios son tan importantes en su
desarrollo socioemocional, estas son de mayor impacto en el contexto educativo y familiar pues
es donde el donde el nifio pasa la mayor parte del tiempo y aprende por imitacion y ejemplo de
los adultos a cbmo comportarse, hablar, accionar, entre otros aspectos de aprender. También es
esencial rescatar las caracteristicas de la poblacion en la que se realizo la investigacion tales
como, la transicion del grado preescolar, estrato socioeconémico de bajos recursos, con
alteraciones familiares y sociales que repercuten en su proceso de aprendizaje e interaccion
social. Ahora bien la investigacion aporta con un aspecto que permite una mejor justificacion
ante la estructuracion del plan de intervencion pedagdgica que promueve el desarrollo
socioemocional en la primera infancia, tomando como referentes a, Battista y Ander — Egg,
quienes aseveran que usar los talleres en la construccion de procesos de aprendizaje en el
preescolar permite que los nifios sean participes y transformadores activos en su entorno escolar,
porque el fin de esta estrategia es permitir la experimentacion y la reflexion de los aprendizajes
que se estan generando, en si, dando el paso a la construccion e implementacion de herramientas

que permiten fortalecer las habilidades sociales y emocionales en la primera infancia.
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Desde la investigacion regional se toma como antecedente un articulo denominado
“Voces de la escuela materna” de Cardona Monica (2022), desde el municipio de Sibundoy,
departamento del Putumayo. Dicha autora maneja como objetivos principales el
aprovechamiento que se le dio al confinamiento en torno a las zonas rurales y como se puede
continuar la transicion del pos-confinamiento. Dentro de esta informacion también se encuentran
varios temas, opiniones, recomendaciones y actividades en relacion al confinamiento y las
infancias, exponiendo en alto cudn “importante es mencionar que en el tiempo de confinamiento
muchas cosas quedaron estaticas, pero nuestros nifios y nifias no, ellos continuaron con su
mundo, con algunas limitaciones, pero sin limitar su ser, su imaginacion, sus travesuras en
cualquier espacio o territorio”. Este articulo es oportuno para el desarrollo de este proceso
investigativo, porque brinda una mirada desde los contextos familiares y econémicos de
Sibundoy Putumayo ante la época de confinamiento, tomando como actor fundamental el
maestro, el como debe repensar estrategias, autoevaluarse y reflexionar ante la nueva situacion,
en especial con poblaciones rurales, permitiendo una mejor comprension profesional y personal
ante el desarrollo social y emocional de los nifios.

Se tiene a su vez como referente regional la investigacion en desarrollo denominada,
“Percepciones sobre las necesidades de las infancias en situacion de confinamiento en contextos
Narifienses”, de alianza interinstitucional entre los grupos Maria Montessori, Grupo ser,
GINACU e investigadores AKARA, en donde el presente estudio aporta a los resultados.

De la misma manera, dentro de los referentes regionales se presenta la investigacion
titulada, “Abandono y Permanencia Escolar de las Infancias Awé del Resguardo el Gran Séabalo
en Tiempos de Pandemia” desarrollada por, Rodriguez, Mera y Tello, en el presente afi0,2023; la

investigacion se vincula de forma muy cercana al estudiar poblaciones muy similares de
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contextos rurales que tuvieron algunos percances durante y después del confinamiento, afectando
las relaciones sociales y emocionales en la primera infancia, en donde presenta, varios factores
de riesgo que pueden terminar en abandono escolar, siendo la presencia de la pandemia un
agravante en estos procesos, pues por esta los nifios dejaron de asistir a sus instituciones
educativas, para prevenir el contagio; asi también se aumenté el desempleo, se entrd en crisis
sanitaria, aumento la pobreza, hubo abandonos de hogar y como resultado final los padres
decidieron que el nifio abandonara el ciclo escolar. Siendo la pandemia un detonante que priva
tanto a los adultos como nifios, porque estan incorporados en un mismo contexto familiar, en
donde una causa negativa, va a provocar una consecuencia negativa. De la misma forma este
antecedente ofrece orientaciones significativas en relacion a la educacion de los nifios, el como
los diferentes factores evitan que los nifios tengan un mejor acceso a los aprendizajes,

disminuyendo en la primera infancia, la estimulacién del desarrollo social y emocional.



42

10.3 Referente tedrico conceptual
10.3.1 Capitulo 1. El desarrollo social y emocional, una bisagra en el desarrollo
El desarrollo socioemocional es un proceso con gran importancia en los nifios y nifias

durante la primera infancia. El desarrollo socioemocional se activa, cuando un sujeto esta
expuesto a diferentes factores que pueden incidir, de manera positiva como negativa, tanto al
desarrollo emocional como el desarrollo social, porque si se afecta uno de los dos, el otro se ve
afectado, ya que, ambos estan conectados entre si, ademas la interaccion social permite el paso
de las diferentes emociones y sentimientos encontrados en cada gesto.

De acuerdo a Ortiz et al. (2014), asi como Reeve (2004), lo social y afectivo implica un

desarrollo evolutivo donde el nifio va incorporando aquello que vive y socializa en su

contexto para formar vinculos afectivos, aprender costumbres, roles, conductas y adquirir

normas y valores del grupo al que pertenece. (Pérez et al., 2019, p. 77)

Este desarrollo permite a los nifios y nifias distinguir las emociones de los demas, es
decir, colocarse en perspectiva del otro y ver las situaciones desde diferentes angulos, ayudando
a encontrar soluciones o explorar nuevas teorias.

“Las influencias sociales y culturales que recibe cualquier persona a lo largo de su
proceso de desarrollo van moldeando su patron conductual basico, haciendo que se interiorice
aquello que es socialmente aceptable, aquello que es injusto, entre otros elementos” (Palmero et
al., 2017)

Los nifios y nifias se influencian con las personas que han establecido vinculos de
confianza o las personas que les parecen interesantes ante su curiosidad, pero estas influencias se

determinan también segun el contexto en el que se encuentren porque su desarrollo y crecimiento
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va a ser muy distinto de un nifio que vive en una ciudad a un nifio que vive en el campo porque
hay muchas diferencias en los contextos y con ello las culturas, la comunidad, el comercio, etc.

El desarrollo social representa algo positivo y muy importante durante los primeros afios
de vida de los nifios, ya que a partir de ahi los nifios construyen un pilar fundamental para el
desarrollo y el aprendizaje, el desarrollo social se define como la capacidad que tiene los nifios
para crear relaciones con otras personas ya sea que tengan un vinculo familiar o de amistad,

También se define como la habilidad que van adquiriendo para ente ser sus emociones y
para poder responder de la mejor manera ante las emociones que presentan las demas personas,
esto representa algo muy importante para la salud mental de los nifios porque tiene un vinculo
muy significativo con el desarrollo socio emocional, cada aspecto del desarrollo emocional
brinda la oportunidad para que el nifio desarrolle nuevas habilidades tanto cognitivas,
emocionales, afectivas, linguistico y sociales; esto resulta es importante para alcanzar nuevos
aprendizajes a medida que van creciendo y permitiran adquirir habilidades y capacidades
necesarias para desenvolverse en el contexto social de cada uno, permitiendo asi que se puedan
adaptar de la mejor manera en el contexto social.

El desarrollo social del nifio se basa fundamentalmente el vinculo que se crea entre
madre-hijo, si esta relacion no se crea es positiva las relaciones sociales que creara el nifio se
veran reflejadas en el vinculo que hubo entre madre-hijo, si no es la madre con la persona que el
nifio crea el vinculo cercano debera hacer un sustituto, esto le permitira al nifio tener un ole o
desarrollo social.

En este tema abarcar unas etapas que comprenden desde el nacimiento hasta los 6 afios de

edad dicha etapas son:
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Del nacimiento a los 3 afios: durante esta etapa del nacimiento el nifio empieza a
reconocer voces Yy rostros, buscara una figura de apego, en este caso su madre quien es la persona
estrechamente mas cercana a él, el primer intercambio social que empieza a experimentar es el
cambio de miradas y sonidos de balbuceo, posteriormente experimentara la risa que representara
un factor de confianza que el bebé le brinda a la otra persona (Bricefio, 2022).

Entre los 8 y los 18 meses el bebé desarrolla saludos sociales sencillos; ademéas empezara
a sentir curiosidad por querer explorar su ambiente (Bricefio, 2022).

A los dos afios el nifio crea un desarrollo social con sus padres, es capaz de auto
reconocerse y va a asimilar habitos y habilidades sociales (Bricefio, 2022).

Etapa de los 3 a los 6 afios: a partir de esta etapa el nifilo empezara a expresar nuevas
emociones y sentimientos, a partir de esta etapa también el nifio comenzara a solidarizarse, la
cooperacion y aceptar las normas de socializacion, partir de los 4 afios el nifio empezara a crear
vinculos de amistad con otras personas y empezara a expresar sus emociones con sus padres,
empezara a aceptar que las demas personas tienen sus intereses propios y experimentan
diferentes emociones, sera capaz de adaptarse a ellos en situaciones familiares. Aunque si su
propia perspectiva esta implicada en la situacion, ahi no sera capaz de diferenciarla de la del otro
o de poder manejarlas a la vez, eso es debido al egocentrismo social que es tan marcado en esta
etapa (Bricefio, 2022).

Un desarrollo social adecuado le permitira al nifio no solamente crear amistades y poder
desenvolverse correctamente en el entorno social, también le otorga tener un control sobre sus
emociones, posibilita el poder de expresar sus emociones de la mejor manera, también ayudara
al nifio a mejor su autoestima, mejorara sus habilidades de comunicacion, desarrollara el sentido

de responsabilidad y empatia con las demas personas, si, por el contrario el desarrollo social es
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inadecuado se veran reflejadas muchas actitudes negativas, el nifio no se adaptara a sus
emociones, no tendra control sobre ellas, presentara una actitud de falta de respeto para con las
personas que lo rodean y tendra como consecuencia dificultades emocionales; por esto, es
importante potenciar y reforzar adecuadamente en la nifiez las habilidades emocionales, tanto en
casa como en la escuela, ya que son los ambientes mas proximos e influyentes en su desarrollo
integral (Bricefio, 2022).

Lev Vygotsky (1960) sostiene en su teoria que, “los nifios desarrollan su aprendizaje
mediante la interaccion social, ellos van adquiriendo nuevas habilidades cognitivas y logicas a
medida que se adentran mas a la vida rutinaria o al observar a las demas personas” (p. 1993).

Aquellas actividades que realizan de forma compartida con otras personas permiten a los
nifios que exploren las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les
rodea, aduefiandose de ellas.

En la teoria propuesta por Vygotsky (1960) todas las personas que se encuentren en
relacion directa o indirecta con el nifio jugaran un papel muy importante en el desarrollo de su
aprendizaje, con el fin de que el nifio pueda ir superando dichas facetas que va observando y que
se atreverda a intentarlas hasta superarlas, una vez que el nifio explore las conductas que cada
actividad exige, orientar a los pequefios acerca de estas conductas ayudara a que el nifio pueda
pasar la zona de desarrollo proximal que segin Vygotsky (1960) lo define como las cosas que los
nifios ya son capaces de hacer y las que aln no son capaces de realizar por si solos, a su vez
Vygotsky nos plantea una metafora de andamiaje que esta relacionada que esta relacionada con
su teoria sociocultural, en esta metafora hace referencia a que el nifio esta sostenido por las

personas adultas mas cercanas a él durante su proceso de aprendizaje, ellos estaran
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estrechamente supervisados por los adultos hasta que el nifio sea capaz de realizar una actividad
por si mismo y sin requerir de ningn apoyo por las personas de su entorno.

Para la informacidn de fuente secundaria fue necesario explorar otros documentos de
trabajos de grado de otras universidades que publican temas relacionados con el confinamiento y
el desarrollo social y emocional, que enriquecen y sustentan mas cada palabra que se indaga.

El desarrollo emocional se va haciendo presente a medida que el nifio va creciendo, las
emociones del nifio estan programadas de manera bioldgica, poco a poco aumentara su desarrollo
cognitivo y empezara experimentar ciertas emociones que se veran reflejadas en su rostro y ellos
mismo tomaran cincuenta sobre las emociones que experimentaron en dichos momentos, cuando
el nifio tenga 4 afios se dara cuenta que las personas van a sentir cosas diferentes a las que él
siente, es en ese momento en el cual el nifio empezara a empatizar con las demas personas, las
emociones que experimenta el nifio va estrechamente relacionada con la autoestima, en la cual
los cuidadores forman parte fundamental del desarrollo del nifio, dependiendo de la forma en que
se haya desarrollado la autoestima del nifio se veran reflejado algunos sentimientos como el
orgullo siendo la verglienza la que mas se vera presente, poco a poco el nifio ird tomando
conciencia y aprendiendo un poco mas sobre aquello que significa las emociones.

Para el desarrollo emocional se comprende una etapa que va desde los 2 afios hasta los 6
afios que es donde el nifio empieza a afrontar sus emociones, seran capaces de dirigir y afrontar
aquello que sienten en determinados momentos es crucial en esta etapa que los padres eduquen a
sus hijos en cuanto a sus emociones, es importante que ensefien a regular dichas emociones y
puedan ser expresadas de la mejor manera, es importante saber que los nifios conoceran las

emociones en cuantos les eduquen, por ejemplo, si se le ensefia a un no que montar en bicicleta
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resultaré peligroso, cuando el nifio esté montando una bicicleta él sentira miedo porque es cuanto
se lo educo.

Las emociones parten del sistema limbico, este sistema es muy sensible para ellos cuando
un nifio presenta una emocidn esta se vera reflejada en su rostro, a medida que los nifios crecen
iran teniendo mas control. Este control sobre las mismas le permitira al nifio crear entornos
sociales sanos, los nifios mejoran su desarrollo emocional dependiendo de las relaciones
personales que vayan adquiriendo, siendo la relacion méas importante la de sus padres y
familiares, es muy importante como acttan las personas frente a los nifios, puesto que ellos
aprenden de lo que se les dice y también de lo que ven, por esta razon es importante comportarse
de la mejor manera frente a ellos, para que ellos aprendan de nosotros lo mejor para su pleno
desarrollo emocional.

Un nifio con inteligencia emocional tiene confianza en sus propias capacidades y
mantiene creara vinculos sociales adecuados con las demas personas siempre daran a conocer
adecuadamente lo que piensa y siente, a su vez tendran en cuenta las emociones y sentimientos
que sienten las demas personas, tendran una autoestima alta, se sentiran motivados a afrontar
desafios en su diario vivir y sabra afrontar las circunstancias que se presenten de la mejor
manera, siendo asi importante ensefiar a los nifios a reconocer y controlar sus emociones esto les
permitird tener mayor control sobre aquello que les ocurra, lo que resultard fundamental para un
adecuado desarrollo de su autoestima y autoconcepto, el compartir las emociones con los demas
es fundamental para el desarrollo social de los nifios.

Segun Goleman (1995) en su teoria la inteligencia emocional es la capacidad de
reconocer las emociones — tanto propias como ajenas — Yy de gestionar nuestra respuesta ante

ellas, lo define como el conjunto de habilidades que permiten una mayor adaptacion de la
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persona ante los cambios, también lo relaciona con la confianza y seguridad en uno mismo, el
control emocional y la automotivacion para poder alcanzar las metas propuestas; la inteligencia
emocional como la capacidad se dirige a las demas personas ya nosotros mismos con afectividad,
de conectar con nuestras emociones y poder tener un control sobre las mismas, ademas nos
plantea unas dimensiones que comprende lo siguiente

1) autoconciencia emocional: segun Goleman (1995) hace referencia a la capacidad de
entender lo que sentimos, de conectar con nuestros valores, nos plantea que es algo como una
brdjula que hace que vayamos por el camino correcto teniendo control sobre las emociones y
expresandose de la manera adecuada.

2) empatia: Goleman (1995), lo define como la capacidad de relacionarnos y de expresar
las emociones con las demas personas, en la cual hacen participes las expresiones, el tono de voz
que se emplea al interactuar con una persona, la forma en como nos ponemos en el lugar de la
otra persona, esto a su vez nos permite conocer a las demas personas ademas de crear vinculos
mas fuertes con las personas, esto aumentara la capacidad de desarrollo. Social.

3) habilidades sociales: por ultimo, Goleman plantea (1995),

La habilidad social en la. Cual mide la forma en la cual nos. Comunicamos, como nos

expresamos con las demas personas, como resolvemos dichos problemas que se presentan

en la vida cotidiana, si expresamos de la mejor manera nuestras emociones y si tenemos

control sobre ellas para crear vinculos Sociales. (p. 63)

Esta inteligencia nos permite relacionarnos con las demas personas, permitiendo la
comunicacion e interaccion y partiendo del objeto de estudio, esas interacciones se
negaron por el confinamiento, produciendo diferentes efectos de impacto socioemocional

porque la falta de interaccion con la sociedad afecta la comunicacion y la libre expresion
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de la persona y al no tener como y con quien dialogar aparte de la familia, los nifios y
nifias por su parte pueden mezclar sus emociones y no tener un control adecuado como
los adultos.

“La inteligencia interpersonal permite comprender y comunicarnos con otros, observando
las diferencias en las disposiciones, temperamentos, motivaciones y habilidades. Incluye la
habilidad para formar y mantener relaciones y asumir varios roles dentro del grupo” (Prieto y
Ballester, 2003, p. 247).

Durante el confinamiento los nifios y nifias experimentaron diferentes comportamientos y
emociones de los adultos que los rodean, en su mayor parte los comportamientos se encaminaba
a sentimientos negativos por las diferentes situaciones de dificultad presentadas, por lo que los
nifos y nifias tal vez tuvieron confusién y no comprendia muy bien lo que pasaba a su alrededor,
pero asi mismo otros nifios y nifias logran entender correctamente lo que sucede y porque y como
y los sentimientos son tan fuertes, estos se contagian y los nifios y nifias también lo presentaran.

Por naturaleza somos sociales, pero si la socializacion e interaccion con la comunidad
exterior del nucleo familiar se prohibe, entonces solo se tiene como sujetos de relacion a la
familia, la cual si no tiene un buen lazo de integridad, sera muy dificil comprender lo que el otro
expresa y tampoco se puede ayudar sin conocer ni comprender la situacion por la que esta
pasando la otra persona, es por ello que es importante saber comunicarnos, expresarnos para que
los demas puedan entendernos y asi mismo comprender para ayudarnos entre todos a salir
adelante. Ignasi Vila (2003) menciona que,

La infancia participa de dos contextos o0 microsistemas como son la familia y las
escuelas, la importancia de que existan relaciones fluidas y acuerdos entre los mediadores

culturales -padres y maestros- de ambos contextos es muy grande, ya que unos intercambios de
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cualidad sirven, entre otras cosas, para amplificar sus potencialidades como contextos de
desarrollo. (p. 28)

Los nifios y nifias estan expuestos a encontrar relaciones en todo momento, pero
principalmente, estas se presentan en el entorno familiar y el escolar, porque, estos son los
lugares en donde el nifio mas tiempo comparte con las personas como la mama, el papa, los
hermanos, los abuelos, los tios, los primos y en el entorno escolar, estan las maestras y maestros,
los compafieros y tal vez otros directivos con quienes pueden entablar conversaciones y
experiencias que fortalecen su confianza e interaccion a conocer mas a esas personas.

Las comunidades educativas son también esenciales en los procesos de socializacion y en
el establecimiento de una rutina que permita la organizacion de la vida cotidiana, por lo que los
nifios y nifias son afectados por el cierre de escuelas, también perderan la sensacién de
estabilidad y las posibilidades de socializacion que proporcionan estos espacios. (Morales, 2020,
p. 308)

Las relaciones entre los nifios y la sociedad son muy importantes porque favorecen su
comunicacion y aprenden nuevas teorias que les permiten gestionar y motivar a querer conocer
mas detalles del mundo. Ademas, permiten a los nifios y nifias expresar sus sentimientos,

estimulando el desarrollo emocional.
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Mireta (2014) afirma en la Asociacion Mexicana de Alternativas en Psicologia (AMAPSI), que
el asertividad se define como la habilidad social para expresar idea, su sentimiento propio de la
manera adecuada sin manifestar una actitud negativa como la agresividad, asi mismo es la
capacidad que se adquiere con el fin de que los nifios puedan expresar sus deseos y opiniones sin
imponer ni tampoco callarlas.

Los nifios tienen que aprender esta habilidad basica para no dejarse llevar por los demas,
para ser capaces de defender sus opiniones, gustos, e intereses, pero sin dafiar o atacar a los
demas.

Segun lo planteado por Mireta (2014) existen dos tipos de asertividad, la primera es
asertividad de aprobacion, que es cuando los nifios expresan su agarrado hacia la presencia o
comportamiento de las personas que los rodean o sobre alguna situacion presente en su entorno,
la segunda es la de rechazo, cuando el nifio es capaz de demostrar su rechazo de forma
respetuosa frente a situaciones que le causen incomodidad, pero sin causar dafio a las personas
que lo rodean.

Es importante saber ensefiar y transmitir a los nifios una conducta asertiva adecuada, esto
le permitira fomentar sus habilidades sociales cuya base comprendera su forma de pensar y
actuar en cuyos extremos se encuentra la pasividad y la agresividad, se debe tener en cuenta que
los nifios tienen la capacidad de aprender rapido por esa razon es una tarea importante tanto para
los padres como para los maestros ensefiar una habilidad adecuada de comunicacidn asertiva en
los nifios.

Algunos analisis muestran que los nifios que no son asertivos manifiestan su pasividad

sometiéndose a los demas, eso quiere decir que no seran capaces de expresar sus opiniones y
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emociones; ademas de esto en el caso de que lo hagan utilizaran de mediador a alguien que los
rodee, necesitaran que alguien exprese lo que ellos sienten o piensan.

Cuando el nifio desarrolle un correcto desarrollo asertivo, su desarrollo social mejorara
significativamente aumentara su autoestima y sus habilidades comunicativas.

Para ensefiar la comunicacion asertiva a los nifios no hay que perder de vista que el
asertividad es una habilidad personal que se aprende y se relaciona para

Expresar, decir o mostrar lo que sentimos, necesitamos 0 creemos de una manera clara,

respetuosa y sincera, sin molestar ni hacer dafio y, en consecuencia, se puede trabajar,

fomentar, entrenar y ejercitar en cada una de las etapas del desarrollo infantil. (Sanchez,

2021, parr. 15)

Para alcanzar este objetivo se debe tener en cuenta algunos recursos. Como el ejemplo, el
juego, la comprension, la ejercitacion, los cuentos y los debates, eso ayudara a que el nifio se
pueda expresar abiertamente sin que sienta que va a ser rechazado o juzgado por lo que penso y
dijo, hay que tener en cuenta, que este objetivo solo se alcanzaré si se crea el ambiente adecuado
para que los nifios se sientan aceptados y libres. Universidad de Ledn (2020) afirma que,

El asertividad fue descrito inicialmente en 1949 por Andrew Salter como un rasgo de
personalidades, se pensd que algunas personas lo poseian y otras no exactamente igual que
ocurre con la extroversion o la tacafieria. Sin embargo, mas tarde fue definida por Wolpe (1958)
y Lazarus (1966) como "la expresion de los derechos y sentimientos personales”, ellos patearon
que casi todo el mundo podria ser asertivo en algunas situaciones y totalmente ineficaz en otras,
de este modo se trata es de aumentar el nimero y diversidad de situaciones en las que se pueda

desarrollar una conducta asertiva.
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En los afios 70 algunos autores descubrieron que aquellas personas que no mostraban
una conducta poco asertiva creian que no tenian derecho a sus sentimientos, creencias y
opiniones, ademas, Wolpe y Lazarus (como se citaron en la Universidad de Le6n, 2020),
plantearon que se tiene una conducta asertiva cuando se defienden los derechos propios de modo
que no sean vulnerados. Ademas de poder expresar los gustos e intereses de forma inmediata y
se puede hablar de uno mismo sin sentirse rechazado, se pueden aceptar los cumplidos sin
sentirse incobmodo, se puede hablar con la gente abiertamente, se puede pedir aclaraciones de las
cosas y se puede decir "no". En definitiva, cuando se es una persona asertiva hay una mayor
habilidad en las relaciones sociales.

La inteligencia intrapersonal es una de las dos inteligencias emocionales de la teoria de
las inteligencias mdaltiples, en la que se centra en la autoexploracion de sus emociones y gestion
de uno mismo, esto hace referencia a la. Comprension de uno mismo, de las emociones,
sentimientos y deseos.

Dicha inteligencia hace parte de la inteligencia emocional descrita por Howard Gardner
(2016) en su teoria de las inteligencias maltiples, una de las mayores cualidades de la
inteligencia intrapersonal se basa en hacer una introspeccion de uno mismo, es decir, surgen
aquellas preguntas que buscan querer saber mas de uno mismo, como por ejemplo ¢quién soy?,
¢por qué me comporto de este modo?,¢a donde quiero ir?, hay nifios que presentan la inteligencia
intrapersonal mas desarrollada que otros nifios, esto les permitira tener mas control sobre sus
emociones y tener mejor habilidades sociales ademas de que tendran una mayor fuerza de
voluntad y determinacién.

En otras palabras, es una habilidad que no solo permite al nifio entender unos conceptos

concretos como las preguntas que anteriormente se plantearon, sino que también serd una
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habilidad que va a adquirir, va a enfrentar mayores retos a lo largo de su vida, ademas de que se
suba habilidad de comprender las emociones y comportamiento de otros, asi como de la
capacidad de comunicarse eficazmente con los demas. Esta inteligencia va perfeccionandose a lo
largo de la vida porque conocerse a uno mismo no es algo facil, a los nifios con una inteligencia
intrapersonal muy desarrollada suele gustarles escribir diarios, estar solos para pensar, son
sofiadores, reflexivos y les gusta buscar lugares secretos para meditar, es precisamente durante la
infancia cuando los nifios aprenden y adquieren estas capacidades a traves del juego.

Asi pues, pueden utilizarse toda clase de juegos que inviten a la meditacion y hagan
crecer su autoestima como diarios, blocs de dibujo, casas o tiendas de camparia donde poder
refugiarse, mufiecos, trabajos manuales, los libros o la musica, aunque también resulta
importante saber, que en cuestion de la autoestima los padres juegan un papel muy importante,
de esta manera el vinculo cercano que cree el nifio con sus padres u con las personas que lo
rodean haran que el nifio adquiera una mayor confianza en si mismo y sera capaz de pensar y de
actuar de una manera adecuada, ademas de que conocerse a si mismo le permitird en mayor
forma poder entender a las demas personas con las cuales tendra relacion cercana o lejana.

Es importante desarrollar la inteligencia intrapersonal de los nifios para que puedan tener
mayor facilidad a la hora de desarrollar sus habilidades, de acuerdo a su potencial se les facilitara
adquirir nuevos conocimientos en el entorno educativo y asi los nifios logran conocerse mejor a
si mismos y esto les brinda una mayor estabilidad emocional que al mismo tiempo le permitira
tener autocontrol, mayor fuerza de voluntad y esto creara un ambiente sano, se trata de personas
con una gran determinacidn que ademas son capaces de desarrollar un plan de accién de una

forma ordenada y eficaz para llegar a una meta bien sea académica, personal o de cualquier otro
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campo, la inteligencia intrapersonal es una excelente forma de aprovechar el potencial de los
nifios y de ayudarlos a cumplir su meta.

Howard Gardner (2016) propuso esta teoria de las inteligencias mdaltiples en el afio 1983
de la cual hace parte la inteligencia intrapersonal, fue investigador y psicologo en la Universidad
de Harvard en Estados Unidos, que tuvo como resultado el aprovechamiento del potencial de
cada una de las personas, esta teoria ha adquirido gran importancia hoy en dia, especialmente en
el ambito educativo, antiguamente se solia evaluar la inteligencia en relacion con las areas
especificas del conocimiento, como la logica y las matematicas; quienes no poseian una gran
destreza en estas areas eran consideradas poco aptas, esta idea ocasiond el desaprovechamiento
del potencial de muchas personas, sin embargo, la teoria e inteligencias multiples de Gardner
planted una solucion a este problema, su modelo de las inteligencias multiples demostro que no
existia solamente un dnico tipo de inteligencia, en otras palabras, él explica que "ninguna
persona tiene que ser exactamente igual que la otra ni tener el mismo desarrollo de sus
capacidades, cada quien tiene su propio ritmo y necesidades especiales”.

La autorregulacion puede considerarse como un proceso psicologico que pretende ayudar
a mejorar ciertos criterios emocionales para evitar situaciones negativas o de impacto mayor que
no dejen avanzar a las personas.

Whitebread y Basilio (2012) afirman que en relacion al “aspecto socioemocional de la
autorregulacion se refiere, en términos generales, a la habilidad de controlar y modular las
expresiones emocionales (positivas o negativas) y de interactuar con otros de maneras cada vez

mas complejas de acuerdo a reglas sociales” (p. 21)
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La autorregulacion permite a las personas controlar la cantidad de acciones, la intensidad
de los sentimientos a expresar, o las emociones, el coémo tener esa capacidad de autocontrol de si
mismao.

Whitebread y Basilio (2012) define la autorregulacién como,

La habilidad de adaptarse a situaciones emocionalmente desafiantes, inhibir

comportamientos percibidos como inapropiados en un contexto dado y privilegiar

comportamientos que son percibidos como socialmente esperados, incluso cuando no
corresponden con la primera respuesta del individuo o pueden resultar desagradables de

llevar a cabo. (p. 21)

Carpena (2016) afirma que,

La empatia es una capacidad natural que se desarrolla en interrelacion con los demas y en

el seno de una cultura que define el tipo de humano que se espera que seamos, como debe

ser la participacion con el sufrimiento del “otro” y que sefiala con qué “otros”. (p. 19)

La empatia es la capacidad de comprender lo que sienten las demas personas, pero para
ello primero debemos empezar a entender nuestros propios sentimientos, emociones e ideas, para
que luego podamos sentir y colocarnos en los zapatos de los demas cuando algo de gran impacto
emocional le esté sucediendo.

Durante el confinamiento muchas personas tuvieron situaciones de gran impacto por la
pérdida de seres queridos y el enfrentar la enfermedad de las personas que lo rodean y como
somos humanos, sentimos el dolor y la tristeza y muchas emociones mas, y para superar y salir a
adelante los adultos se apoyaban el uno al otro y los nifios toman como ejemplo a seguir esos
gestos que, aunque se ven sencillos o pequefios, son grandes y tienen mucho valor para el que los

recibe.
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Se debe de promover la empatia en los nifios para que tengan mejor relacion de
compafierismo, amistad, lealtad y carifio a los que los rodea, porque asi disminuira las conductas
agresivas o de discriminacion que crean problemas de comportamientos tanto fisicos como
psicoldgicos. Carpena (2016), define la empatia como

La capacidad de captar lo que otro piensa y necesita y la conexidén sincera con su sentir

como si fuera propio a pesar de que no sea lo mismo que uno pensaria o sentiria en la

misma situacion. Significa ir mas alla de la focalizacion con uno mismo, significa salir
del propio yo para abrirse a los demas. Esta capacidad predispone no solo a sentir el

sufrimiento, sino a compartir también a participar de la alegria de otra persona. (p. 20)

La empatia permite la involucracion de los sentimientos, ya que esta puede ser cognitiva
como emocional, porque se comparten la risa, el llanto, entre otros, logrando definir como una
muestra de sensibilidad compartida y con base en lo cognitivo, se puede decir que es la
comprension de las reacciones, el cdmo se siente, pero sin compartir el sentir.

10.3.2 Capitulo 2. El confinamiento y su relacion con el desarrollo
socioemocional.

El confinamiento, es una medida de seguridad para el bienestar y proteccion de las
personas, porque se deriva de la pandemia que se presencia en este siglo a causa de la llegada del
coronavirus o covid-19.

En relacion al desarrollo social y emocional, el confinamiento afecté a la primera
infancia puede afectar en diferentes maneras, Hincapié, et.al. (2020), Heredia (2020), mencionan
que, la vida rutinaria, la falta de estimulos externos para lograr nuevos aprendizajes, el tiempo
ante una computadora, los cambios tanto en los habitos de suefio como en los alimenticios, que

pueden incidir en el estado socioemocional y en el aumento de niveles de estrés, aburrimientos,
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frustracion, y ansiedad que traen consigo respuestas que revelan desilusion y enfado, lo que
repercute en las relaciones sociales que se desarrollan en el entorno del hogar y, por
supuesto, también en el resto de las relaciones sociales, dada la falta de comunicacion
interpersonal, con compafieros de clase y el resto del personal de la escuela, incluyendo a los
docentes. Dentro de esta informacion se puede entender cémo afecta el confinamiento de manera
directa, ya que el estar en constante relacion con los otros y exponernos al exterior crea un
ambiente libre en el sentido de realizar varias actividades, conocer nuevas personas y con ello
poder encontrar la forma de autorregular las emociones en otros lugares o encontrar quien pueda
ayudar de manera psicologica.

El confinamiento es importante manejarlo desde el &mbito ético y profesional, porque de
lo contrario se puede ocasionar un gran impacto en el nifio, en especial negativo, esto puede
llegar a ser parte del crecimiento del nifio y provocar problemas més a futuro, porque segun la
manera en la que el docente o la docente se exprese con el nifio, este se motivara o todo lo
contrario, evitando que el nifio sea participativo, explorador, curioso, colaborador, en fin ser un
nifio activo.

La pandemia de Covid-19 afecta a los nifios de tres maneras principales: 1) por la
infeccion con el propio virus, 2) por las repercusiones sociales y econdémicas de las medidas,
como el control, la contencion y la mitigacion, destinadas a reducir o detener la transmision del
virus en diversos contextos, y 3) por los posibles efectos a largo plazo de la crisis, como la
recesion economica y el retraso en los progresos hacia el logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. (ONU, como se citd en Morales, 2020, p. 307).

Una de las tantas desventajas es en torno a los nifios y nifias, porque se desprendieron de

un momento a otro, de su segundo hogar al que estaban acostumbrados y las relaciones que se
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establecen dia a dia con las maestras y los compafieros con los que ya se tenia establecido la
confianza, provocando posiblemente efectos negativos o positivos en sus comportamientos. “Los
efectos son todo comportamiento o acontecimiento del que puede razonablemente decirse que ha
sido influido por algin aspecto del programa o proyecto” (Bond, como se cit6 en Cohen y
Franco, 1992). Los efectos del confinamiento pueden tener diferentes impactos, porque cada
familia y los nifios y nifias viven en diferentes contextos.
La UNICEF (2021) aconseja que, ademas de supervisar el aprendizaje y la salud fisica de
tu hijo cuando regrese a la escuela, también deberias estar atento a cualquier sintoma de estrés o
ansiedad. La COVID-19 podria estar afectando a la salud mental de tu hijo, y es importante que
le demuestres que es normal y que no pasa nada si a veces se siente agobiado. En caso de duda,
la empatia y el apoyo siempre son la mejor opcion. (parr. 1)
10.3.3 Capitulo 3. Propuesta de intervencion para la dimensién socio
emocional

Dando lugar al plan de intervencion con la denominacion de, “exploracion emocional”, se
resumird en la tabla 2, la descripcion de los talleres desarrollados, resaltando previamente de
estos que el primer taller involucra el descubrimiento de los infantes en relacion consigo
mismo, en cuanto a sus emociones y expresiones, como son la autorregulacion ante situaciones
de emociones fuertes, el identificarse y afianzar ese crecimiento personal para ser mas fuerte
emocionalmente; el segundo taller esta enfocado en la exposicion de relaciones con los demas, el
coémo adecuar una sana convivencia con los compafieros y saber comunicarse para lograr
mejores objetivos.
Tabla 2

Plan de intervencion pedagdgica. (Primer momento)
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Primer taller “en busca del mayor tesoro”

Actividad

Descripcion

¢De quién son

las emociones?

Primeramente, se retoma el tema de las emociones, en forma de didlogo e
ilustracion, es decir cdmo se expresan, en qué situaciones, queé cantidad
podria haber, entre otros aspectos, con el fin de que los infantes puedan
identificar y plasmar sobre una cartulina y marcadores las emociones,

haciendo referencia en una persona de su familia o contexto.

¢ Dbnde estan

mis emociones?

Sobre un pliego de papel, se debe plasmar la silueta del cuerpo completo
de cada nifio y nifia, una vez realizado, ellos deben pintar con los colores
que para ellos representa cada emocion, deben de pintar las zonas en las
que ellos sienten esas emociones y la cantidad que sientan que ocupa en

su cuerpo en ese momento la emocién.

“Moldeando mi

2

Yo

Con ayuda de arcilla los infantes van a moldear lo positivo de su ser,
como esas capacidades, esas competencias, esa inteligencia, valentia, esa
esencia hace fortalecerlos como persona en su diario vivir, el identificar
en lo que son buenos para plasmarlo en la arcilla que, aunque ellos la
moldeen después serd muy fuerte como roca y asi mismo ellos seran muy

fuertes ante todo lo que pasa.

“Yo controlo el

pincel”

En esta actividad se va a asignar a cada nifio un lienzo en blanco donde
deben plasmar con témperas diferentes trazos segun las fases de
autorregulacion, en otras palabras, primero el nifio identifica la emocion
mas fuerte en la que pierde el control y le va a dar con un color en
especial y lo va a salpicar sobre el lienzo, una vez finalizado se va a
pensar que o quien es la causa de esa emocion, cual ese motivo que me
hizo llegar hasta esa situacion, y se lo va a plasmar sobre el salpicado pero
esta vez se va a representar con figuras geométricas en el centro del lienzo
y para finalizar se va a pintar con el material que ellos deseen, enfocando

ese Gltimo trazo a lo que les brinda tranquilidad, calma o todo aquello que
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Primer taller “en busca del mayor tesoro”

Actividad

Descripcion

los relaja y los aleja de ese descontrol emocional.

Fuente: elaboracion propia (2023)

Tabla 3

Plan de intervencion pedagdgica. (Segundo momento)

Segundo taller “la magia de la amistad”

Actividad Descripcion

“Rocas En esta actividad, los nifios eligen una roca a su gusto, en la cual ellos

expresivas” van a dibujar y pintar con témperas, las diferentes formas de como se ven
las emociones en las personas, no especificamente rostros, mas bien un
ejercicio de interpretacion en ellos y los otros.

“Medicina Entre todos los infantes deberan pensar e imaginar el disefio y elaboracion

emocional” de materiales que permiten el reconocimiento de como se sienten las otras
personas, y como se podria ayudar a aliviar o controlar las emociones, por
ejemplo: pildoras para ser fuerte, medicina para ser valiente, entre otros
que pueden imaginar los infantes al saber que emociones son buenas y
cuales son dafinas de las cuales se debe hacer algo para tranquilizarse. El
como sus emociones puede ayudar a otros.

“Mandala Se extiende un lienzo en el cual solo una mitad contiene dibujos, formas y

asimétrica” figuras, donde los infantes deben pintar con temperas respetando las

lineas y a sus comparieros la forma y el color que utilicen. En la otra
mitad del lienzo, se encuentra un espacio en blanco, donde hay libertad
total de pintar lo que cada uno de los integrantes quieran; dejando un
lienzo con un orden y desorden al mismo tiempo, enmarcando como se
pueden ver las emociones en la vida y cuan bien se ven si las logramos
controlar ante las situaciones y cuando estamos interactuando con otras

personas.

Fuente: elaboracion propia (2023)
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10.4 Referente Etico legal

La investigacion desarrollada exige importancia al considerar la participacion de seres
humanos en el mismo y més aun de menores de edad, se realiza en la misma el uso y tratamiento
de sus datos personales, es por esta razon que se realiza una revision de normas y leyes que
garantizan el respeto a los derechos y privacidad de los participantes, a su vez se manifiesta con
ellas la honestidad e integridad de la investigacién, de esta manera se contribuye a la
confiabilidad de los resultados de la investigacion y a la confianza en la comunidad cientifica
que lea la presente investigacion.

La primera infancia siempre ha tenido una prioridad ante la sociedad, pero en época de
confinamiento el gobierno y entidades importantes prevalecieron mas que nunca sus politicas
para la proteccion de los nifios y nifias, entre esas politicas se promulga la Ley 1098 de 2006
(2006), “Por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia” cuya finalidad es,
garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que
crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin
discriminacion alguna. (Art. 1)

Dicha ley se relaciona con la investigacion, porque la poblacion a investigar es la primera
infancia y es necesario conocer las leyes que los amparan, en especial en época de
confinamiento, donde era mas necesario la proteccién, proporcionar un buen ambiente familiar
para su desarrollo integral.

Entre las obligaciones del estado ante la ley 1098 de 2006 (2006), ya mencionada es
clave resaltar que se debe de tender las necesidades educativas de los infantes y adolescentes

con discapacidad, capacidades excepcionales o en situaciones de emergencia; en este caso el
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estado de emergencia es el confinamiento, que permitié el incumpliendo de estas obligaciones
ante algunas instituciones educativas, ademas de la falta de fomento en el deporte, la recreacion
y las actividades de supervivencia, que dentro de las estrategias disefiadas no se exponian de
manera muy amplia.

El articulo 52 de la Constitucién Politica de Colombia reconoce el derecho que tienen
todos los colombianos a la recreacion, el deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. Este
principio es desarrollado en la Ley del Deporte, Ley 181 de 1995 (1995), que clasifica al deporte
como un derecho social y un factor basico en la formacion integral de la persona. Permitiendo la
construccion del tejido social a través de la recreacion, la actividad fisica, el deporte social, el
deporte formativo y el juego: habitos y estilos de vida saludable, programa Supérate —
Intercolegiados y educacion para la vida activa.

Los nifios y nifias estan en constante vulnerabilidad, es por ello que todos deben aportar
a su proteccion integral, asi como, Conpes Social, quien es la Politica Publica Nacional de
Primera Infancia, “Colombia por la primera infancia”. La politica es el resultado de un proceso
de movilizacion social, generado a partir de la necesidad de retomar y dar un nuevo significado a
la tematica de oportunidades efectivas de desarrollo de la primera infancia en Colombia. La
Politica se enmarca en el Plan Nacional de Desarrollo y se refuerza por los compromisos
adquiridos en la Convencion Internacional sobre los Derechos de los Nifios (Departamento
Nacional de Planeacién [DNP], 2007).

Continuando con la anterior politica la infancia, es una etapa de todo ser humano en la
que se desarrolla sus capacidades fisicas e intelectuales, pero siempre y cuando el nifio o nifia
estén expuestos a contextos agradables que no lo perjudique, es por ello que se crea la Ley 1804

de 2016 (2016) “por la cual se establece la politica de Estado para el Desarrollo Integral de la
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Primera Infancia de Cero a Siempre y se dictan otras disposiciones” 8p. 1), se desarrolla a traveés
de un trabajo articulado e intersectorial que desde la perspectiva de derechos y con un enfoque de
gestion basado en resultados, articula y promueve el conjunto de acciones intencionadas y
efectivas encaminadas a asegurar que en cada uno de los entornos en los que transcurre la vida
de las nifias y los nifios existan las condiciones humanas, sociales y materiales para garantizar la
promocion y potenciacién de su desarrollo. Lo anterior a través de la atencion integral que debe
asegurarse a cada individuo de acuerdo con su edad, contexto y condicion.

Por consiguiente, para la primera infancia se protege a nivel integral, pero también se
protegid en época de confinamiento, de acuerdo con la entidad Plena Inclusion (2020)

Es una medida extraordinaria y de emergencia tomada por el gobierno por la que se
decreta el cierre de establecimientos de ocio, turisticos, culturales y en la que se restringen los
desplazamientos de la poblacion de la zona confinada a movimientos de caracter laboral,
asistencial, emergencia o aprovisionamientos de comida o productos farmacéuticos. (p. 5)

En si tanto adultos como los nifios y nifias deberian acatar las normas de bioseguridad
para su proteccion y prevalecer su salud, porque el contagio del virus, Covid-19 afecta a
cualquier ser humano sin importar su edad, por tanto,

El Reglamento Sanitario Internacional (RSI), aprobado por la 58.2 Asamblea Mundial de
la Salud en el 2005 por medio de la resolucion WHAS8.3,1, constituye el marco juridico que,
entre otros aspectos, define las capacidades nacionales basicas, incluso en los puntos de entrada,
para el manejo de los eventos agudos de salud pablica de importancia potencial o real a escala
tanto nacional como internacional; asi como los procedimientos administrativos conexos. El RSI
(2005) tiene como propdsito y alcance prevenir la propagacién internacional de enfermedades,

proteger contra esa propagacion, controlarla y darle una respuesta de salud publica


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/246186/9789243580494-spa.pdf;jsessionid=164C099CD5E21ED0C1B76D9DA87A772E?sequence=1
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proporcionada y restringida a los riesgos para la salud publica, y evitando al mismo tiempo las
interferencias innecesarias en el tréfico y el comercio internacional durante la pandemia este
reglamento. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020, pérr. 1-2)

Continuando con las normas de bioseguridad, para la proteccién de los ciudadanos, el
ministro de salud y proteccion social, dicta la Resolucion 000470 de 2020 (2020) “por la cual se
adoptan las medidas sanitarias obligatorias de aislamiento preventivo de personas adultas
mayores en centros de larga estancia y de cierre parcial de actividades de centros vida y centros
dia” (p. 1). Todo por la prevalencia de la salud, en especial de la primera infancia durante época

de confinamiento.
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11. Recursos

Se implementa el uso de recursos fisicos como medios de transporte, en este caso una
moto para facilitar las visitas a los nifios que se encuentran en confinamiento, en especial las
zonas rurales, o de ser necesario un taxi por las fuertes lluvias que se presentan y la via sin
pavimento es peligrosa para las llantas de la moto que son delgadas e inestables. También se
hace uso de un tripode 0 mas bien conocido como un aro de luz que permite sujetar el celular en
cualquier posicion y altura sin necesidad de estarlo sosteniendo con las manos.

Como materiales se implementan elementos de facil acceso como hojas de papel,
lapiceros, agenda, impresiones y fotocopias, entre otros elementos de papeleria.

Se emplearon algunos recursos audiovisuales basicos para ejecutar las actividades
propuestas en este proyecto como celular, camara y computador portatil.

Los recursos bibliograficos fueron claves para la obtencién de informacion, entre estos
estan los documentos de trabajos de grado de otras universidades que publican temas
relacionados con la educacion en pandemia y que enriquecen y sustentan mas cada palabra que
se indaga. Para tener mas amplitud de la informacion recolectada se debe investigar documentos
y revistas tanto un nivel nacional como internacional, como son el caso de: Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), Instituto Internacional de Investigacién y Desarrollo
Tecnolégico Educativo (INDTEC), Revista Internacional de Educacién para la Justicia Social,
entre otros. Dichas fuentes permiten abastecerse de diferentes detalles, tanto de la educacion
como de las razones de salud que impiden ese aprendizaje y se enfocan en el objetivo de este
trabajo que es, analizar los efectos del confinamiento social en el desarrollo emocional de los

nifios y nifas de 5 afios de edad.
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12. Andlisis e Interpretacion de resultados

El andlisis e interpretacion de resultados se presentara subdivido por capitulos, los cuales
estaran acorde a los objetivos propuestos por la investigacion y las subcategorias analizadas.

12.1 Capitulo 1. Caracterizacion del desarrollo, un vinculo socioemocional

12.1.1 Categoria desarrollo socioemocional en la infancia

Este capitulo abordara los resultados del primer objetivo que correspondian a:
caracterizar el desarrollo socioemocional de la poblacion objeto de estudio desde la mirada de
todos los actores vinculados en el proceso; en este objetivo se tiene en cuenta los resultados
dados en las categorias de desarrollo social y emocional y por otro la mirada del nifio desde su
contexto, de los padres de familia como fuentes de informacion relacionadas directamente con el
entorno del nifio durante el tiempo de confinamiento y finalmente el docente y directivas
institucionales, se iniciara el proceso de analisis y descripcion de los hallazgos.

Se aplico como técnicas de recoleccion de la informacion la observacion participante
mediante la implementacion de varias estrategias que posibilitaron evidenciar las respuestas de
los nifios para las categorias analizadas, las estrategias incluyeron el cuento, la bailo terapia, la
observacion en el entorno natural del nifio.

12.1.2 Desarrollo Social: Inteligencia interpersonal y su relacién con la empatia. Los
resultados extraidos mediante la observacion directa ante los nifios y nifias se resalta
principalmente, al momento de realizar una actividad en el patio, la cual consistia en ubicarse en
parejas dentro de un aro o también conocido como ula-ula, para posterior a ello, caminar juntos
un nifio y una nifia, la mayoria de ellos se caian constantemente no direccionaban en conjunto a
su pareja, no existia comunicacién para coordinar con que pie iniciar y asi caminar al compas sin

caerse; a lo que es evidente que, la falta de interactuar con otros no permite una conexion o
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relacién, ademas de la habilidad para formar y mantener relaciones y asumir varios roles dentro
del grupo (Prieto y Ballester, 2003); por naturaleza somos sociales, pero si la socializacion e
interaccién con la comunidad exterior del ndcleo familiar se prohibe, entonces solo se tiene
como sujetos de relacion a la familia, la cual si no tiene un buen lazo de integridad, sera muy
dificil comprender lo que el otro expresa y tampoco se puede ayudar sin conocer ni comprender
la situacion por la que esta pasando la otra persona, es por ello que es importante saber
comunicarnos, expresarnos para que los demas puedan entendernos y asi mismo comprender
para ayudarnos entre todos a salir adelante.

Dentro de la misma subcategoria se obtiene otro resultado pero en este caso, se analiza a
partir de las entrevistas, donde los nifios que estaban en las zonas rurales, estuvieron mas
expuestos a la naturaleza y carecieron de medios tecnoldgicos, por otro lado, los que vivieron el
confinamiento en el pueblo o ciudad porque no alcanzaron a regresar por el cierre de vias,
vivieron totalmente encerrados sin nada mas que la tecnologia y el mismo ndcleo familiar cuya
interaccion era compleja por el estrés, el miedo y la ansiedad a raiz del covib-19.

Ante las entrevistas realizadas con respecto a la empatia, los nifios identificaron
emociones en los otros como la tristeza, ansiedad, enojo y que traves de acciones, como
preguntar, ayudar, o gestos amables podrian cambiar esas emociones negativas, incluso el
preocuparse por sus familias al tener bastante trabajo les parecia algo malo porque no veian que
disfrutaran como ellos de los dias, dando a entender que “en todas las etapas de la vida, el ser
humano tiene la habilidad de examinar expresiones” (Belalcazar et al., 2022, p. 137). Al
identificar como acttan las emociones se puede comprender de mejor el mundo, por lo que la
implementacion de actividades que refuercen ese reconocimiento es indispensable ya que con el

tiempo los nifios olvidan que todos necesitamos de todos para subsistir en la sociedad, siendo
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clave como una red de personas mas fuertes emocionalmente y que siempre piensen si sus
acciones afectaran a otros de buen o mal modo.

También se presencia de manera directa en el aula que los nifios ya tienen una relacion de
pares con sus comparieros, por lo que tienen una iniciativa de evitar el maltrato entre sus
compafieros, como en una ocasion que trataron de separar dos nifios que se estaban peleando y
otra nifia fue la encargada de buscar ayuda para avisar de la situacion; es decir que dentro del
aula se contribuye un espacio en el que se involucrada la empatia entorno a la relaciones que se
establecieron, permitiendo convertirse en espacio de aprendizaje reciproco emocional, en el que
se puede convertir en procesos que fomenten los comportamientos, dar solucion a conflictos dar
a conocer cuanto puede afectar una emocién, tal como lo mencionan Rodriguez y Moral (2022)
donde la empatia estimula emociones positivas y es un valor que genera y mantiene buenas
relaciones, evidenciando de un simple gesto que hizo el cambio en el descanso una nifia no
queria jugar porque su madre le habia dicho que si corria se iba a caer y golpear la cabeza, a lo
que se la invito a integrarse, sus comparieros la motivaban, pero ella se reusaba y se estuvo a mi
lado todo el descanso, hasta el punto que la transmision de emociones positivas las hizo cambiar
de parecer y al final termino divirtiéndose con sus compafieros.

En la involucracion de las relaciones sociales, la informacion rescatada de las entrevistas
a las familias y nifios, fue muy impactante con algunas familias, por lo que en los contextos
familiares, la gran mayoria de los nifios y nifias viven en hogares donde solo se encuentra o bien
una madre o un solo padre, a lo que las respuestas de los nifios en las entrevistas fueron bastantes
sinceros y mencionaron que sus padres tenian diferentes conflictos, antes, durante y después del
confinamiento, por lo que estar separados era mejor, pero vivian con otros familiares como tios,

abuelos, primos, entre otros, con los que no se agradan por diferentes razones como la falta de
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respeto a sus pertenencias o gustos e intereses lo que conllevaba a que los nifios se quejaron de
los mismos familiares.

En un caso extremo se menciona que durante la pandemia el padre le pegaba a la madre
sin importar que el nifio durmiera en la misma habitacién y escuchara tanto el maltrato fisico
como el verbal; en otro caso el nifio comentaba que debido a las peleas constantes que tenian sus
padres en el hogar, el padre habia tomado la decision de irse de la casa a vivir con otra pareja
quedandose solo con su madre y otro hermano 3 afios menor que él, pero que ahora estaban bien
en la casa solos.

La crianza esta afectada sea para bien o para mal por las relaciones o vinculos que se
formen con los actores que mas tiempo pasen con los nifios; en palabras mas especificas,
Ezpeleta (2015) sostiene que el afecto negativo o la desaprobacion a toda accion o
comportamiento de los padres, se relaciona con problemas externalizantes y con baja autoestima
en nifios y, ademas, la vinculacion insegura con los cuidadores como un factor de mayor
vulnerabilidad para la psicopatologia infantil.

En voz de la madre de familia de uno de los nifios, especifica que un dia mientras estaban
en el campo con su marido y su hijo, los tres cosechando, el padre del nifio se enoja con la madre
porgue no le pasaba rapido una manguera para echar agua, a lo que empiezan los insultos y
agresividad verbal, y es donde el nifio que ya habia escuchado y viviendo esta situaciones toma
una piedra y una barra de madera y amenaza al padre con pegarle y hasta matarlo si seguia con
esa actitud hacia su madre, ya que durante la pandemia la madre recibia agresiones fisicas y
verbales, solo que ese tiempo el nifio estaba asustado y no respondia a nada, pero al finalizar la
pandemia el nifio muestra un comportamiento de violencia con sus compafieros en la escuela y

en el hogar cuando la situacion se alteran las emociones; actualmente el nifio y la madre estan



71

asistiendo a un psicélogo que les ha ayudado a superar y controlar algunas emociones y actitudes
que se salen de control.

Es por ello que dentro del contexto académico, en el reintegro, los nifios presentan
algunas conductas agresivas y negativas que afectan a los otros compafieros y asi mismos en el
hogar, o cual es muy malo para su vida social, emocional y sus aprendizajes significativos, en
otras palabras, Vila (1998) menciona que, la infancia participa de dos contextos o0 microsistemas
como son la familia y las escuelas, la importancia de que existan relaciones fluidas y acuerdos
entre los mediadores culturales -padres y maestros- de ambos contextos es muy grande. Es aqui
la importancia de los maestros el saber actuar en el momento y ayudar a los nifios a comprender
y actuar correctamente para que esa comunicacion no afecte a los demas y/o los conlleve a dafios
tanto para ellos mismos como para los demas.

Relaciones sociales. Una de las capacidades méas importantes en la vida del ser humano
de la cual se arraiga la subcategoria de relaciones sociales, las cuales involucran la forma como
se relacionan las personas teniendo en cuenta los diferentes entornos o espacios en los que se
permanece la mayor parte del tiempo. A partir de ello, los estudiantes presentaron un apego
familiar consecuencia del confinamiento y al ingresar nuevamente a las clases presenciales
lloraban mucho o hacen pataletas al momento de dejarlos en el salon y durante las jornadas
escolares. Durante una actividad de bailo terapia escolar la mayor parte de los nifios no bailaron
solo miraban al instructor e incluso se sentaban y no se movieron, no hacian caso ni a la maestra
ni otros agentes educativos que se encontraban presentes, dejando en claro el poco interés y
desobediencia ante los adultos que solicitaban el movimiento.

En relacion al cuento, este buscaba interaccion con los nifios; motivaba la participacion

del infante en la construccion del cuento, de esta manera posibilitan describir la condicion de las



72

subcategorias a estudiar ( relaciones sociales, inteligencias interpersonales e intrapersonales,
empatia, conducta asertiva, autorregulacién y autoestima), la informacion de la actividad fue
consignada en el diario de campo, a su vez para enriquecer la informacién de estas subcategorias
se indago a los actores relacionados con este proceso mediante la aplicacion de entrevistas a
docente, directivo y padres de familia.

El cuento se denominé “cuenta soluciones”; este consistio en el relato de una historia
donde se presencid varias situaciones que requirieron la participacion de los nifios, a medida que
ellos participaban el cuento se iba formulando. Mediante la opinion de los nifios y nifias se pudo
evidenciar la forma como se comunican desde su componente verbal y no verbal, haciendo
lectura a sus gestos y logrando obtener informacion mas objetiva de las subcategorias a analizar.

12.1.3 Desarrollo emocional: Inteligencia intrapersonal. Se expone en el marco de las
entrevistas a familias un caso muy importante a partir de la voz de una madre, donde se
especifica que su nifio no sabia identificarse como nifia 0 como nifio a pesar de tener un aspecto
fisico masculino, dando a comprender que durante sus primeros afios no hubo una introspeccion
de él mismo, es decir, el momento donde surgen aquellas preguntas que buscan querer saber mas
de uno mismo, como por ejemplo ¢quién soy?, ;por qué me comportd de este modo?,;a donde
quiero ir.?, entre otra preguntas mencionadas por Gardner (2016); dando como resultado que el
nifio tuviese confusién y anduviera en silencio rotundo, ademas de mostrar un estado de &nimo
decaido, pero conforme algunos jardines dieron nuevamente la apertura acompariados de los
protocolos de bioseguridad, el nifio fue enviado por su familia y mediante la asistencia e
interaccion con otros nifios y nifias, logro identificarse y aceptarse como un nifio masculino
convirtiéndose en un nifio con mejor temperamento; ya en el regreso a la presencialidad el nifio

presenta algunas emociones cerradas en relacion a algunas actividades en equipo e integrales, las
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cuales siempre deben de estarse ejecutando, ya que estas estan destinadas con diferentes
propositos, no solo para divertirse, si no para identificar dificultades de comunicacion, expresion,
escucha, igualdad, respeto, apoyo, y asi mismo ver sus fortalezas de cada uno.

Conducta Asertiva. Dentro de la categoria de desarrollo emocional, se encuentra la
categoria de conducta asertiva, la cual se entendié basados en la posicion de Wolpe (1958) y
Lazarus (1966) como la posicién propia del nifio para defender sus derechos, expresar sus gustos
e intereses de forma inmediata y aceptar los cumplidos sin sentirse incbmodo o rechazado,
mantener un didlogo abiertamente en el que se retroalimenta lo que se desea saber con la
posibilidad de definir cuando culminar la intervencién. Mediante la estrategia del cuento se
buscé que los nifios participaran expresando como consideraban debia seguir el cuento,
basandose en las experiencias que el nifio ha vivido y su capacidad de defender su posicion de
manera respetuosa y oportuna, se indagaba en el nifio mas posibilidades y se refuta la respuesta
que daba con el fin de provocar en el nifio la necesidad de comunicarse, de mantener un didlogo
y de aceptar nuevas posiciones; asi se logré evidenciar que los participantes carecian de orden
para expresar sus ideas, a su vez intentaban hablar al mismo tiempo y cada uno se enojaba con
los otros o gritando las respuestas, demostrando que asumen como Unica respuesta adecuada la
suya. La conducta asertiva es fundamental a la hora de establecer adecuadas relaciones sociales,

En definitiva, “cuando se es una persona asertiva hay una mayor habilidad en las
relaciones sociales” (Llacuna y Pujol, 2015, p. 2). Es importante saber ensefiar y transmitir a los
nifios una conducta asertiva adecuada, esto le permitird fomentar sus habilidades sociales cuya
base comprendera su forma de pensar y actuar en cuyos extremos se encuentra la pasividad y la

agresividad, se debe tener en cuenta que los nifios tienen la capacidad de aprender rapido por esa
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razén es una tarea importante tanto para los padres como para los maestros ensefiar una habilidad
adecuada de comunicacion asertiva en los nifios.

Autorregulacién. Dentro del contexto educativo al reintegro de la presencialidad se
practica la observacion directa, mas que otras técnicas de recoleccion de informacion ya que son
sus comportamientos los que hablan; se rescata varias evidencias con relacion al subcategoria de
la autorregulacion, empezando por la atencién de normas, siendo unos sujetos no activos en
cuanto a sus jornadas academicas y la participacion en alguna actividades, donde se expreso
enojo, irrespeto, molestias, distracciones, incluso cuando habia un gran nimero de nifios
distraidos se hacia una pausa con el fin de opinar entre ellos mismos quien empezaba el desorden
y era hay donde todos alzaban mas la voz sefialaban con los dedos, e incluso se colocaban de pie
para sefialar y entre ellos se refutan quien empezaba, y muy pocos se quedaron sentados en
silencio en ese momento. Hacian berrinches e ignoraban a los demas y se resistia a hacer caso a
las 6rdenes o sugerencias, interrumpen a la maestra y daban pufios o rasgufios al momento de
enfadarse mucho.

También manifestaron comportamientos como: acostarse en la mesa, hacen caer la silla,
se levantan a la ventana distrayendo a los demas, tiran al suelo o a los compafieros los colores y
otras acciones que afectan tanto el aprendizaje como el desarrollo emocional de si mismos al
igual que el de los demas, por lo que es indispensable la autorregulacion cuya habilidad permite
controlar y modular las expresiones emocionales (positivas 0 negativas) y de interactuar con
otros (Whitebread y Basilio, 2012); asi mismo permitir la integracion de espacios que habra
camino a las emociones estancadas en la profundidad y que no lograron salir, dichos espacios

afianzan el desarrollo tanto social como emocional ya que se identifica con mas precision coémo
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actuar de manera méas adecuada para convivir en armonia conté con uno mismo como con los
demas.

Autoestima. Para caracterizar la subcategoria de autoestima, el analisis de las entrevistas
fue lo mas adecuado ya que se logré extraer la informacién de un agente educativo que ahondé
en la carencia de autoestima de los nifios donde se afirma que fue mas notoria en el regreso a
presencialidad, por consiguiente la institucion ide6 espacios de fortalecimiento que permitan a
los nifios y nifias la exploracion y experiencia de emociones propias, se desarrollan la apertura
con otras escuelas para el area deportiva de baloncesto, fatbol, microfatbol, ademas de trabajar
en convenio con el programa de Comfamiliar, “jugando con los nifios”, “implementacion de
cocina”, donde se ensefa a los nifios a cocinar de manera sencilla, “danzas” y la apertura del
Programa de Alimentacion Escolar “PAE” el cual se opta por alimentos méas saludables como las
verduras. Los nifios a la hora de salir solos al frente a recitar poesias aprendidas mostraban
inseguridad, quedandose callados e incluso un nifio se puso a llorar.

Al momento de salir al patio y jugar con los aros algunos le arrancaron el plastico que
decoraba los aros sin ni siquiera estar enojados solo lo hacian y aunque la maestra les repetia que
no lo hicieran ellos seguian como si nada, dejando a un lado la empatia la cual es una capacidad
natural de los seres humanos que mediante crece e interactGa con otros se va desarrollando,
esperando con el tiempo ser participes del sufrimiento del otro, las alegrias, las tristezas, y
cualquier cosa que pueda afectar en la vida (Carpena, 2016); las emociones son una parte
fundamental del ser humano que conforme esta creciendo, se esta desarrollando, este va aprender
de si mismo y al interactuar con otro va aprender mucho méas de coémo funciona todo este sistema
que cambia en cada situacidn, pero en cada contexto se vive distintas experiencias, sean para

bien o para mal, esta en manos del contexto social y académico orientar esa empatia y
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reconocimiento de emociones para ayudar a los nifios a sentirse bien y hacer que el otro también
se sienta bien.

Es clave mencionar que dentro del desarrollo social, las subcategorias que se ven
involucradas en este proceso de investigacion han presentado evidencias mas contundentes en
referencia a los diversos contextos que se vivieron durante el confinamiento y el pos-
confinamiento, por lo que claramente todos estuvieron expuestos a un aislamiento rotundo que
provoco el corte de comunicacion y relaciones sociales con sujetos que no formaban parte del
nucleo con el que se convive dia a dia; los nifios por supuesto fueron los mas afectados en estas
épocas, a lo que el contexto educativo revela parte de su importancia, como lo sucinta la teoria
de Morales (2020).

Las comunidades educativas son esenciales en los procesos de socializacion, por lo que
los nifios, nifias y adolescentes afectados por el cierre de escuelas también perderan la sensacién
de estabilidad y las posibilidades de socializacion que proporcionan estos espacios. A lo que se
puede responder como se desato la importancia de los centros educativos para los nifios y nifias
durante el confinamiento, por la razén de que, dentro de dichos centros, la interaccion entre nifios
y maestros permite desarrollar diversidad de capacidades y comprenderse a si mismos. Ademas,
la socializacion abre mas campos cognitivos, linglisticos favoreciendo su comprension lectora y
eliminando el egocentrismo ya que aprenden a compartir con el otro.

12.2 Capitulo 2. Criterios de mayor impacto en época de confinamiento

Posterior a concluir el primer objetivo y caracterizar todas las categorias de trabajo, se
logré el cumplimiento del segundo objetivo que conllevo a, identificar los criterios que presentan

mayor impacto dentro del desarrollo social y emocional asociadas a la época de confinamiento.
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Los criterios considerados de mayor impacto son, la inteligencia intrapersonal, la
autorregulacion, la autoestima y la inteligencia interpersonal; por lo que segun el analisis de
resultados obtenidos a partir de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se
considera relevante los comportamientos de los infantes en el reintegro académico al grado de
lastimar fisica y verbalmente a otros desde un ejemplar retomado desde el contexto familiar, el
cual se ve involucrado de una manera muy perturbadora para un nifio de tan corta edad, pero con
alto grado de absorcion de informacion.

Dichos criterios se toman como referente primordial en la infancia para tener en cuenta
en el aula, ya que muchos docentes piensan que los comportamientos de los nifios son debido a
exceso de atencion, pero ello solo es un estereotipo que se debe dejar a un lado, para dar paso al
verdadero rol de maestro, que es involucrarse en la vida del infante como un actor principal de su
realidad, encaminando la educacion de tal modo que se comprenda verdaderamente lo que vive
el nifio para que sus estrategias, no afecten mas el estado emocional y social, sino todo lo
contrario.

Los criterios que se presentan tienen un impacto muy negativo y pesado en el marco del
desarrollo socioemocional, porque simplemente el evitar que los infantes no se vieran afectados
fue todo un reto y son muy escasas esa familias que lograron que sus nifios sostuvieron una
estabilidad mas amena, a diferencia de la poblacion sujeto de estudio de esta investigacion
quienes vivenciaron la violencia verbal, fisica, psicologica, la privacion total, la inconformidad,
discusiones, abandono de hogar, integridad de familia nueva, confusion, ansiedad, miedo,
tristezas y otros aspectos que les hacia cuestionarse: ;qué esta pasando?, ;porqué pasa esto?
¢Cuando va a finalizar esto? ¢ya vamos a volver a ser como antes?, estas y otras preguntas se

generaban durante el tormento que soportaron los infantes en esta época de confinamiento.
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12.3 Capitulo 3. Intervencion promotora del desarrollo socioemocional

Posterior a estos hallazgos de las situaciones mas problematicas para la poblacion, se dio
lugar al cumplimiento del tercer objetivo correspondiente a estructurar un plan de intervencion
pedagogica que promueva el desarrollo socioemocional en la primera infancia. Dicho objetivo se
estructura a partir de las habilidades y competencias artisticas que los nifios manejan desde
preescolar, se presenciaba a través de la observacion directa, mucho el interés por las actividades
que involucran las técnicas de dactilopinturas, donde lograran manipular de manera sensorial de
manera directa los materiales.

Para la realizacion de dicha propuesta se utilizd la técnica de recoleccion de informacion,
que permite el filtrado de informacion acorde a la aplicacion de estrategias ligadas a la poblacion
infantil, es decir el analisis documental, con el cual se inici6 una busqueda de fuentes de
informacion y después crear una base de datos para registrar el contenido de las fuentes que se
relacionen con el tema de investigacion, esto permitio ordenar e identificar mejor los autores que
justifican la informacion recolectada de los sujetos de investigacion. Una de las fuentes
principales que se tuvo en cuenta para la estructuracion del plan de intervencién pedagogico, fue
un trabajo de integracion denominado, “Expresion y manejo emocional a través del arte durante
y después de la pandemia COVID-19” en el que se establece que, el arte no solo sirve como
método de expresion sino también de comunicacion por el sentimiento que una persona posee al
observar, escuchar, leer, tocar u oler una obra artistica, es ubicarse en la posicion del otro
(MundoArti, 2016). A partir de la exploracidn que se realizd ante este trabajo, se va
comprendiendo como la primera infancia necesita una forma de comunicarse y decir en

diferentes formas como se sientes con respecto a su vida.
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En relacion al desarrollo social una fuente relevante fue Funes (2009), quien involucra el
arte como forma de terapias para la canalizacion de emociones y la construccion de vinculos de
relaciones con los otros, por medio de los talleres artisticos que involucran el lenguaje y
expresion.

En el ambito artistico se recomienda realizar una exploracion mas profunda ya que no
solo es una forma de entretener a los nifios 0 una obra de arte, es mas una metodologia que
abarca muchos caminos en especial con la relacion de emociones.

También el compartir e integrarse con otros en el trabajo en equipo para formar un
aspecto macro.

En base a la informacion recolectada de los sujetos de investigacion, se observé que los
infantes al presentar falencias en dichas categorias extraidas en el segundo objetivo, les permitia
transmitir momentos de calma, a diferencia de las salidas al patio que, al no tener una buena
comunicacion inicial, provocaba discusiones, asi mismo con actividades que involucra hablar al
publico, asi que, el dejar de forzar con los mismos momentos para afianzar el desarrollo social y
emocional, no es la mejor idea; se aprovecha las potencialidades de los nifios, en especial la
creatividad, la contextualizacion del entorno que manejan, era muy activa, y la apropiacion de
materiales naturales era lo que mas les fascinaba trabajar, pero por distintas situaciones no se
manipulaban muy seguidas.

12.3.1 Titulo 1. Estructura del plan pedagogico

Continuando con el desarrollo de objetivo, el plan de intervencion pedagdgica lleva por

nombre, “exploracion emocional”. Dicho plan se divide en dos espacios, donde se van a realizar

talleres participativos,
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Para ello se estructura 4 fases que dan un sistema organizacional para llevar a cabo el

plan de la mejor manera en cuanto a tiempos e integridad y que se detallan a continuacién en la

Tabla 5.

Tabla s

Estructura del plan de intervencion pedagdgica

Fases

Primera: un espacio

para mi

Inicialmente se ambienta un espacio de la institucién en el cual se
Ilevara a cabo la mayor parte de las actividades planteadas; el espacio
se prepara con relacion en aspectos artisticos ya que el arte permite la
canalizacién de las emociones, en distintas formas. La idea de dar el
espacio a los infantes, es para que ellos sientan que es un espacio
libre, comodo, expresivo, tranquilo, que no es el aula académica
donde deban cumplir con actividades, donde sienta la presién de la
maestra por acabar la tarea, 0 miedo a no hacer de manera correcta

las cosas.

Segunda: condceme

Se inicia el primer encuentro con un saludo y una cancion de
expresion corporal, llamada “el elefante Dante”, para brindar
motivacion y confianza tanto del espacio como de los actores
presentes. También se les hace la entrega de un delantal en el que
cada uno debe escribir su nombre en él, para tener algo propio de

ellos y que se sientan identificados.

Tercera: diversion

artistica

En esta fase, se realizan las actividades propuestas en el plan de
intervencion y comparte momentos que involucran las categorias de
mayor impacto en su forma opuesta, y asi mismo experiencias de esas
categorias en época de confinamiento, ya que parte de la intencion es
ese reconocimiento de desarrollo tanto social como emocional en
dicha época y como lo ven ahora desde una mirada mas valiente,

tranquila, comprensible y aceptada.
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Cuarta: expresarte

Para culminar este plan, se establece un tiempo y espacio, donde los
infantes participes de estas experiencias puedan compartir con otro
grado mas inferior a ellos; todo este proceso se va a llevar a cabo
mediante una feria, la cual dispondré de todos los resultados
artisticos, lo que han aprendido, cémo se sintieron, los cambios que
lograron diferenciar de si mismos con respecto a las emociones y a
las relaciones sociales. También se adecua un rincon de las
emociones, donde los espectadores pueden dejar su huella en forma
de una emocion, es decir que con marcadores aquel que quiera
expresar una emocién mediante el dibujo, lo puede hacer

tranquilamente en este espacio.

Fuente: elaboracion propia (2023)

A continuacion, se presenta el cuarto objetivo, cuya funcién es describir los cambios

logrados en la poblacidon sujeto de estudio posterior a la aplicacién de la propuesta. Ante lo

mencionado se abre paso a las experiencias significativas que se logré obtener con los nifios y

nifias sujetos de estudio y protagonistas de esta maravillosa intervencién pedagogica.

Primera fase: un espacio para mi

Inicialmente los nifios al enterarse que se habia obtenido un espacio para ellos y conmigo

a cargo, les encantd y se lograba ver las expresiones felices en sus rostros en cada encuentro ya

que ellos corrian con emocion el traslado de un salén a otro. Siempre al ir a retirar los nifios del

aula inicial en el que se encontraban con su docente titular, surgia la pregunta ;hoy que vamos a

hacer?, a lo que se les respondia - averigiiémoslo en el salon del arte, y se formaba la carrera

emaocional.

Segunda fase: condceme

Después de interactuar un poco en el baile de los animales de la primera fase en el cual se

divirtieron bastante por los movimientos; se les hizo entrega de un delantal casero, donde hubo
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respuestas de asombro y gratitud, algunos lo expresaron por medio sonrisas, abrazos y también
frases como: -profe, no se hubiera molestado, gracias. - jwow!, ;eso es para mi solito? —“Estan
muy bonitos”. - ;Para qué son los delantales?, ;vamos a pintar?, ;Me lo puedo llevar a mi casa?
Posterior a la entrega los nifios empezaron a escribir su nombre en el delantal, a lo que se
identifico, que algunos no recordaban algunas letras y vocales de su nombre, e incluso hubo

quienes no le colocaron nombre y solo le hicieron algunas lineas.

Figura 2

Nifios y nifias de primer grado bailando

‘_
Lo
|

Fuente: elaboracion propia
Figura 3

Entrega de delantales

E— | ] l!l!l !!!'El!'”

Fuente: elaboracion propia
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Tercera fase: diversion artistica

Dentro de esta fase, se procede a iniciar el primer taller pedagdgico, denominado “en
busca del mayor tesoro”, el cual se centra en el reconocimiento de las emociones propias de cada
infante, mediante distintas actividades; a continuacidn, la primera actividad:

¢,De quién son las emociones?

Al momento de terminar la explicacion, los nifios me comentan que no recuerdan como
Se ve una emocion en un rostro, por lo que se hacen algunas caras con emociones en el tablero
para hacer un recordatorio. Algunos de los nifios, preguntaron que si podian dibujar a sus
mascotas y padres, a lo que claramente se respondia — puedes dibujar la emocidn en quien tu
desees, y a partir de esta afirmacion uno de los nifios me muestra luego un dibujo en que explica
que es su dibujo es un demonio bueno, pero que se volvié malo porque su mama lo castigo, pero
la forma y expresion en el rostro se veia como si no le diera tanta importancia a la situacion y
solicito hacer otro dibujo. Otro de los nifios que sobresale, es aquel que me pregunta - ¢puedo
dibujar a mi perrita? A lo que le respondo con curiosidad, ¢Por qué la vas a dibujar a ella? y
como respuesta el nifio me dice — es que mi perrita siempre esté triste, por eso la voy a dibujar y
otro caso, que resalto fue el dibujo en el que se encontraba su papa enojado, y se mencionaba que
siempre estaba con esa emocion en el hogar.
Figura 4

Retomando la identificacion de las emociones
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- |

Fuente: elaboracion propia

¢ Donde estdn mis emociones?

El estar con sus compafieros, primeramente, se sentian timidos, cuando se les dijo que
debian trabajar en parejas, pero al momento de dibujarse unos a otros, les parecia muy gracioso
ya que las manos y los marcadores rozaban algunas partes sensibles de los nifios que se
encontraban acostados y les provocaba cosquillas, ademas de ser una experiencia distinta para
ellos. Uno de los nifios pedia prestado los platos de tempera a sus comparieros de una manera
muy educada y asi mismo los devolvia, por lo que los otros compafieros lo miraban muy raro ya
que ellos so6lo pedian, pero no esperaban la aprobacion de sus compafieros y se iban con los
materiales.

Figura 5

Infantes dibujando la silueta de sus compafieros de clase
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Fuente: elaboracion propia

Figura 6

Cada nifio identifica sus emociones, donde las sienten y les dan un color en especifico

Fuente: elaboracion propia

“Moldeando mi yo”
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A los nifios se les dificulta realizar figuras de si mismos, por lo que quisieron representar
sus habilidades mediante animales o figuras abstractas, pero con un gran significado en ellos.
Todas las figuras representaban aspectos positivos, a excepcion de uno de los nifios que moldeo
la arcilla en forma de un monstruo con ira 'y con los 0jos rojos, todo lo opuesto a lo que se estaba
trabajando en ese momento.

Algunos de los animales realizados fueron, una tortuga, un tiburdn, serpiente, dinosaurio
y otros simplemente quisieron hacer figuras sin forma y afiadirle accesorios que les daba
personalidad. Mediante la fabricacion de las figuras algunos nifios expresaban emociones
intensas, tal vez por la dificultad de manejo del material, o por situaciones de su vida, era una
cuestion que ellos no compartian cuando se les preguntaba porque se expresaban asi; otros nifios
se concentraban bastante de una manera muy pasiva pero al mismo tiempo si alguien se acercaba
0 queria tocar su trabajo, ellos se enojaba un poco porque tenian miedo de que alguien destruya
su trabajo en el que se esforzaron tanto.

Figura7

Resultados de algunas figuras de arcilla

Fuente: elaboracion propia

Figura 8

Infantes moldeando arcilla
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ropia

Figura 9

Nifo con dificultad de autocontrol

Fuente: elaboracién propia
“Yo controlo el pincel”
Inicialmente se llevo a los infantes fuera del salén, para que tuvieran una mayor libertad
de espacio y reflexion emocional. Algunos de los nifios empezaron a dibujar con colores alegres,
figuras positivas y otras reflejando tristezas, pero mientras pintaban se sentian felices y le

anexaron dibujos alegres, como por ejemplo el dibujo de uno de ellos bajo la lluvia con nubes
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negras, pero mas arriba se encuentra un sol alegre con nubes celestes. Otros nifios, no sabian
cémo ni qué dibujar, por lo que empezaban a hacer figuras y al mismo momento querian
borrarlos con el trapo de limpiarse las manos, provocando manchones en su lienzo; lo curioso era
el uso de témperas oscuras y asi mismo, mezclaban otras témperas para lograr colores mas
0SCUros.

En algin momento hubo discusiones por los materiales, ya que ademas de los pinceles
principales, también se les prest6 algunos pinceles con diferentes texturas, pero estos los debian
de compartir porque habia pocos y en algunos casos no querian dejarlo de usar por lo que otros
nifios los querian tener también mas tiempo, pero poco a poco se lograba una armonia,
controlando los tiempos de uso.

Figura 10

Momentos artisticos sobre lienzo

Fuente: elaboracion propia
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Figura 11

Infantes borrando sus dibujos iniciales

ropia

Al finalizar las actividades del primer taller, se da pie al segundo taller, “la magia de la
amistad” que bien ya se menciono, este va a enfocarse en actividades que involucren un
acercamiento entre los compafieros como un paso inicial a un desarrollo mas sociable cuando
estén en sus contextos. La actividad inicial con los nifios es

“Rocas expresivas”

Dentro de esta actividad los nifios se divirtieron bastante y pintaron mas de una roca, ya
que les parecia muy poco una sola roca y siempre preguntaban ;puedo pintar otra?, a lo que
claramente se les facilitaba el material. Uno de los nifios, expresé que las actividades le parecian
muy divertidas y queria que se repitan mas seguido. Los nifios también querian que todos sus
otros compafieros estuvieran con ellos en las actividades. Fue interesante como les asignaban una
identidad a las rocas y decir esta es tal personaje o animal y como se siente, en una roca se puede
apreciar su color y lineas que identifican a una tortuga que se encuentra triste porque es muy

lenta, en otras rocas se identificaron el fuego y el agua, los cuales pelean y se enojan mucho;
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otros simplemente realizan caras a las rocas para representarlas. Uno de los nifios tenia iniciativa
de ayudar, por lo que siempre solicitaba lavar los pinceles porque le gustaba ayudar a la profe
con el aseo.

Figura 12

Algunos resultados de las rocas pintadas

Fuente: elaboracion propia

Figura 13

Nifio pintando una manzana asustada

“Medicina emocional”
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En el desarrollo de esta actividad, los nifios se emocionaron mucho, porque tenian la idea
de que el liquido de colores eran frascos con los podian realizar experimentos como los
cientificos, a lo que rdpidamente querian empezar a mezclar los liquidos y expresaban que algin
dia querian ser cientificos verdaderos. Al inicio, los nifios no alcanzaron a escuchar muy bien
cémo era la actividad, ya que como se mencion0, los nifios estaban muy emocionados y solo
querian manipular los materiales que se encontraban sobre una mesa, porque el tenerlos a la vista
directa les causo curiosidad; se dio una espacio antes de iniciar con las actividades para dialogar
las actividades que se iban a desarrollar y el proposito con el que se realizaban. Uno de los nifios
se aislo de la mesa de materiales porque no se sentia incbmodo con todos juntos a lo que trabajo
en el suelo, aunque la union era la principal funcion, que se integren y aprendan a compartir de
forma cercana con sus comparieros.

Al colocar las etiquetas de los nombres en los frascos, estos eran dibujos o algunas letras
que para ellos simbolizaban una palabra completa, las nifias simbolizaban los frascos con mucho
amor, mencionaban, -quiero que todos sean amorosos, otro nifio expreso- mi frasco es dulce, es
para que sea feliz, otro nifio mesclo varios colores hasta lograr un tono oscuro y dijo, - los
remedios son de color oscuros y amargos, pero curan a los enfermos.

Figura 14

Infantes combinando colores y emociones
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Fuente: elaboracion propia

“Mandala asimétrica”

La actividad continda dos momentos totalmente opuestos en sus técnicas de pintura, en el
momento que debian seguir el patron y pintar dentro de las lineas, algunos nifios elegian
diferentes lugares donde empezar y donde continuar, algunos trataban de ser muy cuidadosos en
sus pinceladas y escojan el pincel de acuerdo al tamafio del dibujo, mientras que otros nifios
querian pintar con el mismo pincel todos los dibujos.

En el otro momento se les dio la libertad de pintar como quisieran y uno de ellos tomo la
iniciativa decir, - yo quiero pintar mi huella de la mano, a lo que los deméas compafieros
aprobaron y se unieron a la misma idea, y nadie mas pintaba otra cosa que no fuera una huella,
algunos nifios expresaron que querian pintar otros colores distintos a los que se encontraban en
los platos y empezaban a mezclar, pero los colores quedaban oscuros, pero eso no les importaba
y aun asi querian que les ayude a pintar su huella en esos colores porque era una mezcla hecha

por ellos mismos.
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En cada momento que les pintaba la mano se divertian porque les hacia cosquillas el
pincel. También mencionaron que yo debia dejar mi huella en el lienzo junto con ellos. Al
finalizar la mandala se hizo una recoleccion de todos los materiales obtenidos en las actividades
para admirar y tomar algunas fotos grupales, a lo que uno de los nifios no quiso mostrar su dibujo
en ninguna foto, por mas que se le decia que estaba bien su dibujo, que todo es arte, que nadie le
iba a decir nada malo, el solo daba vuelta al lienzo para ocultarlo.

Figura 15

Infantes pintando la mandala simétrica

Fuente: elaboracion propia
Figura 16

Fotos grupales con los resultados artisticos
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Fo

Fuente: elaboracion propia

Una vez finalizada el plan de intervencidn pedagdgica, cada resultado fisico es retomado,
para la organizacion de la cuarta fase, denominada expresarte, en la cual se realiza una feria con
todos los infantes que participaron en las actividades del plan “exploracion emocional”, con el
fin de compartir con las edades mas pequefias para motivarlos a tener una mejor relacion social y
emocional con las personas que los rodea.

Inicialmente el dia de la feria 3 de los nifios no asistieron por distintas razones y uno de
ellos no se sentia dispuesto a hablar frente a otros nifios, por lo que se cont6 con 5 nifios para que
socialicen sus experiencias. Cuando se les mencion6 quienes iban a ser los nifios que los
escucharan, se colocaron nerviosos y algunos decian que no querian, pero se les realizd un
pequerfio espacio de dialogo, explicando el porqué era importante realizar la feria, por qué
realizamos esas actividades tan hermosas, porque se divirtieron incluso se orientd como podian
interactuar con los otros nifos.

Al final estuvieron muy dispuestos, aunque los primeros momentos estuvieron callados
en su espacio, pero poco a poco entre los mismos nifios surgian cuestionamientos sobre, ;qué es
esto? ¢Ddnde hicieron este mufieco? ¢Por qué hicieron esos dibujos?, entre otras preguntas; esto

Ilevo a los sujetos investigados a fluir en sus dialogos y expresarse ante las situaciones.
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El grado de preescolar estaba muy emocionado de mesa en mesa mirando todos los
materiales y les agrado el espacio que se instalé para que ellos también fuesen participantes del
arte y las emociones, todos querian dejar su emocién y talento artistico plasmado, a lo que uno a
uno pasaba a dibujar, por de lo contrario se amontonaban mucho y ninguno podia dibujar;
mientras realizaban sus dibujos se les comentaba una retroalimentacion de todo los aspectos que
involucran el plan de intervencion pedagdgico y como fueron las respuestas y resultados de los
nifios sujetos de investigacion.

Figura 17

Involucracion directa de los participantes del grado preescolar

§ —
Fuente: elaboracion propia



Figura 18
Finalizacion de la feria de los resultados del plan de intervencion pedagogico,

emocional”

Fuente: elaboracion propia

“exploracion

96
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13. Conclusiones
El presente estudio permitié caracterizar el desarrollo socioemocional de la
poblacion de estudio, encontrando factores interesantes con respecto a
componentes como la salud mental, entre poblaciones rurales y urbanas, pues se
identifico que los nifios de zonas rurales tenian menor grado de estrés que los
nifios habitantes del casco de Sibundoy, el cual se logré definir por el andlisis de
la presencia de sintomas emocionales como ansiedad, dificultad para relajarse,
miedo, apego a los padres de familia, rabia, llanto, falta de autocontrol emocional,
agresividad e incluso algunas conductas regresivas sobre todo a la hora de
expresarse verbalmente.
Se identificaron como categorias emergentes en el estudio la violencia
intrafamiliar, que conllevo a mayor afeccion de la macroctegoria de la
investigacion.
El arte fue una de las herramientas de mayor motivacion detectadas en la primera
fase de planificacion del metodo de estudio, por ello se utilizo la mismaen la
estructuracion de la propuesta de intervencion, esta se convirtié en un unico y
poderoso medio para canalizar y expresar emociones que verbalmente no podian

hacerlo, y encontraron en este la mejor forma para explorar, comprender y

comunicar sus estados emocionales.

La educacion tiene un rol importante en el desarrollo social y emocional de los
nifos y nifias, siendo la escuela un espacio propicio para identificar elementos
concretos que interfieren con el desarrollo de los nifios por medio de estrategias

pedagdgicas participativas.
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La magnitud del impacto del confinamiento sobre el desarrollo socioemocional de
las infancias, puede variar segun la edad de los nifios, su entorno familiar y otros
factores. Ademas, las intervenciones tempranas y el apoyo continuo pueden
ayudar a mitigar algunos de estos efectos negativos.

Nadie estaba preparado para vivir este tipo de emergencia sanitaria, por ello se
requiere una preparacion global para posibles eventos repetidos, que logran
mitigar en algin medida los efectos sobre los nifios y nifias que fueron victimas
silenciosos en esta época.

Es necesario desarrollar en las infancias una alta capacidad de adaptacion y la
resiliencia, que les permita mantener un equilibrio socioemocional ante tiempos
de crisis durante el trascurso de su vida, tanto a nivel personal como a nivel
comunitario.

La crisis fue una época importante para ensefiar a nuestros nifios y nifias
solidaridad y empatia. La importancia de cuidar unos de otros, especialmente de

los mas vulnerables.
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14.  Recomendaciones

Es necesario realizar un estudio previo, para conocer a las familias de los estudiantes y
asi tener mayor informacion o base mas estructurada acerca de los comportamientos negativos
que se presentan en el aula y con ello poder brindar el plan de mejoramiento y asi afianzar tanto
el enfoque académico, como personal.

Dentro del ambito familiar, si volviese a ocurrir una situacion similar al confinamiento,
es clave recomendar que, el nicleo familiar de un nifio de primera infancia, debe participar
activamente en las diversas formas de comunicacion ya que las expresiones se rigen a partir de
una iniciativa de querer transmitir informacion del contexto o personal, abarcando las emociones
en cada expresion porque el desarrollo social y emocional son un solo y si uno falla, el otro
también se vera afectado.

Permitir a los nifios la interaccidn con otros sujetos ademas de la familia ya que pueden
ampliar mas el desarrollo social de los nifios y permitir la implementacion de la empatia,
conllevando también a un desarrollo emocional.

Se recomienda a los agentes educativos que desarrollen consecutivamente estrategias
pedagdgicas que involucren la interaccion del nifio entorno a su desarrollo social y emocional
para generar experiencias significativas como bases, ademas de permitirle conocerse mas a si
mismo.

Es necesario seguir realizando actividades que se relacionen con las que se encuentran
planteadas en el plan de intervencion pedagdgico, para asi prolongar mas el desarrollo social y

emocional en los infantes.
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AnNexos

Anexo A. Formato de preguntas guia, entrevista a nifios y nifias

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Objetivo: identificar y comprender los diferentes efectos emocionales y sociales que
expresa cada nifio y nifia dentro de los contextos familiares y escolares durante el confinamiento.

Datos de identificacion

Nombres y apellidos del nifio o0 nifia Localidad (municipio y /o vereda)

Marque con una X, la edad aproximada del nifio o nifia de quien proporciona la

informacién

3 afos 4 afos 5 afos 6 afos

Instructivo: a continuacion, se realizara algunas preguntas dirigidas a la poblacion

sujeto de investigacion con el fin de recaudar informacion que serd de mucha utilidad para la
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realizacion de un proyecto de investigacion enfocado en la primera infancia en la época del
confinamiento a causa del covid-19.

Dichas respuestas, no contara con una calificacion que mida las capacidades o los
conocimientos de cada uno de los entrevistados en dicha actividad mencionada, asegurando que
tanto la privacidad y el buen nombre no seran expuestos ante el pablico en general.

1. ; Te sientes bien contigo mismo?

2. ¢Si pudieras cambiar algo de ti qué seria?

3. ¢Qué aprendiste durante confinamiento?

4. ;Durante el confinamiento, qué sentimientos se presentaron en ti y en tu familia?

5. ¢Durante el confinamiento tu familia tenia en cuentas tus ideas y opiniones para
realizar actividades o algun cambio que tu casa o habitacion necesitara?

6. ¢Como identificas que estas triste, feliz, asustado o enojado?

7. ¢Durante el confinamiento se presentaron peleas en tu familia?

8. ¢Cdmo te divertias con tu familia durante el confinamiento?

Muchas gracias por su valiosa colaboracion y aporte a la investigacion de la infancia.



Anexo B. Formato de preguntas guia, entrevista a familias

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Obijetivo: identificar la relacion social entre padres e hijos durante la época de

confinamiento

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres y apellidos Celular Correo electrénico (si lo tiene)

Nombres y apellidos del nifio o nifia Localidad (municipio y /o vereda)

Marque con una X, la edad aproximada del nifio o nifia de quien proporciona la

informacién

3 anos 4 afos 5 anos 6 afos

Instructivo: a continuacion, se realizara algunas preguntas dirigidas a la poblacion
sujeto de investigacion con el fin de recaudar informacion que serd de mucha utilidad para la
realizacién de un proyecto de investigacion enfocado en la primera infancia en la época del
confinamiento a causa del covid-19.

Dichas respuestas, no contara con una calificacion que mida las capacidades o los
conocimientos de cada uno de los entrevistados en dicha actividad mencionada, asegurando que

tanto la privacidad y el buen nombre no seran expuestos ante el pablico en general.




1.  ¢Como ocupaba el tiempo su hijo o hija durante el periodo de confinamiento?

2. ¢Dentro de la habilidad comunicativa, qué cambios se presento6 en su hijo o hija
durante y después del confinamiento?

3. ¢Siusted hubiese sido su hijo, como cree que miro el mundo durante el
confinamiento?

4.  ¢Usted cree que su hijo se expresé de manera asertiva durante el confinamiento?

5.  ¢Durante el confinamiento, que situaciones permitian que su hijo se sintiera muy
feliz?

6. ¢Como se expresaba su hijo o hija cuando estaba enojado durante la época de
confinamiento?

7. ¢Como se manifiesta su hijo o hija cuando logra su objetivo?

Muchas gracias por su valiosa colaboracion y aporte a la investigacion de la infancia.



Anexo C. Formato de preguntas guia, entrevista a agentes educativos

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

Objetivo: examinar las estrategias de aprendizaje para el fortalecimiento del desarrollo

socioemocional en el aula de clases.

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres y apellidos Celular Correo electronico (si lo tiene)

Marque con una X, la edad aproximada del nifio o nifia de quien proporciona la

informacion

3 anos 4 afnos 5 afos 6 afos

Instructivo: a continuacion, se realizara algunas preguntas dirigidas a la poblacion sujeto
de investigacion con el fin de recaudar informacién que sera de mucha utilidad para la
realizacion de un proyecto de investigacion enfocado en la primera infancia en la época del
confinamiento a causa del covid-19.

Dichas respuestas, no contara con una calificacion que mida las capacidades o los
conocimientos de cada uno de los entrevistados en dicha actividad mencionada, asegurando que

tanto la privacidad y el buen nombre no seran expuestos ante el pablico en general.



1. ¢Qué estrategias ludicas se desarrollaron para que los nifios y nifias fortalezcan sus
relaciones sociales durante el confinamiento?

2. ¢Después del confinamiento los nifios y nifias han presentado cambios en su
comportamiento que les impide Interactuar con los demas?

3. ¢Después del confinamiento, las estrategias de aprendizaje fueron restructuradas en
vista de que los nifios y nifias no serian los mismos tanto emocional como socialmente?

4. ;Qué aspectos considera usted como docente que se deberian fortalecer en torno al
desarrollo socioemocional?

5. ¢Dentro de las estrategias de aprendizaje se incluyen espacios que permitan a los nifios
y nifias la exploracion y experiencia de emociones propias?, ¢;cuales?

6. ¢Al regresar a clases presenciales después del confinamiento ha notado casos de
agresividad de mayor nivel al que se presentaban antes del confinamiento?, ;a qué cree que se
debe?

7. ¢Desde su labor como docente, cree usted que a los nifios y nifias se les deba fortalecer
la autoestima después del confinamiento?, ;Por qué?

Muchas gracias por su valiosa colaboracién y aporte a la investigacion de la infancia.



Anexo D. Diario de campo
Obijetivo: recolectar informacion para conocer los distintos efectos que causan en los
nifios el confinamiento.

Direccion de vivienda: _ Fecha:

Facultad:

Semestre:

Estudiante Maestra:

Hora de Inicio:

Tiempo observado:

Tdpico de observacion:

Descripcion de lo Aporte Tedrico Interpretacion de la
Observado Estudiante-Maestra




Anexo E. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESMAG
FACULTAD DE EDUCACION Con
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION ser-1ti
INFANTIL mie
nto
Info

rmado

Autorizo a la Estudiante MAYERLY ALEXANDRA GUANCHA TAPIA, identificada
con C.c. 1193218772 de la ciudad de Pasto, de séptimo semestre de licenciatura en educacién
infantil perteneciente a la Universidad CESMAG de manera libre y voluntaria el manejo de datos
personales y la realizacion de actividades de caracter investigativas en torno al desarrollo
socioemocional de su hijo (a), con el objetivo de evaluar el impacto del confinamiento sobre el
desarrollo socioemocional en la primera infancia para generar estrategias pedagdgicas que
promuevan el desarrollo asertivo de tales dimensiones. Toda la informacion y evidencia seran
exclusivamente para fines académicos.

Yo , en nombre propio, como padre, madre u

acudiente del nifio o nifia, autorizo la ejecucion de actividades de caracter investigativas entorno
y la realizacion de fotografias, informacion, audios y toda clase de evidencia para el desarrollo
del proyecto de investigacion.

Autorizo: Sl NO

Firma del padre de familia o acudiente




114

Anexo F. Fotografias de observacion directa e intervencion
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Anexo G. Fotografias de entrevistas a familias
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fos o nifias
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Anexo H. Entrevistas a los ni
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