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Resumen

El papel del padre en el psicoanalisis es una pieza central, debido a que es el encargado de
prohibir la relacion incestuosa en la diada madre e hijo, lo que permite la preservacion de la
cultura. Por tal motivo, el interés investigativo se centro en la siguiente pregunta ¢como son las
consecuencias psiquicas frente a la vivencia de la ausencia paterna en tres sujetos? Tomando
como referente la teoria psicoanalitica y a su vez desde un enfoque cualitativo, se desarroll6 con
un método historico hermenéutico y un tipo de estudio fenomenolégico. Cuyos objetivos
especificos buscan, esclarecer la relacion padre-hijo frente a la vivencia de ausencia paterna;
esclarecer los tipos de falta con la relacion a la vivencia de la ausencia paterna y analizar el efecto
que produce el discurso materno sobre el padre en los sujetos. En los resultados obtenidos, el
padre es un gran referente para las decisiones que toman sus hijos, puesto, que directa e
indirectamente influye su ausencia, repercutiendo notoriamente a lo largo de su vida. También se
puede ver como los sujetos atribuyen la responsabilidad de sus errores, a ese padre ausente, que
nunca estuvo para corregirlos, por otra parte, el padre estando ausente también puede ser padre,
debido, a que todos los sujetos se les ha trasmitido a través del discurso la metafora paterna,
también, cabe destacar que el padre ambientalista incide al nivel del psiquismo, teniendo en

cuenta la experiencia de los sujetos.

Palabras claves

Ausencia paterna, consecuencias psiquicas, tipos de falta, y discurso
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Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo comprender las consecuencias psiquicas frente
a la vivencia de ausencia paterna en tres sujetos de la ciudad de Pasto, siendo este un fendmeno
social en la realidad colombiana; por ende, se quiere indagar cémo se ve influenciado en los
diversos &mbitos, laboral, académico, social y emocional de los sujetos investigados. De modo
que, los siguientes objetivos especificos permitiran esclarecer la relacién padre-hijo frente a la
vivencia de ausencia paterna en tres sujetos, esclarecer los tipos de faltas en relacién a la vivencia
de la ausencia paterna y analizar el efecto que produce el discurso materno sobre el padre en tres
sujetos, la importancia de proponer estos objetivos especificos radica en que estos se convertiran
en categorias deductivas de estudio para poder investigar el fendmeno que se ha planteado.

Por lo cual, se tiene en cuenta que los sujetos manifiesten haber vivenciado la ausencia
paterna. En este sentido, esta investigacion se desarrollara a partir del discurso de cada
participante y es importante mencionar que su desarrollo serd desde una perspectiva
psicoanalitica ya que desde este campo el padre es una figura de gran importancia.

En este orden de ideas, se busca comprender el fenomeno a través del discurso de los
participantes, de sus vivencias y pensamientos en su ambiente natural desde un enfoque
cualitativo. EI método de la investigacion es historico hermenéutico, puesto que, como se
menciono anteriormente, el propdsito de esta investigacion es comprender la forma como los
participantes vivencian la ausencia paterna, reconociéndolos como sujetos activos para la
construccion de esta investigacion a través de las descripciones narrativas de las experiencias, los
sucesos Y las perspectivas individuales de cada uno de los sujetos. Por lo tanto, el tipo de estudio
es fenomenoldgico. Como técnica de recoleccion de informacidn se utiliza la entrevista
semiestructurada, que permite al investigador contra preguntar para ampliar la informacion, el
instrumento que se va a utilizar sera el guion de preguntas.

También, se tuvo en cuenta diferentes investigaciones, las cuales fueron de gran ayuda para
guiar y dar bases al presente proyecto, asi mismo, estas develan que el tema que se esta
abordando resulta pertinente y relevante para la sociedad, puesto que, el padre es una figura
importante en el nicleo familiar. Por lo tanto, en ciertos sujetos, cuando no se da un desempefio
acorde de su funcion se generan manifestaciones en los diferentes ambitos de sus vidas, incluso
en los resultados de ciertos antecedentes se encontrd que el consumo de sustancias psicoactivas,

los problemas de conducta y algunos problemas emocionales estan relacionados con este
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fendmeno de estudio. Lo anterior, evidencia que, no es el hecho de hacer presencia fisicamente,
sino ejercer un papel activo para cumplir con todo lo que implica ser padre, es decir, vincularse
de forma afectiva, social y cumplir con las necesidades econdmicas. Teniendo en cuenta que un
aspecto relevante, es ejercer una funcion como Nombre del Padre, la cual restringe el deseo
materno a traves de la instauracion de la ley. Esta funcion es organizadora, ya que salva de la
incoherencia de tener como objeto de deseo a la madre, liberdndolo de una relacion incestuosa, de
ese modo, integrandolo a la cultura, y a su vez adhiriendo los valores, normas y leyes inmersos en
esta misma. Por otra parte, el padre junto a la madre proporciona a los hijos afecto, seguridad,
confianza, entre otras herramientas adecuadas para enfrentar el mundo que los rodea, por tal
razén, resulta de gran interés responder a la pregunta de investigacion y dar cumplimiento a los

objetivos planteados.
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Objeto o tema de investigacion

Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna en tres sujetos de la ciudad de Pasto.

Campo de aplicacion

La presente investigacion se enmarca dentro del campo clinico, dado que su objetivo es
comprender el discurso de los sujetos que mencionan haber experimentado ausencia paterna,
teniendo en cuenta, ideas, pensamientos y deseos, que influyen de cierta manera en el individuo y
su contexto. Asi mismo, que consecuencias mentales, emocionales y actos de los sujetos traen a
colacion este fenémeno, los cuales impiden un buen transcurso en la vida cotidiana de los tres
sujetos que se van a investigar. Considerando, que una de las finalidades de la psicologia clinica
es conocer los fendmenos que causan malestar en las personas, y a su vez en su salud mental. De
acuerdo con Sanchez (2008), “el campo clinico enfatiza la necesidad de visualizar al individuo
dentro de su historia, contexto, tareas del desarrollo y fortalezas y vulnerabilidades, entre los
muchos factores a considerar simultanea e integradamente” (p.3). En este mismo sentido, se
desarrollara desde el psicoanalisis, ya que en este campo el Padre tiene una gran importancia y
arraigo, influyendo de una manera significativa en el psiquismo de un sujeto, siendo el discurso
un punto de partida para evidenciar la significacion inconsciente de la subjetividad, la cual se
relaciona con diversos comportamientos y angustia de los sujetos. En cuanto a la psicologia
clinica, Witmer (1912, como se cit6é en Rodriguez, 1998) afirma que “los métodos intervienen
necesariamente siempre que se determina como funciona la mente de un individuo, mediante la
observacion y experimentacion, asi como cuando se aplica un tratamiento pedagogico para lograr

un cambio, es decir, el desarrollo de dicha mente" (p. 2).

Linea de investigacion

Este trabajo de investigacion pertenece a la linea de investigacion psicologia clinica y de la
salud, puesto que busca comprender las consecuencias de la ausencia paterna, lo cual sera
abordado desde la bateria conceptual del psicoanalisis, donde los sujetos investigados son los que
poseen el saber implicito (inconsciente) del fendmeno que se va a estudiar. Concerniente a esto,

la Universidad de Antioquia (2021) postula que “el psicoanalisis se considera un método que
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permite investigar e indagar sobre fenémenos de lo psiquico, de igual manera, es una praxis
terapéutica y una teoria derivada de los fendmenos y de los casos asi abordados” (Parr.1). Es de
gran importancia la comprension de las experiencias de los sujetos, proporcionando asi un
conocimiento de gran riqueza para lo estudiado ademas de profundizar en su naturaleza, teniendo
en cuenta que las consecuencias psiquicas pueden afectar en la salud mental de los individuos

desde su subjetividad, se busca lograr un bienestar psiquico individual y a su vez social.

Planteamiento del problema
Descripcion del problema

La problemética de la ausencia paterna es un fenémeno relevante para la investigacion,
considerando que implica consecuencias para la vida de cualquier sujeto, por lo que seria
pertinente estudiarlo a nivel cientifico, ya que permitiria obtener respuestas mas precisas para el
entendimiento del fendmeno. En esa misma linea, se puede observar que en muchos hogares no
hay un padre presente 0 puede observarse que esta fisicamente, sin embargo, los hijos aun asi
sienten su ausencia, porque el padre no cumple su funcidén ni realiza los actos que permitirian
experimentar su presencia afectiva. Asi pues, como se evidencia en el conocimiento popular, los
nifios que no tienen un respeto por los limites, que son desobedientes y que tienen dificultad para
manejar ciertos conflictos, atribuyen estos comportamientos a la falta de un padre quien impone
normas y reglas en su hogar, puesto que, siempre ha existido la percepcion de que el padre es
fortaleza, por lo tanto, es quién debe poner el orden. Desde un principio, se le ha asignado una
gran importancia al ser considerado como una pieza clave para una buena disciplina en los hijos.
Esto se debe a que el rol del padre estéa relacionado con la autoridad, la disciplina y la rigidez,
puesto que, su virilidad le otorga el lugar de jefe en el hogar; en cambio, la madre es mas flexible,
permisiva y amorosa, siendo la encargada del cuidado de los nifios, lo anterior puede ser
fundamentado tanto desde un contexto historico (de algunos decenios anteriores) como de un
contexto socioldgico (desde la configuracion de las familias).

Por otra parte, Colombia es uno de los paises donde claramente se ve reflejada la problematica
de la ausencia paterna, segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (2015) un 1.4 por
ciento de menores de cinco afios en Colombia no fueron registrados, la causa mas frecuente es la
ausencia, abandono o no reconocimiento por parte del padre en el 23% de los casos (p.84). Una

consecuencia de lo anterior implica que sea muy comudn encontrar hogares en los que falta un
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padre, reconfigurado las familias, generando diferentes tipologias de familia en la actualidad,
dentro de los cuales se encuentran las familias monoparentales, donde la madre es quien tiene la
jefatura del hogar, dado que el padre abandona su responsabilidad o que fallezca, incluso antes de
que él bebé nazca. Esta reconfiguracion de las familias puede causar diversas consecuencias en
las dimensiones econdmicas, sociales y emocionales. Retomando a ENDS (2010) afirma que “el
56 por ciento de los nifios menores de 15 afios viven con ambos padres, 32 por ciento solamente
con la madre, 3 por ciento solo con el padre y 7 por ciento no vive con ninguno de los dos” (p.
36). De igual manera, Profamilia en el 2010 sefiala que aquellos hijos que viven sélo con la
madre o s6lo con el padre, 9 de cada 10 tienen al padre ausente vivo, por otra parte, el 32% de los
hijos vive solamente con la madre, el 3% con el padre, y el 7% no vive con ninguno. (Montoya,
Castafio y Moreno, 2016, p.183). Con estos datos estadisticos se deja en evidencia que en el
contexto colombiano hay ausentismo paterno en gran parte de las familias, donde este fenémeno
puede ocasionar una alta vulnerabilidad que afecta y desencadena factores que trascienden en la
vida de las personas. Ahora bien, a pesar de los multiples cambios que han surgido en las
dinamicas familiares, la figura paterna y materna siguen siendo el nicleo central de una familia 'y
muchos de los problemas de los nifios(as), jovenes y adolescentes son aludidos a la ausencia de
dichas figuras parentales, puesto que, no desempefian de una forma adecuada su funcion, en
concordancia al rol que tienen dentro del sistema familiar. Es decir, mas alla de las estadisticas
enunciadas en lineas anteriores, que también se consideran validas, es necesario poner el énfasis
sobre la funcion que tanto la madre como el padre deben ejercer dentro la familia para que esta
pueda estructurarse de una manera concreta.

Se puede agregar que, tradicionalmente se piensa que el padre es uno de los pilares
fundamentales durante la vida de cada persona, y junto con la madre, debe proporcionar los
cuidados en los primeros afios de vida, como también se creia que este debia responder
econdmicamente por toda la familia. Ademas, de brindar apoyo emocional, fomentar la
autoestima y la seguridad (Calvo, 2015, p.4). De este modo, una figura paterna activa y
comprometida trae beneficios en los diferentes &mbitos del desarrollo de un individuo (Aguayo y
Kimelman, 2012 p. 13). Es decir, la presencia paterna es de vital importancia para la crianza de
los hijos, teniendo en cuenta, sus emociones, sus preferencias, su rendimiento académico, su
proyecto de vida y sus carencias, cumpliendo con la responsabilidad que inherentemente se le ha

asignado para la contribucion del bienestar de un sujeto. Dicho con palabras de Bermidez (como
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se citd en Torres, 2019) “el cumplimiento de la participacion activa del padre debe estar regida
principalmente en la proteccion constante, ser soporte emocional, aportar en la adquisicion de
recursos econdmicos, involucrarse en la ensefianza y afectividad del nifio” (p.4).

Por otro lado, Roudinesco (2010) expone que, desde el psicoanalisis, el padre ha sido una
figura primordial en la crianza de los nifios, es mas, en la estructuracién psiquica del sujeto,
donde una de sus funciones es la inscripcion en la cultura y la preservacion de las leyes que la
rigen. Por consiguiente, el lugar del padre en psicoanalisis ocupa la funcién de separar a la madre
del hijo en la teoria del complejo de Edipo de Freud (1981) y en la primera etapa de la ensefianza
de Lacan (2013) en el seminario 4 y 5, retoma los planteamientos de Freud. En el segundo tiempo
del Edipo en Lacan, el padre tiene la funcion de prohibir el incesto, en este sentido priva al nifio
de su objeto de deseo y a la madre de su objeto falico (Vilche, 2016, p. 21), de esta forma, el
padre protege al nifio, ya que lo salva de estar al servicio sexual de la madre. Por otra parte, De
Castro (como se cito en Rodriguez, 2010) afirma que el padre representa la referencia
fundamental del progreso cultural, de la subjetividad humana y del lazo social (p. 18).

En este sentido, se podria establecer la siguiente pregunta ¢Qué pasaria en la vida de un sujeto
si el padre no cumple su funcién? En algunos hogares manifiestan que la presencia del padre es
de vital importancia, mientras que en otros verbalizan que no lo necesitan. De acuerdo con la
obra de Freud, (como se cito en Rodriguez, 2010) titulada Moises y la Religidn Monoteista, que
presenta la idea sobre “la afioranza al padre como sentimiento propio de toda la humanidad y que
es alimentada desde la infancia” (p. 25), esto se debe a que, desde el principio de los tiempos, el
padre ha sido engrandecido, pues este es sindnimo de poder, de valentia, por eso desde la infancia
el nifio busca la proteccion que solo le puede dar el padre, y asi no sentirse desamparado. Este
mismo autor devela las diferentes problematicas causadas por ausencia de un padre, tales como la
salud mental, trastornos emocionales y de comportamientos. Asi mismo, se relaciona con los
interrogantes, como se configura la idealizacion del padre, dolor psiquico, que sucede con la
huella que deja la ausencia del padre y si la persona esta en busca de una figura paterna que lo
rechace y/o proteja.

A causa de la ausencia del padre, una persona tendra sentimientos de culpa activos y un
aprendizaje de rechazo que se podra repetir en varias ocasiones de forma neurética y de modo
inconsciente, esto pasa porque lo construy6 para explicar la ausencia de un afecto sobre la figura

paterna. (Ramos, 2016, p.12). Esta culpabilidad podria causar en un sujeto remordimiento,
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sufrimiento y sentirse mal consigo mismo. Estos aspectos son inexplicables para el sujeto ya que
el sentimiento de culpabilidad es inconsciente, dicho sentimiento es producto de la ambivalencia
hacia el padre que se produce cuando se atraviesa el complejo de Edipo, puesto que de la misma
manera que se odia al padre y hay un deseo que este desaparezca, también se lo ama, generando
asi un conflicto psiquico en el que se establece una division subjetiva entre lo que se desea y las

defensas que se sitlan frente a ese deseo, lo que genera la culpa y un malestar en el sujeto.

Formulacién del problema
¢CAmo son las consecuencias psiquicas frente a la vivencia de la ausencia paterna en tres
sujetos?

Justificacion

La presente investigacion es destacable por su novedad, debido a que es un tema que no se ha
investigado en el contexto narifiense, de este modo, va a contribuir significativamente a un
problema que se evidencia en la sociedad, dejando bases para que otros investigadores generen
posteriores investigaciones, que tengan concordancia con este tema, pertinente y relevante,
aportando asi de una manera significativa a la disciplina. EI fendmeno que se esta estudiando,
posiblemente conlleva a los sujetos a comportarse de una forma que cause malestar, dado que, la
experiencia de la ausencia paterna, genera inconscientemente ciertos actos en los individuos, que
se pueden expresar a través de la inseguridad, desproteccion, angustia, frustracion y/o
sentimientos de ambivalencia, que generan afectaciones tanto en lo personal como en lo social.
Como se menciono anteriormente, hay manifestaciones de la conducta y los actos que no pueden
ser explicadas desde la parte consciente, asi que posiblemente se puede hacer desde la parte
inconsciente del ser humano, lo cual es crucial para ser estudiado, tanto para resolver ciertos
interrogantes; ¢cémo la ausencia paterna afecta a los sujetos investigados? ¢Qué sentimientos
surgen hacia el padre? Estas preguntas, se convierten en un insumo para dar pie a nuevas teorias
0 a aportar complementando las teorias existentes. Por esta razon, el estudio busca comprender
cuales son las consecuencias psiquicas que provoca la vivencia de ausencia paterna en los sujetos.
Con los resultados obtenidos de este proyecto las investigadoras podran resolver uno de los
interrogantes que se han planteado, de modo que en su entorno existen diversas verbalizaciones

que le atribuyen ciertas consecuencias como la drogadiccion, dificultad para tomar decisiones y
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la imposibilidad de poder tener una relacion estable por la falta de la figura paterna. Por este
motivo, se quiere comprender el fendmeno a profundidad y el porqué de ciertas dinamicas en su
vida, que no logran ser explicadas de manera consciente.

Por otro lado, también pretende observar y comprender que tan importante es la ausencia
paterna, considerando que el padre es una figura esencial en la formacién de su hijo y todo lo que
él pueda brindarle sirve como vehiculo para el respectivo rol que desempefiara en la sociedad: ya
sea como padre, amigo, pareja, entre otros. Por lo tanto, la funcidn que ejerza el padre,
introduciendo las normas, las leyes y la cultura, dependera el futuro del sujeto. Asi mismo, el
padre permite la identificacién del nifio con él. Por tal razon, el papel que desempefia es
importante y su ausencia deja una marca profunda en la persona. Siendo esta una problematica
muy comln y que se presenta en todo el mundo, donde el nifio crece sin la presencia de un padre,
derivado de situaciones como ruptura del vinculo matrimonial, hijos fuera del matrimonio y/o
abandono. Otro aspecto a tener en cuenta, es cuando el padre esta presente fisicamente pero no
cumple sus funciones a cabalidad, por ende, los sujetos vivencian esta situacion como una
ausencia. Consecuentemente, esta investigacion aporta nueva informacion y dara también
claridad frente a los interrogantes relacionados con la ausencia paterna, asi mismo es relevante
porque permite entender y conocer profundamente las consecuencias que deja esta misma y los
diferentes conocimientos tedricos que se han realizado frente al tema. Por altimo, los motivos que
llevan a investigar las consecuencias de la conducta frente a la ausencia paterna, se centran en los
diversos interrogantes que existen en la sociedad ¢La ausencia de un padre deja secuelas o
consecuencias en una persona? ¢El padre ocupa un papel importante en la vida de un sujeto?
Estas son unas de las tantas preguntas que se realizan muchas personas, las cuales han causado

curiosidad y se requiere develarlas a través de esta investigacion.
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Objetivos

Objetivo general

Comprender las consecuencias psiquicas frente a la vivencia de ausencia paterna en tres
sujetos.
Objetivos especificos

Esclarecer la relacion padre-hijo frente a la vivencia de ausencia paterna en tres sujetos.

Esclarecer los tipos de faltas en relacion a la vivencia de la ausencia paterna.

Analizar el efecto que produce el discurso materno sobre el padre en tres sujetos.

Marco de referencia
Marco de antecedentes

Internacionales.

El trabajo de investigacion elaborado por Ordofiez (2018) titulado factores de riesgo en los
adolescentes que presentan ausencia paterna, tuvo como propdésito determinar los factores de
riesgo que presentan los adolescentes que sufren la ausencia del padre dentro de su sistema
familiar, se implementd una metodologia con un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo) no
experimental, aplicandose el cuestionario Q-PAD (Cuestionario para la evaluacion de problemas
en adolescentes) a una muestra de 50 estudiantes del Canton Girdn. Por otra parte, los resultados
obtenidos guardan una estrecha relacion entre las variables; factores de riesgo y ausencia
paternal, mostrando que, cuando existe ausencia del padre los adolescentes presentan: abuso de
sustancias, ansiedad, incertidumbre sobre el futuro; los riesgos psicosociales son representativos,
mas la autoestima de los estudiantes es buena. Los planes preventivos deben orientarse en
acciones de salud y en las manifestaciones de ansiedad de los adolescentes ya que el perfil
identificado da un valor alto a estas dos variables analizadas. En cuanto a la presente
investigacion se evidencia un gran aporte ya que da a conocer las consecuencias que pueden tener
los adolescentes al presentar ausencia paterna, siendo méas vulnerables en esta etapa e
incrementando el riesgo a consumir sustancias, de esta forma se puede relacionar problemas
psicosociales, psicoldgicos y conductuales con el fendmeno que se esta estudiando. Los diversos
factores de riesgos que son mencionados en la investigacion se pueden analizar mas de cerca y/u
observar si estan o estuvieron presentes en los investigados y como esto influye o han influido en

diversos aspectos de sus vidas, siendo significativa para el proyecto en curso.
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El trabajo de investigacion elaborado por Pefia, Carrion y Pinos (2015) titulado la figura
paternay el rendimiento escolar en nifios de 9 a 11 afios. Estudio realizado en la Unidad
Educativa “COREL” de la ciudad de Cuenca, tuvo como objetivo principal correlacionar la
influencia de la figura paterna con el rendimiento académico en nifios de 9 a 11 afios de la unidad
educativa Corel en la ciudad de Cuenca, basandose en la teoria psicoanalitica. Este estudio tuvo
una metodologia cualitativa en la que participaron 50 estudiantes de quinto, sexto y séptimo, en
el que se realizaron tres valoraciones: una encuesta informativa y dos test: el Test de la Familia 'y
el C.A.T. Los resultados sefialan que los nifios que tienen una adecuada formacién de la figura
paterna, adquieren un buen rendimiento académico, en comparacién con los nifios que tienen bajo
rendimiento, quienes presentan lo contrario. Los nifios que presentan una positiva formacion de la
figura paterna plasman en sus test una correcta comunicacion y relacion con los padres,
observandose esto en las pruebas aplicadas (el Test de la Familiay el C.A.T.). El aporte que hace
esta investigacion al proyecto es: en primer lugar, que es vital una formacién positiva de la figura
paterna para que los sujetos tengan un buen rendimiento academico en los colegios, lo que denota
que la presencia del padre en la vida de sus hijos ayuda a su formacién personal; en segundo
lugar, un correcto estilo parental influye positivamente en los nifios tanto en los limites, acuerdos,
normas y en su rendimiento académico es mas favorable; en tercer lugar, el tener una buena
relacion con el padre favorece a los nifios a crear buenas relaciones con sus pares. Ademas, la
presencia simbolica, psiquica y fisica del padre son importantes para la estructuracion de la
personalidad, considerando que las personas estan condicionadas por la imagen paterna.

En la tesis de Ramos, (2016) titulada padre ausente y rasgos de personalidad (Estudio
realizado con estudiantes de nivel diversificado comprendidos de 15 a 21 afios del colegio Liceo
San Luis de la cabecera departamental de Quetzaltenango)”, en la cual el objetivo principal fue
identificar los rasgos de personalidad en adolescentes con padre ausente, mediante tres objetivos
especificos que consistian en establecer el motivo de ausencia del padre mas comun en hijos
adolescentes mediante el cuestionario a pasar; determinar si esta presente el rasgo de
personalidad en sociabilidad, en los adolescentes hijos de madres solteras; verificar la relacién
existente en los adolescentes con padre ausente y los rasgos de la personalidad del mismo. Para
efecto de la metodologia se utiliz6 una investigacion descriptiva, también aplicaron el
cuestionario analitico pictogréafico de la personalidad K-72 de Juan Antonio Martin, se realiz

con un universo de 81 adolescentes y se tomd una muestra de 58 sujetos comprendidos en las
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edades de 15 a 21 afios de edad. Los jovenes son estudiantes del colegio Liceo San Luis de
Quetzaltenango. El analisis del resultado arrojo que el 10% de la poblacion presenta una ausencia
porque el padre es distante a causa del trabajo, ademas se identifico que la migracion es la causa
de la ausencia del padre més frecuente, seguida por el divorcio y el abandono. Por otra parte,
concluyd que, si la madre logra obtener una buena relacion con su hijo, él logra poseer una
estabilidad en sus rasgos de personalidad de manera que logra en el adolescente un nivel alto de
sociabilidad, y no se ve tan afectado por la ausencia de su padre. Esta investigacion es relevante
para el presente proyecto ya que visibiliza la importancia de la presencia del padre para la
formacion de los rasgos de personalidad, ademas que da a conocer los principales tipos de
ausencia paterna como lo son el padre proveedor y distante a causa del trabajo, divorcio, muerte,
migracion, entre otros. En concordancia a esto, como la ausencia del padre repercute en la vida
del nifio, atrae posibles conflictos, puede ir desde una autoestima baja o tener complicaciones con
sustancias como: alcohol, drogas o tabaco. En este sentido se afianza la idea del que el padre
aporta a la construccion de la personalidad y su ausencia puede traer diversas consecuencias tales
como la orfandad emocional y la ausencia psiquica del padre, el sindrome de alienacion parental,
el rol sexual del nifio por la ausencia del padre.

Alvarez (2018) en su tesis que lleva por nombre Ausencia parental en la formacion de la
personalidad de los estudiantes de la unidad educativa "Capitan Edmundo Chiriboga", plantea
como objetivo determinar la relacion de la ausencia parental en la formacion de la personalidad
del adolescente, mediante la aplicacion del test 16 FP y encuesta Ahl11 donde a los estudiantes de
10mo Afio de EGB “A” y “B” de la Unidad Educativa “Capitin Edmundo Chiriboga” de la
provincia de Chimborazo. Utilizando como metodologia un disefio de investigacion no
experimental, con un tipo de investigacion transversal y nivel descriptivo, correlacional. Donde
se obtuvieron los siguientes resultados, el item 1 de la encuesta arroja los siguientes resultados
que el 10% vive solo con papa, 63% vive solo con mama, 10% viven con papa y madrastra, 10%
vive con mama y padrastro y un 7% viven con otras personas. La mayoria de los estudiantes
sufren de ausencia paternal dado que viven solo con la madre; un grupo vive en hogares
reorganizados, mientras que otro grupo vive solo con el padre. De total de la muestra de 30
estudiantes que son el 100% podemos observar que 14 que forman parte del 47% viven con un
solo progenitor por causa de divorcio, 4 que son el 13% por trabajo, 9 que forman parte del 30%

por abandono, 2 que corresponde al 7% por causa de muerte y 1 estudiante que es el 3% por otras
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causas. Mediante la encuesta los resultados obtenidos son que la gran mayoria de los estudiantes
viven con un solo progenitor por causas del divorcio, después se encuentra el abandono, es
importante que los docentes presten mas ayuda a estudiantes que estan pasando por estos
problemas los mismo que causan una baja concentracion en sus actividades académicas. EI Test
16FP arroja los siguientes resultados, 10% de los estudiantes presenta extraversion, el 7%
ansiedad, 67% dureza, el 3% independencia, mientras que el 13% presentan autocontrol. Se ha
podido observar que la escala que méas predomina es la dureza ya que los estudiantes no afrontan
con seguridad y fortaleza los acontecimientos, pero la escala que menos predomina es el
autocontrol, ya que muchas de las veces no tienen control sobre las cosas buenas y malas que
puedan llegar hacer, demostrando dificultad para aplazar la satisfaccion de necesidades.

Resulta de gran importancia la presente investigacion debido a que se identifica que la
ausencia de uno de los progenitores causa en el adolescente dificultad para tomar decisiones, por
lo cual se vuelven inestables y permiten que terceros sean quienes resuelvan sus problemas, otro
aporte que se destaca es en cuanto al no tener una figura paternal los estudiantes han ejercido una
caracteristica en su personalidad como la dureza, ya que son personas que afrontan los problemas
de una manera objetiva, este resultado demuestra que la ausencia de un padre influye en los
factores de la personalidad. Por otra parte, cuando el nifio vivencia la ausencia paternal
posiblemente en su adultez tenga problemas de ansiedad y dependencia emocional.

En el documento probatorio del examen complexivo de grado de Torres (2019) titulado
“ausencia de figura paterna en la infancia, su incidencia en la estabilidad emocional de un
paciente”, teniendo como objetivo orientar en el abordaje de una intervencion holistica en el
ambito psicoldgico respecto a la ausencia de la figura paterna durante la infancia, su incidencia
en la estabilidad emocional de un adulto, se atribuye a la linea de investigacion de la carrera de
psicologia educativa y clinica: prevencién y diagnostico, que corresponde a la sub-linea:
funcionamiento socio afectivo en el &mbito familiar y su influencia en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en este caso clinico se pudo concretar el diagndstico pero la aplicacion de un plan
terapéutico no fue posible por el factor tiempo, sin embargo se plante6 un esquema con
estrategias psicoldgicas que ayudarian a contrarrestar el problema en cuestion. Se obtiene como
resultado que los nifios que se han beneficiado de la presencia de un padre interesado en su vida
académica, emocional y personal, tienen mayores coeficientes intelectuales y mejor capacidad

linglistica y cognitiva; son mas sociables; tienen mayor autocontrol. Se concluye que mediante la
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aplicacion de técnicas de psico-diagnostico como la entrevista psicoldgica y la historia clinica, se
evaluaron tanto los signos y sintomas, la anamnesis, antecedentes familiares, infancia y
adolescencia del paciente. Ademas, a través de la aplicacion de pruebas psicométricas y
proyectivas fue posible deducir que la causa mas relevante que desencaden6 el diagndstico
(Trastorno depresivo recurrente, episodio actual leve) fue la ausencia de la figura paterna en la
infancia, por tal razon surgi6 la necesidad de analizar a profundidad este fundamento y a su vez
provoca el efecto evidente en la estabilidad emocional.

Esta investigacion hace un importante aporte al presente trabajo de grado, debido a que
establece como la figura paterna durante la infancia incide en la estabilidad emocional de los
sujetos, el padre juega un papel relevante en el desarrollo integral del nifio, de ahi la importancia
de que este tenga un contacto afectivo, una buena comunicacién y un contacto ludico con sus
hijos, porque es vital para la construccion del aparato psiquico y el desarrollo de su autoestima.
Cuando se vivencia la ausencia paterna desde la nifiez esta incidird probablemente en la vida
adulta con complicaciones en las habilidades intelectuales, en la capacidad linglistica y
cognitiva; por otra parte, de acuerdo a la estabilidad emocional se reflejo que la falta del padre se
convierte en un factor negativo para la persona, trayendo consigo la posibilidad de padecer un
trastorno del estado de animo, como una depresion en la adolescencia o en la adultez.

Morales, (2019) en su tesis titulada ausencia paterna y la salud afectiva en los nifios del CIBV
Capullitos de amor, sector ciudad del Norte, tiene como objetivo analizar los efectos de la
ausencia paterna en la salud afectiva de los nifios del CIBV Capullitos de Amor, sector Ciudad
Del Norte, siguiendo una metodologia desde la linea de investigacion de Educacién y desarrollo
social, se enmarca dentro de la linea de investigacion en Talento humano, educacion y docencia y
asesoramiento psicolégico, tomando en cuenta también la sub linea de investigacion, asesoria y
orientacion educativa, personal, socio familiar, vocacional y profesional, se obtienen los
siguientes resultados donde la encuesta realizada dio como resultado que el 20% de los padres de
familia siempre pasan recogiendo a los nifios por la institucion, el 30% casi siempre, el 40%
algunas veces y el 1% nunca. Es importante que todos los padres de familia siempre estén
pendientes del cuidado de sus nifios y no delegar ese tipo de responsabilidad a otros familiares o
a terceras personas. La encuesta realizada sobre la frecuencia de dialogo entre docentes y padres
de familia refleja en un 10% siempre, un 10% casi siempre, un 60% indicaron que algunas veces

y un 20% afirmaron que nunca. Es importante que la institucion educativa a través de sus
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docentes fomente el didlogo permanente con los padres de familia sobre la situacion de sus hijos.
Sobre el tipo de relacién que mantienen las personas encuestadas con los nifios que asisten al
CIBV Capullitos de Amor, se observa que la mayor parte eran sus madres, notandose la ausencia
de la figura paternal. El mayor porcentaje de la ausencia paterna en el cuidado de los nifios
corresponde a que los padres han abandonado el hogar. Es importante fortalecer la presencia
paterna en los hogares para beneficiar la salud afectiva de los nifios. Se concluyé que las causas
por las cuales se origina la ausencia paterna en los nifios del CIBV Capullitos de Amor, sector
Ciudad Del Norte, a que ciertos padres pasan la mayor parte de su tiempo ocupados en su trabajo,
otros padres han fallecido, la mayor parte de padres han abandonado el hogar, algunos padres
tienen otro compromiso y otros padres estan ausentes debido a otras causas. También se pudo ver
que la ausencia paterna afecta de manera significativa en la salud afectiva de los nifios del CIBV
Capullitos de Amor, sector Ciudad Del Norte, lo cual se refleja en que los nifios extrafian a sus
padres cuando ellos no los van a dejar o a recoger a la institucion, haciéndose alternativas de
solucion que disminuyan los efectos de esta problematica.

El aporte que hace esta investigacion al proyecto es en cuanto asume la relevancia que tiene el
padre en el bienestar emocional de las personas, siendo sumamente importante que ademas de
proveer economicamente, brinde el afecto, cuidado y seguridad, los cuales son esenciales para un
bienestar tanto fisico, como psicoldgico, ya que esta figura es vital para el desarrollo de la
personalidad, donde los primeros afios de vida se afianzan y se van configurando y/o moldeando
diversos aspectos de la psiquis, por lo tanto su ausencia deja una profunda huella inconsciente en
la vida de las personas que la han experimentado. Las investigaciones develan diversas
consecuencias debido a la ausencia paterna y estas aumentan cuando vienen con un nivel
socioecondémico bajo, ya que su progenitor invierte mas tiempo en el trabajo para poder sustentar
a su hijo, situacion que conlleva a vacios emocionales. Si bien es cierto, es ideal proporcionar lo
material, pero también hay que destacar que no es suficiente para satisfacer las necesidades de los
nifios y mas ain cuando viven en una familia monoparental, ya que en ese sentido se siente mas
la ausencia paternal; el afecto es vital en el desarrollo de los nifios, actuando en su desarrollo

integral y la falta de este influye en el rendimiento académico, entre otros.
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Nacionales.

El trabajo de investigacion realizado por Montoya, Castafio y Moreno (2015) titulado
enfrentando la ausencia de los padres: recursos psicosociales y construccién de bienestar, tuvo
como objetivo principal mostrar las diferentes investigaciones de los dltimos 10 afios
relacionados con recursos psicosociales, bienestar subjetivo y sentimientos de ausencia, con una
metodologia en la que se utilizo el rastreo de fuentes bibliogréficas producto de investigacion y
de revision tedrica. Los resultados revelan que las personas cuentan con instituciones, grupos,
comunidades y recursos internos que les permiten construir un proyecto de vida que genere
bienestar. Se indica que Colombia es el pais suramericano que tiene el mayor porcentaje de nifios
que viven sin ambos padres, segin Profamilia en el afio 2010 sefiala que el 32 % de los hijos
viven solamente con la madre y de aquellos que viven sélo con la madre o s6lo con el padre, 9 de
cada 10 tienen al padre ausente vivo. La presente investigacion devela la importancia que tienen
los padres en la vida y el desarrollo del nifio, ya que son quienes lo proveen de conocimientos
para enfrentar el mundo, les ensefian a proteger y guiar su camino, puesto que cuando crezcan y
tenga su propia familia tendran que cumplir ese rol, también se les ensefian a formar desde el
amor, la responsabilidad y la dedicacion, cualidades que deben tener para que su hogar se
organice en un ambiente sano. Generalmente, este es el curso que se deberia tomar, sin embargo,
en los ultimos afios las familias de nuestro pais han tenido bastantes cambios, los cuales han
generado que se den nuevas formas de vida, existiendo diferentes tipos de familia, una de ellas es
la monoparental, en caso de ausencia de alguno de los progenitores, se desencadenan varias
problematicas, que se pueden ver reflejadas en como los jovenes enfrentan cada situacion.

El trabajo de investigacion elaborado por Florez y Puente (2019) titulado incidencia del
abandono y la ausencia de la figura paterna y/o materna en la salud mental de los y las
adolescentes del grado 10° de la institucidn educativa Bertha Surttner del barrio Nelson
Mandela sector villa gloria, tuvo como objetivo principal conocer cuéles son los factores
asociados al abandono y/o ausencia del padre y/o madre, que inciden de manera negativa en la
salud mental de los estudiantes del grado 10 de la institucion educativa Bertha Surttner,
utilizando una metodologia cualitativa, cuenta con un tipo de estudio descriptivo y un método
hermenéutico ya que busca la “comprension de una realidad”. En los resultados se encuentra que
el desinterés del padre ha generado en ellos sentimiento de culpa, inseguridad en si mismo,

imagen negativa de ser padre y resentimientos hacia estos, lo que influye en su formacién del
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caracter y en la poblacién masculina, se adoptan comportamientos agresivos. También se
encuentra un factor emergente, la violencia, ejercido mayoritariamente por la figura masculina de
los hogares en este caso los padrastros, la violencia afecta tanto fisica como emocionalmente a
los integrantes de la familia, en el caso de los adolescentes genera trastornos como estrés y
depresion. El aporte que hace esta investigacion al proyecto en curso es sobre lo que se evidencia
de la ausencia y/abandono del padre o la madre, fendmeno que incide de manera negativa en la
salud mental de los sujetos, teniendo en cuenta diversos factores como en la etapa que se
encuentra, las dinamicas familiares y lo econémico, aspectos que se pueden relacionar con la baja
autoestima, comportamiento asocial, bajo rendimiento académico, y afectacion a la salud fisica.
Es importante que los progenitores estimulen una salud mental positiva para no desencadenar
consecuencias relacionadas con trastornos mentales o del comportamiento. Dicho esto, su
ausencia influye en el desarrollo social y emocional de los hijos ya que no hay un cuidado, ni se
esta brindando el componente afectivo. Por Gltimo, se destaca de esta investigacion que la
ausencia del padre genera en los hombres un bajo manejo de su impulsividad y en las mujeres la
probable presencia de cuadros depresivos y de ansiedad.

Rodriguez (2017) en su tesis andlisis de la implicacion del padre en el ajuste psicoldgico:
mediacion de la aceptacion-rechazo parental percibida, expone como objetivo general analizar
la implicacion del padre (como componente cuantitativo) y las variables relacionales de
aceptacion-rechazo parental (como elemento cualitativo) sobre el ajuste o desajuste psicoldgico
(interiorizado versus exteriorizado y adaptacion global) de los hijos, donde se utiliza una
metodologia transversal y correlacional que incluye diferentes disefios en funcién de los objetivos
abordados en cada uno de los articulos que se presentan. Se obtienen los siguientes resultados
donde las variables seleccionadas del comportamiento parental han incluido, por una parte, la
implicacién del padre, como componente cuantitativo y la dimension de aceptacion-rechazo,
como elemento relacional cualitativo. La primera se refiere al grado en que los padres se
involucran en diferentes ambitos de la vida de sus hijos; la segunda, al grado en que los padres
manifiestan o no carifio, afecto, atencidn, preocupacion, cuidado o apoyo o por el contrario
agresion, hostilidad o rechazo. Las variables relativas al ajuste o desajuste psicoldgico incluyen
tanto componentes de ajuste global de la personalidad (I.E, autoestima, autoeficacia, vision
negativa, hostilidad, dependencia) como un conjunto de sintomas interiorizados (I.E, ansiedad,

depresion) y exteriorizadas (I.E, agresion, hiperactividad). Para concluir se tiene en cuenta que
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tanto la implicacion paterna como la aceptacion-rechazo parental (padres y madres), realizan
contribuciones significativas e independientes a los diferentes indicadores de ajuste psicoldgico
de los hijos. El aporte que hace esta investigacion, en primer lugar, es que los elementos
cualitativos del comportamiento parental, como el carifio, amor 0 apoyo a los hijos han resultado
ser mas importantes para el ajuste psicoldgico de los nifios que los elementos cuantitativos, tales
como el tiempo que los padres pasan cuidando de los hijos o su mera implicacion en actividades;
en segundo lugar, una buena relacion padre e hijo favorece el ajuste psicoldgico del nifio y en
tercer lugar, la percepcion de rechazo les conduce a crear relaciones interpersonales
caracterizadas por la desconfianza, la hipersensibilidad y la hipervigilancia, ademas es un factor
de riesgo para la salud mental y las alteraciones psicopatoldgica. Desde ese punto de vista, el
involucramiento del padre aporta significativamente en la construccién de un sujeto y asi mismo
en su rol que desempeniara en la sociedad, tanto asi que, cuando se evidencia un afecto positivo
contribuye a la reduccion de la ansiedad y problemas interiorizados de los hijos. Por estos
motivos, es pertinente investigar este fendmeno y conocer las diferentes consecuencias que
conlleva.

Alfonso, Nifio, Ramirez y Ramirez (2014) en el trabajo titulado ¢Qué incidencia tiene en el
aprendizaje la ausencia de la figura materna o paterna para nifios menores de 5 afos del
Colegio Cooperativo de Cogua? en la cual el objetivo principal consistia en analizar la influencia
de los padres de familia en relacion con el aprendizaje de sus hijos o hijas del grado transicion,
los objetivos especificos eran realizar encuestas escritas a padres de familia del grado transicion
del colegio cooperativo para determinar las posibles causas que afectan el desempefio académico
de sus hijos; analizar los resultados obtenidos para determinar las causas que originan el bajo
rendimiento escolar de los nifios y nifias del grado transicion del colegio cooperativo; plantear
estrategias donde vincule al docente y a los padres de familia para obtener un mejor rendimiento
académico y social de los nifios y nifias del colegio cooperativo de Cogua, para ello se utiliz6 una
metodologia cualitativa mediante la etnografia. En conclusién, se determind que, como
consecuencia de la experiencia de divorcio, los hijos experimentan una disminucion de la
autoestima, inseguridad, menor autonomia, preocupacion por el futuro y ansiedad. Esta tesis
aporta significativamente al trabajo de grado, puesto que afirma que la presencia del padre es
clave para proveer y reforzar los valores y sentimientos en los hijos: como modelo trabajador de

identidades, especialmente para los nifios, como agente de contencion y creacion de habitos de
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disciplina y trasmisor de experiencias de vida; como apoyo material, ya que la falta de la
aportacion del padre reduce considerablemente los ingresos del hogar. Dicho esto, se puede
visibilizar la importancia del rol paterno junto con el materno en la crianza de los hijos. Ademas,
la ausencia del padre influye en el proceso de aprendizaje del nifio, suelen tener una menor
motivacién de logro y menos aspiraciones educativas. Por tales razones, se quiere investigar este
fendmeno para corroborar la incidencia y las consecuencias que traen a colacion la ausencia
paternal, demostrando la viabilidad del estudio, lo cual sera un insumo significante en el contexto
narifiense para las proximas investigaciones.

En la investigacion interpretacion de la ausencia de la figura paterna en el menor infractor:
una mirada desde el trabajo social de Quintero y Rodriguez (2011) cuyo objetivo general
consistia en establecer a partir de una entrevista semiestructurada, realizada a 10 menores
infractores entre los 15 y 18 afios, que han ingresado al sistema de responsabilidad penal para
adolescentes, como interpretan la ausencia de su figura paterna, mediante tres objetivos
especificos: Realizar entrevista semiestructuradas a 10 menores infractores; identificar y analizar
la interpretacion que 10 menores infractores tienen frente a la ausencia de su figura paterna;
exponer los resultados de la interpretacion de la ausencia de la figura paterna en el menor
infractor, para ello, implementaron una metodologia a través de una investigacion cualitativa con
un enfoque hermeneéutico, utilizando como método el anélisis del discurso. Por otro lado, en el
impacto social del estudio se encontro que las relaciones entre padres e hijos, se tornan distantes,
con canales de comunicacion poco asertivos y bajos niveles de confianza, debido a la ausencia de
los progenitores en el proceso de crianza de los jovenes, motivo por el cual ellos argumenten la
actitud distante hacia sus padres. El aporte que hace esta investigacion es develar la importancia
de los padres en la vida de todo sujeto desde diferentes ambitos, como la educacion,
manutencidn, salud fisica y mental. Por lo que la ausencia de la figura del padre influira de
manera determinante no solo en la dindmica familiar, sino también en el comportamiento y
desarrollo de la personalidad de los hijos, se puede evidenciar a través de distintas
investigaciones que los jovenes que crecen sin su padre tienen riesgo de permanecer sin estudiar
o trabajar por periodos prolongados, de interrumpir sus estudios secundarios y en el caso de las
mujeres de quedar embarazadas a temprana edad; en cuanto a los resultados de esta investigacion
se observa cierto nivel de enojo hacia su progenitor, manifiestan sentimientos de rivalidad cuando

el padre ha conformado un nuevo nucleo familiar y reprochan aspectos afectivos y econdmicos
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por parte de ellos, la mayoria de los adolescentes cuestiona como hubiera sido su proceso de
crianza si su padre hubiera estado con ellos, ademas existe negacion por parte de los jévenes para
aceptar similitudes con sus padres y en cuanto a su madre sienten que son valientes por criarlos

sin la ayuda de su padre.

Antecedente en inglés.

The review study by Sikweyiya, Nduna, Khuzwayo, Mthombeni, and Thompson (2016) titled
Gender-based violence and absent parents: A scoping review protocol was primarily intended to
provide an overview of the documented evidence linking gender-based violence and absent
parents, as well as to identify areas that require a systematic review and where more primary
research is needed, the objectives that guided the study were: to review the evidence that the
absent father phenomenon leads to gender violence by children and men; examine the evidence
that the absent father phenomenon contributes to the victimization of girls by gender violence;
examine the evidence that the absent father phenomenon contributes to the victimization of
children by gender violence and finally determine the evidence that gender violence leads to
absent parents in children's lives. The research team will carry out a narrative review or analytical
method to extract background or process-oriented information from each included study.
Published data suggest that between 30% and 50% of South African children grow up without
their biological parents, with black African children being the most affected. In addition,
qualitative studies carried out in South Africa show that domestic violence can lead to the
breakdown of the marriage or relationship that leads to the absence of the father. The contribution
that this research makes to undergraduate work is in terms of the relationship between paternal
absence and gender violence, this phenomenon being a high risk factor for children in Sub-
Saharan Africa, it is important to mention that the figures found for the presence of These two
problems are high in Africa, where children who grew up without a father tend to suffer physical,
behavioral, sexual and emotional problems, therefore when they reach the stage of youth they
tend to be aggressive and this can be replicated with their partner , thus corresponding to a

repercussion of what they experienced in their childhood.
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Traduccion de Antecedente en inglés.

El estudio de revision de Sikweyiya, Nduna, Khuzwayo, Mthombeni y Thompson (2016)
titulado Violencia de género y padres ausentes: un protocolo de revision de alcance tenia como
objetivo principal proporcionar una descripcidn general de la evidencia documentada que vincula
la violencia de género y los padres ausentes. , asi como identificar areas que requieren una
revision sistematica y donde se necesita mas investigacion primaria, los objetivos que guiaron el
estudio fueron: revisar la evidencia de que el fendémeno del padre ausente conduce a la violencia
de género por parte de nifios y hombres; examinar la evidencia de que el fendmeno del padre
ausente contribuye a la victimizacion de las nifias por violencia de género; examinar la evidencia
de que el fenémeno del padre ausente contribuye a la victimizacion de los nifios por la violencia
de género y finalmente determinar la evidencia de que la violencia de género conduce a la
ausencia de los padres en la vida de los nifios. El equipo de investigacion llevara a cabo una
revision narrativa o0 un método analitico para extraer antecedentes o informacion orientada al
proceso de cada estudio incluido. Los datos publicados sugieren que entre el 30% y el 50% de los
nifios sudafricanos crecen sin sus padres bioldgicos, siendo los nifios africanos negros los mas
afectados. Ademas, estudios cualitativos llevados a cabo en Sudafrica muestran que la violencia
doméstica puede conducir a la ruptura del matrimonio o relacién que conduce a la ausencia del
padre. El aporte que esta investigacion hace al trabajo de pregrado es en cuanto a la relacién entre
la ausencia paterna y la violencia de género, siendo este fendmeno un factor de alto riesgo para la
nifiez en Africa Subsahariana, es importante mencionar que las cifras encontradas para la
presencia de estos dos problemas son altos en Africa, donde los nifios que crecieron sin un padre
tienden a sufrir problemas fisicos, conductuales, sexuales y emocionales, por lo que cuando
llegan a la etapa de la juventud tienden a ser agresivos Yy esto se puede replicar con su pareja.

Correspondiendo asi a una repercusion de lo vivido en su nifiez.

Antecedentes regionales
Se realiz6 una revision exhaustiva en las diferentes bases de datos, sin embargo, no se
encontraron antecedentes a nivel regional, se puede afirmar que en el contexto narifiense no se ha

investigado este tipo de problematica, que al ser un problema significativo no ha sido acogido.
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Marco contextual
Macro contexto

Colombia se caracteriza por ser un pais biodiverso, el cual cuenta con diferentes lugares
turisticos, bellezas y riquezas naturales, entre las cuales se encuentra una gran variedad de
especies, también se encuentra diferentes tipos de climas. El pais esta divido en 32 departamentos
y su capital es Bogota.

IGAC (2003, como se cito en Cabrera, Duarte, Lamprea Quiroga Lozano y Renzoni, s. f)

afirma que Colombia tiene un &rea total de 2.070.408 km2, de la cual, 1.141.748 km2

corresponden al &rea continental y 928.660 km2 a la superficie maritima. Las zonas insulares
comprenden un conjunto de islas y cayos en el mar Caribe (archipiélago de San Andrés,

Providencia y Santa Catalina), asi como numerosos cayos, islotes y bajos en el océano

Pacifico (islas de Malpelo y Gorgona). La zona marina en el oceéano Pacifico es de 339.300

km2 y en el mar Caribe de 589.360 km2. Con esta area Colombia es el cuarto pais méas grande

de Suramérica, séptimo en América y 25 en el mundo y es el Unico de Suramérica con zonas
marinas en el Pacifico y en el mar Caribe (p. 81). En ese sentido, Colombia tiene mucho que
brindar, es un paraiso turistico por su mega diversidad, no obstante, la realidad social de la
ausencia paterna deja profundas consecuencias personales, sociales y econémicas, ademas se
ha normalizado la irresponsabilidad masculina en una gran medida y las madres que
verbalizan ser padres y madres a la vez. De manera que, es necesario analizar la ausencia
paterna en Colombia debido a que muchos jovenes y nifios vivencian esta ausencia, o por lo
menos asi lo sienten.

Segun la encuesta de Profamilia (2010) se evidencia que el 56 por ciento de los nifios menores

de 15 afios viven con sus dos padres, un 32 por ciento solamente con la madre, un 3 por ciento

con el padre y un 7 por ciento sin ninguno de los dos padres. Ademas, existe un 12 por ciento

de hogares en los que hace falta el padre o la madre (p.36).

Otro aspecto del contexto colombiano, es que a lo largo de la historia se ha dado un cambio en
el papel que el padre cumple en la familia, dado que la madre es quien la que encabeza el hogar.
Profamilia (2010) afirma que “una caracteristica de los hogares colombianos que se viene
observando es la feminizacion de su jefatura. En 1995 solamente una cuarta parte (24 %) de los

jefes de hogar eran mujeres, en el 2010 se ha incrementado a 34%” (p.36).
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Por otra parte, la informacion de la ENDS 2015 respecto de la carencia de registro civil de
menores de cinco afios y las razones por las que no fueron registrados. Un 1.4 por ciento de
menores de cinco afios en Colombia no fueron registrados. En el 23% de los casos, la causa
mas frecuente es la ausencia, abandono o no reconocimiento por parte del padre (P.83-84).

Micro contexto

En el micro contexto se contempla al departamento de Narifio, el cual se encuentra localizado
en el suroccidente de la Reptblica de Colombia, entre los 00°31°34” y 02°41°08” de latitud norte
y los 75°5119” y 79°01°34” de longitud oeste. Al norte, limita con el departamento del Cauca; al
sur, con la Republica del Ecuador; al oriente, con el departamento del Putumayo vy, al occidente,
con el Océano Pacifico. La superficie total del departamento es de 33.265 km2, correspondientes
al 2,9% de la extension territorial del pais (Observatorio de Procesos de Desarme,
Desmovilizacion y Reintegracion —-ODDR, 2011, p.5)

Con respecto al componente social, el departamento es caracterizado por su agricultura, su
riqueza étnica y pluricultural, pero se evidencia probleméticas como el narcotrafico, la pobreza y
la desigualdad. Otro dato importante, es en cuanto a las tipologias de familias, como la nuclear,
monoparental, biparental, extensas, entre otras, resaltando las familias monoparentales donde las
mujeres son encargadas de la manutencion de los hijos. Teniendo en cuenta, “cl censo de 2005,
de un total de 96.364 hogares se establece que el 32% corresponden a hogares con jefatura
femenina; lo que implica mayores dificultades para alcanzar los minimos vitales” (Plan de
Ordenamiento Territorial, 2012, p.103). En concordancia a esto, el Observatorio de familia
(2020) afirma que “Narifio es uno de los departamentos que concentran la mayor cantidad de
hogares con jefatura femenina, encontrando en los hogares nucleares monoparentales una jefatura
femenina de 79.682” (p. 31).

En el municipio de Pasto, de acuerdo a las proyecciones del censo de poblacion y vivienda del
DANE-2018, para 2020 se cuenta con 392.589 habitantes, de los cuales 185.141 son hombres
(47,15%) y 207.448 son mujeres (52,84%). Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, entre 0 y 29
afios suman 168.028 personas, es decir, representan el 43% del total de la poblacion. (Pasto la
Gran Capital, 2020, p. 4).
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Marco tedrico-conceptual

El complejo de Edipo se sitda en la vida de todas las personas, se puede decir que es
inseparable del desarrollo de cada individuo. Dado que, en el periodo infantil se puede evidenciar
como se desborda el amor que sienten los nifios por su padre o madre, tanto asi, que quieren
reservarlos para ellos, este amor se ve reflejado en los celos, ante alguien que se le acerque a su
gran amor, que en un primer momento es la madre. EI complejo de Edipo ademas de ser
universal, es un proceso inconsciente, ya que todas las vivencias experimentadas en esa primera
etapa seran imposibles recordarlas conscientemente, y pasaran al inconsciente. Como ya se
menciono anteriormente, parte de un punto primordial, en el cual, el primer objeto de amor que
tiene el nifio o la nifia es la madre, quién es la encargada de brindarle los primeros cuidados que
necesita para sobrevivir. Cabe resaltar, que en ciertas situaciones la madre biolégica no esta
presente en la crianza de su hijo recién nacido, por ende, este amor y la eleccion de objeto
incestuoso va a recaer sobre la persona responsable del cuidado del nifio o nifia. Es importante
mencionar, que para la nifia el primer objeto de amor es la madre, como ya se menciond,
igualmente, se estructura como su experiencia o relacion preedipica. En un primer momento, la
madre 0 quien se encarga de ese papel, es un todo para la nifia, ella la ama ciegamente, esto lo
evidencia con excesivas muestras de carifio, existiendo una mayor atencién hacia esta, tanto asi,
que acapara su atencién lo mas posible, para hacerle saber qué es lo que mas quiere y desea, para
ella la madre es perfecta, por ende, quiere enaltecerla y ponerse a su disposicion. Ponganse a
pensar en una enamorada que da todo de si, para ver feliz a su gran amor, en ese mismo lugar se
pone la nifia. Ademas, también se puede hablar de dos tipos del complejo de Edipo: el positivo
que es caracterizado por el deseo que siente el nifio y la nifia hacia el progenitor del sexo opuesto,
y sentimientos de ambivalencia hacia el progenitor del mismo sexo; también se puede dar, segun
Freud un complejo de Edipo negativo, en el cual el nifio o la nifia tiene deseos incestuosos por el
progenitor del mismo sexo y sentimientos de ambivalencia por el progenitor del sexo contrario
(Freud, 1993b). Por otra parte, la madre ejerce un gran poder en el nifio, debido a que, es su
primer objeto de amor y es quién le da una designacién al padre. Esta designacion depende de la
voluntad de la madre, pero, siendo aln méas importante la metafora paterna, hay que recordar que
ella también fue castrada en su momento, por lo tanto, esta instaurada en su psiquis, posibilitando

la condicidn de falta, cuando esto ocurre, el padre tiene toda la potestad para prohibir la relacién
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incestuosa que el nifio desea, sintetizando el paso a la cultura y salvandolo de ser devorado por la

madre, la cual es una de las funciones primordiales que ejerce el padre en el complejo de Edipo.

Fernandez (2008) afirma:
Que, para hablar de la funcion paterna, al menos desde una vision psicoanalitica, es preciso
recordar brevemente que el complejo de Edipo tiene un papel central. A partir del Edipo se da
entrada en la cultura, en la exogamia y se da la caracteristica viril o femenina del sujeto. Y se
hace este recordatorio porque, precisamente, es en el Edipo donde resulta esencial la funcion
del padre. De hecho, podriamos decir que no hay Edipo sin padre o sin alguien que cumpla su
funcién. Se puede decir que el padre interviene sobre varios planos, pero ante todo él habra de
prohibir a la madre. La relacion entre el nifio y el padre estd comandada por el temor a la
castracion. Y es en tanto que el padre es amado, que el sujeto se identifica con €l y llega a su
término el Edipo (p.1).

Complejo de Edipo desde Freud

El complejo de Edipo es uno de los principales conceptos propuestos por Freud en 1899
dentro del campo del psicoanalisis (Roudinesco, 2016). Este complejo define la estructuracion
psiquica que todo sujeto tiene a partir de una experiencia en la infancia, que denota la sexualidad
infantil con respecto de los padres (Lutereau, 2018). Puede recordarse que la sexualidad infantil
es vivida a partir de esta experiencia que Freud establecia para todo ser humano (Freud, 1993a);
dicho de otro modo, todo sujeto se encuentra inserto en una familia y las relaciones que se dan
entre sus miembros, a saber: padre, madre e hijo, son estructurantes a nivel subjetivo.

Ademas, vinculado al complejo de Edipo, Freud (1975) designa el complejo de castracion.
Este complejo, mucho menos conocido que el de Edipo, implica la operacion efectiva del lado del
padre en la cual el sujeto debe escoger entre sus genitales (narcisismo) o la madre, en el caso del
nifio, mientras que, para la nifa, la castracion se produce como un hecho consumado y anudado a
la imposibilidad de la madre para hacerla completa, es decir, con pene (Freud, 1993a; 1993b). Por
ende, el complejo de castracion se ve evidenciado de manera diferente tanto en el nifio como en
la nifia; en este caso la nifia culpa a su madre al darse cuenta que no tiene falo, ya que piensa que
esta la ha “elaborado mal”, provocando una separacion de odio hacia la madre, en cuanto al padre

hay una atraccion que abre la via al amor, debido a que este al tener pene la complementa,
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cuando el nifio renuncia al amor de la madre, dicha separacion le provoca angustia. Al igual que
ambos experimentan una vivencia psiquica enorme.

En este orden de ideas, Freud (1975) en la Conferencia 13° explica la unificacion del
Complejo de Edipo con el de castracién donde expone que estan intimamente anudados, se llama
“complejo de castracion a la reaccion frente a la intimidacion sexual o a la disminucion de la
practica sexual de la primera infancia, que se atribuyen al padre” (p.190). En efecto, el complejo
de Edipo y de castracion son dos procesos psiquicos muy cercanos, el uno procede después del
otro. Siendo el complejo de castracion, donde existe una vivencia o0 amenaza inconsciente
realizada por el padre, lo que lleva al nifio a renunciar a los deseos incestuosos hacia la madre, y a
sus préacticas auto erdticas. Este complejo es concluyente para la futura identidad sexual de un
sujeto.

Freud (1975) escribe “la resignacion de las investiduras primarias que consiste en la
sustitucion de las mismas por una identificacion” (p.184). Lo anterior hace referencia a que el
nifio acepta perder a su madre, lo que da lugar a una resignacion de poseer a esta misma como
objeto de deseo, dando paso a un reemplazo, por lo cual, ahora el nifio se identificara con el
padre, viendolo como un modelo a seguir. Es decir, en lo anterior estaria abarcando el
sepultamiento del complejo de Edipo, “al nifio le preocupa mas perder ¢l pene, en vez de estar
con los padres, por lo cual se resigna y abandona los objetos parentales, le saca la investidura y se
sustituye por la identificacion; identificandose al padre” (Tavil, 2015). En este caso, la
preocupacion del nifio se encuentra centrada en su narcisismo, por tal motivo abandona como
objeto de amor a su madre, alejandose de la perdida y preservar la parte de su cuerpo (pene) que
es el 6rgano de mayor conveniencia para el nifio.

Cabe destacar que para Freud (1975), hay una diferencia entre la castracion del nifio y la nifia,
donde en el nifio, la castracion es una amenaza, mientras que para la nifia es un hecho
consumado. Lo que denota, que es una formacion secundaria. Ante esto, Lacan (2008) afirma que
“la nina entra al complejo de Edipo a raiz de la castracion, ella vive este hecho como consumado,
lo que lleva a asumir su falta de pene, a buscar un sustituto en el hijo y a desearlo del padre”. Por
ende, la castracion va actuar de manera que la nifia renuncie a la masculinidad y se arraigue a la
feminidad. En un primer momento, su objeto de amor va hacer la madre, en ese transcurso del
tiempo, la nifia comparara el genital masculino con el de ella, se da cuenta que ella no tiene,

aungue piensa que es mucho mas pequefio, hasta que deduce que ella perdio6 el pene, pero que
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alguna vez existi6 en ese lugar, por lo cual, piensa que las mujeres mayores si lo tienen, un
ejemplo es su madre, una mujer honorable, pero al darse cuenta que esta tampoco tiene, esto
suscita cierto sentimientos de hostilidad hacia su progenitora, y simb6licamente hace una
sustitucién del pene por un hijo, llevandola a desear un hijo del padre, no obstante, este deseo no
se ve cumplido, por lo cual, es abandonado, de una forma u otra deja cierta frustracion el
incumplimiento de sus dos deseos, cabe destacar que el querer tener pene y un hijo del padre
queda en su inconsciente, otro aspecto a resaltar, es que la nifia en su madre descubre al padre,
corroborando que lo que desea la madre lo tiene el padre, de esa forma hace una movilizacion de
la energia pulsional de la madre hacia este, convirtiéndose la madre en una enemiga amada de
forma ambivalente (Rodriguez, 2010).

Con respecto a lo antes planteado, la nifia se siente decepcionada, porque para ella la madre
era un ser respetado, y al enterarse que intento ser algo que no puede ser, fue lo que la defraudo,
ahora, imaginense que conozcan a alguien y les digan que son de cierta manera, les afirmen que
tienen ciertas cosas, y se lleguen a ilusionar con ello, en el momento de darse cuenta de la verdad,
va a ver una gran desilusion, eso es mas 0 menos algo parecido a lo que vive la nifia en la
castracion, dandose cuenta que ella ni la madre lo tienen y nunca lo van a tener (falo). Desde toda
esta perspectiva, es en si la madre, que actia como intermediaria, para que la nifia entre en el
amor edipico, en un primer lugar hacia ella, y después hacia el padre (Winnicott, como se cito en
Rodriguez, 2010).

Por otra parte, Freud, (como se cité en Mascogliato, 2016) concluye que en el complejo de
Edipo se armonizan los inicios de la fe, las creencias, los valores, sociedad y arte. Asi mismo,
menciona que los problemas de la dindmica psiquica de la sociedad son determinados mediante
una resolucion desde un punto concreto, como es el de la relacion con el padre (p.7). Entonces, el
padre estd inmerso en todos los &mbitos en el que un individuo se desempefia, e inscribe al sujeto
a la cultura, ademas es inherente a la dindmica psiquica en su totalidad, segun la relacién o la
ausencia tanto psiquica como ambientalista que mantenga, puede ocasionar consecuencias
psiquicas en los sujetos.

Edipo en Lacan

Uno de los psicoanalistas mas importantes después de Freud es el francés Jacques Lacan,

puesto que su teoria presenta avances relevantes para la teoria psicoanalitica. Por lo cual, se

tratard el complejo de Edipo desde la perspectiva Lacaniana.
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En relacion a lo anterior, el complejo de Edipo es retomado por Lacan (2013) para darle una
estructura y ademas plantearlo en tres tiempos l6gicos que no guardan cronologia, donde Freud y
Lacan consideraron al padre como una figura importante para el complejo de Edipo e instaurar la
ley de prohibicion al incesto en el desarrollo de la sexualidad del nifio. Lacan (como se cit6 en
Mascogliato, 2016) manifesto que la funcion del complejo de Edipo esté en la elaboracién de la
parte sexual por la via de la represion del incesto, como también la entrada a la cultura por la
sublimacion, llevando asi al principio de placer y realidad (p.8).

En primera instancia, el nifio queda identificado al lugar de ser el falo de la madre, este se
convierte en su subdito para complacer sus deseos, pero aparece otro que tiene lo que ella desea,
la cual va a depender de ese objeto que tiene ese Otro y a ella le falta, donde va a dar lugar a la
privacion de la madre (el padre la priva del falo que ella posee en su hijo), cuando el nifio se da
cuenta que ese objeto lo tiene el Otro, es como si el padre castrara a la madre y la dejara como si
le faltara algo; cabe resaltar, que la madre en la infancia vivio el complejo de castracion, por ende
se dio cuenta de su falta, donde busco al padre para subsanar esa falta a traves de un hijo para
sustituirlo por el objeto de deseo. Sin embargo, en ultima instancia el padre aparece como quien
puede donar el objeto de deseo de la madre (el falo) (Tavil, 2018).

Por otra parte, Lacan (como se citd en Comin, 2010) realiza una sistematizacion del complejo de
Edipo incluyendo tres tiempos y una estructura en red de tres personas que, debido a la fuerza de
los deseos inconscientes, seguirdn un patron simbolico que organiza estos deseos y sus funciones
que es el falo. Los tres tiempos son los siguientes, en primer lugar, la fase de primacia del falo, en
segundo lugar, la funcién del padre o nombre del padre y, en tercer lugar, se encuentra el ideal
del yo (p. 22). En este primer tiempo, el nifio se identifica con el objeto de deseo de la madre,
pues, este nifio desea ser deseado por la madre, porque no solo quiere que le brinde los cuidados
maternales, si N0 que quiere gque esta sacie todos sus deseos, ya gque, la considera fuente de
satisfaccion. No obstante, el nifio se da cuenta que el deseo materno es un deseo que por
definicion es insaciable, puesto que el objeto que desea siempre esta en otra parte, es decir,
porque desea otro objeto, que no es exclusivamente el nifio sino el falo. Por tal razon, el nifio
busca convertirse en un stbdito de la madre porque no tiene los medios para completarla (Lacan,
2013). En el segundo tiempo, la funcién que cumple el padre es la prohibicién del incesto que le
hace al nifio, esto sucede porque el nifio comprende que la madre es dependiente a un objeto que

desea, pero quién posee ese objeto (el falo) es el padre, al tenerlo gobierna el objeto de su deseo y
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le dicta la ley a la madre. Es decir, el nifio entiende que el padre es el portador del falo que desea
la madre, en ese momento aparece la castracion de la madre, puesto que, el nifio vive esa falta
como si el padre le arrancara ese objeto, de ahi que, el nifio deja de ser su subdito, debido a que el
falo que la madre desea lo tiene el padre (Comin, 2010). En el tercer tiempo el padre aparece
como el que puede dar el objeto que la madre desea, porque es quién tiene el falo, y esto es una
prueba de ello. En este punto, el nifio puede identificarse con la posicion viril del padre (Vilche,
2016). En este tiempo, ya se ha instaurado la ley de prohibicién al incesto, por ende, el nifio deja
de ser el falo de la madre para identificarse con el padre. Es importante tener en cuenta que el
nifio incorpora la ley y la prohibicion al incesto, no solo por el interés de convertirse en aquel que
tiene el falo como el padre, en este tercer momento el sujeto ya sale del Edipo, y pasa a la
identificacion para después ser un representante de la ley, donde hay que tener en cuenta, que el
padre no es la ley, el padre la representa, para simplificar lo anterior, se puede tomar como
ejemplo a un policia que es un representante de la autoridad, pero no es la autoridad, un juez
también es un representante de la autoridad, mas no la autoridad, la ley es un papel, la ley esta
hecha de normas y reglas que estan escritas con palabras, por lo tanto la ley esta en el lenguaje.
Un elemento importante de la funcidn del padre, es lograr que el sujeto se identifique a tal punto
que ¢l este avalado para trasmitir posteriormente esa ley, ademas es esta, que también permite a
los sujetos ingresar a la cultura y dejar el deseo de llegar a ocupar el lugar del padre. Lacan
(2013) propone que:

Sin embargo, si lo que Freud articulo tiene sentido, el nifio tiene en reserva todos los titulos

para usarlos en el futuro. El papel que desempefia aqui la metafora paterna es ciertamente el

que podiamos esperar de una metafora conduce a la institucion de algo perteneciente a la
categoria del significante, es ahi en reserva y su significacion se desarrollara mas tarde. El

nifio tiene todos los titulos para ser un hombre (p.201).

Lo anterior para Lacan (2013) seria lo mas favorable, ya que si esto sucede el nifio pasa de ser
el falo de la madre a tener, ademas que definiria su posicion como sujeto deseante. Cabe afiadir
que, esta salida del Edipo es diferente para la mujer, ya que “ella no ha de enfrentarse con esa
identificacion, ni ha de conservar ese titulo de virilidad” (Lacan, 2013, p. 201), lo que da a
entender que la mujer no tiene el falo, por lo cual debe dirigirse hacia quién lo posee (padre).

Sobre la base de lo antes planteado, el procedimiento del Edipo en el nifio y la nifia es el

mismo para Lacan, lo que cambia es su resolucidn, ahi atribuye una diferencia. La cual es en la
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tercera etapa, que sera mucho mas simple, dice que la nifia se pone en una postura frente al padre,
que no tiene el falo, porque en ese amor hacia él, como portador del falo, ella se esta asumiendo
como castrada, siendo esta la posicion femenina, de esta forma, es mas simple, ya que no necesita
mantener su virilidad, no necesita identificarse con él, solo reconocer que es el padre, el portador
del falo, ella sabe dénde est4, sabe donde ir a buscarlo. Como ya se mencioné con anterioridad,
Lacan (2013) especifica en el seminario V, “que para la nifia la dificultad se encuentra a la
entrada, mientas que al final, la solucion se encuentra facilitada, porque el padre no tiene
dificultad para ser preferido a la madre, como portador del falo” (p.177). En este tercer tiempo,
mientras que el nifio se identifica al padre, la nifia lo reconoce como el que tiene falo, siendo esta
una salida normativizante, ya que, en un futuro la nifia buscarg a alguien que sea sustituto del
padre (un hombre).

En general, se puede decir que mientras para el nifio el Edipo termina en la castracion, para la
nifia empieza. Sin embargo, tanto para el nifio como para la nifia la cuestion de la amenaza de
castracion o la castracion consumada, como un elemento relacionado con las normas sociales, las
normas sexuales y la moral sexual que es trasmitida por los padres o familiares, la cual sera esa
parte autoritaria que va quedar introyectada en el stper yo, es decir, que en este punto lo que se
quiere ver es la institucion de la norma cultural en relacion a la sexualidad, los cuales van a ser
parte de los elementos que constituyen el stper yo. En ese sentido, Freud (2014) explica lo
siguiente:

Las investiduras de objeto son resignadas y sustituidas por identificacion. La autoridad del

padre, o de ambos progenitores, introyectada en el yo, forma ahi el ncleo del superyo, que

toma prestada del padre su severidad, perpetla la prohibicion del incesto v, asi, asegura al

yo contra el retorno de la investidura libidinosa de objeto. Las aspiraciones libidinosas

pertenecientes al Complejo de Edipo son en parte desexualizadas y sublimadas, lo cual

probablemente acontezca con toda trasposicion en identificacion, y en parte son inhibidas

en su meta y mudadas en mociones tiernas (p.407).

A partir de este punto, el deseo es reprimido esto no quiere decir que esas aspiraciones
desaparezcan, simplemente, permanecen inconscientes, por ejemplo: en la adultez de una sujeto
puede existir aspiracion al amor edipico del padre. En las relaciones de pareja esos lugares
reaparecen y las formas de amar de los sujetos, de vincularse con el otro, estan atravesadas

fantasmaticamente por esas figuras inconscientes de esos amores primordiales, lo que permite
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articular, no solo el sepultamiento del complejo de Edipo, sino también, que se reprimen esos
elementos en virtud de la norma que se establece durante el Edipo a través de la castracion.
Volviendo a la cita planteada, Freud posiblemente da a entender que en este punto el sujeto tiene
la posibilidad de desligar el amor en dos corrientes, el amor sexual pasional del amor en su
corriente tierna que es lo que queda en los nifios después del Edipo, es decir, que los nifios son
capaces de dar un amor tierno hacia sus padres y el amor sexual pasional ponerlo o dirigirlo hacia
otros objetos o personas.

Por otra parte, esta amenaza es una prohibicién de la préactica sexual infantil, la cual viene
acompafiada de una amenaza de que algo ocurriré en el cuerpo del infante que esta haciendo esa
practica, la amenaza de la castracion y la castracion operan para ambos sexos, para el nifio y la
nifia, que en un momento determinado viene el descubrimiento de su zona genital y con ese
descubrimiento vienen practicas sexuales asociadas a la manipulacion de sus 6rganos genitales
que puede ser con la manipulacién manual como dice Freud para ambos o con el frotamiento de
sus zonas genitales. Para ambos existe la prohibicidn de esas practicas por parte de un adulto que
entiende que esa practica es una practica sexual, el nifio no entiende que esa es una practica
sexual, en el momento del descubrimiento esta haciendo es una exploracion de las sensaciones
que le otorga una zona particular de su cuerpo. Lo interesante aqui para Freud es dar cuenta del
proceso mediante el cual el nifio descubre que existen zonas particulares y actos particulares
correspondientes a la biologia del cuerpo humano que producen placer (Freud,1973).

Por lo tanto, en los dos casos es importante que la madre introduzca y de fuerza al significante
del Nombre del padre, para que este pueda instaurar la ley y prohibir el incesto, siendo esta una
funcion central, a partir de esto hay una estructuracion del psiquismo y formacion de la
personalidad de los sujetos, este aspecto es generacional ya que la madre esta castrada, por ende,
en su psiquismo esta instaurada la ley del padre, de ese modo le imparte esa misma ley a su hijo.
Efectivamente, con los postulados de Lacan y Freud se entiende que el Edipo es universal, no
importa la cultura, etnia o estrato, cada individuo tuvo sentimientos incestuosos hacia el
progenitor del sexo contrario, por ende, fue castrado en su momento. Por otra parte, muchos de
los problemas de la sociedad se deben a la ausencia de las figuras parentales, por tanto, pueden
existir sentimientos ambivalentes, a los sujetos siempre les hara falta la figura que no estuvo, o si
lo estuvo no cumpli6 de una forma adecuada su funcion, entonces, va a depender de que

resolucidn se le dé a él Edipo, para la futura vida en la adultez.
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De acuerdo con Becerra (2017) “Los significantes le son dados al sujeto por su relacion con el
Otro (A), entendiendo al Otro como el tesoro de los significantes, el lugar desde donde le vienen
los significantes que definen al sujeto” (parr. 32). Este es un concepto fundamental en la obra de
Lacan, el significante es un simbolo o metafora de lo real, pueden ser palabras, iméagenes o
percepciones; ademas pueden ser esas representaciones que el sujeto tiene del Otro.

Padre ambientalista para Lacan

En este punto es importante el significante del Nombre del padre, ya que, aunque exista
ausencia del padre, el Nombre de este mismo siempre estara presente en la psiquis del sujeto.
Lacan (como se cité en Guzman, 2017) menciona que en el surgimiento del Edipo no es necesaria
la presencia y/o la ausencia del padre, sino la prevalencia que tiene la presencia del significante
del Nombre del Padre en la Metafora Paterna. Ademas, ningin padre ambientalista representa la
funcion de imponer la ley. Sin embargo, las multiples funciones que cumple el padre simbolico,
indica que hay un goce el cual no se le atribuye la debida importancia, la presencia del deseo y la
ley. Donde lo real no podra tomar el lugar de lo simbolico (p.177).

De la anterior aseveracion, se puede decir que, lo real es a lo que escapa cualquier tipo de
explicacion via el lenguaje, seria en este caso una experiencia ligada a lo imposible que esta de
pronto dividida por la presencia del padre simbdlico, en este caso seria la experiencia del incesto,
por ejemplo, esa seria una experiencia real, si la existencia de ese deseo incestuoso que esta en
los seres humanos, son los padres mismos quienes se encargan de mostrar la existencia de un
universo simbdlico que impide esa union, podriamos advertir que ahi en caso de que esa funcion
del padre simbdlico falle, lo que aparece es una experiencia de goce del lado de lo real, es decir,
¢como seria para un sujeto si se hubiera dado el incesto con uno de sus padres? Seria algo
inmoral, que hasta la idea de concebirlo causa malestar, esta idea que se esta planteando debe ser
lo suficientemente molesta para advertir que en un sujeto opera esa funcion del padre simbdlico.
Sin embargo, existio o existe ese deseo en lo inconsciente del lado del incesto, que esta como una
barrera, la cual interpone la funcion del padre, pero la existencia de ese deseo indica que si no
hubiese esa barrera accederiamos a un goce que esta del lado de lo real, es decir, de lo no
representable, un goce que no se puede articular al nivel de la palabra y quizas como en el caso
de la tragicomedia de Edipo lo llevaria a la locura, cuando Edipo se entera que efectivamente él
cometid incesto con su madre, se saca los 0jos, porque es una experiencia imposible de

simbolizar, imposible de soportar para nosotros los seres humanos, de ahi la importancia de la
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existencia de la funcion paterna, que pone un limite a ese deseo incestuoso o al goce imposible
que posiblemente podria llevar a la locura y que en la mayoria de casos no se da.

Por estos aspectos, no se le da la debida importancia, porque gracias a lo simbdlico es
irrepresentable, por eso, no puede estar en ese lugar debido a que el incesto probablemente es
hasta inimaginable. Por otra parte, se debe tener en cuenta que el padre es un referente de ley que
prohibe el incesto, sin embargo, la madre es quien permite su entrada, por tanto, Mascogliato
(2016) manifiesta lo siguiente

Se debe tener cuidado de no caer en un ambientalismo ya que el padre puede tener todas las

buenas intenciones del mundo, pero como mencionaré mas adelante, Lacan va a afirmar

siempre que es la madre la que permite o no la inscripcion de ese significante paterno, es

ella que presenta el lugar del padre, que designa ese lugar més alla de ella en la relacién con

el hijo (p.13).

Es preciso sefalar, que es la madre quién brinda los primeros cuidados en la vida del nifio
donde se establece el apego, la madre le proporciona la vida del nifio mediante el afecto,
alimentacion y seguridad en sus primeros dias de nacido, esta es un pilar muy fuerte y
fundamental. A través del lenguaje se inscribe al padre en el psiquismo del nifio, por lo tanto, la
madre, debe otorgarle un valor y un respeto al significante del padre. En este sentido, puede ser
un buen padre y desempefiar su funcion de una forma aceptada ante la sociedad, estar presente en
el hogar y cumplir con diferentes funciones tanto econdémicas como de proteccion y ensefianzas,
pero es el discurso de la madre que ejerce un dominio en la constitucion del Nombre del padre en
la psiquis del sujeto.

Dicho esto, cuando se busca, ¢uno se interesa en qué, en lo concerniente al padre? Cuando se

quiere hablar de carencia paterna, eso se agrupara en el registro de alguna manera biogréafico.

El padre, estaba o no ahi? ¢Es que él viajaba, que se ausentada? ¢Es que volvia a menudo?

cuestiones que representan la ausencia del padre. ¢Es que un Edipo puede constituirse de

manera normal cuando no hay padre, por ejemplo? Estas son preguntas, seguramente, que son
en si mismas muy interesantes, y yo diria mas, es por ahi que se han introducido, en suma, las
primeras paradojas, las que han hecho que se plantearan las cuestiones que siguieron. Nos
hemos dado cuenta de que eso no era tan simple, que un Edipo podia muy bien constituirse

incluso cuando el padre no estaba a ahi (Lacan, 1957, p.74).
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Consecuentemente, podria sostenerse que para Lacan no es importante lo que él mismo
denomina como padre ambientalista ya sea presente o ausente, si es un padre ejemplar o malo,
dominante, sumiso o terrorifico, puesto que él mismo afirma que el padre que importa realmente
para el psicoanalisis es el padre que se configura en el Edipo (Lacan, 2008). Desde esta
perspectiva, para la presente investigacion si es importante, ya que esta forma de concebir al
padre se convierte en un medio que incide en las consecuencias psiquicas que origina su
presencia o ausencia en los sujetos entendida como una presencia o0 ausencia a nivel psiquico. De
esta manera, en el campo del psicoanalisis Lacan busca hacer una separacion tajante entre el
padre que se construye en el psiquismo Yy la persona del padre que se presenta en la vida cotidiana
de un sujeto.

Haciendo un anélisis mas detallado es importante observar que, a pesar de lo que Lacan
propone en relacion al padre ambientalista, muchas de sus lecturas de los casos de Freud ubican a
este padre ambiental en un lugar de gran importancia constituyendo una especie de paradoja a
partir de lo que dice y hace con respecto a su lectura de Freud. De esta manera, no puede
olvidarse, por ejemplo, los casos de los estudios sobre la histeria, el caso Juanito o el caso Dora,
la joven homosexual, entre muchos otros. Es decir, Lacan afirma que el padre ambientalista no
tiene importancia, pero recurre a este para reconstruir la configuracion que tiene esta figura en el
psiquismo del sujeto. Entonces, ¢cdmo puede entenderse esta contradiccidn aparente entre lo que
afirma y lo que hace Lacan con los casos de Freud? Puede afirmarse que la operacion de lectura
clinica que realiza Lacan sobre los casos de Freud incluye una exclusion del padre a nivel
cotidiano, pero como consecuencia légica este termina retornando sobre la concepcion Lacaniana
de lo que seria el padre en una dimensidn psiquica. De esta manera, se encuentra que la
construccion de lo que seria el padre en el psiquismo del sujeto depende, por una parte, de los
avatares subjetivos o psiquicos que debe atravesar en el complejo de Edipo Yy la castracién, pero,
en parte también por las vivencias que un sujeto tiene con un padre de la realidad (padre
ambientalista).

¢Puede constituirse un Edipo normal, cuando no hay padre? Lacan responde de forma nitida:

si tomamos la cuestidn de la ausencia o presencia del padre, en cuanto elemento del entorno, si

nos situamos a ese nivel realista 0 ambientalista, es claro que si se puede constituir un Edipo
normal. Y luego complica un poco mas las cosas y dice: Si nos situamos en el nivel de la

realidad se comprueba que el padre existe incluso sin estar (Castrillo, 2006, p.11).
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Tipos de faltas segun Lacan

Cuando se hace referencia al término falta, se esta hablando sobre la ausencia de algo, puede
ser un objeto, una persona, una cosa, es decir, una carencia de algo que no se tiene; esa falta es
provocada por la madre, quien es el objeto primordial y ademés también esté en falta. Cabe
destacar que, para el nifio la falta es la madre o la persona que cumpla con dicha funcién, ya que
esta se encarga de darle amor, abrazarlo y alimentarlo, en fin, es la encargada de custodiar que
nada le falte. En ese sentido, el nifio empieza a vivir la falta cuando la madre lo va soltando, por
ejemplo, lo deja en una cuna, no le da el seno de manera inmediata o lo pone a caminar, dichas
acciones hacen que vaya vivenciando la falta. Por ende, es importante tener en cuenta la
dindmica del objeto, en la cual el nifio se relaciona con la madre a través de la falta, denotando
que se relaciona con algo que perdid para siempre (la madre), esto va a permitir reinaugurar todas
las formas de faltas que un ser humano va a vivir con su entorno, este punto es crucial en la vida
de todo sujeto, ya que esta falta mediatizara las relaciones que luego se estableceran, por lo cual
es una rememoracion de la falta de ese objeto primordial que es la madre, como ya se lo ha
mencionado, en sintesis, la pérdida de la madre, es la relacion que inaugura la pérdida del objeto
(Lacan,2008).Por tanto, se toma como la falta del ser, el cual nunca estard completo por mas
maniobras que haga para completarse, es una cadena incesante que pasa de un sujeto a otro desde
el momento de su nacimiento, de tal manera denota su impregnacion en la cultura. Entonces,
Lacan (2008) va a situar tres tipos de falta las cuales tienen un respectivo agente y objeto. Por
otra parte, en la falta hay inmersos dos contrarios; pérdida/ganancia, dos polos que dicen que toda
pérdida lleva a una ganancia y toda ganancia lleva a una pérdida. Lacan (2008), en el Seminario
IV, relacion de objeto, expone lo siguiente:

Los tres niveles de falta, se deben situar cada vez que se produce una crisis, 0 un encuentro, o

una accion eficaz en el registro de la busqueda del objeto, que en si misma tiene siempre un

caracter critico. Estos niveles son los siguientes: castracion, frustracion y privacion. Lo que

son cada uno como falta, la estructura central de cada uno de ellos, son cosas esencialmente

distintas (p.19).

Para empezar, el concepto de frustracion se conoce como la imposibilidad de satisfacer alguna
necesidad y se da en la edad temprana del nifio, lo que remite a sus primeras vivencias, las cuales
se relacionan con la alimentacion que es brindada por el seno materno. Por afiadidura, el seno

como objeto real puede satisfacer la necesidad del nifio, pero la madre es quien va a decidir si le
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da o no el seno para satisfacer dicha necesidad, y no solamente para este fin, sino que se
convierte en una muestra de amor. Bajo esta idea, Constantini (2018) menciona que:

Lacan define a la frustracién en tanto falta como una lesién o dafio imaginario, cuyo agente es

simbdlico y real. El agente es doble pues propone dos vertientes de esta forma de falta: por un

lado, la frustracion de amor, por el otro, la frustracion del goce (p.91).

El agente es el que produce la falta del objeto, en este caso ese agente es la madre, que puede
estar presente o ausente, provocando de esta manera la falta de ese objeto y generando asi la
frustracion, en el momento que la madre decide no darle el seno, el nifio lo vivencia como si ella
le estuviera haciendo un mal o un dafio, por lo tanto, interpreta esta accion como si no lo quisiera,
ya que le esta quitando una satisfaccion. Un ejemplo de esto, es cuando un nifio quiere que le

(Y1)

compren un juguete, y cree que se lo deben comprar porque los padres lo aman, pero por “x” o
“y” motivos estos no se lo compran, y como respuesta a esto hay una pataleta, por la frustracion
que experimenta el nifio en ese preciso momento, ya que sus deseos no estan siendo satisfechos.

Para continuar, la privacion es la ausencia del objeto simbolico (pene) en la mujer, aspecto
que no esta en lo real sino en el psiquismo. Resulta pertinente hablar sobre la parte simbolica, la
cual es innata a todo ser humano, esta asociada al lenguaje y se adquiere al nacer a través de la
madre, quién nombra y significa al individuo. Desde la concepcion ésta ya le ha dado un nombre,
hasta quizas una profesion, en el momento que nace ya es llamado por el nombre que han elegido
y a través del lenguaje le iran transmitiendo poco a poco diversos conocimientos y costumbres,
ademas, que iran forjando al sujeto en si, su autoestima, su auto concepto, su personalidad, sera
un constructo del lenguaje que inicié en una primera instancia con la madre. Cabe decir, que la
madre también esta en falta como ya se ha mencionado, por tanto, esta falta sera transferida a la
nifia por medio del lenguaje.

Con base en lo anterior, lo simbdlico es el lenguaje, lo que da a entender que son signos ya
adheridos en la psiquis y la cultura de cada individuo, son representaciones que tan solo con
mencionar cualquier concepto, objeto u otra cosa, se puede traer a la presencia, de hecho, cuando
un ser querido fallece y se quiere recordar o revivir lo experimentado, solo basta con nombrarlo,
para hacerlo presente, por lo tanto su figura va a ser representada en la mente, situacion que va
hacer que se experimente como si este ser estuviera vivo, aungue esté ausente. Con base a lo
anterior, se puede decir, que tan solo con nombrar dicho objeto se puede traer a la presencia

simbdlica. Por lo tanto, la ldgica ausencia- presencia no son tan opuestas, es mas es lo mismo,
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uno trae al otro y viceversa. Por ello, el nifio estd en un juego de presencia- ausencia, en si, lo que
busca con esta dinamica de lo simbolico es soportar la falta que deja la madre, elaboracion que
logra manejar a través del lenguaje. Después de todo, tanto el nifio como la nifia tienen la
creencia de que deberia haber un érgano reproductor masculino donde hay uno femenino (ya que
donde no hay nada pone algo con el lenguaje), por ello, no pierden las esperanzas de que este
crecerd, ya que en sus creencias deberia tener este genital en lo real, pero se da cuenta que hay
una carencia de este mismo, por lo cual hay una pérdida simbdlica de este objeto, siendo este el
camino hacia la castracion, por tal razén, se da un acercamiento de la mujer hacia el padre para
poder completar dicha falta, cuestion imposible de Ilevarse a cabo, porque nunca habréa una
completitud. Con respecto a este término, Restrepo (2008) afirma que:
La privacion es otra forma de la falta, cuyo término Lacan lo toma de Jones, respecto de
definir a la mujer como privada del pene real. Lacan dir4 que en lo real nada falta, entonces
esta falta trata de un objeto que aporta el simbolo y por sus acciones sobre lo real es sostenida
por un agente imaginario (parr. 28).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se puede decir que, en el caso de la
privacion, la falta esta en lo real, quiere decir que no esta en el sujeto. Para que el sujeto
acceda a la privacion, ha de concebir lo real como algo que puede ser distinto de como es, es
decir, que ya lo simbolice (Lacan, 2008, p.57). Por lo tanto, el sujeto lo simboliza de tal
manera, que cree en la existencia de este mismo, de este modo, la nifia simboliza al clitoris
como un falo pequefio, que en algin momento le crecerd, sin embargo, eso nunca sucede y se
da cuenta que estda en falta de este objeto, el cual afiora tener. Por ende, el hecho de no tener
falo, desata un sentimiento de nostalgia e inferioridad, por otra parte, este objeto en el
inconsciente de la nifia puede ser sustituido por un hijo para que colme dicha falta. Un ejemplo
de esto se puede ver evidenciado, cuando la madre tiene un hijo y se olvida del padre, es decir
pasa a un segundo plano, ya que no es tan importante como al principio, puesto que el nifio se
pone en el lugar de simbolizar el deseo como falta. La referencia a la privacion tal como aqui
se plantea consiste en poner lo simbdlico antes, antes de que se pudiera decir cosas sensatas.
Se opone asi a la génesis del psiquismo como habitualmente se plantea. Dicho de otra manera,
a través de lo que diariamente vamos adquiriendo por medio del lenguaje y el discurso de la
madre, se han simbolizado los diversos aspectos que nos rodean, como pensamientos, ideas,

sentimientos, objetos, deseos, etc. Tanto asi, que los podemos definir incluso antes de saber
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su verdadero significado, esto es lo que nos permite apropiarnos del mundo que nos rodea e
interactuar con él. Cabe destacar, que el lenguaje es una herramienta indispensable que
permite la construccion del mundo simbdlico, ya que, con este empieza el constructo de la
cultura y todo lo que en ella conlleva, que el lenguaje sea simbdlico, quiere decir que tiene la
capacidad para dar significado a la realidad que vemos y sentimos. Asi mismo, lo simbdlico,
es la ruta que permite entrar a una serie de procedimientos que llevan a la privacion. Puesto
que, hace posible crear leyes, las cuales prohiben actos que no estan bien vistos, direccionados
por la prohibicion, siendo el lenguaje uno de los responsables de que esto suceda, porque
desde antes de la génesis del sujeto, la madre a través de este mismo le ha instaurado una
estructura psiquica y asi mismo su falta, por tal razén, tanto la nifia como la madre se sienten
privadas del falo.

Concerniente a esto, no quiere decir que a la mujer realmente le falte el genital masculino, si
no que ya se tiene una construccion simbodlica del falo, el cual pensaba que se tenia en su
inconsciente. Ella le otorga a quien lo tiene (el falo), un poder supremo, que todo lo puede, por
tanto, se siente inferior cuando es privada de este mismo.

En altimo lugar, se presenta la castracion, siendo esta una accion imaginaria que priva al nifio
de su fuente de poder, el cual es el objeto imaginario denominado falo, que es una representacion
de superioridad y permite al nifio la posibilidad de tener un acercamiento con la madre, aspecto
que genera mucha angustia, de esta manera da paso a un quebrantamiento de la creencia
imaginaria de poseer el poder absoluto que es dado por este mismo objeto. Lacan (2008), en el
seminario 1V, explica que:

La castracion esta esencialmente vinculada con un orden simbdlico instituido, que supone una

larga coherencia, de la que no puede aislarse al sujeto en ningun caso. Se ha escrito en la tabla

deuda simbdlica, es porque el complejo de Edipo contiene ya en si mismo, como algo
fundamental, la nocion de la ley, nocion imposible de eliminar. El hecho de que la castracion

esté en el plano de la deuda simbélica queda ya sobradamente justificado (p. 63).

En ese sentido, la castracion es un tipo de falta que se vive de manera inconsciente, esta tiene
que ver con la determinacion de la futura identidad sexual. Debido a que, es el nifio(a) quien toma
la decision de dejar de ser el objeto de deseo de la madre, e identificarse con el padre, puesto que,
el ser objeto de deseo de la madre genera mucha angustia en él, ya que, esta es una madre

devoradora, de igual manera, surge el temor de ser castrado, generando asi un poco mas de



50
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

angustia. Por esta razon, el nifio se identifica con el padre, constituyendo una identidad sexual
masculina. En un primer momento, los nifios piensan que todas las personas tienen pene, luego
aparece la funcion del padre como interdictor y la amenaza de perder el pene, las cuales hacen
que el nifio renuncie a los deseos incestuosos por la madre y a las précticas auto eroticas,
finalmente el nifio entre su narcisismo y el amor incestuoso hacia la madre decide salvar su
propio pene. De este modo, el nifio pierde a la madre, y a su vez el deseo por la misma, entonces
se da una separacion del vinculo imaginario entre el hijo y la madre. Para que esto suceda, el
padre es quien interviene como la ley de prohibicion del incesto, ya que, prohibe a la madre tener
el falo, y que no se reintegrara a su producto, ademas impide al nifio ser el falo para la madre.
Esta ley es la que permite inscribirse en la cultura, por otra parte, la deuda simbdlica se
experimenta en la castracion, la cual el nifio Gnicamente puede pagar con su objeto méas preciado
que es el falo, aun asi, nunca termina de saldar la deuda, porque es salvado de ser devorado por la
madre, convirtiéndose en un deudor del padre de por vida, de igual manera, es un proceso de
transicion filial en la que se adquiere una identidad social. (Constantini, 2017 & Garcia, 2018).

En el caso de la presente investigacion, es necesario reflexionar sobre este tipo de falta con
respecto al padre. ;Como puede sostenerse la castracion como forma de falta con respecto a él?
Si la castracion implica la pérdida del poder para un sujeto, este tipo de falta podria pensarse del
lado de la desaparicion absoluta del padre, que puede darse por un adios definitivo (abandono) o
por la muerte del padre que pueda padecer un sujeto. En este sentido, la castracion es la muerte
del padre. Como se aplicaria a la falta, en la castracion se pierde el poder. Otro aspecto de la
castracion se constituye a partir de su caracter irreductible para un sujeto, es decir, un caracter de
orden inexorable. De este modo, ningun sujeto puede estar por fuera de la castracion porque esta
hace parte de las condiciones de la vida misma, siendo de vital importancia para su estructuracion
psiquica.

Siguiendo con este orden de ideas, la enfermedad y el comportamiento delictivo tienen una
gran relacion con este tipo de faltas con respecto al padre. Ya que “el padre en psicoanalisis es el
representante cultural de la ley, el tercero regulador del deseo que hace a cada hombre y cada
mujer vivir en sociedad” (Aguilera, 2010, p.341), entonces el padre viene siendo la voz interior
que prohibe el incesto e introyecta la norma, haciendo referencia un operador l6gico que organiza
la vida psiquica y cultural del sujeto (castracion e incesto), siendo el padre en su funcion

metaforica el que los hace operar, debido a los exceso o la ausencia de estos operadores ldgicos
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se puede sujetar el acto criminal, el cual va a brotar segtin la manera de como se organice el
deseo y el goce en la vida psiquica, ademas, esto también devela la perspectiva del malestar que
da cuenta de un conflicto pulsional, por lo cual el crimen es el camino que encuentra la vida
psiquica para resolver un conflicto no resuelto, lo que lleva a algunos sujetos a cometer un crimen
para luego ser castigado, y de esa manera acabar con el sentimiento de culpa que resulta ser
intolerable para ellos, por lo cual, dicho sentimiento viene siendo lo que vehiculiza al acto
delictivo, es el trasfondo, al cual necesitan darle un fondo para poder ser castigados y asignarle a
ese sentimiento una razon, ya que este es inconsciente, el sujeto no sabe el porqué de este mismo
(Aguilera, 2010). Lo anterior lleva a pensar, que probablemente se puede dar una intima relacién
entre el comportamiento delictivo, la infraccién de la ley o norma y la funcion que debe ejercer el
padre. Por Gltimo, la enfermedad es una condicién que presentifica la muerte, cuando se esta
enfermo hay muchas dolencias que hacen experimentar como si se estuviera cerca al suceso final
que vendria siendo la muerte, siendo esta una forma de falta muy poderosa e inexpugnable,
aungue es la unica verdad que existe, resulta ser muy dolorosa, ya que, definitivamente no se
puede recuperar lo que se quiere, en si, esta podria ser un sindGnimo de la es la castracion de un
sujeto. Por otra parte, algo en comun que tenian algunas pacientes histéricas de Freud es que su
enfermedad se desencadeno debido a la muerte o la enfermedad de un ser querido, ya sea el
padre, el esposo, una hija 0 una hermana, esto es un suceso traumatico que causa mucho
sufrimiento, el cual se puede somatizar, e incluso muchas personas despueés de la pérdida de un
ser amado no les encuentran un sentido suficiente a sus vidas, otros optan por acabar con su
angustia suicidandose.

En el caso de la privacion se conceptualiza como la falta de algo en un lugar, donde el nifio
supone que debe estar, por lo cual un ejemplo de la privacién, con respecto al padre, seria cuando
este priva al nifio de la madre, es decir, el nifio siente que la madre le pertenece y siempre debe
permanecer a su lado, debe ser solamente para él, pero el padre entra en ese vinculo y los separa,
razon por la cual el nifio va a sentir que este se la quita, un desprendimiento, experimentando su
privacion. Del mismo modo la privacion también se puede observar cuando el nifio siente que el
padre debe permanecer a su lado, brindandole su compaiiia, y el padre decide alejarse por
cuestiones de trabajo, por irse a ingerir alcohol y/o a realizar otras actividades, por lo cual se

desaparece por dias o nunca llega, eso es la privacion del padre, el nifio va experimentar esta falta
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como una privacién, un agujero en lo real que le deja su padre, es como si le faltard una pieza
para complementarse.

Para finalizar con la frustracién, se hablara de que cuando el nifio no recibe lo que quiere del
padre, o cuando este deja de dar algo al sujeto, por lo cual dicha situacién la pone entorno a una
vivencia de un dafio ocasionada por este mismo (padre), por la simple razén de que el padre no le
da lo que él quiere, por lo tanto, esta accion la recibe como un dafio a su ser como ya se habia
mencionado. Un ejemplo de esto, es cuando el nifio no ha recibido el afecto del padre como €l lo
hubiera querido, en un futuro este sujeto puede vivenciar las situaciones afectivas con
inseguridad, queriendo recibir todo el afecto que el padre no le pudo brindar, y cuando no lo
recibe volvera a experimentar nuevamente el sentimiento de frustracion. Estas demandas de
carifio generan un pensamiento negativo de no recibir afecto por no merecerlo, incluyendo
también sentimientos de ira, porque inconscientemente el sujeto supone que el padre debe suplir

su necesidad.

Ausencia paterna

Ferrufino (2007, como se cité en Ramos, 2016) describe la ausencia del padre como la
desaparicion en la familia que se manifiesta por diferentes motivos, provocando asi distintos
conflictos como la ausencia de muestras de carifio, alteracion en el comportamiento de los hijos e
incluso problemas psicoldgicos en los miembros del sistema familiar. Asi mismo, se da un
desequilibrio ya que son afectadas otras areas como la economia, seguridad, confianza para el
desarrollo y crecimiento en los hijos (p.17).

Con base en lo anterior, la presencia del padre es fundamental en la vida de los sujetos, los
cuales pueden vivenciar esa falta de diferentes formas, ya sea buscandolo a través de su pareja;
refugiandose en sustancias psicoactivas; conductas delictivas; o idealizarlo, hasta sentir una
ambivalencia hacia él, ademas causar distintos problemas tanto emocionales como psicoldgicos
que se veran reflejados en los diferentes &mbitos en los que una persona se desenvuelve. Freud
(como se citd en Nieri, 2016) “comprobd que todos los pacientes que manifestaban enfermedades
se originaban por la perspectiva que tenia acerca del rol o la posicion del padre en sus vidas”
(p.42).

Rodriguez (como se citdé en Ramos, 2016) explica que “el padre ausente depende del rol que

se proporciona en la nifiez y adolescencia, si este se hace ausente existe un vacio en su libido”
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(p.6). Concerniente a esto, el papel que ejerce el padre en estas dos etapas mencionadas
anteriormente es vital, de este modo puede vivir con los hijos y estos pueden experimentar su
ausencia, por ende, el involucrarse, compartir, fomentar su auto concepto puede ayudar en un
desarrollo mas factible y en una adultez mas equilibrada. Torres (2019) argumenta que “la
ausencia de la figura paterna en la infancia es uno de los factores de riesgos o elementos de la
etiologia para que existan posibilidades de una depresion en la adolescencia y adultez” (p.16).
Aqui se puede encontrar dos postulados diferentes, por una parte, lo que planta Lacan sobre
las diferencias que existen entre el padre ambiental y el padre del Edipo, en ese sentido, el padre
que ingresa a través del lenguaje al psiquismo del nifio en el complejo de Edipo y, por otra parte,
el padre activo en la dindmica familiar, el cual presenta ciertas caracteristicas en los diferentes
ambitos como biol6gicos y sociales, entre otros. Por ende, ¢de qué manera se podria responder
este dilema que se menciona en la postura psicoanalitica? Precisamente, este es uno de los puntos
fuertes que busca responder la presente investigacion, en el sentido de poner en tension estos dos
puntos aparentemente contrarios. Se puede decir, que el padre ambientalista puede influir en el
psiquismo del sujeto, a través de la significacion que este le dé a la ausencia, como ha
configurado esta vivencia en el psiquismo y como se refleja en el lenguaje, esto sera crucial para
determinar la influencia del padre ambientalista y la importancia de este mismo en las

consecuencias psiquicas que se pueden presentar.

Funcion del Padre

Oiberman (2008, como se citd en, Nieri, 2016) menciona que “el padre representa el mundo
externo, la autoridad, las normas, la ley, el orden, entre otros” (p.42). Por lo tanto, es necesario
que este participe en la dindmica relacional cuando de la crianza se trata, presentarle al mundo,
ayudarle a generar herramientas adaptativas para poder enfrentarse a su entorno, y a traves del
lenguaje develar el no transgredir las normas impuestas por la sociedad, que abarcan la
moralidad, como el no cometer incesto. Por su parte, Chouhy (2000, como se citd en Valdiviezo,
2018) menciona que:

La funcion materna y la funcion paterna no son iguales y el hijo necesita a las dos para su

equilibrio ya que la madre introduce al hijo en el mundo de los afectos, en la esfera intima y el

padre le proporciona independencia, le abre al mundo exterior, en esta etapa los padres deben
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ser guias para sus hijos, los cuales pueden imitarlos adquiriendo conductas, caracter,

temperamento similar a sus padres (p.5).

En el psicoandlisis, el padre se presenta como imponente de la ley, la cual es de prohibir el
incesto y a su vez inscribir al sujeto a la cultura. De este modo, Santiago (1994, como se cit6 en
Lora y Calderdn, 2010) refiere que “el padre en psicoanalisis, es quien anuda la conformidad
entre la ley y el deseo, siendo el régimen edipico el mito individual en el que se realiza la
prohibicion del deseo de gozar de la madre” (parr.79). Concerniente a esto, Boyzo, Bautista,
Herrera, y Garibay (1999) exponen lo siguiente:

La funcién paterna en la clinica psicoanalitica constituye un epicentro crucial en la

estructuracién psiquica del sujeto, puesto que esta funcion es la que permite vehiculizar al

significante falico que es lo que separa a la madre del hijo, introduciéndose de esta manera la

castracion, y colocando asi al sujeto en una posicion de falta (parr.1).

Importancia del padre

Cabe sefialar que, lo anterior habla sobre la funcién normativa que tiene el padre, denotando su
importancia en los lineamientos necesarios para que se establezcan de forma adecuada en la
cultura. Sobre la importancia de este, Aberastury (1974, citado por Fernandez en el 2008) observa
que “la paternidad es importante para cada sujeto a lo largo de su vida, especialmente en
momentos especificos como: En el nacimiento, durante el primer afio de vida, durante el segundo
afio de vida, la etapa escolar y la adolescencia” (p.2).

En ese sentido, cuando los padres se encargan de cuidar a los hijos, esto permitira al nifio o
nifia tener un modelo de identificacion, la presencia del padre es muy importante para acompanar
el aprendizaje del nifio, mostrarse tolerante ante los cuestionamientos ayudan a una mayor
cohesion y aprendizaje mutuo. Asi mismo, ejerce un rol muy significativo a lo largo de cada
etapa de desarrollo. Sin embargo, cabe resaltar que la identificacidn se da aun sin que el padre
este presente, en este sentido, la identificacion se produce por el discurso de la madre hacia el
sujeto, introduciendo una vision del padre, no obstante, en algunos casos se puede dar que los
sujetos elijan identificarse con la madre por una decision propia, por lo cual resulta importante el
lenguaje para que exista una identificacion. En relacion con lo anterior, Lacan (1961-1962 como

se cité en Haddad, 2010) “sostiene que en lo que concierne a la funcion de la identificacion (...)
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ocurre esencialmente a nivel de la estructura; y la estructura (...) es lo que hemos introducido

particularmente como especificacion del registro de lo simbdlico”. (p.2).

Consecuencias de la ausencia paterna

Para Lafuente (2000) “la relacion afectiva paterna filial es el asiento fundamental de los
sentimientos de seguridad o inseguridad que presiden respectivamente en vinculaciones de buena
y mala calidad” (p.166). Por lo tanto, en algunos niflos que vivencian ausencia paterna,
posiblemente se enfrenten a retos y amenazas sin las herramientas emocionales necesarias para la
vida adulta, puesto que, probablemente se podria presentar una mayor dificultad para establecer
un vinculo en las relaciones, este aspecto seria un tema interesante para préximas investigaciones.

Cabe mencionar, que en las mujeres puede ocurrir una bisqueda inconsciente de aquella
imagen del hombre que han necesitado desde la infancia, (un padre que le brinde afecto,
proteccion y valorizacion). Por otra parte, Rule (2013) sostiene que “las mujeres que tienen un
padre que fracaso en cumplir con sus funciones, las lleva por etapas de depresion y duelo debido

a esta cadencia. Por lo que estaran en una busqueda constante por el padre idealizado™ (parr.18).

Causas de la ausencia paterna

En estudios diversos como en el de Alvarez (2018), las causas por la que se da la ausencia
paterna son multiples, entre ellas estan:

Muerte. Es un proceso natural que todos los seres humanos deben atravesar, ya sea por causas
naturales o inesperadas.

Trabajo. Muchas veces los padres se ausentan debido a sus extensas jornadas de trabajo,
impidiendo pasar tiempo de calidad con sus hijos.

Divorcio. Conlleva la desunidén de la pareja conyugal provocando en los hijos una
inestabilidad emocional, causada por el desapego hacia uno de los padres.

Abandono. Suele suceder debido a que el padre no se siente dispuesto, competente o acto
para asumir una responsabilidad tan grande como la de criar un hijo.

Migracion. Es uno de los grandes fenémenos que llevan a la separacién de la familia, ya que
en la mayoria de casos los hombres tienen que abandonar su hogar en busqueda de mejores

oportunidades.
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Tipos de ausencia paterna

Alveano (2005, como se citd en Ramos, 2016) describe que la ausencia del padre se manifiesta de
diferentes maneras y al hablar sobre éste, no s6lo existe un tipo, ya que también se puede dar en
las familias nucleares donde el padre este presente. Sin embargo, este no proporciona su tiempo a
los hijos, ya sea por cuestiones de trabajo o tiene un patrén de vida asignado. Por el otro lado, el
vardn que se ausenta al principio es quien abandona y no acepta ser padre. Los tipos de ausencia
mas comunes son (p.7):

Padre que abandona al inicio del embarazo. La ausencia mas frecuente del padre es la que
se da en el embarazo, esto debido a que los adolescentes muchas veces no son responsables de
sus actos y no tienen una buena educacion sexual, por lo que en la mayoria de los casos tienen un
hijo no planeado y el padre no se siente preparado para asumir este rol. No obstante, en algunas
situaciones se da que mujeres buscan quedar embarazadas para dejar de sentirse solas y de esta
manera inconsciente evaden la ausencia del padre que le hizo falta en la infancia.

El padre proveedor y distante a causa del trabajo. A lo largo del tiempo los hombres han
tenido la obligacion de ser proveedores econdmicamente, por lo cual van en busca de un trabajo
estable que pueda suplir las necesidades de la familia, a causa de esto no tienen la oportunidad de
estar mas cerca de sus hijos, ya que sus trabajos son absorbentes, por ende, no sacan un tiempo de
calidad para establecer un vinculo afectivo estrecho con sus hijos.

Huérfanos de padre o abandono. La ausencia del padre a nivel social es una problematica
comun y fuerte, la causa es que el padre no esta presente para poder corregir, educar y acompariar
de manera apropiada a los hijos y si este se ausenta ellos suelen estar mas propensos al uso de
drogas, problemas educativos, problemas en la salud emocional y de conducta.

La desculturizacion de la paternidad. Los hombres suelen desentenderse de la funcion
paterna y como ejercerla, ya que en el entorno social se observa que solo las mujeres tienen la
capacidad de criar a sus hijos, de realizar tareas como cambiar pafiales, darles el tetero, lavar su
ropa y cuando han crecido ayudarles en las tareas de la escuela, sin embargo, los hombres
también pueden hacerlo, pero se sienten incapaces o simplemente piensan que ese es el rol de la

mujer.
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Consecuencias psiquicas

Las consecuencias psiquicas son inconscientes, estas se dan a partir de las vivencias de los
sujetos y se estructuran a través de la relacion con el Otro, la marca que el Otro deja en las
personas genera consecuencias a nivel individual. Asi mismo, estas consecuencias estan
relacionadas con la sexualidad y con la identificacion de las personas. Cabe destacar, lo
mencionado por Lacan (como se citd en Castrillo, 2011) “la estructura psiquica es inseparable del
registro del lenguaje” (p.1), en este sentido, el lenguaje es el medio por el cual es introducido el
gran Otro en la estructura psiquica, lo que es inherente a cada ser humano.

A continuacién, se tomara diferentes referentes para ampliar el respectivo tema de
consecuencias psiquicas:

La envidia del pene le genera a la nifia ciertas consecuencias, puesto que se reactiva la

masculinidad, siendo ésta pluralizada y con un alcance significativo. Se imprime en la mujer

un sentimiento de inferioridad por no tener el pene, y posteriormente aprende a universalizar
cada tipo de caracter sexual y empieza a compartirlo con el varon, ya que no lo mira como un

rival sino como un aliado. (Freud, 1992c, 1925, p. 272).

Las consecuencias psiquicas de esa envidia seran, segun Freud (como se cité en Abib, 2014)

son muy amplias y de gran extension. La falta sera discernida como un reprimenda individual

y grupal causando efectos como el menosprecio de la nifia hacia su mismo sexo, la inclinacion

de ciertos rasgos de caracter, hacia la madre y el mas importante de todos, que viva el acto de

masturbarse es inherente del sexo masculino y por ello, como condicion necesaria para el

desarrollo de la femineidad, se debe anular cualquier estimulacion del clitoris (p.2).

Otro aspecto que se puede mencionar en cuanto a los sentimientos, son despertados por no
tener falo, se siente una victima o damnificada por esta falta, por lo que experimenta una
sensacion de estar lastimada o afectada, por ello, hay sentimiento de inferioridad. Ldépez (2017a)
refiere que “las consecuencias psiquicas es que la nifia experimenta afectos de envidia y tristeza,
desde su subjetividad asume una posicion de estar lesionada” (p. 86).

Por otra parte, Lopez (2017b) afirma que tras el recorrido hecho se esclarecen algunos de los
impasses en la relacion madre e hija, precisando que las consecuencias psiquicas que para
algunas mujeres tiene la relacion con su madre, son inconscientes, se inscriben en el inconsciente
y por lo tanto son susceptibles de abordar en la clinica (p.141). Esto devela que se da una

ambivalencia entre la relacion de la una con la otra, puesto que inconscientemente existe una
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rivalidad ya que la madre en un momento dado también fue hija y vivencio la castracion,
situacion por la cual su hija también experimenta.

Para esta investigacion el discurso de los participantes tiene una gran importancia, donde sus
afirmaciones, sus pensamientos y los significados que puedan dar de la ausencia paterna, permite
analizar y comprender su realidad, en este caso, si los sujetos reconocen una posible afectacion,
es necesario conocer de qué manera se esta presentando, ademas se tendra en cuenta la relacion
que los sujetos tienen con su padre y como se visualizan. De esta forma, dotar a la investigacion
de significancia sobre el tema tratado y contribuira a dar respuesta a la pregunta que se ha
planteado inicialmente.

Asi mismo, este discurso ofrece al investigador una mejor comprension de las vivencias del
sujeto, su contexto, cultura y concede una mayor credibilidad al analisis que se realizara, a partir
de sus verbalizaciones, los contenidos inconscientes que pueden emerger, a través de estos hacer

inferencias, conclusiones y relaciones para constatar con las diversas teorias psicoanaliticas.

Discurso

Una herramienta fundamental con la cual se trabajara es el discurso, ya que a través de este se
conoce diversos aspectos de los participantes, tales como sus pensamientos, emociones,
creencias, costumbres, entre otras representaciones, ademas hay un flujo de intercambio de
informacion entre los involucrados. Este es un vinculo social que esta inmerso entre los
individuos y es evocado a través del lenguaje. Tomando como referencia a Foucault (1969/2005,
como Se citd en Savio, 2015) “define el discurso como un conjunto de enunciados, a los que se
les puede asignar modalidades particulares de existencia” (p.45).

La palabra y el lenguaje estructuran el discurso y este dara cuenta del inconsciente, cada
persona le otorga un sentido segun el contexto en el que esta enmarcado y las vivencias de este
mismo.

El discurso “es una estructura necesaria que excede con mucho a la palabra...”. Subsiste ain

sin palabras (se trabaja con significantes) en ciertas relaciones fundamentales, estables, que se

instauran con el instrumento del lenguaje. Asi, la tarea que debe realizar el psicoanalista
respecto del inconsciente del que participa -estructurado como un lenguaje- sera la operatoria
del discurso psicoanalitico, haciendo de ese lenguaje el campo especifico del dispositivo

analitico (Lacan como se cité en Mascheroni, 2015 p.4).
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Por otra parte, Ruiz (2014) menciona que “el discurso se toma como una estructura que
instaura relaciones duraderas en el tiempo, lazos fuertes que van mas alla de lo momentaneo, del
lenguaje verbal, de la palabra dicha, de la injuria proferida, de las enunciaciones formales del
lenguaje” (P.4).

Teniendo en cuenta lo anterior, el discurso del sujeto es vital para la investigacion, siendo
este la herramienta mediante la cual se puede responder a la pregunta de investigacion, este es
representativo de diferentes estructuras que internalizan al sujeto, donde se evidencia la forma

en que el sujeto se adopta seguin el contexto en el que esta inmerso en la vida social.

Discurso del sujeto

El sujeto estd inmerso en una estructura social que esta en una interaccién constante, de ahi
son dados muchos significados que han sido trasmitidos por otros discursos, ya sea la familia
donde se encuentran como pilares fundamentales la madre o el padre, los amigos o el colegio. De
tal manera, se puede decir que el discurso es un concepto bastante complejo, abarca el
componente social. También devela lo que sucede con el sujeto a traves del lenguaje. Para
Bernstein (como se citd Torres, 2009) el discurso del sujeto es un discurso de clase y refleja las
formas de dominacion en las cuales se inscribe y que se manifiestan en sus practicas sociales
(p.107).

De este modo, Ruiz (2016) manifiesta que las caracteristicas propias de cada sujeto son
reclamadas por la diversidad, con el fin de establecerse dentro de un discurso que intenta
transformar los sujetos en individuos uniformes y lisos, sin preguntas, sin cuestionamientos, sin
ponerse en juego como sujetos del conocimiento. (p.33).

Desde la concepcion hasta los altimos dias de vida el sujeto escucha el discurso de los otros, y
puede adoptar los mas significantes para él, en este sentido, el discurso de la madre ejerce un
impetu dominio, el cual es interiorizado y retumba a lo largo de su vivencia; de la madre se
aprenden y se introducen diversos aspectos sociales.

Discurso materno sobre el padre

La madre es quien introduce el nombre del padre en el sujeto, por ende, muchas veces lo que
los sujetos hablan de sus padres son reproducciones del discurso materno, puesto que es ella la
que le da un significado. Este discurso ejerce un poder en el sujeto ya que a la medida que la

persona va creciendo organiza su estructura psiquica a partir de lo que se le nombro sobre el
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padre. Horenstein (2013) afirma que “es en el discurso de la madre que el padre encuentra un
lugar, que es un lugar significante, inhallable si la madre no ha entablado previamente una

relacion con la castracion tal que le permita reconocer la ley del otro” (p.114).

Marco legal

La presente investigacion respetara la normativa que se establece en el gobierno colombiano,
haciendo valer las leyes consagradas en la constitucién politica de 1991, ademas se guiara en lo
establecido por la ley 1090 de 2006, que rige a los profesionales de la psicologia.

Se hard hincapié para el desarrollo de la investigacion en lo especificado en el articulo 20 de la
constitucion politica, titulo 11, capitulo 1 de los derechos fundamentales, donde se menciona lo
siguiente “se garantiza a toda persona la libertad de expresar y difundir su pensamiento y
opiniones” (P.3). Dicho esto, las personas que hagan parte de la presente investigacion podran
expresarse libremente y de forma autonoma sus pensamientos y sentimientos, siempre en el
marco del respeto, realizando intercambio de ideas e informacion del proyecto, ya que esto es un
derecho de toda persona, por lo tanto no se le puede cohibir de su expresion, ademas, podra
verbalizar su insatisfaccion con cualquier aspecto relacionado con la investigacion, ya que lo que
se busca es que los sujetos de investigacion sientan conformidad con la misma, y a la vez
retroalimentar el proceso con el fin de hacer las mejoras pertinentes.

Se enfatizara en la ley 1090 del 2006, la cual es una guia fundamental en la profesion de
psicologia, se tendra en cuenta el consentimiento informado ya que es un deber que el psicologo
debe proporcionar a los participantes de la investigacion, en el cual se consigna que el proceso
que se realizara sera totalmente confidencial y con fines académicos, por lo cual si en un
momento sienten la necesidad de dar por finalizado el proceso esté en todo su derecho y libertad.

Cabe resaltar que se realizaran todos los esfuerzos y se utilizaran distintos recursos para que
los participantes se encuentren en un estado de bienestar referente a la investigacion, propiciando
siempre un trato digno.

Por otra parte, en la presente ley, en el titulo Il, disposiciones generales, articulo 2 de los
principios generales, se encuentra lo concerniente a responsabilidad donde se mantendran los méas
altos estandares para llevar a cabo un proyecto de calidad y hacerlo de una manera correcta.

Es importante también tener en cuenta el bienestar del usuario, donde se reconoce la libertad

de participacidn, reconociendo a las personas como sujetos dignos e integros.
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Metodologia
Enfoque

El siguiente trabajo se rigi6 mediante el enfoque cualitativo, dado que se buscaba comprender
y profundizar los fendmenos, analizandolos desde el punto de vista de los participantes en su
ambiente y en relacion con los aspectos que los rodean (Guerrero, 2016). Concerniente a esto, en
la presente investigacion se quiere indagar sobre la parte subjetiva e inconsciente de los
individuos, desde las experiencias, vivencias y opiniones, sin manipular el contexto de los
participantes. Ademas, analizar las dindmicas de los tres sujetos en relacién a como ocurre y/o
como se da la problematica, este enfoque es pertinente para esta investigacion ya que se basa en
una orientacion psicoanalitica donde la verdad de las consecuencias que se originan por esta
ausencia la posee la persona y es una realidad Unica que no esta sujeta a estandarizacion.

Por otra parte, la investigacion sobre las representaciones del mundo, sus significaciones
conceptuales y semanticas, sobre la cultura y el imaginario colectivo, sobre la historia, las
costumbres, el inconsciente, los prejuicios y pugnas étnicas, la basqueda de la inmortalidad
(Sanchez, 2019).

Método de investigacion

El método de esta investigacion es historico-hermenéutico, ya que busca interpretar y
comprender cudles son las consecuencias psiquicas frente a la vivencia de la ausencia paterna en
los tres sujetos mayores de edad de la ciudad de Pasto, construir un sentido a partir de esta
comprension histérica del mundo simbolico. Se buscaba indagar sobre las significaciones de
estos participantes de investigacion, y la forma como ellos comprendieron dicha ausencia.
También, se pretendia analizar los mensajes y significados no evidentes y como estos pueden
estar afectando de una forma positiva o negativa en los diferentes ambitos de la vida de los tres
individuos. Para ello, se quiso indagar en los imaginarios, significaciones, percepciones,
narrativas, experiencias, simbologias, entre otros. Este método busca reconocer la diversidad,
reconocer la realidad; construir un sentido a partir de la comprensién historica del mundo
simbdlico; de alli el caracter fundamental de la participacién y el conocimiento del contexto

como condicién para hacer la investigacion (Cifuentes, 2011).
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Tipo de estudio

El presente trabajo de grado cuenta con un tipo de estudio fenomenoldgico, ya que pretende
comprender de forma individual el fendmeno, a través de las descripciones, narrativas de las
experiencias, los sucesos y perspectivas de los sujetos las consecuencias en la conducta frente a la
vivencia de la ausencia paterna mediante las entrevistas.

Este tipo de estudio permitié tener una idea mas clara y precisa de la experiencia del sujeto
investigado, para ello el investigador plante6 preguntas que lo llevaron a indagar el significado de
esa vivencia.

La fenomenologia surge como un analisis de los fendmenos o la experiencia significativa que
se le muestra a la conciencia, lo primordial es comprender que el fendmeno es parte de un todo
significativo y no hay posibilidad de analizarlo sin el aborde holistico en relacion con la
experiencia de la que forma parte (Fuster, 2019).

Unidad de anélisis

En el presente proyecto de investigacion se trabajé con sujetos que manifestaron haber vivenciado
ausencia paterna y que han referido haber experimentado una consecuencia a partir de dicha ausencia.

La poblacion fue escogida por interés de los investigadores, en coherencia a lo que se desea
investigar, los individuos deben haber vivenciado la ausencia paterna, debido a que es una de las

particularidades para el desarrollo de la investigacion.

Unidad de trabajo

Se trabajo especificamente con tres sujetos, de los cuales dos eran hombres y una era mujer,
mayores de edad, del departamento de Narifio, siendo de gran relevancia que los sujetos perciban
y afirmen que han vivenciado ausencia paterna y que esto ha generado consecuencias para sus
vidas. Por cuestiones de confidencialidad y reserva de la identidad de los participantes se opto
por cambiar los nombres. Aqui es importante mencionar que a lo largo de la investigacion surgio
un interés particular por parte de las investigadoras de agregar una tercera participante para
conocer la importancia del padre ambientalista, dicha sujeto procede del municipio de Tumaco
Narifio, quien fue pieza relevante durante el proceso, ya que, Unicamente se estaba trabajando con
dos sujetos los cuales tenian ausencia paterna uno por muerte y otro por abandono. Del mismo

modo, se sabe que para el psicoanalisis el padre no es representar a un sujeto, si no la norma
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simbdlica dentro del psiquismo, pero, no se puede negar el nivel de importancia a la figura fisica
del padre, la cual ha tenido ciertas consecuencias en la vida de los sujetos. Aunque teéricamente

es importante la existencia simbolica de la norma paterna, la cual funciona al nivel del psiquismo
de los sujetos. Sin embargo, a nivel de la comprension de las vivencias de los sujetos, también

podemos decir que la ausencia ambiental del padre marca ciertos aspectos para la vida de ellos.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la siguiente investigacion se utilizo la entrevista semiestructurada, donde se pudo reflejar
los significados, imaginarios, ideas y el pensar de los individuos, entre otros. Las entrevistas
semiestructuradas son las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen
la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los propdésitos del estudio
(Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013). Esta técnica se ajusta al interés de las investigadoras
dado a la permisividad de esta misma, por lo que permite contra preguntar acerca de un elemento
que resulte vital para dar luces a lo investigado y que puede hacer emerger contenidos
inconscientes, adecuandose a dar respuestas y al cumplimiento de los objetivos establecidos.

Para hacer la respectiva recoleccion de informacion los instrumentos que se utilizaron son el
guion de aplicacion y el guion de preguntas y se realizan en correspondencia con la técnica
elegida. Segun Tonon (2009) “el guion es construido teniendo en cuenta los objetivos de la
investigacion, pero no esta organizado en una estructura secuencial ya que lo que interesa es que

la persona entrevistada produzca informacion sobre cada uno de los temas considerados” (P.55).

Técnicas e instrumento de analisis de la informacion

En este apartado se busco realizar un analisis e interpretacion de la informacion recolectada, a
partir de la triangulacion de informacidn, en primera instancia se realizo la reduccion de datos a
partir de la entrevista semiestructurada, en donde los discursos, las grabaciones y las expresiones
no verbales; todos los datos no estructurados, a los cuales se les proporciond una estructura con la
que se realiz6 un analisis de los datos cualitativos, a partir de la informacion recolectada y la
interpretacion la cual nos permitio describir las experiencias de los participantes segln su dptica,
interpretarlos, relacionarlos, explicarlos en funcion del planteamiento del problema y dentro de

un contexto social.
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Concerniente a esto, Diaz y Rivera (2008) mencionan que el analisis es producto del proceso
de recoleccién de informacidn, en el cual fue necesario hacer uso de la documentacion existente
ya organizada y clasificada segun categorias de analisis; dicho proceso se fue efectuando durante
todo el estudio. El analisis de la informacién permitira interpretarla y asi aprehender la realidad
estudiada, y a la vez verificar su validez mediante la triangulacién de la informacién, recolectada

mediante la aplicacion de diferentes técnicas de investigacion (P. 133).

Matriz de categorias deductivas
En este apartado, cada objetivo especifico de la investigacion cuenta con su correspondiente
categoria deductiva, la conceptualizacion de la categoria, y las técnicas de investigacion a

utilizar.

Tabla 1. Matriz de categorias deductivas.

Objetivo Categoria Conceptualizacion de  Fuentes Técnica de
especifico deductiva la categoria investigacion
Esclarecer la Relacion padre- Los padres son Participantes de  Entrevista
relacion padre-  hijo quienes se encargan de investigacion  semiestructurada
hijo frente a la dotar al sujeto de unos

vivencia de significantes a través

ausencia paterna de palabras, gestos y

en tres sujetos. expresiones, desde los

cuales le transmiten su
lugar en el deseo, para
luego cada sujeto
entrar a responder de
forma activa, lo cual le
permitira dar una
respuesta al deseo del
Otro, sirviéndole de
guia en la forma en
como este ve el

mundo, y cOmo se
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posiciona en él (Ossa,
Agudelo y Morales,
2018, p. 29)

Esclarecer los
tipos de faltas con
la relacion a la
vivencia de la

ausencia paterna

Tipos de falta

Los tres niveles de
falta, se deben situar
cada vez que se
produce una crisis, 0
un encuentro, 0 una
accion eficaz en el
registro de la busqueda
del objeto, que en si
misma tiene siempre
un caracter critico.
Estos niveles son los
siguientes: castracion,
frustracion y privacion.
Lo que son cada uno
como falta, la
estructura central de
cada uno de ellos, son
cosas esencialmente
distintas (Lacan, 2008,
p.19).

Lacan define a la
frustracion en tanto
falta como una lesion o
dafio imaginario, cuyo
agente es simbdlico y
real. El agente es doble
pues propone dos

vertientes de esta

Participantes de Entrevista

investigacion  semiestructurada

65
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forma de falta: por un
lado, la frustracion de
amor, por el otro, la
frustracién del goce
(Constantini, 2018,
p.91).

La castracion esta
esencialmente
vinculada con un orden
simbdlico instituido,
que supone una larga
coherencia, de la que
no puede aislarse al
sujeto en ningln caso.
Se ha escrito en la
tabla deuda simbolica,
es porque el complejo
de Edipo contiene ya
en si mismo, como
algo fundamental, la
nocion de la ley,
nocion imposible de
eliminar. El hecho de
que la castracion esté
en el plano de la deuda
simbdlica queda ya
sobradamente
justificado (Lacan,
2008, p.63).

La privacion es otra

forma de la falta, cuyo




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

término Lacan lo toma
de Jones, respecto de
definir a la mujer
como privada del pene
real. Lacan dir& que en
lo real nada falta,
entonces esta falta trata
de un objeto que
aporta el simbolo y por
sus acciones sobre lo
real es sostenida por
un agente imaginario
(Restrepo, 2008).
Cuando se dice que, en
el caso de la privacion,
la falta esté en lo real,
quiere decir que no
esta en el sujeto. Para
que el sujeto acceda a
la privacién, ha de
concebir lo real como
algo que puede ser
distinto de como es, es
decir, que ya lo
simbolice. La
referencia a la
privacién tal como
aqui se plantea
consiste en poner lo
simbdlico antes, antes

de que se pudiera decir
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cosas sensatas. Se
opone asi a la génesis
del psiquismo como
habitualmente se
plantea (Lacan, 2008,
p.57).

Analizar el efecto Discurso La madre es quien

que produce el ~ materno sobre introduce el nombre

discurso materno el padre del padre en el sujeto,
sobre el padre en por ende, muchas
tres sujetos. veces lo que los
sujetos hablan de sus
padres son
reproducciones del
discurso materno.
Horenstein (2013)
afirma que “es en el

discurso de la madre

que el padre encuentra

un lugar, que es un
lugar significante,
inhallable si la madre
no ha entablado
previamente una
relacion con la
castracion tal que le
permita reconocer la
ley del otro” (p.114).

Participantes de Entrevista

investigacion  semiestructurada

Fuente: Autoria propia.
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Recursos de la investigacion

Descripcion del procedimiento metodolégico y cronograma
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A continuacion, se registra las actividades que se han seguido para la elaboracién del proyecto

de investigacion a nivel metodoldgico.

Tabla 2. Fases y tiempo para la elaboracién del proyecto.

Fases Afos Meses

Actividades

Octubre

2020

Noviembre

Fase proyecto

Busqueda de
literatura, sobre el
tema que se va a
investigar

Objeto o tema de
investigacion,
campo de aplicacion
y linea de

investigacion

Febrero

Planteamiento del

problema.

Abril
2021 Mayo
Junio

Julio

Fase avance

Abril

2022

Marco de referencia

Introduccién

Aplicacion del

instrumento
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Mayo Vaciado de

informacién
Junio Construccion de
Julio matriz de

proposiciones

Fase informe final 2022

Octubre Analisis e
interpretacion de
resultados

Noviembre Analisis e
interpretacion de
resultados

2023

Fuente: Autoria propia.

Presupuesto

A continuacion, se presentan los costos para el desarrollo del proyecto.
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Tabla 3. Presupuesto del proyecto.

Materiales Cantidad Valor unitario Valor total
Pasajes 3 50.000 150.000
Internet 3 50.000 150.000
Tapabocas 1 25.000 25.000
Alcohol 3 5.000 15.000
Gastos inesperados 5 20.000 100.000

Fuente: Autoria propia.

Elementos éticos y bioéticos

En este trabajo se haré uso del consentimiento informado, el cual estara consignado en el
apéndice de la presente investigacion, y serd entregado a los participantes en el momento de
aplicar el instrumento, explicandoles detalladamente los diversos criterios de la investigacion,
para que tengan el debido conocimiento acerca de esta. En este sentido, toda la informacion
recolectada sera exclusivamente por fines académicos, se garantizara la confidencialidad de los
datos suministrados, protegiendo la integridad y seguridad de los participantes.

Cabe destacar, que esta investigacion se rige por el codigo deontologico y Bioético, el cual
guia y orienta el quehacer como profesionales de psicologia, en este sentido, los principios
generales y fundamentales enmarcaran el actuar en el proceso investigativo como el de
responsabilidad, competencia, estdndares morales y legales, confidencialidad, bienestar del
usuario y evaluacién de técnicas. Ademas, lo que se dispone en el titulo VII: los principios de
beneficencia, no maleficencia, autonomia, justicia, veracidad, solidaridad, lealtad y fidelidad (ley
1090 del 2006, p.2-3-9).

Se tiene en cuenta la ley 1090 de 2006, ya que como futuros psicdlogos es una herramienta
indispensable para garantizar la seguridad tanto de los participantes como los investigadores a lo
largo del proceso. Por ende, se va a salvaguardar la dignidad e integridad de los participantes, en
la presente ley, el titulo V. Articulo.10: menciona que se debe “guardar completa reserva sobre la

persona, situacion o institucion donde intervenga” (p.7).
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Descripcion general del método de analisis

Teniendo en cuenta, la informacion recolectada (entrevista semi estructurada), se continud con
la transcripcién de los audios, lo que permitio realizar la matriz de vaciado de informacion, para
después dar paso a una reduccion de la misma, a través de proposiciones (unidad de analisis), que
se construyeron a partir de los discursos de los sujetos. Por otra parte, hay que enfatizar en la
inclusién de una tercer sujeto para la investigacion, ya que, los items del instrumento permitian
abordar una ausencia/ presencia fisica del padre, es decir que, aunque el padre esté presente en la
vida del sujeto, en su dia a dia, en sus diferentes ambitos, este sienta la ausencia del mismo.
Desde esta investigacion se puede contribuir a la teoria, que el padre fisico si incide en las
consecuencias psiquicas de los sujetos, puesto que, las vivencias que un sujeto tiene con un padre
ambientalista también aportan a la construccion del padre en el psiquismo, por ende, se incluyo a

una tercer sujeto la cual cuenta con un padre ambientalista ausente.

Procesamiento de la informacion
En este apartado, se muestra el vaciado de informacion, lo que permitio organizar la
informacion por categorias, sujetos y respuestas en fragmentos discursivos y la posterior

construccion de las proposiciones.

Tabla 4. Matriz de proposiciones.

Objetivo general: Comprender las consecuencias psiquicas frente a la vivencia de ausencia paterna en

tres sujetos.

Objetivos especificos: Esclarecer la relacion padre-hijo frente a la vivencia de ausencia paterna en tres
sujetos.
Esclarecer los tipos de faltas en la relacion a la vivencia de la ausencia paterna.

Analizar el efecto que produce el discurso materno sobre el padre en tres sujetos.

Fuente: Dos sujetos de Pasto y una sujeto de Tumaco
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Categorias

Informacion
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Proposicion

La relacion padre - hijo

S1. Pues... no te puedo decir la
relacion que mantenia con mi
padre, porque lamentablemente
él fallecié cuando yo tenia dos
afios.

Contra pregunta: ;Como cree
que hubiera sido su relacion
con él?

Mi relacién con él, pues, por lo
que mis hermanos me contaron,
porque ellos si pudieron
vivenciar mas tiempo con él,
hubiera sido, pues no tan
buena, por el motivo de él, pues
él era un poco machista, tonces,
la crianza de él era como que
digamos con regafios, digamos,
si no hacias algo cogia y pues
te pegaba, te insultaba, asi.
Contra pregunta: ¢Se podria
decir que su padre era mano
dura?

Si, era mano dura, hubiera sido
fuerte, o sea, si me hubiera
como que dado un estate quieto
en algunas situaciones, pero si,
la crianza hubiera sido mas
fuerte.

Contra pregunta: ¢O sea, en

cuanto a los limites?

Algunos participantes
afirman que no tuvieron
relacion con su padre.

Un participante afirma que
su relacion con el padre
hubiese sido mala por su
autoritarismo.

Una participante afirma que
tuvo una precaria relacién
con su padre, debido a que
construyeron otra familia.
Unos participantes afirman
que a medida que van
creciendo, se siente mas la
ausencia paterna.

Un participante refiere que la
presencia de un padre es
necesaria para evitar cometer
errores.

Un participante afirma haber
rechazado comunicacion con
el padre.

Una participante manifiesta
no tener la suficiente
confianza para dialogar con

su padre.
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Si, en los limites, o sea, él me
hubiera dicho si yo hacia algo
mal, él ya me ponia hacer algo,
es como decirte lo que me
contaron mis hermanos, cuando
hacian algo mal los ponia a
lavar un camion completo y si
lo hacian mal tenian que
seguirlo haciendo.

S2. No, porque no lo conoci.
Contra pregunta: ;Pero
alguna vez le contaron como
era él?

No, mi mama se vino cuando
tenia dos afios

Contra pregunta: ¢Se vino de
donde?

De Cali, mi papa es de alla
Contra pregunta: ¢Qué sabe
sobre su padre?

No hablo con él, hace dos afios
me encontraron unas hermanas
por Facebook, y hablo con
ellas, pero con mi papa no.
Contra pregunta: (Ellas no le
cuentan como es él?

Pues, a la mayor también la
habia dejado y con las otras si
compartia, pero no les pregunté
nada de eso, porque igual no

me interesaba ya, ¢para qué?
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Contra pregunta: ¢;Que siente
0 que sinti6 al no vivenciar con
su padre?

Pues, cuando era pequefio uno
no se daba cuenta, pues, solo
decia no tengo papay ya, pero
ahora que uno empieza a crecer
si se da cuenta que si hace falta
para muchas cosas.

Contra pregunta: ;Como
cuales?

Pues, para compartir cosas, por
ejemplo, otros amigos que han
vivido con el papa, se les
inculcd cosas que a uno no, a
mi me toco darme totazos para
aprender.

Contra pregunta: ¢(Su papa
sabe de su existencia?

Si, pues él después de que mis
hermanas me encontraron me
escribia, pero yo nunca le
respondi.

Contra pregunta: ;Por qué?
Porque no queria, ya para qué.
Contra pregunta: ¢Y qué
sintio?

Sentia como que no me nacia
verlo, decia, si lo miro va a
hacer fastidioso para mi,

entonces, mejor no.
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S3. Pues, es muy minima, ahora
de lo que me independicé, pues
muy poco nos vemos, ahora por
lo que tengo a mi hija y a veces
me la cuidan ahi, pero igual es
minima, porque casi no
mantiene ahi, ahora él también
tiene otro hogar, entonces, no
compartimos mucho que
digamos, igual siempre ha sido
asi, pero ahora pues, se ha
sentido mas.

Contra pregunta: Y por qué
dice que siempre ha sido asi,
cuando vivia con él ;,como era?
Pues, porgue igual, o sea ya
solamente que, con las cosas
del trabajo, entonces, €l como
que mantenia en el trabajo
cuando ya empez0 a
socializarse mas con los
comparieros, entonces era como
que no, una reunion, nos salié
una comida o alguna cosa, uno
€S mas con su mama4, o sea que
esa ausencia paterna siempre ha
estado, solo que ha aumentado
con el paso del tiempo.

Contra pregunta: ¢Se puede

decir que entre ustedes no

76




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

existia como una
comunicacion?

No, no existia como esa
comunicacion, como que uno
diga: ay a mi papa yo le puedo
contar.

Contra pregunta: ;Confianza
tampoco?

No, asi como se dice no.
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S1. De mi padre como te digo,
no puedo recordar mucho,
porque yo lamentablemente
tenia dos afios y creo que en ese
tiempo no tengo mucho, de
pronto hay fotos que he visto,
cosas que tengo de él, digamos
yo tengo una cobija que él me
dejo cuando yo era pequefio, yo
la tengo guardada, eh, tengo
es0, qué mas puedo tener de él,
no, tengo eso nomas.

Contra pregunta: ;Qué siente
cuando agarra esa cobija?

No es que la tenga, pues la
agarre, no la agarro, solamente
la tengo ahi, y, presente como
decir un recuerdo, porgue yo
Creo que con esa cobija mi papa
cuando yo tenia unos dos afios,

él me traia para aca y en ella

Un participante afirma tener
objetos que le recuerdan a su
padre.

Un participante afirma que
empez0 arreglar la tumba de
su padre para que no se
sienta abandonado y no
olvidarlo.

Un participante refiere que
con el transcurso del tiempo
ya no se siente tan afectado
por la ausencia paterna.

Un participante manifiesta
que se sufre por los duelos,
pero aun quiere mantener
presente a su padre.

Un participante afirma tener
problemas con su salud
mental.

Un participante manifiesta

que, frente a la tumba de su
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me cargaba, pues como tener
un recuerdo de él hacia mi.
Contra pregunta: ;Qué
pasaria si se perderia esa
cobija?

Pues, yo creo que obviamente
me doleria, pero yo creo que
uno no se puede apegar a cosas
materiales, por eso a mi antes si
me paso, que mi mama me la
iba a botar y yo no sé la deje
botar, le dije no, de pronto, yo,
aja, hasta pensaba, si yo llegara
a tener hijos esa misma cobija
se la voy a dar a mis hijos.
Contra pregunta: ¢Tiene
algun significado, si esta se
llegara a perder?

No habria tanto apego.

Contra pregunta: Pero ;qué
sintio cuando su mama se la iba
a botar?

Pues, senti que se iba algo de
mi padre, si, como algo que
tenia de él, eh, eso més o
menos, si quieren yo les puedo
contar algo mas que ahorita
estoy haciendo con mi padre,
él, ya pues si pueden calcular
yo tengo 22 afios de edad y

pues ya son 20 afios que esta
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padre, expresa aspectos que
quiere modificar.

Un participante creia que su
padre habia fallecido.

Un participante afirma que
su padre no se intereso por
conocerlo, por lo tanto, a él
tampoco le interesa.

Una participante afirma que
el padre solo estaba
pendiente en el &mbito

académico.
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muerto, y yo pues, Como no soy
de aqui de pasto, soy de San
Pablo, mi papa se encuentra
enterrado alla, entonces yo no
viajo mucho para all3, o antes,
ltimamente no viajaba mucho
para alla, entonces, pues no lo
iba a visitar mucho a la tumba,
la tumba estaba abandonada, ya
en el transcurso del anterior afo
YO ya comence a viajar mas a
mi pueblo, por ciertas personas
que en mi vida han influido, me
han ensefiado, me ensefiaron,
que pues, 0 sea, que eso era
algo que no estaba bien, dejar
la tumba de un ser querido
abandonada, porque ellos pues
se olvidan, uno se olvida de
ellos, entonces, antes, desde
que naci hasta digamos unos 15
afos yo siempre recordaba a mi
padre, de ese transcurso hacia
aca ya no, ya casi no, como que
me afecte tanto la vivencia de
gue ya no esta conmigo, porque
pues ya uno, como te digo, hace
un afio yo comencé a ir, a estar
ahi, como pues a ir a visitar la
tumba, y yo la miré la tumba de

él y estaba sucia toda, tonces, a

79




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

mi ya me dijeron que no, que
eso estaba mal, entonces desde
ese entonces yo busqué las
llaves de la tumba para irsela a
limpiar, desde el anterior afio se
la limpio la tumba, y hasta le se
hacer promesas a mi padre, la
altima vez que fui, fue ahora en
semana santa, que yo en
diciembre también fui, pero por
no haber llevado las llaves no
se la puede limpiar, entonces,
ahora en semana santa yo le
prometi que iba a viajar, y que,
y que le iba a limpiar la tumba,
porque ya se lo habia
prometido, tonces, la Gltima vez
viaje en semana santa, se la
limpié, le lleve un pues, asi
como un detallito para ponerle
en la tumbay ya, como para
gue no se sintiera abandonado,
a pesar de tantos afios no
olvidarlo tanto.

Contra pregunta: ¢Es una
forma como de sentir a su padre
cerca?

Pues no cerca, pero si como de
respeto por decir no olvidarlo,
porque yo sé que tanto como

sea, las cosas que yo tengo y
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todo es gracias a él. Entonces,
no puedo decir qué puedo
olvidarlo de esa manera a él.
Contra pregunta: ;Y cOmo se
siente con las acciones que esta
haciendo ahora? como
limpiarle la tumba, llevarle
detalles, ;coOmo se siente con
es0?

Me siento bien, me siento bien.
Porque, pues quizas si me di
cuenta, que UNo a veces cOmMo
ser humano piensa que las
personas solamente se las
tienen vivas y se las recuerda
cuando estan vivas, pero pues
tampoco, porque, después uno
también sufre lutos cuando una
persona se muere, y tiene que
llevarlo, yo ahorita, pues, no es
que sufra luto, que llore por él,
ni nada, pero si lo quiero cdémo
que mantener presente, tenerlo
ahi y que se sienta bien, uno no
sabe que pase, pero como decir,
te recuerdo todavia.

Contra pregunta: ;En algin
momento llego a sentir que eso
de olvidarlo era una carga, y
ahora el estar haciendo eso,

como el visitarlo, el llevarle
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detalles, quitd esa carga en
usted?

No, a mi no me la quito, o sea
ahorita digamos yo paso por
problemas psicoldgicos, pero
de igual manera, eso es como,
no es una ayuda, pero si voy
quizéas, no es que le diga me
pasa esto, pero si cosas que yo
trato de querer cambiar.
Contra pregunta: ¢(Cree que
esos problemas que usted tiene
se deban a esa ausencia?
Quizas, no mucho, pero si hace
gran parte.

Contra pregunta: ¢Y como
cuéles problemas tiene?

Pues, 0 sea problemas,
problemas, decirte pues, pero
pues, son como que digamos
ansiedad, depresion, son como
los més graves, pues que surge
de todo, los mas relevantes.
S2. No, nada.

Contra pregunta: ¢Usted lo ha
imaginado en algin momento
de su vida?

Es que yo me lo imaginaba
muerto, hasta que €l aparecio,
porque a mi me dijeron que mi

papa estaba muerto.
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Contra pregunta: ¢;Quién le
dijo?

Mi mam4, pues es que nosotros
fuimos a Cali a buscarlo y alla
nos dijeron que él estaba
muerto, entonces yo lo hacia
muerto hasta que aparecieron
mis hermanas.

Contra pregunta: ¢y como se
sintio al descubrir que él estaba
muerto?

Pero pues igual él no me busco,
nunca hizo por buscarme,
porque él si sabia que yo
existia.

Contra pregunta: ;Y qué
ocasiono que nunca lo busco?
No, pues eso, me parecio que
ahorita ya no es tiempo para
compartir con €l, ya no tenemos
nada que compartir, ya tengo
otra vida, mejor dicho.

Contra pregunta: (Y sile
pudiera decir algo, que le diria?
Nada, no quiero ni
encontrarmelo.

S3. Mmmmm ¢en especifico?
Contra pregunta: Si ;como
era?

Pues, de lo que mas uno

recuerda, pues del colegio,
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porque en eso si el mantenia
mas pendiente, las notas como
gue como Vva, en ese sentido,
pero ya como decir vamos al
parque, convivamos, era rara
vez, si se hacia, pero era rara
VeZz, N0 era como constante o
algo asi.

Contra pregunta: O sea que,
¢Se podria decir que su papa Si
era autoritario en cuanto a
cuestiones académicas?

Si, siempre ha sido asi, siempre
desde el colegio a la
universidad, siempre ha sido asi
y en ese sentido digamos que
ha sido estricto.

Contra pregunta: ¢;Pero
afectivamente?

No, o al menos no lo sentia asi.
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S1. Pues, por lo que él era el
que trabajaba en la casa. El era
el que traia el sustento,
entonces de esa manera, él era
el que daba las cosas a
nosotros, él era el que nos decia
gue uno tenia que hacer esto,
gue no tenia que hacer esto, y
pues como en situacion
econdmica pues €l era el que le

daba las cosas a uno.

Un participante afirma que el
padre por ser el que le daba
el sustento les decia lo que
tenian que hacer.

Un participante afirma que
los hermanos le obedecian a
su padre, porque su
autoridad se fundamentaba
en el miedo.

Un participante afirma, que

si hubiera tenido a su padre
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Contra pregunta: ¢Su padre
era el jefe del hogar y por lo
tanto ustedes debian de
obedecer?

O sea, también por autoridad, o
sea, si €l nos regafiaba o los
regafaba a ellos, a mis
hermanos, porque a mi no, si
los regafiaba, ellos pues por el
miedo ellos siempre le
obedecian. Y pues también por
el respeto, digdmoslo asi.

S2. Claro, pues me hubiera
ayudado a controlar un poco.
Contra pregunta: ¢Controlar
qué?

Controlarme arto, porque yo
me le salia a mi mama, hacia lo
que queria practicamente y no
me decia nada, y si me decia
algo me aguantaba y ya, en
cambio los papas son mas
rigidos, hubiera sido diferente.
Contra pregunta: (Cémo
hubiera sido?

Pues, no hubiera cogido vicios

o0 hasta en el trabajo, yo hasta

gue me gradué no sabia trabajar

nada, los papas le ensefian a
trabajar a uno, las mamas no,

ellas lo consienten a uno.
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presente se hubiera
controlado mas.

Un participante menciona
que pasaba por alto la
autoridad de su madre, ya
que para él ellas son las que
consienten.

Un participante refiere que la
figura paterna es quien
instruye para ejercer una
labor.

Una participante afirma que
el padre es autoritario y no
tiene en cuenta las opiniones
de los demas.

Una participante afirma que
el comportamiento de su
padre depende de su estado
de animo.

Una participante afirma
sentirse mal por no tener un
padre quien le preste

atencion y la comprenda.
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Contra pregunta: ;Cémo,
cuales vicios no habria cogido?
Mmm yo fumo marihuana,
fumaba pues, ahorita ya la deje.
S3. Mmm la verdad, es que
siempre ha sido muy, muy
jodido, y ha sido de las
personas que en cOMo no
escucha el punto de vista de la
otra persona, Sino que quieren
como que, yo digo esto y esto
va a quedar y ya, 0 sea no
tienes derecho a opinar y ya,
solamente yo digo esto y ya, si,
y como que todo depende igual
de ese estado de animo, porque
a veces si él esta bien, he y uno
digamos le ha pedido permiso
para una fiesta, si él esta bien
puede que te dé permiso,
puede, porque no lo asegura,
pero si él esta mal todo el
mundo tiene que estar mal.
Contra pregunta: ¢Y como se
siente cuando él no tiene en
cuenta sus opiniones?

Pues, es frustrante, porque
digamos, creo que todo el
mundo quiere como que tener
ese, ese alguien que me escuche

y COMO gue como me oriente y

86




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

no como que me esté
marcando, y, imponiendo las
€osas, Sino que como que, no
mira mejor vete por tal camino,
hacerle ver de esa manera las
cosas, no como imponiéndole a
uno, la, usted sabe que igual
uno como joven entre que mas
le impongan més le da como la

curiosidad de hacerlo.

87

S1: Yo sé que mi padre fue
una buena persona, no te puedo
decir que no, que lo que me han
contado mis hermanos, mi
madre, mis seres mas cercanos
y hasta conocidos de él, yo a él
lo admiro por la forma en como
era, porque él era muy buena
persona y ayudaba a las
personas que quizas no tenian
recursos, €l las ayudaba, tantas
cosas que me contaban de él me
hacian admirarlo, y decir quizas
chévere que fuera en ciertas
cosas como él, porgue pues,
decian él vestia bien, él
trabajaba mucho, era
trabajador, le gustaba estar
pendiente de todo, en las
Gltimas tecnologias, €l se la

pasaba leyendo y asi, pues

Un participante afirma que
siente una gran estima por su
padre, debido a la
solidaridad que €l tenia.

Un participante manifiesta
rescatar algunos aspectos de
su padre, que le gustaria
implementar en su vida.

Un participante refiere a su
padre como mujeriego desde
el discurso de su madre.

Un participante afirma que
su padre es irresponsable por
haberlo abandonado.

Una participante refiere que
su padre finge ser algo que
no es, actuando con falsedad.
Una participante afirma
evitar al padre y todo lo que

le disgusta de él.
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como te digo el ayudaba a las

personas, ayudaba demasiado a
mi familia, a mis tios, a mis
tias, los ayudaba demasiado,
entonces en esa parte yo lo
admiro y me gustaria ser como
él. 'Y pues él, si como te digo si
tenia su hombria lo malo pues
que él como mi mama me
contaba, él era mujeriego, era
muy muy mujeriego, eso eray
pues, como qué quizas en
algunas ocasiones era bravo,
pero creo que eso.

Contra pregunta: Cuando
usted habla sobre las
tecnologias ¢cree usted que €l
influy6 también para que usted
escogiera su carrera?

No, el no influyé mucho en eso
S2. Irresponsable, eso no mas,
porque igual no lo conoci, pero
segun lo que me dijo mi
hermana que él también la
habia dejado, a ella le habia
dado el apellido otro sefior, y
que después al tiempo también
la busco y asi, pero pues yo
creo que eso no es de una

persona que sea responsable.
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S3. Como una persona muy
estricta y un poco... no la
verdad sinceramente como una
persona méas, cOmo un poco
hipdcrita, porque, es que cdmo
uh (en forma de risa), como
decirlo, si td das un consejo es
porque tu ya lo has aplicado,
no, o alguna cosa asi, pero es
como de las personas que da
consejo, pero no lo aplica
porque no ve que él también
esta haciendo exactamente lo
que se esta diciendo que no
hagas, entonces, me parece un
acto hipdcrita lo veo asi, si.
Contra pregunta: ¢Y como se
siente con ese acto hipocrita?
La verdad trato de evadirlo y
como casi no convivo con él,
entonces, he tratado como que
no se, aislar esa parte, porque
obviamente no me gusta,

entonces trato como que aislar

esa parte.
S1. Que mi padre, pues dificil Unos participantes afirman
para decir como se que sus padres se

comportaria, pero diria que, si  molestarian si realizan
se actuaria de una manera acciones incorrectas.
brusca, no a pegarme, pero si Un participante afirma que

brava, si me lo exigiria que su padre seria autoritario
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cambiara eso Y trataria de
buscarme un limite y de decir si
tl no haces esto, te prohibo
esto, o esto, €l si sentard como
se dice mano dura.

Contra pregunta: Y ese
concepto que usted tiene de lo
que su padre haria, un ejemplo
cémo fue con sus hermanos ¢lo
llevaron en su vida, quizas a no
hacer cosas incorrectas?

No, no tanto de él, fue como
mas mio, decir yo quiero esto
para mi, y yo no busco esto
para mi, ya como que estar
centrado y saber que uno
quiere, N0 COMO que, Si mi papa
hubiera querido esto, no pues,
si digo y a veces, y pienso, trato
de hacer las cosas mejor para
él, como por decir lo que él
queria para mi, lo que él
hubiera querido para mi.

S2. Mal, como decepcionado.
Contra pregunta: ¢Usted
como padre, como se
comportaria cuando su hijo
tiene malas conductas?

Me enojaria un poco y me

decepcionaria, pero igual uno

para hacer cumplir sus
normas.

Un participante se contradice
al verbalizar que hace las
cosas por él mismo, pero
luego manifiesta que las
realiza como hubiera querido
su padre.

Un participante refiere que
su padre se sentiria
defraudado si realiza
acciones incorrectas.

Un participante refiere que él
se molestaria si su hijo
realiza acciones inadecuadas,
por lo cual trataria de
orientarlo.

Una participante manifiesta
que su padre se sobrepasaba
con su autoridad.

Una participante afirma tener
malos pensamientos, debido
a la fuerte autoridad de su
padre.

Una participante verbaliza
que las redes sociales inciden
en los sentimientos de las

personas.
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de padre intentaria hacer bien
las cosas para guiarlo.

Contra pregunta: ¢Le hubiera
gustado que eso hicieran con
usted?

Claro.

S3. Creo que, como todo padre,
enojado, hasta, mejor dicho,
creo que hasta se exaltaba méas
de la cuenta.

Contra pregunta: ¢Por qué?
Porque, es que a veces, eh, eran
cosas, digamos, bobas,
digamos, uno crece y es como
ay hice tal cosa y mi papa se
enojo esa vez, pero era algo
como, pues ahora uno no lo ve
como tan grave no, y a veces
como que se excedia demasiado
y queria ridiculizarlo a uno con
Sus amigos Yy cosas asi,
entonces, pues me parece que
se excedia a veces con los
regafios y cosas.

Contra pregunta: ;Como se
sentia cuando la queria
ridiculizar con sus amigos?
Horrible, como todo el mundo,
enojado, mejor dicho, eh,
pensamientos negativos como

todo, porque a veces cuando
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Una participante afirma que
cuando siente ira con su

padre desea que se pierda.
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uno esta méas joven, uno como
que no le pueden decir de nada,
igual, porque uno ya se le va a
caer el mundo, eh, las redes
sociales también le ayudan
como que, ah, a volverse como
mas negativo digamos, porque,
no sé porque, pero redes
sociales manejan mucho el
estado de &nimo de muchas
personas, aunque uno no lo
quiera ver asi.

Contra pregunta: ¢Usted
podria decir cuéles son esos
pensamientos negativos que le
pasan por la mente?

Como todos en la inmadurez,
como me largo de esta casa
(forma de risa), comooo, he no
sé, no lo quiero volver a ver,
ojala se pierda, uno si.

Contra pregunta: ¢Se pierda
quién?

Pues mi papa, yo era como que
ojala se pierda, ojala no vuelva,
claro pues uno después como
cuando, como cuando ya le
pasa la rabia, era como que

juy no! No sé que, yo que haria
si no estuviera, ahhh, pero en

ese momento con rabia era
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como que ah qué se largue, que
se vaya, que no vuelva, si, y

pues asi.
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S1. No, o sea si, yo creo que si,
él de una u otra manera
potencializa mis habilidades, y
creo que si él estuviera presente
también las potencializaria, él
me hubiera apoyado, él de mi
lo que queria era que yo
estudiara, entonces él lo que
buscaba y se mataba tanto
trabajando, por el simple
motivo de que yo no pasara lo
mismo que él, sino, de que él
no queria que uno pasara lo
mismo que él, sino, que él
queria que uno estudiara, que
uno se preparara. Entonces, por
tal motivo, por yo saber eso me
decidi a estudiar, ¢por qué?
Porque mi padre queria eso
para mi y también potencializa,
porque, aunque no esté presente
yo quisiera pues demostrarle a
él que si soy capaz.

S2. No.

Contra pregunta: ¢De qué
manera le hubiera gustado que
su padre potencialice sus
habilidades?

Un participante afirma que
su padre, aunque este muerto
potencializa sus habilidades.
Un participante refiere que
su padre hubiera querido una
vida diferente para él.

Un participante afirma que
su padre no potencializé sus
habilidades.

Unos participantes refieren
que sus padres frustraron sus
suefios de ser deportista.

Un participante dice que no
tuvo un papa que lo apoyara.
Un participante afirma que le
hizo falta que su padre le
proporcionara la parte
economica.

Una participante menciona
que el padre no la apoyaba
cuando tenia eventos fuera

de su lugar de origen.
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Si él hubiera estado y me
hubiera apoyado, yo hubiera
sido futbolista profesional o
algo, pero a mi mama le toco
sola, con cuatro hermanos que
somos, en cambio, si hubiera
tenido un papéa, que gusto, por
ejemplo, a mi me diera gusto
que mi hijo juegue futbol, y yo
en todo lo apoyaria, pero yo no
tenia el papé para eso, por lo
menos ni si quiera hubiera
querido que me vaya a ver
jugar, solo que me compre los
guayos, me pague la
mensualidad y los transportes y
ya, pero no, nada.

S3. Mmmm, la verdad en ese
sentido el si como que nos
animaba, aunque en mi caso
siento que a mi si me frustrd
mis suefios, porque yo antes
hacia deporte, yo hacia
baloncesto y era buena y
cuando nos salié un
campeonato a Pasto, él no me
dejo ir, tenia que firmar
autorizacion y €l decia que no,
porque él no permitia que
ninguna saliéramos de la ciudad

si no estaba él, entonces me
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toco salirme, porque siempre
era como que cada vez que
mandaban hacer algun
campeonato fuera de aqui de

Tumaco él erano va ir, no va a
irrnovaair ynovaair,
entonces, pues, me tocd salirme
del equipo, pero al respecto que
si era una cosa aqui, estando
cerca, él si lo apoyaba a uno,
sacaba el tiempito para estar asi
sea un momentico, Si, pero
como que no lo complementaba
porque, o sea, él hacia abrir las
alas a uno, para mitad de
camino cortarsela, entonces era
un poquito frustrante.

Contra pregunta: ¢Y como se
sentia que no la dejara ir?

Pues frustrante, porque uno
dice que tal que hubiese sido
buena, que hubiera ganado,
hubiera llegado a més, eso
queda como que nunca lo voy a
saber, porque pues no fui, no

pude ir.
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S1. Si influye bastante, ¢por
qué? porque en algunos casos,
quisiera seguir el ejemplo de él,
no de ejemplo, pero si veo

como que hay cosas que resalto

Un participante afirma que
rescata ciertas virtudes de

su padre y que quisiera tener.
Un participante afirma que, a

diferencia de su padre,
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de él, que me gustan y diria
quisiera tener ese carécter o esa
forma de ser de él, por, pues,
porque yo soy hijo, entonces si,
si quisiera como ser asi.
Contra pregunta: Si rescata
algunas cosas de él, que si le
gustan y otras que no seguiria.
¢Cuales serian?

Si, pues como que te digo, ser
mujeriego, eh, ser bravo, o asi,
el machismo, el machismo, o
sea, €l se crio, era muy
machista, la mujer, la mujer era
la que tenia que estar en la casa,
era la que tenia que hacer cosas
de la casa, que ella tenia que
lavar los trastes, hacer la
comida y ya, entonces, en ese
sentido yo si cambiaria como
mi pensamiento.

S2. Pues, primero no pude
estudiar, no pude ser futbolista,
porque yo entré a divisiones
menores y no tenia los recursos
practicamente, yo estuve
entrenando en el Pereira como
dos meses y de ahi ya me vine,
y me llamaban para que siga y
YO no queria ir, porque cuando

Ilegué acé todo el mundo se me

cambiaria las actitudes
negativas hacia las mujeres.
Un participante manifiesta
que no pudo tener una
carrera, ni cumplir sus
suefios, porque su padre al
no estar no le proporciono
los recursos para hacerlo.
Un participante afirma que
tuvo ausencia paterna y
materna en el
establecimiento de limites.
Un participante menciona
que su expareja no le permite
relacionarse con su hijo, y
unicamente quiere el apoyo
economico.

Una participante afirma
sentirse afectada
emocionalmente de que su
padre tenga otra familia.
Una participante menciona
que siente un vacio debido a
la ausencia que deja su padre
cuando no hace las cosas
bien.

Una participante manifiesta
que, a raiz de la ausencia de
su padre, realiza diferentes
actividades para mitigar el

vacio gue él deja.
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pegod y empecé a tomar y asi,
ademas que en ese tiempo no
estaba ni mi mama, entonces yo
me mandaba solo y solo salia y
tomaba y cosas asi, entonces,
no tenia alguien que me apoye
0 que me rija 0 que me tomé las
riendas como dicen, eso es lo
malo, y lo bueno es que soy
responsable, no me gusta la
gente que no es de palabra, a mi
me gusta ser de palabra.
Contra pregunta: ;Y esas
conductas se las atribuye a su
padre?

Claro, por ejemplo, yo a mi hijo
le doy todo, o le daba todo,
hasta ahora que nos separamos,
porque ahorita estoy esperando
la conciliacion, porgue no me
lo dejan ver, solo quieren que
yo les dé plata, pero, no me
dejan tomar decisiones en el
nifio, solo es ellos, la mama 'y
los papas de ella.

Contra pregunta: ¢Y coOmo se
siente con eso?

Pues, no me gusta, solo me
utilizan para que les dé dinero y
no me toman en cuenta, solo es

para la plata y ya.
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Contra pregunta: ;Qué
sentimientos surgen en usted?
Pues, me da rabia, me siento
como utilizado.

S3. Pues influye de muchas,
muchas maneras, porque, COmo
les decia anteriormente, pues
digo él ya tiene otra familia
verdad, y es un poco maluco,
COMO que a veces, mmm,
digamos estamos en reunién en
mi casa Yy él se desaparezca, y
pues, eh, llegué como un
compafiero y diga ay a tu papa
lo mire alla en su otra casa, y
no se qué, entonces es maluco,
porque uno esta compartiendo
acay se va para alla, y queda
como esa ausencia y sale como
que ese no sé, estrés, digamoslo
a uno, ese como asare, aunque
digamos, “yo aprendi cOmo
magquillarlo” y cdémo, a ok, voy
a dejar que no me afecte,
porque, pues creo que es una
parte, cdmo, relacion entre papa
y mama4, cOmo que uno ya no
debe meterse, pero si afecta
mucho, porgue uno se siente
que es ausencia, Como ese

vacio, si, de qué lugar, de que
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haga las cosas correctas y esté
ahi conmigo, pues, en otro lado,
que pues, una considera que no
deberia estar.

Contra pregunta: ;Y como
magquilla usted ese disgusto?
Pues, la verdad yo siempre he
sido muy aislada, me aislado de
muchos amigos y demas,
entonces, he tratado como de
qué, tratado como de qué, si él
no esta me voy mejor donde
una amiga, qué a tomar unas
cervezas, o0 por si él no esta, mi
pareja en ese momento, ah ya
amor vamonos /” tal parte,
porque, pues, este, estoy
estresada, haces, mi hermanas
que se han convertido muy
buenas amigas con el paso del
tiempo, y es como que ay nos
vamos a sentar al puente, como
que si a tratar de hacer de
cuenta que eso no esta pasando.
Contra pregunta: ;Y qué
sentimientos experimento
cuando su papa empez0 a
construir otra familia?

Ah pues yo creo que fue un
choque de emociones, porque a

Veces uno esta como que,
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mmm..., ok, voy a dejar que no

me afecte, pero nunca dejan de
llegar los rumores de todos
lados, las cosas, lo mire, una
cosa y la otra, entonces, creo
que ha sido como un choque de
emociones, como frustracion,
como enojo, como todo,
verdad, si, siempre ha sido un
choque de emociones y no
sabria como explicarlo.

S1. Pues dificil, porque la
situacion de cada uno es
diferente, hay jovenes que se
sienten bien con el padre, hay
otros que no se sienten bien,
que tienen problemas con el
padre, pero de igual manera,
pues yo digo que lo lindo es
como que apreciar a las
personas cuando las tienes
presentes, porque yo creo que
cuando uno pierde a las
personas, asi sea bueno o malo,
a uno le duele, porque no las
aprovecha, entonces en ese
sentido digo, pues, o sea, en mi
pensamiento que mantengo es
como que ojala esas personas
sepan valorar y aprovechar, si

estan, si estan bien o mal qué

Un participante afirma que
hay que valorar a las
personas cuando estan
presentes.

Un participante menciona la
diferencia que hay entre un
padre y una madre,
resaltando la de falta su
padre.

Un participante afirma que le
hubiera gustado tener
presente a su padre.

Un participante afirma que
en su nifiez lloraba por la
falta de su padre.

Una participante manifiesta
sentimientos de tristeza en su
nifiez, por el comportamiento

de su padre hacia ella.
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pues es un lazo familiar que
hay.

Contra pregunta: Un ejemplo:
cuando eras nifio o adolescente
y habia reuniones de padres, o
cosas que estan relacionadas
con los padres, ¢usted que
sentia en ese momento?

QUuEé es rarito, porque pues, 0
sea, obviamente uno no tenia
padre que estuviera ahi,
entonces, era como que decir la
diferencia, porque, pues, yo he
visto la diferencia que hay entre
una madre y un padre, de
diferente, pues, y sentia como
que me hizo falta, pero, pues,
no le presté mucha atencion,
porque ya que podia hacer yo.
Contra pregunta: ¢Cuél es la
diferencia entre un padre y una
madre?

Pues, una madre es mas atenta,
una madre, digamos en el
estudio ella va, un padre él
solamente escucha y listo, en
cambio, una madre es mas
atenta, ella es la que pregunta,
ella es la que hace las cosas, en
cambio, un padre va y lo Gnico

gue hace es regafarte y ya, una
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madre en cambio, ella es la que
hace las cosas, actua.

S2. Que era algo chévere y que
a mi también me hubiera
gustado tener a mi padre.
Contra pregunta: ¢Y qué
pensamientos se le venian a la
mente al mirar eso?

Pues, cuando era nifio habia
veces que me sabia ir a llorar
solo, cuando si me hacia falta,
por ejemplo, en fechas
especiales, como diciembre, si
recuerdo que me hacia falta y
me sabia ir a llorar solo.

S3. Pues no sé, pues maluco,
porque, era como que ay a mi
no me hizo, pero alla si hizo,
entonces es maluco, o0 a veces,
como cuando uno estaba nifio,
digamos, era como que ay
jugando con el papé o el papa
la lleva al parque, y yo estoy
aca en entrenamiento, porque
por lo general era cuando
estaba en entrenamiento de
baloncesto, yo miraba como
que ay, Yo estoy en
entrenamiento y él alla, o ay la
vinieron a recoger, el papa, de

hecho mi papéa a veces se
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olvidaba de venirme a recoger
(risa) entonces, era maluco en

ese sentido, si.
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S1. No, no le quitaba autoridad
Contra pregunta: ¢y su padre a
su madre?

La verdad no sé tampoco,
porgue yo no Vvivia eso.

Contra pregunta: Pero segun lo
gue nos cuenta ¢se puede decir
que si, porque su padre era
machista?

Ah si, él era quien regafiaba a
mis hermanos, él era el que los
reprendia y él era el que tenia la
autoridad, el que tenia que
corregirlos y regafiarlos era mi
padre.

Contra pregunta: ¢Y su
madre?

Pues mis hermanos a mi madre
no le hacian tanto caso, en
cambio a mi padre si.

Contra pregunta: ¢Cuéndo su
madre estaba regafiando a sus
hermanos, su padre podia
quitarle autoridad en ese
momento?

No se la verdad.

S2. No creo.

Contra pregunta: ¢Por qué?

Unos participantes
manifiestan que la madre no
le quitaba autoridad al padre.
Un participante manifiesta
que el padre era quien tenia
la autoridad.

Una participante manifiesta
que le recrimina a su madre
la falta de autoridad.

Una participante manifiesta
que su hermana la ha
ayudado a comprender a su
madre y soportar que le dé
tanto poder a su padre.

Una participante concluye
que su madre le da poder a
su padre, debido a
sentimientos ambivalentes
por él.

Una participante refiere que
con el trascurso del tiempo
se puede sentir miedo a la

pareja.
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Porque he visto que, a mis
hermanas, cuando los papés las
querian llevar de vacaciones o
algo asi, mi mama los dejaba,
no era como que les prohibiera
algo, ni sé metia en las
decisiones que ellos tomaban.
S3. No, de hecho, no, una cosa
que si, yo incluso le
reprochamos a ella, porque, era
COMO que pareja, Se supone que
es como el mismo nivel de
autoridad, a veces ella sabia
que el se estaba equivocando y
era como que no, su papay se
quedaba callada, entonces no,
no le quitaba absolutamente
nada incluso le daba mas poder,
entonces era aun mas
frustrante.

Contra pregunta: ;Qué
sentimientos le surgian a usted
en ese momento hacia su
mama?

Pues, la verdad, yo me enojaba
con mi mama, pero muy poco,
si me enojaba como un rato,
pero de ahi como que, me ha
servido mucho ser la menor de
mis hermanas, porque mi

hermana maduro muy rapido,
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me parece a mi, y ella siempre,
ha tratado como que: ay no,
comprenda a mi mam4, no se
queé, usted sabe que ella, como
es mi papi, siempre ha tenido
un caracter fuerte, entonces ha
tratado como alivianar,
entonces ella siempre ha
ayudado como que ha soportar
eso.

Contra pregunta: ¢y por qué
cree que su madre no le decia
nada a su padre?

Sinceramente no sé, no sé, si de
pronto es amor, porque dicen
que cuando uno ama se ciega, a
veces, 0 temor, dicen que no,
pero con el paso del tiempo uno
no se da cuenta de la relacion, y
empieza a tenerle uno temor a
la pareja y uno dice, y trata de
ocultar, creo, entonces, no
sabria decir cual de las

opciones es, pero pues...

S1. Elementos, pues no mucho, Unos participantes

YO Creo que pues, 0 sea, quizds  manifiestan que no hay

el dinero que €l nos dejo, qué elementos de su vida que se
mas podria ser, la familia asemejen a la relacion con su
también. padre, porqué los crio su
Contra pregunta: ;Ensuvida madre.

hay otros aspectos que se
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asemejen a esa relacion que le
cuentan de su padre?

No la verdad, no.

Contra pregunta:
¢Comportamientos que usted
tenga que se asemejan a los de
su padre?

No, la verdad no, o sea yo he
podido vivenciar y he podido,
como qué, como te digo, eh
podido descifrar, que 0 sea, a
diferencia mia, qué somos
cuatro hermanos conmigo,
entonces yo soy el menor de
mis dos hermanos, el mayor y
el que sigue después de él, ellos
se criaron como les digo con mi
padre, a diferencia de mi otro
hermano que sigue y yo, que
soy el menor, nosotros no nos
criamos tanto con mi padre, con
la crianza de él, nosotros nos
criamos mas con la crianza de
mi madre, entonces como te
puedo decir ellos se criaron con
la crianza de mi padre y ellos
tienen la misma actitud de él,
¢si? ellos tienen, no tanto, pero
si se criaron con el machismo
con eso, en cambio a diferencia

mia, la de mi hermano y mi

Un participante afirma que
sus hermanos que se criaron
con su padre tienen actitudes
machistas.

Un participante manifiesta
que la ausencia de la figura
paterna influye en el caracter
de una persona.

Un participante afirma que la
crianza de una madre es
diferente a la de un padre.
Un participante le atribuye el
consumo de sustancias
psicoactiva a la ausencia
paterna.

Una participante manifiesta
haber tenido una relacion
toxica, que se asemejaba a la
relacion con su padre.

Una participante manifiesta
que la relacién que tuvo con
exnovio fue como haberla

tenido con su padre.
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persona, no, porque nNosotros
nos criamos con un ambiente
diferente, en la ausencia de un
padre, entonces ya me di cuenta
que si es un cambio, porque
ellos tienen una actitud, una
personalidad diferente a la
nuestra, digamos mi hermano y
yo, nosotros hacemos las cosas
de la casa, nosotros tenemos
una actitud mas tranquila, mas
relajada, mas, no tenemos
tanto, o sea, en partes bueno,
porque uno no es tan machista,
pero en parte es malo, porque
entre mi hermano y yo somos
carentes de caracter, a
diferencia de mis otros
hermanos, ellos tienen mas
caracter, porque, porque, mi
papa ellos si los inculco asi 'y
ellos se criaron asi y él les
influy6 eso a ellos, en cambio a
mi, a diferencia de ella y de mi
hermano y mi persona no, no,
hubo alguien que nos forjara
ese caracter.

Contra pregunta: ¢Se podria
decir que su falta de caracter es

por haberse criado con su
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mama, y que su padre no
estuvo?

Un poquito, no todo porque uno
también desarrolla el caracter,
uno solo puede desarrollar el
caracter sin influencia de otras
personas, pero si te puedo decir
que si influye arto, porque mi
madre, pues o sea, la crianza
de uno que le dan es diferente,
0 sea, ya la crianza que le da
ella, ya lo cria asi, y ya, uno se
va acostumbrando a eso, me
entiendes, entonces, en parte
pues no es de una, que te diga
si, de una, el caracter es
dependiendo de eso, pero si
como que influyen, poquito, si
es un factor.

S2. No nada, no creo.

Contra pregunta: ;Qué
elementos de su vida le
atribuye a la relacion con su
padre?

De pronto, lo que cai en el vicio
de las drogas y no estuvo ahi
para controlarme, porque un
papa si lo controla uno.

S3. Mmmmmmm.... No s€, de
pronto mi anterior relacion

toxica (se rie), si, mi anterior
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relacion tdxica, porqueee,
aunqgue no se lleva bien con mi
papa, yo creo que eran muy
parecidos, entonces chocaban
mucho y... (risas) no sé, tuve,
me senti que tuve una relacion
como con mi papa, pero en el
cuerpo de otra persona,
entonces creo que eso fue
como, lo que, lo més, lo mas
semejante si, y de hecho se
siente bien liberador haber
dejado esa relacion toxica atrés.
Contra pregunta ¢Y qué
elementos tenia su pareja
parecidos a los de su papa?

Se enoja con facilidad, por
cualquier cosa, queria imponer
lo que pensaba, eh, si no queria
para ir para tal parte queria que
nadie fuera, que, si él no iba a
estar feliz, que nadie estuviera
feliz, mmmm que ponia su
felicidad ante prioridad, ante
los demas, no era como esa
union, si, y mujeriego (risas)
aun creo que todos los hombres
lo son entonces, demasiadas

cosas similares.

S1. Las cosas en comun, pues,

aspectos fisicos y la
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amabilidad, qué pues digamos
que yo sea inteligente, que sea
pues, que ayude a mi familia 'y
eso creo, que eso, no me he
puesto a ver tanto, porque no
puedo compararlo mucho.
Contra pregunta: ¢Por qué no
puede compararlo mucho?
Porque, pues, o sea es dificil
como que uno saber qué tiene
en comun, cuando no lo conoce
muy bien, pues a mi me dijeron
€s0, pero pues no puedo saber
muy bien como era.

S2. No nada, en el aspecto
fisico si tengo cosas parecidas,
como la nariz y encima de las
cejas, pero el color no es que
una vez me mostraron una foto
mis hermanas y ahi me di
cuenta que tenia esos parecidos
y se notan bastante.

Contra pregunta: ¢Qué sintié
en ese momento al mirar ese
parecido?

No pues dije si es mi papa
(risas).

Contra pregunta: ;Como cree
que hubiera sido la relacion con

su padre?

Un participante afirma que
pose algunos rasgos fisicos y
virtudes de su padre.

Un participante manifiesta
que no puede comparar los
aspectos en comdn con su
padre.

Un participante afirma que
solo presenta algunos rasgos
fisicos en comdn con su
padre.

Un participante menciona
que la relacion con su padre
hubiese sido mala, dado a
que, no lo considera un buen
padre.

Un participante manifiesta
que los padres deben
orientar, hasta que los hijos
decidan por si solos la
relacion que quieren
mantener con ellos.

Un participante manifiesta
gue en su nifiez le hizo falta
su padre, con él cual
compartir momentos
especiales.

Una participante afirma que

el aspecto en comdn con su
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No creo que haya sido buena, padre, es la facilidad para
porque a mi modo de ver, en un exaltarse.
papé la responsabilidad es todo
y sabiendo que por ejemplo a la
primera hija la dejo y a mi
también me dejo, no creo que
sea un buen papa.

Contra pregunta: ¢Usted que
siente al saber que lo dejo?
Pues, ahorita ya uno sabe como
vivir, los papés tienen que ser
la guia, hasta el punto en que
uno ya pueda ser
independiente, de ahi para alla
ya es uno el que tiene que ver
codmo conectarse con los papas
y uno ya mira si va a donde los
papas o no, entonces ahorita ya
no siento que me haga falta.
Contra pregunta: ;Y antes?
Cuando era nifio de pronto si
sentia como que me hacia falta
un papa.

Contra pregunta: ¢Falta para
qué?

Para jugar o para que me guie,
para todo, o0 para que me dé
consejos los papéas dan
consejos.

S3. La verdad, el enojo, yo me

enojo muy facilmente, lo Gnico
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es que no me exaltoé y empiezo
ah, a decirle cosas a la persona,
si, no es que yo, lo Gnico que
hago es quedarme callada, v,
irme, pero si eso tengo muy en
comun con mi papi y lo sé,
porque yo me enojo con
cualquier cosa por mas minima,
me enojo muy rapidamente,

pero del resto no, eso creo.
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S1. No

Contra pregunta: ¢Por qué?
Porque, pues como no tuve
relaciones con mi padre no
puedo decirte que se asemejan
con otras personas.

Contra pregunta: Y de lo que
le dijeron de la poca relacion
que usted tuvo con su padre
¢gqué piensa.?

No, porque yo era pequefio, qué
relacion iba a tener con mi
padre, apego, de amor, digamos
que diria que €l era mi padre.
Contra pregunta: ¢Casi no
recuerda?

O sea, que puedo vivir con él,
tenia 2 afios qué puedo
vivenciar con mi padre.
Contra pregunta: De pronto,

¢tiene presente la imagen de él?

Unos participantes
manifiestan que sus
relaciones interpersonales no
se asemejan a la relacion que
tenian con su padre.

Unos participantes afirman
que no tuvieron una relacion
con su padre.

Un participante menciona
que la relacion que pudo
tener con su padre era de
afecto.

Un participante afirma que
su padre no le ensefio ningdn
valor.

Un participante manifiesta
que la relacién entre sus
padres no duro mucho, al
igual que las relaciones que

él construye.
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0 no se acuerda nada ¢si jugaba
con él?

Yo con 2 afios si acaso podria
caminar

S2. No, porque él nunca tuvo
nada que ver conmigo, no tengo
ningun valor de él, para yo
hacer una relacién que él me
haya dado como un ejemplo o
algo asi.

Contra pregunta: ¢Usted sabe
si la relacion que tuvo su madre
con su padre duro bastante
tiempo?

No, no duré mucho.

Contra pregunta: ¢Y sus
relaciones afectivas son
duraderas?

Pues, no duran mucho tampoco,
pero esas, son de pronto
casualidades, no es por lo
mismo.

Contra pregunta: (Cémo son
sus relaciones afectivas?

Pues, en pareja yo soy mas
serio, mas que todo las
relaciones son econdmicas, yo
mas que todo en lo econémico
me gusta ser serio y no soy tan

afectivo.
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Un participante afirma ser
poco carifioso en sus
relaciones, centrandose méas
en proveer lo econémico.
Un participante menciona
que su padre tuvo hijos con
diferentes mujeres.

Un participante manifiesta
haber cambiado a raiz del
nacimiento de su hijo.

Un participante afirma que
no ha logrado nada estable.
Una participante afirma que
la relacion toxica con su
expareja, se asemeja a la
relacion que tuvo con su
padre.

Una participante afirma que
evita todo tipo de relacién
toxica.

Una participante afirma que
tanto su padre como su

expareja la cohibian.




114
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

Contra pregunta: ¢Usted tiene
mas hermanos por parte de
papa?

Pues, él tuvo la mayor con una
mama diferente, yo con una
mama@ diferente, de ahi tuvo dos
mas con otra sefiora y ahora
tuvo otro pequefio con otra
sefiora.

Contra pregunta: ¢Entonces
se podria decir que su papé es
mujeriego?

Si.

Contra pregunta: ;Y usted se
considera mujeriego?

Yo si, pero desde que tuve al
nifio cambié arto, antes cuando
era soltero, si.

Contra pregunta: ;Y por qué
cambio?

Por mi hijo, ya no era
mujeriego deje de salir, de
fumar y me volvi con un
pensamiento mas centrado
practicamente, queria hacer una
familia, pero mi ex no quiso,
entonces por eso terminamos.
Contra pregunta: ;Y usted
siente que ese cambio se le
puede atribuir a la ausencia que

de su padre?
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Si, porque yo no queria que mi
hijo crezca sin papa

Contra pregunta: ;Por eso
queria formar una familia?
Pues, méas que todo queria
formar una familia por el nifio,
pero también si queria a la
mama del nifio, sentia que era
el tiempo para centrarme en
algo y empezar a hacer mi vida,
porque mi trabajo siempre me
ha tenido de un lado a otro, y
las cosas materiales que he
tenido en algunos lugares me
ha tocado venderlas para irme a
otro, entonces no he logrado
nada en una parte estable, por
es0 queria empezar a hacer una
familia, pero ella no quiso.

S3. Actualmente no, como te
decia la de mi ex, si mucho, eh
por eso decidi dejarla porque
me di cuenta, que me estaba
volviendo en mi mamay él en
mi papa, pero del resto no.
Contra pregunta: ;Con
amigos?

No, no, no he tratado de evitar
todo tipo de esas situaciones
toxicas y de esas malas

maneras, cuando veo ese tipo
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de situacion trato como de
cortar y de siga cada quién su
camino y ya.

Contra pregunta: ¢Nos puede
hablar un poco de esa relacién
que comenta?

Mmm pues, a ver, de hecho era
el papa de mi hija, eh, y, pues
si, decidi cortarla, porque mire
que no era una relacién sana,
eh, de hecho, como me decian
mis amigos, oye pero, pero que
se nota que no estés felizy a
veces uno mmm confunde
como la costumbre con amor,
demasiado, y es muy facily a
VeCes Ccreemos como que, ok, la
relacion esta bonita como que
tomamos otro paso, en mi caso
bueno tuvimos la nifia y
tuvimos otro paso deberiamos
irnos a vivir juntos y, y uno se
deja engariar por el que estamos
bien ahoritica, entonces
viviendo juntos va a ser el
suefio color de rosa, si, y ahi es
donde uno se choca porque
empieza a salir, la empieza a
salir, la, eh, la verdadera forma
de ser de la otra persona y ahi

uno cdmo que la, o sea, como
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no me di cuenta si mire tal cosa
desde el inicio, sino que se
notaba que la maquillaba,
porque cuando tu conoces a una
persona a veces uno lo enojan
ciertas cosas pero a veces uno
como se calma y como que no
ah listo déjalo asi por ahora 'y
son pequerios detalles que uno
no nota, entonces eh ya empecé
abrir los 0jos un poco ya
cuando mis amigos me decian,
oye comprende ta vas a salir y
es como que no salgas y
entonces tu te estresas y no
sales, porque €l no quieres que
salgas, antes de eso incluso
hace tiempo queria ir al
gimnasio y €l como que no,
usted porque va a ir para alla,
no sé qué, no sé cuando, y me
cohibe de eso un poco de
tiempo hasta que dije no, mi
hermana me dijo no, te cohibe
de todo, vamonos, vamonos, Si
quiere yo te pago este mes y me
fui con mi hermana y
empezaron los problemas, ti te
vas a ir al gimnasio, porque
querés a otro, tl no sé que, y yo

era pero si soy de la casa al
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trabajo y del trabajo al
gimnasio y ya, eran todas mis
salir y mi rutina, hasta hora
sigue siendo mi rutina,
entonces esas cosas me
empezaron como a despertar y
darme cuenta que no era una
buena relacién, que para nada
era una buena relacion y
empecé como que ha digamos a
volverme mas egoista y pensar
mas en mi, y en mis
prioridades, en coOmo me siento
en realidad y no en como se va
a sentir él si, y entonces, y de
hecho me siento mejor y mas
feliz, porque antes me sentia
muy estresada y no me queria
dar cuenta 0 me queria hacer la
loca, digamos para maquillar y
que todo el mundo dijera no
esta bien la realidad era que no.
Contra pregunta: ¢Hay alguna
relacion entre la cohibicion de
tu pareja y la cohibicion que te
dio tu padre en algin momento
de tu vida?

Si, porque como te decia antes,
note que en ese sentido ellos
son muy muy parecidos, igual

gue mi papéa a veces tenia
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entrenamientos, y si él queria,
deciano ibaair, y no era
porque habia algo que hacer en
la casa, 0 no habia hecho, o
habia hecho algo mal, y me
habian castigado, no,
simplemente si €l no queria no
se hacia, entonces si, como te
decia antes, es por eso
demasiadas similitudes que uno
después como se va despertado

y se va dando cuenta.

S1. Obviamente hubiera Un participante manifiesta
reaccionado de una manera que tendria sentimientos
como que, con rabia, porque al  hostiles al no recibir lo que
ver que él podia darmelo, pues  esperaba de su padre.

yo digo porque él actla de esa  Un participante afirma que el
manera conmigo si él puede padre hace las cosas para su
darmelo, entonces me sentiria propio beneficio.

asi con rabia, con enojo, con Un participante manifiesta

desprecio, no, desprecio, como  que las acciones de los

decir porque no quiere, 0 sea padres son desde sus
COMO con rencor. experiencias y para proteger
Contra pregunta: Pensaria a los hijos.

que no quiere, ¢Por qué? ;Qué  Un participante manifiesta

razon le daria? que los padres tienen que
Porque, quiere que haga las dejar que los hijos adquieran
cosas como él quiere, no sus propias experiencias.
digamos se pone en mi lugar, Un participante manifiesta
sino que digamos que el no sentirse afectado, debido

buscaria y beneficia de él o
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segun lo que considere bueno
para él.

Contra pregunta: Usted qué
piensa cuando dijo que porque
quiere que haga las cosas como
él quiere ¢qué pensaria de eso?
Pues, 0 sea, a veces los padres,
uno ha vivido la experiencia, no
de padre, sino de madre, que lo
he vivido, ellos nunca van a
buscar digamos, buscar el mal
para ti, nunca te van a decir
hagan esto por mal, digamos
ellos te dicen por prevenirte,
porque no hagas esto, porque te
puede pasar algo, porque
digamos, ellos ya tienen
experiencia, ellos ya les paso o
porque ellos ya por la edad y
eso, pero de igual manera, hay
que, ellos piensan, que, tienen
que entender, que, 0 sea son
momentos y situaciones
diferentes, las cosas han
cambiado. Y entonces, también
tienen gque ver que uno tiene su
pensamiento, tiene su criterio,
tiene sus cosas, entonces, ahi es
donde diria, ellos tienen como
que también decirte y

comprenderte.
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a la crianza que tuvo por
parte de su madre.

Un participante afirma que
no se puede remediar lo que
paso, con respecto a la
ausencia de su padre.

Una participante manifiesta
que, al no obtener ciertas
cosas de su padre, surgia
depresién en ella, a raiz de
su comportamiento rebelde.
Una participante manifiesta
que sus pensamientos
negativos se relacionan con

su padre, ya que €l no estaba.
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S2. Pues, no me hubiera
afectado mucho, porque igual
mi mama nos crio asi, no era
que me cumplian caprichos ni
nada de eso.

Contra pregunta: Pero ;como
se hubiera sentido si su padre le
podia dar eso y no se lo dio
porque no quiso?

Pues, como le digo no creo que
me haya afectado, porque yo
desde chiquito nunca espere
cosas, lo que me llegaba era
bien.

Contra pregunta: Cuando
usted nos habld acerca del
suefio de ser futbolista ¢piensa
que su papa le pudo haber dado
los ingresos para que cumpla
ese suefo?

Claro, es que los papas pueden,
yo ahora es que pienso que, Si
él hubiera estado y hubiera sido
responsable bien, pero, pues
igual yo no lo tuve, ya no hay
como que nada que hacer.

S3. La verdad, en ese sentido
yo siempre he sido muy
rebelde, muy, pues a la medida
gue uno va creciendo va

madurando y va cambiando,
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pero yo era demasiado rebelde,
y muy, 0 Sea quiero esto, quiero
esto, y era quiero esto, y ya, a
VeCces uno no entiende como no
se puede ahorita, no hay,
muchas veces era asi, entonces
era muy frustrante la verdad, y
como te decia, antes empezaba,
porque a mi por todo me daba
como una depresion y
empezaban los pensamientos
negativos. E incluso, una vez
yo como que ha, si me tiro del
puente, y yo no sé que, incluso
una vez yo se lo comenté a un
amigo y me dijo que dejara las
bobadas, porque en ese sentido
si, yo era muy rebelde y, que
creo que si hacia como hace
mucho, mucho tiempo si no,
hasta que no, me toco toparme
con la vida y darme cuenta de
lo duro que es como que no
deje esas costumbres.

Contra pregunta: ;Y esos
pensamientos negativos estaba
relacionado cuando su padre no
le daba lo que usted esperaba
de é1?

Si también, porque, creo que

todo desde nifio como que
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queremos ese apoyo de papa,
de que si voy a un campeonato
esté ahi, de que si en el cole ice
bandera esté ahi, y era un poco
maluco ver en esa cosa estaba
papad y mama de otros, y en mi
caso solo estaba mi mama o mi
hermana, o solamente mi
mam4, y en muchas ocasiones
gque mi mama no podia estaba
solamente mi hermana mayor.
Entonces, si lo era (en forma de

risa).
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Tipos de falta

S1. Pues, si él me hubiera
negado algo yo creo que si me
hubiera dolido, hubiera actuado
con rabia, porgue, no sé, porque
lo haria, pero digamos, de igual
manera, no insistiria mucho y
no pensaria mucho en eso.
Contra pregunta: O sea.
¢Comprenderia esa situacion?
Comprenderla no, si hacer mis
cosas por mi lado, buscar otra
alternativa para conseguir lo
gue yo quisiera.

S2. No sé, es que es duro ahi,
cuando es algo que no estuvo.
Contra pregunta: Cuando su

padre le negd la posibilidad de

Un participante manifiesta
que si su padre le hubiera
negado algo actuaria con ira.
Un participante menciona
que buscaria una opcion
diferente a la de su padre
para conseguir lo deseado.
Un participante manifiesta
que ya no es indispensable la
presencia de su padre.

Una participante manifiesta
que el padre a pesar de las
adversidades la ha apoyado
en su educacion.

Una participante manifiesta
resignacion ante la

posibilidad que le nego el
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estar con usted ¢cOmo se
sintio?

Ante eso, pues, yo ya no lo
queria ver, ya para qué, si ya no
estuvo en el tiempo que lo
necesitaba, ya para que, por eso
no me genero6 nada, sentia que
era un desconocido
practicamente.

S3. Si, muchas veces, mmm lo
Unico que él no me ha negado y
le he agradecido es lo de
estudiar, y lo de como, lo que él
siempre quiere que uno salga
adelante y dice, y dice, no, no
importa contra viento y marea
yo le colaboro, y si, pero si me
ha negado muchas cosas, como
anteriormente recalco la vez de
mi deporte, de méas, que me
Ilegé muchas posibilidades, de
gue yo no, ya quedd como que
lo que habia podido hacer y ya.
Contra pregunta: ¢Usted
cdmo ha reaccionado que le
niegue algo?

Horriblemente, porque pues, no
sé siempre he tenido como
problema de depresion, de
hecho, volvi al psicélogo hace

poCo, porque, porque nho,

padre de lo que pudo haber
logrado con su deporte.

Una participante manifiesta
que sus estados de depresion
se relacionan cuando su
padre le niega algo.

Una participante menciona,
que por ciertos errores de las
figuras paternas se crean
rencores hacia ellos.

Una participante menciona
que sus figuras paternas
reflejan y repiten los errores
de sus padres en sus hijos.
Una participante manifiesta
que aun le guarda rencor a su
padre, por quitarle la
oportunidad que tenia en el
deporte.

Una participante manifiesta
que la muerte de su profesor
le afecto mucho, dado que
era una excelente persona.
Una participante manifiesta
que las formas de crianza de
su padre y su profesor le
disgustan pero que rescata
algunos elementos de ellas.
Una participante verbaliza
que le hubiera gustado que

su padre fuera mas
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siempre he tenido bajones,
entonces eso como que no me
ayudaba, sino que
incrementaba, incrementaba

mucho méas mi depresion,

entonces si siempre ha sido asi.

Contra pregunta: ¢Y sus bajos
estados de &nimos usted a que
puede ligarlos?

La verdad yo siempre lo he

ligado a él.

Contra pregunta: (A su papa?

Siempre, siempre lo he ligado a

él, aunque a veces digo como

que no, y trato como de desviar

las cosas, pero no, yo siempre
he ligado eso a él.
Contra pregunta: ;Por qué?

Porque no sé, no sé, si es, a

VECeS uno Crea rencores aunque

uno no crea o que, de... hacia
sus figuras paternas, porque
pequefios errores que ellos
comenten y a veces como que
no los notan, o no los quieren
notar, y ellos es como que son,
le pasaron cosas en la infancia
y no quieren corregirlas con
uno, sino qué cémo repetirla y
a veces dice no, como queé

cuando yo era nifio mi papa no
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comprensivo y generoso

como su profesor.
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me dejaba, pero se supone que
al, el ser uno, no quiere que ya
siendo padre que sus hijos
pasen por eso, si no todo lo
contrario, si N0 que yo pasé con
eso también mi hijo pues, sino
lo contrario, si no todo el
mundo no lucharia por ser
millonario.

Contra pregunta: ¢Y usted, ya
perdond a su padre, por no
haberla dejado ir al campeonato
que tanto queria?

Ja, (burla), no, porque de hecho
tengo contacto adn con una de
mis compafieras que le ha ido
muy, muy bien, de hecho, ahi
estd en Canada, esta en el
extranjero y me dice como que,
ay eso es tan hermoso, tan, y yo
digo como qué pude haber
estado ahi, pero pues, uno no
sabe, puede que no, puede que
si, pero, pues simplemente
quedo como la duda del puede
haber sido.

Contra pregunta: (Y hace
cuéntos afos ocurrio eso?

Ha pues hace muchos afios, de
hecho, no me acuerdo,

exactamente, pero lo Unico que
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me acuerdo la de la muerte del
profesor Castillo, porqué yo
entrenaba con él, y eso fue
como en el afio 2012, creo,
2013, por ahi, entonces si, fue
como 2012, por ahi.

Contra pregunta: ;Cémo
llevo la pérdida del profesor?
La verdad si me dio un poco
duro, porque, de hecho, el profe
fue el que me motivo a jugar,
porque eh, simplemente un dia
iba a pasando: y yo como que
he hay que pena jugar en
publico, fue lo primero que
dije, porque yo era muy penosa,
y él como que: jay mija! Tiene
buena contextura, porque no
intentas y bueno, el hecho es
que le hice caso y me quedé
ahi, porque me motivo, e
incluso hablé con mi papa,
porque no me queria dejar
jugar, y €l fue el que lo
convencio, lo motivé, y
entonces esa noticia fue un
poco pesada, porgue la persona
como que te impulso a algo, a
tener un hobby, y qué le pasara
esa muerte tan horrible que

tuvo, que tuvo él, fue muy
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maluco. De hecho, tuve como
dos meses que no entrené por
€s0, pero pues ya como todo el
mundo le toca continuar con la
vida y ya.

Contra pregunta: ;Cémo lo
miraba? ;O sea como
referenciaba usted a su
profesor?

Yo lo miraba como una
excelente persona, de hecho, si,
€S COmMO una persona, es como
esas personas que cuando se va
uno le duele, porque, dice son
de las que muy pocas hay, de
las qué se nota que si tiene
$2000 y ta lo necesitas, prefiere
quedarse sin en el pasaje ellos y
dartelo, literalmente.

Contra pregunta: ¢Te gustaria
que tu padre fuera similar a tu
profesor?

En algunos aspectos si, porque
también lo miraba el profesor
qué era como muy descuidado
respecto a su familia, como qué
no me gusta la manera, de
verdad, que mi papa me crio,
pero tampoco me gustaria que
me criaran, como, con

demasiado libertinaje, porque
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ahi es cuando uno comete
errores, porque no hay esa
figura que te diga no hagas,
frénate ahi, vas demasiado
répido si, y mirar que €l le daba
como que mucha libertad a sus
hijos, de que si tu quieres, ahi
no me importa, haz lo que se te
dé la gana, te vas a chocar solo
contra la vida, en ese aspecto
no, porqué era como que
demasiado relajado, digamoslo
asi.

Contra pregunta: ;Y en qué
aspectos si?

Me gustaria en el aspecto de
que apoyaba bastante a sus
hijos, en qué primero
escuchaba la version de ellos
antes de juzgar, si, en esos
pequefios aspectos si, en ese
codmo, en esa solidaridad que
tenia, porque mi papa casi no es
muy solidario que digamos,
pero él era muy solidario, y sin

importar quién fuera, si.
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S1: Pues, si sentia como una Un participante manifiesta
frustracion, porque pues al sentir frustracion al necesitar
momento de yo necesitar yno  asu padre y que él no este.
sabria, no tendria a alguien Dos participantes refieren
cerca o que actuara, como te que sentian afliccion al o
digo el caracter que él tiene, la  tener a su padre cerca.
confianza qué le da uno, porque Un participante menciona no
él en ese entonces, si uno llega  necesitar a su padre ahora
y no tiene buenos que ya crecio.
conocimientos tienes que decir,

él te va a dar un consejo y te va

a decir esto, hazlo, esto por el

caracter y la confianza que te

brinda.

S2: Me daba tristeza, pues

cuando era pequefio mas que

todo, y ahora que aparecié ya

nada, pero cuando era pequefio

me daba tristeza.

Contra pregunta: ¢Usted cree

que ya no necesita a su padre?

No, para nada.

S3: Pues tristeza, porque pues

uno siempre espera como que

ese alguien, ese apoyo y eso lo

que da es tristeza.

Contra pregunta: ;Algo mas

para ampliar?

Mmmm, no.
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S1: De querer tener mis cosas
por mi propio motivo, me
ayudd a no depender tanto de
él, ser mas independiente.
Contra pregunta: ¢Podria decir
que su padre al negarle ciertas
cosas lo motivé a usted para ser
mas independiente?

Pues, si mi padre hubiera hecho
esto conmigo, yo no, me
motivaba a ser independiente.
Contra pregunta: (Y los
sentimientos serian?
Sentimientos como de rabia,
uno de rabia actla de esta
manera, como decir si él no me
lo da, esta bien, yo voy a
demostrarle que, si puedo
hacerlo sin él, o llevarle la
contraria, porque a veces uno lo
que hace es si €l no te da lo que
tu quieres, no te da el apoyo,
uno lo que actua, es, ya que no
quiso, le voy a llevar la
contraria, para que sepa que si
puedo.

S2: Es que yo pensaba que €l
estaba muerto hasta hace dos
afios, entonces hace dos afios

yo ya sabia trabajar, ya no

Un participante manifiesta
que al no recibir algo de su
padre, lo ayudo a valerse por
si mismo.

Un participante afirma que,
aunque siente ira cuando el
padre no le da lo que él
quiere, le demostraria que €l
si es capaz.

Un participante manifiesta
que al descubrir que su padre
estaba vivo, ya no necesitaba
mas de él.

Una participante manifiesta
sentir insatisfaccion cuando
su padre no le da algo que
tiene la posibilidad de darle.
Una participante afirma que
no pudo cumplir su suefio de
deportista, porque
simplemente su padre no

quiso.
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necesitaba de €l, yo ya hacia
mis cosas.

S3: Mmm, pues como te decia
es que todo se involucra en
tristeza, porque pues, a uno le
da mucha tristeza y frustracion,
a saber, que muchas veces si
tenia la posibilidad y como que
no, y uno no entendia ese no,
porque, porque a veces uno
dice no hay y le duele, pero
pues no hay, pero habiendo,
pues, es como que muy duro,
si, entonces, pues da mucha
tristeza y mucha frustracion.
Contra pregunta: ;Qué fue lo
que te marcé en tu vida, sobre
lo que él pudo darte y no te lo
dio, porque si?

creo que me va a frustrar toda
la vida, creo que ha sido lo
anico y lo que me va a frustrar
toda la vida, claro que me
cohibié de muchos permisos,
como salir con mis amigos,
pero pues, para eso hay tiempo,
pero de eso no, porque, ya lo
hecho, hecho esta y no se puede

corregir.
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Contra pregunta: ¢Y qué
emociones 0 sentimientos te
vienen cuando te acuerdas de
eso, que él pudo o tuvo la
posibilidad de darte el permiso
y no te lo dio, en la actualidad?
Aln frustrante y triste,
demasiado frustrante y triste.
Contra pregunta: (Que
pensamientos te vienen hacia
él?

No, la verdad, como antes esa
rabia, no me da como antes,
antes me daba demasiada, pero
demasiada rabia que me ponia a
llorar, pero simplemente me da
como que melancolia y ya,
igual uno no puede cambiar lo
que ya pasé y si me da mucha
melancolia.

Contra pregunta: ;Y usted
porque cree que €l no le dio lo
que le pudo haber dado?

La verdad yo siempre he
pensado que es un capricho, fue
un capricho y para mi va a
seguir siendo simplemente un
capricho.

Contra pregunta: ¢Y cémo se

hubiera sentido usted él le
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hubiera explicado por qué no le
brindo eso?

Pues mejor, porque, o sea al
Menos un porqué, es como que
venga alguien y te tome el
celular y te tomé una foto, no
sé, alguna cosa y te diga he hice
eso por tal, y tal motivo, o sea,
Creo que es mejor tener una
respuesta que uno quedarse
como que siempre el porqué.
De hecho, hace poco tuve
hablando con él y le pregunté y
hasta ahora no me dio
respuesta, simplemente me dijo
como que no, yo porqué la voy
a mandar alla tan lejos sin yo
estarla mirando, supervisando y
no me parece COMO una

respuesta logica.

134

S1: De otra persona o de él.
Contra pregunta: Puede ser de
él y de otra persona.

Si, si me he frustrado.

Contra pregunta: ¢(De él
carifio de él?

De otras personas.

Contra pregunta: ;Por qué?
Porque a veces uno espera que
la persona te lo brinde, ¢si?

Entonces, al momento de ver

Un participante manifiesta
sentir frustracion cuando no
recibe el carifio que esperaba
de otra persona.

Un participante manifiesta
que cada persona tiene una
forma diferente de demostrar
afecto la cual se debe
aceptar.

Un participante manifiesta

que en ocasiones entrega
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que él no te lo da, o sea, uno mas de lo que le dan, por lo
como que se pone a decir ¢por  cual toma distancia.

qué él no me lo da? ¢Por qué ya Una participante manifiesta
no me quiere, si tiene la no sentir frustracion al no
posibilidad? ¢Por qué no lo recibir el carifio frente a
hace? Entonces, solo se frustra  otras personas, pero si por su
uno y dice seré que si, en padre.

realidad me quiere, 0 no me

quiere, 0 qué es lo que pasa.

Contra pregunta: ;Qué

piensas de eso?

Pues, 0 sea, pienso que no, o

sea, uno digamos, si, uno se

siente mal, va a querer el carifio

y comprension de una persona,

va a querer sentir que alguien te

estima, pero pienso que eso no

depende tanto de uno, pero

pues uno, no se puede frustrar

por las acciones que una

persona va a actuar ¢por qué?

Porque hay personalidades de

personas, hay una persona que

te puede dar carifio de una

manera y hay otra persona que

te puede dar carifio de otra

manera, es como decirte yo

puedo tener un amigo que en el

momento que yo esté mal, él

me va a brindar su apoyo, él va

hacer esto, te va acompafiar, va
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a estar contigo, voy a ayudarte
y esto, pero yo puedo tener otro
amigo que cuando me vea mal,
en vez de ayudarme lo que va
hacer es alejarse, no por mal,
sino por ver, €l puede pensar, si
él viene y me ayuda me va a
hacer sentir incomodo,
entonces él lo que va hacer es
tomar su distancia, pensando
que es lo mejor para mi ¢por
qué? Porque cada persona tiene
una manera y una forma
distinta de actuar, entonces eso
es lo que a veces uno tiene, en
mi pensamiento, que uno tiene
que aceptar que no todas las
personas te van a brindar las
formas de afecto y carifio de la
misma manera, te la brindan de
la manera en la que ellos te
pueden dar.

Contra pregunta: Cuando
usted vivencio que no recibia el
carifio que esperaba de la otra
persona, ¢qué hizo?

En el momento me dolié, me
dolid, porgue yo esperaba que
él me demostrara eso, 0 que esa
persona me demostrara ese

carifio y ese afecto, porque lo
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necesitaba, pero luego
comprendi que no le puedo
exigir eso a él, si no le nace, y
llegué a entender que cada
persona te da lo que tiene, cada
persona te da te da como él
quiere, ¢por que? Porque si tu
le dices damelo, de esta manera
obligas a qué las persona,
obligas, a que sea obligado a
que no le nazca de corazony la
persona no de, de buena
manera, entonces va a hacer
peor, entonces ahi lo que uno
tiene que aceptar es que la
persona te lo dé de la manera
en como te lo puede dar, uno
tiene que aceptarlo, eso, porque
si uno se frustra por ver que la
persona actud de esa manera, él
que se esta haciendo dafio es
uno.

S2: Si, pues, es que uno a veces
espera mas cosas de otras
personas, pero como que no le
corresponden a uno, uno hace
C0Sas por personas que a veces
no le corresponden, y uno
espera que sean igual con uno,

pero no, entonces €so.
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Contra pregunta: ;Cémo
usted reacciona cuando da
demasiado y la persona no da lo
que usted estéa esperando?
Pues, nada me alejo, yo soy
como de los que aguanta solo,
entonces me aguanto y ya.

S3: La verdad no, en ese
sentido no.

Contra pregunta: ¢Por qué?
Ni siquiera mi ex novio, no
porque a veces, aungque me
dramatiz6 y empiezo como que
jay! No se qué, pero en el
fondo yo soy como que, si no
me lo quiere dar, pues no me lo
de, y ya.

Contra pregunta: ;Se ha
frustrado por no recibir algo
que esperaba de alguien?
Hasta al momento no, asi
como, super frustrado porque
alguien, alguna cosa, y
esperaba, creo que no, COMo
que bastante, no, si me he
enojado, como que hay pensé
que, pero, asi como frustracion
enorme, no.

Contra pregunta: ¢Y respecto
a su padre?

Si, (risas).
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Contra pregunta: ¢O sea

alguna relacion que la relacione

con la de su padre?
No.

Contra pregunta: ¢Si su padre

no le da el carifio que espera,
ahi ha sentido frustracion?
De parte de él si, pero asi que

similitud con otra persona no.
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S1: Lo vivencié de que, pues,
no le echo la culpa a €l, creo
que si él hubiera estado
presente conmigo, tampoco me
hubiera dado carifio, no me
hubiera demostrado afecto,
digamos, momentos asi felices
creo que nunca hubiéramos
vivido mucho, lo que si, 0 sea
si hubiéramos salido, si me
hubiera ensefiado eso, a salir
adelante, a ser un hombre, a
tener mis cosas y a eso, a
criarme en la manera que yo
pueda tener mis cosas, pero no
me hubiera, yo creo él no me
hubiera dado ni carifio, ni
afecto, o sea, decir como que
consentirme, como que salir a
pasear asi, cosas asi, no.
Contra pregunta: ¢(Por qué

piensa eso?

Un participante manifiesta
que, por la forma de ser de
su padre, aun si hubieran
estado juntos no le hubiera
brindado afecto.

Un participante menciona
que le hubiera afectado el no
recibir carifio de un padre,
aunque, debido a la crianza
lo hubiera aceptado.

Un participante refiere que
para afrontar la falta de su
padre lo hacia muerto.

Un participante afirma que,
en su infancia al no recibir el
carifio de su padre, solia
llorar.

Una participante menciona
que en su infancia queria
cambiar a su padre, debido a
la afectacion de no recibir su

carifo.
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Por la forma de ser de él.
Contra pregunta: En una
situacién hipotética como usted
dice, “si hubiera estado,
tampoco me hubiera dado”.
Entonces, si él hubiera estado
hasta este momento y usted no
hubiera recibido ese carifio
¢cOmo se sentiria?

No podria decirte bien, porque
no, no sé cdmo experimentaria
en ese momento ese
sentimiento, pero en mi forma
de pensar yo te diria que
quizas, asi me doliera, pero,
pues si uno fuera consciente
como te digo, o sea, la persona
es asi, la persona no te puede
dar el carifio porque a él no le
nace, y no actla de esa manera,

entonces, pues, 0 sea, si le

doleria a uno, porque, pues, uno

lo que espera es como un padre
que le de carifio y afecto,
porque uno, no siempre va a
querer que le den plata y plata,
0 que estén ahi ayudandote en
lo que necesitas, sino que a
Veces necesitas, pero, pues a
veces, creo que si me hubiera

afectado un poco, pero pues,
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Una participante manifiesta
sentir insatisfaccion de que
su padre hiciera

cosas con su otra familia.
Una participante afirma que
las acciones de su padre le
causan tristeza y frustracion.
Una participante manifiesta
que cuando era nifia queria
que su padre fuera como el
de una amiga, ya que
siempre la apoyaba en todo.
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pero del mismo caracter de lo
que él me ensefiaba, yo creo
que si lo hubiera podido
enfrentar, como él me hubiera
criado.

S2: Pues, como les digo, pues
hacia falta un papa, pero yo me
hacia como si estuviera muerto.
Contra pregunta: Pero ;como
se sintio al no recibir ese
carifio?

Me daba pena cuando era nifio,
por eso me sabia ir a llorar solo,
cuando necesitaba de un papa
practicamente.

S3: (Coémo qué?

Contra pregunta: ;Como se
sintio cuando no recibid ese
carifio que estaba esperando?
Mmm... muy nostalgica
porque, no sé, esperaba

mas y a veces tenia hasta, la,
eh, los pensamientos bobos, de
uno como pequefio, seré que
puedo cambiar, podria cambiar
con el de la vecina, o alguna
cosa asi, y pues ahi uno
empezaba hacer las
comparaciones con los papas de
amigas 0 vecina que miraba, y

si era muy triste porqué, mmm,
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desde, desde como los que, 17
0 16 que tenia, si, tenia como
16, que nos dimos cuenta que él
tenia otra familia, era muy triste
porque muchas veces hacia
cosas alla que uno le pedia, y
acé pues no las hacia, entonces,
siempre fue algo muy triste
respecto a ese tema con él.
Contra pregunta: ;Y qué tipo
de sentimientos tuvo por esas
acciones que €l hacia?

Como te digo, siempre la
tristeza, y la tristeza, y la
tristeza y frustracion, porque
uno que puede hacer en ese
caso, nada, ya es como que,
como decir una relacion entre
mimamay ély ya, y esa parte
de que uno no se puede meter,
entonces simplemente esa
tristeza y esa frustracion.
Contra pregunta: ;Y si
pudiera cambiar a su padre, de
qué manera seria?

He, (risas), la verdad pues,
pues, actualmente no he
pensado eso, porque ya como
que aprendi de que me diera
igual, pero de nifia yo era como

que, la verdad siempre he
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sofiado con el papa de una
amiga, que se llama Monica, y
yo decia como que, quisiera
que el papa de Mdnica fuera mi
papa, pues, porque estaba
pendiente en absolutamente
todo, en la izada de bandera, en
que si llegd, hagamos el trabajo
juntos, sacaba como ese tiempo
para todo, y era un papa que yo
la miraba que se divertia,
andaba, molestaba, y todo, y a
veces discutia con la mama de
mi amiga, pero no relacionaba
como que la discusion que tuvo
con su pareja, como con la de
su hija, para €l su hija era su
sol, y era como que sus dos
relaciones separadas, si, pues
no mezclaba una cosa con la
otra, y por eso me encantaba la
actitud de él, a veces lo miraba
que llegaba tarde y cansado del
trabajo, y aun asi si Mdnica
estaba con toda la energia,
empezaba a molestar, jugar con
ellay le dedicaba el verdadero
tiempo a su hija, no solamente
con mis estudios y no como los
demas, estaba siempre ahi

apoyandola.
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S1: Un poco, un poco, porque
pues, 0 sea, Yo Creo que, si él
hubiera estado, yo hubiera
cambiado un poco mi forma de
ser, hubiera cambiado mi forma
de ser y como seria con las
personas, pero creo que eso,
pero no te puedo decir mucho,
porque no sé como lo
experimentaria.

Contra pregunta: ;Con que
forma de ser estuviera mas a
gusto?

Quizéas en este momento con la
que tuviera antes, pero pues, no
puedo decir nada, porque ya las
cosas como se dieron, se
dieron, y pues uno no puede
reprochar, pues como hubiera
sido yo, pero si hubiera querido
un poquito, no mucho, un
poquito de eso.

Contra pregunta: ¢Y qué es
€s0?

Como el caracter, cdmo que él,
un poquito de hombria, lo que
le hace falta a uno de hombre, y
no por mal, sino porque a uno
lo ensefian, t0 qué te crias con
un padre y un padre te va a

ensefar a que tu eres hombre, y

Un participante refiere que,
si se hubiera criado con su
padre, su forma de ser seria
diferente al igual que sus
relaciones afectivas.

Un participante afirma que le
hubiera gustado tener un
poco de la personalidad que
le hubiera inculcado su
padre.

Un participante menciona
que le hubiera gustado
criarse con su padre para
aprender de su hombria.

Un participante refiere que el
concepto de hombria es
sindnimo de proveer y tener
rigor.

Un sujeto refiere que tener
una personalidad mas fuerte
lo hubiera llevado a ser méas
independiente.

Un participante menciona
gue a su edad le gustaria ser
mas independiente.

Un participante afirma que si
fuera independiente podria
tomar el control total de su
vida.

Un participante afirma ser

diferente a su padre, puesto a
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él te va a ensefiar cosas de que él si se preocupa por su
hombre, entonces, eso es lo que hijo.

me hacia falta. Una participante manifiesta
Contra pregunta: ;Me puede  que ha comparado a su padre
describir ese concepto de con su jefe por similitudes en
hombria? su comportamiento.
Hombria, digamos al momento  Una participante manifiesta
de hacer las cosas, digamos, que hay que adaptarse al
hombria si tl tienes que cambio.

trabajar, trabajas en todo, si td

tienes que ir hacer esto, lo

haces, como actuarias ante las

situaciones ¢Por qué? Porque

en la sociedad se ha visto que

un hombre es el que actla ante

los problemas, y €l es el que da

la cara, entonces, actuar como

que, con valentia, con fuerza,

con la rudeza, porque eso es lo

que identifica un hombre,

rudeza, fuerza y eso.

Contra pregunta: ¢De qué

manera se imagina que hubiera

sido la personalidad a la que se

refiere?

Me la imagino como que

digamos, teniendo mis cosas,

ya siendo independiente, quizas

como qué ya no va a necesitar

de la ayuda de alguien, de él,

por lo menos, a mi edad yo ya
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tener mis cosas, y no depender
ni de mi padre, ni de mi madre,
y ya, poder hacer mis cosas yo
solo.

Contra pregunta: ¢A qué edad
le cuentan qué fue
independiente su padre?

Alos 18

Contra pregunta: ;Cémo se
siente al no ser independiente?
Ahorita pues no me siento mal,
pero si me siento que es algo
que necesito hacerlo, qué uno
ya con la edad, con lo que va
experimentando, con lo que va
viviendo, ya creo que uno se da
cuenta que necesita ser
independiente, porque, pues ya
uno necesita tener sus cosas,
entonces, es algo que uno poco
a poco, te vas dando cuenta que
lo necesitas hacer, quizas por
eso.

Contra pregunta: ;Qué
sentimientos le surgen quizas,
al no tener esa independencia
que quisiera tener?

No tener como control, decir
que ta tienes que depender de
alguien y que a veces las

personas no tienen que decidir
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por ti, y lo que ellos tengan que
actuar por ti, esperar a que ellos
hagan esto, y después lo hagan
por tiy si no lo hacen puedes
decir no.

Contra pregunta: ;Y como te
sientes con eso?

Solo un poco frustrado, porque
no es lo mismo saber qué uno
puede hacer las cosas, y que
nadie puede decir nada, a que
alguien tenga que intervenir y
decir porque esto esta bien, y
porque esto esta mal y tienen
que respetar tu libertad.

S2: No, porque creo que yo soy
diferente, pues yo por ejemplo
con mi hijo soy diferente a
como él fue conmigo, que me
dejo, yo ahora puse una
demanda en el bienestar porque
coémo le digo solo tenia que
hacer lo que mis suegros digan,
y lo que la mama del nifio diga,
mas que todo mis suegros, lo
que ellos digan, entonces eso
no me gustaba

y antes yo les puse la demanda,
porque queria pasar tiempo con

mi hijo.
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S3: Mmm, si y porque, pues
porque, en el mundo uno
conoce muchos, muchos tipos
de personas si, y muchas tienen
similitudes, aunque uno no lo
crea. De hecho, ultimamente he
comparado mucho a mi actual
jefe con mi papa respecto a, a
esa, a esa manera que tiene
como de explotar respecto a las
cosas, cuando no salen como él
quiere que salgan, y el que no
escucha motivos a pesar de que
él a veces, reflexiona al dia
siguiente, pues, ya como que ha
tratado mal a todo el mundo, y
si, y pues, asi igual el mundo es
como de constante cambio, asi
como que toca adaptarse a

cada, a cada cosa.

S1: Bastante, porque pues, él, 0 Un participante afirma que
sea, me hubiera ayudado a su padre le hubiera

identificar cosas que no contribuido para identificar
identificaba, como te digo, yo ciertos aspectos de su vida.

en este momento, pues, 0 sea,  Un participante concluye que

no se, yo en este momento su padre hubiera contribuido
sufro como de ansiedad y a la desvalorizacion de su
depresion, ta crees, que yo salud mental.

llegando a decir a mi padre, qué Un participante manifiesta
me diria él a mi, me diria eso es que su padre actuaria de esa

una tontera, eso no existe, eso manera debido a su crianza.
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es usted mijo, eso es usted, que
se cree eso en su cabeza, eso es
usted que tiene esas cosas, uno
de hombre, uno no tiene que
pensar en eso, usted piense en
sus cosas, trabaje y eso, €l no
va decir verdad tu tienes esto,
no, €l nos dice eso es una
tonteria, ¢por qué hace eso?
Mejor usted lo que tiene que
hacer es concentrarse en sus
cosas, en su estudio y trabaje.
Contra pregunta: ;Y qué
pensaria de eso que le diria su
padre?

Pues, 0 sea, quizas por la
experiencia por como lo criaron
a él, no lo juzgaria porque a él
lo criaron asi, y creo que por
eso te digo la crianza va
mucho, porque si a él lo criaron
asi, yo no puedo exigirle que
me crie de otra manera, él me
va a criar, asi como a él lo
criaron, entonces él me exigiria
eso, a diferencia mia, que yo ya
soy consciente de que, pues,
por lo que he vivido, ya puedo
decirte yo con mi hijo ya podria

ser diferente, porque ya

Un participante menciona
que le daria una crianza
diferente a su hijo.

Un participante afirma que
se sentiria frustrado, porque
su padre no comprenderia
sus problemas de salud
mental.

Un participante refiere que
si su padre lo hubiera criado
tuviera un caracter mas
fuerte.

Un participante afirma que si
su padre lo hubiera criado
fuera mas independiente y
con actitudes machista.

Un participante menciona
que debido a sus vivencias
piensa diferente a su padre.
Un participante no le
atribuye ningun aspecto
positivo de su personalidad a
su padre.

Una participante afirma que
gracias a su padre tiene un
caracter fuerte y es

independiente.




150
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

experimentado algo diferente, y
ya.

Contra pregunta: ;Digamos
que, si su padre hubiera
contribuido a la creacion de su
identidad, en este momento
tendria depresion y ansiedad?
No, no te diria que no la
tuviera, podria tenerla, que uno
no sabe, puede darte por otras
cosas, pero que te diria, él me
haria ver las cosas de una forma
distinta, ¢por que? Porque
como te digo él me va a decir
eso, él me hubiera dicho eso es
una tonteria, entonces, uno sabe
que la mente, como reacciona
ante eso que te dijo, quizés tu lo
tomas a bien y diga si, lo que
dice mi papa tiene razén, no le
presto tanta atencion a eso y
hago lo que €l me dice,
entonces, ahi es donde uno se
sabe como actuaria, esa, pues,
el pensamiento de él.

Contra pregunta: Y usted
siente que esa forma de actuar
de su padre, ¢esta bien o mal?
No estaria muy bien, porque,
pues, o sea, hay que aceptar que

en la sociedad eso es raro, ¢Si?
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Eso es algo que sucede, mas en
estos Ultimos momentos,
entonces, él no lograria
comprenderme a mi, lo que me
pasa, y quizas a veces hasta
podria frustrar a mi, al no
sentirme entendido por él.
Contra pregunta: ¢Cree usted
que eso le hubiera ensefiado a
enfrentar esos problemas de
otra manera?

Claro, €l si me hubiera
ensefiado a enfrentar los
problemas de otra manera, tal
Vez con mas caracter.

Contra pregunta: ;Como seria
su identidad si él estuviera?

Si él estuviera, pues, yo te digo,
yo seria independiente, yo ya
tuviera mas caracter, ¢si?
Tuviera mas machismo, o sea,
si, tuviera un poco de crianza
de machismo, y qué te digo y
un poco de autoridad, pero ¢por
qué? Porque lo criaron asi, él se
crio asi, entonces, quizas yo
cambiaria, ¢Por qué? Porque
mis estudios, mis vivencias,
porque pues, si, yo estoy
estudiando, pienso algo

diferente.
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S2: Pues, en bueno nada, pues,
de pronto, lo bueno es que soy
responsable, pues, me
considero responsable, pues yo
todo lo que hago es como por
no hacerle faltar nada a mi hijo,
pero, asi como de él que me
haya inculcado cosas no,
también soy trabajador y las
cosas malas, los vicios.

S3: Mmm, la verdad si, mucho,
mucho, muy marcada, mucho
si, no igual, sea como sea, no
seria la mujer que soy
actualmente, y respecto a eso,
por eso he aprendido, poco a
poco cOmo a, a, a estar un poco
mas fuerte, porque a pesar de
que no me gusto la manera en
que, digamos, la crianza ayudo
mucho, como formar este
caracter un poco mas fuerte, un
poco de no estar dependiendo
de otra persona, porque me
parece eso muy horrible, eso,
ay no, pero si es que €l no me
da, si es que él no sé qué,
entonces, en esa manera si lo
agradezco, porgue, porque hizo
que mi caracter se formara un

poco mas fuerte, si, y no estar




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

como que dependiendo de él.

Qué es horrible, la verdad.
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S1: No, antes considero que no,
no afecta en mi, mi padre, el
hacer conductas inadecuadas,
porque yo pienso qué pues, eso
depende de uno, yo creo que él
no tiene que intervenir en nada
de esto, porque uno es
consciente de sus actos,
entonces uno sabe que esta bien
y que estd mal, y uno actua de
una, porque, él no puede actuar
ante mi, eso, ya considero que
pues, €S uno mismo que actle
de esa manera.

Contra pregunta: Y sien
algin momento cometiod algun
error ¢usted lo culpa a su padre
sobre ello?

No lo culpo a él, quizas, digo
hubiera sido diferente, si él
hubiera estado, no lo culpo,
porque, pues no es culpa de él,
pero si yo si pensaria qué las
cosas o las acciones, 0 como
actuo fuera diferente.

S2: Si, como le decia, de pronto
los vicios, también puede ser el
temperamento, yo no me

aguanto asi cosas, asi, no me

Un participante refiere que
sus actos son su
responsabilidad y que su
padre no incide en sus
conductas, pero con su
presencia seria diferente.

Un participante le atribuye el
consumir sustancias y su
fuerte temperamento a la
ausencia de su padre.

Una participante afirma que
sintio tristeza al ver que su
padre la abandon6 en un
momento que consideraba
peligroso.

Una participante verbaliza el
cruel castigo que le impuso
su padre al escaparse de
casa.

Una participante afirma
sentirse bien al enterarse que
su padre no la abandono ante
la situacion de peligro.

Una participante manifiesta
que se arrepiente de ser
irrespetuosa con su madre,
por algo que le negd su

padre.




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

gusta que no sean serios
conmigo.

Contra pregunta: ¢Hasta qué
limites llegas cuando una
persona no es seria contigo?
Pues, mas que todo grito, soy
muy griton

Contra pregunta: ;(Cree que
esa es una manera de
desahogarse?

Si.

S3: Mmm, a veces si, cuando,
muchos errores, qué cometia.
De hecho, yo cometi unos
errores, pero son bobadas,
muchachadas, pero, pero, una
vez me volé con una amiga
para una fiesta, de hecho,

Monica de la que hablaba del

papa y nos perdimos, y eso que

era aqui en Tumaco, y llama a

mi papa y me duele tanto que

me dijo si, yo me di cuenta que

te volaste, pero, pero t veras
cdmo te vienes para la casa,

porque tu te fuiste, y yo, pero
enserio, no sé, donde estamos,

y él me dijo, como que, no se,

tu veras como llegas, y llamo a

el papa de Monica y el papa de

Maonica no demord ni siquiera
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Una participante refiere que
no se puede desahogar con
su padre, porque él no la
enfrenta después de

castigarla.
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cinco segundos en llegar,
entonces era como que, uh, y al
Ilegar, era como que espero mi
regafio, mi no sé qué, por
mucho me mata, y no, no me
regafiaron, no me pegaron, mi
papa me crucifico literalmente,
ehhh, y bueno, creo que me
desvie un poco de la pregunta,
Yy que si entonces, en eso me
acuerdo que, incluso me
crucificaron delante de mis
amigos, con dos biblias
enormes qué pesaban, con un
palo de sol y me, mucha agua y
me dej6 ahi, de rodillas como
que por una hora de castigo.
Contra pregunta: ¢O sea las
dos biblias y usted encima de
ellas?

Si, las dos biblias en cada
mano, asi, sin bajarlas y de
rodillas, y con un palo de sol, y
me echd agua y me dej6 ahi, y
yo llorando, y €l papéa de
Monica como que hay usted no
se estd como excediéndose y él
como que ignorandolo.

Contra pregunta: ;Como se

sintié cuando lo Ilamo, porque
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lo necesitaba, porque estaban
perdidas y €l no fue?

Triste la verdad, fue triste, pero
después me dio mucha risa,
porque en si, después me di de
cuenta que no estaba sola, si,
porque si, el papa de Monica
acudio inmediatamente, pero
mi papa estaba como a tres
cuatro cuadras, 0 sea, él
siempre estuvo como
observandome (risas) y
mirandome la postura de lo que
estaba haciendo y al principio
si me dio mucha tristeza,
porque yo dije como que a mi
papa me dejo a mi suerte, pero
como a los tres dias tres y
cuatro dias es que me di cuenta
de eso, y mi hermana mayor me
dijo como que si, mi papa se
dio cuenta de que te fuiste, dijo
Ccomo que voy a mirar hasta
donde llega, no sé qué, miro
donde llegamos se quedo
mirandonos la postura, cuando
ya estuve perdida, porque, si
algo que siempre he tenido, no
sé porque, me he aprendido los
nameros de mi papa y mama,

entonces, en ese rato no me




157
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

daban celular, porque recién
tuve celular como a los 19 y mi
papé dijo como que ya es
momento, pero antes no, me
comunicaba del teléfono de mis
amigos, porque me lo prestaban
para redes sociales, entonces si,
fue maluco al principio, pero
pues, después me senti un poco
bien, porque dije como mi papa
nunca me abandono, en
realidad no iba a estar como
realmente en peligro, si.
Contra pregunta: ¢Cuando
eras adolescente, por esa
ausencia o por esa falta,
Ilegaste a cometer conductas no
adecuadas, algun
comportamiento que realmente
no estuviera bien?

Mmm, no, ah no, al respecto si,
he, una vez, pero no fue con mi
papa, fue con mi mama y hasta
hora me arrepiento, porque le
hablé groseramente a mi mama,
horrible, porgque acaba de
fallecer un amigo que yo queria
mucho y no me dejaron ir al
velorio, porque, mi papa dijo
que no, porque, porque lo

estaban haciendo en un barrio




158
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

peligroso, y él dijo que no, que
ese barrio todo feo, que no sé
qué, que si algo pues, si algo
vas al entierro, pero al velorio
no, entonces, yo me iba a volar
y mi papa agarré y bueno, eso
fue horrible, y como mi mama
era callada la verdad yo como
que me desahogué conellay le
dije miles de cosas que hasta
ahora me arrepiento, y después
le pedi disculpa, pero no dejo
de arrepentirme de eso.

Contra pregunta: ;Y por qué
no te desahogaste con tu papa si
él fue el que no te dio permiso?
No, es que cuando, o sea, él me
encerro, me agarro, y me
encerro, no sé que, en el cuarto
y él salid, porque siempre era
asi, era asi, a veces se perdia,
entonces, yo como que, quedd
mi mamay mi mama
hablandome, diciéndome cosas,
y Yo como que me desahogué
con mi mama4, usted nunca hace
nada usted siempre deja que, a
uno, no sé qué, ya, lo traten mal
y entonces, Como que me

desahogué con ella.
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S1: Pues, quizés no podia
experimentar, no podria decirte.
Contra pregunta: En el caso de
que hubiera vivido con su padre
¢cOmo se sentiria si a su
hermano le diera mas afecto,
mas atencién que a usted?

En ese caso si me hubiera
sentido con celos, porque, por
el apego que uno tiene hacia el
padre, y yo en mi casa siendo el
menor, pues yo quisiera que
estuviera ahi consintiéndome,
entonces, si considero que fue
los celos qué se sufre, bien ahi,
y me sentiria como que,
olvidado de mi padre.

Contra pregunta: Le han
surgido celos porque su
hermano pudo vivenciar mas
tiempo con él.

No.

Contra pregunta: Y como
actuaria usted, si su padre esta
cerca les brinda mas atencion a
otros nifios, ¢usted como
reaccionaria?

Pues, ahi con celos, yo
reacciono con celos, pero pues,
no exigiria mas, porque pues, 0

Sea, Creo que pues a la manera

Un participante manifiesta
que sentiria celos al ver a su
padre compartir con otros
nifos.

Un participante manifiesta
que no le exigiria mas
atencion a su padre, porque
esa es su forma de ser.

Un participante afirma que
no le afecta que su padre les
brinde més atencién a otros
nifos.

Una participante relacionaba
sus bajos estados de animo a
que su padre compartia mas
con otros nifios.

Una participante manifiesta
que trataba de justificar la
ausencia de su padre para no

sentir tristeza.
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de él, pues no me hubiera dado
mas.

S2: Pues, como que no me
afecta, por ejemplo, con mis
hermanos si habia estado, mi
hermana me decia que con ella
se habia estado y bien, y pues
antes me agrad6 por lo menos
ellos lo aprovecharon, no me
parecié como mal.

S3: Pues, ahora con el tiempo
me ha dado igual, pero antes
era muy triste, de hecho era una
de las cosas que me ponian, qué
me hacian dar como esos
bajones y como que siempre
que tenia esos bajones, trataba
de aislarme y encerrarme a
llorar, esa era mi solucion,
encerrarme a llorar por mucho
tiempo, hasta que ya me sentia
mejor, y decia ok, ya salia y me
hacia como si nada y trato de
meterme a la cabeza no, como
que mejor hago de cuenta que
él esta de viaje, porque el antes
viajaba bastante, porque,
trabaja en bienestar y ahora que
esta con lo de la docencia, pues,
esta con su otra familia,

entonces, trataba como
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meterme en la cabeza, no él no
esté alla, sino que anda de viaje
y llega mafiana o pasado
marfiana.

Contra pregunta: ;O sea se
mentia a si misma?
Exactamente, como para

alivianar ese dolorcito.
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S1: Mi reaccidn si seria de
rabia, de impotencia, algo que
para mi me daria mucha rabia,
dijera, no deberia hacerle esto a
ella, no esté bien, y yo de mi
parte le dijera, no vete de la
casa, ella no merece esto, no
debes ser asi con ella.

Contra pregunta: ;Su forma
de ser cambiaria con él?

Mi forma de ser cambiara con
él.

Contra pregunta: ¢De qué
manera?

De que yo actuaria distante con
él, no hablaria tanto con él, ya
trataria de hacer mis cosas, él
por alla, y ponerle un estate
quieto, porque él no puede
hacer eso con ella, esta

haciendo sufrir a mi madre.

Un participante afirma sentir
ira e impotencia si su padre
le es infiel a su madre.

Un participante refiere que
se alejaria de su padre por
hacer sufrir a su madre.

Un participante manifiesta
que se llevaria a su madre de
la casa si su padre le es
infiel.

Un participante menciona
que le daria ira si su pareja le
es infiel, razon por la cual
acabaria la relacion.

Una participante refiere que
la infidelidad de su padre la
afecto mas a ella que a su
madre.

Una participante afirma
sentirse enojada al ver a su

padre con su otra pareja.
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S2: Mmmm, no sé, no sé la
verdad (risas), de pronto, me la
llevo a mi mama, la saco.
Contra pregunta: ;Como se
sentiria usted al saber que su
pareja le es infiel?

La dejo, no s&, mmm, me daria
rabia, pero no sé, creo que solo
la dejaria y ya, no creo que
haria algo mas.

Contra pregunta: ¢(No le
guardaria rencor?

Digamos que un tiempo,
porque si me ha pasado. con
ella no, pero si con personas,
pues igual un tiempo y de ahi
ya se me pasa.

S3: La verdad siempre me ha
dolido, y creo que me ha dolido
mas a mi que a ella, o no sé
porque, igual uno, no sé siella
haga lo mismo que yo de a
Veces encerrarse, como que a
desahogarse y hasta ahora me
ha dolido mucho, mucho,
mucho. De hecho, hace poco
tuve una discusion con mi papa,
porque tuvo el descaro de
hacerme ir a la casa de su otra
familia, porque no queria

conocer su nueva casa y él iba a
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Una participante manifiesta
haberse arrepentido de
perdonar infidelidades.

Una participante afirma
sentirse torturada por los
estados de &nimo de su
madre cuando su padre le es

infiel.
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viajar a Bogota, y me llamo del
trabajo, y me dijo, como que
porfa, ven recégeme y llévame.
que se le habian olvidado unas
cosas que tenia que llevar de
viaje, entonces, me hizo
parquear al frente, y, ir a
recogerlo, y fue algo muy
horrible, porque, he, sea como
sea, creo que la otra sefiora esta
consciente de lo que se esta
haciendo, de los rumores y me
esta mirando al frente y como
que tratarlo como si fuera su
pareja de toda la vida, ha sido
un poco maluco, ah si, si,
entonces me enoje mucho con
él, porque creo que a pesar de
todo deberia guardar un poco
de discrecion, porque son cosas
que le fastidian a uno, le
molestan y deberia de guardar
un poco de discrecidn respecto
a ese tema, entonces, me
molesto mucho que era como
que, como que no le importo lo
que en ese rato yo sentia, o lo
que queria si no que actud
normalmente con su otra

pareja.
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Contra pregunta: ¢Usted
perdona infidelidades?

Si, perdoné dos veces y me
arrepenti hasta ahora (risas).
Contra pregunta: ;Y como se
siente que su madre perdone la
infidelidad de su padre, y él
manejando dos casas como dice
y aun siga con él?

Horrible, siempre hemos dicho
con mis hermanas como que ya
todos los hijos estan grandes, y
déjelo si lo va a dejar, pero no
siga con esa tortura, porque ella
no, se tortura muchas veces y lo
hace torturar a uno con, con sus

estados de animos.
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S1: Sisupieraque élno vaa
volver, pues lo que todas las
personas harian, te quiero
mucho, te amo, y lo que le diria
€s un consejo.

Contra pregunta: ;Qué
consejos?

Consejos de vida, dime papa
qué tengo que hacer, qué me
aconsejas, cOmo sea, COmo me
comporte, le diria a mi padre
dame los consejos, porgue si td
te vas qué tengo queé hacer con

mi vida, o sea, qué consejos me

Un participante afirma que le
diria a su padre lo mucho
que lo quiere si supiera que
no lo a ver mas.

Un participante manifiesta
que le gustaria recibir las
ensefianzas de su padre para
hacer las cosas bien.

Un participante menciona
gue su padre no seria tan
afectivo, pero si lo instruiria
para que se supere.

Un participante manifiesta

que aln no ha puesto en
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das, 0 qué experiencias me
dices para yo ponerlas en
practica, ya que tu no estas,
para que no cometa quizas los
mismos errores que tu, para que
no sea asi como tu, o
experiencias, dame consejos y
dime qué quieres de mi, qué
quieres que yo haga, ya que td
no puedes estar conmigo, eso
seria.

Contra pregunta:
Imaginemos que le responderia
su padre.

¢Mi padre? Pues duro, pues, 0
sea, como te digo yo no puedo
decir mi padre que consejo me
puede dar, porque pues, €l, las
vivencias de él no las puedo
vivir yo, decirme te quiero me
lo diria, no de una forma tan
afectiva, si me lo diria un poco
seco Y los consejos, pues
digamos, que, pues trabaje, que
estudie, que tenga mis cosas,
que no me deje humillar de
nadie que yo soy capaz de todo
lo que yo no pueda y que cuide
a mi familia.

Contra pregunta: ;Cémo

deberia ser, que le diria?
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practica las cosas que su
padre quisiera que hiciera.
Un participante manifiesta
no haber tenido contacto con
su padre.

Un participante manifiesta
que su hijo es su razén de
Vivir.

Un participante afirma que
siente ira por separarse de su
hijo, por lo cual debe luchar
por él.

Una participante manifiesta
que, Si supiera que no va a
ver a su padre, tendria un dia
digno de ser recordado con
él.

Una participante menciona
que recriminaria a su padre
del por qué sus

prohibiciones.
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Pues, que fuera buena persona,
que ayudar a las demas
personas, quizas, que me diera
mis gustos, que viajara, qué
conociera lugares, qué
aprovechar la vida, y eso
digamos, esas cositas no mas.
Contra pregunta: ;Las cosas
que usted dice las pone en
practica?

Quizas no mucho, pero si
espero en un momento mas
adecuado o mas alla hacerlas,
porque ahorita, en este
momento no puedo hacerlas,
pero si he pensado hacerlas.
S2: Nada (risas), como ni
hablado con él.

Contra pregunta: (Y enel
momento que usted pensé que
estaba muerto queé se le vino a
la cabeza, qué ideas, que
pensamientos tuvo en ese
momento?

Pues, en ese tiempo que tenia
como 5 afios y no me acuerdo,
que senti en ese tiempo.
Contra pregunta:
¢Supongamos que no volveria a

ver a su hijo que le diria?
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Jum, no sé, yo creo que me
muero detras, porque no sé, yo
siento que mi hijo es lo Unico
que tengo, es un amor bien
bonito y es como que yo siento,
que, es lo que, por lo que uno
vive, y por lo que uno lucha, si
le pasa algo a mi hijo, jum no
creo que lo aguantaria.

Contra pregunta: ;Qué
sentiria si sus suegros lo
separan de su hijo?

Pues, eso es lo que estan
haciendo y me da rabia, pero
igual como él esté vivo yo sé
que tengo que seguir y seguir
peleando por él.

S3: Mmm, he, le preguntaria y
le reprocharia muchas cosas
que hizo, pero, pues no sé,
también trataria de detener un
buen dia con él, un buen, un
buen recuerdo, ya que no tengo
muchos, trataria dejar como
que, un buen dia con él, un
buen recuerdo, si, que fuera
algo memorable.

Contra pregunta: ;Y cuél
seria una de las preguntas que

le haria?
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Mmm, he como te decia,
porque me cohibid, de pues, de
tantas cosas, que pues, hasta
ahora me he doy cuenta, que no
era necesario cohibirme, si no
como que instruirme en cdmo

hacerlo.

168

S1: En deuda, un poco quizas,
porque como te digo, a pesar de
la falta de él, él nos dej6 una
herencia, no mucha, pero pues
si nos dejo para sostenernos,
entonces, eso es algo que
quizas ¢l dejo para nosotros,
para qué podamos seguir
adelante, entonces en deuda
diria que, pues, por todo lo que
hizo, por todo lo que nos dejo,
pues uno deberia aprovechar
eso y demostrarle, que pues,
porque él hizo eso, pues, uno
también debe pagarle actuando
de buena manera, siendo un
buen hijo, una buena persona, o
haciendo quizas lo que él
hubiera querido con uno,
entonces si, si me siento en
deuda un poco con él.

Contra pregunta: ¢Siente que

debe pagar esa deuda?

Un participante afirma que
se siente en deuda con su
padre por haberles dejado
con que sostenerse.

Un participante menciona
que la forma en que debe
pagarle a su padre es
actuando correctamente.

Un participante afirma que
no se siente obligado a pagar
la deuda con su padre, pero
si le nace hacerlo.

Un participante manifiesta
que, para pagar la deuda con
su padre, actta como él
hubiera querido.

Un participante menciona
que sin darse cuenta
convirtié un mal habito en
un vicio, y el no hacerlo lo

pone ansioso Yy depresivo.
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Obligado no, porque pues, 0
sea, él tampoco me va obligar a
que yo le pagué la deuda,
porque, pues no, pero si me
nace hacerlo.

Contra pregunta: ;Como te
nace?

Queriéndolo hacer, o sea, decir
quiero hacer cosas que él queria
conmigo, digamos, él queria
que yo estudiard, a mi me nacio
estudiar, y eso estoy haciendo,
y no porque obligado, sino
porque a mi me gusta,

entonces, me nacio hacer lo que
él queria que yo fuera.

Contra pregunta: ¢(Que otra
accion ha hecho para poder
pagar esa deuda?

Pues, siendo una buena
persona, actuando de buena
manera, digamos, no cayendo
en vicios, ni nada de eso, y
haciendo como que quizas,
haciéndome ver como él me
quisiera verme a mi, entonces
de esa manera, yo digo, yo le
pago él.

Contra pregunta: ;Alguna vez
ha tenido alguna tentacion por

un vicio?
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Un participante manifiesta
no sentirse en deuda con su
padre.

Un participante afirma que la
vida es una constate lucha, y
sus razones de vivir son su
madre y su hijo.

Un participante manifiesta
que no tener a su padre le
torno la vida mas dificil.

Un participante refiere que
unicamente salvaria la vida
de su padre, si contara con el
dinero suficiente.

Una participante afirma
sentirse en deuda con su
padre por todos los
sacrificios que él ha hecho,
pero eso le causa cierto

malestar.
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O sea, he tenido tentaciones, si
las he tenido, pero no las he
querido, vicios, 0 sea, en la
vida tengo uno, lo tengo, pero
es algo qué no me di cuenta que
se fue convirtiendo en un vicio.
Contra pregunta: ;Cual es ese
vicio?

No te lo puedo decir, entonces,
en ese sentido, no es como que
yo lo haya querido, fue algo
que se fue convirtiendo en un
mal habito para mi.

Contra pregunta: ;Como se
convirtié en un mal habito para
usted, sin darte cuenta?

¢Por quée? Porque antes no lo
practicaba, lo practicaba,
porque queria hacerlo, en este
momento lo practico y ya no lo
puedo controlar, entonces ahi
ya me di cuenta que es un vicio,
porque es algo que si yo no
dejo de hacer a mi me frustra,
me causa ansiedad, me causa
depresion, o es algo que veo
gue ya no me esta aportando
buenas cosas a mi, entonces en
el momento de antes decia, no
porque yo lo puedo controlar y

decir bueno esto lo controlo y
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ya, no lo hago y listo, ahora ya
te digo que es un mal habito,
porque no lo puedo controlar.

Contra pregunta: ¢Es muy
recurrente?

Ahora no, pero antes si.
Contra pregunta: Més o
menos ;qué tan recurrente?

No te puedo decir qué tan
recurrente, porque prefiero que
esté en privado.

S2: No, porgue no me dio nada,
nunca hizo nada por mi.
Contra pregunta: ¢Ni por la
vida?

No, si la vida es dura, (risas) la
vida no es un regalo, por
ejemplo, esta vida es dura, esta
vida no es para decir qué
felicidad, toca es guerrear
nomas y aguantar por los que lo
rodean a uno, en verdad, pero
del resto no es que sea, qué
bonita, yo la vivo mas que todo
por mi hijo y mi mama.

Contra pregunta: ¢Y por
usted?

Pues, si fuera yo solo, ahi seria
mejor, pero como le digo, yo
tengo que responder

practicamente por muchos,
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entonces es duro, por ejemplo,
es duro, por lo que yo no tuve
un apoyo, no pude estudiar, no
pude hacer cosas, por ejemplo,
en lo que yo trabajo me toca
duro para facturar, para hacer
plata, entonces, no es como que
chimba levantarse todos los
dias, trabajar y después ya
recibir la plata, y no tener plata
como para disfrutarla.

Contra pregunta: ;Qué le
hubiera gustado estudiar?
Arquitectura.

Contra pregunta:
Supongamos, que su papa esta
enfermo y usted es una de las
personas que lo puede ayudar
;lo haria?

No.

Contra pregunta: Pero
digamos, que si usted no lo
ayuda se muere.

Qué se muera (risas), no pues,
yo no haria nada por él, pues si
tuviera yo plata y eso, si lo
haria, porque uno no es malo,
pero, asi como es mi vida y que
me toque responder por él, no,

no hiciera nada.
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Contra pregunta: ;Y si
tuviera que donarle algo para
que viva?

No, no hiciera nada, porque yo
tengo que estar bien, para yo
trabajar y darle a los mios, él no
es parte de mi vida y si tengo
que donarle algo, yo no, que se
lo de otro hijo.

S3: Si, cdmo creo que todo el
mundo, porque igual él se ha
sacrificado igual, también por
el estudio y pues, por ese tipo
de cosas, muchas veces él decia
como que quiero comprarme tal
C0sa, ya quiero comprarme un
carro, pero no puedo, porque
me toca pagar la matricula de
ustedes, me toca que pagar. Si,
entonces esas cosas si lo hacen
sentir un poco mal a uno, y era
como que, e igual él también se
esta sacrificando, como que ya
es época de qué viva su vida, a
pesar de que uno queria que
viviera su vida con su mujer,
pues ya en paz, pero pues le
toca aun seguir, como que no,
si vas a seguir estudiando yo te

sigo apoyando.
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S1: No, porque me han dicho
cdémo murio, entonces no he
fantaseado como que decir
cémo él moriria de otra manera
no, yo ya dije el murié y vya,
soy consciente de que murio asi
yya.

Contra pregunta: Pero ;no se
puso a pensar nada de eso?

Y0 me puesto a pensar, no
fantasear con la muerte, sino a
diferencia de como seria mi
vida sin él, con él, digo.
Contra pregunta: ;Como seria
su vida con él?

Te digo, tuviera las cosas,
tuviera pues, 0 sea, mas cosas,
pero sintiera que como persona
no seria tan buena persona, o
sea, COMO persona mis
sentimientos y mi forma de ser
seria diferente, porque de una u
otra manera la falta de él te
lleva vivenciar muchas cosas de
otra manera, que quizas estando
él no lo hubiera vivenciado,
entonces la falta de eso me dio
cuenta, que hubiera tenido
muchas cosas, si, pero no

hubiera vivenciado esto, que

Unos participantes
manifiestan que no ha
fantaseado con la muerte de
su padre.

Un participante manifiesta
fantasear de como que seria
su vida junto a su padre.
Un participante menciona
que si su padre estuviera su
personalidad y su manera de
vivir seria diferente.

Un participante afirma
fantasear con su muerte la
cual prefiere que sea
instantanea cayendo a un
abismo.

Un participante afirma
sentirse angustiado y
experimentar ese vacio de
caerse al precipicio.

Un participante manifiesta
que su familia sentiria
preocupacion si él llegara a
morir.

Un participante manifiesta
tener miedo de que su
consumo lo lleve a ser

asesinado.
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ahora he forjado, mi
personalidad.

Contra pregunta: ¢Alguna vez
usted ha fantaseado con su
propia muerte?

Si.

Contra pregunta: ¢De qué
manera?

Muriéndome, manejando en un
carro en un accidente de
automovil, yéndome a un
abismo.

Contra pregunta: ¢Que tan
tragico es el accidente?

Pues, tragico no, quizas que me
voy a un abismo de 100 metros
y pues ahi ya me muero, no me
quedo como que, en el hospital,
sino que muerte repentina, o
sea de una, que no sufra, nada
mas siento como que ese vacio,
que uno siente cuando se cae, y
ya, y que ya me muero.
Contra pregunta: ;Qué siente
con ese vacio?

Pues, tranquilidad, porque no
me quedaria sufriendo.

Contra pregunta: ¢(Esa seria la
forma en que usted quisiera

morir?
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Una participante manifiesta
desear que su padre se pierda
para estar tranquila.

Una participante manifiesta
contar con una persona
especial que siempre esta en
los momentos dificiles.

Una participante manifiesta
sentirse frustrada hasta el
punto de querer suicidarse,
cuando pasaba por un
momento critico.

Una participante manifiesta
que se siente feliz de no
haberse suicidado, ya que ha

encontrado una plenitud.
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No seé si seria la forma en la que
Yo quisiera morir.

Contra pregunta: ¢Pero si ha
fantaseado de esa forma morir?
La forma que yo quisiera morir,
es morirme en la cama postrado
y que no sintiera nada.

Contra pregunta: ¢Usted ha
relacionado esa fantasia de su
muerte con la de su padre?

No, no porque fue
completamente diferente, a los
suefios si, porque yo siempre he
sofiado eso, he sofiado que me
voy a un abismo muchas veces,
no siempre, pero si varias
veces, diferentes contextos,
pero siempre en un abismo,
digamos, solo que voy
caminando y me caigo, que voy
en carro y también, de muchas
maneras.

Contra pregunta: De esos
suefios que ha tenido con un
abismo ;Cual ha sido el mas
significativo?

El mas significativo, pues, en el
que yo iba manejando y no sé
cdmo que iba a ver a mi
familia, y en ese entonces, creo

que en esa carretera me fui




177
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

hacia un abismo, y yo iba
manejando y creo que es de
forma significativa, porque en
el momento yo iba a verlos a
ellos, pues, como que pensar
que tu vas y no llegues, la
preocupacion que a ellos les
puede pasar, a ellos.

Contra pregunta: En el suefio
¢Qué sentimientos
experimento?

Nada, tranquilidad.

Contra pregunta: Y ¢cuando
se levant6?

Susto, porque en el suefio td
sientes como si eso fuera
realidad y cuando sientes que
vas a caer en el abismo, uno
experimenta ese vacio, y ya te
despiertas, cuando ya sientes
que te distes el totazo, y te
despiertas y dices, como qué la
respiracion rapida, como qué
susto de creer que fue verdad,
pero ya después uno se da
cuenta qué se alivia y vuelve.
S2: No.

Contra pregunta: ¢Y con su
muerte, o la de su hijo?

No, con la mia de pronto, como

aca siempre es peligroso y yo




178
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

fumaba, y asi, entonces me
daba miedo que de pronto me
maten, solo por eso, pues, es
que acé no se sabe, entonces
me daba, asi como cosas.

S3: No, a pesar de toda la rabia
que me ha dado, nunca he
pensado, muchas veces he
dicho ojala se pierda, pero no
en el sentido qué le pasa algo
malo y muera, o0 alguna cosa asi
no, sino que ojala se pierda, se
vaya de viaje y se demore por
alla un tiempo como para yo
relajarme, pero ya llegar el
punto que ay ojala se muera,
no.

Contra pregunta: (Y has
fantaseado con tu muerte?

Si, de hecho, antes de venirme
de Bogota como por el tercer
semestre me fui a un centro
comercial en ese centro
comercial hace como 4 meses
se habia suicidado un
compafiero de mi universidad y
me senté justamente desde
donde él cayd y yo ¢seréa que
me tiro? Porqué me habian
pasado como que muchas

cosas, y tenia como que un
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choque de emociones, pero yo
creo que en ese momento no lo
hice, porque tenia una buena,
tengo una buena persona, que
de hecho tengo comunicacion
con ella, que lo quiero mucho y
no sé, creo que él como que
siempre ha sentido cuando me
siento mal, no sé como lo hace,
pero Daniel es como que me
llama y me dice cuéntame
codmo estd y con un simple alo,
me dice que te paso, y dime la
verdad, entonces como que en
ese momento, si como qué (un
fuerte suspiro, voz quebradiza)
bueno como que si, él siempre
ha sido como que ese apoyo
que he tenido, si, entonces en
ese sentido, porque digamos, el
angel guardian qué, que, he
tenido a pesar de que nos
separamos Y €l ahorita esta en
Bogota, incluso vino en
diciembre, qué viene en
diciembre y ahi fue cuando me
dijo corte relacion con Jeison,
porque te esta haciendo
demasiado dafio, y pues eso no
quiere decir que no vayan a

convivir, porque igual tienen
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una hija, pero traten de hacerlo
sanamente, porque en serio. Yo
le dije todo esta bien y él me
dijo no, no esta bien, porque,
no estas siendo feliz y él
siempre ha sido como que esa
persona con la Unica, como que
yo puedo, que en realidad si
desahogarme, y decir si yo sé
que las cosas no estan bien si.
(llorando)

Contra pregunta: ;Y quién es
él?

Ah es un amigo, es un amigo
gay que amo mucho, lo quiero
mucho, y de hecho es
venezolano, todo el mundo alla
odiaba los venezolanos, pero yo
era como que, porque, yo amo a
mi amigo, si, porque él, él es
una excelente persona, de
hecho, él en la universidad
siempre ha sido bien con todo
el mundo, pero conmigo,
increiblemente, una manera
extraordinaria, incluso pensaba
gue éramos pareja y pues, si,
siempre ha sido él.

Contra pregunta: ¢Y a que
relacionas quererte lanzar de

ese ultimo piso?
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He, era como que, muchas
C0Sas que en ese momento veo
coémo bobadas, estaba como, de
hecho, el dia que llegue de
viaje creo que me encontré con
una amiga y le conté que ya no
tenia como pagar la universidad
(fuerte suspiro con llanto) y
que me habian cortado lo de la
beca, muchas cosas y pues,
estaba muy frustrada, frustrada,
porque, sentia que era algo
injusto, porque me la habian
quitado por algo muy bobo,
entonces no, estaba como muy
frustrada, como qué ahora qué
hago, en, ahora qué hago, como
termind y como que todo es una
relacion, e, y me puse de una
manera super negativa,
entonces, como que lo primero
que pensé fue eso, como que
ok, si Danilo lo hizo, yo porque
no lo voy a hacer, fue lo
primero que pensé, pero ya, o
sea, despues eso ya como que
se me, se me despeja la mente y
no he vuelto a pensar en esas
cosas, si, de hecho, me alegra
que Daniel hubiera estado ahi,

como que me ayuda al
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flexionar, porque he vivido
cosas espectaculares y hecho
cosas espectaculares, que no
pensé que iba a hacer en tan

poco tiempo, gracias a no haber

tomado esa decision, porque
haber tomado esa decision,

simplemente no estaria aqui.
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S1: Falta de mi padre, digamos
que no, el carifio si un poco, el
carifio y la crianza, saber que él
estaba ahi conmigo y como
hubiera actuado él conmigo, la
presencia, la presencia de que
él estuviera ahi conmigo, esa
creo que me hizo mas falta la
presencia.

S2: Que me haya corregido,
que me haya apoyado un poco.
Contra pregunta: ¢De qué
manera?

En lo economico y en lo
afectivo, un poco.

Contra pregunta: ;En qué
aspecto le hubiera gustado que
lo haya corregido?

En lo que yo era muy callejero
de nifio, me gustaba mucho
andar en la calle, mi mamé no
tenia tiempo para estarme

diciendo, ya cuando llegaba

Un participante afirma que le
hizo falta tener presente a su
padre.

Un participante menciona
que le hizo falta la
orientacion y el apoyo
econdmico de su padre.

Un participante manifiesta
que su figura materna no
tenia el tiempo suficiente
para orientarlo.

Un participante manifiesta
que el tiempo le ayudéd a
superar la ausencia de su
padre, aunque en las fechas
especiales se reflejaba la
tristeza de no estar con él.
Un participante menciona
que su abuelo representd
medianamente una figura
paterna.

Una participante afirma que

para su padre es mas facil
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uno y se daba cuenta, yanomas brindarles carifio a otras
me pegaba y ya. personas que a ella.
Contra pregunta: ;Como se
sintié cuando queria que su
padre estuviera con usted y no
lo estuvo?

Pues, a medida que avanza el
tiempo, uno ya se olvida, yo ya
ni pensaba en eso, pues, habia
tiempos en el que, si me daba
tristeza en fechas especiales,
mas que todo, pero asi en
tiempos que yo estaba jugando
0 andaba en la calle, yo ya ni
me acordaba de él.

Contra pregunta: ;Y cuando
usted estaba pasando por malos
momentos recordaba a su
padre?

Pues no, casi no, uno cuando es
pequefio no tiene casi
momentos malos, solo
mantiene jugando, y cuando ya
era mas grandecito, de pronto
si, por ejemplo, cuando no tenia
para los guayos, para pagar las
clases del entreno, ahi si decia
que rabia no tener un papéa para
que le dé a uno, porque igual
los papéas siempre son los que

les dan la plata a los hijos,




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

entonces, me daba rabia eso,
por ejemplo, los papés de mis
hermanas les daban a ellas, en
cambio a mi no.

Contra pregunta: ¢Usted tuvo
alguna figura paterna?

Pues, un poco mi abuelo, pero
igual él no me corregia, solo
me ensefiaba cosas Y asi, pero
no compartia mucho con mi
abuelo.

S3. No pues, ese carifio, ese
carifo que nunca he sentido, he
mirado qué otras personas se lo
han dado facilmente, y que
teniéndolo a uno ahi tan cerca,

no la ha tenido.
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S1: Emocionalmente, antes yo
me sentia muy mal, porque
pensaba que, porque, pensaba
como seria mi vida con él, si él
hubiera estado, quizas, me
hubiera ayudado a enfrentar las
cosas de otra manera, el
caréacter, los consejos que él me
hubiera dado, si me sentia
como que me hace falta, eso
vivirlo ¢Por qué? Porque, si ha
visto otras personas cOmo son
los padres con los hijos, asi sea

hasta esta edad, pero ya,

Un participante afirma que
se ha sentido mal por no
tener la experiencia de haber
compartido con su padre.
Un participante manifiesta
sentir que debe pensar que
hacer ahora que su padre no
esta.

Un participante menciona
sentir ira por la ausencia de
su padre, sin embargo, lo
enfrentaba solo.

Un participante menciona

gue consumio sustancias
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altimamente ya no, no le eche
tanta mente a eso, porque, digo
asi fue y asi serd, y pues, ya lo
que tengo qué pensar, qué voy
a hacer ahora, ahora que ya no
esta mas conmigo.

S2: Me sentia triste y a veces
me daba rabia, no me acuerdo
mucho, solo me acuerdo que si
me ponia triste y ya, me ponia a
llorar solo, pero siempre me
desahogaba solo.

Contra pregunta: ¢La primera
vez que usted consumio
sustancias psicoactivas a qué se
debid?

Nos llevaron a jugar futbol a
otro lado y con otro amigo nos
fuimos por alla, y conseguimos
y fumamos.

Contra pregunta: ¢Solo por
€s0?

YO0 no sé, como por probar, yo
ya habia estado antes con gente
asi, que fumaba y todo, pero
nunca habia fumado y esa vez
como que se nos dio el chance
y fumamos.

Contra pregunta: (Y sisu

papa hubiera estado?

psicoactivas con un amigo
solo por probar.

Un participante afirma que
por el no haber tenido un
padre que lo orientara lo
llevo a tomar malas
decisiones.

Un participante manifiesta
que su madre no tenia el
tiempo suficiente para
orientarlo.

Una participante afirma que
ha tenido sentimientos de
tristezas debido a la ausencia
paterna.

Una participante refiere que,
aunque su padre este
presente no ha sido posible

hablar sobre sus problemas.
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Pues, yo no me hubiera juntado
desde antes con los que
fumaban, yo sabia cémo
armarlo y todo, pero nunca
habia fumado, porque, igual mi
mama un poco me corrigio y
me tenia ahi, pero es duro para
una mama sola, porque ella a
veces no tenia tiempo, a veces
le tocaba trabajar, no tenia
tiempo para estar pendiente de
cuatro, entonces, era duro por
el tiempo, en cambio, entre dos
ya hay mas tiempo, por ejemplo
mi papa me hubiera ensefiado,
pues si hubiera sido un papa
bien, me hubiera ensefiado
desde chiquito a mentalizarme
en las cosas, por ejemplo, me
hubiera dicho no dedicate al
fatbol, y si te metes en una cosa
mala, sabes que te va a ir mal,
pero con hechos, en cambio, mi
mama solo era decirme y ya.
S3: La verdad, es que ya he
recaido muchos sentimientos,
pero no siempre me he sentido
triste a esa ausencia, pero no
tengo cOmo que mas

sentimientos ahi.
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Contra pregunta: ;Cémo
describe esa tristeza por la
ausencia?

Pues, no sabria como
describirla, porque no se, es
como, es muy nostalgico el
querer que estar con tu papa, el
querer como decirle hagamos
una comida, vamonos a un
restaurante, hablemos,
sentémonos a como dialogar,
porque, uno sabe que igual con
él no puede como que dialogar,

porque asi se de la

conversacion que aunque sea de

recocha, digamoslo, él siempre
toma las cosas muy en serio,
entonces, nunca he sentido que
hacia como una persona con la
cual uno pueda dialogar y
contarle sus punto de vista, sus

problemas.
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S1: Ahorita nada, aceptacion.
Contra pregunta: Y iantes?
Antes, digamos, como que
quisiera saber, hubiera querido
saber, como hubiera sido mi
vida estando él, y ya.

Contra pregunta: Pero que
sentia antes al saber que jamas

lo volveria a ver.

Un participante manifiesta
haberse resignado a la
ausencia de su padre.

Un participante afirma haber
querido saber como seria su
vida con su padre.

Un participante concluye que
hubiera querido tener

recuerdos de su padre.
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No sentia que jamas lo volviera
a ver, lo queria méas conocer,
¢por qué? Porque a la edad que
él murié yo no tengo muchos
recuerdos de é€l, lo que hubiera
querido es tener recuerdos,
cosas que me recordaran a él, y
decir él fue asi, €l era asi, y
tener eso.

Contra pregunta: Y ;qué
siente por no tener esos
recuerdos o0 que sentia?

Pues, siento como qué no, si
hubiera tenido sus sentimientos,
hubiera querido, hubiera sabido
que hubiera hecho yo, ¢por
qué? Porque, yo hubiera tenido
vivencias con él, ya conociera
coémo era el, entonces, ahi ya
hubiera sabido como iba a
reaccionar, si, en la vivencia de
él.

S2: Pues, cuando me dijeron
alla, que mi papa se habia
muerto yo mas 0 menos me
acuerdo, que yo no senti nada,
yo como que, ah, bueno y con
el tiempo ya me empezaba a
hacer falta, sentia, pues, que
como mis hermanas tenian

quién les diera cosas 0 asi,
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Un participante refiere que,
si hubiera compartido tiempo
con su padre, sabria qué
hacer en ciertas situaciones.
Un participante menciona
que con el tiempo le hizo
falta su padre para que le
proporcionara la parte
economica.

Una participante refiere que
se sentiria afectada si no
pudiera compartir mas con

su padre.
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sentia que me hacia falta, como
para eso.

S3: Bueno, a pesar de todo me
daria mucha nostalgia, porque,
todo no es que sea negro, si, y
asi como hay momentos
buenos, también momentos
malos, en ese momento creo
que se me vendria, los, asi sea
poco, pero los momentos
buenos y seria igual, maluco,
¢Por quée? Porque no sé pues,
uno ya se acostumbré y sea
COmo sea, asi sea poco tiempo,
la mitad del tiempo, el poquito
tiempo que uno le dedica a uno,
uno ya se acostumbro a ese
poquito de tiempo, y no mirar,
no, asi sea esos dos segundos
que le dedica uno, seria un
poco maluco ya es como la
costumbre de mirarlo ahi, de
saber que va a estar ahi, de que
uno va a llegar a la casa, iba a

estar ahi, asi sea un ratico.

S1: Pues, manera, creo que fue  Un participante refiere que
MAas como que presencia y con el trascurso del tiempo
aceptacion, porque, pues, en se fue dando cuenta de la
pequefio no pude sentir muchos ausencia de su padre.
sentimientos, ya poco a poco, Un participante afirma que

cuando fui creciendo y me fui su hermano mayor pudo
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dando cuenta que mi padre ya
no estaba, ya me iba dando
cuenta, ya no sabia qué hacer
sin él, ¢por qué? Porque, como
te digo yo miraba otras
personas que tenian padre y los
padres hacian esto, a mi tanto
no me dio muy duro, porque mi
hermano mayor se hizo cargo
de nosotros, entonces, él pudo
suplir un poco eso, pudo suplir
un poco la ausencia de mi
padre, no de la misma manera,
porque, pues, yo no le tenia el
mismo afecto, o la misma
confianza que le puedo tener a
un padre, pero él si en sus cosas
como de padre y cOmo se sentia
con eso bien.

Contra pregunta: ¢Usted
reconoce a su hermano mayor
como un padre 0 COMO un
hermano?

Lo reconozco como ambas
cosas, como un padre, COmo un
hermano, y a él es a quién le
tengo mas confianza, y él es a
quién a veces le agradezco,
porque si me ensefid un poco
eso, él no supo ser un padre

conmigo, porgue pues, a él no

suplir en algo la ausencia de
su padre.

Un participante afirma que le
afectd que su hermano se
fuera, pero se dio cuenta que
era momento de hacerse
cargo de si mismo.

Un participante menciona no
haber sentido malestar
emocional cuando se fue su
hermano.

Un participante verbaliza
que su padre le hacia falta en
las fechas especiales y
cuando se le presentaba una
necesidad econdmica.

Un participante afirma que
con el paso del tiempo fue
asimilando la ausencia
paterna.

Una participante menciona
que al fantasear con la
muerte de su padre se sentia
bien, pero en realidad se
deprimiria demasiado si le
llegara a faltar.

Una participante menciona
que si su padre muere
imaginaria un mundo en el

que él es distinto.
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le tenia esa paternidad y afecto,
pero como él actla, como él
hizo las cosas, si supo suplir.
Contra pregunta: Digamos,
que usted necesitaba a su
hermano mayor y €l podia estar
para usted, pero se va, aunque
usted lo necesite, ;cOmo se
sentiria?

Con eso, pues, en mi caso €l ya
no vive conmigo, él ya no vive
con nosotros como hace 15
anos, él se fue y a mi me dio
muy duro, ¢Por qué? Porque, él
era el que me aconsejaba, me
ensefiaba cosas, él era con el
que pasaba momentos,
entonces, en el momento en el
que €l ya no estuvo como que
comencé a darme cuenta que
tenia que hacerme cargo de mi
mismo, porque él quizas,
hubiera, si, estado un poco
pendiente de mi, pero con el
pasar del tiempo, entonces ya,
el momento en el que él ya se
fue y ya tuvo que hacerse cargo
de la familia de él, ya me di
cuenta que tenia que ver por

mis cosas, 0 sea, Yo ya hacerme
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responsable de mi mismo y en
ese momento.

Contra pregunta: ;Como se
sinti6 emocionalmente cuando
el recién se fue?
Emocionalmente, no muy mal,
no senti nada, no senti
ausencia, ya con el tiempo fue
gue uno se va dando cuenta que
ya no estd, y ya, las cosas van
cambiando, porque pues,
porque, el hacia cosas
diferentes como yo ahora las
Vivo.

S2: No pues, como le digo, yo
no senti como que asi de
ponerme a llorar en ese ratico,
no, como que fue bueno y ya, y
después, ya me hacia falta mas
que todo cuando eran fechas
especiales, si me ponia triste,
pero asi, por ejemplo, en los
ratos normales yo me iba a la
calle a jugar y no sentia, yo
mantenia era jugando,
entonces, me hacia falta, era
cuando me hacian falta los
guayos Y asi, ahi si sentia que

me hacia falta.
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Contra pregunta: /Y que
desea usted en las fechas
especiales?

Pues, estando uno ahi se da
cuenta que, por ejemplo, todos
mis primos estan con los papas
y los papaés les llevaban regalos,
y por ejemplo en el dia del
padre, mis primos llegaban y
les daban regalos a los padres,
o les hacian algo, yo a quién le
iba a hacer (risas).

Contra pregunta: ¢Y como
fue asimilando el abandono de
su padre?

A la medida que fui creciendo,
me iba dando cuenta que pues,
solo éramos mi mama y mis
hermanas.

S3: La verdad, yo siempre,
siempre, una vez pensé que si
mi papa llegara a fallecer, yo
iba a estar normal, cdmo
contenta, no sé la verdad, pero
no creo que fuera asi, creo que
me daria un bajén y una
depresion por mucho tiempo,
porque, como te decia igual ya
me acostumbré a mirarlo ahi, y
a pesar de que, de que todos

tenemos claro que algin dia
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nos va a llegar ese momento,
pues ninguno estamos
preparado para ello.

Contra pregunta: ;Qué
pensamientos se le vienen a la
cabeza si tu padre se muere?
La verdad no sé, estoy nublada
(risas), (suspira) no sé, no sé,
de pronto, pensaria en él, en lo
que fue y no pudo ser, en un,
que intente hacer con ély no se
pudo, y que, si de pronto hay
otra vida, y en la otra vida
vuelva a ser mi padre, sea como
diferente, como que si, asi sea
crear un mundo imaginario por
un momento en el que, en el
que tengo un papa perfecto en
él, si creo que seria lo primero

que pensaria.

S1: Areas, la emocional un Un participante afirma que
poco, la afectiva, la familiar, tanto el area emocional,
porque, si él hubiera estado la  afectiva y familiar han sido
relacion con mi familia y con afectadas debido a la

toda mi familia hubiera sido ausencia paterna.

diferente y eso, y esas creo que  Un participante considera

serian. que debido a la ausencia de
Contra pregunta: ¢De qué su padre el &rea social,
manera cree que fueron laboral y educativa han sido

afectadas o han sido afectadas afectadas.
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las areas que menciono
anteriormente?

La afectiva, porque pues,
hubiera tenido el afecto de él, la
emocion, porque pues, mis
sentimientos 0 en ese momento
hubieran cambiado ante la
presencia de €l, y la familiar,
porque si él estuviera creo que
mi familia fuera mas cercana, y
ya, ellos también se sintieran
bien y los ayudara, entonces,
compartiendo mas momentos
juntos con mi familia, con mis
abuelos, con mis tias, primos,
porque, fuéramos mas unidos.
Categoria pregunta: En la
relacion afectiva y emocional
ante otras personas ;,como
seria?

Igual.

S2: En el estudio puede ser, en
lo social un poco, yo no soy tan
sociable, en lo laboral puede
ser, porque, yo aprendi a
trabajar ya después de que me
gradué, y los papas si le
ensefian a uno a como trabajar,
por ejemplo, si usted trabaja le
dan plata y asi, y yo no tenia un

papa que me diga, venga
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Un participante afirma que el
padre es quien ensefia a
trabajar.

Un participante menciona
que se arrepiente de haber
consumido sustancias
psicoactivas.

Un participante manifiesta
que desea apoyar a su hijo en
todo lo que haga.

Una participante menciona
que comparaba a su padre
con el de otros, y su ausencia
influyo en su caracter y
personalidad.

Una participante afirma que
su padre no estuvo como ella
quiso, pero otras personas
ayudaron a formar la
personalidad que tiene ahora
y le gusta.

Una participante le atribuye
a la cohibicion de su padre el
no ser tan sociable.

Una participante refiere que
Vvivié con miedo debido a
que su padre no le ensefio a
identificar situaciones
peligrosas.

Una participante manifiesta

que trata de minimizar la
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ayldame hacer esto y le pago,  ausencia de su padre,
entonces, en eso también., optando por hacer diferentes
Contra pregunta: ;Crees que  actividades.
su presente pudo ser afectado

por no contar con su padre?

Si, porque, como yo le digo,

puede que haya sido futbolista

0 haya podido estudiar.

Contra pregunta: ¢Ha

cometido algun error del cual

se arrepienta?

Pues, como le digo, lo de esa

vez que fui a fumar marihuana,

y que me volvi adicto, yo

empecé desde los 16 afios y ya

tengo 26, son 10 afios

practicamente, ahorita ya lo

estoy dejando, estoy enfocado

en otras cosas.

Contra pregunta: ¢Que otras

areas consideran que fueron

afectadas al no contar con la

presencia de su padre?

Pues, la presencia de un padre

influye en todo, en toda la vida

de uno, por ejemplo, si €l

hubiera estado, me hubiera

vuelto futbolista y quién sabe

qué mas, por ejemplo, hasta

hubiera sido més sociable, sin

inseguridades y asi.
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Contra pregunta: ;Qué
inseguridades tiene?

Cdémo le digo, en no hablar con
las personas, no soy de la gente
entradora, no soy asi de
hablarle a cualquiera, me da
pena, y en cambio mi mejor
amigo, él se crio con el papa 'y
él ensefio desde chiquito, llega
y como nada hace amigos, de la
nada, mejor dicho, ya todo
mundo llega y le cae bien, y yo
digo que es por eso, porgue, el
papa de él es asi, es bien
sociable.

Contra pregunta: (Como
quiere ser con su hijo como
padre?

Como enfocarlo en algo y estar
con él, compartir con él, y mas
que todo quiero que él me diga,
quiero ser futbolista, 0 quiero
bailar, o ser cantante y yo
apoyarlo, eso quiero, estar con
él siempre.

S3: Creo que, lo que es mi
caracter y mi personalidad,
fueron muy, muy afectadas,
respecto esa ausencia que tuve,
porque pues esperaba, esperaba

muchas otras cosas, esperaba,
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como, siempre hago las
comparaciones con papa de
otros, esperaba como ese, ese,
esa guia que nunca tuve,
entonces, no sé, creo qué, si,
creo que mi caracter, mi
caracter influyé mucho en eso,
en esa ausencia, porque, me
toco aprenderlo por otras
personas, y no por él.

Contra pregunta: ;Cémo se
siente con eso?

Pues, la verdad no me importo,
ni he sentido mucho, porque
pues, me gusta la personalidad
que tengo ahora, y a pesar de
que €l no estuvo como yo
queria, pues me alegra que
estuvo, igual otras maravillosas
personas que me ayudaron a
formarme tal y como soy.
Contra pregunta: ;Cree que
de alguna u otra manera su
padre le quita algo significativo
para usted?

Si.

Contra pregunta: ¢(Me podria
explicar un poco?

Mmm, pues, con las
cohibiciones que tuve, y

cohibiciones sin un motivo
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vélido, si un motivo que uno
dijera como que ok tiene la
razon en si, y tuvo muchas
cohibiciones, como que no me
dejo, no dejé madurar esa parte,
de socializarme bien. De hecho,
YO Creo que, por eso, soy como
tan timida con otras personas, y
en la universidad tengo muy
pOCOS, Muy poCcos amigos,
porque no aprendi coémo que a
socializarme muy bien, siempre
era como que con esa timidez y
ese miedo del qué, y entonces
Creo que si, en ese sentido.
Contra pregunta: ;A qué se
refiere con el que?

Pues, el que dé, no sé no sé la
verdad coémo explicarte lo, el...
que, o sea, el que, él me supiera
guiar, de qué mira no se, la
verdad no seé como explicarlo.
Contra pregunta: Como lo
tenga en la mente, 0 con un
ejemplo.

O sea, €él es, ese ejemplo, que
me dijera como qué si te invitan
a tal parte, ve, pero ve con
cuidado, de que bueno, si te dan
una bebida que no esté

destapada, que se estan
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tomando de esa bebida, oh si
dejas por ahi, ya no tomes mas
de esa bebida, pues, porque no
se sabe, y son cosas que a veces
uno las toma como qué son
bobadas, pero son cosas que
pueden salvar vidas. Entonces,
como que no me ensefio eso, y
yo vivi en Bogot4, yo hasta
ahora vivi con ese miedo, y yo
por eso casi no aceptaba
invitaciones, porque, no sé, si
solamente era mi universidad, o
qué, pero mi universidad, de
hecho hubo muchas, muchos
compafieros, muchos
muchachos que murieron en
fiesta, incluso una que me
marcoé fue un chico de
medicina, que muridé porque,
sus comparieros le molieron
vidrio en una bebida, entonces
a lo que tomo, pues, se
desgarro, todos los, entonces yo
siempre vivi con ese miedo de
que no iba a fiesta, porque en
realidad nunca conoci a mis
compafieros, igual uno nunca
termina de conocer a las
personas, pero yo siempre decia

COmMo que no sé, me estan
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sonriendo aqui, pero no sé al
estar alla afuera con qué me
vayan a salir, si, y me senti un
poco maluco, porque, no tuve
como que esa guia de que, si,
pero trata de mirar cOmo que
esa alarma, si no tuve esa
persona, como que me dijera,
como que mira esa alarma. De
hecho, mi mama intento,
porque varias veces si me decia
como que esto, y esto, como
que la verdad mi mama no ha
sido mucho de salir, de hecho,
ella siempre me contaba que
ella casi muy poco en su
adolescencia, ¢por qué?
Porque, también el papa casi no
la dejaba salir, de hecho a
ninguna de las hermanas,
entonces, ella como que no
experimento mucho esa época,
pero mi papa, si la experimentd
demasiado, entonces, esperaba
mas de él, que me dijera como
qué, qué aprendiera, mira
aprende a, a mirar esas alarmas,
si, y pues, en ese sentido, me
hizo cohibir demasiado,
porque, por el miedo de que no,

yo no sabia como mirar esas
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alarmas, pues, mejor me aislaba
y trataba de, de no ir, de
encerrarme, si, entonces, no
socialicé mucho justamente por
eso.

Contra pregunta: ;Y como se
sinti6 cuando usted queria estar
con su papa, y un ejemplo, no
lo hacia, porque simplemente
podria ser que se iba a tomar, 0
a estar con sus amigos y la
dejaba? {Como se sintid, si
llegd a pasar esa situacion?
Pues, si lleg6 a pasar, pero
igual nunca, en ese sentido no
me deprimi, porque, como ya te
dije, empecé poco a poco,
coémo, me acostumbrarme a
eso, y de hecho, a veces si me
sentia feliz, y como que mejor
voy a hacer planes con tal
persona, o si, de hecho hasta
con mi mama haciamos planes,
y no, vdmonos, hay tanto
dinero y miremos qué hacemos,
y ya me sentia mejor, porque,
igual cuando él llegaba, era
como qué estresado de alla, que
le habia pasado algo, y llegaba

como que, a estresarlo a uno, Yy
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era como qué ay si, mejor

quédese como por alla.
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Discurso

Materno

S1. Pues, lo que decia mi madre
sobre mi padre es que él era
muy mujeriego, qué pues, a ella
la hacia hacer las cosas de la
casa, aunque, pues, de parte de
él intentaba hacer que mi mama
saliera, pero ella no salia, ¢qué
mas? Qué era muy
desorganizado y que solamente
le gustaba trabajar y asi, eso es
lo que recuerdo.

Contra pregunta: Entonces
¢cree que su madre le tenia
temor a su padre?

No temor, pero si como que no
se llevaba bien con él, no tenian
una buena relacion.

S2. Mmm, no recuerdo, casi no
hablabamos de mi papa, lo que
me acuerdo es que me decia
que era hincha del Cali, nomas.
Contra pregunta: ¢(Nunca le
ha mencionado nada sobre su
padre?

Yo tampoco le he preguntado,
después de que supe €so, no le
he preguntado, como para no

incomodarla, no me parecia.

Un participante manifiesta
que su padre era machista y
poco ordenado desde el
discurso de su madre.

Un participante dice que la
relacion de sus padres no era
buena.

Unos participantes refieren
que no hablan de su padre
con su madre debido a que
ellas les disgusta.

Una participante refiere que
el discurso de su madre
sobre su padre le causaba
frustracion, puesto que €l no
la entendia.

Una participante manifiesta
que como Ya se independizo
ya no siente el estrés de
confrontar a su padre.

Una participante afirma que
ella y su madre justificaban
que su padre liberaréa el
estrés con ellas, pensando
que se debia a su trabajo, sin
embargo, era por su otro

hogar.
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Contra pregunta: ¢Alguna vez
le ha preguntado sobre su
padre?

Una vez le pregunté y no me
respondi6 nada, entonces, yo
ahi me daba cuenta, que mi
mama le incomodaba que le
haga preguntas sobre eso,
entonces no la molestaba.

S3. Tenerle paciencia, tenerle
paciencia a mi papa, como que
tratarlo de comprender, pero
eso me da mucha frustracion,
porque, pues, si, uno trataba de
comprenderlo, pero él no trata
de comprenderlo a uno.
Contra pregunta: ¢Eso
recuerda usted de lo que su
madre le decia de su padre? ¢Y
qué dice actualmente?

La verdad no hablamos
respecto al tema, tratamos de
coémo no hablar respecto al
tema, porque, obviamente, se
nota que a ella le afecta,
entonces la verdad ya no
hablamos respecto al tema, y
como pues ya no Vvivo alla,
entonces, no tengo como qué
ese enfrentamiento, ni ese

estrés de estar ahi, aja, conél, y
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convivir y saber qué esta
pasandole.

Contra pregunta: ¢Por qué
ella decia que le tuviera
paciencia?

No s€, de pronto, ella pensaba
antes de darse cuenta de su otra
familia, de que, de pronto, el
estrés del trabajo, de que todas
esas cosas, porque a veces uno
es asi, yo también era asi, como
que ay qué pecado viene
estresado del trabajo, entonces
todas esas cosan le afectan,
pero en realidad, tenia el estrés
de, de su otra familia, pasaba
algo, algo malo en el trabajo,
entonces, todo eso lo unia ahi,
como que iba a descargarlo
alla, entonces era eso, de pronto
ya pensaba que era estrés
laboral, pero, pero venia de

pronto, de otro lado.

S1. Yo creo que era distante, Un participante afirma que
porque, o sea, cada quien, por  en la relacion de sus padres
su lado, mi papa se la pasaba no habia comprensién, y su
trabajando y mi mama se madre dependia

guedaba en la casa haciendo las econdmicamente de él.
cosas de la casa, y pues, mi Un participante afirma que
madre no salia y mi padre no sabe como era la relacién

tampoco, entonces por tal de sus padres, pero para él,
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motivo, también, pues, no se no hubieran tenido una
entendian muy bien, mi mama  relacion estable.

dependia mucho de él, por lo Una participante afirma que
econdmico. la relacion de su padre

S2. No sé, la verdad no sé cambio notoriamente al
Contra pregunta: ;Y con los  pasar el tiempo.

conceptos que tiene sobre su Una participante manifiesta
padre cree que hubiera durado  que su padre muestra

esa relacion? indiferencia hacia su madre.
Creo que no hubieran durado Una participante manifiesta
S3. La verdad antes de eso era  sentirse bien, porque la

una buena relacién, él siempre  relacion de sus padres esta
ha sido unido con nosotros,y ~ deteriorada.

me gustaba, porque, mi papa

era como que pendiente de las

cosas de mi mama, como él

mantenia viajando en su

anterior trabajo, a veces era ay

no, no me alcanz6 como para

tal cosa, y nos traia un detallito

pequefio, pero mi mama

siempre era como que mas

pendiente, entonces, se nota

mucho la diferencia, porgue ya

no estaba cOmMo qué tan

pendiente, como antes, si.

Contra pregunta: (Y ahora

como es esa relacion?

Pues, la verdad, es muy, como

se dice, desinteresada, lo que

antes, que a uno pues le parecia
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normal, porque, €l estaba muy
pendiente, de cOmo que, si era
el dia de las madres, muchachas
ustedes qué son mujeres y
saben para un detalle o donde
venden, donde hacen y cosas
asi, y ahora, ahora, es como que
viene el dia de las madres, y es
como que se pierde, o por alla
que lo vieron tomando y nada
que ver.

Contra pregunta: ;Como se
siente al respecto?

Decia, como ya la relacién con
mi papa, como que no esta muy
bien, esta rota, a mi me da
mucho relajo, me siento mucho
mejor, para que te digo, porgue,
siempre fue como que no,
mejor que se vaya por alla, y no
venga a dafiar el plan ac4, pero,
porque, cuando él esta aca a
Veces se empieza a enojar,
como que de cualquier cosa 'y
dafa el ambiente aca, entonces,
me parece mal, que se quede

por alla.

S1. A defenderme, creo que mi  Un participante afirma que
madre me defendia, y trataba de su madre lo protegeria dentro
ver cdmo me trataba, si me de sus posibilidades si su

trataba de una forma que no era
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adecuada, me trataba de
defender, pero si veia que ella
ya no podia, no creo que ella se
anteponia.

S2. Yo creo que lo hubiera
dejado, qué me corrija y eso.
S3. La verdad ella siempre era
como que, ehhh, tratando de
hacerse la de oidos sordos o
algo asi, porque trata de, de,
hacerse la loca por decirlo asi y
era como que, ah, ya calmense,
Creo que por eso se me, se me
quedo esa ansiedad, de que hay
quiero que se vaya rapido, de
que se pierda, obviamente, que
ahorita se va, se va a perder con
sus amigos, y ahoritica yo no sé
qué, o a veces, si él, no nos
daba algo, era como que ay
espere que su papa se vaya y yo
se lo compro, si, entonces.
Contra pregunta: ¢;Entonces
trataba de minimizar eso con
que él se fuera?

Exacto, entonces, ya

empezamos como que todas a

relacionar eso asi, era como qué

nos empezaba a dar igual, vy,
jay no! Calmémonos, que ya

viene en la hora de que él se

padre lo trata de forma
inapropiada.

Un participante menciona
que su madre no se opondria
a que su madre lo reprenda.
Una participante refiere que
su madre se mostraba
indiferente cuando su padre
la regafiaba.

Una participante afirma que
debido al discurso de su
madre desarroll6 una
ansiedad de que su padre se
fuera.

Una participante afirma que
cuando se dieron cuenta de
que su padre tenia otra
familia tomaron una actitud

diferente ante la situacion.
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vaya, esperémonos que ya casi
se vaa ir, si, solo que no lo
mirdbamos tan grave, porque
no sabiamos que tenia otra
familia, ya cuando tenia otra
familia, pues, obviamente, él se
mir6 como que mas feo,
digdmoslo asi, porque uno ya
sabia como que para dénde iba,
aunque a veces no iba para alla,
pero ya uno como que se hacia
la idea
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S1. Si, ella dice otras cosas de
él, a diferencia de cuando
estaban, si decia como era él, lo
que no le gustaba y eso, cosa
que no le podia decir cuando él
estaba.

Contra pregunta: ;Y cuando
él estaba como era?

Pues le hacia las cosas.
Contra pregunta: Puede
ampliar un poquito mas la
informacion, de esas cosas que
su madre no le gustaban de su
padre.

Pues, de pronto, por lo que no
era aseado, no le gustaba hacer
las cosas, qué le gustaba que le
tuvieran las cosas ahi

preparadas, y ya, eso creo.

Un participante manifiesta
que su madre cambiaba el
discurso sobre su padre
cuando €l no estaba.

Un participante manifiesta
que a su madre le
disgustaban ciertas actitudes
de su padre que, aunque
estaba adaptada quisiera que
fuera distinto.

Un participante afirma que
no habla de su padre con su
madre porque se disgustan
con el tema.

Un participante manifiesta
gue su madre le ha ocultado
que su padre estéa vivo.

Una participante manifiesta

que su madre siempre ha
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Contra pregunta: ¢Usted cree
que a su madre no le gustaba
que la mandara?

No, eso no, sino que, pues, ella

lo hacfa porque creo que, pues,

se acostumbré a eso, si lo hacia,

pero de igual manera, no le
gustaba, porque en el actuar no
estaba bien y le gustaba que
fuera diferente.

Contra pregunta: Se puede
decir que su madre sentia que
su padre no la dejaba ser libre,
¢qué la privaba de la libertad?
No para nada, solamente digo
que las actitudes de él, eran
cosas que a ella no le gustaban.
Contra pregunta: ¢(Cudles
actitudes?

Que no era organizado, que no
era aseado, que él tenia que
hacer cosas y las iba a dejar
tiradas a la casa, entonces, mi
mama eso queria que cambiara,

que mi papa hiciera las cosas.

Contra pregunta: Y usted, ¢de

qué forma es en ese sentido?

En ninguno, lo contrario.

S2. No pues, como le digo, casi

no habldbamos de mi papa.

210

sido inocente con su padre

brind&dndole toda potestad.
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Contra pregunta: ¢;Cuando
usted se enterd que su padre
estaba vivo que le dijo su
madre?

No le he dicho, ella no sabe que
YO Se.

Contra pregunta: ;Por qué no
le ha dicho?

Mmm, no sé, no la quiero
molestar jaja.

Contra pregunta: (Y ella si
sabe que el esta vivo?

Si, porque, mi papa una vez le
escribio a mi mama y yo miré
en Facebook, entonces, yo ya
sabia, es que mi mama subid
una foto mia una vez, pero yo
no sabia ahi que €l era mi papa,
y él le escribio algo, asi como
que me queria conocer, y yo
dije ve y porqué, en un
comentario, y él no me dijo
tampoco, vea yo soy su papa, ni
nada, entonces, yo creo que mi
mama si sabe, obvio, pero no
sabe que yo sé, porgue, €l no
me dijo ahi yo soy su papa, ya
mis hermanas fue que me
buscaron, entonces, por eso
tampoco, 0 no me da cosas de

hablar con él.
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Contra pregunta: ¢Por qué
piensa que ella no le ha hablado
sobre su padre?

Porque, ya estoy grande, yo
ahora a ella la ayudo
econdémicamente, entonces, ella
dice no, para que le aviso,
pienso, no, para que hablar de
eso, si nos va a incomodar a los
dos.

S3. No, siempre ha sido el
mismo, siempre ha sido igual,
siempre ha sido igual, por eso
siempre todas la hemos
reprochado, porque siempre, asi
igual, y siempre le decimos a
ella que era muy ingenua al
dejarse como qué manipular
mucho por él, porque, sea como
sea es hombre, uno ya tiene que
mirarlo como que es un
hombre, aunque es mi papa, y
se dejo manipular mucho, y ella
lo permitié desde el primer
momento, le dio mucho poder,

digamoslo asi, en la relacion.

S1. Pues cuando hablaba de él,  Un participante manifiesta
no hablaba mucho de €l, pero si que no le gustaba como su
sentia cosas, como qué las padre se comportaba con su
cosas que él hacia conella,no  madre.

me gustaban, entonces, sentia
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como qué decepcion, pues,
pensaba que estaba mal.
Contra pregunta: Si usted
hubiera estado mas grande y
hubiera visto esas cosas, ¢como
hubiera reaccionado?

Pues, hubiera tratado de ser lo
mas equitativo, lo més parcial,
no apoyaba a ninguno de los
dos, trataba de ver lo mas justo
para ambos.

S2. No pues, a veces si queria
saber, pero no hablaba mi
mama mucho de mi papa.

S3. La verdad, trataba como de
ignorarla, y encerrarme, porque
me daba rabia, porque siempre
trataba como que de justificar
los actos qué el cometia.
Contra pregunta: ;Como
cuéles actos?

Eso es de cohibicion, de esas
cohibiciones bobas que él tenia,
respecto a muchas cosas que
uno queria hacer, y no lo
dejaba, y siempre queria
justificarlo o tratar de meternos
a la cabeza que le tengamos
paciencia, de todo lo que se ha
esforzado y demas, y a veces lo

hace sentir como que, a uno

Un participante refiere que,
si hubiera podido intervenir
en la relacion de sus padres,
trataria de ser lo mas
equilibrado posible.

Un participante afirma que
queria saber sobre su padre,
pero su madre no hablaba
mucho de él.

Una participante refiere
sentir ira cuando su madre
excusaba las acciones de su
padre.

Una participante afirma que
se sentia afectada por el
discurso justificativo de su

madre acerca de su padre.
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mal, porque, como que ay, ya
quiero crecer y tener mis cosas,

siempre es como que él se esté

esforzando mucho, mucho, y no

sé qué, por darnos todo y como

que tenerle paciencia.
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S1. No, yo creo que mi padre
hubiera tenido mas autoridad
sobre mi, que mi madre,
porque, por el carcter que él
tiene, que él tenia.

S2. Obvio

Contra pregunta: ;Y si él
hubiera estado cuél piensa que
tendria mas autoridad?

Yo creo que los dos, pues si
hubiera estado.

S3. No siempre ha sido él, el de
la mayor autoridad, respecto a
cualquiera de mis hermanos, de
hecho, a mi mis hermanos que
también tengo.

Contra pregunta: ¢Aun si él
no esté en su casa también
ejerce autoridad sobre ustedes?
Si, porque él decia no van a
salir, 0 no hacer tal cosa,
aungue no estuviera, mi mama
decia no porque, su papa dijo
que no saliera, y no iban a

hacer tal cosa, lo maximo que

Un participante menciona
que su padre hubiera tenido
mas autoridad que su madre.
Un participante afirma que,
si hubiera vivido con su
padre tendria la misma
autoridad que su madre.
Una participante refiere que
sin estar presente su padre

también ejerce su autoridad.
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ella hacia a veces para no verlo
a uno como triste, era como qué
sus amigos vengan aqui,

jueguen ahi en el corredor y ya.
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S1. Si, dependiendo la situacion
creo que si.

Contra pregunta: Podria dar
un ejemplo de una situacién
Una situacion en la que él
hubiera tenido el error y no yo.
S2. No, porque lo dejaria que
me corrija.

S3. No, ni de frente, ni cuando

él no estaba, nunca lo hacia.

Un participante menciona
que su madre desautorizaria
a su padre, si él esta
cometiendo un error.

Un participante afirma que
su madre no desautorizaria a
su padre.

Una participante menciona
que su madre nunca

desautorizaria a su padre.

S1. La comunicacion, la
voluntad, que ambos tuvieran la
voluntad de hacer las cosas
bien, que tuviera una
comunicacion y que ambos
tuvieran, como qué esas ganas
de intentar las cosas, que cada
quien pusiera de parte y parte,
que ellos hablaran, que ellos
pasaran tiempo juntos, que
ellos dos se comunicaran y sean
comprensivos, que ella le dijera
algo a él, y él se pusiera a
pensar y decir esta bien o esta
mal, qué hubiera comunicacion,
que pudieran hablar sin tener

miedo, y asi, sin tener la

Un participante manifiesta
que hubiera querido que sus
padres se expresaran sin
temor alguno, siendo un
buen equipo.

Un participante afirma que la
relacion de sus padres no
hubiera funcionado porque a
su padre le gustaba tener
muchas mujeres.

Un participante refiere que si
pudiera cambiar algo de su
padre seria su
irresponsabilidad.

Una participante manifiesta

que le gustaria que la




216
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

dificultad que si ella hablaba le  relacién de sus padres fuera
pasard algo o pelearan. mas equitativa y coherente.
S2. Pues, no sé ahi, si hubieran
estado hubiera sido duro
también, porque, mi papé era
mujeriego y mi mama no creo
que se lo hubiera aguantado,
jaja.

Contra pregunta: ¢Entonces
qué cambiaria usted?

Pues, si no hubiera sido
mujeriego, pues obvio, y qué
hubiera sido, él, responsable,
mi papa, porque, igual mi
mama siempre lucho por
nosotros.

S3. Me gustaria que fuera
mucho mas equivalente, si, que
fuera en realidad un 50/50,
coémo se supone debe ser una
relacion, no 90 y eso, entonces,
eso cambiaria de esa relacion,
si, y de que fuera mas aplicar y
no predicar.

Contra pregunta: ¢Algun otro
aspecto qué cree que pudiera
cambiar?

Otro aspecto, pues, en lo de
interés, porque, yo digo que
hay un desinterés muy grande

respecto a él, y veo que ella si
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se interesa mucho, y se mata
mucho, por muchas cosas para
él, y no recibe lo mismo,
entonces, todo eso como te
decia un 50/50, no un 90 y eso.

S1. Actuaba de manera Un participante manifiesta
dependiente, porque ella se que su madre ante su padre
quedaba callada o no hacia actuaba de forma sumisa.
nada. Un participante manifiesta
S2. No nada que su madre le disgustan los

Contra pregunta: ;Qué piensa hombres que son infieles.
su madre sobre los hombres Un participante piensa que
mujeriegos? su madre se separé de su
No pues, los deja, porque a los  padre porque le fue infiel.
papas de mis hermanas los ha Un participante afirma que
dejado por eso, y a mi también  su padre es irresponsable.
me regafia que piense asf, mads ~ Un participante afirma que
ahora que tengo el nifio, sus hermanas evitan hablar
siempre me regafia cuando de su padre, porque a él le
hago comentarios de que tengo  disgusta.

aotra, que voy a ir a ver aotra, Una participante refiere que
y yo molestando, y se pone su madre siempre hace lo
brava. que su padre ordene.
Contra pregunta: ¢(Su madre

le ha dicho porque se separé de

su padre?

No, solo me dijo que ya se vino

para aca, y ya, pero yo creo que

mi papa tenia otra, y ella estaba

en una tierra que no era de ella.
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Contra pregunta: ;Cuéndo su
mama regreso ella estaba en
embarazo o ya lo tenia a usted?
No, yo ya habia nacido, y mi
papa como que era bien
irresponsable, porque no me
habia dado ni el apellido, nada.
Contra pregunta: ;Y por qué
cree que su papa tenia a otra?
Pues, segun lo que me contaban
mis hermanas, pues la mayor,
ella como que sabia eso.
Contra pregunta: ¢Qué tanto
le ha contado su hermana
mayor?

Que a ella la habia dejado, y no
la habia reconocido, que a ella
le habia dado el apellido otro
sefior después, también me dijo
que ella lo habia perdonado
después, porque el otro sefior,
el otro papa de ella se habia
muerto, y que ella lo habia
perdonado y que hablan con él
y asi.

contra pregunta: ¢Y qué mas
hablaron?

No pues, ella era
aconsejandome de que hablé
con él, pero yo le decia que a

mi no me nacia hablar con él,
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que yo no queria, mejor dicho,
y ahora que habld con ellas
saben que no me gusta hablar
de mi pap4, solo hablo de ellas
y ellas me preguntan por miy
por mi hijo, y asi, pero no me lo
mencionan, porque saben que
no me gusta.

Contra pregunta: ¢Y usted las
conoce personalmente?

No, pues ellas me dicen que
vaya donde ellas, pero no he
tenido tiempo.

S3. Mmmm, creo que es igual a
la otra, como que es lo mismo
que antes, o sea, ella siempre ha
respetado sus decisiones,
entonces, siempre ha sido igual,
0 sea, cuando él dice algo, o asi
se hace y ya, eso siempre ha

sido asi.

S1. Pues, un poco, no mucho, Un participante refiere que, a
pero si me ha hecho ver como  través del discurso de su

que los errores que él cometiay madre, no quiere cometer los
quizas decir como qué si mismos errores de su padre.
estaban mal no cometerlos yo.  Un participante afirma que a
Contra pregunta: A travésde  través del discurso de su

lo que su madre le ha hablado madre cree gque su padre era
de su padre ¢usted se ha hecho  machista y mujeriego.

un concepto de él?
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Si, que él era mujeriego, que €l
era machista.

S2. Pues, un poco, pues cuando
fuimos alla a Cali ella me dijo
que estaba muerto y eso.
Contra pregunta: ;Y como
influy6 en usted ese
comentario?

Pues, le perdi como el aprecio y
€s0, Yy peor si estaba vivo y no
me busco, también me lo
confirmo.

S3. No, la verdad yo siempre he
tenido una idea respecto a mi
papa y siempre la he
mantenido, y siempre le tenia
como qué tiene una actitud de
una persona hipdcrita en ese
sentido, y siempre la de
mantenido a pesar de que, que,
digamos mi mama trata como
que “disfrazarla” y hacer como
de no crearle rencores, eso es lo
que yo he mirado en ella, que
quiere, que, cOMOo que no
tengamos rencor hacia mi papa,
no tal y tal cosa si, entonces
siempre tratando como que de
justificar todas esas acciones si,

pero eso no va a cambiar

Un participante afirma que
su madre le dijo que su padre
habia fallecido.

Un participante afirma que le
perdio el afecto a su padre,
por su desinterés.

Una participante tiene la
concepcién de que su padre
es hipdcrita.

Una participante concluye
que su madre trata de
excusar los actos de su padre
para que no le guarden
rencor.

Una participante piensa que
el discurso de su madre
sobre su padre no es honesto.
Una participante afirma que
cada persona piensa

diferente.




221
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

nunca, pues, lo que pienso
respecto a él.

Contra pregunta: Piensa que
su madre es sincera cuando...
Jajaja, mmm no, no, siento que
mi mama nunca ha sido sincera,
y que nunca nos ha mostrado lo
que realmente piensa acerca de
mi papé, y que siempre ha
tratado como que, de alivianar
las cosas, pero nunca ha sido
sincera y eso se le nota, y creo
que cualquier persona que le
pregunté o hablara con ella, se
daré cuenta de que no esta
siendo sincera, sino que
simplemente trata de alivianar
las cosas y que todo el mundo
miré que las cosas estan bien.
Contra pregunta: ;Qué piensa
que su mama podria creer o
pensar de su papa?

La verdad no me atreveria a ni
siquiera opinar, porque, cada
cabeza es un mundo y a veces
lo que uno cree pensar no es
asi, y no, sinceramente no
tendria como qué una respuesta

a esa pregunta.

S1. Pues yo creo que algo Un participante afirma que el

neutro, cosas buenas, cOmo discurso de su madre sobre
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malas, y me dice la verdad, o su padre era de cosas buenas
sea, como era él, pero también  y malas.

los errores, como ella lo Un participante afirma que
conocio a él. su madre no habla mal sobre
S2. No, no me habla mal sobre  su padre.

él. Una participante manifiesta
S3. Mmm, creo que ni bien, ni  que su madre se abstiene de
mal, nunca la he escuchado hablar sobre su padre.

decir cdmo que tu papé es una,

no Sé qué, es una porqueria, es

una no, siempre ha sido como

que le pregunta, jay ma! Ha

hecho eso, no, si, no lo ha

hecho, pero ya a maximizar las

cosas Yy decir cosas o alguna

cosa de él no, nunca lo ha

dicho, la verdad ella siempre se

cohibe al hablar de él y trata de

hacerlo lo més seca posible,

entonces, nunca, nunca la he

escuchado hablar mal o alguna

cosa de esas de mi papa.

S1. No, yo creo que no, porque  Unos participantes refieren

ella no compartié muchos que su madre no extrafiaba
momentos con él. su padre, debido a que no
S2. No, a mi mama no, a mi compartieron.

mas que todo, porque igual, ella  Un participante afirma que

tuvo otros hijos después de mi.  su padre le hizo més falta a
S3. Si, porqué se le nota, hasta  él que a su madre.

ahora, no sé si es costumbre, Una participante afirma que

amor, o que, se le nota, se le a su madre le afecta
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nota que le afecta mucho esa
ausencia a pesar de que a €l le
da igual, se le nota, como que
le da igual estar aqui, estar alla,
pero a ella se le nota que, qué le
duele mucho su ausencia y no
sé, si quisiera entender o
comprender, saber si es
costumbre, amor o tal vez
miedo, porque algunas mujeres
generan como el miedo al estar
sola, 0 de pronto creen como
que ay no, pero es que ya a mi
edad yo qué voy a hacer
estando sola, ya que voy a estar
como que, digamos,
empezando de cero, entonces,
no se, y la verdad me atreveria
a decir, que es como miedo mas

gue otra cosa.

demasiado la ausencia de su
padre.

Una participante manifiesta
que quiere saber la razon por
la cual su madre sigue con su
padre.

Una participante refiere que
ciertas mujeres por la edad
les da miedo estar solas.

S1. Sentimientos como que, de
decepcion y conformismo,
porque, ella se conformaba a la
vida que ya tenia.

S2. No pues, no le gustaba
hablar de él, ¢;Por qué? Como
que se incomodaba, de pronto
fue una mala experiencia de mi
mama jajaja.

S3. Impotencia a veces, porque,

se le notaba que ella queria

Un participante afirma que
su madre sentia cierta
desilusion hacia su padre,
aungue aceptaba su vida.

Un participante refiere que a
su madre le disgustaba
hablar sobre su padre.

Una participante afirma que
su madre siente impotencia
por hacer lo correcto

respecto a su padre.
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hacer a veces lo correcto, pero
no lo hacia como por ese
miedo, a que cuando él llegara
se diera cuenta de que ella dice
lo correcto, se enojara 0 no sé,
a veces se notaba,
anteriormente qué le daba
miedo que él se fuera, aunque
ahora la noté un poco mas
fuerte y hace como que si te vas
a ir, vayase, pero, entonces, la
notaba como que con ese
miedo, de que no quiero que se
vaya y pues eso Ccreo que
siempre ha sido asi, siempre,
por eso pienso que la mayor
cosa que ella debe de sentir es

miedo.
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Una participante refiere que
su madre siente temor a que

su padre la deje.

S1. Decepcion, de pronto
inconformismo, porque me
hubiera gustado como que
hacerle saber que estaba mal a
mi papa y decirle esto no esta
bien y asi.

Contra pregunta: ¢En qué
lugar ha puesto usted a su padre
después del discurso de su
madre o de lo que le ha dicho
su madre?

Pues, lo he puesto como qué

pues, es un padre, como te

A través del discurso
materno un participante se
siente desilusionado y en
desacuerdo con su padre.

Un participante manifiesta
darle el lugar de padre a su
figura paterna, pero él debe
ser menos rigido y respetar a
su madre y a él.

Un participante refiere que el
lugar del padre significa

cumplir su rol a cabalidad.
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digo, pues lo he puesto,
digamos, en que él tiene
autoridad, pero que a veces se
pasa de la autoridad, entonces,
como te digo merece mi
respeto, pero también, digo que
a mi mama también debe darle
respeto, yo le doy como qué el
lugar en el que es padre y ya,
pero yo también tengo mis
derechos y mis deberes, y mis
cosas, entonces, yo digo que
hasta un momento si él tiene
autoridad sobre mi, pero
también él tiene que darme mi
respeto y darselo a mi mama.
Contra pregunta: Cuando
usted dice lugar en qué es padre
¢A qué hace referencia?

A que él tiene que cuidarme,
pues mantenerme, darme amor,
aprecio, carifio, aconsejarme,
estar conmigo, a eso.

Contra pregunta: ¢De qué
manera ha influido el discurso
o0 lo que le ha dicho su madre
sobre su padre, en las
relaciones interpersonales que
usted mantiene?

Pues, de pronto, al darme

cuenta, que uno como hombre
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Un participante menciona
que el discurso de su madre
sobre su padre ha ayudado
para que él no quiera ser
igual de machista, por eso en
sus relaciones afectivas trata
de que sean mas equitativa.
Un participante manifiesta
que el discurso de madre
sobre su padre es un espejo
para no cometer los mismos
errores.

Un participante afirma no
haber sentido nada cuando su
madre le dijo que su padre
estaba muerto.

Un participante manifiesta
que, si su madre hablara de
su padre, la interrogaria
sobre sus inquietudes.

Un participante afirma que
tema de su padre es algo
molesto.

Un participante afirma que si
su padre lo hubiera buscado
accedia a hablar con él.

Un participante refiere que
por el discurso de su madre
pone a su padre en el papel

de irresponsable.
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no tiene que ser siempre
machista con las mujeres, qué a
veces uno con las mujeres tiene
que darles su lugar, y tiene que
comprenderlas, entenderlas y
darle su manera de pensar a
ellas, y a decir como que todos
somos iguales, no solo utilizar a
las mujeres como objeto sexual,
cémo digamos que las amas de
casa, no, sino que darles su
lugar a ellas, y que yo también
tener mi lugar, si yo fuera mi
padre.

Contra pregunta: Después de
ver la relacion que su madre
mantenia con su padre ¢;cOmMo
actua frente a sus relaciones
afectivas?

Frente a mis relaciones
afectivas actud lo més parcial,
trato de que la relacion sea de
ambos, digamos, como qué si
yo aporto, que ella aporte, si
hablamos, que ella hablé, yo
trato de ser lo mas
comunicativo y expresivo, y
que no sea asi como lo fueron
mi madre y mi padre, machista,
sino, que digamos, que cada

quien tenga su lugar, que cada
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Un participante manifiesta
que su padre no ha influido
en su vida, aunque considera
que le puede atribuir lo poco
sociable y afectivo.

Un participante manifiesta
que su poca afectividad
puede ser un mecanismo de
defensa.

Un participante manifiesta
que en sus relaciones es
transparente.

Una participante manifiesta
que, aunque el discurso de su
madre sobre su padre sea el
de idealizarlo, ella tiene su
propia concepcion.

Una participante manifiesta
que el discurso de su madre
sobre su padre la afecta
emocionalmente.

Una participante manifiesta
que su madre tiene esa
mentalidad debido a su
crianza, donde sus hijos
tengan a su padre presente.
Una participante afirma que
si su madre tuviera el
caracter suficiente ya se
hubiera separado de su

padre.
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quien haga sus cosas, qué no Una participante refiere que
haya asi como ese miedo, sino  su madre siempre idealiza a
gue ambos aporten, que cada su padre para que lo vean de
quien haga sus cosas y que forma extraordinaria.

haya como esa comunicacion, Una participante manifiesta
de lo que te decia antes qué es  que no solo es importante la
muy importante y que haya parte econdmica, Sino
respeto, que haya amor, y yo también la atencion de su
trato de hacer eso, si yo veo que padre.

de mi parte yo soy como qué un Una participante afirma que
poco duro, trato de ser cuidar la salud mental es
consciente, si estoy haciendo indispensable.

bien, o estoy haciendo mal las

cosas, pero trato de ser lo mas

comprensivo posible.

Contra pregunta: ¢Si usted

pudiera cambiar algo de lo que

su madre le ha dicho sobre su

padre que cambiaria?

Yo lo he cambiado, ella dice

que mi padre era eso, entonces,

he cambiado eso, que tenia mi

padre, no trato de ser lo que él

fue o lo malo que él fue, yo veo

el espejo de él, que si esto él lo

hacia mal yo esto no lo voy a

hacer, siento que esto que él

hacia no esta bien, entonces,

quiero cambiar, porque no

aporta nada bueno para mi, o
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para alguna relacion que tenga,
0 algo asi.

S2. No, no me acuerdo, pues
cuando ella me dijo que mi
papé estaba muerto no me dio
ni tristeza, ni alegria, yo era
muy nifio y cuando le
preguntaba cosas yo era muy
pequefio, ahora en grande ya no
le pregunto de mi papa.

Contra pregunta: ;Y sien
algin momento su madre le
dijera que su papé esta vivo
como reaccionaria?

No sé, ahi pues, le empezaria a
preguntar que me diga todo,
pues, porque lo dejo, y si esta
vivo, porque me dijo que estaba
muerto, y asi, pero pues, si ella
tocard el tema y ellano lo va a
tocar jaja.

Contra pregunta: ;No cree
que sea necesario hablar sobre
€s0?

No pues, no quiero, porque nos
vamos a incomodar los dos,
igual ya ahorita en grande creo
que no es necesario, por
ejemplo, yo me hubiera visto
con él, si él me hubiera buscado

a mi, si él me hubiera dicho vea



229
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

YO SOy su papa, o algo asi
todavia, pero no, mis hermanas
me buscaron.

Contra pregunta: ;Y no cree
que sus hermanas lo buscaron
porque él las mando?

Pues hubiera sido, pero ni él
tuvo el valor, por ejemplo, si él
me hubiera buscado, yo creo
que si le habria dicho bueno
mirémonos o algo.

Contra pregunta: ;En qué
lugar o papel ha puesto a su
padre después de lo que le ha
dicho su madre?

De irresponsable.

Contra pregunta: ¢De qué
manera ha influido lo que le ha
dicho su madre sobre su padre
en sus relaciones
interpersonales?

Pues, no creo que haya influido
en esas cosas, porque, yo
aprendi fue de las lecciones que
me dio la vida, no de lo que me
haya dicho mi mama, o lo que
me haya aportado mi papa,
pues mi papa no aportd nada,
yo creo que todo lo que he
pasado es por lo que he vivido,

y lo que soy es por lo que he
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vivido, més que de lo que me
hayan dicho.

Contra pregunta: ¢Entonces,
no creé que la ausencia de su
padre haya influido en sus
relaciones interpersonales?

No pues, directamente no, de
pronto, es lo que no soy
sociable y en lo que no puedo
ser tan afectivo, de pronto.
Contra pregunta: ¢Usted cree
que el no ser tan afectivo puede
ser un mecanismo de defensa?
Puede que si, no lo habia visto
asi, pero puede que si jaja.
Contra pregunta: ¢Después de
la relacién de su padre y su
madre, como actla usted frente

a las relaciones afectivas?

S3. No pues, como les dije
anteriormente siempre he
sentido rabia, porque pues ella
le vende un discurso barato
como un politico a uno (risa)
para que uno lo vea de una

manera bonita, y no se enojara,
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pero pues uno ya tenia sus
pensamientos y ya tenia como
queé uno ya habia creado esa,
ese digamos ese concepto de
que quién era, de que ok ya sé
quién eres pero me estan
vendiendo un discurso barato
acd, y siempre era como que
bueno “si, si te creo” como uno
hace, como todo politico, si aja
te creo, aunque no sea asi,
porque uno ya sabe lo que paso,
lo que va a pasar, si.

Contra pregunta: ¢Usted cree
que eso que hacia su madre le
ha afectado en algo?

Si, mucho emocionalmente,
porque creo como que a todo
mundo le duele mirar mal a su
mama, o le duele mirar triste a
su mama, pero era algo como
que nada puedo hacer, trato de
qué las cosas cambien, pero
muy dificil, que voy a poder
hacer.

Contra pregunta: ¢Cree usted
que lo que le decia su madre de
pronto era para no quitarle esa
imagen de su figura paterna?
Si, siempre lo he creido asi, que

la verdad a mi mama la criaron
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como esa mujer de la antigua,
de qué debes crecer con tu papa
y con tu mama, si, porque si no,
no, iba a ser una buena madre
con las hijas, no iba a ser una
buena relacion, entonces creo
que como la mama las criaron
con esas costumbres y con esa,
esa mentalidad, entonces
siempre tuvo como que ese
miedo de, de, qué no
tuvieramos esa verdadera figura
paterna, y pues por eso
llegamos hasta donde estamos y
pues creo que si ella hubiera
tenido como que la fortaleza,
hubiera mirado toda esa parte
toxica, todo eso y lo hubiera
tratado de dejar atras, creo que
hubiesen cambiado muchisimas
Ccosas.

Contra pregunta: ;Y cree que
su madre ha tratado de tener a
su padre de una manera ideal?
Si, ella siempre queria, que,
idealizarlo de una manera que
uno lo mirara de una manera
fenomenal, buena, que viera
como que, tienes un buen papa
y como que mira él menos hizo

esto, mira al menos que te trajo,
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igual mira que se esfuerza por
traer el pan a la mesa, y como
gue no como otros, que son
sUper despreocupados, y yo
pues en ese sentido nunca se lo
he negado pues si pero, pero,
pues no es todo, es como que
uno estuviera, estuviera como
cuando nos mandan a estudiar
que simplemente nos mandaran
como que tome compré comida
tome y nunca fuera como que
mi hija cdmo le fue, mi hija ya
comio, hija que tal se enfermo
0 no sé que, o tome algo para
los cambios de clima y asi,
coémo que es el complemento si,
porque no es solamente tome y
listo, como, como cuando
demanda a un hombre por, por,
la pensién alimenticia no es
como que bueno tome porque
me esta jodiendo y me esta
demandando vy, y, de parte del
hijo, cOmo esta, esta creciendo,
de cdmo esta su cabeza si,
porque la gente dltimamente se
esta descuidando mucho de su
salud mental y creo que es la
prioridad porque, porque, Si

uno no esta bien mentalmente
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no va a estar bien en
absolutamente nada, ni de
cuerpo, ni de nada, usted puede
mirar que esta mamacita, que el
CUerpo, no sé qué, pero esta
hecha una miércoles como dice
mi amigo, esa salud mental,

usted esta vuelta miércoles y
ya.
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Matriz de categorias inductivas

Categoria

Informacion

Categorias inductivas

Relacion padre e hijo

S2. Pues, no hubiera cogido
vicios o hasta en el trabajo, yo
hasta que me gradué no sabia
trabajar nada, los papas le
ensefan a trabajar a uno, las
mamas no, ellas lo consienten a
uno.

S3. Como te decia, la de mi ex, si
mucho, eh por eso decidi dejarla
porque me di cuenta que me
estaba volviendo en mi mamay
él en mi papa.

S3. Mmmmmmm.... No sé, de
pronto mi anterior relacion toxica
(se rie), si, mi anterior relacion
toxica, porqueee, aunque no se
lleva bien con mi pap4, yo creo
que eran muy parecidos, entonces
chocaban mucho, y... (risas) no
sé, tuve, me senti que tuve una
relacion como con mi papa, pero
en el cuerpo de otra persona,
entonces creo que eso fue como,
lo que, lo mas, lo mas semejante
si, y de hecho se siente bien
liberador haber dejado esa
relacion toxica atras

S3.Mmm pues, a ver, de hecho,

era el papa de mi hija, eh, y pues

Justificando el sintoma por

la ausencia paterna

La fantasia del Edipo en la

ley paterna
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si, decidi cortarla porque mire
que no era una relacion sana

S3. entonces me tocd salirme,
porque siempre era como que
cada vez que mandaban hacer
algin campeonato fuera de aqui
de Tumaco él era no va ir, no va
air,novaair ynovaair,
entonces, pues, me tocd salirme
del equipo, pero al respecto que
si era una cosa aqui, estando
cerca, €l si lo apoyaba a uno,
sacaba el tiempito para estar asi
sea un momentico, si, pero como
que no lo complementaba
porque, o sea, él hacia abrir las
alas a uno, para mitad de camino
cortarsela, entonces era un

poquito frustrante

La frustracioén genera un
deseo de venganza que
termina afectando al propio

sujeto

Tipos de faltas

S1. La afectiva, porque pues,
hubiera tenido el afecto de él, la
emocion, porque pues, mis
sentimientos 0 en ese momento
hubieran cambiado ante la
presencia de €l, y la familiar,
porque si él estuviera creo que mi
familia fuera méas cercana, y ya,
ellos también se sintieran bien y
los ayudara, entonces,
compartiendo mas momentos

juntos con mi familia, con mis

El padre ambientalista es
importante, ¢qué pensaria

Lacan?
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abuelos, con mis tias, primos,
porque, fuéramos mas unidos.
S2. Pues, la presencia de un
padre influye en todo, en toda la
vida de uno, por ejemplo, si él
hubiera estado, me hubiera vuelto
futbolista y quién sabe qué mas,
por ejemplo, hasta hubiera sido
mas sociable, sin inseguridades y
asi.

S3. Pues, es frustrante, porque
digamos, creo que todo el mundo
quiere como que tener ese, ese
alguien que me escuche y como
que cOmMo me oriente y no como
gue me esté marcando, v,
imponiendo las cosas, sino que
COmo que, no mira mejor vete
por tal camino, hacerle ver de esa
manera las cosas, no como
imponiéndole a uno, la, usted
sabe que igual uno como joven
entre que mas le impongan mas

le da como la curiosidad de

hacerlo.
S1. Yo me puesto a pensar, no La castracion no afecta al
fantasear con la muerte, sino a padre.

diferencia de como seria mi vida
sin él, con él.
S2. No
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S3. No, a pesar de toda la rabia
que me ha dado, nunca he
pensado, muchas veces he dicho
ojala se pierda, pero no en el
sentido que le pasa algo malo y

muera, o alguna cosa asf no.

Discurso materno

S3. No, la verdad yo siempre he
tenido una idea respecto a mi
papa y siempre la he mantenido,
y siempre le tenia como qué tiene
una actitud de una persona
hipocrita en ese sentido, y
siempre la de mantenido a pesar
de que, que, digamos mi mama

trata como que “disfrazarla.

Desidealizacién del padre a
traves de la disonancia

entre el discurso materno y
las experiencias vividas con

él.
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Anadlisis e interpretacion de resultados

En este apartado, la presente investigacion interpretara cada objetivo especifico planteado, a
través de las siguientes categorias deductivas: relacion padre e hijo, tipos de falta y discurso
materno, con las cuales se establecieron las preguntas para la respectiva entrevista
semiestructurada, dando paso a una aplicacion de la misma. En un primer momento, el
instrumento iba a ser aplicado a dos sujetos de Pasto, pero en el proceso de la investigacion
surgio la necesidad de introducir una tercera persona, en el trascurso de la bisqueda, se encontro
a una sujeto radicada en Tumaco, Narifio, la cual cumplia con los criterios necesarios para ser
parte de la investigacion; ser mayor de edad, haber vivido con su padre y vivenciar ausencia
paterna. El aspecto de haber vivido con su padre, fue el interés que se desperté a lo largo de la
investigacion, por ende, se procedid a entrevistarla, para indagar si la ausencia del padre
ambientalista incide en las consecuencias psiquicas, ya que a nivel de la teoria no importa las
caracteristicas del padre, es decir, es irrelevante si esta ausente o presente. Después de haber
aplicado el instrumento a cada sujeto, se continuo con la transcripcion de los audios, siguiendo
con un vaciado de informacidn, y posteriormente, la construccion de las proposiciones. Mas
tarde, fueron realizados los subtitulos pertenecientes a cada categoria, estos son de gran
importancia, ya que, a las investigadoras les brindd un inicio, una guia para lo que mas adelante
seria el andlisis e interpretacion de la informacidn recolectada, la cual fue realizada a partir de la
triangulacion de informacion, para dar respuesta a la misma investigacion. Por ultimo, con lo
realizado anteriormente, se desglosan las categorias inductivas, las cuales, fueron establecidas de
esa parte de la informacidn de los sujetos, que no se encontraba en la teoria, 0 que posiblemente,

esta decia lo contrario.

Relacion padre e hijo
El padre puede ser padre sin estar presente.

Para cada sujeto el vinculo que se establece con el padre es de fundamental importancia,
debido a que el padre es uno de los encargados de proporcionarle y ensefiarle las diferentes
herramientas que se necesitan para desemperfiarse en la vida, la cual puede estar basada en calidad
de tiempo, suplir sus necesidades recreativas, amorosas, economicas, e inculcando diferentes

valores para un adecuado desarrollo. En palabras de Ossa, Agudelo y Morales (2018) el papel del
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padre corresponde a ofrecer seguridad e instaurar los limites para prohibir los excesos. Es decir,
ser referente de ley, como también ley al deseo, para asi brindarle acompafiamiento en la
construccion propia del sujeto. Es decir, que la funcion del padre es normativizar al sujeto, siendo
lo que configura el comportamiento socialmente, donde esté establecida la estructura moral, la
cual indica lo que es correcto, dirigiendo las acciones, y a su vez lo que dirige al sujeto. Ademas,
esta funcién normativa lleva a reconocerse e identificarse, en otras palabras, a la asuncion de su
propio sexo, por ejemplo, el S1 afirma que: si me hubiera ensefiado eso (...), a ser un hombre
(Lacan 2013). En resumidas cuentas, es el padre que guia a los sujetos, donde su ley universal
permite convivir adecuadamente en la sociedad, y en la investigacion, se evidencié que los
sujetos también tienen este pensamiento. Esta definicion tedrica puede constatarse en los
siguientes fragmentos discursivos que se encontraron en la recoleccion de informacion del S2: los
papas tienen que ser la guia, hasta el punto en que uno ya pueda ser independiente, de ahi para
alla ya es uno el que tiene que ver como conectarse con los papas, los papas si le ensefian a uno
a como trabajar. Dicha esta afirmacion, se puede decir que, en la concepcion de los sujetos, esta
que el padre es un normalizador que cimienta el desenvolvimiento en la vida, es ahi donde el
padre cumple un papel en este mismo, aun sin estar. De esa forma, el padre es una funcion, es una
funcion significante, una funcion imaginaria y una funcion real, que es irrepresentable, pero que
esta ahi, que sin esa presencia no fuera posibles otras cosas, por ejemplo: si el padre no cumpliera
sus funciones los sujetos posiblemente no se identificarian con él, puesto que, el padre imaginario
sirve como soporte identificatorio y la funcion metaférica del padre es la simbdlica, que es la
representacion de la ley, pero que también es la que les permite a los sujetos, en primer lugar,
ingresar a la cultura y en segundo lugar, dejar el deseo de llegar a ocupar el lugar del padre
(Lacan, 2008).

Este referente, en el cual se constituye el padre, termina definiendo las coordenadas o la vida de
un sujeto, en la medida en que permite enlazar las vivencias positivas o negativas con la ausencia
o la presencia del padre, el discurso de la madre y el propio sujeto. Lo anterior se puede constatar
en los dichos del S1: antes yo me sentia muy mal, porque pensaba que, porque, pensaba como
seria mi vida con él, si él hubiera estado, quizas, me hubiera ayudado a enfrentar las cosas de
otra manera, el caracter, los consejos que él me hubiera dado, si me sentia como que me hace
falta, eso vivirlo. En ese sentido, Alvarez (2018) menciona que, el estar con el padre proporciona

caracter, el cual puede ser adquirido a través de la imitacion. Pero, los sujetos desde su posicion
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pueden identificarse con ese lado viril del padre, sin necesidad de su presencia, siendo de ese
modo, que para este sujeto el padre es un referente, que lo necesita para dirigir su camino, es un
simbolo el cual le ha asignado una grandeza y una representacion del poder, ademas que su
ausencia/ presencia incide en la potencializacion de su habilidades, que tan solo con saber que
este existe, aun cuando no esté presente, tiene una potestad y un valor de gran magnitud,
acompafiado de diferentes caracteristicas que le ensefian al sujeto como crecer y hasta qué
camino tomar en la vida.

De esta forma, es tanta la importancia que se le da al padre, que hasta por su ausencia los
sujetos llegan a excusar ciertas conductas inadecuadas que han tenido, encontrando a la ausencia
fisica de su padre una explicacién a su sintoma, esto deja entrever, que el sujeto culpabiliza al
padre de sus errores, pero también, lo posiciona en el lugar que este, es quien hace que los sujetos
hagan las cosas correctas, como en el caso del S2 que menciona: hubiera sido diferente, si su
padre hubiera ejercido autoridad sobre él, cuando se le contra pregunt6 ¢Como hubiera sido? él
respondio lo que se evidencia en el siguiente fragmento discursivo: pues, no hubiera cogido
vicios o hasta en el trabajo, yo hasta que me gradué no sabia trabajar nada, los papas le
ensefian a trabajar a uno, las mamas no, ellas lo consienten a uno. En el enunciado anterior, se
demuestra como él le ha dado la responsabilidad a su padre ausente de sus diferentes fracasos,
atribuyendole lo siguiente: pues, primero no pude estudiar, no pude ser futbolista, porque yo
entré a divisiones menores y no tenia los recursos practicamente. Bajo esa tesitura, Unzueta y
Zubieta (2010) afirman que, si hay que hablar de los sintomas contemporaneos en la
adolescencia, es preciso abordarlos como sintomas de la declinacién del padre, donde los sujetos
adolescentes efectivamente disponen del Nombre del Padre, pero ocurre que se ven incapacitados
de hacer uso de él mientras permanezcan los amos que reinan el mundo (p.37). Lo propuesto por
los autores anteriormente, habla sobre como la globalizacién dirigida por los “amos del mundo”
incide en el desprendimiento de la responsabilidad de las acciones, debido al consumo de estos
mismos, desde la ciencia y la tecnologia se puede dar cuenta, de que, lo que se quiere es evitar el
agujero en ausencia de objeto, rechazando la falta. Estos asocian los sintomas a que el padre no
estd, no obstante, es equivoco afirmar que hay un decaimiento del padre, porque, aunque el sujeto
en su sintoma puede hacer ver que hay una negacion del padre, de la misma forma lo utiliza para
soportarlo. De este modo, vivencié practicas realizadas por otras personas, que se instaurarony

posteriormente se proyectan a lo largo de la adolescencia con su ejecucion, en donde, el padre
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como ente de poder juega un rol importante en su comportamiento, ligado a una carga psiquica
que en el adolescente también integra un choque de ambivalencia, puesto que, con esas acciones
pretende demostrar que el padre no esta, son las misma acciones que contradicen su aseveracion,
lo que lleva a pensar que el Nombre del padre siempre normativizara el actuar de los sujetos. Por
lo tanto, el sujeto se desprende de toda responsabilidad para otorgéarsela al padre, y admite que si
él hubiera estado presente su vida seria diferente, siempre sintié esa falta, y aunque estaba su
madre no lo completaba, esto debido a un vacio por la falta del padre, por lo cual se podria llegar
a pensar que para remediar su ausencia, para acallar su malestar opt6 por satisfacerlo, montado a
partir de experiencias vistas y oidas, lo anteriormente dicho, se puede constatar en el siguiente
fragmento: pues, yo no me hubiera juntado desde antes con los que fumaban, yo sabia cémo
armarlo y todo, pero nunca habia fumado, porque, igual mi maméa un poco me corrigié y me
tenia ahi, pero es duro para una mama sola, porque ella a veces no tenia tiempo, en cambio,
entre dos ya hay mas tiempo, por ejemplo mi papa me hubiera ensefiado, pues si hubiera sido un
papé bien, me hubiera ensefiado desde chiquito a mentalizarme en las cosas, por ejemplo, me
hubiera dicho no dedicate al fatbol, y si te metes en una cosa mala, sabes que te va a ir mal, pero
con hechos, en cambio, mi mama solo era decirme y ya. Como el sujeto lo afirma en su relato, ya
tenia una experiencia previa, por lo que decidié posiblemente empezar a consumir para saciar o
subsanar ese vacio que probablemente le causaba malestar. Es evidente, como esto le ha afectado
en su vida, ya que para los sujetos el padre es un referente, es quién introduce la ley, que guia y
prohibe, para estar bien en la sociedad, pero también, su ausencia repercute en sus errores, como
se pudo evidenciar en los fragmentos discursivos, donde se puede observar que hay una
exposicion de la ley a través de la madre, ante esto, Lacan (2013) manifiesta que los sujetos
conocen al padre por medio de la madre, por lo tanto, el padre se conoce como interdictor por su
discurso, entonces, el sujeto, si tiene establecido la funcién del padre, por la misma razon,
fantasea con su ley, afirmando que es el padre quien direcciona por el buen camino, reafirmando
que es el padre quien normativiza al sujeto, a pesar de la ambivalencia existente, en efecto, en un
periodo determinado de su vida realiz6 acciones moralmente incorrectas, pero este mismo decide
terminar con esto, siendo responsable y como el mismo lo verbaliza, también soy trabajador. De
esta forma, le atribuye al padre estos aspectos de su vida, y a su vez da a entender que su ley esta
presente, porque, aunque en un periodo traté como de auto sabotearse, debido a que necesitaba a

un padre que le dijera que es lo que no debia hacer, no obstante, operaba la ley y hacia las cosas



243
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

bien, denotando la existencia de esta misma, de la cual no puede escapar. Por lo tanto, se puede
afirmar que desde esa dindmica los sujetos han establecido la relacién con su padre desde su
ausencia. Para ratificar lo mencionado anteriormente, se introduce el fragmento discursivo del
S1: dime papé qué tengo que hacer, qué me aconsejas, cdmo sea, como me comporte, le diria a
mi padre dame los consejos, porque si tu te vas qué tengo qué hacer con mi vida, o sea, qué
consejos me das, 0 qué experiencias me dices para yo ponerlas en préactica, ya que tl no estas,
para que no cometa quizas los mismos errores que tl, para que no sea asi como tu, o
experiencias, dame consejos y dime qué quieres de mi, qué quieres que yo haga, ya que td no
puedes estar conmigo, eso seria. Se toma al padre con una supremacia que lo orienta por un buen
camino para hacer las cosas bien y salir adelante, de esta forma ha aportado en la construccion
del sujeto, en como es actualmente, y aclarando que si existe una relacién padre hijo en la

ausencia paterna.

El padre es un discurso

Por otra parte, el padre es una construccion discursiva, ya que la madre o quien cumple este
papel, es la encargada de dar a conocer al padre a través del discurso en los primeros afios de
vida. En el caso de los sujetos investigados han construido una imagen de su padre por el
discurso de las personas mas cercanas, lo que implica que los sujetos no tienen un padre
fisicamente presente, por diferentes motivos, pero han elaborado esas vivencias de como hubiera
sido su relacion con su padre a partir del discurso brindado, como se puede evidenciar en el
siguiente fragmento del S1: mi relacion con él, pues, por lo que mis hermanos me contaron,
porque ellos si pudieron vivenciar mas tiempo con él, hubiera sido, pues, no tan buena. EI S1
desde que fallecié su padre ha venido escuchando diferentes aspectos de él, lo que ha permitido
tener una representacion de este mismo a través de todas las concepciones de sus seres queridos,
él esta seguro de quién fue su padre, y se siente orgulloso de lo que fue. Para Lacan (2008) el
discurso es una estructura necesaria que sobresale con mucho a la palabra, es decir, sobrevive aun
sin palabras. Por ende, el padre es un significante que esta inmerso en el sujeto, lo cual es
suficiente para que configuren y establezcan una relacion fundamental y estable, por medio del
lenguaje, siendo este el instrumento para instaurar el significante en el inconsciente del sujeto, a
pesar de que su padre ha estado ausente toda su vida, lo tiene presente como un fantasma, ya que,

él en si, estd tomando al padre que estd impreso en su psique, dado por el discursos de los otros,
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entonces, se estd hablando de un padre que no tiene que ver ni con una imagen, ni con un cuerpo,
es una metafora que esta inscrita en el inconsciente. Por lo cual, muchas de las cosas que hace el
S1 es para que el padre este bien, como se puede evidenciar a continuacién: yo ahorita, pues, no
es que sufra luto, que llore por él, ni nada, pero si lo quiero como que mantener presente, tenerlo
ahi y que se sienta bien, uno no sabe que pase, pero como decir, te recuerdo todavia.

El fragmento discursivo anterior, devela que el sujeto ha construido una relacién muy cercana
con su padre, una relacién inherente, estable y que lo guia en el que hacer de la vida, el verbaliza
que conoce los aspectos no tan positivos de su padre, a través de las palabras de su madre, yo sé
que mi padre fue una buena persona, no te puedo decir que no, que lo que me han contado mis
hermanos, mi madre, mis seres mas cercanos y hasta conocidos de él, yo a él lo admiro por la
forma en como era, porque él era muy buena persona y ayudaba a las personas que quizas no
tenian recursos. En ese sentido, Ruiz (2014) refiere que “el discurso se toma como una estructura
que instaura relaciones duraderas en el tiempo” (P.4). Todas estas expresiones orales le han
permitido al sujeto, estructuralmente internalizar una imagen de su padre y a su vez establecer
una relacion con el mismo. Por otra parte, el S2 con lo poco que le han dicho de su padre ha
construido una imagen poco favorable ya que él menciona lo siguiente, irresponsable, eso no
mas, porque igual no lo conoci, pero segun lo que me dijo mi hermana que él también la habia
dejado. Como conclusion, todos los participantes han establecido una relacién con su padre a
pesar de su ausencia, relacion que se establece a partir del discurso de las personas cercanas a los
sujetos, instaurando la metafora paterna que opera en los sujetos, pero cada uno ha interiorizado y
ha seleccionado lo que inconscientemente les resulte mas importante, de ese modo, se crea una
imagen y se constituye una relacion con el padre. Es preciso afirmar, que en los sujetos el padre
acta como un fantasma, evidenciando como los sujetos aceptan esta norma y se posicionan de
una manera diferente ante la misma, puesto que, en el S1 rige su manera de actuar, no hace cosas
que considera inadecuadas, porgue cree que para su padre no es correcto, mientras que el S2 trata
de comportarse diferente a lo que fue su padre, como puede constatarse en lo siguiente: creo que
yo soy diferente, pues, yo por ejemplo con mi hijo soy diferente a como él fue conmigo, que me
dej6. En ambos casos, el padre incide en su comportamiento, Lacan (1959) en el seminario VI
explica el caso de Hamlet, donde su padre muerto, se le aparece como un fantasma, para decirle
que es lo que debe hacer, en donde, inconscientemente se generan o promulgan ciertas fuerzas en

la psique del sujeto. Es un fantasma que solo habla con el protagonista y le da unas directrices a
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seguir, en el discurso del S1 se evidencia como éste le cuenta diversos aspectos a su padre
fallecido: pero si voy quizas, no es que le diga me pasa esto, pero si cosas que yo trato de querer
cambiar. Por otra parte, en esta obra Lacan (1959) articula cémo funciona el deseo del sujeto
ligado al deseo del Otro, en Hamlet se observa que ese deseo es a veces del padre muerto y en
otras ocasiones es el deseo de la madre, estos pueden causar ciertas perturbaciones, este no se
puede controlar, ni conocer, esta atrapado por el deseo de los demas, que a la vez es el deseo del
sujeto, retomando el caso del S1 desea ser en cierta medida como el padre, porque se identifica
con este mismo, pero a su vez elimina ciertos factores que considera que no son positivos, los
cuales estan ligados con el deber ser, con lo que posiblemente desearia su madre: ella dice que mi
padre era eso, entonces, he cambiado eso que tenia mi padre

Teniendo en cuenta, lo postulado por Lacan (2008) acerca de lo “que trata al final la fase
preedipica en los albores del Edipo se trata de que el nifio asuma el falo como significante”
(p.202), es decir que transcienda la dimension imaginaria y que pueda de alguna manera
representarla y €l que representa este falo es el padre. Tomando como referencia esta parte del
texto, al a travesar los sujetos el Edipo, sufren una serie de transformacion subjetiva, por ejemplo
el S1 se pregunta si estaria bien o estaria mal tal cosa, de hecho es como si le preguntara al padre,
esto difiere del S2, el cual hace las cosas desde ese padre idealizado, esa es la transformacion que
es diferente para cada sujeto, a pesar de que el padre opera no opera de la misma forma para cada

uno, y cada uno no se posiciona de la misma forma frente a la misma norma.

Presencia del padre a través de un objeto.

Teniendo en cuenta la evidencia, que existe en el relato de los sujetos, es preciso hablar de
cdmo se trata el tema de la representacion simbolica del padre, demostrando la existencia y la
presencia de este mismo en la vida psiquica del S1, como se muestra en el siguiente fragmento:
solamente la tengo ahi, y, presente como decir un recuerdo, porgue yo creo que con esa cobija
mi papéa cuando yo tenia unos dos afios, €l me traia para acay en ella me cargaba, pues como
tener un recuerdo de él hacia mi. Es curioso de como la cobija se convierte en algo valioso para
el sujeto, esta lo ha acompafiado durante 20 afios y fue algo que utilizaba su padre para darle su
calor. En ese sentido, el sujeto rememora al padre a través del objeto (cobija), ocupando un lugar
en la falta y de esa manera siendo el sostén del amor (Lacan, 2008). En efecto, el objeto de amor

para el sujeto es la cobija, es lo cual representa al padre, es algo que va mas alla del proprio
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sujeto e inconscientemente para él la cobija encarna la representacion del padre. Por ende, cuando
se le preguntd ¢que sintié cuando su mama se la iba a botar? El respondio lo siguiente: pues, senti
que se iba algo de mi padre, si, como algo que tenia de €l. De igual manera, Lacan (2008) afirma
que “el hecho de que el sujeto se hace objeto para el otro, cuando hay cierto tipo de relaciones en
las cuales la reciprocidad por el rodeo de un objeto es patente, incluso constituyente” (p.1). La
afirmacion anterior, se puede constatar en el siguiente fragmento discursivo: pues, yo creo que
obviamente me doleria, pero yo creo que uno no se puede apegar a cosas materiales, por eso a
mi antes si me paso, que mi mama me la iba a botar, y yo no sé la deje botar, le dije no, de
pronto, yo aja, hasta pensaba, si yo llegara a tener hijos esa misma cobija se la voy a dar a mis
hijos. En ese contexto, existié un apego hacia ese objeto, con el cual probablemente se sentia mas
cerca de su padre, pero nunca a completitud, sin embargo, existe un malestar a la idea de
desprenderse de la cobija y aunque el sujeto verbaliza que no se puede apegar a cosas materiales
hay una ambivalencia al decir que se las podria heredar a sus hijos, denotando que la quiere
preservar a lo largo del tiempo, es relevante como el sujeto hace ver su falta, de como este esta
relacionado con esta misma, y a su vez con el objeto, pero esto tiene un fundamento en la madre,
la cual da esta posibilidad a través del padre simbdlico. El sujeto siente que esta relacionado con
la cobija porque es un objeto de amor para €l, ya que esta es la representacion de su padre, pero a
nivel de su psiquismo, él introduce ese objeto amado en la falta. Como lo menciona Lacan (2013)
el sujeto se identifica con lo que es, el objeto de deseo de la madre, donde en un momento
determinado el sujeto se da cuenta que existe una intima relacion entre ellos, la madre esta
constituida por el padre y a su vez por su deseo, esta da y recibe la representacion psiquica del
padre al hijo. En ese sentido, la madre viene siendo una intermediaria, para que el sujeto acceda a
los titulos que son exclusivos del padre, lo que permitira utilizarlos en el momento necesario, por
lo tanto, este sujeto hace las cosas bien, para producirse como padre, donde posiblemente ese
objeto represente lo que quisiera tener de su padre, por ende, dice lo siguiente: si yo llegara a
tener hijos esa misma cobija se la voy a dar a mis hijos, es posible, que este tomando ciertos
elementos simbdlicos que lo constituiran a él, los cuales podréa a utilizar cuando este ya sea un

padre.
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La imponente ley del padre

Por otra parte, en los sujetos investigados, se ve reflejado que hay un nivel de ajuste a la
norma, es decir, estos se adhieren a ley del padre, para ejemplificar lo anterior, se evidencia que
en el S1 estd muy marcada esta ley, siguiendo el mandato del padre; el S2 manifiesta fantasear
con esta ley, debido a que, imagina y/o verbaliza que su vida seria diferente, si él hubiera estado;
y la S3 aun cuando siente frustracion acata tal cual su ley, los tres casos son diferentes, mas, sin
embargo, en todos esté presente. Freud (1975) expone que, es el padre quien va a cumplir con la
amenaza de castracion, pero quien hace la amenaza es el otro, generalmente, la madre,
introduciendo de esta manera la ley. De esa forma se instaura en la psiquis de los sujetos que el
padre es un representante de autoridad, siendo la madre quien le otorga dicho poder. Para ver
reflejado el poder que tiene el padre, aun sin estar presente fisicamente, se muestran los
siguientes fragmentos discursivos: el S1 refiere: Ah si, él era quien regafiaba a mis hermanos, él
era el que los reprendia y él era el que tenia la autoridad, él que tenia que corregirlos y
regafnarlos era mi padre. Ademas, afiade lo siguiente: si los regafiaba, ellos pues por el miedo,
ellos siempre le obedecian, y pues también por el respeto, digamoslo asi; mientras que el S2
manifiesta: controlarme harto, porque yo me le salia a mi mama, hacia lo que queria
practicamente y no me decia nada, y si me decia algo me aguantaba y ya, en cambio los papas
son mas rigidos, hubiera sido diferente; por su parte, la S3 verbaliza: no, de hecho no, una cosa
que si, yo incluso le reprochamos a ella, porque, era como que pareja, se supone que es como el
mismo nivel de autoridad, a veces ella sabia que él se estaba equivocando y era como que no, su
papa y se quedaba callada, entonces no, no le quitaba absolutamente nada incluso le daba més
poder, entonces era ain mas frustrante. En resumidas cuentas, para los sujetos investigados el
padre es quien tiene la autoridad, la cual va més alla, llega hasta el autoritarismo, porque en el
caso del S1y la S3 el padre solia castigar severamente en algunas ocasiones. Esta ley de una
forma u otra frustra, ya que, es una norma que se instruye a travées de la amenaza, pero cabe
destacar, que es el acto de la madre, el cual deja la autoridad en manos del padre, aspecto
sumamente importante a nivel inconsciente. En ese sentido, para que el Edipo sea efectivo el nifio
tiene que tener miedo de ejercer los favores sexuales de su madre (Lacan, 2008), es ahi donde el
miedo tiene un papel fundamental respecto al padre, considerando que, hay una obediencia y
aceptacion de su ley, se capta que no debe transgredirse, debido a que hay un padre que

fundamenta el miedo a ejercer esa posicion ante la madre, como ya se menciond, por tanto, ese
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temor es sagrado, es fundado con el fin de que se acepten y/o respeten las prohibiciones, por eso
no hay escapatoria, utilizando la coaccion para la consecucion de su objetivo, en esa medida el
miedo es funcional, porque en parte regula al sujeto para que acate la ley.

Mejor dicho, el padre toma el papel de omnipotente y temerario para separar lo incestuoso,
permitiéndole ser Unico a la hora de tener autoridad frente a otras figuras que ejercen esta misma,
quedando el superyé como heredero del complejo de Edipo, que se forma por las prohibiciones
parentales, custodiando la ley y a quien le debemos lo absoluto, amenazando a quien la quebrante
(Olivarez, Macias y Navarro, 2020).

En este orden de ideas, la S3 vivid bajo una norma que se aplicé de una manera muy rigurosa,
puesto que, controlaba sus actividades o las cohibia, sus castigos eran en cierta medida fuertes
para hacer cumplir estas mismas normas, para demostrar lo anterior se introduce lo siguiente: mi
papa me crucifico literalmente, ehhhh, y bueno, creo que me desvie un poco de la pregunta, y que
si, entonces, en eso me acuerdo que, incluso me crucificaron delante de mis amigos, con dos
biblias enormes que pesaban, con un palo de sol y me, mucha agua y me dejo ahi de rodillas,
como que por una hora de castigo. Lo anterior da cuenta, que el padre ejerce su autoridad de
forma rigurosa, le impone sus decisiones y la cohibe de diferentes aspectos que ella desea, lo cual
le causa frustracion, esto se debe, a que las cohibiciones impuestas por su padre no la dejan
alcanzar o satisfacer lo que desea, aunque teniendo la posibilidad, por alguna u otra razon se la
niega, desencadenando enojo hacia él, este se incrementa ain méas cuando no obtiene una
justificacion ante la negacidn, por lo cual siente que es por un simple deseo de su padre, para
evidenciar lo anteriormente planteado, se introduce el siguiente fragmento discursivo: no, la
verdad, como antes esa rabia, no me da como antes, antes me daba demasiada, pero demasiada
rabia que me ponia a llorar, pero simplemente me da como que melancolia y ya. Aunque se le
quieran atribuir dichos aspectos al padre ambientalista, es preciso pensar, que en esta sujeto, esta
bien instaurada la ley, y que esta rigurosidad de la misma implica un alejamiento del padre como
persona, pero acentta mas la ley paterna. Es como decir: a un padre mas alejado, su ley mejora,
aun asi, no se descarta que este la pudo sostener, o le dio coherencia en un momento
determinado, posiblemente cuando habia una cohesion entre el discurso de su madre y el actuar
de su padre. Sin embargo, volvemos al mismo punto, que el padre aun sin estar fisicamente

presente, hace cumplir la ley de tal forma que en este caso no hay nada que la pueda quebrantar.
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La imponente ley del padre y ¢la busqueda de su repeticion?

Cuando se lee la informacion de la S3, se puede decir que hay un rechazo a la norma del
padre, sin embargo, ella esta en una constante busqueda de la misma. Por lo cual,
inconscientemente elije a alguien que es muy similar al padre, en cuanto al tema de dominio e
imposicion de autoridad, ella afirma que la relacién que construy6 con su ex novio, se asemeja a
la relacion con su padre, puesto que, los dos la cohibian de la misma manera, por ejemplo, el
prohibir las salidas. Lo anterior, puede ser constatado en lo siguiente: noté que en ese sentido
ellos son muy muy parecidos, igual que mi papa, a veces tenia entrenamientos y si él queria,
decia no iba a ir, y no era porque habia algo que hacer en la casa, 0 no habia hecho, o habia
hecho algo mal, y me habian castigado, no, simplemente si él no queria no se hacia, entonces si,
como te decia antes, es por eso, demasiadas similitudes, que uno después como se va despertado
y se va dando cuenta. Ademas, ella verbaliza que en un primer momento no se dio cuenta de esas
similitudes, no obstante, en un momento de su discurso afirma lo siguiente: si mire tal cosa desde
el inicio, sino que se notaba que la maquillaba, porque cuando tu conoces a una persona a veces
uno lo enojan ciertas cosas, pero a veces uno como se calmay como que no, ah listo, déjalo asi,
por ahora. Entonces, se evidencia una busqueda de repeticion de la ley del padre, desde un inicio
sabia lo que buscaba en ese sujeto, lo que resulta ain méas curioso es que con él tiene una hija,
como se puede constatar en el siguiente fragmento discursivo: mmm pues, a ver, de hecho, era el
papa de mi hija, eh, y pues si, decidi cortarla porque miré que no era una relacion sana. Cuando
ella vive su relacion de pareja y €l se pone autoritario, ella responde a lo que el sujeto le dice, se
identifica a lo que era la madre, es ahi cuando lo empieza a ver como a su padre a nivel
inconsciente, puesto que ella identifica lo siguiente: actualmente no, como te decia, la de mi ex, si
mucho, eh por eso decidi dejarla porque me di cuenta que me estaba volviendo en mi mamay él
en mi papa. De esa forma, aparece la identificacion de la madre que acata la autoridad del padre,
si vamos al sepultamiento de Edipo, se encuentra que inconscientemente la nifia busca un hijo del
padre, y al no poder consumar este hecho, busca un hombre que lo sustituya, de esta manera se
identifica con la madre, cuando decide renunciar como objeto de amor a su padre. Freud (1975)
expone que “la actitud edipica de la nifiita puede desembocar en un refuerzo de su identificacion-
madre (o en el establecimiento de esa identificacion), que afirme su caracter femenino” (p.34).

Para reafirmar lo anterior, se agrega la siguiente verbalizacion de la S3: Mmmmmmm.... No sé,

de pronto mi anterior relacion toxica (se rie), si, mi anterior relacion toxica, porqueee, aunque
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no se lleva bien con mi pap4, yo creo que eran muy parecidos, entonces chocaban mucho, y...
(risas) no sé, tuve, me senti que tuve una relacién como con mi papd, pero en el cuerpo de otra
persona, entonces creo que eso fue como, lo que, lo mas, lo mas semejante si, y de hecho se
siente bien liberador haber dejado esa relacion tdxica atras. Aqui es necesario hablar sobre la
transferencia que la S3 hace del padre hacia su ex novio, los dos le imponen su ley, y la cohiben
en diferentes aspectos, por lo cual, el amor que siente hacia el padre lo transfiere a su ex novio y
vive su relacion inconscientemente como si fuera con su padre, dandole una hija y al final
terminando con este mismo. Asi mismo, hace una transferencia con el jefe como se demuestra en
el siguiente fragmento: de hecho, Gltimamente he comparado mucho a mi actual jefe con mi papa
respecto a, a esa, a esa manera que tiene como de explotar respecto a las cosas, cuando no salen

como él quiere que salgan, y el que no escucha motivos.

La frustracion como pasion en los sujetos

La ley genera frustracion, es decir, genera una forma de falta, esto en muchos sujetos es un
obstaculo para desarrollarse como persona y para alcanzar sus suefios, lo que funciona es una
l6gica interna de privacion, frustracion y castracion que propone la ley. Teniendo como
referencia a los sujetos investigados, se evidencia que la S3 puso una barrera en la realizacion de
su suefio, la cual se le ha asignado a la cohibicion de su padre, en efecto, hay un accionar de la
frustracion, que impidieron la realizacion de ese objetivo. Por tal razén, se puede decir que esto
es dado por la ley, ya que cuando se instaura la ley, a su vez, también la falta, en este caso, la
pasion que se esta produciendo a partir de la frustracion es la ira, la cual se relaciona con el dafio
imaginario que genera un estado de insatisfaccion, por ello, cuando su madre habla sobre su
padre la S3 siente lo siguiente: la verdad, trataba como de ignorarla, y encerrarme, porque me
daba rabia, porque siempre trataba como que de justificar los actos qué el cometia. Esto se debe
a la existencia de un impedimento para la satisfaccion de su deseo (triunfar en el basquet), toda
esta ira inmersa en la sujeto esta ligada a esa imposibilidad, y esto va mas alla de la cohibicién de
los permisos fuera de la ciudad, por parte de su padre, esta imposibilidad esta relacionada con esa
forma que vive la falta, aqui es necesario mencionar que, la sujeto inconscientemente renuncia al
basquetbol, por darle un castigo a su padre, ya que, por este haberla frustrado, ella manifiesta su
ira con sentimientos de venganza, pero al fin acabo con ese comportamiento se afectd a si misma.

De hecho, el obstaculo que estuvo en la sujeto, fue impuesto por si misma, ademas, tiene un



251
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

discurso recurrente acerca de ese suefio que fue frustrado, y como la ha marcado, como se

vida, creo que ha sido lo unico y lo que me va a frustrar toda la vida. De lo anterior, se constata
la privacion experimentada por esta misma, es una falta que no han podido llenar y siempre ha
circundado en su vida, por ende, la S3 afirma: antes me daba demasiada, pero demasiada rabia
que me ponia a llorar, pero simplemente me da como que melancolia y ya. Por lo tanto, este tipo
de falta, denominada frustracion es un afecto duradero, este ha perdurado en el tiempo, en la vida
de la sujeto, por lo cual, en muchas ocasiones menciona experimentar “rabia” con ciertos
aspectos relacionados a su padre, desde luego, este afecto constituye la pasion primordial en esta
sujeto y su posicién frente al deseo. En ese sentido, Ruiz (2016) manifiesta lo siguiente:

Si el deseo se pone en juego como déficit, se constata la aparicion de las pasiones tristes:

diversas manifestaciones depresivas, de insatisfaccion y de decepcion generalizada o falta

de interés. Puede verse de que manera se enlaza la respuesta pasional del sujeto frente a su

propia posicion como ser-en-falta, en la cual, ademas, pueden aparecer otro tipo de

pasiones mas viscerales como la ira, mal humor, rabia (p.130).

De esta manera se puede decir, que en la sujeto el deseo se vive como déficit, consecuente a
esto, hay una manifestacion de la ira como pasion, en este caso, el deseo siempre indica una falta,
la cual se ve reflejada en los fragmentos discursivos, donde la sujeto indica en estos mismos que
algo le falta (permiso del padre para salir de la ciudad), es preciso decir, que en este discurso la
sujeto es reiterativa manifestando lo que le hace falta, cada vez que recuerda estos aspectos,
demuestra ese afecto de ira que emerge por no haber obtenido ese posible permiso, es relevante
mencionar que el padre nunca le prohibio jugar este deporte, sin embrago, ella por decision
propia, posiblemente en una forma de castigo al padre afectd su futuro, debido a que llego al
punto de eliminar por completo este deporte de su vida. De este modo, la frustracién es una forma
de falta que al ser experimentada se convierte en un afecto, como se evidencio en los sujetos,
tales como: bajo estado de animo, ira y tristeza, son los mismos sujetos que expresan la
afectacion de esta falta, como lo verbaliza el S2: si, porque, como yo le digo, puede que haya sido
futbolista o haya podido estudiar, la S3: siempre he tenido como problema de depresion, de
hecho volvi al psicélogo hace poco, porque no, siempre he tenido bajones, entonces eso como
gue no me ayudaba, sino que incrementaba, incrementaba mucho méas mi depresidn, entonces si

siempre ha sido asi. De esto se puede observar cdmo estos afectos especificos que experimentan



252
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

los sujetos estén ligado a esa falta, de esta manera, los sujetos responden a la falta, con cierta
insatisfaccion y desinterés para alcanzar sus suefios u objetivos, ambos sujetos renunciaron a esos
proyectos, y no optaron por saciar esa meta que anhelaban, debido a que se ha producido un dafio
imaginario, por la falta de un objeto real (Lacan, 2008).

Identificacion del sujeto con el padre

En este apartado es preciso preguntarse ¢Por queé si el padre no esta, hay identificacién? Sera
porque el sujeto se da cuenta que el padre es quien lo tiene (falo), esta identificacion es mas
ortodoxa, en otras palabras es legitima, ya que, todos los sujetos deben pasar por la misma, es
algo mas que una simple imitacion a las diferentes conductas y costumbres transmitidas por los
padres; se esta hablando sobre algo que traspasa la realidad tangible que conocemos, esta se
instaura en un sujeto, en un lugar que se desarrollan los procesos inconscientes, entonces, es algo
que se tiene que dar, por lo tanto es inevitable, dandose en todos los casos, ya que, todos a
travesamos el Complejo de Edipo, porque este es el encargado de estructurar las relaciones con la
realidad, organiza la futura personalidad del sujeto y la asuncion de su propio sexo (Lacan,2013).
En un determinado momento del Edipo, el sujeto se da cuenta que el padre es el inico que “esta
completo y es él quien lo tiene” esto sucede porque la madre lo convierte en aquel que tiene
(falo), por ende, con su presencia es el encargado de sancionar la existencia del lugar de la ley
(Lacan,2013), cuando el padre interviene como poseedor del falo el nifio decide identificarse a él
y optar por una eleccion de objeto de amor diferente a la de él, prevaleciendo su masculinidad y a
la vez su narcicismo. De hecho, Gonzélez (2015) plantea que en el psicoanalisis freudiano; se
denomina identificacion al proceso de cambio, que se lleva a cabo en el aparato psiquico, por lo
tanto, este proceso se determina con el dominio del inconsciente, de esta manera, hay una
apropiacion mas a fondo, dejando de lado realizar una simple copia de lo que podria ser. Por lo
tanto, cuando un sujeto se identifica, no vuelve a ser igual, esto hace referencia al cambio, que el
sujeto se configure a traves del Otro, en el caso del S1 se demuestra que la identificacion, se ha
dado por el significante que proviene del padre, esto sucede, porque existe un proceso
identificatorio con los ideales del padre, que se trasmiten a traves del lenguaje, y de este modo,
guia su vida desde dicha identificacion. Para enfatizar la cita anterior, se tiene en cuenta lo que
manifiesta el S1: chévere que fuera en ciertas cosas como él, porque pues, decian él vestia bien,

él trabajaba mucho, era trabajador, le gustaba estar pendiente de todo, en las Gltimas
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tecnologias, él se la pasaba leyendo y asi, en algunos casos, quisiera seguir el ejemplo de él, no
de ejemplo, pero si veo como que hay cosas que resaltd de él, que me gustan y diria quisiera
tener ese caracter o esa forma de ser de él, por, pues, porque yo soy hijo, entonces si, si quisiera
como ser asi. De acuerdo con las palabras dichas por el S1, se puede deducir de la expresion
“porque yo soy hijo”, estaria refiriéndose a su masculinidad, la cual es sindnimo de poder y
fuerza, de esta misma manera el S1 expresa que: entonces en esa parte yo lo admiro y me
gustaria ser como él, y pues él, si como te digo si tenia su hombria. En palabras de Lacan (2013)
“puesto que es por esta identificacion al padre que al fin de cuentas se nos dice que es asumida la
virilidad” (p.76). Para ilustrar la cita anterior, se introduce el siguiente fragmento discursivo:
como el caracter, como que él, un poquito de hombria, lo que le hace falta a uno de hombre, y no
por mal, sino porque a uno lo ensefian, tu qué te crias con un padre y un padre te va a ensefiar a
que tu eres hombre, y él te va a ensefiar cosas de hombre, entonces, eso es lo que me hacia falta.
Se puede inferir que inconscientemente le hace falta la referencia identificatoria de la hombria,
esa hombria podria estar remitida al falo, él considera que lo que identifica al hombre es su
virilidad, dando cuenta que se siente incompleto y que le falta lo que el padre tiene. Con respecto
a esto, Callirgos (como se cit6 en Chaparro, 2014), en el caso de los hijos varones, la ausencia de
una figura paterna se hace ain mas evidente, ya que, cuanto mas intenso haya sido el periodo de
identificacion con la madre y menor haya sido la presencia del padre como una figura afectiva,
mayor sera la necesidad de romper con lo femenino y afianzar la masculinidad (p.35). Por tal
motivo, acepta su ley y se identifica hacia él, dando paso a la construccion de su posicion
subjetiva, y su posicion sexuada. En el sujeto si hay una identificacion con el padre, desde los
diversos significantes que posee de €l, pero esto no asegura su “hombria”, ya que estd en una
constante bisqueda de esa virilidad. Teniendo en cuenta lo mencionado, es preciso introducir el
siguiente fragmento discursivo, expresado por el S1: hombria, digamos al momento de hacer las
cosas, digamos, hombria si td tienes que trabajar, trabajas en todo, si tu tienes que ir hacer esto,
lo haces, como actuarias ante las situaciones ¢ Por qué? Porque en la sociedad se ha visto que
un hombre es el que actla ante los problemas, y él es el que da la cara, entonces, actuar como
que, con valentia, con fuerza, con la rudeza, porgue eso es lo que identifica un hombre, rudeza,
fuerza y eso. Del fragmento anterior se puede decir, que son estos los significantes que para el
sujeto constituyen la hombria en su inconsciente, de este modo, él se posiciona como hombre.

Por lo tanto, el sujeto tiene internalizado que un hombre es quien debe ser fuerte y ejercer la
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autoridad, para ensefiar a respetar las normas que estan establecidas en la sociedad. Por otra parte,
se evidencia que la ausencia fisica del padre no es la ausencia paterna, por ende, si el padre no
esta puede haber identificacion, debido a que, la identificacion del S1 se ha elaborado por lo que
le han dicho de su padre, denotando que realmente los sujetos se identifican a la palabra, estas
crean una imagen del padre, de modo que, no es necesario que esté el hombre en la casa, desde
que se hable de esa persona de determinada manera, habra una identificacion a esta misma, y
también cumplird su funcidn sin estar presente fisicamente (Lacan,2013). En conclusion, la
identificacion es permitida por los significantes (Lacan, 1962), como lo puede ver evidenciado en
el S1.

En el caso del S2 existe una diferencia diametral, porque se identifica con la figura del padre
idealizado, no con el que le toco, sino con €l que le deberia haber tocado, con lo que deberia ser
un padre desde su creencia, esto esta alimentado por unas construcciones sociales, pueden ser de
lo que miro o Vvivio con otras personas: todos mis primos estan con los papas y los papas les
Ilevaban regalos, y por ejemplo en el dia del padre, mis primos llegaban y les daban regalos a
los padres, o les hacian algo, yo a quién le iba a hacer (risas).De ahi que existe cierta ira porque
no tuvo ese padre que deberia de tener, este sujeto acepta la ley, se identifica al padre, pero
cambia el significante de lo que es ser un padre, del padre simbolico que tiene instaurado, ¢,como
lo cambia? La respuesta se evidencia en el siguiente fragmento: pues yo por ejemplo con mi hijo
soy diferente a como €l fue conmigo, que me dejo, se podria decir que este sujeto cambia todos
esos aspectos de ese padre, rechaza esa forma violenta de introducir la norma y produce una
posicion distinta que estd mas del lado del deber ser, mas de lado de la identificacion imaginaria,
produciendo una respuesta de como seria un padre, cuestion que tiene que ver con el lado de la
responsabilidad, de guiar y apoyar cuando se necesite: en cambio mi mejor amigo, él se crio con
el papay él ensefio desde chiquito, llega y como nada hace amigos, de la nada, mejor dicho, ya
todo mundo llega y le cae bien, y yo digo que es por eso, porque, el papé de él es asi, es bien
sociable. Estos elementos que él ha afiadido ahora que es padre, hablan sobre su posicién
subjetiva.

De este apartado, se puede decir, que no hay un unico elemento dentro de la relacién con el
padre que esté operando, no solo es importante que la funcion ambiental y la funcion simbdlica
estén operando, también entra en juego, la historia y la relacion intersubjetiva con el padre, no

Unicamente importa que la metafora paterna opere y quede como metafora operando en el
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psiquismo de los sujetos, sobre eso opera un contexto de relaciones, de relacion con la madre y
elementos contextuales histéricos que no son iguales para todo los sujetos, eso es lo que va a
matizar la posicion subjetiva de cada uno de los sujetos frente al padre, frente a su propia
identificacion. Por lo tanto, en el orden simbdlico en el asunto de la normativizacion es diferente
en los sujetos a nivel de lo simbdlico de la ley, el S1 solo quiere unas cosas y producir otra forma
de padre simbdlico, en el 2 no hay una identificacidn con el padre que le tocd, si no con el ideal
del padre.

Tipos de falta

Cumpliendo la voluntad del padre para pagar la deuda simbolica

Es muy comun escuchar a las personas que se sienten en deuda con sus padres, porque hay un
sentimiento de que a ellos les deben todo lo que son, gracias a todo su esfuerzo y sus ensefianzas.
En este sentido, la S3 expresa lo siguiente: si, como creo que todo el mundo, porque igual, él se
ha sacrificado igual, también, por el estudio y pues, por ese tipo de cosas, muchas veces él decia
como que quiero comprarme tal cosa, ya quiero comprarme un carro, pero no puedo, porque me
toca pagar la matricula de ustedes, me toca que pagar. Este sentimiento muchas veces es
enraizado por las verbalizaciones de los progenitores, que se encargan de difundir este mensaje,
con el gracias a mi, eres lo que eres, y quizas muchos no se identifiquen en esta posicién, piensen
que no es asi, cuando en realidad lo es, puesto que, todo sujeto esta en deuda con el padre, pues
es él quien nos salvo de la "madre devoradora”, que quiere saciar su necesidad a toda costa y para
ello requiere tomar al nifio como objeto, y es ahi donde el padre hace un sacrificio absoluto, y por
esto hay una voluntad inconsciente que va mas alla de la nuestra, para pagar esa deuda, aunque
esta deuda no sea con el padre de carne y hueso, sino, con el interdictor de la ley. Esta deuda,
implica ser un deudor para toda la vida, debido a que pagarla es una imposibilidad. Cabe sefialar
lo siguiente, las personas que se sienten en deuda con Dios, que es considerado el padre absoluto,
por el cual hacen buenas obras para retribuirle aquello que él hizo, no obstante, siempre se
sienten en deuda, aun si ya han dado mucho, pero sienten que no es suficiente, relacionado a la
magnitud del sacrificio que los tiene presente, debido a que, al reconocerlo como el Unico
omnipotente fue lo que permitié la salvacion, por tal motivo, hay personas que solo viven para
Dios, sirviéendole, obrando en su nombre, de esa manera muchas personas tratan de pagarle. Pero

esto es en el caso de la presencia, aunque en el caso de la ausencia puede pasar lo mismo, en ese
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aspecto, se tiene el caso del S1, el cual toda su vida ha hecho las cosas bien, porque de esa forma
siente que retribuye al sacrificio. Entonces, aun cuando ha vivenciado la ausencia fisica de su
padre, se reconoce como deudor del mismo, hasta el punto en que la construccion del ser humano
que es, se debe a esta misma, afianzando de esa manera la fuerza y el poder de la ley, y dando a
entender que, en ese sentido, no necesitd de un padre presente, solo con la evocacién del mismo.
Ahora, esto es en este caso, ya que, en el S2 y S3 se evidencia de forma diferente, existe una
especie de venganza, aparentemente en contra de su padre, dafiando su propia historia, esta
reprimenda inconsciente hace que los sujetos se “auto saboteen” para culpar a su padre de sus
decisiones. Por otra parte, los seres humanos necesitan esa deuda, necesitan de la ley para poder
subsistir, es que es un regulador de la vida en sociedad, porque gracias a esta, hay cierto
equilibrio, dicho esto, lo que implica la deuda simbdlica, es un limite que permite de alguna
manera regular a las personas. Todavia cabe sefialar, que la manifestacion de este fenomeno en
parte tiene que ver con el tema en cuestion, pero no lo explica totalmente, considerando que, ser
un deudor del padre por lo general no pasa por la conciencia, esta relacionado con la
experimentacion de la culpa, esto es un indice y/o un efecto de la deuda, teniendo en cuenta que
con nada se puede pagar, esta culpa es inconsciente e insaciable, lo que hace que se esté
eternamente en deuda.

Ante la afirmacion anterior, se introduce el discurso del S1: entonces, en deuda diria qué,
pues, por todo lo que hizo, por todo lo que nos dejo, pues uno deberia aprovechar eso y
demostrarle, que pues, porque él hizo eso, pues, uno también debe pagarle actuando de buena
manera, siendo un buen hijo, una buena persona, o haciendo quizas lo que él hubiera querido
con uno, entonces si, si me siento en deuda, un poco con él. Por lo que Lacan (2008) refiere, la
castracion se ha escrito en la tabla de deuda simbdlica, con un orden simbdlico, de la que no se
puede separar en ningln caso al sujeto, es porque el complejo de Edipo contiene la nocion de la
ley, nocién imposible de eliminar. En sintesis, todo sujeto tiene una deuda simbdlica con el
padre, y que su ley esta inmersa en esa misma, por mas que se haga para saldar la deuda, esta es
para toda la vida, gracias a esta se da el proceso de identificacion. Por ende, el S1 afirma lo
siguiente: si digo y a veces, Yy pienso, trato de hacer las cosas mejor para él, como por decir lo
que él queria para mi, lo que él hubiera querido para mi. En efecto, el sujeto quiere satisfacer de
alguna manera al padre, para saldar su deuda con €l, a causa de eso, toda su vida lo ha hecho

inconscientemente, por lo que actda como €l piensa que su padre lo hubiera querido, lo cual se
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puede constatar en lo siguiente: queriéndolo hacer, o sea, decir quiero hacer cosas que él queria
conmigo, digamos, él queria que yo estudiard, a mi me nacié estudiar, y eso estoy haciendo, y no
porgue obligado, sino porque a mi me gusta, entonces, me naci6 hacer lo que él queria que yo
fuera. Esto demuestra que es un deudor del padre, pero hay que esclarecer que esta deuda no es
cuantificable, por lo que no se sabe como pagar, él sujeto siente que debe de devolver a su padre
su sacrificio, por lo cual, la persona que es en la actualidad, es por esa misma deuda, la que ha
dirigido sus acciones, es decir, en el sujeto, la deuda genera una imagen de ser buen hijo o buen
ser humano. Esto se evidencia en el siguiente fragmento discursivo: pues, siendo una buena
persona, actuando de buena manera, digamos, no cayendo en vicios, ni nada de eso, y haciendo
como que, quizas, haciéndome ver como él me quisiera verme a mi, entonces de esa manera, yo
digo, yo le pago aél.

Teniendo en cuenta que, esta deuda no es cuantificable, no es real, ya que esté en el plano de
lo psiquico, de lo simbolico, puede haber una sensacion inacabable de querer pagar y no saber
como, ante esta sensacion, puede existir un vinculo entre la deuda simbdlica y la culpa, en el
sujeto se pueden suscitar estos sentimientos, puede reprocharse, debido a que se siente aun en
deuda, sintiendo que aun lo estan salvando, que adn esta interviniendo, considerando que la ley
queda inscrita en el psiquismo, mostrando lo que esta bien y lo que esta mal, diciendo que se
debe hacer y que no, da paso, a que sea una deuda eterna, y es asi como lo siente la S3: si,
entonces esas cosas si lo hacen sentir un poco mal a uno, y era como que, e igual el también se
esta sacrificando, como que ya es época de queé viva su vida, a pesar de que uno queria que
viviera su vida con su mujer, pues ya en paz, pero, pues le toca aun seguir, como que no, si vas a
seguir estudiando yo te sigo apoyando. En palabras de Garcia (2015) “la deuda es a nivel
estructural, el sujeto estd y estard siempre en deuda con su filiacion; la apuesta y el riesgo estaran
en saber hacer con la deuda, es decir, con la culpa” (p.130). En la sujeto se evidencia un malestar,
pero ese malestar esta montado en lo discursivo, ya que, a través del otro se crea la deuda y
también la insatisfaccion que existe por la misma, por ende, se reprocha, ya que no sabe qué
hacer, en el sentido que quiere que su padre viva su vida, porque siente que es hora de que no

haga mas por ella, no obstante, él sigue ahi, ayudandola a avanzar, a crecer y a ser quien es.
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El padre ambientalista es importante, ¢qué pensaria Lacan?

Para el psicoandlisis Lacaniano, el padre ambientalista es irrelevante, por lo tanto, uno de sus
exponentes hace una separacion entre el padre del psiquismo y el padre de carne. En el caso del
segundo, le quita la importancia, ya que para €l no importa si un padre esté ausente o presente
fisicamente, de igual forma se constituira el Edipo, por lo que, para él un padre existe incluso sin
estar (Lacan, 2008). Esta aseveracidn en parte es correcta, no obstante, Lacan ha ubicado en un
lugar importante a este padre fisico, lo cual se puede evidenciar en las lecturas de los casos
(Juanito y Dora) de Freud, denotando la importancia que tiene este padre para reconstruir la
configuracion que tiene esta figura en el psiquismo, esto resulta paraddjico debido a que Lacan
toma estos casos para demostrar, que lo que importa es el padre que se instituye en el psiquismo,
pero al realizar su propio analisis, lo primero que observa es al padre ambientalista, puesto que,
en estas lecturas admite como referencia a este padre fisico para poder explicar y fundamentar al
padre del Edipo. Por esa razon, es preciso adjuntar la pregunta que se realizo a la S3 ;Que
sentimientos surgieron en usted sobre su padre a traves del discurso materno? Donde su
respuesta fue la siguiente, S3: siempre he sentido rabia, porque pues ella (madre) le vende un
discurso barato, como un politico a uno, jajajaja, para que uno lo vea de una manera bonita, y
no Se enojara, pero pues uno ya tenia sus pensamientos y ya tenia como qué, uno ya habia
creado esa, ese digamos, ese concepto de que quién era. Es evidente que la sujeto ha hecho una
reconfiguracion a nivel del psiquismo de su padre, por todas las vivencias que ha tenido con el
padre fisico, ha creado su propia imagen sobre él, descartando la que su madre le ha brindado a
través de su discurso hablado, este concepto se ha configurado por las acciones de su padre, el
cual ha estado ausente toda su vida, a pesar de vivir juntos, nunca ha experimentado esa
compresion o esa compafiia, por tal motivo, aunque su madre le dice maravillas de él, ella solo
cree, sostiene y fundamenta las que ha vivenciado, las cuales le han causado frustraciones y
tristezas. De lo anterior, se puede deducir que el padre ambientalista es un soporte del padre del
Edipo, o posiblemente, en muchos casos, el padre ambientalista soporta el discurso de la madre,
no solo lo soporta sino también lo encarna, por lo que, para la sujeto resulta incoherente, dicha
contradiccion, ya que, el actuar de su padre se torna muy diferente al discurso que su madre
plantea sobre él, no obstante, cabe sefialar, que el discurso no solo se basa en la palabra
propiamente dicha, sino que también en acciones y actitudes que marcan y dan referencias a los

sujetos sobre algo o alguien, por lo tanto, es claro decir que hay algo en el discurso que va mas
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alla de las palabras y que ha sido captado por esta misma, en esa medida ha creado una imagen
de este mismo, siendo el padre ambientalista un soporte y un facilitador que permite dicha
construccidn, probablemente en algunos casos viene siendo como un vehiculo que conduce hasta
el padre del psiquismo. Para enfatizar lo anterior, se introduce el siguiente fragmento discursivo
de la S3: pues, es frustrante, porque digamos, creo que todo el mundo quiere como que tener ese,
ese alguien que me escuche y como que, como me oriente y no como que me esté marcando, Y,
imponiendo las cosas. Es preciso decir, que las acciones del padre ambientalista, son importantes
para los sujetos, puesto que, estos actos inciden en su formacion, el padre fisico normativiza y de
esa forma soporta al padre del Edipo, donde se evidencia la alternancia entre la presencia que
reglamenta y cohibe, asi como también, la ausencia que frustra desde su accionar, esto lleva a
pensar que el comportamiento de este padre en lo real llega a constituir de alguna forma al sujeto,
y a fundamentarlo, por consiguiente, relaciona sus pasiones tristes con la ausencia de su padre,
como asi lo menciona la S3: siempre he tenido bajones, entonces eso como que no me ayudaba,
sino que incrementaba, incrementaba mucho mas mi depresion, entonces si siempre ha sido asi;
la verdad yo siempre lo he ligado a él. Ante esto, Lacan (como se cit6 en Castrillo, 2006)
menciona que, “si nos situamos en el nivel de la realidad se comprueba que el padre existe
incluso sin estar” (p.11). Teniendo en cuenta la cita anterior, el padre no tiene que estar para
ligarse psiquicamente con la realidad del sujeto, vive dentro de él, ligado a su psiquismo, y
aungue resulte contradictorio es asi, no obstante, a través del discurso de los otros pueden ser
transmitidas las marcas del padre fisico simbolicamente, en este mismo contexto el padre
ambientalista fue lo suficientemente potente simbdlicamente para marcar a su hija de por vida 'y
ligarse a ella en su psiquismo. No cabe duda, que esto fue por la madre, ya que es la encargada de
hacer vivir al padre, en ese sentido, cuando el concepto del padre cambia, puede ser por las
incongruencias encontradas entre su discurso hablado, lo que no verbaliza y el discurso del padre
ambientalista. De este modo, lo hace responsable de su padecimiento, y es que la S3 ha
construido eso desde su infancia, todos los sujetos construyen su mundo desde sus vivencias,
como las palabras, comportamientos y acciones del otro, entonces sus verbalizaciones son el
resultado de lo ya mencionado, por ende, la S3 crece experimentando ese sentimiento hacia su
padre, teniendo este una gran influencia para que esto se presente y lo replica hacia otras figuras
masculinas como su ex pareja y su actual jefe de trabajo, ya que, ella verbaliza que estos tres

sujetos tiene caracteristicas similares. De lo anterior, se puede inferir que el padre del Edipo es
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soportado en parte por el padre ambientalista, por el discurso presente en la madre, pero también
por el comportamiento del padre, el cual valida lo que la madre calla.

En el caso del S2 se puede analizar que el sujeto remite sus sintomas a la ausencia de su padre,
donde justifica su malestar debido a la ausencia fisica de este mismo, atribuyéndole los aspectos
negativos, por tanto, se contradice diciendo que su padre no ha contribuido a su personalidad, lo
anterior se puede ver evidenciado en el siguiente fragmento del S2: asi como de €l, que me haya
inculcado cosas no, también soy trabajador, y las cosas malas, los vicios. En el discurso anterior,
del sujeto emergid ser “trabajador”, aspecto que se le esta atribuyendo inconscientemente al
padre, puesto que, él ha evocado la norma del padre para forjar su identidad, anqué afirma que el
padre le hizo falta, como se evidencia a continuacién en lo dicho por el S2: que me haya
corregido, que me haya apoyado un poco. En este sentido, el S2 invoca la ley del padre, es decir,
que en su ausencia fija la falta de normas para poder vivir mejor, pero también en esa misma
ausencia fija una invitacion de las normas 0 mas bien una invocacion a que el padre a través de
esas normas esté en su vida, y de esa forma contribuye a su personalidad, ya que la ausencia de
un padre fisico, posiblemente en este caso atrae mas la presencia del padre psiquico, por ende, la
misma necesidad de culpabilizar sus sintomas a esa ausencia y evocar el nombre del padre a
través de los actos inmorales (vicios), para que reglamente y ordene su vida, por la misma
situacion este sujeto es trabajador, esto suele resultar paradéjico ya que las normas por lo general
causan malestar, pero en el presente caso pareciera que no, es mas las invoca para mejorar ciertos
aspectos que socialmente son incorrectos. Por lo tanto, ante esa ausencia fisica no desea ser como
su padre, trata de darle todo el amor a su hijo, haciéndole saber que siempre estara para él, debido
a que, de esta forma puede estar presente en la crianza, establecer sus normas y corregirlo cuando
sea necesario, lo anterior, se infiere del fragmento discursivo S2: no, porque creo que yo soy
diferente, pues yo por ejemplo con mi hijo soy diferente a como él fue conmigo, que me dejo.
Teniendo en cuenta lo anterior, el S2 afirma haber sido un consumidor por la ausencia fisica de
su padre, y tomando como referencia el caso de Dora, donde la nifia esta enferma de amor, pide
atencién al padre, dado a que este se ausentaba ella buscaba una manera de que estuviera cerca,
por ende, se enfermaba, es decir, que sus sintomas se asociaban a la ausencia de su padre
ambientalista y su padre psiquico (Freud, 1973).

Como se ha afirmado antes, la presencia fisica del padre si influye en la vida de los sujetos, ya

que, ellos experimentan esta falta, la cual les ha causado diferentes repercusiones atribuidas a la
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ausencia de este mismo. A continuacion, el fragmento discursivo que constata lo anterior, es el
mencionado por el S1: falta de mi padre, digamos que no, el carifio si, un poco, el carifio y la
crianza, saber que él estaba ahi conmigo y como hubiera actuado él conmigo, la presencia, la
presencia de que él estuviera ahi conmigo, esa creo que me hizo mas falta, la presencia. En este
caso, es preciso mencionar que el sujeto vivio dos afios con su padre, el cual fue lo
suficientemente potente simbdlicamente para marcarlo de por vida y ligarse a él en su psiquismo.
En conclusion, es importante la existencia simbdlica de la norma paterna, que funciona a nivel
del psiquismo de los sujetos, no obstante a nivel de la compresion y de la experiencia de los
sujetos investigados, se puede decir que la ausencia ambiental del padre marca ciertos aspectos en
la vida de ellos, ya que esta forma de concebir al padre, se convierte en un medio que incide en
las consecuencias psiquicas que origina su presencia o0 ausencia en los sujetos, entendida como
una presencia o ausencia a nivel psiquico. Cabe recordar que las consecuencias psiquicas se dan a
partir de las vivencias de los sujetos y se estructuran a traves de la relacion con el Otro, donde
esta relacion es mediada por el lenguaje, dentro de este marco Lacan (como se cito en Castrillo,
2011) afirma que, la estructura psiquica es inseparable del registro del lenguaje” (p.1). De esa
forma, lo que se conoce del Otro es dado por el lenguaje, como ya se lo ha postulado con
anterioridad. De modo que en los casos investigados, se evidencia que las afectaciones de la
ausencia fisica probablemente que causan en los sujetos se originan en un campo imperceptible a
primera vista, a partir del contexto social del individuo, el cual esta dado por los discursos de los
otros, por ejemplo, el sujeto interioriza y simboliza lo que ha otorgado la madre, y/o hermanos a
ese padre, lo cual influye en el comportamiento del sujeto, la recoleccion de informacion devela
que los sujetos le atribuyen diversos aspectos al padre; como sus bajos estados de animos,
responsabilizarlo del consumo de marihuana, y por otro lado, ser un buen ser humano. Es preciso
decir que el padre ambiental es un padre del lenguaje y es una relacion con el discurso, el cual va
mas alla de las palabras dichas (Lacan, 2008), en esa medida este padre ambiental genera un
padre psiquico, las acciones que realiza este padre, como sus discursos, la forma de relacionarse
con el lenguaje genera ese padre inconsciente, donde en esa generacion no solo es como el sujeto
capte como fue el padre ambiental o simétricamente como fue el padre simbdlico, sino que
también hay un componente en el que el sujeto interpreta la posicion del padre, por ende, los

discursos de los sujetos, de la madre y del padre, estan cargados de significantes, pero el sujeto
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solo acepta ciertos significantes (Lacan 2008), de esa forma se construye al padre, a partir de lo

que él fue.

Al homicidio simbdlico del padre se opone el amor hacia él

Como se afirmé anteriormente, el padre ambientalista posiblemente influye en el psiquismo
de los sujetos, y el fracaso de este, como, por ejemplo, el engafiar a su hijo(a) y el no estar para
apoyar o corregir suscita en sentimientos de hostilidad, puesto que no ejerce la norma, por ende,
es preciso introducir la informacion de la S3, la cual toda su vida ha sentido ausentismo paterno,
lo que le ha causado mucha nostalgia. Por otra parte, se retoma que a sus 16 afos se dio cuenta,
que su padre tenia otra familia lo que le causé mucha tristeza, no obstante, ella optd por negar la
situacién, como se evidencia en el siguiente fragmento discursivo: esa era mi solucién,
encerrarme a llorar por mucho tiempo, hasta que ya me sentia mejor, y decia ok, ya salia y me
hacia como si nada y trato de meterme a la cabeza no, como que mejor hago de cuenta que él
esta de viaje, (...)trataba como meterme en la cabeza, no él no esta alla, sino que anda de viaje y
Ilega mafiana o pasado mafiana. Continuando con el tema, el dolor experimentado en la sujeto se
puede dar porque inconscientemente, siente que su padre le es infiel, por la misma razon,
surgieron sentimientos hostiles, puesto que, la sujeto simbolizd, que cuando el padre es ausente,
es porque se encuentra con la otra familia, aun cuando se encontraba realizando otras actividades,
de esta manera el padre la frustra, debido a que, ella piensa que el amor y atencidn que deberian
ser para ella se lo esta brindando a otros. Esta afirmacidn puede constatarse en los siguientes
fragmentos discursivos que se encontraron en la recoleccion de informacion de la S3: la verdad,
siempre me ha dolido, y creo que me ha dolido mas a mi que a ella (la madre), 0 no sé porque,
igual uno, no sé si ella haga lo mismo que yo, de a veces encerrarse, como que a desahogarse y
hasta ahora me ha dolido mucho, mucho, mucho. Ella afirma que esa infidelidad le duele méas
que a la madre, denotando su amor edipico inconsciente hacia su padre, dicha infidelidad le causa
sentimientos ambivalentes, mirandolo de una forma menos agradable, debido a que, esta accién
fue una de las razones para desidealizar al padre, el cual, ahora tiene errores, lastimando de esta
forma a la sujeto y quebrantando asi el lazo familiar, es posible, que esto suceda por una alianza
existente entre la sujeto y su madre, esta pudo darse con el proposito de lograr huir de alguna
manera del sentimiento que le deja la ausencia, en este caso, como lo ha mencionado la sujeto esa

tristeza y rabia, lleva a hacer diferentes planes cuando el padre esta ausente, y es de esa forma
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que busca minimizar su dolor, como se evidencia en lo siguiente: de hecho hasta con mi mama
haciamos planes, y no, vdmonos, hay tanto dinero y miremos qué hacemos, y ya me sentia mejor,
porque, igual cuando €l llegaba, era como qué estresado de alla, que le habia pasado algo, y
Ilegaba como que, a estresarlo a uno, y era como qué ay si, mejor quédese como por alla. En ese
sentido, ella también se siente traicionada, siendo esto una respuesta ante la unién que existe con
su madre, por tanto, es como si se lo hiciesen a ella. En esa medida opté por hacer otras
actividades, pero en parte, de alguna forma esa rabia aumentaba cuando recuerda de donde viene
(de la otra familia), esta situacion es como un detonante de ese afecto, causandole frustracion, es
que de esa manera él la frustra, puesto que, le da a otro lo que le deberia dar a ella, quizas es asi
que la sujeto piense ante la presente cuestion, a la diada madre e hija se le esta negando tanto la
presencia como el amor, puede ser que este sentimiento haya dejado una huella marcada para
toda su vida, provocando lo siguiente: ah, pues yo creo que fue un choque de emociones, porque
a veces uno estd como qué, mmm..., ok, voy a dejar que no me afecte, pero nunca dejan de llegar
los rumores de todos lados, las cosas, lo mire, una cosa y la otra. Entonces, creo que ha sido
como un choque de emociones, como frustracion, como enojo, como todo, verdad. Si nos vamos
al complejo de Edipo, la nifia nunca renuncia al amor que siente por el padre, ya que, para ella
este es el Unico ser que estd completo, no obstante, su padre fisico le vuele a negar ese amor, que
ella cree merecer por darselo a otra, causando nuevamente la frustracion que el padre simbolico
le produjo, al no satisfacer sus dos deseos (tener el falo y un hijo del padre) (Tavil, 2015).

En un momento dado, emergieron contenidos inconscientes, que llevan a afirmar que la sujeto
posiblemente desea que su padre muera, ya que este es el causante de su dolor, por lo cual ella
manifiesta lo siguiente: pues mi papa, yo era como que ojala se pierda, ojala no vuelva, claro
pues uno después como cuando, como cuando ya le pasa la rabia, era como que juy no! No sé
qué, yo que haria si no estuviera, ahhh, pero en ese momento con rabia era como que ah qué se
largue, que se vaya, que no vuelva, si, y pues asi. Pero a ese deseo se opone el gran amor que
siente hacia él, ella ama tanto a su padre, que existe cierto conflicto psiquico debido a la
ambivalencia de amor y odio, por eso verbaliza lo siguiente: “la verdad, yo siempre, siempre, una
vez pense que si mi papa llegara a fallecer, yo iba a estar normal, como contenta, no sé la
verdad, pero no creo que fuera asi, creo que me daria un bajon y una depresion por mucho
tiempo ”. En palabras de Cohen (como se citd en Otero, 2020) la poderosa hostilidad inconsciente

esta escondida dentro del mas puro amor [...] El amor excesivo lleva a la envidia y la
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consiguiente necesidad de eliminacion del objeto. Es necesario ‘matar simbdlicamente al padre
[...] Hasta tanto no se consuma este parricidio el hombre no se autoriza a ser amo de si mismo.
Es esclavo y esta en una posicidn pasiva con respecto a cualquier persona que se erija como ideal
en lugar del padre (p.21). En este orden de ideas, es preciso mencionar que, aunque la sujeto no
dice explicitamente que le desea la muerte a su padre, en cierta medida esta fantaseando con esta
misma, al decir “yo era como que ojala se pierda, ojala no vuelva”, pero de alguna manera esta
idea es inconcebible para ella, puesto que, se encuentra entre dos polos contradictorios entre si,
que felicidad que se "muera " y los afectos depresivos que pueden suscitar ante su muerte. Es
posible que ella mate al padre simbo6licamente por amor y de esa manera dejar atras el yugo que
este representa, lo cual, daria paso a una liberacion para tomar su propio camino. Ante esto, otra
cuestién podria ser, que los sentimientos de hostilidad hacia su padre sean por la falla moral que
tuvo con su madre (infidelidad), por lo tanto, puede suscitar esos pensamientos ante él, debido a
que, esta captando en cierta medida el dolor que le provoca a su madre: creo como que a todo el
mundo (...) Le duele mirar triste a su mama. No obstante, esta fantasia de la muerte del padre le
resulta horrorosa y con tan solo pensarla surgen sentimientos de culpa, por tanto, ella admite que

le daria una depresion por mucho tiempo.

El padre es quién priva al sujeto del deseo

Cuando hablamos de privacion, se esta haciendo referencia a una falta en lo real, en ese caso,
para la nifia y la madre es el 6rgano reproductor masculino, el nifio supone que, en el cuerpo de
esta, en vez de su vagina deberia de haber un pene, pero en esta cuestion no falta nada, en otras
palabras, lo que falta es especificamente simbdlico (Lacan, 2008). En este punto, cabe destacar lo
que se encontro en la recoleccidn de informacion de la S3, la cual develd la frustracion que siente
cuando su padre le niega su compaiiia, su atencion y/o afecto, es decir la presencia de su cuerpo
real, por darselo a otras personas, siempre ha sentido esa falta, esa carencia, por lo que a medida
del tiempo empezo a suplir esa falta por otras actividades, buscando el amor que se le privo desde
la nifiez, tanto asi, que después le fastidiaba su presencia. Ante la afirmacion anterior, se
introduce el fragmento discursivo de la S3: porque, como ya te dije, empecé poco a poco, como,
me acostumbre a eso, Yy, de hecho, a veces si me sentia feliz, y como que mejor voy a hacer planes
con tal persona, o si, (...), y ya me sentia Mejor, porque uno, se siente que es ausencia, Como ese

vacio, si, de qué lugar, de que haga las cosas correctas y esté ahi conmigo, pues, en otro lado,



265
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

que pues, una considera que no deberia estar. Como hemos dicho antes, el padre priva a la sujeto
de aquello que le estdn demandando, en este caso su presencia, este no esta donde deberia de
estar, a lo que se quiere hacer referencia, es que el padre se aleja por irse donde su otra familia, es
ahi cuando experimenta la privacion, debido a que su afecto se le es brindado a otro, lo que
posiblemente provoca ese vacio, esta ha hecho una representacion de esta accion, un ejemplo,
cuando el padre no estd, es porque esta con la otra mujer, esto le ha sido dado desde sus vivencias
y desde las verbalizaciones de otras personas: y pues, eh, llegué como un compafiero y diga ay a
tu papa lo mire all4 en su otra casa, y no sé qué, por ende, ella ante su ausencia siempre trae a
colacion lo que estaria haciendo con su otra familia, de esta manera lo simbolizo, porqué cuando
el padre falta, para ella deberia de estar ahi. Por lo tanto, con el paso del tiempo se sentia “feliz”
ante la misma situacion de querer estar con él, y este se lo negara, es probable que esto se deba a
que ella solo lo dice como para aparentar la afectacion que le causa, o también, a que esa falta
como ya se ha mencionado, la esté supliendo con otras cosas, como salir por ejemplo, lo que le
puede causar algun tipo de bienestar, mientras que este no esté, porque cuando esta o se lo
mencionan, recuerda lo ya dicho, ante la anterior aseveracion se introduce el siguiente fragmento:
pero antes era muy triste, de hecho, era una de las cosas que me ponian, qué me hacian dar
como esos bajones y como que siempre que tenia esos bajones, trataba de aislarme y encerrarme
a llorar, esa era mi solucion, encerrarme a llorar, por mucho tiempo, hasta que ya me sentia
mejor, y decia ok.

Del parrafo anterior, resulta necesario admitir que para la nifia la castracion es un hecho, no
una amenaza, es decir que ella esta privada del falo, ella ha sentido esa falta toda su vida, un
vacio y una necesidad que es asignada a su padre, la cual se deriva de esa carencia de no tener
(falo), haciéndole una peticidn a su padre fisico para que complete esta carencia (que esta a nivel
psiquico) con su afecto y compafiia. Cabe recordar que Lacan (2008) manifiesta que para la nifia
“el falo se convierte en pertenencia de aquel a quien desde entonces se dirige su amor, el padre”
(p.106). De manera que, la sujeto queda prendada del amor edipico hacia su padre, y también a su
vez deseando en la figura de otra persona (padre que ella considera ideal) el padre simbdlico, esta
privada a lo real, pero por eso el objeto al cual se moviliza su deseo, es un objeto simbélico, la
privan por un lado en la realidad, pero esta deseando el objeto simbolico por el otro, para ser mas
especificas, su deseo esta dividido entre el amor edipico que tiene a su padre y el deseo de un

padre simbdlico, que no es el que le toco, porque estd operando un padre en dos sentidos (su
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padre real y padre de Maria) ahora bien, cuando era nifia simbolizo como un padre ideal a el papa
de su amiga, esto lo hizo debido a las observaciones que ella hacia y con respecto a lo que su
madre le decia de su padre, es posible, que con la experiencia de la sujeto con estos dos padres,
ella eligié inconscientemente al padre que no es de ella, como el ideal , dandose cuenta que no
son lo mismo, por lo tanto, del lado del padre imaginario idealizado como objeto amoroso esta el
padre de ella, por el otro lado, del padre metaforico esta el otro padre que es el padre de Maria, y
es asi como su deseo se divide entre dos formas de la figura paterna. Teniendo en cuenta, las
postulaciones del Edipo el padre simbdlico no se puede amar de manera incestuosa, por lo que se
podria decir, que al dividir estas dos figuras lo que hace es tener el amor edipico anclado a su
padre y el deseo o la demanda de encontrar un padre simbélico por otro lado, siendo su padre
fisico quien le niega la presencia de su cuerpo real, por lo que la priva nuevamente de su deseo.
Ante eso, Lacan (2008) afirma que, en la privacion es posible afirmar que la falta se encuentra en
lo real, por ende, no esta en el sujeto, se trata de un objeto que esta en lo simbdlico, para de esta
forma acceder a la privacion, concibiendo a lo real como algo distinto.

En el mismo orden de ideas, cuando la nifia se da cuenta que realmente el pene no falta en lo
real (vagina), esto se dio porque ella pensaba que ahi deberia de estar, en esa medida, introduce lo
simbdlico en lo real, puesto que, en su genital no hace falta absolutamente nada, lo que quiere
decir que eso que le hace falta es un objeto simbolico (falo), por lo tanto, cuando la nifia descubre
que es el padre quien lo posee, es ahi donde se produce la ecuacion que por medio de su don de
amor le puede dar un hijo, que la repare. La nifia se identifica con el padre, porque es él quien lo
posee y quien puede venir a repararla. Por estas razones, en el inconsciente queda ese deseo por
el hijo del padre, en la S3 se evidencia algo particular, que ella sigue en busca de ese hijo, el cual
lo esta buscando en alguien diferente al padre que le toco (papa de Maria), su demanda la dirige a
una misma clase de hombre, ya que ella afirma lo siguiente: por eso decidi dejarla porque me di
cuenta que me estaba volviendo en mi mama y él en mi papa, es probable que inconscientemente
deja a su ex pareja que es el padre de su hija, porque se da cuenta que no es un buen padre, y
sigue en busqueda de un padre bajo unas caracteristica que le atribuye un modelo de bienestar,
por ende, si esta identificada a su padre, porque a partir de esa identificacién imaginaria logra
identificar a un sujeto con similares caracteristicas en su ldgica inconsciente y produce su hija,
pero sigue en basqueda, debido a que, ese padre que tuvo le produjo una insatisfaccién, de tal

manera que al percatarse que su expareja cumple esas caracteristicas la horroriza un poco, y
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decide terminar la relacion. A manera de hipdtesis, es como si la sujeto estuviera anclada,
sosteniendo una posicién edipica a ese padre (padre real), busca relaciones que reproducen a ese
padre, pero mantiene el deseo de un padre simbdlico para su hija (papé de Maria), es como
quisiera encontrar estas dos personas en una sola, es decir, cuando la nifia se identifica con el
padre, ella lo identifica como su objeto de amor, ella esta4 quedada ahi con ese mismo, mientras

ha construido una imagen de un padre simbdlico que lo ubica en otro lado.

La frustracion que causa el padre

Siguiendo con otro tipo de falta, se encuentra la frustracion, la cual también se evidencio en la
recoleccién de informacién de los sujetos investigados, dado que existe una demanda ante la
ausencia del padre, ya que, de una u otra forma los sujetos investigados en algin momento han
necesitado esa presencia y todo lo que conlleva, han solicitado o evocado a este padre, y no lo
han encontrado, lo que ha generado tristeza, debido a que, por diversas situaciones no han
contado con su presencia. Mencionado lo anterior, se puede retomar lo planteado por Lacan
(2008) que, la frustracion es por su naturaleza el dominio de reclamar algo de lo que se cree tener
derecho. Del mismo modo, se tiene el interés sobre algo que se desea y no se tiene, sin ningdn
indicio de tener la posibilidad de satisfacerlo. En ese sentido, el S1 verbaliza: pues, si el me
hubiera negado algo yo creo que si me hubiera dolido, hubiera actuado con rabia, porque, no se,
porque lo haria, pero digamos, de igual manera, no insistiria mucho y no pensaria mucho en eso.
A traves de lo anterior, se podria decir que mediante este discurso se puede develar el dafio
imaginario en el sujeto y de esta forma entender como su frustracion psiquica ilustra su primera
frustracion a manera de pensamientos que como lo hemos visto han sido verbalizados, ademas se
destaca, que el no saber del porque actuaria con ira, seria una manifestacion de ese mismo dafio
imaginario implementado en el sujeto, esta se estructuraria a su vez como una reminiscencia de la
primera frustracion ejecutada a través de su madre de manera inconsciente, esta carga psiquica en
el sujeto dependeria de la magnitud en la que su padre, como ser simbdlico, no accederia a sus
caprichos, esto en sintesis introyectaria su dolor. En su psiquismo, el padre es omnipotente, sabe
que hacer, es confiable y tiene la suficiente valentia para enfrentarse a diferentes situaciones, sin
embargo, esto no es un hecho, es una posibilidad, en la cual el sujeto, se imagina que actuaria de
esa forma si vivenciara dicho acontecimiento. De esa forma, el padre frustra al sujeto incluso sin

estar, situacion que se da por el dafio imaginario, como ya se ha mencionado, para desglosar lo
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anterior, es preciso afirmar que el padre realmente no le ha negado nada, pero ante una
posibilidad ese seria su actuar, tan solo con esta suposicion, se lo esta imaginando como un dafio
a su ser, puesto que, para él este padre lo tiene todo y si no se lo da, es porque no quiere, por lo
que suscitarian en sentimientos de ira.

En este orden, se puede recurrir a lo que dice el S1 cuando manifiesta: pues, si €l me hubiera
negado algo yo creo que si me hubiera dolido, hubiera actuado con rabia. Por otra parte, del S2
se puede resaltar el siguiente fragmento discursivo: me daba tristeza, pues cuando era pequefio
mas que todo, y ahora que aparecié ya nada, pero cuando era pequefio me daba tristeza. Esto
podria significar que en su infancia vivi6 esa falta con mucha tristeza y que con el tiempo,
posiblemente la reprimid, esa falta del padre le caus6 una herida, esta se manifestaba ante el
sentimiento de recordarlo, se podria decir que, para él sujeto el padre era su victimario y que era
el causante de dicho afecto: pues, habia tiempos en el que si me daba tristeza en fechas
especiales, mas que todo, pero asi en tiempos que yo estaba jugando o andaba en la calle, yo ya
ni me acordaba de él. Lo anterior lleva a deducir que, a través de esta accion el sujeto paso a una
transformacion en la falta de la infancia, de manera que, la nostalgia que sentia por la ausencia de
su padre se camuflo al pasar del tiempo, puesto que; pudo suplir la falta, la cual se torné a un
lugar de desprecio por abandono, por esta razon el sujeto refiere lo siguiente: qué se muera
(risas), no pues, yo no haria nada por él. Pues si tuviera yo plata, y eso, si lo haria, porque uno
no es malo, pero, asi como es mi vida y que me toque responder por él, no, no hiciera nada. Lo
anterior, fue la respuesta del sujeto, ante si él tuviera la posibilidad de salvar a su padre, en todo
esto se puede observar, que existe cierta hostilidad, la forma en que se expresaba denotaba ira
hacia este mismo, este afecto, debido a que le negd su presencia, por la cual manifiesta ya no
sentir interés, Ruiz (2016) menciona que, “si el deseo se pone en juego como déficit, se constata
la aparicion de las pasiones tristes: diversas manifestaciones de insatisfaccion y de decepcion
generalizada o falta de interés”(p.130), en esa medida, el sujeto responde con ira, ante la
aparicion de su padre, este se pone en papel de victima, siendo el padre el victimario, lo que
conlleva a unas consecuencias, por ejemplo, ponerse como la persona idénea y al otro como el
malo, entonces, el padre le ha producido algo, una herida narcisista, dice Lacan porque deja una
huella en su imagen, la imagen del cuerpo, aspecto que esta relacionado con el dafio imaginario,

que esta instaurado en el psiquismo de todo sujeto, por tal motivo, piensa que su padre fue una de
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las razones por las cuales sus suefios se vieron frustrados, sin poderse cumplir, a causa de que
este no estuvo para hacerlos realidad.

Dentro de esta misma linea, se puede observar que esta la S3, debido a que su padre le ha
negado su presencia aun cuando viven en la misma casa, ademas la ha cohibido de ciertas
actividades teniendo la posibilidad de brindarselas, desencadenando frustracion y como ella
misma lo dice: demasiada rabia, que me ponia a llorar, pero simplemente me da como que
melancolia. Estos aspectos le causaron un dafio que no ha superado, los cuales identifica que
fueron solo por gusto de su padre, se podria decir que era una especie de juego, dado que cuando
este queria le daba lo que ella pedia, y a pesar de su ausencia ella ya simbolizaba esto: verdad, es
que siempre ha sido muy, muy jodido (...)por qué a veces si él esta bien, eh, y uno digamos le ha
pedido permiso para una fiesta, si él esta bien, puede que te dé permiso, puede, porque no lo
asegura, pero si él estd mal, todo el mundo tiene que estar mal. Lo cual muestra, que una de las
principales causas de frustracion de la sujeto ha sido su padre, ya que, teniendo la posibilidad, se
la niega, y es que esto depende totalmente del padre, puesto que, asi no este presente nada
cambia, originando un perjuicio, en vista de que, en el juego de estar y no estar, puede no
responder al llamado que se le esta haciendo, mejor dicho, tiene su propio albedrio, en la sujeto
esto ya esta constituido, de esta manera, simboliza esta dinamica. Por, ende, la sujeto expresa de
la siguiente manera la frustracion experimentada ante la ausencia fisica de su padre: antes me

daba demasiada, pero demasiada rabia que me ponia a llorar.

Fantaseando con la propia muerte

Cuando a los sujetos se les pregunt6 que, si han fantaseado con la muerte de su padre, todos
respondieron que no, lo que demuestra que desde lo consciente no conciben esa idea, evaden la
pregunta, como si fuera algo irrepresentable para ellos, 0 como si no lo pudieran declarar, hasta
para el sujeto que su padre fallecié hace mucho tiempo, afirma no haber fantaseado con la muerte
de su padre, sino como seria su vida junto a él. A continuacion, se introducen los fragmentos
discursivos de los sujetos para comprobar lo planteado anteriormente. S1: yo me puesto a pensar,
no fantasear con la muerte, sino a diferencia de cdmo seria mi vida sin él, con él; por otra parte,
el S2 dice: no; por altimo, la S3 afirma: no, a pesar de toda la rabia que me ha dado, nunca he
pensado, muchas veces he dicho ojala se pierda, pero no en el sentido que le pasa algo malo y

muera o alguna cosa asi, no. De este modo, para los sujetos el padre no esta castrado, para ellos



270
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

él estd completo, él puede generar los tipos de faltas, pero a €l no le afecta la falta, con referencia
a esto, Lacan (2013) dice en un primer momento que, a este no le afecta, ya que es el Gnico que
tiene el falo, y por esa razon es el Unico que lo puede donar, de la misma forma, Lacan (1971)
afirma que el Gnico que no esta castrado es el padre. Pero lo que muestra la estructura es que el
padre si lo esta, ningln sujeto puede estar por fuera de la castracion porque esta hace parte de las
condiciones de la vida misma, siendo de vital importancia para su estructuracion psiquica, no
obstante, los sujetos investigados no pueden percibirlo, no lo pueden declarar, aun cuando la
muerte es universal, es lo Unico cierto y es imposible no pensar en ella, ante esta nadie esta a
salvo. De lo anterior se puede decir, que esto es algo innato, debido a que la castracién se puede
pensar como la muerte, la pérdida del dominio para el sujeto, en ese sentido seria un adios
definitivo, o también, algo irreversible como el abandono o muerte del padre, aspecto que
conlleva a padecer la castracion en el sujeto, en este orden de ideas, la presente investigacion da
cuenta de este aspecto mencionado en los tres sujetos, en esa medida en el S1 hay muerte de
padre, en el S2 abandono del padre y en la S3 abandono fisico por el mismo.

De ahi que resulta necesario recalcar, que los tres sujetos afirman que, si han fantaseado con
su propia muerte, generando la funcion del padre para ellos mismos, debido a que, lo que develan
sus pensamientos o0 suefios es la castracion, ellos invocan la funcién del padre, siendo los mismos
sujetos quienes estan generando la operacion de agente de la castracion, que, al fin y al cabo, es la
muerte. En concordancia a lo anterior, se podria plantear, ¢que pasa con un sujeto que invoca la
norma paterna? ¢por qué detras de la ruptura de la norma paterna aparece el castigo? es decir, que
aquellos que invocan la accion de la norma del padre es para regularse a si mismos, invocan al
padre, porque ellos creen que el padre quiere que haga las cosas de tal manera, un ejemplo es él
S1, él cual menciona: como por decir lo que €l queria para mi, lo que él hubiera querido para
mi, en el caso del S2 supone que si hubiera estado ese padre, no hubiera cogido vicios, esa es la
creencia que él tiene: pues, no hubiera cogido vicios. Retomando al S1, aunque hace casi todo lo
que el padre hubiera querido, hay un aspecto (vicio) que le esta causando malestar y normalmente
ese malestar es porque representa algo que esta por fuera de la norma, en contradiccién con el
sujeto mismo, hace todo lo que el padre quisiera, pero por ese sintoma (vicio) invoca la funcion
del padre para de alguna manera dejarlo, lo anterior podria ser una posible respuesta a la pregunta

planteada.
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Por otra parte, ellos prefieren fantasear con su propia muerte o eso es lo que dicen de manera
consciente, antes de fantasear con la muerte del padre, porque la norma paterna previene o limita
las acciones agresivas hacia el padre, porque el padre tanto para el nifio como para la nifia, al
tener el falo, lo mira como una figura todo poderosa a la cual no se puede infringir ni dafiar (),
ellos asumen que, al padre no se lo puede fantasear muerto, pero realmente esto no es del todo
cierto, quizas conscientemente estan reprimiendo eso, ya que en apartados anteriores de la
presente investigacion, el S2 manifiesta: qué se muera (risas), no pues, yo no haria nada por él y
la S3 verbaliza: una vez pensé que si mi papa llegaréa a fallecer, yo iba a estar normal, cémo
contenta, de cierta manera ese deseo esta emergiendo a través de estos discursos. De ese modo, al
invocar la ley del padre, también los sujetos podrian buscar prevenir los efectos para que esa
separacion no se produzca, la idea de que este padre desaparezca para ellos es irrepresentable, por
lo que reprimen ese deseo, el cual retorna de manera inconsciente en contra de si mismos, por eso
invocan su funcion, como una accion punitiva frente a si mismos, por albergar en el inconsciente
el deseo de la muerte del padre, la ley es tan fuerte que esa puede ser una forma defensiva para no
matar al padre, por ende, se fantasean con la propia muerte, el retorno de la pulsion es hacia el
mismo sujeto, De ello, resulta necesario parafrasear a Lopera (2019) el cual afirma que, la
pulsion de muerte, es una fuente importante para que se desencadenen ciertos factores, al
comportarse como separadora, un ejemplo de esto es la castracion. De lo que se puede entender,
que esta pulsion seria lo que divide al sujeto, puesto que, a traves de las acciones destructivas lo
disgrega, aun asi, cuando no consiga su cometido, a lo que se quiere hacer referencia es que esta
no es la muerte propiamente dicha, pero si un impulso o una fuerza que conlleva a destruirse asi
mimo o a los otros. Por ende, cuando se alude a la castracion se debe a que se da una separacion
del nifio de la madre, esto se da por el nombre del padre como ya se ha mencionado, por lo tanto,
el autor posiblemente esta planteando que la castracion es un efecto que se produce por la pulsion
de muerte. La anterior aseveracion puede constatarse en las siguientes verbalizaciones: S1: quizas
gue me voy a un abismo de 100 metros y pues ahi ya me muero, no me quedo como que, en el
hospital, sino que muerte repentina, o sea de una, que no sufra, nada mas siento como que ese
vacio, que uno siente cuando se cae, y ya, y que ya me muero; S2: con la mia de pronto, como
aca siempre es peligroso y yo fumaba, y asi, entonces me daba miedo que de pronto me maten;
S3: hace como 4 meses se habia suicidado un compariero de mi universidad y me senté

justamente desde donde él cayo,¢, y yo sera que me tiro? Porqué me habian pasado como que
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muchas cosas, Yy tenia como que un choque de emociones. Por otro lado, Freud (como se cit6 en
Morejon, 2019) manifiesta que “una expresion de la pulsion de muerte es dirigir la energia
destructiva hacia el sujeto propio” (p.54).

Como se ha dicho, esta es una tendencia de extinguirse asi mismo, sus efectos se pueden
observar en las acciones de los sujetos, en este caso, el consumo de sustancias psicoactivas y el
querer suicidarse, por tal razon, esta pulsion se puede expresar como una carga energeética a los
pensamientos, que da fuerza a la fantasia para dirigir la autodestruccion y de esta manera aparece
en la conciencia, puede ser en forma de imaginacion; de como seria su muerte, o sofiar con esta
misma, esto podria indicar el papel del fantaseo, ademas, se puede decir que existe una
predisposicion en los sujetos en fantasear con su muerte, esto se debe a una manifestacion de la
pulsion de muerte, entonces, esta es una fuerza que moviliza a los sujetos a la practica de estas
acciones, las cuales provocan un sufrimiento en ellos, aunque se puede decir que no pretenden la
muerte pero si un acercamiento a la misma, donde son conocedores del dafio que se causan, sin
embargo vuelven a realizar estas conductas autodestructivas. Lo anterior, se puede ligar con lo
afirmado por Freud (como se citdé en Morejon, 2019) la pulsién de muerte es aquella energia
psiquica que pretende buscar un estado anterior (previo a la vida)(p.7), de lo que se deduce que,
de alguna forma le produce un malestar pero aun asi sigue realizando aquello que le produce
dafio, este aserto se hace en base a lo que dicen los sujetos en la presente investigacion, un
ejemplo de ello lo verbaliza el S1: en este momento lo prdctico y ya no lo puedo controlar, (...), o
es algo que veo gque ya no me esta aportando buenas cosas a mi, entonces en el momento de
antes decia, no porque yo lo puedo controlar y decir bueno esto lo controlo y ya, no lo hago y
listo, ahora ya te digo que es un mal habito, porque no lo puedo controlar.

Tomando como referencia la cita planteada y los relatos anteriores, se deduce que las
adicciones en el S2, como también en el S1, como el mismo lo verbaliza: ya me di cuenta que es
un vicio, porgue es algo que si yo no dejo de hacer a mi me frustra, me causa ansiedad, me causa
depresion, y la ideacion suicida gque existio en la S3, son aspectos que develan autodestruccion,
guiando la pulsion de muerte hacia el interior, impulsos que se dirigen inconscientemente a
destruirse a si mismos, ellos son conscientes que al cometer estos actos se estan haciendo dafio a
si mismos, pero a su vez ese sufrimiento que se auto infligen le provocan cierta satisfaccion,
generando de esa forma un goce parcial, debido a que no hay una consecucion total del acto, en el

caso de la S3 seria el suicidio como tal y en el caso del S2 una sobredosis, es decir, el goce
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absoluto vendria siendo la muerte. Por tal motivo, este acercamiento a la muerte es un alimento
de la pulsidn, es una carga que permite darle fuerzas a esa fantasia, como se evidencio en los
fragmentos discursivos, pues estos develan un intento de dafio al propio ser. Por otra parte, en
estos discursos también se reflejan cierto placer por la vida, esto se evidencia cuando la S3
plantea lo siguiente: de hecho, me alegra que Camilo hubiera estado ahi, como que me ayuda a
reflexionar, porque he vivido cosas espectaculares y hecho cosas espectaculares, que no pensé
que iba a hacer en tan poco tiempo, gracias a no haber tomado esa decision, porque haber
tomado esa decisidn, simplemente no estaria aqui. De estos discursos se puede deducir, que los
sujetos estan en una contradiccion entre la vida y la muerte, en si, existe un amor por ambas

fuerzas, porque de alguna manera la vida es una reafirmacién a la muerte.

Discurso materno

El discurso de la madre define el tipo de entrada del padre

Con base a lo planteado antes, es preciso decir que la madre a través del lenguaje instaura
la falta en el sujeto, en esa medida, y como ejemplo a las primeras vivencias de un sujeto, la
madre es el agente que puede estar presente o ausente, provocando de esta manera la falta de ese
objeto (seno) y generando asi la frustracion. Por otra parte, la madre también es la encargada de
establecer el Nombre del padre, dentro de su discurso la madre entrega herramientas y su
conocimiento acerca del poder que tiene el padre, de lo fuerte o débil que este puede ser, de lo
bueno o malo que fue con ella y con la familia que crearon. Referente a lo anterior, Horenstein
(2013) afirma que:

Es en el discurso de la madre que el padre encuentra un lugar, que es un lugar significante,
inhallable si la madre no ha entablado previamente una relacion con la castracion, tal que le
permita reconocer la ley del otro (p.114).

Efectivamente, esto no es gratuito, ya que la madre en un momento de su existencia (en sus
primeros afios de vida) también le fue otorgado un discurso del padre, dandole la entrada a su
psiquismo y determinando asi la persona que es hoy en dia, es decir, esto viene siendo una
entrada en lo simbdlico de ese padre, la cual, estas mismas madres transmitieron a los sujetos
investigados desde su experiencia psiquica y vivencial, estos discursos emergen a lo largo de la
entrevista, dando cuenta de las necesidades de las madres como se evidencia en los siguientes

relatos: S1: Sentimientos como que de decepcidn y conformismo; S2: No pues, no le gustaba



274
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

hablar de él, ¢ Por qué? Como que se incomodaba, de pronto fue una mala experiencia; S3:
impotencia a veces, porque, se le notaba que ella queria hacer a veces lo correcto, pero no lo
hacia como por ese miedo. Estos discursos son expuestos en medio de la entrevista, de los cuales,
en gran parte de la imagen que tienen de su padre es debido a estos relatos. A continuacién, se
describira el efecto del discurso materno en cada uno de los sujetos.

En el S1 sucede algo muy particular, ya que en la recoleccion de informacion de las anteriores
categorias se evidencio que, en cierta medida quiere ser como este, tener su virilidad, su caracter,
hacer las cosas como cree que a su padre le gustarian, no obstante, el discurso de su madre en
parte no ha sido lo mas favorable, le ha hecho saber los aspectos tanto positivos como negativos:
pues, lo que decia mi madre sobre mi padre es que €l era muy mujeriego, que pues, a ella la
hacia hacer las cosas de la casa; yo sé que mi padre fue una buena persona, no te puedo decir
que no, que lo que me han contado mis hermanos, mi madre, mis seres mas cercanos. Asi pues,
los hermanos han sido intermediarios para que el sujeto logre entrar a identificarse con el padre,
ya que, ellos evidencian la fuerza del mismo, y es de esa manera que el sujeto lo reconoce,
mientras que de la madre afirma: una madre es mas atenta, ella es la que pregunta, ella es la que
hace las cosas, de esta forma esta introduciendo a la madre en el mundo de los afectos y
denotando su condicion. Lo que aqui resulta relevante, es como el sujeto se identifica con su
padre. No obstante, cambia los aspectos negativos de este mismo, ya que el discurso de su madre
ha producido un efecto en €l, aun cuando parte del discurso de su madre resulta desfavorable, el
sujeto lo inclina hacia lo bueno, extrayendo de este aspectos positivos, como se demuestra en el
siguiente fragmento: yo lo he cambiado, ella dice que mi padre era eso, entonces, he cambiado
es0, que tenia mi padre, no trato de ser lo que él fue o lo malo que él fue, por ende, el sujeto tiene
la capacidad inconsciente de elegir los aspectos que desea que estructuren la imagen del Otro,
dicho eso, la madre en gran medida le da entrada al padre, y el sujeto crea la imagen de diversas
fuentes, en este caso las personas importantes en su vida, siendo capaz de discernir el verbo y la
ideacion del padre, pero la madre es fundamental, debido a que este sujeto cambia los aspectos
que a la madre no le gustaban del padre: mi mama eso queria que cambiard, que mi papa hiciera
las cosas. Desde ese punto de vista, el sujeto toma la concepcidn viril de su padre, pero complace
a la madre como le hubiera gustado que fuera su padre, es decir, esos aspectos que resultaban
negativos en él, son modificados: no solo utilizar a las mujeres como objeto sexual, cdbmo

digamos que las amas de casa, no, sino que darles su lugar a ellas, y que yo también tener mi
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lugar, si yo fuera mi padre. En virtud de los fragmentos discursivos, se puede pensar que mas alla
de lo que fue el padre, aun de este modo brind6é herramientas al sujeto para ser mejor, para ser
una buena persona, y no cometer sus mismos errores.

De esa forma, hay una légica de doble via, una por el lado de la identificacion imaginaria, por
el lado de un padre que hace las cosas de una forma y dos con la asuncién de que esa forma es la
que él debe hacer para producirse como padre, es decir, lo que capt6 de ese discurso y su propia
historia, el sujeto acepta la norma, pero cambia ciertas cosas y eso es lo que habla de su posicion,
de hecho, no se identifica de manera completa con el padre, sino que asume los elementos
simbdlicos y produce una nueva forma a partir de la diferencia que él hace con su padre, por tal
razén, dice quiero de mi padre la virilidad, la valentia, que para €l son aspectos que definen qué
es ser padre, para él ser un padre es adoptar esos elementos particulares del padre, la fuerza, entre
otros, pero afadiéndole otro elemento que constituye su posicion subjetiva frente a la norma y
entonces el produce una respuesta de lo que es ser un padre, donde es fuerte, pero mas flexible,
no en los lados del machismo, por lo tanto, produce una diferencia que esta marcada por su
propia posicion.

Por otra parte, en el S2 se puede observar que hay un grado de represion y negacion al hablar
de su padre, le resulta incomodo hablar sobre él, no obstante, en gran parte esto es una
reproduccion del discurso de su madre, a lo que se le adiciona la experiencia vivida por el sujeto,
la cual fue afianzada debido a la ausencia del padre, por ende, siente que no es necesario hablar
de él. Esta afirmacion puede constatarse en el siguiente fragmento discursivo: cuando fuimos alla
a Cali, ella me dijo que estaba muerto y eso, desde ese entonces para él su padre estd muerto, aun
cuando él se entero de que esto no es asi, ya que siente que no lo necesita, hay cierto malestar
consciente e inconsciente hacia su padre, puesto que, cuando suplié la falta de este mismo, esta se
convirtié en hostilidad debido al abandono, por tal motivo, no le reclamé a su madre al ocultarle
la verdad: yo creo que mi mama si sabe, obvio, pero no sabe que yo sé, para qué hablar de eso, si
nos va a incomodar a los dos. Siendo este un motivo suficiente para no hablar del tema, debido a
que el discurso no hablado de la madre es desaprobatorio, posiblemente, él lo ha interpretado de
los gestos o expresiones que la madre evoca cuando se trata de la tematica ya planteada, no
obstante, si desea saber de su padre, ya que afirma lo siguiente: si él me hubiera buscado, yo creo
que si le habria dicho bueno mirémonos. De esa forma, es como predomina el amor hacia su

madre, ya que el sujeto prefiere no incomodarla, aun cuando existe un grado de interés por su
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padre, por todos los aspectos ya mencionados, el papel que €l le da al padre después del discurso
de su madre es de irresponsable, resaltando que esta fue la imagen que el sujeto escogio, ya que,
como se ha mencionado para la representacion de la imagen de un sujeto entran en juego diversos
aspectos, no solo el discurso materno. Lo anterior, no implica que en el sujeto no esté inscrita la
norma simbdlica dentro del psiquismo, por el contrario, si esta, puesto que, se evidencio en la
recoleccién de informacién, no obstante, en este sujeto hay un nivel de agresividad hacia su
padre, por lo cual lo responsabiliza de sus conductas inadecuadas, posiblemente esto ha sido la
respuesta que el sujeto ha dado ante su ausencia fisica, dado que él pudo haber interpretado esa
ausencia como si no lo quisiera, lo que le ha causado mucho dafio: si, cémo le decia, de pronto
los vicios. Esta configuracion en parte, es dada por la madre, en su discurso le brindo diversos
significantes, donde el sujeto eligié los que ya se evidenciaron.

Por ultimo, en la S3 se evidencia que hay un ideal a alcanzar respecto al rol del padre, el cual
se ve dificultado debido a la experiencia que ha vivido con este mismo, porque a pesar de la
perspectiva de su madre, la cual ha tratado con su discurso de hacerlo ver de una forma ejemplar,
para ella no ha sido suficiente esta introyeccion, esto esta ligado al fracaso de su padre fisico,
codmo se evidenciara en el siguiente fragmento: mi mama trata como que “disfrazarla” y hacer
como de no crearle rencores, eso es lo que yo he mirado en ella, que quiere, que, como que no
tengamos rencor hacia mi papa, no tal y tal cosa, si, entonces, siempre tratando como que de
justificar todas esas acciones si, pero eso no va a cambiar nunca, pues, lo que pienso respecto a
él. Partiendo del fragmento anterior, se infiere que la madre esta en una posicién ambivalente,
como difusa: quiere dar una buena imagen del padre, pero justificandolo, lo anterior, redobla en
un discurso desaprobatorio hacia el padre y el discurso no solo es la palabra, sino también esas
contradicciones, lo cual ha brindado la imagen que tiene la sujeto respecto de su padre, debido a
que esta captando toda esa parte desaprobatoria de la madre hacia el padre, en este aspecto las
acciones de él, y expresiones de la madre, estan siendo mas predominantes que las palabras.

La recoleccion de informacion, devel6 que la S3 esta en busca de un padre ideal, como se
evidencia en lo siguiente: pero de nifia yo era como que, la verdad siempre he sofiado con el
papa de una amiga, que se llama Maria, y yo decia como que, quisiera que el papa de Maria
fuera mi pap4, pues, porque estaba pendiente en absolutamente todo, en la izada de bandera, en
que si llegd, hagamos el trabajo juntos, sacaba como ese tiempo para todo, y era un papa que yo

la miraba que se divertia (...)por eso me encantaba la actitud de él, a veces lo miraba que
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Ilegaba tarde y cansado del trabajo, y aun asi, si Maria estaba con toda la energia, empezaba a
molestar, jugar con ellay le dedicaba el verdadero tiempo a su hija, no solamente con mis
estudios y no como los demas, estaba siempre ahi apoyandola. Denotando que cuando era nifia
andaba en busca de un padre ideal (como todo sujeto), por ende, realiz6 una compensacion,
situando al padre para mantenerlo presente ante la fantasia (Rule, 2013), debido a que, tenia la
necesidad de tener al padre cerca, la fantasia que quedo en ella es de un padre idealizado, el padre
de Maria cumplia con las funciones que la sujeto deseaba, lo que hacia admirarlo, porque si
estaba disponible para su hija, era carifioso, y protector, fue la suma de todos los cuidados y
atenciones que llevo a la sujeto a idealizar a este padre y querer que fuera el suyo, probablemente
esta busqueda esté presente en la actualidad, ya que su padre fisico no cumpli6 con esas
funciones, esta fantasia quedo en su psiquis, a causa de que, esta ausencia fisica prevalecio.
Ademas, ha hecho cierta transferencia de su padre a su ex pareja, como con anterioridad se
menciono, y de su empleador, como se demuestra en lo siguiente: de hecho, Gltimamente he
comparado mucho a mi actual jefe con mi papa. De alli se deduce, que la sujeto atribuye
caracteristicas del padre a estos nuevos vinculos, en los cuales busca al padre ideal (papa de
Maria), no obstante, al no encontrarlo puede alejarse, cdmo lo afirma hizo con su ex novio: y de
hecho se siente bien liberador haber dejado esa relacion toxica atras. Citando a Rule (2013), el
cual menciona que un padre que fracase en cumplir sus funciones, las mujeres estaran en busca
por el padre idealizado, es ahi, donde el autor propone que siempre estara presente la necesidad
de ese padre, la cual resulta dificil de alcanzar, en vista de que suelen ser un poco fantasticos. De
esa manera, el padre no le brindé o no lleg6 a satisfacer las necesidades de carifio, atencion y
tiempo, etc. Por ende, esta carencia a nivel inconsciente fue remplazada por la fantasia que ella
deseaba, por consiguiente, ese fallo del padre fisico en un determinado momento, la tiene en
busca de lo idealizado, en este caso, posiblemente sea una persona que logre cumplir sus
fantasias, cabe recordar que una parte del discurso de la madre durante toda su vida ha sido este
padre ideal, a lo que se quiere llegar es que tanto el fracaso de este padre, como ese discurso de la
madre, han influido en esa idealizacion.

Por lo tanto, sigue en blsqueda de ese padre que en su infancia fue el papa de Maria, se podria
decir ella se ha identificado, por un lado, a un padre punitivo que la deja profundamente herida, y
la identificacidn del padre ideal, que es €l quien busca: y yo decia como que, quisiera que el papa

de Maria fuera mi pap4, esta es una ldgica inconsciente, ella quisiera un hijo de ese padre, por
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ello, no le satisface el padre que le dio a esa hija, por eso ella sigue en su bdsqueda. De lo ya
mencionado, se deduce que esta doble identificacion se pudo dar por el discurso de la madre, la
cual describe otro padre que viniera a encarnarse como el papa de Maria, el padre que la madre
introduce por su discurso es diferente al padre real de ella, eso genera un conflicto, de lo que se
podria decir, ella esta fijada e identificada mas con este padre que construy6 su madre con el
discurso, pero que se sostiene en este otro sujeto que no es su papa, por tal razon, esta sujeto
sigue en busca de ese padre idealizado.

Idealizacién al padre a través del discurso materno

En ese sentido, la S3 busca ese padre idealizado en diferentes figuras masculinas, porque su
madre a través de su discurso le ha creado esta necesidad o le ha transmitido su falta, en la cual es
el padre que la completara. Este discurso, esta ligado a la idea de interdiccion y se relaciona con
la de una autoridad simbolica, vinculada a sus propias experiencias y definiciones respecto a lo
que es ser una autoridad, esta necesidad de mostrar al padre como autoridad e idealizarlo es
transgeneracional. Por consiguiente, se introduce el siguiente fragmento: si, ella siempre queria,
que, idealizarlo de una manera que uno lo mirara de una manera fenomenal, buena. De hecho,
Véasconez (2018) expone que, la castracion de la madre es un punto importante e incidente en el
sujeto, puesto que, la manera en cOmo esta posicionada frente a esta, influird de manera directa en
el nifio, si la madre tiene lugar como sujeto de falta y deseante, el nifio también estara en la
misma posicion, que se instaurara en el lenguaje y lo social. Ademas, el sujeto esta determinado
por el discurso materno, desde su nacimiento, y este condicionara sus acciones, dependiendo de
sus vivencias. En sintesis, todas las experiencias o hechos que ha vivido y las que observa de la
madre influyen en todo ese desarrollo psiquico, donde no solo se configura por la palabra, sino
que también las interacciones con esta misma. De manera que, la sumatoria de estos aspectos
sirven para argumentar el rol del padre y estructurar su construccion en la psique.
Simultaneamente, el reconocimiento que la madre hace como ser castrada, influye directamente
para que la sujeto se posicione en el mismo lugar, (en falta) por tanto, esto se evidenciara
posteriormente en el lazo social del sujeto, de esto dependera en gran medida su manera de
relacionarse con los otros, la insatisfaccion que sienta en cualquier ambito.

En otras palabras, la experiencia del Edipo en la madre sustenta al sujeto, es decir; desde la

perspectiva psicoanalitica, la madre da el valor al padre, mediante el lenguaje condicionando al
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sujeto, en donde esté mirard al padre de una u otra manera dependiendo de como la madre refiera
a ese Otro, teniendo en cuenta las expresiones, los silencios, la forma de tratar al padre, de esta
manera lo determina. Con respecto a lo anterior, se introduce un fragmento de la recoleccion de
informacion de la S3: que viera como que, tienes un buen papa y como que mira él al menos hizo
esto, mira al menos que te trajo, igual mira que se esfuerza por traer el pan a la mesa, y como
que no como otros, que son super despreocupados. Es de esta manera, que la madre introduce al
padre como uno ideal, lo engrandece para que su hija lo vea de la misma forma, que quizas en un
primer momento fue asi: la verdad antes de eso, era una buena relacion, él siempre ha sido
unido con nosotros, y me gustaba, porque, mi papa era como que pendiente de las cosas de mi
mama. Es por esta razon que, cambia la imagen que tiene de este mismo, es posible que, exista
cierta disonancia entre el padre de su psiquis, y su padre fisico, resultando estas acciones
perjudiciales para la relacion padre e hija. De lo anterior, se puede inferir que esto es una
respuesta que la sujeto implemento inconscientemente ante la infidelidad, aunado a esto, la
hostilidad o irritabilidad que experimenta, no es mas que el amor que siente hacia el. Atendiendo
a estas afirmaciones, se constatan con el presente fragmento discursivo: siempre fue como que no,
mejor que se vaya por alla, y no venga a dafiar el plan acé, pero, porque, cuando él esta aca a
veces se empieza a enojar, como que de cualquier cosa y dafia el ambiente aca, entonces, me
parece mal, que se quede por alla. Todo el malestar anterior, es dado por lo que ella misma dice
“me parece mal, que se quede por alla”, posiblemente, tanto consciente como inconsciente sienta
que ese amor del padre le es arrebatado a ella y a su madre. Sobre la base de lo antes planteado,
es en si la madre, que actia como intermediaria, para que la nifia entre en el amor edipico hacia el
padre (Winnicott, como se cito en Rodriguez, 2010). Esa instauracion se da a través del discurso
y todo lo que este significa, es de ese mismo modo, que la madre entra de intermediaria para
presentarle un padre ideal, no obstante, como esto va mas alla de lo que se dice, es la madre quien
a través de ese mismo discurso ha influido en esos sentimientos ambivalentes de la sujeto hacia
su padre, aspecto que se evidenciod en la recoleccion de informacidn, puesto que, cuando se le
pregunto, ¢qué sentimientos surgieron en usted sobre su padre a través del discurso materno? La
sujeto ante esto respondié: (...) siempre he sentido rabia, a esto se le suma el comportamiento
infiel de su padre, de lo que se deduce que ella pudo captar posiblemente ese dolor que es
causado a la madre por la infidelidad, afectandole tanto las acciones de su padre como las de su

madre: si, mucho emocionalmente, porque creo como que a todo mundo le duele mirar mal a su
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mama, o le duele mirar triste a su mama. Cabe resaltar la siguiente cuestion, la sujeto siente
decepcion por la anterior situacion, pero a la vez no es capaz de confrontar a su madre por la
impostura del discurso que le molesta, de lo anterior, se puede considerar la siguiente hipoétesis,
que ella no confronta a su madre por el mismo miedo que siente la misma, de ahi que; la sujeto
manifiesta: me atreveria a decir, que es como miedo méas que otra cosa. La anterior
verbalizacidn, hace referencia a lo que piensa la sujeto sobre los sentimientos de su madre ante la
ausencia del padre.

Por las mismas circunstancias, se produjo una desidealizacion del discurso materno, esta
recubrié al padre de buenas caracteristicas, donde en un momento determinado la sujeto se da
cuenta que no es tan veridico, lo que desemboca una frustracién, por esta situacion afirma lo
siguiente: nos dimos cuenta que él tenia otra familia, era muy triste porque muchas veces hacia
cosas alla que uno le pedia, y aca pues no las hacia, entonces, siempre fue algo muy triste
respecto a ese tema con él. Es de esa forma que el padre frustra a la sujeto y se da la
desidealizacion de lo que dice la madre, produciendo un movimiento psiquico, debido a que cae
ese padre determinado que brinda la madre, haciendo una desviacion de ese concepto y
estructurando su propia concepcion. Por ende, es evidente el dolor y el reproche que emergen de
las palabras de la S3, para ella ha sido muy dificil, por lo cual optd por no esperar nada de él, ya
que este con su actuar derrumbo esa imagen que ella tenia, ella esperaba mucho de este mismo y

la decepciono.

La madre se rige por la autoridad del padre

Teniendo en cuenta las generalizaciones anteriores, los discursos maternos dan cuenta de la
fuerza del padre, vinculada a la autoridad de este mismo, esta autoridad se muestra como una
herencia respecto a sus propio psiquismo Yy a través de su discurso realizan un ofrecimiento para
la identificacidn, respecto a lo qué es ser padre, surgiendo de la necesidad de mostrarlo como
autoridad debido a que es esta misma quien hace la amenaza de castracion; rigiéndose por su
virilidad, lo posiciona desde la autoridad, los limites y la interdiccién. A continuacion, se
introducen los fragmentos discursivos, para constatar lo anterior, el S1: Actuaba de manera
dependiente, porque ella se quedaba callada o no hacia nada, ademas, dice: no, yo creo que mi
padre hubiera tenido mas autoridad sobre mi, que mi madre, porque, por el caracter que él tiene,

que él tenia; el S2 dice:yo creo que lo hubiera dejado, qué me corrija y eso, por su parte, la S3
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manifiesta: porque él decia no van a salir, 0 no hacer tal cosa, aunque no estuviera, mi mama
decia no porque, su papa dijo que no saliera. Estos discursos dan cuenta de la relevancia de que
el padre se posiciona como una autoridad a través del discurso materno, como lo menciona,
Martinez (2019), esto se da por el padre simbélico, ya que, la funcidn de este es introducir la ley
que esta impregnada desde el principio de la vida, por ello; la madre, aunque esté a cargo de los
cuidados, obra en lo simbélico y lo transmite, porque a ella también la regula, la constituye y la
castiga. En ese sentido, el padre simbdlico ejecuta su accion tanto en el individuo como en la
madre, es el padre quien dispone la normatividad en el sujeto y dispone diversas pautas
(dependiendo de como se lo simboliz6) en la psiquis del mismo, ademas, su rol estéa vinculado en
la madre, la cual; esta dispuesta desde su posicion como precursora de la norma, pero aqui su
funcion puede tergiversar el discurso y amoldar lo simbdlico en el sujeto. De esa forma, esta
remitiendo a una ley que no es la suya, colocando al padre como referencia, puesto que, es el
unico que lo tiene (falo), por lo que la puede castrar, de hecho, Lacan (2013), resalta que en el
segundo tiempo del Edipo hay una castracion o privacion de la madre, cuando el nifio se da
cuenta que el objeto que ella deseaba le falta, por tanto, podria ser una forma de castigarla, dado
que le prohibe reintegrarse a su producto (hijo).

De esta forma, poniéndose a analizar la recoleccién de informacidn, se puede entrever que el
padre es sinbnimo de autoridad, aun cuando ha habido una transformacion en las familias, se le
sigue otorgando este lugar, porque es algo que esta permeado, de una manera indisoluble en
nuestro interior, para ser mas especificas, en la psiquis de cada uno de los sujetos. Martinez
(2019) concuerda con la aseveracion anterior, cuando afirma lo siguiente: “la ley del padre esta
directamente asociada con la vida social y comunitaria, también la perpetuacion de la cultura”
(p.66). Aqui es importante agregar qué, el miedo tiene un papel fundamental para que esta ley sea
eficaz, por lo tanto, se puede decir que este es un mecanismo para instaurarla de alguna forma, en
los siguientes fragmentos se evidencia como el miedo esta inserto en el discurso de los sujetos, el
S1 verbaliza: como lo fueron mi madre y mi padre, machista, sino, que digamos, que cada quien
tenga su lugar, que cada quien haga sus cosas, qué no haya asi como ese miedo; la S3 menciona
que: a veces se notaba, anteriormente qué le daba miedo que él se fuera, aunque ahora la not6
un poco mas fuerte (...) entonces, la notaba como que con ese miedo, de que no quiero que se
vaya Yy pues eso creo que siempre ha sido asi, siempre, por eso pienso que la mayor cosa que ella

debe de sentir es miedo. Por las razones mencionadas anteriormente, la madre se rige por la
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autoridad del padre y esta misma se la transmite a su hijo, aun asi, no vivan con él, ya que ella
estd marcada por la ley, es una experiencia a nivel de su psiquismo que no se puede desechar,
solo transmitir y conservar hasta el fin de su existencia. En esa medida, el discurso materno
produce un efecto en los sujetos, dado que, aun cuando este padre no esté presente fisicamente,
ella configura al padre simbdlico, lo cual va a depender de su posicidn subjetiva, cuestion que
resulta importante, para que en el sujeto se legisle la ley, al regirse la madre por esta misma se
estructurard en la psiquis y de esa manera se construird lo que seré el lazo social. Por lo tanto,
estas acciones dejaran consecuencias psiquicas en cada sujeto, posiblemente su posicidn subjetiva
y sexuada, determinando que el padre simbélico esta presente, pero las vivencias de los sujetos
también juegan un papel importante. En efecto, al regirse la madre por la autoridad simbdlica del
padre, producira todo lo que se conoce como castracion, se dara la identificacion y demas
aspectos que se producen a nivel inconsciente, lo que devela la importancia del discurso materno
y el tipo de entrada que le da al padre. Por ejemplo, en el caso del discurso materno de la S3 se
analiza que la madre esta bien arraigada a la norma, posiblemente por eso no es capaz de
desautorizar al padre fisico en ningiin momento; nunca lo hacia. De alguna forma, todos estos
aspectos causaron en la sujeto: creo que por eso se me, se me quedo esa ansiedad, de que hay
quiero que se vaya rapido, de que se pierda, la anterior respuesta esta relacionada, tanto con lo
gue ya se menciond, como también, con la manera de actuar de su madre, su padre y los
significantes que ella elige, para fundamentar tanto su psiquis, como su comportamiento, en su

lazo social.

El sujeto recoge lo mas importante del discurso inconscientemente

Es comun escuchar a las personas preguntarse, ¢por qué sus hijos son tan diferentes, si se los
educo de la misma manera? ;A qué se debe? Una posible respuesta ante esta pregunta es que,
cada hijo se posiciona diferente ante la castracion, y también que cada hijo recoge lo mas
importante del discurso inconscientemente, es decir, el discurso de los padres, sumergen al sujeto,
pero ¢qué de esas palabras quedan? Para ejemplificar la afirmacion anterior, se introduce el
fragmento discursivo de S1: ellos tienen, no tanto, pero si se criaron con el machismo con eso, en
cambio a diferencia mia, la de mi hermano y mi persona, no, porgque nosotros nos criamos con
un ambiente diferente, en la ausencia de un padre (...) ellos tienen una actitud, una personalidad

diferente a la nuestra, digamos mi hermano y yo, nosotros hacemos las cosas de la casa,
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nosotros tenemos una actitud mas tranquila, mas relajada. En el caso anterior, son cuatro
hermanos, donde dos de ellos son un poco machistas, y los otros dos no lo son, situacion que se
da porque cada persona toma y acepta ciertas palabras, esto es una aceptacion inconsciente, el
sujeto no sabe que lo constituye, pero lo constituye, lo define, en si, hay una mezcla entre lo que
viene del Otro y lo que uno acepta del Otro (Lacan, 2008), ahi se encuentra una responsabilidad
en el sujeto, en asumir inconscientemente ciertos discursos maternos, por eso, es diferente el hijo
de un mismo padre y una misma madre. En resumidas cuentas, a un sujeto lo puede bafar
muchas palabras del Otro, pero solo toma y solo acepta ciertas palabras como lo evidencia la S3:
no, la verdad yo siempre he tenido una idea respecto a mi papa y siempre la he mantenido, y
siempre le tenia como, qué tiene una actitud de una persona hipécrita en ese sentido, y siempre
la de mantenido a pesar de que, Que, digamos mi mama trata como que “disfrazarla”. En otras
palabras, no es solo el discurso materno que introduce un padre, sino que también un sujeto
asimila ciertas cosas de ese discurso, ciertos significantes de ese padre. Esta cuestion, es
importante para saber queé tipo de hijo es alguien con respecto de ese padre. Para constatar lo
anterior, citaremos el fragmento del esquema L, donde Lacan (2008) propone la relacién del
sujeto con el Otro, el cual constituye de significantes a ese sujeto, es decir se pone en el lugar de
la palabra, pero el sujeto tiene su propio reglaje, por lo cual, hay un proceso de admision de
ciertos significantes, el sujeto es quien decide que entra de ese significante.

En otro orden de ideas, los discursos se pueden evidenciar con mayor relevancia, con los
acontecimientos del padre, ya sea en su ejercicio paterno, durante la vida del sujeto, que se han
establecidos a partir de todos los momentos compartidos como hijos, los cuales, refieren la
importancia que tiene ver a los padres como una autoridad que habia que respetar, y desde ahi, en
momentos de incongruencias se rechaza el discurso vinculado al soporte de un padre ideal, sin
fallas, ya que los discursos son relacionados a un saber mas vivencial, teniendo en cuenta la
historia que han tenido los sujetos con el padre. La anterior deduccion, se realiza por lo que se
evidencio en la recoleccién de informacion de la S3, la cual, a pesar de esa carga discursiva ideal
de la madre, hacia el padre, ella cred su propia imagen, debido a que inconscientemente acepta
cierto discurso, pero también por toda esa historia o vivencias con su padre, en un determinado
momento, se dio cuenta que su madre no era sincera con lo que decia de su padre, por ende, se
deshizo en cierta medida el concepto que ya habia. En funcién de lo planteado, la sujeto es capaz

de discernir todos los aspectos anteriores e interpretar la posicion del padre, y de esa manera lo
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establece en su psiquis, en efecto, es de esa forma que el sujeto escoge lo que resulta mas
pertinente para él y se deshace de lo que no, este aserto se confirma en el siguiente fragmento: no
pues, como les dije anteriormente, siempre he sentido rabia, porque pues ella le vende un
discurso barato como un politico a uno (risa) para que uno lo vea de una manera bonita, y no se
enojard, pero pues uno ya tenia sus pensamientos, y ya tenia como qué uno, ya habia creado esa,
ese digamos ese concepto de que, quién era, de que ok. Ya sé quién eres, pero me estan
vendiendo un discurso barato acd, y siempre era como que bueno “si, si te creo” como uno hace,
como todo politico, si aj, te creo, aungue no sea asi, porque uno ya sabe lo que paso, lo que va
a pasar, si. Dicho de otro modo, la sujeto no cree realmente ese discurso, ante la impostura de
este mismo se muestra con certeza, como si siguiera su mismo hilo conductor. En el caso del S2:
el, pero yo creo que mi papa tenia otra, y ella estaba en una tierra que no era de ella y también
afirma: pues, si no hubiera sido mujeriego, pues obvio, y qué hubiera sido, él, responsable, mi
papa. Esta conjetura el sujeto lo afirma, con base en lo que otras personas le han dicho, a sus
vivencias, a lo que experimento esa ausencia paterna, y por lo que también inconscientemente
acepto ese discurso de los otros. En este punto, es preciso recordar lo que ya se ha venido
mencionando, la construccion del padre psiquico tiene que ver en gran parte con el discurso
materno, pero también hay otros aspectos que entran en juego, como lo es el discurso del padre
fisico y lo que acepta el sujeto inconscientemente de todo lo que le es brindado para esta misma

construccion.



285
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

Conclusiones
La presente investigacion tuvo como finalidad ¢cdémo son las consecuencias psiquicas frente a
la vivencia de la ausencia paterna? En el proceso investigativo, se tuvo la necesidad de agregar
una tercera participante, la cual ayud6 a profundizar en el tema investigativo. A pesar de que cada
sujeto tenia un tipo de ausencia diferente (muerte, abandono y fisica), se encontraron similitudes,
como diferencias en los casos, desde ese orden de ideas, se pudo concluir lo siguiente:

El padre es una funcion significante, imaginaria y real, que es irrepresentable, pero esta
ahi, siendo un normativizador, que incide de alguna manera el comportamiento social, de esta
forma aporta en la construccién del sujeto, marcando asi, que si existe una relacion padre-hijo en
la ausencia paterna. Es una construccién discursiva, pero cada uno ha interiorizado y ha
seleccionado lo que inconscientemente le resulte mas importante, de ese modo, se crea una
imagen y se constituye una relacion con el padre. Ademas, la representacion simbolica del padre
puede ser a través de un objeto, demostrando la existencia y la presencia de este mismo en la vida
psiquica, como en el S1, donde el objeto posiblemente represente lo que él quisiera tener de su
padre. En los sujetos se puede ver reflejado que hay un nivel de ajuste a la norma, la cual causa
frustracion, ya que, es una norma que se instruye a través de la amenaza, siendo el acto de la
madre, el cual deja la autoridad en manos del padre, aspecto sumamente importante a nivel
inconsciente. Por ultimo, se evidencid que la ley genera frustracion, lo cual, para el S2 y la S3 es
un obstaculo para para alcanzar sus suefios, donde inconscientemente renuncian a ellos para darle
un castigo al padre, generando afectos como la ira, la cual se relaciona con el dafio imaginario
que genera un estado de insatisfaccion.

Por otra parte, la identificacion es posible aun si el padre no esta, dado que, los sujetos se
identifican a la palabra, estas crean una imagen del padre, de este modo, la identificacion es
permitida por los significantes. Se puede decir, que no hay un Unico elemento dentro de la
relacion con el padre que esté operando, no solo es importante que la funcion ambiental y la
funcion simbdlica operen, también entra en juego, la historia y la relacion intersubjetiva con el
padre. No Unicamente importa que la metafora paterna opere en el psiquismo de los sujetos, sobre
eso opera un contexto de relaciones, que no son iguales para todos, eso es lo que va a matizar la
posicion subjetiva de cada uno de ellos frente al padre y su propia identificacion. En el orden

simbdlico la normativizacion es diferente en los sujetos, el S1 solo quiere unas cosas y producir
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otra forma de padre simbodlico, en el 2 no hay una identificacién con el padre que le toco, si no
con el ideal del padre.

También, se evidencié que el padre ambientalista sirve a los sujetos para que hagan una
reconfiguracion a nivel del psiquismo, a través de las vivencias que han tenido, creando su propia
imagen sobre él, siendo el padre ambientalista un soporte y un facilitador que permite dicha
construccion. A nivel de la compresion y de la experiencia de los sujetos investigados, se puede
decir que la ausencia ambiental del padre marca ciertos aspectos en la vida de ellos, ya que esta
forma de concebir al padre se convierte en un medio que incide en las consecuencias psiquicas.

En cuanto a los tipos de falta, en la S3 la privacion se evidencia en lo real (presencia del
padre fisico) como en lo simbdlico (busqueda del padre idealizado), su deseo esta dividido entre
el amor edipico que tiene a su padre y el deseo de un padre simbolico, un padre ideal para ella,
que justamente no es el que le toco. Siendo la frustracion por naturaleza el reclamar algo de lo
que se cree tener derecho, por lo cual, existe una demanda ante la ausencia del padre, ya que, los
sujetos investigados han necesitado esa presencia y todo lo que conlleva, solicitando al padre que
no se ha encontrado. Por otro lado, la castracion se puede pensar como la muerte, es algo
irreversible como el abandono o muerte del padre, en este orden de ideas, la presente
investigacion da cuenta de este aspecto mencionado en los tres sujetos, en esa medida en el S1
hay muerte de padre, en el S2 abandono del padre y en la S3 abandono fisico por el mismo.

En otro orden de ideas, la madre es la encargada de establecer el Nombre del padre,
dentro de su discurso, la madre entrega herramientas y su conocimiento acerca del poder que
tiene el padre, de lo fuerte o débil que éste puede ser, de lo bueno o malo que fue con ella y con la
familia que crearon. La madre da el valor al padre, mediante el lenguaje condicionando al sujeto,
en donde esté mirara al padre de una u otra manera dependiendo de como la madre refiera a ese
Otro, teniendo en cuenta las expresiones, los silencios, la forma de tratar al padre, de esta manera
lo determina. En esa medida, la construccion del padre psiquico tiene que ver en gran parte con el
discurso materno, pero también hay otros aspectos que entran en juego, como lo es el discurso del
padre fisico y lo que acepta el sujeto inconscientemente de todo lo que le es brindado para esta

misma construccion.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados de la presente investigacion, los antecedentes y el marco
tedrico conceptual, se recomienda lo siguiente:

En primer lugar, se le recomienda a los sujetos investigados que opten por buscar terapias
psicoanaliticas, para que puedan entender su comportamiento en el lazo social que estan
inmersos, desligando a ese Otro de tener la culpa de sus errores como se evidencio en la presente
investigacion, y a su vez, asuman la responsabilidad de su sintoma, puesto que, este puede
develar una verdad que esta reprimida, la cual esté por fuera de la consciencia y con el
tratamiento terapéutico serd descubierta, con el cual se busca una transformacion subjetiva.

En segundo lugar, a los estudiantes de psicologia que van a iniciar su proceso de
investigacion, se les recomienda que sigan fortaleciendo este tipo de estudios, en especifico este
fendbmeno denominado consecuencias psiquicas de la ausencia paterna, debido a que engloba
diversas consecuencias que causan malestar e inciden en el comportamiento del sujeto de manera
diferente, lo cual va a depender de la posicidn subjetiva, esas diferencias se producen por unos
elementos contextuales histéricos que no son iguales para todos los sujetos, a pesar de que exista
la funcion normalizadora del padre, no todos los sujetos se van a posicionar de igual manera
frente a la norma. Ademas, en la bisqueda de antecedentes regionales de este proyecto no se
encontro resultados a esta tematica en especifico, por lo tanto, resulta pertinente seguir
investigando acerca del mismo y de esta forma, empezar a generar nuevas teorias.

En tercer lugar, a la Universidad CESMAG, se le recomienda que fortalezca espacios
destinados a difundir este fendmeno, en la importancia que este tiene dentro de la vida de cada
sujeto, y como este configura su comportamiento, asimismo, las repercusiones del discurso
materno. Estos espacios, pueden brindarse en catedras libres, simposios y demas estrategias, para
el acceso a la poblacion universitaria.

Por ultimo, en el proyecto investigativo uno de los objetivo especificos pretende analizar el
efecto que produce el discurso materno sobre el padre en tres sujetos, por lo que resulta pertinente
abordar los acontecimientos vivenciados desde la logica de la madre, pues esta como ya se ha
observado influye directamente en el reconocimiento paterno desde el area simbolica, en tal
medida, se recomienda tomar esta investigacion como base para nuevos proyectos que busquen
indagar sobre aquellos aspectos que fundamentan la estructura psiquica e inconsciente de los

sujetos en su desarrollo.
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Apendices

Aval de los participantes

Se tuvo un acercamiento con los participantes de la investigacién, donde se dio a conocer el
tema de estudio denominado “consecuencias psiquicas frente a la vivencia de ausencia paterna en
tres sujetos de Pasto, Narifio”. Posterior a esto también se dio a conocer el consentimiento
informado, donde los participantes afirmaron querer hacer parte de la investigacion,
proporcionando para el aval de la comunidad los siguientes datos:

Participante 1:

Nombres y Apellidos: Nelson Fernando Bolafios Espinoza

Cedula de ciudadania: 1004731417

Correo electronico: Nelsonboli@hotmail.com

NUmero de teléfono: 31374434461
Firma del participante:

Participante 2:

Nombres y Apellidos: Frank Sebastian Garrido
Cedula de ciudadania: 1005706419

Correo electronico: franksg96@hotmail.com
NUmero de teléfono: 3207492396

Firma del participante:

Sebashan Covrido

Participante 3:

Nombres y Apellidos: Paola Isabel Caicedo Yeépez
Cedula de ciudadania: 1004603379

Correo electronico: Isapaocy.1996 @gmail.com
NUmero de teléfono: 315 3214339

Firma del participante:

ok atedo


mailto:Nelsonboli@hotmail.com
mailto:franksg96@hotmail.com
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Instrumento de recoleccién de informacion

Relacion padre — hijo.

Pregunta orientadora.
. Describa la relacion que usted mantenia con su padre.
. ¢QUuE recuerda usted sobre su padre?
. ¢Su padre ejercia autoridad sobre usted? ¢;De qué manera?
. ¢, Cémo describiria usted a su padre?

1
2
3
4
5. ¢C6mo se comportaba su padre cuando sus acciones no le parecian correctas?
6. ¢De qué manera su padre potenciaba sus habilidades?

7. ¢C6mo considera que su padre, o lo que le han dicho sobre él, influye en su vida?

8. ¢Qué pensaba usted al mirar a otros nifios compartir con su padre?

9. ¢(Su madre le quita o quitaba autoridad a su padre a la hora de reprenderlo?

10. ¢Qué elementos de su vida puede evidenciar que se asemejen a la relacion con su padre?
11. ¢Cuales son las cosas que usted tiene en comun con su padre?

12. ;Considera usted que las relaciones interpersonales que ha construido se asemejan a la que

usted tenia con su padre? ;Por que?

Tipos de faltas.

Pregunta orientadora.

1. (Cbémo se siente cuando su padre no le daba lo que usted esperaba de €l?

2. ¢Su padre alguna vez le ha negado algo?, de ser asi ¢usted codmo ha reaccionado?

3. ¢Qué sentimientos experimenta cuando usted necesita a su padre y €l no se encuentra?
4. ;Qué sentimientos le surgen hacia su padre cuando le niega o le negé algo que tenia la
posibilidad de darle?

5. ¢Te has frustrado por no recibir el carifio que esperabas de otra persona? ¢Por qué?

6. (Como vivenciaste el no recibir carifio por parte de tu padre?

7. ¢Crees que hay un tipo de relacion entre tus relaciones afectivas y la relacion que tuviste con
tu padre? ¢Por qué?

8. ¢De qué manera cree que su padre ha contribuido para la creacion de su identidad?

9. ¢Considera que la falta de su padre le ha llevado a realizar conductas no adecuadas? ¢De qué

manera?
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10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19

. ¢COmo te sentirias si tu padre les brindara méas atencion a otros nifios?
¢Cual seria tu reaccion al saber que tu padre le es infiel a tu madre?
Si supiera que no va a volver a ver a su padre ¢qué le diria?

Usted siente que estd en deuda con su padre, ¢por qué?

¢Alguna vez ha fantaseado con la muerte de su padre?

¢Qué fue lo que mas le hizo falta de su padre?

Describa como se siente emocionalmente por la falta de su padre
¢Qué sentimientos tendria si usted no volviera a saber de su padre?
¢De qué manera afrontaria la pérdida de su padre?

. ¢Qué areas considera que fueron afectadas en tu vida al no contar con la presencia de su

padre?

Discurso materno.

Pregunta orientadora.

1
2
3
4.
5
6
7
9

10
11

¢Qué recuerda usted acerca de lo que su madre decia de su padre?

. ¢COomo recuerda que era la relacion de su padre y su madre?

. ¢COmo actuaba su madre cuando su padre lo regafiaba?

¢Cuéndo su padre no estaba el discurso de su madre acerca de él cambiaba?

. ¢Qué sentia usted cuando su madre hablaba de su padre?
. ¢Su madre tenia mas autoridad sobre usted que su padre?
. ¢Su madre desautorizaba a su padre frente a usted?

. ¢Qué cambiaria usted de la relacion de su madre y su padre?

. ¢COomo actuaba su madre y que comentarios hacia frente a lo que decia su padre?

. ¢Piensa usted que lo que le ha dicho su madre sobre su padre ha influido en el concepto que

usted tiene sobre é1?

12
13
14

15.

. ¢Su madre habla bien o mal de su padre? ¢Por qué?
. Piensa usted ¢Qué a su madre le hacia falta su padre? ;Por qué?
. ¢Qué sentimientos de su madre llego a captar en el discurso materno sobre su padre?

¢Que sentimientos surgieron en usted sobre su padre a través del discurso materno?

Fuente: Autoria propia
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Consentimientos informados

Consentimiento informado

Ciudad y fecha _fasto 15 -o4 -2021
Yo S_é\wm@mm_ identificado  con  C.C
0043314\ expedida en ?cﬁ\Q . manifiesto que acepto participar

voluntariamente de la investigacion y que conozco el objetivo de la misma, cuyo titulo es:
Consecuencias psiquicas frente a la vivencia de ausencia paterna en dos sujetos de Pasto,
Narifio, orientada por las estudiantes de psicologia Angela Viviana Arciniega Yandar, Karen
Danicla Oliva Rosales, Yulicth Ospina Quiiiones de la Universidad CESMAG.

Comprendo que la informacion derivada del presente estudio serd de cardcter general y se usard
con fines netamente académicos, se utilizard recursos audiovisuales para la recoleccion y andlisis
de informacion, se conservard ¢l secreto profesional y mi identidad se mantendrd en completa
reserva, segun los lincamentos de la ley 1090 de 2006.

Entiendo que no corro ningtin riesgo dentro de la prictica académica y que podré retirarme en el
momento en el que lo desee sin que esto represente repercusion alguna.

Firma del participante

Qeyon. pOlatiar
c.c 100433141+

Firma del investigador \
Yuhietn OsPrear Q\)\ﬁoms
cc (0332103 AY

Firma del investigador

c.c?:é? 21094

Firma del investigador

Danela_0lwa
c.c 1010143883
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Consentimicento informado

Ciudad y fecha Fhslo 2-04 — 1072
Yo _frank Sebastian Garvido identificado  con  C.C
Aco9306419 expedida en Faslo , manifiesto que acepto participar

voluntariamente de la investigacion y que conozco ¢l objetivo de la misma, cuyo titulo es:
Consecuencias psiquicas frente a la vivencia de ausencia paterna en dos sujetos de Pasto,
Narifo, orientada por las estudiantes de psicologia Angela Viviana Arciniega Yandar, Karen
Danicla Oliva Rosales, Yulieth Ospina Quifiones de la Universidad CESMAG.

Comprendo que la informacion derivada del presente estudio serd de cardcter general y se usard
con fines netamente académicos, se utilizara recursos audiovisuales para la recoleccion y andlisis
de informacion, se conservard el secreto profesional y mi identidad se mantendrd en completa
reserva, segln los lineamentos de la ley 1090 de 2006.

Entiendo que no corro ningan riesgo dentro de la prictica académica y que podré retirarme en ¢l
momento en el que lo desee sin que esto represente repercusion alguna.

Firma del participante

Sebashian Ganide
C.C lcosro64iq

Firma del investigador

cc?

Firma del investigador
f\ —
' Dove §

€6 }D@Dr()/lo ’-}-ON

Firma del investigador

nely dhud
c.c 1010143825
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Matriz de vaciado de informacién
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Objetivo general: Comprender las consecuencias psiquicas frente a la vivencia de ausencia paterna en tres

sujetos.

Técnica: Entrevista semiestructurada

Fuente: Dos sujetos de Pasto y una sujeto de Tumaco

Categorias  Preguntas Informacién Proposicion
Larelacion  Describa la S1. Pues... no te puedo decir la  Algunos participantes
padre - hijo  relacion que relacién que mantenia con mi afirman que no tuvieron

usted mantenia

con su padre.

padre, porque lamentablemente
él fallecié cuando yo tenia dos
afios.

Contra pregunta: ;Como cree
que hubiera sido su relacion
con él?

Mi relacién con él, pues, por lo
que mis hermanos me contaron,
porque ellos si pudieron
vivenciar mas tiempo con él,
hubiera sido, pues no tan
buena, por el motivo de él, pues
él era un poco machista, tonces,
la crianza de él era como que
digamos con regarios, digamos,
si no hacias algo cogia y pues
te pegaba, te insultaba, asi.
Contra pregunta: ¢Se podria
decir que su padre era mano
dura?

Si, era mano dura, hubiera sido

fuerte, o sea, si me hubiera

relacion con su padre.
Un participante afirma
que su relacién con el
padre hubiese sido mala
por su autoritarismo.
Una participante afirma
que tuvo una precaria
relacion con su padre,
debido a que construyeron
otra familia.

Unos participantes
afirman que a medida que
van creciendo, se siente
mas la ausencia paterna.
Un participante refiere
que la presencia de un
padre es necesaria para
evitar cometer errores.
Un participante afirma
haber rechazado
comunicacion con el

padre.
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como que dado un estate quieto  Una participante

en algunas situaciones, pero si, manifiesta no tener la
la crianza hubiera sido més suficiente confianza para
fuerte. dialogar con su padre.
Contra pregunta: ;O sea, en

cuanto a los limites?

Si, en los limites, o sea, él me

hubiera dicho si yo hacia algo

mal, él ya me ponia hacer algo,

es como decirte lo que me

contaron mis hermanos, cuando

hacian algo mal los ponia a

lavar un camion completo y si

lo hacian mal tenian que

seguirlo haciendo.

S2. No, porque no lo conoci.

Contra pregunta: ¢;Pero

alguna vez le contaron como

era él?

No, mi mama se vino cuando

tenia dos afios

Contra pregunta: ¢Se vino de

donde?

De Cali, mi papéa es de alla

Contra pregunta: ¢;Qué sabe

sobre su padre?

No hablo con él, hace dos afios

me encontraron unas hermanas

por Facebook, y hablo con

ellas, pero con mi papa no.
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Contra pregunta: (Ellas no le
cuentan como es el?

Pues, a la mayor también la
habia dejado y con las otras si
compartia, pero no les pregunté
nada de eso, porque igual no
me interesaba ya, ¢para qué?
Contra pregunta: ¢(Qué siente
0 que sinti6 al no vivenciar con
su padre?

Pues, cuando era pequefio uno
no se daba cuenta, pues, solo
decia no tengo papay ya, pero
ahora que uno empieza a crecer
si se da cuenta que si hace falta
para muchas cosas.

Contra pregunta: ;Como
cuéles?

Pues, para compartir cosas, por
ejemplo, otros amigos que han
vivido con el papa, se les
inculcd cosas que a uno no, a
mi me toco darme totazos para
aprender.

Contra pregunta: (Su papa
sabe de su existencia?

Si, pues él después de que mis
hermanas me encontraron me
escribia, pero yo nunca le
respondi.

Contra pregunta: ;Por qué?
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Porque no queria, ya para qué.
Contra pregunta: ;Y qué
sintio?

Sentia como que no me nacia
verlo, decia, si lo miro va a
hacer fastidioso para mi,
entonces, mejor no.

S3. Pues, es muy minima,
ahora de lo que me
independicé, pues muy poco
nos vemos, ahora por lo que
tengo a mi hija 'y a veces me la
cuidan ahi, pero igual es
minima, porque casi no
mantiene ahi, ahora él también
tiene otro hogar, entonces, no
compartimos mucho que
digamos, igual siempre ha sido
asi, pero ahora pues, se ha
sentido mas.

Contra pregunta: Y por qué
dice que siempre ha sido asi,
cuando vivia con él ;como era?
Pues, porgue igual, o sea ya
solamente que, con las cosas
del trabajo, entonces, él como
gue mantenia en el trabajo
cuando ya empez6 a
socializarse mas con los
comparieros, entonces era como

gue no, una reunion, nos salié
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una comida o alguna cosa, uno
€S mas con su mama4, o sea que
esa ausencia paterna siempre ha
estado, solo que ha aumentado
con el paso del tiempo.
Contra pregunta: ¢(Se puede
decir que entre ustedes no
existia como una
comunicacion?

No, no existia como esa
comunicacion, como que uno
diga: ay a mi papa yo le puedo
contar.

Contra pregunta: ;Confianza
tampoco?

No, asi como se dice no.
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¢Qué recuerda
usted sobre su

padre?

S1. De mi padre como te digo,
no puedo recordar mucho,
porque yo lamentablemente
tenia dos afios y creo que en ese
tiempo no tengo mucho, de
pronto hay fotos que he visto,
cosas que tengo de él, digamos
yo tengo una cobija que él me
dejo cuando yo era pequefio, yo
la tengo guardada, eh, tengo
es0, qué mas puedo tener de él,
no, tengo eso nomas.

Contra pregunta: ;Qué siente

cuando agarra esa cobija?

Un participante afirma
tener objetos que le
recuerdan a su padre.

Un participante afirma
que empez6 arreglar la
tumba de su padre para
gue no se sienta
abandonado y no
olvidarlo.

Un participante refiere
que con el transcurso del
tiempo ya no se siente tan
afectado por la ausencia

paterna.
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No es que la tenga, pues la
agarre, no la agarro, solamente
la tengo ahi, y, presente como
decir un recuerdo, porque yo
creo que con esa cobija mi papa
cuando Yyo tenia unos dos afios,
él me traia para aca y en ella
me cargaba, pues como tener
un recuerdo de él hacia mi.
Contra pregunta: ;Qué
pasaria si se perderia esa
cobija?

Pues, yo creo que obviamente
me doleria, pero yo creo que
uno no se puede apegar a cosas
materiales, por eso a mi antes si
me paso, que mi mama me la
iba a botar y yo no sé la deje
botar, le dije no, de pronto, yo,
aja, hasta pensaba, si yo llegara
a tener hijos esa misma cobija
se la voy a dar a mis hijos.
Contra pregunta: ¢Tiene
algun significado, si esta se
llegara a perder?

No habria tanto apego.

Contra pregunta: Pero ;qué
sintio cuando su mama se la iba

a botar?
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Un participante manifiesta
que se sufre por los
duelos, pero adn quiere
mantener presente a su
padre.

Un participante afirma
tener problemas con su
salud mental.

Un participante manifiesta
que, frente a la tumba de
su padre, expresa aspectos
que quiere modificar.

Un participante creia que
su padre habia fallecido.
Un participante afirma
que su padre no se
intereso por conocerlo,
por lo tanto, a él tampoco
le interesa.

Una participante afirma
que el padre solo estaba
pendiente en el &ambito

académico.
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Pues, senti que se iba algo de
mi padre, si, como algo que
tenia de €l, eh, eso més o
menos, si quieren yo les puedo
contar algo mas que ahorita
estoy haciendo con mi padre,
él, ya pues si pueden calcular
yo tengo 22 afios de edad y
pues ya son 20 afios que esta
muerto, y yo pues, Como no soy
de aqui de pasto, soy de San
Pablo, mi papa se encuentra
enterrado alla, entonces yo no
viajo mucho para alla, o antes,
Gltimamente no viajaba mucho
para alla, entonces, pues no lo
iba a visitar mucho a la tumba,
la tumba estaba abandonada, ya
en el transcurso del anterior afio
YO ya comence a viajar mas a
mi pueblo, por ciertas personas
que en mi vida han influido, me
han ensefiado, me ensefiaron,
que pues, 0 sea, qué eso era
algo que no estaba bien, dejar
la tumba de un ser querido
abandonada, porque ellos pues
se olvidan, uno se olvida de
ellos, entonces, antes, desde
que naci hasta digamos unos 15

anos yo siempre recordaba a mi
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padre, de ese transcurso hacia
acé ya no, ya casi no, como que
me afecte tanto la vivencia de
que ya no esta conmigo, porque
pues ya uno, como te digo,
hace un afio yo comencé a ir, a
estar ahi, como pues air a
visitar la tumba, y yo la miré la
tumba de él y estaba sucia toda,
tonces, a mi ya me dijeron que
no, que eso estaba mal,
entonces desde ese entonces yo
busqué las llaves de la tumba
para irsela a limpiar, desde el
anterior afio se la limpio la
tumba, y hasta le sé hacer
promesas a mi padre, la Ultima
vez que fui, fue ahora en
semana santa, que yo en
diciembre también fui, pero por
no haber llevado las llaves no
se la puede limpiar, entonces,
ahora en semana santa yo le
prometi que iba a viajar, y que,
y que le iba a limpiar la tumba,
porque ya se lo habia
prometido, tonces, la Gltima
Vez viaje en semana santa, se la
limpié, le lleve un pues, asi
como un detallito para ponerle

en la tumbay ya, como para
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gue no se sintiera abandonado,
a pesar de tantos afos no
olvidarlo tanto.

Contra pregunta: ¢Es una
forma como de sentir a su padre
cerca?

Pues no cerca, pero si como de
respeto por decir no olvidarlo,
porque yo sé que tanto como
sea, las cosas que yo tengo y
todo es gracias a él. Entonces,
no puedo decir qué puedo
olvidarlo de esa manera a él.
Contra pregunta: ;Y como se
siente con las acciones que esta
haciendo ahora? como
limpiarle la tumba, llevarle
detalles, ;coOmo se siente con
€s0?

Me siento bien, me siento bien.
Porque, pues quizas si me di
cuenta, que uno a veces como
ser humano piensa que las
personas solamente se las
tienen vivas y se las recuerda
cuando estan vivas, pero pues
tampoco, porque, después uno
también sufre lutos cuando una
persona se muere, y tiene que
llevarlo, yo ahorita, pues, no es

que sufra luto, que llore por él,
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ni nada, pero si lo quiero como
que mantener presente, tenerlo
ahi y que se sienta bien, uno no
sabe que pase, pero como decir,
te recuerdo todavia.

Contra pregunta: ¢En algun
momento llego a sentir que eso
de olvidarlo era una carga, y
ahora el estar haciendo eso,
como el visitarlo, el llevarle
detalles, quitd esa carga en
usted?

No, a mi no me la quito, o sea
ahorita digamos yo paso por
problemas psicolégicos, pero
de igual manera, eso es como,
no es una ayuda, pero si voy
quizas, no es que le diga me
pasa esto, pero si cosas que yo
trato de querer cambiar.
Contra pregunta: ;Cree que
esos problemas que usted tiene
se deban a esa ausencia?
Quizas, no mucho, pero si hace
gran parte.

Contra pregunta: ¢Y como
cuéles problemas tiene?

Pues, 0 sea problemas,
problemas, decirte pues, pero
pues, son como que digamos

ansiedad, depresion, son como
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los més graves, pues que surge
de todo, los més relevantes.

S2. No, nada.

Contra pregunta: ¢Usted lo ha
imaginado en algun momento
de su vida?

Es que yo me lo imaginaba
muerto, hasta que él aparecio,
porque a mi me dijeron que mi
papé estaba muerto.

Contra pregunta: ¢Quien le
dijo?

Mi mama, pues es que nosotros
fuimos a Cali a buscarlo y alla
nos dijeron que €él estaba
muerto, entonces yo lo hacia
muerto hasta que aparecieron
mis hermanas.

Contra pregunta: ¢y cdmo se
sinti6 al descubrir que él estaba
muerto?

Pero pues igual él no me busco,
nunca hizo por buscarme,
porque él si sabia que yo
existia.

Contra pregunta: ;Y qué
ocasiono que nunca lo busco?
No, pues eso, me parecio que
ahorita ya no es tiempo para

compartir con €l, ya no tenemos
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nada que compartir, ya tengo
otra vida, mejor dicho.

Contra pregunta: ;Y si le
pudiera decir algo, que le diria?
Nada, no quiero ni
encontrarmelo.

S3. Mmmmm ¢en especifico?
Contra pregunta: Si ;como
era?

Pues, de lo que méas uno
recuerda, pues del colegio,
porque en eso si el mantenia
mas pendiente, las notas como
gue como Vva, en ese sentido,
pero ya como decir vamos al
parque, convivamos, era rara
vez, si se hacia, pero era rara
Vez, No era como constante o
algo asi.

Contra pregunta: O sea que,
¢se podria decir que su papa si
era autoritario en cuanto a
cuestiones académicas?

Si, siempre ha sido asi, siempre
desde el colegio a la
universidad, siempre ha sido asi
y en ese sentido digamos que
ha sido estricto.

Contra pregunta: ¢;Pero
afectivamente?

No, o al menos no lo sentia asi.




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

317

¢Su padre
ejercia autoridad
sobre usted? ;De

qué manera?

S1. Pues, por lo que él era el
que trabajaba en la casa. El era
el que traia el sustento,
entonces de esa manera, él era
el que daba las cosas a
nosotros, él era el que nos decia
que uno tenia que hacer esto,
que no tenia que hacer esto, y
pues como en situacion
econdmica pues él era el que le
daba las cosas a uno.

Contra pregunta: ¢(Su padre
era el jefe del hogar y por lo
tanto ustedes debian de
obedecer?

O sea, también por autoridad, o
sea, si él nos regafiaba o los
regafaba a ellos, a mis
hermanos, porque a mi no, si
los regafiaba, ellos pues por el
miedo ellos siempre le
obedecian. Y pues también por
el respeto, digdmoslo asi.

S2. Claro, pues me hubiera
ayudado a controlar un poco.
Contra pregunta: ¢Controlar
qué?

Controlarme arto, porque yo
me le salia a mi mama, hacia lo

que queria practicamente y no

Un participante afirma
que el padre por ser el que
le daba el sustento les
decia lo que tenian que
hacer.

Un participante afirma
que los hermanos le
obedecian a su padre,
porque su autoridad se
fundamentaba en el
miedo.

Un participante afirma,
que si hubiera tenido a su
padre presente se hubiera
controlado mas.

Un participante menciona
que pasaba por alto la
autoridad de su madre, ya
que para él ellas son las
que consienten.

Un participante refiere
que la figura paterna es
quien instruye para
ejercer una labor.

Una participante afirma
que el padre es autoritario
y no tiene en cuenta las
opiniones de los demas.
Una participante afirma

que el comportamiento de
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me decia nada, y si me decia su padre depende de su
algo me aguantaba y ya, en estado de &nimo.
cambio los papés son més Una participante afirma

rigidos, hubiera sido diferente.  sentirse mal por no tener
Contra pregunta: ;Cémo un padre quien le preste
hubiera sido? atencion y la comprenda.
Pues, no hubiera cogido vicios

0 hasta en el trabajo, yo hasta

que me gradué no sabia trabajar

nada, los papas le ensefian a

trabajar a uno, las mamas no,

ellas lo consienten a uno.

Contra pregunta: ¢(Como,

cuales vicios no habria cogido?

Umm yo fumo marihuana,

fumaba pues, ahorita ya la deje.

S3. Mmm la verdad, es que

siempre ha sido muy, muy

jodido, y ha sido de las

personas que en cOMo no

escucha el punto de vista de la

otra persona, sino que quieren

como que, yo digo esto y esto

va a quedar y ya, 0 sea no

tienes derecho a opinar y ya,

solamente yo digo esto y ya, Si,

y como que todo depende igual

de ese estado de animo, porque

a veces si él esta bien, he y uno

digamos le ha pedido permiso

para una fiesta, si él esta bien
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puede que te dé permiso,
puede, porque no lo asegura,
pero si el estad mal todo el
mundo tiene que estar mal.
Contra pregunta: ;Y como se
siente cuando él no tiene en
cuenta sus opiniones?

Pues, es frustrante, porque
digamos, creo que todo el
mundo quiere como que tener
ese, ese alguien que me escuche
y COMO que COMO me oriente y
no COMo que me esté
marcando, y, imponiendo las
cosas, Sino que como que, o
mira mejor vete por tal camino,
hacerle ver de esa manera las
cosas, no como imponiéndole a
uno, la, usted sabe que igual
uno como joven entre que Mas
le impongan mas le da como la

curiosidad de hacerlo.

¢Como
describiria usted

a su padre?

S1: Yo sé que mi padre fue Un participante afirma

una buena persona, no te puedo que siente una gran estima
decir que no, que lo que me han por su padre, debido a la
contado mis hermanos, mi solidaridad que €l tenia.
madre, mis seres mas cercanos  Un participante manifiesta
y hasta conocidos de €l, yo a él  rescatar algunos aspectos
lo admiro por la forma en como de su padre, que le
era, porque él era muy buena gustaria implementar en

persona y ayudaba a las su vida.
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personas que quizas no tenian
recursos, él las ayudaba, tantas
cosas que me contaban de él me
hacian admirarlo, y decir quizés
chevere que fuera en ciertas
cosas como él, porque pues,
decian él vestia bien, €l
trabajaba mucho, era
trabajador, le gustaba estar
pendiente de todo, en las
Gltimas tecnologias, él se la
pasaba leyendo y asi, pues
como te digo el ayudaba a las
personas, ayudaba demasiado a
mi familia, a mis tios, a mis
tias, los ayudaba demasiado,
entonces en esa parte yo lo
admiro y me gustaria ser como
él. Y pues el, si como te digo si
tenia su hombria lo malo pues
que él como mi mama me
contaba, él era mujeriego, era
muy muy mujeriego, eso eray
pues, como qué quizas en
algunas ocasiones era bravo,
pero creo que eso.

Contra pregunta: Cuando
usted habla sobre las
tecnologias ¢cree usted que €l
influy6 también para que usted

escogiera su carrera?

Un participante refiere a
su padre como mujeriego
desde el discurso de su
madre.

Un participante afirma
que su padre es
irresponsable por haberlo
abandonado.

Una participante refiere
que su padre finge ser
algo que no es, actuando
con falsedad.

Una participante afirma
evitar al padre y todo lo

que le disgusta de el.
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No, el no influyé mucho en
eso

S2. Irresponsable, eso no mas,
porque igual no lo conoci, pero
segun lo que me dijo mi
hermana que él también la
habia dejado, a ella le habia
dado el apellido otro sefior, y
que después al tiempo también
la busco y asi, pero pues yo
creo que eso no es de una
persona que sea responsable.
S3. Como una persona muy
estricta y un poco... no la
verdad sinceramente como una
persona mas, cOmo un poco
hipdcrita, porque es que como
uh (en forma de risa), como
decirlo, si ta das un consejo es
porque tu ya lo has aplicado,
no, o alguna cosa asi, pero es
como de las personas que da
consejo, pero no lo aplica
porque no ve que él también
esta haciendo exactamente lo
que se esta diciendo que no
hagas, entonces, me parece un
acto hipdcrita lo veo asi, si.
Contra pregunta: ¢Y cémo se

siente con ese acto hipocrita?
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La verdad trato de evadirlo y
cdmo casi no convivo con él,
entonces, he tratado como que
no se, aislar esa parte, porque
obviamente no me gusta,
entonces trato como que aislar

esa parte.
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¢Como se
comportaba su
padre cuando
hacia acciones
queaélnole
parecian

correctas?

S1. Que mi padre, pues dificil
para decir cémo se
comportaria, pero diria que, si
se actuaria de una manera
brusca, no a pegarme, pero si
brava, si me lo exigiria que
cambiara eso Yy trataria de
buscarme un limite y de decir si
tu no haces esto, te prohibo
esto, o esto, el si sentard como
se dice mano dura.

Contra pregunta: Y ese
concepto que usted tiene de lo
que su padre haria, un ejemplo
como fue con sus hermanos ¢lo
Ilevaron en su vida, quizas a no
hacer cosas incorrectas?

No, no tanto de él, fue como
mas mio, decir yo quiero esto
para mi, y yo no busco esto
para mi, ya como que estar
centrado y saber que uno
quiere, N0 cOMo que, Si mi papa

hubiera querido esto, no pues,

Unos participantes
afirman que sus padres se
molestarian si realizan
acciones incorrectas.

Un participante afirma
que su padre seria
autoritario para hacer
cumplir sus normas.

Un participante se
contradice al verbalizar
que hace las cosas por él
mismo, pero luego
manifiesta que las realiza
como hubiera querido su
padre.

Un participante refiere
que su padre se sentiria
defraudado si realiza
acciones incorrectas.

Un participante refiere
que €l se molestaria si su
hijo realiza acciones
inadecuadas, por lo cual

trataria de orientarlo.
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si digo y a veces, y pienso, trato
de hacer las cosas mejor para
él, como por decir lo que él
queria para mi, lo que él
hubiera querido para mi.

S2. Mal, como decepcionado.
Contra pregunta: ¢Usted
como padre, como se
comportaria cuando su hijo
tiene malas conductas?

Me enojaria un poco y me
decepcionaria, pero igual uno
de padre intentaria hacer bien
las cosas para guiarlo.

Contra pregunta: ¢Le hubiera
gustado que eso hicieran con
usted?

Claro.

S3. Creo que, como todo padre,
enojado, hasta, mejor dicho,
creo que hasta se exaltaba mas
de la cuenta.

Contra pregunta: ¢Por qué?
Porque, es que a veces, eh, eran
cosas, digamos, bobas,
digamos, uno crece y es como
ay hice tal cosa y mi papa se
enojo esa vez, pero era algo
como, pues ahora uno no lo ve
como tan grave no, y a veces

como que se excedia demasiado
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Una participante
manifiesta que su padre se
sobrepasaba con su
autoridad.

Una participante afirma
tener malos pensamientos,
debido a la fuerte
autoridad de su padre.
Una participante verbaliza
que las redes sociales
inciden en los
sentimientos de las
personas.

Una participante afirma
que cuando siente ira con
su padre desea que se

pierda.
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y queria ridiculizarlo a uno con
sus amigos y cosas asi,
entonces, pues me parece que
se excedia a veces con los
regafios y cosas.

Contra pregunta: ;Como se
sentia cuando la queria
ridiculizar con sus amigos?
Horrible, como todo el mundo,
enojado, mejor dicho, eh,
pensamientos negativos como
todo, porque a veces cuando
uno estd mas joven, uno como
que no le pueden decir de nada,
igual, porque uno ya se le va a
caer el mundo, eh, las redes
sociales también le ayudan
como que, ah, a volverse como
mas negativo digamos, porque,
no seé porque, pero las redes
sociales manejan mucho el
estado de &nimo de muchas
personas, aunque uno no lo
quiera ver asi.

Contra pregunta: ¢Usted
podria decir cuales son esos
pensamientos negativos que le
pasan por la mente?

Como todos en la inmadurez,
cémo me largo de esta casa

(forma de risa), comooo, he no
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sé, no lo quiero volver a ver,
ojala se pierda, uno si.

Contra pregunta: ;Se pierda
quién?

Pues mi pap4, yo era como que
ojala se pierda, ojala no vuelva,
claro pues uno después como
cuando, como cuando ya le
pasa la rabia, era como que juy
no! No sé qué, yo que haria si
no estuviera, ahhh, pero en ese
momento con rabia era como
que ah qué se largue, que se
vaya, que no vuelva, si, y pues

asi.
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¢De qué manera
su padre
potencializaba

sus habilidades?

S1. No, 0 sea si, yo creo que si,
él de una u otra manera
potencializa mis habilidades, y
creo que si él estuviera presente
también las potencializaria, €l
me hubiera apoyado, €l de mi
lo que queria era que yo
estudiara, entonces €l lo que
buscaba y se mataba tanto
trabajando, por el simple
motivo de que yo no pasara lo
mismo que él, sino, de que él
no queria que uno pasara lo
mismo que él, sino, que él
queria que uno estudiara, que

uno se preparara. Entonces, por

Un participante afirma
que su padre, aunque este
muerto potencializa sus
habilidades.

Un participante refiere
que su padre hubiera
querido una vida diferente
para él.

Un participante afirma
que su padre no
potencializo sus
habilidades.

Unos participantes
refieren que sus padres
frustraron sus suefios de

ser deportista.
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tal motivo, por yo saber eso me  Un participante dice que
decidi a estudiar, ¢por qué? no tuvo un papa que lo
Porque mi padre queria eso apoyara.

para mi y también potencializa, Un participante afirma
porque, aunque no esté presente que le hizo falta que su

yo quisiera pues demostrarle a  padre le proporcionara la

él que si soy capaz. parte econémica.
S2. No. Una participante
Contra pregunta: ;De quée menciona que el padre no

manera le hubiera gustado que  la apoyaba cuando tenia
su padre potencialice sus eventos fuera de su lugar
habilidades? de origen.
Si él hubiera estado y me

hubiera apoyado, yo hubiera

sido futbolista profesional o

algo, pero a mi mama le toco

sola, con cuatro hermanos que

somos, en cambio, si hubiera

tenido un papa, que gusto, por

ejemplo, a mi me diera gusto

que mi hijo juegue futbol, y yo

en todo lo apoyaria, pero yo no

tenia el papa para eso, por lo

menos ni si quiera hubiera

querido que me vaya a ver

jugar, solo que me compre los

guayos, me pague la

mensualidad y los transportes y

ya, pero no, nada.

S3. Mmmm, la verdad en ese

sentido el si como que nos
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animaba, aunque en mi caso
siento que a mi si me frustro
mis suefios, porque yo antes
hacia deporte, yo hacia
baloncesto y era buena y
cuando nos salié un
campeonato a Pasto, él no me
dejo ir, tenia que firmar
autorizacion y él decia que no,
porque él no permitia que
ninguna saliéramos de la ciudad
si no estaba él, entonces me
tocd salirme, porque siempre
era como que cada vez que
mandaban hacer algun
campeonato fuera de aqui de
Tumaco él erano va ir, no va a
irrnovaair ynovaair,
entonces, pues, me toco salirme
del equipo, pero al respecto que
si era una cosa aqui, estando
cerca, €l si lo apoyaba a uno,
sacaba el tiempito para estar asi
sea un momentico, si, pero
como que no lo complementaba
porque, o sea, él hacia abrir las
alas a uno, para mitad de
camino cortéarsela, entonces era
un poquito frustrante.

Contra pregunta: ;Y cémo se

sentia que no la dejara ir?
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Pues frustrante, porque uno
dice que tal que hubiese sido
buena, que hubiera ganado,
hubiera llegado a més, eso
queda como que nunca lo voy a
saber, porque pues no fui, no
pude ir.
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¢Coémo
considera que su
padre, o lo que
le han dicho
sobre él, influye

en su vida?

S1. Si influye bastante, ¢por
qué? porque en algunos casos,
quisiera seguir el ejemplo de él,
no de ejemplo, pero si veo
como que hay cosas que resalto
de él, que me gustan y diria
quisiera tener ese caracter o esa
forma de ser de él, por, pues,
porque yo soy hijo, entonces si,
si quisiera como ser asi.
Contra pregunta: Si rescata
algunas cosas de él, que si le
gustan y otras que no seguiria.
¢Cuales serian?

Si, pues como que te digo, ser
mujeriego, eh, ser bravo, o asi,
el machismo, el machismo, o
sea, €l se crio, era muy
machista, la mujer, la mujer era
la que tenia que estar en la casa,
era la que tenia que hacer cosas
de la casa, que ella tenia que
lavar los trastes, hacer la

comida y ya, entonces, en ese

Un participante afirma
que rescata ciertas
virtudes de su padre y que
quisiera tener.

Un participante afirma
que, a diferencia de su
padre, cambiaria las
actitudes negativas hacia
las mujeres.

Un participante manifiesta
que no pudo tener una
carrera, ni cumplir sus
suefios, porque su padre al
no estar no le proporciono
los recursos para hacerlo.
Un participante afirma
que tuvo ausencia paterna
y materna en el
establecimiento de
limites.

Un participante menciona
que su expareja no le
permite relacionarse con

su hijo, y Unicamente
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sentido yo si cambiaria como
mi pensamiento.

S2. Pues, primero no pude
estudiar, no pude ser futbolista,
porque yo entré a divisiones
menores y no tenia los recursos
practicamente, yo estuve
entrenando en el Pereira como
dos meses y de ahi ya me vine,
y me llamaban para que siga y
YO0 no queria ir, porque cuando
llegué aca todo el mundo se me
pego y empecé a tomar y asi,
ademas que en ese tiempo no
estaba ni mi mama4, entonces yo
me mandaba solo y solo salia 'y
tomaba y cosas asi, entonces,
no tenia alguien que me apoye
0 que me rija 0 que me tome las
riendas como dicen, eso es lo
malo, y lo bueno es que soy
responsable, no me gusta la
gente que no es de palabra, a mi
me gusta ser de palabra.
Contra pregunta: ¢Y esas
conductas se las atribuye a su
padre?

Claro, por ejemplo, yo a mi

hijo le doy todo, o le daba todo,
hasta ahora que nos separamos,

porque ahorita estoy esperando

329

quiere el apoyo
economico.

Una participante afirma
sentirse afectada
emocionalmente de que
su padre tenga otra
familia.

Una participante
menciona que siente un
vacio debido a la ausencia
que deja su padre cuando
no hace las cosas bien.
Una participante
manifiesta que, a raiz de
la ausencia de su padre,
realiza diferentes
actividades para mitigar el

vacio que él deja.
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la conciliacion, porque no me
lo dejan ver, solo quieren que
yo les dé plata, pero, no me
dejan tomar decisiones en el
nifio, solo es ellos, la mama y
los papas de ella.

Contra pregunta: ;Y como se
siente con eso?

Pues, no me gusta, solo me
utilizan para que les dé dinero y
no me toman en cuenta, solo es
para la plata y ya.

Contra pregunta: ;Qué
sentimientos surgen en usted?
Pues, me da rabia, me siento
como utilizado.

S3. Pues influye de muchas,
muchas maneras, porque, COmo
les decia anteriormente, pues
digo él ya tiene otra familia
verdad, y es un poco maluco,
COMO que a veces, mmm,
digamos estamos en reunion en
mi casa Yy él se desaparezca, y
pues, eh, llegué como un
compafiero y diga ay a tu papa
lo mire alla en su otra casa, y
no sé qué, entonces es maluco,
porque uno esta compartiendo
acay se va para alla, y queda

CcOmo esa ausencia y sale como
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que ese no sé, estrés, digamoslo
a uno, ese como asare, aunque
digamos, “yo aprendi como
magquillarlo” y como, a ok, voy
a dejar que no me afecte,
porque, pues creo que es una
parte, como, relacion entre papa
y mama, como que uno ya no
debe meterse, pero si afecta
mucho, porgue uno se siente
que es ausencia, como ese
vacio, si, de qué lugar, de que
haga las cosas correctas y esté
ahi conmigo, pues, en otro
lado, que pues, una considera
que no deberia estar.

Contra pregunta: ¢Y como
maquilla usted ese disgusto?
Pues, la verdad yo siempre he
sido muy aislada, me aislado de
muchos amigos y demas,
entonces, he tratado como de
qué, tratado como de qué, si él
no esta me voy mejor donde
una amiga, qué a tomar unas
cervezas, o0 por si él no esta, mi
pareja en ese momento, ah ya
amor vamonos pa’ tal parte,
porque, pues, este, estoy
estresada, haces, mi hermanas

que se han convertido muy
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buenas amigas con el paso del
tiempo, y es como que ay nos
vamos a sentar al puente, como
que si a tratar de hacer de
cuenta que eso no esta pasando.
Contra pregunta: ¢Y qué
sentimientos experimento
cuando su papa empezo a
construir otra familia?

Ah pues yo creo que fue un
choque de emociones, porque a
Veces uno esta como que,
omm..., ok, voy a dejar que no
me afecte, pero nunca dejan de
llegar los rumores de todos
lados, las cosas, lo mire, una
cosay la otra, entonces, creo
que ha sido como un choque de
emociones, como frustracion,
como enojo, como todo,
verdad, si, siempre ha sido un
choque de emociones y no

sabria como explicarlo.
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¢Qué pensaba
usted al mirar a
otros nifios
compartir con su

padre?

S1. Pues dificil, porque la
situacion de cada uno es
diferente, hay jovenes que se
sienten bien con el padre, hay
otros que no se sienten bien,
que tienen problemas con el
padre, pero de igual manera,

pues yo digo que lo lindo es

Un participante afirma
que hay que valorar a las
personas cuando estan
presentes.

Un participante menciona
la diferencia que hay entre

un padre y una madre,
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como que apreciar a las resaltando la de falta su
personas cuando las tienes padre.

presentes, porque yo creo que  Un participante afirma
cuando uno pierde a las que le hubiera gustado
personas, asi sea bueno o malo, tener presente a su padre.
a uno le duele, porque no las Un participante afirma
aprovecha, entonces en ese que en su nifiez lloraba
sentido digo, pues, 0 sea, en mi  por la falta de su padre.
pensamiento que mantengo es  Una participante

como que ojalé esas personas manifiesta sentimientos
sepan valorar y aprovechar, si  de tristeza en su nifiez,
estan, si estan bien o mal qué por el comportamiento de
pues es un lazo familiar que su padre hacia ella.
hay.

Contra pregunta: Un ejemplo:

cuando eras nifio o adolescente

y habia reuniones de padres, o

cosas gue estan relacionadas

con los padres, ¢usted que

sentia en ese momento?

Qué es rarito, porque pues, 0

sea, obviamente uno no tenia

padre que estuviera ahi,

entonces, era como que decir la

diferencia, porque, pues, yo he

visto la diferencia que hay entre

una madre y un padre, de

diferente, pues, y sentia como

gue me hizo falta, pero, pues,

no le presté mucha atencion,

porque ya que podia hacer yo.
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Contra pregunta: ¢;Cuél es la
diferencia entre un padre y una
madre?

Pues, una madre es mas atenta,
una madre, digamos en el
estudio ella va, un padre él
solamente escucha y listo, en
cambio, una madre es mas
atenta, ella es la que pregunta,
ella es la que hace las cosas, en
cambio, un padre va y lo Gnico
que hace es regafiarte y ya, una
madre en cambio, ella es la que
hace las cosas, actua.

S2. Que era algo chévere y que
a mi tambien me hubiera
gustado tener a mi padre.
Contra pregunta: ;Y qué
pensamientos se le venian a la
mente al mirar eso?

Pues, cuando era nifio habia
veces que me sabia ir a llorar
solo, cuando si me hacia falta,
por ejemplo, en fechas
especiales, como diciembre, si
recuerdo que me hacia falta y
me sabia ir a llorar solo.

S3. Pues no sé, pues maluco,
porque, era como que ay a mi
no me hizo, pero alla si hizo,

entonces es maluco, o a veces,
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como cuando uno estaba nifio,
digamos, era como que ay
jugando con el papa o el papa
la lleva al parque, y yo estoy
acé en entrenamiento, porque
por lo general era cuando
estaba en entrenamiento de
baloncesto, yo miraba como
que ay, Yo estoy en
entrenamiento y él alla, o ay la
vinieron a recoger, el papé, de
hecho mi papa a veces se
olvidaba de venirme a recoger
(risa) entonces, era maluco en

ese sentido, si.
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¢Su madre le
quita o quitaba
autoridad a su
padre a la hora

de reprenderlo?

S1. No, no le quitaba autoridad
Contra pregunta: ¢y su padre a
su madre?

La verdad no sé tampoco,
porque yo no vivia eso.

Contra pregunta: Pero segun lo
que nos cuenta ¢se puede decir
que si, porque su padre era
machista?

Ah si, él era quien regafiaba a
mis hermanos, él era el que los
reprendia y él era el que tenia la
autoridad, €l que tenia que
corregirlos y regafiarlos era mi

padre.

Unos participantes
manifiestan que la madre
no le quitaba autoridad al
padre.

Un participante manifiesta
que el padre era quien
tenia la autoridad.

Una participante
manifiesta que le
recrimina a su madre la
falta de autoridad.

Una participante
manifiesta que su
hermana la ha ayudado a

comprender a su madre y
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Contra pregunta: ;Y su
madre?

Pues mis hermanos a mi madre
no le hacian tanto caso, en
cambio a mi padre si.

Contra pregunta: ;Cuéando su
madre estaba regafiando a sus
hermanos, su padre podia
quitarle autoridad en ese
momento?

No se la verdad.

S2. No creo.

Contra pregunta: ¢Por qué?
Porque he visto que, a mis
hermanas, cuando los papas las
querian llevar de vacaciones o
algo asi, mi mama los dejaba,
no era como que les prohibiera
algo, ni sé metia en las
decisiones que ellos tomaban.
S3. No, de hecho, no, una cosa
que si, yo incluso le

reprochamos a ella, porque, era

COmo que pareja, se supone que

es como el mismo nivel de
autoridad, a veces ella sabia
que él se estaba equivocando y
era como que no, su papay se
guedaba callada, entonces no,

no le quitaba absolutamente

nada incluso le daba mas poder,
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soportar que le dé tanto
poder a su padre.

Una participante concluye
que su madre le da poder
a su padre, debido a
sentimientos ambivalentes
por él.

Una participante refiere
que con el trascurso del
tiempo se puede sentir
miedo a la pareja.
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entonces era aun mas
frustrante.

Contra pregunta: ;Qué
sentimientos le surgian a usted
en ese momento hacia su
mama?

Pues, la verdad, yo me enojaba
con mi mama, pero muy poco,
si me enojaba como un rato,
pero de ahi como que, me ha
servido mucho ser la menor de
mis hermanas, porque mi
hermana maduro muy rapido,
me parece a mi, y ella siempre,
ha tratado como que: ay no,
comprenda a mi mama, no sé
qué, usted sabe que ella, como
es mi papi, siempre ha tenido
un carécter fuerte, entonces ha
tratado como alivianar,
entonces ella siempre ha
ayudado como que ha soportar
eso.

Contra pregunta: ¢y por qué
cree que su madre no le decia
nada a su padre?

Sinceramente no sé, no sé, si de
pronto es amor, porque dicen
gue cuando uno ama se ciega, a
veces, o temor, dicen que no,

pero con el paso del tiempo uno
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no se da cuenta de la relacion, y
empieza a tenerle uno temor a
la pareja y uno dice, y trata de
ocultar, creo, entonces, no
sabria decir cuél de las

opciones es, pero pues...
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¢Qué elementos
de su vida puede
evidenciar, que
se asemejen a la
relacién con su

padre?

S1. Elementos, pues no mucho,
YO Creo que pues, 0 sea, quizas
el dinero que él nos dejo, qué
mas podria ser, la familia
también.

Contra pregunta: ;En su vida
hay otros aspectos que se
asemejen a esa relacion qué le
cuentan de su padre?

No la verdad, no.

Contra pregunta:
¢Comportamientos que usted
tenga que se asemejan a los de
su padre?

No, la verdad no, o sea yo he
podido vivenciar y he podido,
como qué, como te digo, eh
podido descifrar, que o sea, a
diferencia mia, qué somos
cuatro hermanos conmigo,
entonces yo soy el menor de
mis dos hermanos, el mayor y
el que sigue después de él, ellos
se criaron como les digo con mi

padre, a diferencia de mi otro

Unos participantes
manifiestan que no hay
elementos de su vida que
se asemejen a la relacion
con su padre, porqué los
crio su madre.

Un participante afirma
que sus hermanos que se
criaron con su padre
tienen actitudes
machistas.

Un participante manifiesta
que la ausencia de la
figura paterna influye en
el caracter de una
persona.

Un participante afirma
que la crianza de una
madre es diferente a la de
un padre.

Un participante le
atribuye el consumo de
sustancias psicoactiva a la

ausencia paterna.
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hermano que sigue y yo, que Una participante

soy el menor, nosotros no nos manifiesta haber tenido
criamos tanto con mi padre, con una relacion toxica, que
la crianza de él, nosotros nos se asemejaba a la relacion
criamos mas con la crianzade  con su padre.

mi madre, entonces como te Una participante

puedo decir ellos se criaron con  manifiesta que la relacion
la crianza de mi padre y ellos que tuvo con exnovio fue
tienen la misma actitud de él, como haberla tenido con
¢si? ellos tienen, no tanto, pero  su padre.

si se criaron con el machismo

con eso, en cambio a diferencia

mia, la de mi hermano y mi

persona, no, porque nosotros

nos criamos con un ambiente

diferente, en la ausencia de un

padre, entonces ya me di cuenta

que si es un cambio, porque

ellos tienen una actitud, una

personalidad diferente a la

nuestra, digamos mi hermano y

yo, nosotros hacemos las cosas

de la casa, nosotros tenemos

una actitud mas tranquila, mas

relajada, mas, no tenemos

tanto, o sea, en partes bueno,

porque uno no es tan machista,

pero en parte es malo, porque

entre mi hermano y yo somos

carentes de caracter, a

diferencia de mis otros
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hermanos, ellos tienen mas
caracter, porque, porque, mi
papé ellos si los inculcé asi'y
ellos se criaron asi y él les
influy6 eso a ellos, en cambio a
mi, a diferencia de ella 'y de mi
hermano y mi persona no, no,
hubo alguien que nos forjara
ese caracter.

Contra pregunta: ;Se podria
decir que su falta de caracter es
por haberse criado con su
mama4, y que su padre no
estuvo?

Un poquito, no todo porque
uno tambien desarrolla el
caracter, uno solo puede
desarrollar el caracter sin
influencia de otras personas,
pero si te puedo decir que si
influye arto, porque mi madre,
pues 0 sea, la crianza de uno
que le dan es diferente, o sea,
ya la crianza que le da ella, ya
lo cria asi, y ya, uno se va
acostumbrando a eso, me
entiendes, entonces, en parte
pues no es de una, que te diga
si, de una, el caracter es

dependiendo de eso, pero si
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como que influyen, poquito, si
es un factor.

S2. No nada, no creo.

Contra pregunta: ;Qué
elementos de su vida le
atribuye a la relacion con su
padre?

De pronto, lo que cai en el vicio
de las drogas y no estuvo ahi
para controlarme, porque un
papa si lo controla uno.

S3. Mmmmmmm.... No se, de
pronto mi anterior relacion
toxica (se rie), si, mi anterior
relacion toxica, porqueee,
aungue no se lleva bien con mi
papé, yo creo que eran muy
parecidos, entonces chocaban
mucho y... (risas) no sé, tuve,
me senti que tuve una relacion
como con mi papa, pero en el
cuerpo de otra persona,
entonces creo que eso fue
como, lo que, lo mas, lo mas
semejante si, y de hecho se
siente bien liberador haber
dejado esa relacion toxica atras.
Contra pregunta ¢Y qué
elementos tenia su pareja

parecidos a los de su papa?
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Se enoja con facilidad, por
cualquier cosa, queria imponer
lo que pensaba, eh, si no queria
para ir para tal parte queria que
nadie fuera, que, si él no iba a
estar feliz, que nadie estuviera
feliz, mmmm que ponia su
felicidad ante prioridad, ante
los demas, no era como esa
union, si, y mujeriego (risas)
aun creo que todos los hombres
lo son entonces, demasiadas

cosas similares.

342

¢Cuales son las
cosas que usted
tiene en comdn

con su padre?

S1. Las cosas en comun, pues,
aspectos fisicos y la
amabilidad, qué pues digamos
que yo sea inteligente, que sea
pues, que ayude a mi familia 'y
€so Creo, que eso, no me he
puesto a ver tanto, porque no
puedo compararlo mucho.
Contra pregunta: ¢Por qué no
puede compararlo mucho?
Porque, pues, o sea es dificil
como que uno saber qué tiene
en comun, cuando no lo conoce
muy bien, pues a mi me dijeron
es0, pero pues no puedo saber
muy bien cémo era.

S2. No nada, en el aspecto

fisico si tengo cosas parecidas,

Un participante afirma
que pose algunos rasgos
fisicos y virtudes de su
padre.

Un participante manifiesta
que no puede comparar
los aspectos en comun
con su padre.

Un participante afirma
que solo presenta algunos
rasgos fisicos en comdn
con su padre.

Un participante menciona
que la relacion con su
padre hubiese sido mala,
dado a que, no lo

considera un buen padre.
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cémo la nariz y encima de las
cejas, pero el color no es que
una vez me mostraron una foto
mis hermanas y ahi me di
cuenta que tenia esos parecidos
y se notan bastante.

Contra pregunta: ¢Qué sintio
en ese momento al mirar ese
parecido?

No pues dije si es mi papa
(risas).

Contra pregunta: ;Como cree
que hubiera sido la relacion con
su padre?

No creo que haya sido buena,
porque a mi modo de ver, en un
papa la responsabilidad es todo
y sabiendo que por ejemplo a la
primera hija la dejo y a mi
también me dejo, no creo que
sea un buen papa.

Contra pregunta: ¢Usted que
siente al saber que lo dejo?
Pues, ahorita ya uno sabe como
vivir, los papas tienen que ser
la guia, hasta el punto en que
uno ya pueda ser
independiente, de ahi para alla
ya es uno el que tiene que ver
cdmo conectarse con los papas

y uno ya mira si va a donde los
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Un participante manifiesta
que los padres deben
orientar, hasta que los
hijos decidan por si solos
la relacién que quieren
mantener con ellos.

Un participante manifiesta
que en su nifiez le hizo
falta su padre, con él cual
compartir momentos
especiales.

Una participante afirma
que el aspecto en comun
con su padre, es la

facilidad para exaltarse.




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

papés o no, entonces ahorita ya
no siento que me haga falta.
Contra pregunta: ;Y antes?
Cuando era nifio de pronto si
sentia como que me hacia falta
un papa.

Contra pregunta: ;Falta para
qué?

Para jugar o para que me guie,
para todo, o para que me dé
consejos los papas dan
Consejos.

S3. La verdad, el enojo, yo me
enojo muy facilmente, lo unico
es que no me exalté y empiezo
ah, a decirle cosas a la persona,
si, no es que Yyo, lo unico que
hago es quedarme callada, y,
irme, pero si eso tengo muy en
comun con mi papi y lo sé,
porque yo me enojo con
cualquier cosa por mas minima,
me enojo muy rapidamente,

pero del resto no, eso creo.
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¢Considera usted
que las
relaciones
interpersonales
que ha
construido se

asemejan a las

S1. No

Contra pregunta: ¢Por qué?
Porque, pues como no tuve
relaciones con mi padre no
puedo decirte que se asemejan

con otras personas.

Unos participantes
manifiestan que sus
relaciones interpersonales
no se asemejan a la
relacion que tenian con su

padre.
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que usted tenia
con su padre?

¢Por qué?

Contra pregunta: Y de lo que
le dijeron de la poca relacion
que usted tuvo con su padre
¢Qué piensa?

No, porque yo era pequefio, que
relacion iba a tener con mi
padre, apego, de amor, digamos
que diria que él era mi padre.
Contra pregunta: ¢Casi no
recuerda?

O sea, que puedo vivir con él,
tenia 2 afios qué puedo
vivenciar con mi padre.

Contra pregunta: De pronto,
¢tiene presente la imagen de él?
0 no se acuerda nada ¢si jugaba
con él?

Yo con 2 afios si acaso podria
caminar

S2. No, porque él nunca tuvo
nada que ver conmigo, no
tengo ningun valor de él, para
yo hacer una relacion que él me
haya dado como un ejemplo o
algo asi.

Contra pregunta: ¢Usted sabe
si la relacion que tuvo su madre
con su padre duro bastante
tiempo?

No, no dur6é mucho.

Unos participantes
afirman que no tuvieron
una relacién con su padre.
Un participante menciona
que la relacién que pudo
tener con su padre era de
afecto.

Un participante afirma
que su padre no le ensefio
ningun valor.

Un participante manifiesta
que la relacién entre sus
padres no duro mucho, al
igual que las relaciones
que él construye.

Un participante afirma ser
poco carifoso en sus
relaciones, centrandose
mas en proveer lo
economico.

Un participante menciona
que su padre tuvo hijos
con diferentes mujeres.
Un participante manifiesta
haber cambiado a raiz del
nacimiento de su hijo.

Un participante afirma
gue no ha logrado nada

estable.
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Contra pregunta: ;Y sus
relaciones afectivas son
duraderas?

Pues, no duran mucho

tampoco, pero esas, son de

pronto casualidades, no es por

lo mismo.

Contra pregunta: ;Cémo son

sus relaciones afectivas?
Pues, en pareja yo soy mas

serio, mas que todo las

relaciones son econdmicas, yo
mas que todo en lo economico

me gusta ser serio y no soy tan

afectivo.

Contra pregunta: ¢Usted tiene

mas hermanos por parte de

papa?

Pues, él tuvo la mayor con una
mama diferente, yo con una
mama diferente, de ahi tuvo dos
mas con otra sefiora y ahora

tuvo otro pequefio con otra

sefiora.

Contra pregunta: ;Entonces

se podria decir que su papa es

mujeriego?
Si.

Contra pregunta: ;Y usted se

considera mujeriego?
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Una participante afirma
que la relacién toxica con
su expareja, se asemeja a
la relacion que tuvo con
su padre.

Una participante afirma
que evita todo tipo de
relacion toxica.

Una participante afirma
que tanto su padre como
su expareja la cohibian.
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Yo si, pero desde que tuve al
nifio cambié arto, antes cuando
era soltero, si.

Contra pregunta: ;Y por qué
cambio?

Por mi hijo, ya no era
mujeriego deje de salir, de
fumar y me volvi con un
pensamiento mas centrado
practicamente, queria hacer una
familia, pero mi ex no quiso,
entonces por eso terminamos.
Contra pregunta: ;Y usted
siente que ese cambio se le
puede atribuir a la ausencia que
de su padre?

Si, porque yo no queria que mi
hijo crezca sin papa

Contra pregunta: ¢Por eso
queria formar una familia?
Pues, méas que todo queria
formar una familia por el nifio,
pero también si queria a la
mama del nifio, sentia que era
el tiempo para centrarme en
algo y empezar a hacer mi vida,
porque mi trabajo siempre me
ha tenido de un lado a otro, y
las cosas materiales que he
tenido en algunos lugares me

ha tocado venderlas para irme a
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otro, entonces no he logrado
nada en una parte estable, por
eso queria empezar a hacer una
familia, pero ella no quiso.

S3. Actualmente no, como te
decia la de mi ex, si mucho, eh
por eso decidi dejarla porque
me di cuenta, que me estaba
volviendo en mi mamay él en
mi papa, pero del resto no.
Contra pregunta: ;Con
amigos?

No, no, no he tratado de evitar
todo tipo de esas situaciones
toxicas y de esas malas
maneras, cuando veo ese tipo
de situacion trato como de
cortar y de siga cada quién su
camino y ya.

Contra pregunta: ¢Nos puede
hablar un poco de esa relacion

gue comenta?
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Mmm pues, a ver, de hecho era
el papa de mi hija, eh, y, pues
si, decidi cortarla, porque mire
que no era una relacién sana,
eh, de hecho, como me decian
mis amigos, oye pero, pero que
se nota que no estas felizy a
veces uno mmm confunde
como la costumbre con amor,
demasiado, y es muy fécily a
VeCes Ccreemos como que, ok, la
relacion esta bonita como que
tomamos otro paso, en mi caso
bueno tuvimos la nifia y
tuvimos otro paso deberiamos
irnos a vivir juntos y, y uno se
deja engafiar por el que estamos
bien ahoritica, entonces
viviendo juntos va a ser el
suefio color de rosa, si, y ahi es
donde uno se choca porque
empieza a salir, la empieza a
salir, la, eh, la verdadera forma
de ser de la otra persona y ahi
uno cémo que la, o sea, como
no me di cuenta si mire tal cosa
desde el inicio, sino que se
notaba que la maquillaba,
porque cuando tl conoces a una
persona a veces uno lo enojan

ciertas cosas pero a veces uno
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como se calma y como que no
ah listo déjalo asi por ahora 'y
son pequerfios detalles que uno
no nota, entonces eh ya empecé
abrir los 0jos un poco ya
cuando mis amigos me decian,
oye comprende tu vas a salir y
es como que no salgas y
entonces tu te estresas y no
sales porque él no quieres que
salgas, antes de eso incluso
hace tiempo queria ir al
gimnasio y el como que no,
usted porque va a ir para alla,
no se qué, no sé cuando, y me
cohibe de eso un poco de
tiempo hasta que dije no, mi
hermana me dijo no, te cohibe
de todo, vamonos, vamonos, Si
quiere yo te pago este mes y me
fui con mi hermana y
empezaron los problemas, tu te
vas a ir al gimnasio, porque
querés a otro, tl no sé que, y yo
era pero si soy de la casa al
trabajo y del trabajo al
gimnasio y ya, eran todas mis
salir y mi rutina, hasta hora
sigue siendo mi rutina,
entonces esas cosas me

empezaron como a despertar y
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darme cuenta que no era una
buena relacion, que para nada
era una buena relacion y
empecé como que ha digamos a
volverme mas egoista y pensar
mas en mi, y en mis
prioridades, en como me siento
en realidad y no en como se va
a sentir él si, y entonces, y de
hecho me siento mejor y mas
feliz, porque antes me sentia
muy estresada y no me queria
dar cuenta 0 me queria hacer la
loca, digamos para maquillar y
que todo el mundo dijera no
esta bien la realidad era que no.
Contra pregunta: ¢Hay alguna
relacion entre la cohibicion de
tu pareja y la cohibicion que te
dio tu padre en algin momento
de tu vida?

Si, porque como te decia antes,
note que en ese sentido ellos
son muy muy parecidos, igual
gue mi papéa a veces tenia
entrenamientos, y si él queria,
decia no iba a ir, y no era
porque habia algo que hacer en
la casa, 0 no habia hecho, o
habia hecho algo mal, y me

habian castigado, no,
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simplemente si él no queria no
se hacia, entonces si, como te
decia antes, es por eso
demasiadas similitudes que uno
después como se va despertado

y se va dando cuenta.
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¢Como se siente
cuando su padre
no le daba lo que
usted esperaba
de éI?

S1. Obviamente hubiera
reaccionado de una manera
como que, con rabia, porgue al
ver que €l podia darmelo, pues
yo digo porque él actla de esa
manera conmigo si él puede
darmelo, entonces me sentiria
asi con rabia, con enojo, con
desprecio, no, desprecio, como
decir porque no quiere, 0 sea
COMO con rencor.

Contra pregunta: Pensaria
que no quiere, ¢Por que? ;Qué
razén le daria?

Porque, quiere que haga las
cosas como él quiere, no
digamos se pone en mi lugar,
sino que digamos que el
buscaria y beneficia de él o
segun lo que considere bueno
para él.

Contra pregunta: Usted qué
piensa cuando dijo que porque
quiere que haga las cosas como

él quiere ;qué pensaria de eso?

Un participante manifiesta
que tendria sentimientos
hostiles al no recibir lo
que esperaba de su padre.
Un participante afirma
que el padre hace las
cosas para su propio
beneficio.

Un participante manifiesta
que las acciones de los
padres son desde sus
experiencias y para
proteger a los hijos.

Un participante manifiesta
que los padres tienen que
dejar que los hijos
adquieran sus propias
experiencias.

Un participante manifiesta
no sentirse afectado,
debido a la crianza que
tuvo por parte de su
madre.

Un participante afirma

que no se puede remediar
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Pues, 0 sea, a veces los padres,
uno ha vivido la experiencia, no
de padre, sino de madre, que lo
he vivido, ellos nunca van a
buscar digamos, buscar el mal
para ti, nunca te van a decir
hagan esto por mal, digamos
ellos te dicen por prevenirte,
porque no hagas esto, porque te
puede pasar algo, porque
digamos, ellos ya tienen
experiencia, ellos ya les paso o
porque ellos ya por la edad y
eso, pero de igual manera, hay
que, ellos piensan, que, tienen
que entender, que, 0 sea son
momentos y situaciones
diferentes, las cosas han
cambiado. Y entonces, también
tienen que ver que uno tiene su
pensamiento, tiene su criterio,
tiene sus cosas, entonces, ahi es
donde diria, ellos tienen como
que también decirte y
comprenderte.

S2. Pues, no me hubiera
afectado mucho, porque igual
mi mama nos crio asi, no era
que me cumplian caprichos ni

nada de eso.
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lo que paso, con respecto
a la ausencia de su padre.
Una participante
manifiesta que, al no
obtener ciertas cosas de su
padre, surgia depresion en
ella, a raiz de su
comportamiento rebelde.
Una participante
manifiesta que sus
pensamientos negativos
se relacionan con su

padre, ya que él no estaba.
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Contra pregunta: Pero ;como
se hubiera sentido si su padre le
podia dar eso y no se lo dio
porque no quiso?

Pues, como le digo no creo que
me haya afectado, porque yo
desde chiquito nunca espere
cosas, lo que me llegaba era
bien.

Contra pregunta: Cuando
usted nos habl6 acerca del
suefio de ser futbolista ¢piensa
que su papa le pudo haber dado
los ingresos para que cumpla
ese suefio?

Claro, es que los papas pueden,
yo ahora es que pienso que, Si
él hubiera estado y hubiera sido
responsable bien, pero, pues
igual yo no lo tuve, ya no hay
como que nada que hacer.

S3. La verdad, en ese sentido
yo siempre he sido muy
rebelde, muy, pues a la medida
gue uno va creciendo va
madurando y va cambiando,
pero yo era demasiado rebelde,
y muy, 0 sea quiero esto, quiero
esto, y era quiero esto, y ya, a
Veces uno no entiende como no

se puede ahorita, no hay,
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muchas veces era asi, entonces
era muy frustrante la verdad, y
como te decia, antes empezaba,
porque a mi por todo me daba
como una depresion y
empezaban los pensamientos
negativos. E incluso, una vez
yo como que ha, si me tiro del
puente, y yo no sé qué, incluso
una vez yo se lo comenté a un
amigo y me dijo que dejara las
bobadas, porque en ese sentido
si, yo era muy rebelde y, que
creo que si hacia como hace
mucho, mucho tiempo si no,
hasta que no, me toco toparme
con la vida y darme cuenta de
lo duro que es como que no
deje esas costumbres.

Contra pregunta: ;Y esos
pensamientos negativos estaba
relacionado cuando su padre no
le daba lo que usted esperaba
de él?

Si también, porque, creo que
todo desde nifio como que
gueremos ese apoyo de papa,
de que si voy a un campeonato
esté ahi, de que sien el cole ice
bandera esté ahi, y era un poco

maluco ver en esa cosa estaba
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papéd y mama de otros, y en mi
caso solo estaba mi mama o mi
hermana, o solamente mi
mam4, y en muchas ocasiones
que mi mama no podia estaba
solamente mi hermana mayor.
Entonces, si lo era (en forma de

risa).
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Tipos de
falta

¢Su padre
alguna vez le
negd algo?, de
ser asi ¢usted
coémo ha

reaccionado?

S1. Pues, si él me hubiera
negado algo yo creo que si me
hubiera dolido, hubiera actuado
con rabia, porque, no sé, porque
lo haria, pero digamos, de igual
manera, no insistiria mucho y
no pensaria mucho en eso.
Contra pregunta: O sea.
¢Comprenderia esa situacion?
Comprenderla no, si hacer mis
cosas por mi lado, buscar otra
alternativa para conseguir lo
que yo quisiera.

S2. No sé, es que es duro ahi,
cuando es algo que no estuvo.
Contra pregunta: Cuando su
padre le negd la posibilidad de
estar con usted ¢cOmo se
sintio?

Ante eso, pues, yo ya no lo
queria ver, ya para queé, si ya no
estuvo en el tiempo que lo

necesitaba, ya para que, por eso

Un participante manifiesta
que si su padre le hubiera
negado algo actuaria con
ira.

Un participante menciona
que buscaria una opcion
diferente a la de su padre
para conseguir lo deseado.
Un participante manifiesta
que ya no es
indispensable la presencia
de su padre.

Una participante
manifiesta que el padre a
pesar de las adversidades
la ha apoyado en su
educacion.

Una participante
manifiesta resignacion
ante la posibilidad que le
nego el padre de lo que
pudo haber logrado con

su deporte.
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no me genero nada, sentia que
era un desconocido
practicamente.

S3. Si, muchas veces, mmm lo
Unico que él no me ha negado y
le he agradecido es lo de
estudiar, y lo de como, lo que él
siempre quiere que uno salga
adelante y dice, y dice, no, no
importa contra viento y marea
yo le colaboro, y si, pero si me
ha negado muchas cosas, como
anteriormente recalco la vez de
mi deporte, de méas, que me
llegd muchas posibilidades, de
gue yo no, ya quedd como que
lo que habia podido hacer y ya.
Contra pregunta: ¢Usted
coémo ha reaccionado que le
niegue algo?

Horriblemente, porque pues, no
sé siempre he tenido como
problema de depresion, de
hecho, volvi al psicélogo hace
poco, porque, porque no,
siempre he tenido bajones,
entonces €so COmMo que no me
ayudaba, sino que
incrementaba, incrementaba
mucho mas mi depresion,

entonces si siempre ha sido asi.

Una participante
manifiesta que sus estados
de depresion se relacionan
cuando su padre le niega
algo.

Una participante
menciona, que por ciertos
errores de las figuras
paternas se crean rencores
hacia ellos.

Una participante
menciona que sus figuras
paternas reflejan y repiten
los errores de sus padres
en sus hijos.

Una participante
manifiesta que aun le
guarda rencor a su padre,
por quitarle la
oportunidad que tenia en
el deporte.

Una participante
manifiesta que la muerte
de su profesor le afecto
mucho, dado que era una
excelente persona.

Una participante
manifiesta que las formas
de crianza de su padre y

su profesor le disgustan
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Contra pregunta: ¢Y sus bajos  pero que rescata algunos

estados de &nimos usted a que  elementos de ellas.

puede ligarlos? Una participante verbaliza
La verdad yo siempre lo he que le hubiera gustado
ligado a él. que su padre fuera mas

Contra pregunta: ;A su papa? CoOmprensivo y generoso
Siempre, siempre lo he ligado a como su profesor.
él, aunque a veces digo como
que no, y trato como de desviar
las cosas, pero no, yo siempre
he ligado eso a él.

Contra pregunta: ;Por qué?
Porque no sé, no sé, si es, a
VECeS UNo crea rencores aunque
uno no crea o que, de... hacia
sus figuras paternas, porque
pequefios errores que ellos
comenten y a veces como que
no los notan, o no los quieren
notar, y ellos es como que son,
le pasaron cosas en la infancia
y no quieren corregirlas con
uno, sino qué cémo repetirla y
a veces dice no, como queé
cuando yo era nifio mi papa no
me dejaba, pero se supone que
al, el ser uno, no quiere que ya
siendo padre que sus hijos
pasen por eso, si no todo lo
contrario, si no que yo pasé con

eso también mi hijo pues, sino




359
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

lo contrario, si no todo el
mundo no lucharia por ser
millonario.

Contra pregunta: ;Y usted, ya
perdond a su padre, por no
haberla dejado ir al campeonato
que tanto queria?

Ja, (burla), no, porque de hecho
tengo contacto ain con una de
mis compafieras que le ha ido
muy, muy bien, de hecho, ahi
esta en Canada, esta en el
extranjero y me dice como que,
ay eso es tan hermoso, tan, y yo
digo como qué pude haber
estado ahi, pero pues, uno no
sabe, puede que no, puede que
si, pero, pues simplemente
quedo como la duda del puede
haber sido.

Contra pregunta: (Y hace
cuéntos afos ocurrio eso?

Ha pues hace muchos afios, de
hecho, no me acuerdo,
exactamente, pero lo Unico que
me acuerdo la de la muerte del
profesor Castillo, porqué yo
entrenaba con él, y eso fue
como en el afio 2012, creo,
2013, por ahi, entonces si, fue

como 2012, por ahi.
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Contra pregunta: ;Cémo
llevo la pérdida del profesor?
La verdad si me dio un poco
duro, porque, de hecho, el profe
fue el que me motivo a jugar,
porque eh, simplemente un dia
iba a pasando: y yo como que
he hay que pena jugar en
publico, fue lo primero que
dije, porque yo era muy penosa,
y él como que: jay mija! Tiene
buena contextura, porque no
intentas y bueno, el hecho es
que le hice caso y me quedé
ahi, porque me motivo, e
incluso hablé con mi papa,
porque no me queria dejar
jugar, y el fue el que lo
convencio, lo motivé, y
entonces esa noticia fue un
poco pesada, porque la persona
como que te impulso a algo, a
tener un hobby, y qué le pasara
esa muerte tan horrible que
tuvo, que tuvo él, fue muy
maluco. De hecho, tuve como
dos meses que no entrené por
eso, pero pues ya como todo el
mundo le toca continuar con la

vida y ya.




361
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

Contra pregunta: ;Cémo lo
miraba? ;O sea como
referenciaba usted a su
profesor?

Yo lo miraba como una
excelente persona, de hecho, si,
€S COMO una persona, es como
esas personas que cuando se va
uno le duele, porque, dice son
de las que muy pocas hay, de
las qué se nota que si tiene
$2000 y ta lo necesitas, prefiere
quedarse sin en el pasaje ellos y
dartelo, literalmente.

Contra pregunta: ;Te gustaria
que tu padre fuera similar a tu
profesor?

En algunos aspectos si, porque
también lo miraba el profesor
qué era como muy descuidado
respecto a su familia, como qué
no me gusta la manera, de
verdad, que mi papa me crio,
pero tampoco me gustaria que
me criaran, como, con
demasiado libertinaje, porque
ahi es cuando uno comete
errores, porque no hay esa
figura que te diga no hagas,
frénate ahi, vas demasiado

rapido si, y mirar que él le daba
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como que mucha libertad a sus
hijos, de que si tu quieres, ahi
no me importa, haz lo que se te
dé la gana, te vas a chocar solo
contra la vida, en ese aspecto
no, porqué era como que
demasiado relajado, digamoslo
asi.

Contra pregunta: ;Y en qué
aspectos si?

Me gustaria en el aspecto de
que apoyaba bastante a sus
hijos, en qué primero
escuchaba la version de ellos
antes de juzgar, si, en esos
pequefios aspectos si, en ese
coémo, en esa solidaridad que
tenia, porque mi papa casi no es
muy solidario que digamos,
pero él era muy solidario, y sin

importar quién fuera, si.
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¢Qué
sentimientos
experimenta
cuando usted
necesita a su
padre y él no se

encuentra?

S1: Pues, si sentia como una
frustracion, porque pues al
momento de yo necesitar y no
sabria, no tendria a alguien
cerca 0 que actuara, como te
digo el caracter que él tiene, la
confianza qué le da uno, porque
él en ese entonces, si uno llega
y no tiene buenos

conocimientos tienes que decir,

Un participante manifiesta
sentir frustracion al
necesitar a su padre y que
él no esté.

Dos participantes refieren
que sentian afliccion al o
tener a su padre cerca.

Un participante menciona
no necesitar a su padre

ahora que ya crecio.
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él te va a dar un consejo y te va
a decir esto, hazlo, esto por el
caracter y la confianza que te
brinda.

S2: Me daba tristeza, pues
cuando era pequefio mas que
todo, y ahora que aparecio ya
nada, pero cuando era pequefio
me daba tristeza.

Contra pregunta: ¢(Usted cree
que ya no necesita a su padre?
No, para nada.

S3: Pues tristeza, porque pues
uno siempre espera como que
ese alguien, ese apoyo y eso lo
que da es tristeza.

Contra pregunta: ¢Algo mas
para ampliar?

Mmmm, no.

¢Qué
sentimientos le
surgen hacia su
padre cuando le
niega o le nego
algo que tenia la
posibilidad de

darle?

S1: De querer tener mis cosas
por mi propio motivo, me
ayudo a no depender tanto de
él, ser mas independiente.
Contra pregunta: ¢Podria decir
que su padre al negarle ciertas
cosas lo motivé a usted para ser
mas independiente?

Pues, si mi padre hubiera hecho
esto conmigo, yo no, me

motivaba a ser independiente.

Un participante manifiesta
que al no recibir algo de
su padre, lo ayudo a
valerse por si mismo.

Un participante afirma
que, aunque siente ira
cuando el padre no le da
lo que él quiere, le
demostraria que €l si es

capaz.
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Contra pregunta: ;Y los
sentimientos serian?
Sentimientos como de rabia,
uno de rabia actua de esta
manera, como decir si él no me
lo da, esta bien, yo voy a
demostrarle que, si puedo
hacerlo sin él, o llevarle la
contraria, porque a veces uno lo
que hace es si €l no te da lo que
tu quieres, no te da el apoyo,
uno lo que actua, es, ya que no
quiso, le voy a llevar la
contraria, para que sepa que si
puedo.

S2: Es que yo pensaba que él
estaba muerto hasta hace dos
afios, entonces hace dos afios
yo ya sabia trabajar, ya no
necesitaba de él, yo ya hacia
mis cosas.

S3: Mmm, pues como te decia
es que todo se involucra en
tristeza, porque pues, a uno le
da mucha tristeza y frustracion,
a saber, que muchas veces si
tenia la posibilidad y como que
no, y uno no entendia ese no,
porque, porque a veces uno
dice no hay y le duele, pero

pues no hay, pero habiendo,

Un participante manifiesta
que al descubrir que su
padre estaba vivo, ya no
necesitaba mas de él.
Una participante
manifiesta sentir
insatisfaccion cuando su
padre no le da algo que
tiene la posibilidad de
darle.

Una participante afirma
que no pudo cumplir su
suefio de deportista,
porque simplemente su

padre no quiso.




365
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

pues, es como que muy duro,
si, entonces, pues da mucha
tristeza y mucha frustracion.
Contra pregunta: ¢;Que fue lo
que te marcé en tu vida, sobre
lo que él pudo darte y no te lo
dio, porque si?

creo que me va a frustrar toda
la vida, creo que ha sido lo
Unico y lo que me va a frustrar
toda la vida, claro que me
cohibié de muchos permisos,
como salir con mis amigos,
pero pues, para eso hay tiempo,
pero de eso no, porque, ya lo
hecho, hecho estd y no se puede
corregir.

Contra pregunta: ;Y qué
emociones o sentimientos te
vienen cuando te acuerdas de
eso, que €l pudo o tuvo la
posibilidad de darte el permiso
y no te lo dio, en la actualidad?
AUn frustrante y triste,
demasiado frustrante y triste.
Contra pregunta: ;Que
pensamientos te vienen hacia
él?

No, la verdad, como antes esa

rabia, no me da como antes,




366
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

antes me daba demasiada, pero
demasiada rabia que me ponia a
llorar, pero simplemente me da
como que melancolia y ya,
igual uno no puede cambiar lo
que ya paso y si me da mucha
melancolia.

Contra pregunta: ;Y usted
porque cree que él no le dio lo
que le pudo haber dado?

La verdad yo siempre he
pensado que es un capricho, fue
un capricho y para miva a
seguir siendo simplemente un
capricho.

Contra pregunta: ¢Y como se
hubiera sentido usted él le
hubiera explicado por qué no le
brindo eso?

Pues mejor, porque, o sea al
Menos un porque, es como que
venga alguien y te tome el
celular y te tomé una foto, no
sé, alguna cosa y te diga he hice
eso por tal, y tal motivo, o sea,
Creo que es mejor tener una
respuesta que uno quedarse
como que siempre el porque.
De hecho, hace poco tuve
hablando con él y le pregunté y

hasta ahora no me dio
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respuesta, simplemente me dijo
como que no, yo porqué la voy
a mandar alla tan lejos sin yo
estarla mirando, supervisando y
no me parece COMO una

respuesta logica.
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¢Te has
frustrado por no
recibir el carifio
que esperabas de
otra persona,
¢,como lo
vivenciaste con

tu padre?

S1: De otra persona o de él.
Contra pregunta: Puede ser de
ély de otra persona.

Si, si me he frustrado.

Contra pregunta: ¢De él
carifio de él?

De otras personas.

Contra pregunta: ;Por qué?
Porque a veces uno espera que
la persona te lo brinde, ¢si?
Entonces, al momento de ver
que él no te lo da, o sea, uno
COmo que Se pone a decir ¢por
qué el no me lo da? ¢Por qué ya
no me quiere, si tiene la
posibilidad? ¢Por qué no lo
hace? Entonces, solo se frustra
uno y dice sera que si, en
realidad me quiere, 0 no me
quiere, 0 qué es lo que pasa.
Contra pregunta: ;Qué
piensas de eso?

Pues, 0 sea, pienso que no, 0
sea, uno digamos, si, uno se

siente mal, va a querer el carifio

Un participante manifiesta
sentir frustracién cuando
no recibe el carifio que
esperaba de otra persona.
Un participante manifiesta
que cada persona tiene
una forma diferente de
demostrar afecto la cual

se debe aceptar.

Un participante manifiesta
que en ocasiones entrega
mas de lo que le dan, por
lo cual toma distancia.
Una participante
manifiesta no sentir
frustracion al no recibir el
carifo frente a otras
personas, pero si por su

padre.
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y comprension de una persona,
va a querer sentir que alguien te
estima, pero pienso que eso no
depende tanto de uno, pero
pues uno, no se puede frustrar
por las acciones que una
persona va a actuar ¢por qué?
Porque hay personalidades de
personas, hay una persona que
te puede dar carifio de una
manera y hay otra persona que
te puede dar carifio de otra
manera, es como decirte yo
puedo tener un amigo que en el
momento que yo esté mal, él
me va a brindar su apoyo, él va
hacer esto, te va acompafar, va
a estar contigo, voy a ayudarte
y esto, pero yo puedo tener otro
amigo que cuando me vea mal,
en vez de ayudarme lo que va
hacer es alejarse, no por mal,
sino por ver, él puede pensar, si
él viene y me ayuda me va a
hacer sentir incbmodo,
entonces €l lo que va hacer es
tomar su distancia, pensando
que es lo mejor para mi ¢por
qué? Porque cada persona tiene
una manera y una forma

distinta de actuar, entonces eso
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es lo que a veces uno tiene, en
mi pensamiento, que uno tiene
que aceptar que no todas las
personas te van a brindar las
formas de afecto y carifio de la
misma manera, te la brindan de
la manera en la que ellos te
pueden dar.

Contra pregunta: Cuando
usted vivencio que no recibia el
carifio que esperaba de la otra
persona, ¢qué hizo?

En el momento me dolio, me
dolid, porque yo esperaba que
él me demostrara eso, 0 que esa
persona me demostrara ese
carifo y ese afecto, porque lo
necesitaba, pero luego
comprendi que no le puedo
exigir eso a él, si no le nace, y
Ilegué a entender que cada
persona te da lo que tiene, cada
persona te da te da como él
quiere, ¢por qué? Porque si td
le dices damelo, de esta manera
obligas a qué las persona,
obligas, a que sea obligado a
que no le nazca de corazény la
persona no de, de buena
manera, entonces va a hacer

peor, entonces ahi lo que uno
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tiene que aceptar es que la
persona te lo dé de la manera
en como te lo puede dar, uno
tiene que aceptarlo, eso, porque
si uno se frustra por ver que la
persona actud de esa manera, €l
que se esta haciendo dafio es
uno.

S2: Si, pues, es que uno a veces
espera mas cosas de otras
personas, pero como que no le
corresponden a uno, uno hace
C0Sas por personas que a veces
no le corresponden, y uno
espera que sean igual con uno,
pero no, entonces eso.

Contra pregunta: ;Como
usted reacciona cuando da
demasiado y la persona no da
lo que usted esta esperando?
Pues, nada me alejo, yo soy
como de los que aguanta solo,
entonces me aguanto y ya.

S3: La verdad no, en ese
sentido no.

Contra pregunta: ¢Por qué?
Ni siquiera mi ex novio, no
porque a veces, aunque me
dramatiz6 y empiezo como que
jay! No sé qué, pero en el

fondo yo soy como que, si no
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me lo quiere dar, pues no me lo
de, y ya.

Contra pregunta: ;Se ha
frustrado por no recibir algo
que esperaba de alguien?
Hasta al momento no, asi
como, super frustrado porque
alguien, alguna cosa, y
esperaba, creo que no, como
que bastante, no, si me he
enojado, como que hay pensé
que, pero, asi como frustracion
enorme, no.

Contra pregunta: ;Y respecto a
su padre?

Si, (risas).

Contra pregunta: ;O sea
alguna relacion que la relacione
con la de su padre?

No.

Contra pregunta: ¢Si su padre
no le da el carifio que espera,
ahi ha sentido frustracion?

De parte de €l si, pero asi que

similitud con otra persona no.

¢Como
vivenciaste él no
recibir el carifio
por parte de tu

padre?

S1: Lo vivencié de que, pues, Un participante manifiesta

no le echo la culpa a €l, creo que, por la forma de ser
que si él hubiera estado de su padre, aun si
presente conmigo, tampoco me  hubieran estado juntos no
hubiera dado carifio, no me le hubiera brindado

hubiera demostrado afecto, afecto.
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digamos, momentos asi felices
creo que nunca hubiéramos
vivido mucho, lo que si, o sea
si hubiéramos salido, si me
hubiera ensefiado eso, a salir
adelante, a ser un hombre, a
tener mis cosas y a eso, a
criarme en la manera que yo
pueda tener mis cosas, pero no
me hubiera, yo creo él no me
hubiera dado ni carifio, ni
afecto, o sea, decir como que
consentirme, como que salir a
pasear asi, cosas asi, no.
Contra pregunta: ¢Por qué
piensa eso?

Por la forma de ser de él.
Contra pregunta: En una
situacion hipotética como usted
dice, ““si hubiera estado,
tampoco me hubiera dado”.
Entonces, si €l hubiera estado
hasta este momento y usted no
hubiera recibido ese carifio
¢como se sentiria?

No podria decirte bien, porque
no, no sé cOmo experimentaria
en ese momento ese
sentimiento, pero en mi forma
de pensar yo te diria que

quizas, asi me doliera, pero,

Un participante menciona
que le hubiera afectado el
no recibir carifio de un
padre, aunque, debido a la
crianza lo hubiera
aceptado.

Un participante refiere
que para afrontar la falta
de su padre lo hacia
muerto.

Un participante afirma
que, en su infancia al no
recibir el carifio de su
padre, solia llorar.

Una participante
menciona que en su
infancia queria cambiar a
su padre, debido a la
afectacion de no recibir su
carifio.

Una participante
manifiesta sentir
insatisfaccion de que su
padre hiciera

cosas con su otra familia.
Una participante afirma
que las acciones de su
padre le causan tristeza y
frustracion.

Una participante

manifiesta que cuando era
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pues si uno fuera consciente nifia queria que su padre
como te digo, o sea, la persona  fuera como el de una
es asi, la persona no te puede amiga, ya que siempre la
dar el carifio porque a él no le apoyaba en todo.
nace, y no actda de esa manera,

entonces, pues, o sea, si le

doleria a uno, porque, pues,

uno lo que espera es como un

padre que le de carifio y afecto,

porque uno, no siempre va a

querer que le den plata y plata,

0 que estén ahi ayudandote en

lo que necesitas, sino que a

Veces necesitas, pero, pues a

veces, creo que si me hubiera

afectado un poco, pero pues,

pero del mismo caréacter de lo

que el me ensefiaba, yo creo

que si lo hubiera podido

enfrentar, como el me hubiera

criado.

S2: Pues, como les digo, pues

hacia falta un papa, pero yo me

hacia como si estuviera muerto.

Contra pregunta: Pero ;,cdmo

se sinti6 al no recibir ese

carifio?

Me daba pena cuando era nifio,

por eso me sabia ir a llorar

solo, cuando necesitaba de un

papa practicamente.
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S3: (Como que?

Contra pregunta: ;Como se
sintié cuando no recibid ese
carifio que estaba esperando?
Mmm... muy nostélgica
porque, no sé, esperaba

mas y a veces tenia hasta, la,
eh, los pensamientos bobos, de
uno como pequeno, sera que
puedo cambiar, podria cambiar
con el de la vecina, o alguna
cosa asi, y pues ahi uno
empezaba hacer las
comparaciones con los papas de
amigas o vecina que miraba, y
si era muy triste porqué, mmm,
desde, desde cémo los que, 17
0 16 que tenia, si, tenia como
16, que nos dimos cuenta que él
tenia otra familia, era muy triste
porque muchas veces hacia
cosas alla que uno le pedia, y
aca pues no las hacia, entonces,
siempre fue algo muy triste
respecto a ese tema con él.
Contra pregunta: ;Y qué tipo
de sentimientos tuvo por esas
acciones que €él hacia?

Como te digo, siempre la
tristeza, y la tristeza, y la

tristeza y frustracién, porque
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uno que puede hacer en ese
caso, nada, ya es como que,
como decir una relacion entre
mimamay ély ya, y esa parte
de que uno no se puede meter,
entonces simplemente esa
tristeza y esa frustracion.
Contra pregunta: ;Y si
pudiera cambiar a su padre, de
qué manera seria?

He, (risas), la verdad pues,
pues, actualmente no he
pensado eso, porque ya como
que aprendi de que me diera
igual, pero de nifia yo era como
que, la verdad siempre he
sofiado con el papa de una
amiga, que se llama Ménica, y
yo decia como que, quisiera
que el papa de Monica fuera mi
papa, pues, porque estaba
pendiente en absolutamente
todo, en la izada de bandera, en
que si llegd, hagamos el trabajo
juntos, sacaba como ese tiempo
para todo, y era un papa que yo
la miraba que se divertia,
andaba, molestaba, y todo, y a
veces discutia con la mama de
mi amiga, pero no relacionaba

como que la discusién que tuvo
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con su pareja, como con la de
su hija, para él su hija era su
sol, y era como que sus dos
relaciones separadas, si, pues
no mezclaba una cosa con la
otra, y por eso me encantaba la
actitud de él, a veces lo miraba
que llegaba tarde y cansado del
trabajo, y aun asi si Ménica
estaba con toda la energia,
empezaba a molestar, jugar con
ellay le dedicaba el verdadero
tiempo a su hija, no solamente
con mis estudios y no como los
demas, estaba siempre ahi

apoyandola.
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¢Cree que hay
un tipo de
relacion entre
sus relaciones
afectivas y la
relacion que
tuvo con su

padre?

S1: Un poco, un poco, porque
pues, 0 Sea, Yo creo que, si el
hubiera estado, yo hubiera
cambiado un poco mi forma de
ser, hubiera cambiado mi forma
de ser y como seria con las
personas, pero creo que eso,
pero no te puedo decir mucho,
porque no sé como lo
experimentaria.

Contra pregunta: (Con que
forma de ser estuviera mas a
gusto?

Quizéas en este momento con la

que tuviera antes, pero pues, no

Un participante refiere
que, si se hubiera criado
con su padre, su forma de
ser seria diferente al igual
que sus relaciones
afectivas.

Un participante afirma
que le hubiera gustado
tener un poco de la
personalidad que le
hubiera inculcado su
padre.

Un participante menciona

que le hubiera gustado
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puedo decir nada, porque ya las
cosas como se dieron, se
dieron, y pues uno no puede
reprochar, pues como hubiera
sido yo, pero si hubiera querido
un poquito, no mucho, un
poquito de eso.

Contra pregunta: ;Y qué es
es0?

Coémo el caracter, como que él,
un poquito de hombria, lo que
le hace falta a uno de hombre, y
no por mal, sino porque a uno
lo ensefian, tU qué te crias con
un padre y un padre te va a
ensefar a que tu eres hombre, y
él te va a ensefiar cosas de
hombre, entonces, eso es lo que
me hacia falta.

Contra pregunta: ;(Me puede
describir ese concepto de
hombria?

Hombria, digamos al momento
de hacer las cosas, digamos,
hombria si td tienes que
trabajar, trabajas en todo, si tu
tienes que ir hacer esto, lo
haces, como actuarias ante las
situaciones ¢Por qué? Porque
en la sociedad se ha visto que

un hombre es el que actla ante
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criarse con su padre para
aprender de su hombria.
Un participante refiere
que el concepto de
hombria es sindnimo de
proveer y tener rigor.

Un sujeto refiere que
tener una personalidad
mas fuerte lo hubiera
llevado a ser mas
independiente.

Un participante menciona
que a su edad le gustaria
ser mas independiente.
Un participante afirma
que si fuera independiente
podria tomar el control
total de su vida.

Un participante afirma ser
diferente a su padre,
puesto a que él si se
preocupa por su hijo.

Una participante
manifiesta que ha
comparado a su padre con
su jefe por similitudes en
su comportamiento.

Una participante
manifiesta que hay que

adaptarse al cambio.
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los problemas, y él es el que da
la cara, entonces, actuar como
que, con valentia, con fuerza,
con la rudeza, porque eso es lo
que identifica un hombre,
rudeza, fuerza y eso.

Contra pregunta: ¢De qué
manera se imagina que hubiera
sido la personalidad a la que se
refiere?

Me la imagino como que
digamos, teniendo mis cosas,
ya siendo independiente, quizas
Como qué ya no va a necesitar
de la ayuda de alguien, de él,
por lo menos, a mi edad yo ya
tener mis cosas, y no depender
ni de mi padre, ni de mi madre,
y ya, poder hacer mis cosas yo
solo.

Contra pregunta: ¢A qué edad
le cuentan qué fue
independiente su padre?

Alos 18

Contra pregunta: ;Como se
siente al no ser independiente?
Ahorita pues no me siento mal,
pero si me siento que es algo
qué necesito hacerlo, qué uno
ya con la edad, con lo que va

experimentando, con lo que va
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viviendo, ya creo que uno se da
cuenta que necesita ser
independiente, porque, pues ya
uno necesita tener sus cosas,
entonces, es algo que uno poco
a poco, te vas dando cuenta que
lo necesitas hacer, quizés por
eso.

Contra pregunta: ;Qué
sentimientos le surgen quizas,
al no tener esa independencia
que quisiera tener?

No tener como control, decir
que ta tienes que depender de
alguien y que a veces las
personas no tienen que decidir
por ti, y lo que ellos tengan que
actuar por ti, esperar a que ellos
hagan esto, y después lo hagan
por ti y si no lo hacen puedes
decir no.

Contra pregunta: /Y cémo te
sientes con eso?

Solo un poco frustrado, porque
no es lo mismo saber qué uno
puede hacer las cosas, y que
nadie puede decir nada, a que
alguien tenga que intervenir y
decir porque esto esta bien, y
porque esto esta mal y tienen

que respetar tu libertad.
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S2: No, porque creo que yo soy
diferente, pues yo por ejemplo
con mi hijo soy diferente a
como él fue conmigo, que me
dejo, yo ahora puse una
demanda en el bienestar porque
cémo le digo solo tenia que
hacer lo que mis suegros digan,
y lo que la mama del nifio diga,
mas que todo mis suegros, lo
que ellos digan, entonces eso
no me gustaba

y antes yo les puse la
demanda, porque queria pasar
tiempo con mi hijo.

S3: Mmm, si y porque, pues
porque, en el mundo uno
conoce muchos, muchos tipos
de personas si, y muchas tienen
similitudes, aunque uno no lo
crea. De hecho, ultimamente he
comparado mucho a mi actual
jefe con mi papa respecto a, a
esa, a esa manera que tiene
como de explotar respecto a las
cosas, cuando no salen como él
quiere que salgan, y el que no
escucha motivos a pesar de que
él a veces, reflexiona al dia
siguiente, pues, ya como que ha

tratado mal a todo el mundo, y
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si, y pues, asi igual el mundo es
como de constante cambio, asi
como que toca adaptarse a
cada, a cada cosa.
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¢De que manera
cree que su
padre habria
contribuido para
la creacion de su
identidad?

S1: Bastante, porque pues, él, o
sea, me hubiera ayudado a
identificar cosas que no
identificaba, como te digo, yo
en este momento, pues, 0 sea,
no sé, yo en este momento
sufro como de ansiedad y
depresion, tu crees, que yo
Ilegando a decir a mi padre, qué
me diria él a mi, me diria eso es
una tontera, eso no existe, eso
es usted mijo, eso es usted, que
Se cree eso en su cabeza, eso es
usted que tiene esas cosas, uno
de hombre, uno no tiene que
pensar en eso, usted piense en
sus cosas, trabaje y eso, €l no
va decir verdad tu tienes esto,
no, él nos dice eso es una
tonteria, ¢por qué hace eso?
Mejor usted lo que tiene que
hacer es concentrarse en sus
cosas, en su estudio y trabaje.
Contra pregunta: /Y qué
pensaria de eso que le diria su

padre?

Un participante afirma
que su padre le hubiera
contribuido para
identificar ciertos
aspectos de su vida.

Un participante concluye
que su padre hubiera
contribuido a la
desvalorizacion de su
salud mental.

Un participante manifiesta
que su padre actuaria de
esa manera debido a su
crianza.

Un participante menciona
que le daria una crianza
diferente a su hijo.

Un participante afirma
que se sentiria frustrado,
porque su padre no
comprenderia sus
problemas de salud
mental.

Un participante refiere

que si su padre lo hubiera
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Pues, 0 sea, quizés por la criado tuviera un carécter
experiencia por como lo criaron mas fuerte.

a él, no lo juzgaria porque a él  Un participante afirma

lo criaron asi, y creo que por que si su padre lo hubiera
eso te digo la crianza va criado fuera mas

mucho, porque si a él lo criaron independiente y con

asi, yo no puedo exigirle que actitudes machista.

me crie de otra manera, él me Un participante menciona
va a criar, asi como a él lo que debido a sus

criaron, entonces él me exigiria  vivencias piensa diferente
eso, a diferencia mia, que yo ya a su padre.

soy consciente de que, pues, Un participante no le

por lo que he vivido, ya puedo  atribuye ningin aspecto
decirte yo con mi hijo ya podria positivo de su

ser diferente, porque ya personalidad a su padre.
experimentado algo diferente, y Una participante afirma
ya. que gracias a su padre
Contra pregunta: ;Digamos tiene un carécter fuerte y
que, si su padre hubiera es independiente.
contribuido a la creacion de su

identidad, en este momento

tendria depresion y ansiedad?

No, no te diria que no la

tuviera, podria tenerla, que uno

no sabe, puede darte por otras

cosas, pero que te diria, €l me

haria ver las cosas de una forma

distinta, ;por qué? Porque

como te digo él me va a decir

eso, él me hubiera dicho eso es

una tonteria, entonces, uno sabe
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que la mente, codmo reacciona
ante eso que te dijo, quizas tl
lo tomas a bien y diga si, lo que
dice mi papa tiene razén, no le
presto tanta atencion a eso y
hago lo que €l me dice,
entonces, ahi es donde uno se
sabe cOmo actuaria, esa, pues,
el pensamiento de él.

Contra pregunta: Y usted
siente que esa forma de actuar
de su padre, ¢esta bien o mal?
No estaria muy bien, porque,
pues, o sea, hay que aceptar que
en la sociedad eso es raro, ¢si?
Eso es algo que sucede, mas en
estos ultimos momentos,
entonces, el no lograria
comprenderme a mi, lo que me
pasa, y quizas a veces hasta
podria frustrar a mi, al no
sentirme entendido por él.
Contra pregunta: ¢Cree usted
que eso le hubiera ensefiado a
enfrentar esos problemas de
otra manera?

Claro, él si me hubiera
ensefiado a enfrentar los
problemas de otra manera, tal

VEeZ con mas caracter.
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Contra pregunta: ;Coémo seria
su identidad si él estuviera?

Si él estuviera, pues, yo te digo,
yo seria independiente, yo ya
tuviera mas caracter, (si?
Tuviera més machismo, o sea,
si, tuviera un poco de crianza
de machismo, y qué te digo y
un poco de autoridad, pero ¢por
qué? Porque lo criaron asi, él se
crio asi, entonces, quizas yo
cambiaria, ¢Por qué? Porque
mis estudios, mis vivencias,
porque pues, si, yo estoy
estudiando, pienso algo
diferente.

S2: Pues, en bueno nada, pues,
de pronto, lo bueno es que soy
responsable, pues, me
considero responsable, pues yo
todo lo que hago es como por
no hacerle faltar nada a mi hijo,
pero, asi como de él que me
haya inculcado cosas no,
también soy trabajador y las
cosas malas, los vicios.

S3: Mmm, la verdad si, mucho,
mucho, muy marcada, mucho
si, no igual, sea como sea, no
seria la mujer que soy

actualmente, y respecto a eso,
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por eso he aprendido, poco a
poco cOmo a, a, a estar un poco
mas fuerte, porque a pesar de
que no me gusto la manera en
que, digamos, la crianza ayudo
mucho, como formar este
caracter un poco mas fuerte, un
poco de no estar dependiendo
de otra persona, porque me
parece eso muy horrible, eso,
ay no, pero si es que él no me
da, si es que él no sé qué,
entonces, en esa manera si lo
agradezco, porque, porque hizo
que mi caracter se formara un
poco mas fuerte, si, y no estar
como que dependiendo de él.

Qué es horrible, la verdad.

385

¢Consideras que
la falta de tu
padre te ha
llevado a
realizar
conductas

inadecuadas?

S1: No, antes considero que no,
no afecta en mi, mi padre, el
hacer conductas inadecuadas,
porque yo pienso qué pues, eso
depende de uno, yo creo que él
no tiene que intervenir en nada
de esto, porque uno es
consciente de sus actos,
entonces uno sabe que esta bien
y que estd mal, y uno actua de
una, porque, él no puede actuar

ante mi, eso, ya considero que

Un participante refiere
que sus actos son su
responsabilidad y que su
padre no incide en sus
conductas, pero con su
presencia seria diferente.
Un participante le
atribuye el consumir
sustancias y su fuerte
temperamento a la

ausencia de su padre.
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pues, es uno mismo que actue
de esa manera.

Contra pregunta: Y sien
algin momento cometié algun
error ¢usted lo culpa a su padre
sobre ello?

No lo culpo a él, quizés, digo
hubiera sido diferente, si él
hubiera estado, no lo culpo,
porque, pues no es culpa de él,
pero si yo si pensaria qué las
cosas o las acciones, 0 como
actud fuera diferente.

S2: Si, como le decia, de
pronto los vicios, también
puede ser el temperamento, yo
no me aguanto asi cosas, asi, no
me gusta que no sean serios
conmigo.

Contra pregunta: ¢Hasta qué
limites llegas cuando una
persona no es seria contigo?
Pues, méas que todo grito, soy
muy gritén

Contra pregunta: (Cree que
esa es una manera de
desahogarse?

Si.

S3: Mmm, a veces si, cuando,
muchos errores, qué cometia.

De hecho, yo cometi unos

Una participante afirma
que sintio tristeza al ver
que su padre la abandoné
en un momento que
consideraba peligroso.
Una participante verbaliza
el cruel castigo que le
impuso su padre al
escaparse de casa.

Una participante afirma
sentirse bien al enterarse
que su padre no la
abandono ante la
situacion de peligro.
Una participante
manifiesta que se
arrepiente de ser
irrespetuosa con su
madre, por algo que le
nego su padre.

Una participante refiere
que no se puede
desahogar con su padre,
porgue él no la enfrenta

después de castigarla.
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errores, pero son bobadas,
muchachadas, pero, pero, una
vez me volé con una amiga
para una fiesta, de hecho,
Ménica de la que hablaba del
papa y nos perdimos, y eso que
era aqui en Tumaco, y llama a
mi papé y me duele tanto que
me dijo si, yo me di cuenta que
te volaste, pero, pero tu veras
cdémo te vienes para la casa,
porque tu te fuiste, y yo, pero
enserio, no sé, donde estamos,
y él me dijo, como que, no se,
tu veras como llegas, y llamo a
el papa de Monica y el papa de
Monica no demord ni siquiera
cinco segundos en llegar,
entonces era como que, uh, y al
llegar, era como que espero mi
regafid, mi no sé qué, por
mucho me mata, y no, no me
regafiaron, no me pegaron, mi
papa me crucifico literalmente,
ehhh, y bueno, creo que me
desvie un poco de la pregunta,
y que si entonces, en eso me
acuerdo que, incluso me
crucificaron delante de mis
amigos, con dos biblias

enormes qué pensaban, con un
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palo de sol y me, mucha agua y
me dejo ahi, de rodillas como
que por una hora de castigo.
Contra pregunta: ¢O sea las
dos biblias y usted encima de
ellas?

Si, las dos biblias en cada
mano, asi, sin bajarlas y de
rodillas, y con un palo de sol, y
me echd agua y me dejé ahi, y
yo llorando, y él papa de
Maonica como que hay usted no
se estd como excediéndose y él
como que ignorandolo.

Contra pregunta: ;Como se
sintié cuando lo Ilamo, porque
lo necesitaba, porque estaban
perdidas y €l no fue?

Triste la verdad, fue triste, pero
después me dio mucha risa,
porque en si, después me di de
cuenta que no estaba sola, si,
porque si, el papa de Monica
acudio inmediatamente, pero
mi papa estaba como a tres
cuatro cuadras, o sea, él
siempre estuvo como
observandome (risas) y
mirandome la postura de lo que
estaba haciendo y al principio

si me dio mucha tristeza,
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porque yo dije cdmo que a mi
papd me dejo a mi suerte, pero
como a los tres dias tres y
cuatro dias es que me di cuenta
de eso, y mi hermana mayor me
dijo como que si, mi papa se
dio cuenta de que te fuiste, dijo
como que voy a mirar hasta
donde llega, no sé qué, miro
donde llegamos se quedo
mirandonos la postura, cuando
ya estuve perdida, porque, si
algo que siempre he tenido, no
sé porque, me he aprendido los
nameros de mi papa y mama,
entonces, en ese rato no me
daban celular, porque recién
tuve celular como alos 19 y
mi papa dijo como que ya es
momento, pero antes no, me
comunicaba del teléfono de mis
amigos, porque me lo prestaban
para redes sociales, entonces si,
fue maluco al principio, pero
pues, después me senti un poco
bien, porque dije como mi papa
nunca me abandond, en
realidad no iba a estar como
realmente en peligro, si.
Contra pregunta: ¢Cuando

eras adolescente, por esa
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ausencia o por esa falta,
Ilegaste a cometer conductas no
adecuadas, algun
comportamiento que realmente
no estuviera bien?

Mmm, no, ah no, al respecto si,
he, una vez, pero no fue con mi
papé, fue con mi mama y hasta
hora me arrepiento, porque le
hablé groseramente a mi mama,
horrible, porque acaba de
fallecer un amigo que yo queria
mucho y no me dejaron ir al
velorio, porque, mi papa dijo
que no, porque, porque lo
estaban haciendo en un barrio
peligroso, y él dijo que no, que
ese barrio todo feo, que no sé
qué, que si algo pues, si algo
vas al entierro, pero al velorio
no, entonces, yo me iba a volar
y mi papé agarro y bueno, eso
fue horrible, y como mi mama
era callada la verdad yo como
gue me desahogué conellay le
dije miles de cosas que hasta
ahora me arrepiento, y después
le pedi disculpa, pero no dejo
de arrepentirme de eso.

Contra pregunta: ;Y por qué

no te desahogaste con tu papa




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

si el fue el que no te dio
permiso?

No, es que cuédndo, o sea, él me
encerrd, me agarro, y me
encerrd, no sé qué, en el cuarto
y él sali6, porque siempre era
asi, era asi, a veces se perdia,
entonces, yo como que, quedo
mi mama y mi mama
hablandome, diciéndome cosas,
y Yo como que me desahogué
con mi mama, usted nunca hace
nada usted siempre deja que, a
uno, no sé qué, ya, lo traten mal
y entonces, como que me

desahogué con ella.
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¢Como te
sentirias si tu
padre les
brindara mas
atencion a otros

ninos?

S1: Pues, quizas no podia
experimentar, no podria decirte.
Contra pregunta: En el caso de
que hubiera vivido con su padre
¢cOmo se sentiria si a su
hermano le diera mas afecto,
mas atencién que a usted?

En ese caso si me hubiera
sentido con celos, porque, por
el apego que uno tiene hacia el
padre, y yo en mi casa siendo el
menor, pues yo quisiera que
estuviera ahi consintiéndome,
entonces, si considero que fue

los celos qué se sufre, bien ahi,

Un participante manifiesta
que sentiria celos al ver a
su padre compartir con
otros nifos.

Un participante manifiesta
que no le exigiria mas
atencion a su padre,
porgue esa es su forma de
ser.

Un participante afirma
que no le afecta que su
padre les brinde mas
atencion a otros nifios.
Una participante

relacionaba sus bajos
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y me sentiria cdmo que, estados de &nimo a que su
olvidado de mi padre. padre compartia mas con
Contra pregunta: Le han otros nifios.

surgido celos porque su Una participante

hermano pudo vivenciar mas manifiesta que trataba de
tiempo con él. justificar la ausencia de su
No. padre para no sentir
Contra pregunta: Y como tristeza.

actuaria usted, si su padre esta
cerca les brinda mas atencion a
otros nifios, ¢justed como
reaccionaria?

Pues, ahi con celos, yo
reacciono con celos, pero pues,
no exigiria mas, porque pues, 0
sea, creo que pues a la manera
de él, pues no me hubiera dado
mas.

S2: Pues, como que no me
afecta, por ejemplo, con mis
hermanos si habia estado, mi
hermana me decia que con ella
se habia estado y bien, y pues
antes me agrado por lo menos
ellos lo aprovecharon, no me

parecio como mal.
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S3: Pues, ahora con el tiempo
me ha dado igual, pero antes
era muy triste, de hecho era una
de las cosas que me ponian, qué
me hacian dar como esos
bajones y como que siempre
que tenia esos bajones, trataba
de aislarme y encerrarme a
llorar, esa era mi solucion,
encerrarme a llorar por mucho
tiempo, hasta que ya me sentia
mejor, y decia ok, ya salia y me
hacia como si nada y trato de
meterme a la cabeza no, como
que mejor hago de cuenta que
él esta de viaje, porque el antes
viajaba bastante, porque,
trabaja en bienestar y ahora que
esta con lo de la docencia, pues,
esta con su otra familia,
entonces, trataba como
meterme en la cabeza, no él no
esta alla, sino que anda de viaje
y llega mafiana o pasado
mafana.

Contra pregunta: ;O sea se
mentia a si misma?
Exactamente, como para

alivianar ese dolorcito.
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¢Cual seria tu

reaccion al saber

S1: Mi reaccion si seria de

rabia, de impotencia, algo que

Un participante afirma

sentir ira e impotencia si




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

394

que tu padre le
es infiel atu

madre?

para mi me daria mucha rabia,
dijera, no deberia hacerle esto a
ella, no esté bien, y yo de mi
parte le dijera, no vete de la
casa, ella no merece esto, no
debes ser asi con ella.

Contra pregunta: (Su forma
de ser cambiaria con é1?

Mi forma de ser cambiara con
él.

Contra pregunta: ¢De qué
manera?

De que yo actuaria distante con
él, no hablaria tanto con él, ya
trataria de hacer mis cosas, él
por alla, y ponerle un estate
quieto, porque él no puede
hacer eso con ella, esta
haciendo sufrir a mi madre.
S2: Mmmm, no sé, no seé la
verdad (risas), de pronto, me la
llevo a mi mama, la saco.
Contra pregunta: ;Como se
sentiria usted al saber que su
pareja le es infiel?

La dejo, no sé, umm, me daria
rabia, pero no sé, creo que solo
la dejaria y ya, no creo que
haria algo mas.

Contra pregunta: ¢No le

guardaria rencor?

su padre le es infiel a su
madre.

Un participante refiere
que se alejaria de su padre
por hacer sufrir a su
madre.

Un participante manifiesta
que se llevaria a su madre
de la casa si su padre le es
infiel.

Un participante menciona
que le daria ira si su
pareja le es infiel, razon
por la cual acabaria la
relacion.

Una participante refiere
que la infidelidad de su
padre la afecto mas a ella
que a su madre.

Una participante afirma
sentirse enojada al ver a
su padre con su otra
pareja.

Una participante
manifiesta haberse
arrepentido de perdonar
infidelidades.

Una participante afirma
sentirse torturada por los

estados de &nimo de su
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Digamos que un tiempo, madre cuando su padre le
porque si me ha pasado. con es infiel.
ella no, pero si con personas,
pues igual un tiempo y de ahi
ya se me pasa.

S3: La verdad siempre me ha
dolido, y creo que me ha dolido
mas a mi que a ella, o no sé
porque, igual uno, no sé siella
haga lo mismo que yo de a
Veces encerrarse, como que a
desahogarse y hasta ahora me
ha dolido mucho, mucho,
mucho. De hecho, hace poco
tuve una discusion con mi

papa, porque tuvo el descaro de
hacerme ir a la casa de su otra
familia, porque no queria
conocer su nueva casa y él iba a
viajar a Bogota, y me Ilamo del
trabajo, y me dijo, como que
porfa, ven recogeme y llévame.
que se le habian olvidado unas
cosas gue tenia que llevar de
viaje, entonces, me hizo
parquear al frente, y, ir a
recogerlo, y fue algo muy
horrible, porque, he, sea como
sea, creo que la otra sefiora esta
consciente de lo que se esta

haciendo, de los rumores y me
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esta mirando al frente y como
que tratarlo como si fuera su
pareja de toda la vida, ha sido
un poco maluco, ah si, si,
entonces me enoje mucho con
él, porque creo que a pesar de
todo deberia guardar un poco
de discrecidn, porque son cosas
que le fastidian a uno, le
molestan y deberia de guardar
un poco de discrecion respecto
a ese tema, entonces, me
molesto mucho que era como
que, como que no le importo lo
que en ese rato yo sentia, o lo
que queria si no que actud
normalmente con su otra
pareja.

Contra pregunta: ¢Usted
perdona infidelidades?

Si, perdoné dos veces y me
arrepenti hasta ahora (risas).
Contra pregunta: ¢Y como se
siente que su madre perdone la
infidelidad de su padre, y él
manejando dos casas como dice
y aun siga con él?

Horrible, siempre hemos dicho
con mis hermanas como que ya
todos los hijos estan grandes, y

déjelo si lo va a dejar, pero no
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siga con esa tortura, porque ella
no, se tortura muchas veces y lo
hace torturar a uno con, con sus

estados de animos.
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Si supiera que
no va a volver a
ver a su padre

¢que le diria?

S1: Sisupiera que élno va a
volver, pues lo que todas las
personas harian, te quiero
mucho, te amo, y lo que le diria
€s un consejo.

Contra pregunta: ;Qué
consejos?

Consejos de vida, dime papa
qué tengo que hacer, qué me
aconsejas, coOmo sea, COmo me
comporte, le diria a mi padre
dame los consejos, porgue si td
te vas qué tengo que hacer con
mi vida, o sea, qué consejos me
das, 0 qué experiencias me
dices para yo ponerlas en
practica, ya que tl no estas,
para que no cometa quizas los
mismos errores que ta, para que
no sea asi como tu, o
experiencias, dame consejos y
dime qué quieres de mi, qué
quieres que yo haga, ya que tu
no puedes estar conmigo, eso

seria.

Un participante afirma
que le diria a su padre lo
mucho que lo quiere si
supiera que no lo a ver
mas.

Un participante manifiesta
que le gustaria recibir las
ensefianzas de su padre
para hacer las cosas bien.
Un participante menciona
que su padre no seria tan
afectivo, pero si lo
instruiria para que se
supere.

Un participante manifiesta
que aun no ha puesto en
practica las cosas que su
padre quisiera que hiciera.
Un participante manifiesta
no haber tenido contacto
con su padre.

Un participante manifiesta
que su hijo es su razon de

Vivir.
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Contra pregunta:
Imaginemos que le responderia
su padre.

¢Mi padre? Pues duro, pues, o
sea, como te digo yo no puedo
decir mi padre que consejo me
puede dar, porque pues, €l, las
vivencias de él no las puedo
vivir yo, decirme te quiero me
lo diria, no de una forma tan
afectiva, si me lo diria un poco
seco y los consejos, pues
digamos, que, pues trabaje, que
estudie, que tenga mis cosas,
que no me deje humillar de
nadie que yo soy capaz de todo
lo que yo no pueda y que cuide
a mi familia.

Contra pregunta: (Como
deberia ser, que le diria?

Pues, que fuera buena persona,
que ayudara a las demas
personas, quizas, que me diera
mis gustos, que viajara, qué
conociera lugares, qué
aprovechara la vida, y eso
digamos, esas cositas no mas.
Contra pregunta: ¢Las cosas
que usted dice las pone en

practica?
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Un participante afirma
que siente ira por
separarse de su hijo, por
lo cual debe luchar por él.
Una participante
manifiesta que, si supiera
que no va a ver asu
padre, tendria un dia
digno de ser recordado
con él.

Una participante
menciona que
recriminaria a su padre
del por qué sus
prohibiciones.
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Quizas no mucho, pero si
espero en un momento méas
adecuado o més alla hacerlas,
porque ahorita, en este
momento no puedo hacerlas,
pero si he pensado hacerlas.
S2: Nada (risas), cémo ni
hablado con él.

Contra pregunta: (Y enel
momento que usted pensd que
estaba muerto qué se le vino a
la cabeza, qué ideas, que
pensamientos tuvo en ese
momento?

Pues, en ese tiempo que tenia
como 5 afios y no me acuerdo,
que senti en ese tiempo.
Contra pregunta:
¢Supongamos que no volveria a
ver a su hijo que le diria?

Jum, no sé, yo creo que me
muero detras, porque no sé, yo
siento que mi hijo es lo Unico
que tengo, es un amor bien
bonito y es como que Yyo siento,
qué, es lo que, por lo que uno
vive, y por lo que uno lucha, si
le pasa algo a mi hijo, jum no

creo que lo aguantaria.
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Contra pregunta: ;Qué
sentiria si sus suegros lo
separan de su hijo?

Pues, eso es lo que estan
haciendo y me da rabia, pero
igual como él esta vivo yo sé
que tengo que seguir y seguir
peleando por él.

S3: Mmm, he, le preguntaria y
le reprocharia muchas cosas
que hizo, pero, pues no sé,
también trataria de detener un
buen dia con él, un buen, un
buen recuerdo, ya que no tengo
muchos, trataria dejar como
que, un buen dia con él, un
buen recuerdo, si, que fuera
algo memorable.

Contra pregunta: ;Y cuél
seria una de las preguntas que
le haria?

Mmm, he como te decia,
porque me cohibid, de pues, de
tantas cosas, que pues, hasta
ahora me he doy cuenta, que no
era necesario cohibirme, si no
como que instruirme en cémo

hacerlo.
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Usted siente que

esta en deuda

S1: En deuda, un poco quizas,
porque como te digo, a pesar de

la falta de él, él nos dejé una

Un participante afirma
que se siente en deuda

con su padre por haberles
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con su padre,

Jpor qué?

herencia, no mucha, pero pues
si nos dejo para sostenernos,
entonces, eso es algo que
quizés él dejo para nosotros,
para qué podamos seguir
adelante, entonces en deuda
diria qué, pues, por todo lo que
hizo, por todo lo que nos dejo,
pues uno deberia aprovechar
eso y demostrarle, que pues,
porque él hizo eso, pues, uno
también debe pagarle actuando
de buena manera, siendo un
buen hijo, una buena persona, o
haciendo quizas lo que él
hubiera querido con uno,
entonces si, si me siento en
deuda un poco con él.

Contra pregunta: ¢Siente que
debe pagar esa deuda?
Obligado no, porque pues, 0
sea, €l tampoco me va obligar a
que yo le pagué la deuda,
porque, pues no, pero si me
nace hacerlo.

Contra pregunta: ;Como te
nace?

Queriéndolo hacer, o sea, decir
quiero hacer cosas que él queria
conmigo, digamos, él queria

gue yo estudiara, a mi me nacié

dejado con que
sostenerse.

Un participante menciona
que la forma en que debe
pagarle a su padre es
actuando correctamente.
Un participante afirma
que no se siente obligado
a pagar la deuda con su
padre, pero si le nace
hacerlo.

Un participante manifiesta
que, para pagar la deuda
con su padre, actia como
él hubiera querido.

Un participante menciona
que sin darse cuenta
convirtié un mal habito en
un vicio, y el no hacerlo
lo pone ansioso y
depresivo.

Un participante manifiesta
no sentirse en deuda con
su padre.

Un participante afirma
que la vida es una
constate lucha, y sus
razones de Vvivir son su

madre y su hijo.
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estudiar, y eso estoy haciendo,  Un participante manifiesta
y no porque obligado, sino que no tener a su padre le
porque a mi me gusta, torno la vida mas dificil.
entonces, me nacid hacer lo que Un participante refiere

él queria que yo fuera. que Unicamente salvaria

Contra pregunta: ;Qué otra la vida de su padre, si

accion ha hecho para poder contara con el dinero
pagar esa deuda? suficiente.

Pues, siendo una buena Una participante afirma
persona, actuando de buena sentirse en deuda con su

manera, digamos, no cayendo padre por todos los

en vicios, ni nada de eso, y sacrificios que el ha
haciendo como que quizas, hecho, pero eso le causa
haciéndome ver como él me cierto malestar.

quisiera verme a mi, entonces
de esa manera, yo digo, yo le
pago él.

Contra pregunta: ¢Alguna vez
ha tenido alguna tentacion por
un vicio?

O sea, he tenido tentaciones, si
las he tenido, pero no las he
querido, vicios, o0 sea, en la
vida tengo uno, lo tengo, pero
es algo qué no me di cuenta que
se fue convirtiendo en un vicio.
Contra pregunta: ¢;Cudl es ese
vicio?

No te lo puedo decir, entonces,
en ese sentido, no es como que

yo lo haya querido, fue algo
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que se fue convirtiendo en un
mal habito para mi.

Contra pregunta: ;Como se
convirtié en un mal hébito para
usted, sin darte cuenta?

¢Por qué? Porque antes no lo
practicaba, lo practicaba,
porque queria hacerlo, en este
momento lo practico y ya no lo
puedo controlar, entonces ahi
ya me di cuenta que es un vicio,
porque es algo que si yo no
dejo de hacer a mi me frustra,
me causa ansiedad, me causa
depresion, o es algo que veo
que ya no me esta aportando
buenas cosas a mi, entonces en
el momento de antes decia, no
porque yo lo puedo controlar y
decir bueno esto lo controlo y
ya, no lo hago y listo, ahora ya
te digo que es un mal habito,
porque no lo puedo controlar.
Contra pregunta: ¢(Es muy
recurrente?

Ahora no, pero antes si.
Contra pregunta: Méas o
menos ¢qué tan recurrente?
No te puedo decir qué tan
recurrente, porque prefiero que

esté en privado.
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S2: No, porgque no me dio nada,
nunca hizo nada por mi.
Contra pregunta: ¢Ni por la
vida?

No, si la vida es dura, (risas) la
vida no es un regalo, por
ejemplo, esta vida es dura, esta
vida no es para decir qué
felicidad, toca es guerrear
nomas y aguantar por los que lo
rodean a uno, en verdad, pero
del resto no es que sea, qué
bonita, yo la vivo mas que todo
por mi hijo y mi mama.

Contra pregunta: ;Y por
usted?

Pues, si fuera yo solo, ahi seria
mejor, pero como le digo, yo
tengo que responder
practicamente por muchos,
entonces es duro, por ejemplo,
es duro, por lo que yo no tuve
un apoyo, no pude estudiar, no
pude hacer cosas, por ejemplo,
en lo que yo trabajo me toca
duro para facturar, para hacer
plata, entonces, no es como qué
chimba levantarse todos los
dias, trabajar y después ya
recibir la plata, y no tener plata

como para disfrutarla.
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Contra pregunta: ;Queé le
hubiera gustado estudiar?
Arquitectura.

Contra pregunta:
Supongamos, que su papa esta
enfermo y usted es una de las
personas que lo puede ayudar
¢lo haria?

No.

Contra pregunta: Pero
digamos, que si usted no lo
ayuda se muere.

Qué se muera (risas), no pues,
yo no haria nada por él, pues si
tuviera yo plata y eso, si lo
haria, porque uno no es malo,
pero, asi como es mi vida y que
me toque responder por él, no,
no hiciera nada.

Contra pregunta: ;Y si
tuviera que donarle algo para
que viva?

No, no hiciera nada, porque yo
tengo que estar bien, para yo
trabajar y darle a los mios, él no
es parte de mi vida y si tengo
que donarle algo, yo no, que se
lo de otro hijo.

S3: Si, como creo que todo el
mundo, porque igual €l se ha

sacrificado igual, también por
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el estudio y pues, por ese tipo
de cosas, muchas veces él decia
como que quiero comprarme tal
C0sa, ya quiero comprarme un
carro, pero no puedo, porque
me toca pagar la matricula de
ustedes, me toca que pagar. Si,
entonces esas cosas si lo hacen
sentir un poco mal a uno, y era
como que, e igual él también se
esta sacrificando, como que ya
es época de qué viva su vida, a
pesar de que uno queria que
viviera su vida con su mujer,
pues ya en paz, pero pues le
toca aun seguir, como que no,
si vas a seguir estudiando yo te

sigo apoyando.

406

¢Alguna vez ha
fantaseado con
la muerte de su

padre?

S1: No, porque me han dicho
cdmo murio, entonces no he
fantaseado como que decir
como él moriria de otra manera
no, yo ya dije el murié y vya,
soy consciente de que murio asi
yya.

Contra pregunta: Pero ¢no se
puso a pensar nada de eso?

Y0 me puesto a pensar, no
fantasear con la muerte, sino a
diferencia de como seria mi

vida sin él, con él, digo.

Unos participantes
manifiestan que no ha
fantaseado con la muerte
de su padre.

Un participante manifiesta
fantasear de como que
seria su vida junto a su
padre.

Un participante menciona
que si su padre estuviera
su personalidad y su
manera de vivir seria

diferente.
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Contra pregunta: ;Coémo seria
su vida con élI?

Te digo, tuviera las cosas,
tuviera pues, o sea, mas cosas,
pero sintiera que como persona
no seria tan buena persona, o
sea, COMO persona mis
sentimientos y mi forma de ser
seria diferente, porque de una u
otra manera la falta de él te
lleva vivenciar muchas cosas de
otra manera, que quizas estando
él no lo hubiera vivenciado,
entonces la falta de eso me dio
cuenta, que hubiera tenido
muchas cosas, si, pero no
hubiera vivenciado esto, que
ahora he forjado, mi
personalidad.

Contra pregunta: ¢Alguna vez
usted ha fantaseado con su
propia muerte?

Si.

Contra pregunta: ¢De qué
manera?

Muriéndome, manejando en un
carro en un accidente de
automovil, yéndome a un
abismo.

Contra pregunta: (Qué tan

tragico es el accidente?

407

Un participante afirma
fantasear con su muerte la
cual prefiere que sea
instantanea cayendo a un
abismo.

Un participante afirma
sentirse angustiado y
experimentar ese vacio de
caerse al precipicio.

Un participante manifiesta
que su familia sentiria
preocupacion si él llegara
a

morir.

Un participante manifiesta
tener miedo de que su
consumo lo lleve a ser
asesinado.

Una participante
manifiesta desear que su
padre se pierda para estar
tranquila.

Una participante
manifiesta contar con una
persona especial que
siempre esté en los
momentos dificiles.

Una participante
manifiesta sentirse
frustrada hasta el punto de

querer suicidarse, cuando
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Pues, tragico no, quizas que me pasaba por un momento
voy a un abismo de 100 metros  critico.

y pues ahi ya me muero, no me  Una participante

quedo cdmo que, en el hospital, manifiesta que se siente
sino que muerte repentina, o feliz de no haberse

sea de una, que no sufra, nada  suicidado, ya que ha
mas siento como que ese vacio, encontrado una plenitud.
que uno siente cuando se cae, y

ya, y que ya me muero.

Contra pregunta: ¢Qué siente

con ese vacio?

Pues, tranquilidad, porque no

me quedaria sufriendo.

Contra pregunta: ¢(Esa seria la

forma en que usted quisiera

morir?

No sé si seria la forma en la que

Yo quisiera morir.

Contra pregunta: ¢Pero si ha

fantaseado de esa forma morir?

La forma que yo quisiera morir,

es morirme en la cama postrado

y que no sintiera nada.

Contra pregunta: ¢Usted ha

relacionado esa fantasia de su

muerte con la de su padre?

No, no porque fue

completamente diferente, a los

suefios si, porque yo siempre he

sofiado eso, he sofiado que me

VoY a un abismo muchas veces,
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no siempre, pero si varias
veces, diferentes contextos,
pero siempre en un abismo,
digamos, solo que voy
caminando y me caigo, que voy
en carro y también, de muchas
maneras.

Contra pregunta: De esos
suefios que ha tenido con un
abismo ¢Cual ha sido el mas
significativo?

El mas significativo, pues, en el
que yo iba manejando y no sé
como que iba a ver a mi
familia, y en ese entonces, creo
que en esa carretera me fui
hacia un abismo, y yo iba
manejando y creo que es de
forma significativa, porque en
el momento yo iba a verlos a
ellos, pues, como que pensar
que ta vas y no llegues, la
preocupacion que a ellos les
puede pasar, a ellos.

Contra pregunta: En el suefio
¢Qué sentimientos
experimento?

Nada, tranquilidad.

Contra pregunta: Y ¢;cuando

se levant6?
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Susto, porque en el suefio tu
sientes como si eso fuera
realidad y cuando sientes que
vas a caer en el abismo, uno
experimenta ese vacio, y ya te
despiertas, cuando ya sientes
que te distes el totazo, y te
despiertas y dices, como qué la
respiracion rapida, como qué
susto de creer que fue verdad,
pero ya después uno se da
cuenta qué se alivia y vuelve.
S2: No.

Contra pregunta: ;Y con su
muerte, o la de su hijo?

No, con la mia de pronto, como
aca siempre es peligroso y yo
fumaba, y asi, entonces me
daba miedo que de pronto me
maten, solo por eso, pues, es
que aca no se sabe, entonces
me daba, asi como cosas.

S3: No, a pesar de toda la rabia
que me ha dado, nunca he
pensado, muchas veces he
dicho ojala se pierda, pero no
en el sentido qué le pasa algo
malo y muera, o alguna cosa asi
no, sino que ojala se pierda, se
vaya de viaje y se demore por

alla un tiempo como para yo
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relajarme, pero ya llegar el
punto que ay ojala se muera,
no.

Contra pregunta: (Y has
fantaseado con tu muerte?

Si, de hecho, antes de venirme
de Bogota como por el tercer
semestre me fui a un centro
comercial en ese centro
comercial hace como 4 meses
se habia suicidado un
compariero de mi universidad y
me senté justamente desde
donde él cayé y yo sera que me
tiro, porque me habian pasado
como que muchas cosas, y
tenia como que un choque de
emociones, pero yo creo que en
ese momento no lo hice, porque
tenia una buena, tengo una
buena persona, que de hecho
tengo comunicacion con ella,
que lo quiero mucho y no se,
creo que él como que siempre
ha sentido cuando me siento
mal, no sé cémo lo hace, pero
Daniel es como que me llama y
me dice cuéntame cdmo esta y
con un simple al6, me dice que
te paso, y dime la verdad,

entonces como gue en ese
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momento, si como qué (‘un
fuerte suspiro, voz quebradiza)
bueno como que si, él siempre
ha sido como que ese apoyo
que he tenido, si, entonces en
ese sentido, porque digamos, el
angel guardian que, que, he
tenido a pesar de que nos
separamos Y €l ahorita esta en
Bogotd, incluso vino en
diciembre, qué viene en
diciembre y ahi fue cuando me
dijo corte relacion con Jeison,
porque te esta haciendo
demasiado dafio, y pues eso no
quiere decir que no vayan a
convivir, porgue igual tienen
una hija, pero traten de hacerlo
sanamente, porque en serio. Yo
le dije todo esta bien y él me
dijo no, no esta bien, porque,
no estas siendo feliz y él
siempre ha sido como que esa
persona con la Unica, como que
yo puedo, que en realidad si
desahogarme, y decir si yo sé
que las cosas no estan bien si.
(llorando)

Contra pregunta: ;Y quién es

él?
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Ah es un amigo, es un amigo
gay que amo mucho, lo quiero
mucho, y de hecho es
venezolano, todo el mundo alla
odiaba los venezolanos, pero yo
era como que, porque, yo amo a
mi amigo, si, porque él, él es
una excelente persona, de
hecho, él en la universidad
siempre ha sido bien con todo
el mundo, pero conmigo,
increiblemente, una manera
extraordinaria, incluso pensaba
que éramos pareja y pues, si,
siempre ha sido él.

Contra pregunta: ¢Y a que
relacionas quererte lanzar de
ese ultimo piso?

He, era como que, muchas
c0sas que en ese momento veo
coémo bobadas, estaba como, de
hecho, el dia que llegue de
viaje creo que me encontré con
una amiga y le conté que ya no
tenia como pagar la universidad
(fuerte suspiro con llanto) y
gue me habian cortado lo de la
beca, muchas cosas y pues,
estaba muy frustrada, frustrada,
porque, sentia que era algo

injusto, porque me la habian
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quitado por algo muy bobo,
entonces no, estaba como muy
frustrada, como qué ahora qué
hago, en, ahora qué hago, cémo
termind y como que todo es
una relacion, e, y me puse de
una manera stper negativa,
entonces, cdmo que lo primero
que pensé fue eso, como que
ok, si Danilo lo hizo, yo porque
no lo voy a hacer, fue lo
primero que pensé, pero ya, o
sea, despues eso ya como que
se me, se me despeja la mente y
no he vuelto a pensar en esas
cosas, si, de hecho, me alegra
que Daniel hubiera estado ahi,
como que me ayuda al
flexionar, porque he vivido
cosas espectaculares y hecho
cosas espectaculares, que no
pense que iba a hacer en tan
poco tiempo, gracias a no haber
tomado esa decision, porque
haber tomado esa decision,

simplemente no estaria aqui.
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¢Que fue lo que
mas le hizo falta

de su padre?

S1: Falta de mi padre, digamos
que no, el carifio si un poco, el
carifo y la crianza, saber que él
estaba ahi conmigo y cémo

hubiera actuado él conmigo, la

Un participante afirma
que le hizo falta tener
presente a su padre.

Un participante menciona

que le hizo falta la
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presencia, la presencia de que
él estuviera ahi conmigo, esa
creo que me hizo mas falta la
presencia.

S2: Que me haya corregido,
que me haya apoyado un poco.
Contra pregunta: ¢De qué
manera?

En lo econémico y en lo
afectivo, un poco.

Contra pregunta: ;En qué
aspecto le hubiera gustado que
lo haya corregido?

En lo que yo era muy callejero
de nifio, me gustaba mucho
andar en la calle, mi mamé no
tenia tiempo para estarme
diciendo, ya cuando llegaba
uno y se daba cuenta, ya nomas
me pegaba y ya.

Contra pregunta: ;Como se
sintié cuando queria que su
padre estuviera con usted y no
lo estuvo?

Pues, a medida que avanza el
tiempo, uno ya se olvida, yo ya
ni pensaba en eso, pues, habia
tiempos en el que, si me daba
tristeza en fechas especiales,
mas que todo, pero asi en

tiempos que yo estaba jugando

orientacion y el apoyo
econdmico de su padre.
Un participante manifiesta
que su figura materna no
tenia el tiempo suficiente
para orientarlo.

Un participante manifiesta
que el tiempo le ayudé a
superar la ausencia de su
padre, aunque en las
fechas especiales se
reflejaba la tristeza de no
estar con él.

Un participante menciona
que su abuelo representd
medianamente una figura
paterna.

Una participante afirma
que para su padre es mas
facil brindarles carifio a

otras personas que a ella.
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0 andaba en la calle, yo ya ni
me acordaba de él.

Contra pregunta: ¢Y cuando
usted estaba pasando por malos
momentos recordaba a su
padre?

Pues no, casi no, uno cuando es
pequefio no tiene casi
momentos malos, solo
mantiene jugando, y cuando ya
era mas grandecito, de pronto
si, por ejemplo, cuando no tenia
para los guayos, para pagar las
clases del entreno, ahi si decia
que rabia no tener un papéa para
que le dé a uno, porque igual
los papéas siempre son los que
les dan la plata a los hijos,
entonces, me daba rabia eso,
por ejemplo, los papas de mis
hermanas les daban a ellas, en
cambio a mi no.

Contra pregunta: ¢Usted tuvo
alguna figura paterna?

Pues, un poco mi abuelo, pero
igual él no me corregia, solo
me ensefiaba cosas Y asi, pero
no compartia mucho con mi
abuelo.

S3. No pues, ese carifio, ese

carifio que nunca he sentido, he
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mirado que otras personas se lo
han dado facilmente, y que
teniéndolo a uno ahi tan cerca,

no la ha tenido.

417

Describa como
se siente
emocionalmente
por la falta de su

padre.

S1: Emocionalmente, antes yo
me sentia muy mal, porque
pensaba que, porque, pensaba
como seria mi vida con él, si él
hubiera estado, quizas, me
hubiera ayudado a enfrentar las
cosas de otra manera, el
caracter, los consejos que él me
hubiera dado, si me sentia
como que me hace falta, eso
vivirlo ¢Por que? Porque, si ha
visto otras personas cOmo son
los padres con los hijos, asi sea
hasta esta edad, pero ya,
Gltimamente ya no, no le eche
tanta mente a eso, porque, digo
asi fue y asi serd, y pues, ya lo
que tengo qué pensar, qué voy
a hacer ahora, ahora que ya no
estd mas conmigo.

S2: Me sentia triste y a veces
me daba rabia, no me acuerdo
mucho, solo me acuerdo que si
me ponia triste y ya, me ponia a
llorar solo, pero siempre me

desahogaba solo.

Un participante afirma
que se ha sentido mal por
no tener la experiencia de
haber compartido con su
padre.

Un participante manifiesta
sentir que debe pensar que
hacer ahora que su padre
no esta.

Un participante menciona
sentir ira por la ausencia
de su padre, sin embargo,
lo enfrentaba solo.

Un participante menciona
que consumio sustancias
psicoactivas con un amigo
solo por probar.

Un participante afirma
que por el no haber tenido
un padre que lo orientara
lo llevo a tomar malas
decisiones.

Un participante manifiesta
gue su madre no tenia el
tiempo suficiente para

orientarlo.
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Contra pregunta: ¢La primera Una participante afirma
vez que usted consumio que ha tenido
sustancias psicoactivas a qué se  sentimientos de tristezas
debi6? debido a la ausencia
Nos llevaron a jugar fatbol a paterna.

otro lado y con otro amigo nos  Una participante refiere
fuimos por alla, y conseguimos  que, aunque su padre este
y fumamos. presente no ha sido
Contra pregunta: ¢Solo por posible hablar sobre sus
es0? problemas.

YO0 no sé, como por probar, yo

ya habia estado antes con gente

asi, que fumaba y todo, pero

nunca habia fumado y esa vez

como que se nos dio el chance

y fumamos.

Contra pregunta: ¢Y sisu

papa hubiera estado?

Pues, yo no me hubiera juntado

desde antes con los que

fumaban, yo sabia como

armarlo y todo, pero nunca

habia fumado, porque, igual mi

mama un poco me corrigio y

me tenia ahi, pero es duro para

una mama sola, porque ella a

veces no tenia tiempo, a veces

le tocaba trabajar, no tenia

tiempo para estar pendiente de

cuatro, entonces, era duro por

el tiempo, en cambio, entre dos
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ya hay mas tiempo, por
ejemplo mi pap& me hubiera
ensefiado, pues si hubiera sido
un papa bien, me hubiera
ensefiado desde chiquito a
mentalizarme en las cosas, por
ejemplo, me hubiera dicho no
dedicate al fatbol, y si te metes
en una cosa mala, sabes que te
va a ir mal, pero con hechos, en
cambio, mi mama solo era
decirme y ya.

S3: La verdad, es que ya he
recaido muchos sentimientos,
pero no siempre me he sentido
triste a esa ausencia, pero no
tengo cOmo que mas
sentimientos ahi.

Contra pregunta: (Como
describe esa tristeza por la
ausencia?

Pues, no sabria como
describirla, porque no se, es
como, es muy nostalgico el
querer que estar con tu papa, el
querer como decirle hagamos
una comida, vamonos a un
restaurante, hablemos,
sentémonos a como dialogar,
porque, uno sabe que igual con

él no puede como que dialogar,
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porque asi se de la
conversacion que aunque sea de
recocha, digamoslo, el siempre
toma las cosas muy en serio,
entonces, nunca he sentido que
hacia como una persona con la
cual uno pueda dialogar y
contarle sus punto de vista, sus

problemas.

420

¢Qué
sentimientos
tendria si usted
no volviera a ver

a su padre?

S1: Ahorita nada, aceptacion.
Contra pregunta: Y ¢antes?
Antes, digamos, como que
quisiera saber, hubiera querido
saber, como hubiera sido mi
vida estando él, y ya.

Contra pregunta: Pero que
sentia antes al saber que jamas
lo volveria a ver.

No sentia que jamas lo volviera
a ver, lo queria mas conocer,
¢por qué? Porque a la edad que
él murié yo no tengo muchos
recuerdos de él, lo que hubiera
querido es tener recuerdos,
cosas que me recordaran a él, y
decir él fue asi, él era asi, y
tener eso.

Contra pregunta: Y ;qué
siente por no tener esos

recuerdos o que sentia?

Un participante manifiesta
haberse resignado a la
ausencia de su padre.

Un participante afirma
haber querido saber como
seria su vida con su padre.
Un participante concluye
que hubiera querido tener
recuerdos de su padre.

Un participante refiere
que, si hubiera
compartido tiempo con su
padre, sabria qué hacer en
ciertas situaciones.

Un participante menciona
que con el tiempo le hizo
falta su padre para que le
proporcionara la parte
economica.

Una participante refiere

que se sentiria afectada si
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Pues, siento como qué no, Si no pudiera compartir mas
hubiera tenido sus con su padre.
sentimientos, hubiera querido,
hubiera sabido que hubiera
hecho yo, ¢por qué? Porque, yo
hubiera tenido vivencias con él,
ya conociera como era el,
entonces, ahi ya hubiera sabido
como iba a reaccionar, si, en la
vivencia de él.

S2: Pues, cuando me dijeron
alla, que mi papé se habia
muerto yo mas 0 menos me
acuerdo, que yo no senti nada,
yo como que, ah, bueno y con
el tiempo ya me empezaba a
hacer falta, sentia, pues, que
como mis hermanas tenian
quién les diera cosas 0 asi,
sentia que me hacia falta, como
para eso.

S3: Bueno, a pesar de todo me
daria mucha nostalgia, porque,
todo no es que sea negro, si, y
asi como hay momentos
buenos, también momentos
malos, en ese momento creo
que se me vendria, los, asi sea
poco, pero los momentos
buenos y seria igual, maluco,

¢Por qué? Porque no sé pues,
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uno ya se acostumbrod y sea
como sea, asi sea poco tiempo,
la mitad del tiempo, el poquito
tiempo que uno le dedica a uno,
uno ya se acostumbro a ese
poquito de tiempo, y no mirar,
no, asi sea esos dos segundos
que le dedica uno, seria un
poco maluco ya es como la
costumbre de mirarlo ahi, de
saber que va a estar ahi, de que
uno va a llegar a la casa, iba a

estar ahi, asi sea un ratico.
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¢De qué manera
afrontaria la
pérdida de su

padre?

S1: Pues, manera, creo que fue
MAas como que presencia y
aceptacion, porque, pues, en
pequefio no pude sentir muchos
sentimientos, ya poco a poco,
cuando fui creciendo y me fui
dando cuenta que mi padre ya
no estaba, ya me iba dando
cuenta, ya no sabia qué hacer
sin él, ¢por qué? Porgque, como
te digo yo miraba otras
personas que tenian padre y los
padres hacian esto, a mi tanto
no me dio muy duro, porgue mi
hermano mayor se hizo cargo
de nosotros, entonces, él pudo
suplir un poco eso, pudo suplir

un poco la ausencia de mi

Un participante refiere
que con el trascurso del
tiempo se fue dando
cuenta de la ausencia de
su padre.

Un participante afirma
que su hermano mayor
pudo suplir en algo la
ausencia de su padre.

Un participante afirma
que le afecto que su
hermano se fuera, pero se
dio cuenta que era
momento de hacerse
cargo de si mismo.

Un participante menciona

no haber sentido malestar
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padre, no de la misma manera,
porque, pues, yo no le tenia el
mismo afecto, o la misma
confianza que le puedo tener a
un padre, pero él si en sus cosas
como de padre y como se sentia
con eso bien.

Contra pregunta: ¢Usted
reconoce a su hermano mayor
como un padre 0 COMO un
hermano?

Lo reconozco como ambas
cosas, como un padre, COmMo un
hermano, y a él es a quién le
tengo mas confianza, y él es a
quién a veces le agradezco,
porque si me ensefid un poco
eso, él no supo ser un padre
conmigo, porgue pues, a él no
le tenia esa paternidad y afecto,
pero como él actta, como él
hizo las cosas, si supo suplir.
Contra pregunta: Digamos,
que usted necesitaba a su
hermano mayor y él podia estar
para usted, pero se va, aunque
usted lo necesite, ¢cOmo se
sentiria?

Con eso, pues, en mi caso €l ya
no vive conmigo, él ya no vive

con nosotros como hace 15

emocional cuando se fue
su hermano.

Un participante verbaliza
que su padre le hacia falta
en las fechas especiales y
cuando se le presentaba
una necesidad econémica.
Un participante afirma
que con el paso del
tiempo fue asimilando la
ausencia paterna.

Una participante
menciona que al fantasear
con la muerte de su padre
se sentia bien, pero en
realidad se deprimiria
demasiado si le llegara a
faltar.

Una participante
menciona que si su padre
muere imaginaria un
mundo en el que él es

distinto.
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afios, él se fue y a mi me dio
muy duro, ¢Por qué? Porque, él
era el que me aconsejaba, me
ensefiaba cosas, él era con el
que pasaba momentos,
entonces, en el momento en el
que él ya no estuvo como que
comence a darme cuenta que
tenia que hacerme cargo de mi
mismo, porque él quizas,
hubiera, si, estado un poco
pendiente de mi, pero con el
pasar del tiempo, entonces ya,
el momento en el que él ya se
fue y ya tuvo que hacerse cargo
de la familia de él, ya me di
cuenta que tenia que ver por
mis cosas, 0 Sea, YO ya hacerme
responsable de mi mismo y en
ese momento.

Contra pregunta: ;Como se
sintio emocionalmente cuando
el recién se fue?
Emocionalmente, no muy mal,
no senti nada, no senti
ausencia, ya con el tiempo fue
gue uno se va dando cuenta que
ya no estd, y ya, las cosas van
cambiando, porque pues,

porque, €l hacia cosas
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diferentes como yo ahora las
Vivo.

S2: No pues, como le digo, yo
no senti como que asi de
ponerme a llorar en ese ratico,
no, cdmo que fue bueno y ya, y
después, ya me hacia falta mas
que todo cuando eran fechas
especiales, si me ponia triste,
pero asi, por ejemplo, en los
ratos normales yo me iba a la
calle a jugar y no sentia, yo
mantenia era jugando,
entonces, me hacia falta, era
cuando me hacian falta los
guayos Y asi, ahi si sentia que
me hacia falta.

Contra pregunta: ¢Y que
desea usted en las fechas
especiales?

Pues, estando uno ahi se da
cuenta que, por ejemplo, todos
mis primos estan con los papas
y los papas les llevaban
regalos, y por ejemplo en el dia
del padre, mis primos llegaban
y les daban regalos a los
padres, o les hacian algo, yo a

quién le iba a hacer (risas).
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Contra pregunta: ¢Y cémo
fue asimilando el abandono de
su padre?

A la medida que fui creciendo,
me iba dando cuenta que pues,
solo éramos mi mama y mis
hermanas.

S3: La verdad, yo siempre,
siempre, una vez pensé que Si
mi papé llegaré a fallecer, yo
iba a estar normal, como
contenta, no sé la verdad, pero
no creo que fuera asi, creo que
me daria un bajén y una
depresion por mucho tiempo,
porque, como te decia igual ya
me acostumbré a mirarlo ahi, y
a pesar de que, de que todos
tenemos claro que algun dia
nos va a llegar ese momento,
pues ninguno estamos
preparado para ello.

Contra pregunta: ;Qué
pensamientos se le vienen a la
cabeza si tu padre se muere?
La verdad no sé, estoy nublada
(risas), (suspira) no sé, no sé,
de pronto, pensaria en él, en lo
que fue y no pudo ser, en un,
que intente hacer con €l y no se

pudo, y que, si de pronto hay




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

otra vida, y en la otra vida
vuelva a ser mi padre, sea como
diferente, como que si, asi sea
crear un mundo imaginario por
un momento en el que, en el
que tengo un papé perfecto en
él, si creo que seria lo primero

que pensaria.
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¢Qué areas
consideras que
fueron afectadas
en tu vida al no
contar con la
presencia de su

padre?

S1: Areas, la emocional un
poco, la afectiva, la familiar,
porque, si €l hubiera estado la
relacion con mi familia y con
toda mi familia hubiera sido
diferente y eso, y esas creo que
serian.

Contra pregunta: ¢De qué
manera cree que fueron
afectadas o han sido afectadas
las areas que mencioné
anteriormente?

La afectiva, porque pues,
hubiera tenido el afecto de él, la
emocion, porque pues, mis
sentimientos 0 en ese momento
hubieran cambiado ante la
presencia de €él, y la familiar,
porque si €l estuviera creo que
mi familia fuera mas cercana, y
ya, ellos también se sintieran
bien y los ayudara, entonces,

compartiendo mas momentos

Un participante afirma
que tanto el area
emocional, afectiva y
familiar han sido
afectadas debido a la
ausencia paterna.

Un participante considera
que debido a la ausencia
de su padre el area social,
laboral y educativa han
sido afectadas.

Un participante afirma
que el padre es quien
ensefa a trabajar.

Un participante menciona
que se arrepiente de haber
consumido sustancias
psicoactivas.

Un participante manifiesta
que desea apoyar a su hijo
en todo lo que haga.

Una participante

menciona que comparaba
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juntos con mi familia, con mis
abuelos, con mis tias, primos,
porque, fuéramos mas unidos.
Categoria pregunta: En la
relacion afectiva y emocional
ante otras personas ;como
seria?

Igual.

S2: En el estudio puede ser, en
lo social un poco, yo no soy tan
sociable, en lo laboral puede
ser, porque, yo aprendi a
trabajar ya después de que me
gradué, y los papas si le
ensefian a uno a como trabajar,
por ejemplo, si usted trabaja le
dan plata y asi, y yo no tenia un
papa que me diga, venga
ayudame hacer esto y le pago,
entonces, en eso también.,
Contra pregunta: ¢(Crees que
su presente pudo ser afectado
por no contar con su padre?
Si, porque, como Yyo le digo,
puede que haya sido futbolista
0 haya podido estudiar.
Contra pregunta: ¢(Ha
cometido algun error del cual
se arrepienta?

Pues, como le digo, lo de esa

vez que fui a fumar marihuana,
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a su padre con el de otros,
y su ausencia influyo en
su caréacter y
personalidad.

Una participante afirma
que su padre no estuvo
como ella quiso, pero
otras personas ayudaron a
formar la personalidad
que tiene ahora y le gusta.
Una participante le
atribuye a la cohibicion de
su padre el no ser tan
sociable.

Una participante refiere
que Vvivio con miedo
debido a que su padre no
le ensefio a identificar
situaciones peligrosas.
Una participante
manifiesta que trata de
minimizar la ausencia de
su padre, optando por
hacer diferentes

actividades.
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y que me volvi adicto, yo
empecé desde los 16 afios y ya
tengo 26, son 10 afios
practicamente, ahorita ya lo
estoy dejando, estoy enfocado
en otras cosas.

Contra pregunta: ;Qué otras
areas consideran que fueron
afectadas al no contar con la
presencia de su padre?

Pues, la presencia de un padre
influye en todo, en toda la vida
de uno, por ejemplo, si él
hubiera estado, me hubiera
vuelto futbolista y quién sabe
qué mas, por ejemplo, hasta
hubiera sido més sociable, sin
inseguridades y asi.

Contra pregunta: ;Qué
inseguridades tiene?

Como le digo, en no hablar con
las personas, no soy de la gente
entradora, no soy asi de
hablarle a cualquiera, me da
pena, y en cambio mi mejor
amigo, él se crio con el papa'y
él ensefio desde chiquito, llega
y como nada hace amigos, de la
nada, mejor dicho, ya todo
mundo llega y le cae bien, y yo

digo que es por eso, porgue, el
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papé de él es asi, es bien
sociable.

Contra pregunta: ;Cémo
quiere ser con su hijo como
padre?

Cémo enfocarlo en algo y estar
con él, compartir con €él, y mas
que todo quiero que él me diga,
quiero ser futbolista, o quiero
bailar, o ser cantante y yo
apoyarlo, eso quiero, estar con
él siempre.

S3: Creo que, lo que es mi
caracter y mi personalidad,
fueron muy, muy afectadas,
respecto esa ausencia que tuve,
porque pues esperaba, esperaba
muchas otras cosas, esperaba,
como, siempre hago las
comparaciones con papéa de
otros, esperaba como ese, ese,
esa guia que nunca tuve,
entonces, no Se, creo que, si,
creo que mi caracter, mi
caracter influyé mucho en eso,
en esa ausencia, porque, me
tocd aprenderlo por otras
personas, y no por él.

Contra pregunta: ;Como se

siente con eso?
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Pues, la verdad no me importo,
ni he sentido mucho, porque
pues, me gusta la personalidad
que tengo ahora, y a pesar de
que él no estuvo como yo
queria, pues me alegra que
estuvo, igual otras maravillosas
personas que me ayudaron a
formarme tal y como soy.
Contra pregunta: ;(Cree que
de alguna u otra manera su
padre le quita algo significativo
para usted?

Si.

Contra pregunta: ¢(Me podria
explicar un poco?

Mmm, pues, con las
cohibiciones que tuve, y
cohibiciones sin un motivo
valido, si un motivo que uno
dijera como que ok tiene la
razon en si, y tuvo muchas
cohibiciones, como que no me
dejo, no dejo madurar esa parte,
de socializarme bien. De hecho,
YO Creo que, por eso, soy como
tan timida con otras personas, y
en la universidad tengo muy
pOCOS, MUy pocos amigos,
porque no aprendi cémo que a

socializarme muy bien, siempre
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era como que con esa timidez y
ese miedo del qué, y entonces
creo que si, en ese sentido.
Contra pregunta: ;A qué se
refiere con el que?

Pues, el que dé, no sé no sé la
verdad cdmo explicarte lo, el...
que, 0 sea, el que, él me supiera
guiar, de qué mira no sé, la
verdad no sé como explicarlo.
Contra pregunta: Como lo
tenga en la mente, 0 con un
ejemplo.

O sea, €l es, ese ejemplo, que
me dijera como qué si te
invitan a tal parte, ve, pero ve
con cuidado, de que bueno, si
te dan una bebida que no esté
destapada, que se estan
tomando de esa bebida, oh si
dejas por ahi, ya no tomes mas
de esa bebida, pues, porgque no
se sabe, y son cosas que a veces
uno las toma como qué son
bobadas, pero son cosas que
pueden salvar vidas. Entonces,
como que no me ensefio eso, y
yo Vvivi en Bogota, yo hasta
ahora vivi con ese miedo, y yo
por eso casi no aceptaba

invitaciones, porque, no sé, si
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solamente era mi universidad, o
qué, pero mi universidad, de
hecho hubo muchas, muchos
comparieros, muchos
muchachos que murieron en
fiesta, incluso una que me
marco fue un chico de
medicina, que muri6 porque,
sus comparieros le molieron
vidrio en una bebida, entonces
a lo que tomo, pues, se
desgarro, todos los, entonces yo
siempre vivi con ese miedo de
que no iba a fiesta, porque en
realidad nunca conoci a mis
compafieros, igual uno nunca
termina de conocer a las
personas, pero yo siempre decia
COMO que no Sé, me estan
sonriendo aqui, pero no sé al
estar alla afuera con qué me
vayan a salir, si, y me senti un
poco maluco, porque, no tuve
como que esa guia de que, si,
pero trata de mirar como que
esa alarma, si no tuve esa
persona, como que me dijera,
como que mira esa alarma. De
hecho, mi mama intento,
porque varias veces si me decia

como que esto, y esto, como




434
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

que la verdad mi mama no ha
sido mucho de salir, de hecho,
ella siempre me contaba que
ella casi muy poco en su
adolescencia, ¢por qué?
Porque, también el papé casi no
la dejaba salir, de hecho a
ninguna de las hermanas,
entonces, ella como que no
experimentd mucho esa época,
pero mi papa, si la experimento
demasiado, entonces, esperaba
mas de él, que me dijera como
qué, qué aprendiera, mira
aprende a, a mirar esas alarmas,
si, y pues, en ese sentido, me
hizo cohibir demasiado,
porque, por el miedo de que no,
yo no sabia coOmo mirar esas
alarmas, pues, mejor me aislaba
y trataba de, de no ir, de
encerrarme, si, entonces, no
socialicé mucho justamente por
eso.

Contra pregunta: ¢Y como se
sintié cuando usted queria estar
con su papa, y un ejemplo, no
lo hacia, porque simplemente
podria ser que se iba a tomar, o

a estar con sus amigos y la
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dejaba? ¢Cdmo se sintid, si
llego a pasar esa situacion?
Pues, si lleg6 a pasar, pero
igual nunca, en ese sentido no
me deprimi, porque, como ya te
dije, empecé poco a poco,
cOdmo, me acostumbrarme a
eso, y de hecho, a veces si me
sentia feliz, y como que mejor
voy a hacer planes con tal
persona, o si, de hecho hasta
con mi mama haciamos planes,
y no, vamonos, hay tanto
dinero y miremos qué hacemos,
y ya me sentia mejor, porque,
igual cuando él llegaba, era
como qué estresado de alla, que
le habia pasado algo, y llegaba
como que, a estresarlo a uno, y
era como qué ay si, mejor

quédese como por alla.

Discurso

Materno

¢Qué recuerda
usted acerca de
lo que su madre
decia de su

padre?

S1. Pues, lo que decia mi Un participante manifiesta
madre sobre mi padre es que €l  que su padre era machista
era muy mujeriego, qué pues, a Yy poco ordenado desde el
ella la hacia hacer las cosas de  discurso de su madre.

la casa, aunque, pues, de parte  Un participante dice que
de él intentaba hacer que mi la relacion de sus padres
mama saliera, pero ella no no era buena.

salia, ¢qué mas? Qué era muy Unos participantes

desorganizado y que solamente  refieren que no hablan de




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

436

le gustaba trabajar y asi, eso es
lo que recuerdo.

Contra pregunta: Entonces
¢cree que su madre le tenia
temor a su padre?

No temor, pero si como que no
se llevaba bien con él, no tenian
una buena relacion.

S2. Umm, no recuerdo, casi no
hablabamos de mi papa, lo que
me acuerdo es que me decia
que era hincha del Cali, nomas.
Contra pregunta: ¢(Nunca le
ha mencionado nada sobre su
padre?

Yo tampoco le he preguntado,
después de que supe eso, no le
he preguntado, como para no
incomodarla, no me parecia.
Contra pregunta: ¢Alguna vez
le ha preguntado sobre su
padre?

Una vez le pregunté y no me
respondidé nada, entonces, yo
ahi me daba cuenta, que mi
mama le incomodaba que le
haga preguntas sobre eso,
entonces no la molestaba.

S3. Tenerle paciencia, tenerle
paciencia a mi papa, como que

tratarlo de comprender, pero

su padre con su madre
debido a que ellas les
disgusta.

Una participante refiere
que el discurso de su
madre sobre su padre le
causaba frustracion,
puesto que él no la
entendia.

Una participante
manifiesta que como ya se
independizo ya no siente
el estrés de confrontar a
su padre.

Una participante afirma
que ella 'y su madre
justificaban que su padre
liberara el estrés con ellas,
pensando que se debia a
su trabajo, sin embargo,

era por su otro hogar.




437
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

eso me da mucha frustracion,
porque, pues, si, uno trataba de
comprenderlo, pero él no trata
de comprenderlo a uno.
Contra pregunta: (Eso
recuerda usted de lo que su
madre le decia de su padre? ;Y
qué dice actualmente?

La verdad no hablamos
respecto al tema, tratamos de
cémo no hablar respecto al
tema, porque, obviamente, se
nota que a ella le afecta,
entonces la verdad ya no
hablamos respecto al tema, y
como pues ya no vivo all,
entonces, no tengo como qué
ese enfrentamiento, ni ese
estrés de estar ahi, aja, conél, y
convivir y saber qué esta
pasandole.

Contra pregunta: ¢(Por qué
ella decia que le tuviera
paciencia?

No sé, de pronto, ella pensaba
antes de darse cuenta de su otra
familia, de que, de pronto, el
estrés del trabajo, de que todas
esas cosas, porque a veces uno
es asi, yo también era asi, como

que ay qué pecado viene
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estresado del trabajo, entonces
todas esas cosan le afectan,
pero en realidad, tenia el estrés
de, de su otra familia, pasaba
algo, algo malo en el trabajo,
entonces, todo eso lo unia ahi,
como que iba a descargarlo
alla, entonces era eso, de pronto
ya pensaba que era estrés
laboral, pero, pero venia de
pronto, de otro lado.
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¢Como recuerda
que era la
relacion de su
padre y su

madre?

S1. Yo creo que era distante,
porque, o sea, cada quien, por
su lado, mi papa se la pasaba
trabajando y mi mama se
quedaba en la casa haciendo las
cosas de la casa, y pues, mi
madre no salia y mi padre
tampoco, entonces por tal
motivo, también, pues, no se
entendian muy bien, mi mama
dependia mucho de él, por lo
economico.

S2. No sé, la verdad no sé
Contra pregunta: ¢Y con los
conceptos que tiene sobre su
padre cree que hubiera durado
esa relacion?

Creo que no hubieran durado
S3. La verdad antes de eso era

una buena relacion, él siempre

Un participante afirma
que en la relacion de sus
padres no habia
comprension, y su madre
dependia
economicamente de él.
Un participante afirma
que no sabe como era la
relacion de sus padres,
pero para él, no hubieran
tenido una relacion
estable.

Una participante afirma
que la relacién de su
padre cambio
notoriamente al pasar el
tiempo.

Una participante

manifiesta que su padre
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ha sido unido con nosotros, y muestra indiferencia hacia
me gustaba, porque, mi papa su madre.

era como que pendiente de las  Una participante

cosas de mi mama, como el manifiesta sentirse bien,
mantenia viajando en su porque la relacién de sus
anterior trabajo, a veces eraay  padres esta deteriorada.
no, no me alcanzé como para

tal cosa, y nos traia un detallito

pequefio, pero mi mama

siempre era como que méas

pendiente, entonces, se nota

mucho la diferencia, porque ya

no estaba cOmo qué tan

pendiente, como antes, si.

Contra pregunta: ;Y ahora

cOmo es esa relacion?

Pues, la verdad, es muy, como

se dice, desinteresada, lo que

antes, que a uno pues le parecia

normal, porque, él estaba muy

pendiente, de como que, si era

el dia de las madres, muchachas

ustedes que son mujeres y

saben para un detalle o donde

venden, donde hacen y cosas

asi, y ahora, ahora, es como que

viene el dia de las madres, y es

como que se pierde, o por alla

que lo vieron tomando y nada

que Ver.
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Contra pregunta: ;Cémo se
siente al respecto?

Decia, como ya la relacién con
mi papé, como que no estd muy
bien, esté rota, a mi me da
mucho relajo, me siento mucho
mejor, para que te digo, porque,
siempre fue como que no,
mejor que se vaya por all, y no
venga a dafiar el plan ac4, pero,
porque, cuando él esta aca a
Veces Sse empieza a enojar,
como que de cualquier cosa 'y
dafa el ambiente aca, entonces,
me parece mal, que se quede

por alla.
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¢Como actuaba
su madre cuando
su padre lo

regafiaba?

S1. A defenderme, creo que mi
madre me defendia, y trataba de
ver como me trataba, si me
trataba de una forma que no era
adecuada, me trataba de
defender, pero si veia que ella
ya no podia, no creo que ella se
anteponia.

S2. Yo creo que lo hubiera

dejado, qué me corrija y eso.

Un participante afirma
que su madre lo
protegeria dentro de sus
posibilidades si su padre
lo trata de forma
inapropiada.

Un participante menciona
que su madre no se
opondria a que su madre

lo reprenda.
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S3. La verdad ella siempre era
como que, ehhh, tratando de
hacerse la de oidos sordos o
algo asi, porque trata de, de,
hacerse la loca por decirlo asi y
era como que, ah, ya calmense,
Creo que por eso se me, se me
quedd esa ansiedad, de que hay
quiero que se vaya rapido, de
que se pierda, obviamente, que
ahorita se va, se va a perder con
sus amigos, y ahoritica yo no sé
qué, o a veces, si él, no nos
daba algo, era como que ay
espere que Su papa se vaya y yo
se lo compro, si, entonces.
Contra pregunta: ¢Entonces
trataba de minimizar eso con
que él se fuera?

Exacto, entonces, ya
empezamos como que todas a
relacionar eso asi, era como qué
nos empezaba a dar igual, vy,
jay no! Calmémonos, que ya
viene en la hora de que él se
vaya, esperémonos que ya casi
se vaa ir, si, solo que no lo
mirabamos tan grave, porque
no sabiamos que tenia otra
familia, ya cuando tenia otra

familia, pues, obviamente, él se
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Una participante refiere
que su madre se mostraba
indiferente cuando su
padre la regafaba.

Una participante afirma
que debido al discurso de
su madre desarroll6 una
ansiedad de que su padre
se fuera.

Una participante afirma
que cuando se dieron
cuenta de que su padre
tenia otra familia tomaron
una actitud diferente ante

la situacion.




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

mir6 como que mas feo,
digdmoslo asi, porque uno ya
sabia como que para dénde iba,
aunque a veces no iba para alla,
pero ya uno como que se hacia

la idea
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¢Cuando su

padre no estaba,
el discurso de su
madre acerca de

él cambiaba?

S1. Si, ella dice otras cosas de
él, a diferencia de cuando
estaban, si decia como era él, lo
que no le gustaba y eso, cosa
que no le podia decir cuando él
estaba.

Contra pregunta: ¢Y cuando
él estaba como era?

Pues le hacia las cosas.
Contra pregunta: Puede
ampliar un poquito mas la
informacion, de esas cosas que
su madre no le gustaban de su
padre.

Pues, de pronto, por lo que no
era aseado, no le gustaba hacer
las cosas, qué le gustaba que le
tuvieran las cosas ahi
preparadas, y ya, eso Creo.
Contra pregunta: ¢Usted cree
gue a su madre no le gustaba
que la mandara?

No, eso no, sino que, pues, ella
lo hacia porque creo que, pues,

se acostumbrd a eso, si lo

Un participante manifiesta
que su madre cambiaba el
discurso sobre su padre
cuando él no estaba.

Un participante manifiesta
que a su madre le
disgustaban ciertas
actitudes de su padre que,
aunque estaba adaptada
quisiera que fuera
distinto.

Un participante afirma
que no habla de su padre
con su madre porque se
disgustan con el tema.

Un participante manifiesta
que su madre le ha
ocultado que su padre esta
vivo.

Una participante
manifiesta que su madre
siempre ha sido inocente
con su padre brindandole

toda potestad.




443
Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

hacia, pero de igual manera, no
le gustaba, porque en el actuar
no estaba bien y le gustaba que
fuera diferente.

Contra pregunta: Se puede
decir que su madre sentia que
su padre no la dejaba ser libre,
¢qué la privaba de la libertad?
No para nada, solamente digo
que las actitudes de él, eran
cosas que a ella no le gustaban.
Contra pregunta: ¢Cudles
actitudes?

Que no era organizado, que no
era aseado, que €l tenia que
hacer cosas y las iba a dejar
tiradas a la casa, entonces, mi
mama eso queria que cambiara,
que mi papa hiciera las cosas.
Contra pregunta: Y usted, ¢de
qué forma es en ese sentido?
En ninguno, lo contrario.

S2. No pues, como le digo, casi
no hablabamos de mi papa.
Contra pregunta: ¢Cuando
usted se enter6 que su padre
estaba vivo que le dijo su
madre?

No le he dicho, ella no sabe que

YO Sé.
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Contra pregunta: ;Por qué no
le ha dicho?

Mmm, no sé, no la quiero
molestar jaja.

Contra pregunta: ;Y ella si
sabe que él esta vivo?

Si, porque, mi papa una vez le
escribié a mi mamay yo miré
en Facebook, entonces, yo ya
sabia, es que mi mama subio
una foto mia una vez, pero yo
no sabia ahi que €l era mi papa,
y él le escribio algo, asi como
que me queria conocer, y yo
dije ve y porqué, en un
comentario, y €l no me dijo
tampoco, vea yo soy su papa, ni
nada, entonces, yo creo que mi
mama si sabe, obvio, pero no
sabe que yo sé, porgue, €l no
me dijo ahi yo soy su papa, ya
mis hermanas fue que me
buscaron, entonces, por eso
tampoco, 0 no me da cosas de
hablar con él.

Contra pregunta: ¢(Por qué
piensa que ella no le ha hablado
sobre su padre?

Porque, ya estoy grande, yo
ahora a ella la ayudo

econdmicamente, entonces, ella
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dice no, para que le aviso,
pienso, no, para que hablar de
eso, si nos va a incomodar a los
dos.

S3. No, siempre ha sido el
mismo, siempre ha sido igual,
siempre ha sido igual, por eso
siempre todas la hemos
reprochado, porque siempre, asi
igual, y siempre le decimos a
ella que era muy ingenua al
dejarse como qué manipular
mucho por él, porque, sea como
sea es hombre, uno ya tiene que
mirarlo como que es un
hombre, aunque es mi papa, y
se dejo manipular mucho, y ella
lo permitié desde el primer
momento, le dio mucho poder,

digamoslo asi, en la relacion.
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¢Qué sentia
usted cuando su
madre hablaba

de su padre

S1. Pues cuando hablaba de él,
no hablaba mucho de él, pero si
sentia cosas, como qué las
cosas que él hacia con ella, no
me gustaban, entonces, sentia
como qué decepcidn, pues,
pensaba que estaba mal.
Contra pregunta: Si usted
hubiera estado méas grande y
hubiera visto esas cosas, ¢cOmMo

hubiera reaccionado?

Un participante manifiesta
que no le gustaba como su
padre se comportaba con
su madre.

Un participante refiere
que, si hubiera podido
intervenir en la relacion
de sus padres, trataria de
ser lo més equilibrado

posible.
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Pues, hubiera tratado de ser lo
mas equitativo, lo méas parcial,
no apoyaba a ninguno de los
dos, trataba de ver lo mas justo
para ambos.

S2. No pues, a veces si queria
saber, pero no hablaba mi
mama mucho de mi papa.

S3. La verdad, trataba como de
ignorarla, y encerrarme, porque
me daba rabia, porque siempre
trataba como que de justificar
los actos qué el cometia.
Contra pregunta: (Como
cudles actos?

Eso es de cohibicién, de esas

cohibiciones bobas que él tenia,

respecto a muchas cosas que
uno queria hacer, y no lo
dejaba, y siempre queria
justificarlo o tratar de meternos
a la cabeza que le tengamos
paciencia, de todo lo que se ha
esforzado y demas, y a veces lo
hace sentir como que, a uno
mal, porque, como que ay, ya
quiero crecer y tener mis cosas,
siempre es como que €l se esta
esforzando mucho, mucho, y
no sé qué, por darnos todo y

como que tenerle paciencia.
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Un participante afirma
que queria saber sobre su
padre, pero su madre no
hablaba mucho de él.

Una participante refiere
sentir ira cuando su madre
excusaba las acciones de
su padre.

Una participante afirma
que se sentia afectada por
el discurso justificativo de
su madre acerca de su

padre.




Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

447

¢Su madre tenia
mas autoridad
sobre usted que
su padre?

S1. No, yo creo que mi padre
hubiera tenido mas autoridad
sobre mi, que mi madre,
porque, por el carécter que él
tiene, que él tenia.

S2. Obvio

Contra pregunta: ¢Y si él
hubiera estado cual piensa que
tendria més autoridad?

Yo creo que los dos, pues si
hubiera estado.

S3. No siempre ha sido él, el de
la mayor autoridad, respecto a
cualquiera de mis hermanos, de
hecho, a mi mis hermanos que
también tengo.

Contra pregunta: ¢Aun si él
no esté en su casa también
ejerce autoridad sobre ustedes?
Si, porque él decia no van a
salir, 0 no hacer tal cosa,
aungue no estuviera, mi mama
decia no porque, su papa dijo
que no saliera, y no iban a
hacer tal cosa, lo maximo que
ella hacia a veces para no verlo
a uno como triste, era como qué
sus amigos vengan aqui,

jueguen ahi en el corredor y ya.

Un participante menciona
que su padre hubiera
tenido mas autoridad que
su madre.

Un participante afirma
que, si hubiera vivido con
su padre tendria la misma
autoridad que su madre.
Una participante refiere
que sin estar presente su
padre también ejerce su
autoridad.

¢Su madre

desautorizaba a

S1. Si, dependiendo la

situacion creo que si.

Un participante menciona

que su madre
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su padre frentea Contra pregunta: Podria dar

usted?

un ejemplo de una situacién
Una situacion en la que él
hubiera tenido el error y no yo.
S2. No, porque lo dejaria que
me corrija.

S3. No, ni de frente, ni cuando

él no estaba, nunca lo hacia.

desautorizaria a su padre,
si él esta cometiendo un
error.

Un participante afirma
que su madre no
desautorizaria a su padre.
Una participante
menciona que su madre
nunca desautorizaria a su

padre.

¢Qué cambiaria
usted de la
relacion de su
madre y su

padre?

S1. La comunicacion, la
voluntad, que ambos tuvieran la
voluntad de hacer las cosas
bien, que tuviera una
comunicacion y que ambos
tuvieran, como qué esas ganas
de intentar las cosas, que cada
quien pusiera de parte y parte,
que ellos hablaran, que ellos
pasaran tiempo juntos, que
ellos dos se comunicaran y sean
comprensivos, que ella le dijera
algo a él, y él se pusiera a
pensar y decir esta bien o esta
mal, qué hubiera comunicacion,
que pudieran hablar sin tener
miedo, y asi, sin tener la
dificultad gue si ella hablaba le

pasara algo o pelearan.

Un participante manifiesta
que hubiera querido que
sus padres se expresaran
sin temor alguno, siendo
un buen equipo.

Un participante afirma
que la relacién de sus
padres no hubiera
funcionado porque a su
padre le gustaba tener
muchas mujeres.

Un participante refiere
que si pudiera cambiar
algo de su padre seria su
irresponsabilidad.

Una participante
manifiesta que le gustaria

que la relacién de sus
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S2. Pues, no sé ahi, si hubieran  padres fuera mas
estado hubiera sido duro equitativa y coherente.
también, porque, mi papé era
mujeriego y mi mama no creo
que se lo hubiera aguantado,
jaja.

Contra pregunta: ¢Entonces
qué cambiaria usted?

Pues, si no hubiera sido
mujeriego, pues obvio, y qué
hubiera sido, él, responsable,
mi papa, porque, igual mi
mama siempre lucho por
nosotros.

S3. Me gustaria que fuera
mucho mas equivalente, si, que
fuera en realidad un 50/50,
coémo se supone debe ser una
relacion, no 90 y eso, entonces,
eso cambiaria de esa relacion,
si, y de que fuera mas aplicar y
no predicar.

Contra pregunta: ¢Algun otro
aspecto qué cree que pudiera
cambiar?

Otro aspecto, pues, en lo de
interés, porque, yo digo que
hay un desinterés muy grande
respecto a él, y veo que ella si
se interesa mucho, y se mata

mucho, por muchas cosas para
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él, y no recibe lo mismo,
entonces, todo eso como te

decia un 50/50, no un 90 y eso.
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¢Como actuaba
su madre y que
comentarios
hacia frente a lo
que decia su
padre?

S1. Actuaba de manera
dependiente, porque ella se
quedaba callada o no hacia
nada.

S2. No nada

Contra pregunta: ;Qué piensa
su madre sobre los hombres
mujeriegos?

No pues, los deja, porque a los
papas de mis hermanas los ha
dejado por eso, y a mi también
me regafia que piense asi, mas
ahora que tengo el nifio,
siempre me regafia cuando
hago comentarios de que tengo
a otra, que voy a ir a ver a otra,
y yo molestando, y se pone
brava.

Contra pregunta: ;(Su madre
le ha dicho porque se separé de
su padre?

No, solo me dijo que ya se vino
para acd, y ya, pero yo creo que
mi papa tenia otra, y ella estaba
en una tierra que no era de ella.
Contra pregunta: ¢Cuéndo su
mama regreso ella estaba en

embarazo o ya lo tenia a usted?

Un participante manifiesta
que su madre ante su
padre actuaba de forma
sumisa.

Un participante manifiesta
que su madre le disgustan
los hombres que son
infieles.

Un participante piensa
que su madre se separo de
su padre porque le fue
infiel.

Un participante afirma
que su padre es
irresponsable.

Un participante afirma
que sus hermanas evitan
hablar de su padre, porque
a él le disgusta.

Una participante refiere
que su madre siempre
hace lo que su padre

ordene.
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No, yo ya habia nacido, y mi
papéa como que era bien
irresponsable, porque no me
habia dado ni el apellido, nada.
Contra pregunta: ;Y por qué
cree que su papa tenia a otra?
Pues, segun lo que me contaban
mis hermanas, pues la mayor,
ella como que sabia eso.
Contra pregunta: ¢Qué tanto
le ha contado su hermana
mayor?

Que a ella la habia dejado, y no
la habia reconocido, que a ella
le habia dado el apellido otro
sefior después, también me dijo
que ella lo habia perdonado
después, porque el otro sefior,
el otro papa de ella se habia
muerto, y que ella lo habia
perdonado y que hablan con él
y asi.

Contra pregunta: ;Y qué mas
hablaron?

No pues, ella era
aconsejandome de que hablé
con él, pero yo le decia que a
mi no me nacia hablar con él,
gue yo no queria, mejor dicho,
y ahora que hablo con ellas

saben que no me gusta hablar
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de mi pap4, solo hablo de ellas
y ellas me preguntan por mi 'y
por mi hijo, y asi, pero no me
lo mencionan, porque saben
que no me gusta.

Contra pregunta: ;Y usted las
conoce personalmente?

No, pues ellas me dicen que
vaya donde ellas, pero no he
tenido tiempo.

S3. mmmm, creo que es igual a
la otra, como que es lo mismo
que antes, o sea, ella siempre ha
respetado sus decisiones,
entonces, siempre ha sido igual,
0 sea, cuando él dice algo, o asi
se hace y ya, eso siempre ha

sido asi.
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¢Piensa usted
que lo que le ha
dicho su madre
sobre su padre
ha influido en el
concepto que
usted tiene sobre

el?

S1. Pues, un poco, no mucho,
pero si me ha hecho ver como
que los errores que €l cometia 'y
quizas decir como qué si
estaban mal no cometerlos yo.
Contra pregunta: A través de
lo que su madre le ha hablado
de su padre ;usted se ha hecho
un concepto de él?

Si, que él era mujeriego, que él

era machista.

Un participante refiere
que, a traves del discurso
de su madre, no quiere
cometer los mismos
errores de su padre.

Un participante afirma
que a través del discurso
de su madre cree que su
padre era machista y

mujeriego.
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S2. Pues, un poco, pues cuando
fuimos allé a Cali ella me dijo
que estaba muerto y eso.
Contra pregunta: ¢Y como
influy6 en usted ese
comentario?

Pues, le perdi como el aprecio y
€s0, Yy peor si estaba vivo y no
me busco, también me lo
confirmd.

S3. No, la verdad yo siempre
he tenido una idea respecto a
mi papa y siempre la he
mantenido, y siempre le tenia
como qué tiene una actitud de
una persona hipdcrita en ese
sentido, y siempre la de
mantenido a pesar de que, que,
digamos mi mama trata como
que “disfrazarla” y hacer como
de no crearle rencores, eso es lo
que yo he mirado en ella, que
quiere, que, como que no
tengamos rencor hacia mi papa,
no tal y tal cosa si, entonces
siempre tratando como que de
justificar todas esas acciones si,
pero eso no va a cambiar
nunca, pues, lo que pienso

respecto a él.

Un participante afirma
que su madre le dijo que
su padre habia fallecido.
Un participante afirma
que le perdio el afecto a
su padre, por su
desinterés.

Una participante tiene la
concepcién de que su

padre es hipdcrita.

Una participante concluye

que su madre trata de
excusar los actos de su
padre para que no le
guarden rencor.

Una participante piensa
que el discurso de su
madre sobre su padre no
es honesto.

Una participante afirma
que cada persona piensa

diferente.
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Contra pregunta: Piensa que
su madre es sincera cuando...
Jajaja, mmmm no, no, siento
que mi mama nunca ha sido
sincera, y que nunca nos ha
mostrado lo que realmente
piensa acerca de mi pap4, y que
siempre ha tratado como que,
de alivianar las cosas, pero
nunca ha sido sincera y eso se
le nota, y creo que cualquier
persona que le pregunté o
hablara con ella, se dara cuenta
de que no esté siendo sincera,
sino que simplemente trata de
alivianar las cosas y que todo el
mundo miré que las cosas estan
bien.

Contra pregunta: ;Qué piensa
que su mama podria creer o
pensar de su papa?

La verdad no me atreveria a ni
siquiera opinar, porque, cada
cabeza es un mundo y a veces
lo que uno cree pensar no es
asi, y no, sinceramente no
tendria como qué una respuesta

a esa pregunta.
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¢Su madre habla
bien o mal de su

padre?

S1. Pues yo creo que algo
neutro, cosas buenas, como

malas, y me dice la verdad, o

Un participante afirma

que el discurso de su
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sea, como era él, pero también
los errores, como ella lo
conocio a él.

S2. No, no me habla mal sobre
él.

S3. Mmm, creo que ni bien, ni
mal, nunca la he escuchado
decir cdmo que tu papé es una,
no Sé qué, es una porqueria, es
una no, siempre ha sido como
que le pregunta, jay ma! Ha
hecho eso, no, si, no lo ha
hecho, pero ya a maximizar las
cosas Yy decir cosas o alguna
cosa de él no, nunca lo ha
dicho, la verdad ella siempre se
cohibe al hablar de él y trata de
hacerlo lo més seca posible,
entonces, nunca, nunca la he
escuchado hablar mal o alguna

cosa de esas de mi papa.

madre sobre su padre era
de cosas buenas y malas.
Un participante afirma
que su madre no habla
mal sobre su padre.

Una participante
manifiesta que su madre
se abstiene de hablar

sobre su padre.

Piensa usted que
a ¢su madre le
hacia falta su
padre? ;Por

qué?

S1. No, yo creo que no, porque
ella no compartié muchos
momentos con él.

S2. No, a mi mama no, a mi
mas que todo, porque igual, ella
tuvo otros hijos después de mi.
S3. Si, porqué se le nota, hasta
ahora, no sé si es costumbre,
amor, o que, se le nota, se le

nota que le afecta mucho esa

Unos participantes
refieren que su madre no
extrafiaba su padre,
debido a que no
compartieron.

Un participante afirma
que su padre le hizo méas
falta a él que a su madre.
Una participante afirma

que a su madre le afecta
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ausencia a pesar de que a €l le
da igual, se le nota, como que
le da igual estar aqui, estar alla,
pero a ella se le nota que, qué le
duele mucho su ausencia y no
sé, si quisiera entender o
comprender, saber si es
costumbre, amor o tal vez
miedo, porque algunas mujeres
generan como el miedo al estar
sola, o de pronto creen como
que ay no, pero es que ya a mi
edad yo qué voy a hacer
estando sola, ya que voy a estar
como que, digamos,
empezando de cero, entonces,
no se, y la verdad me atreveria
a decir, que es como miedo mas

gue otra cosa.

demasiado la ausencia de
su padre.

Una participante
manifiesta que quiere
saber la razén por la cual
su madre sigue con su
padre.

Una participante refiere
que ciertas mujeres por la
edad les da miedo estar
solas.

¢Qué
sentimientos de
su madre llego a
captar en el
discurso materno

sobre su padre?

S1. Sentimientos como que, de
decepcion y conformismo,
porque, ella se conformaba a la
vida que ya tenia.

S2. No pues, no le gustaba
hablar de él, ¢;Por qué? Como
que se incomodaba, de pronto
fue una mala experiencia de mi
mama jajaja.

S3. Impotencia a veces, porque,
se le notaba que ella queria

hacer a veces lo correcto, pero

Un participante afirma
que su madre sentia cierta
desilusion hacia su padre,
aungue aceptaba su vida.
Un participante refiere
que a su madre le
disgustaba hablar sobre su
padre.

Una participante afirma
gue su madre siente

impotencia por hacer lo
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no lo hacia como por ese
miedo, a que cuando él llegara
se diera cuenta de que ella dice
lo correcto, se enojara o0 no sé,
a veces se notaba,
anteriormente qué le daba
miedo que él se fuera, aunque
ahora la noté un poco mas
fuerte y hace como que si te vas
a ir, vayase, pero, entonces, la
notaba como que con ese
miedo, de que no quiero que se
vaya y pues eso Ccreo que
siempre ha sido asi, siempre,
por eso pienso que la mayor
cosa que ella debe de sentir es

miedo.
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correcto respecto a su
padre.

Una participante refiere
que su madre siente temor

a que su padre la deje.

¢Qué
sentimientos
surgieron en
usted sobre su
padre a través
del discurso

materno?

S1. Decepcion, de pronto
inconformismo, porque me
hubiera gustado como que
hacerle saber que estaba mal a
mi papa y decirle esto no esta
bien y asi.

Contra pregunta: ¢En qué
lugar ha puesto usted a su padre
después del discurso de su
madre o de lo que le ha dicho
su madre?

Pues, lo he puesto como qué
pues, es un padre, como te

digo, pues lo he puesto,

A través del discurso
materno un participante se
siente desilusionado y en
desacuerdo con su padre.
Un participante manifiesta
darle el lugar de padre a
su figura paterna, pero él
debe ser menos rigido y
respetar a su madre y a él.
Un participante refiere
que el lugar del padre
significa cumplir su rol a
cabalidad.
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digamos, en que él tiene
autoridad, pero que a veces se
pasa de la autoridad, entonces,
como te digo merece mi
respeto, pero también, digo que
a mi mama también debe darle
respeto, yo le doy como qué el
lugar en el que es padre y ya,
pero yo también tengo mis
derechos y mis deberes, y mis
cosas, entonces, yo digo que
hasta un momento si el tiene
autoridad sobre mi, pero
también él tiene que darme mi
respeto y darselo a mi mama.
Contra pregunta: Cuando
usted dice lugar en qué es padre
¢A qué hace referencia?

A que él tiene que cuidarme,
pues mantenerme, darme amor,
aprecio, carifio, aconsejarme,
estar conmigo, a eso.

Contra pregunta: ¢De qué
manera ha influido el discurso
o0 lo que le ha dicho su madre
sobre su padre, en las
relaciones interpersonales que
usted mantiene?

Pues, de pronto, al darme
cuenta, que uno como hombre

no tiene que ser siempre
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Un participante menciona
que el discurso de su
madre sobre su padre ha
ayudado para que él no
quiera ser igual de
machista, por eso en sus
relaciones afectivas trata
de que sean mas
equitativa.

Un participante manifiesta
que el discurso de madre
sobre su padre es un
espejo para no cometer
los mismos errores.

Un participante afirma no
haber sentido nada
cuando su madre le dijo
que su padre estaba
muerto.

Un participante manifiesta
que, si su madre hablara
de su padre, la
interrogaria sobre sus
inquietudes.

Un participante afirma
que tema de su padre es
algo molesto.

Un participante afirma
que si su padre lo hubiera
buscado accedia a hablar

con él.
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machista con las mujeres, qué a
veces uno con las mujeres tiene
que darles su lugar, y tiene que
comprenderlas, entenderlas y
darle su manera de pensar a
ellas, y a decir como que todos
somos iguales, no solo utilizar
a las mujeres como objeto
sexual, como digamos que las
amas de casa, no, sino que
darles su lugar a ellas, y que yo
también tener mi lugar, si yo
fuera mi padre.

Contra pregunta: Después de
ver la relacion que su madre
mantenia con su padre ¢;cOmMo
actua frente a sus relaciones
afectivas?

Frente a mis relaciones
afectivas actud lo mas parcial,
trato de que la relacién sea de
ambos, digamos, como qué si
yo aporto, que ella aporte, si
hablamos, que ella hablé, yo
trato de ser lo mas
comunicativo y expresivo, y
que no sea asi como lo fueron
mi madre y mi padre, machista,
sino, que digamos, que cada
quien tenga su lugar, que cada

quien haga sus cosas, qué no
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Un participante refiere
que por el discurso de su
madre pone a su padre en
el papel de irresponsable.
Un participante manifiesta
que su padre no ha
influido en su vida,
aunque considera que le
puede atribuir lo poco
sociable y afectivo.

Un participante manifiesta
que su poca afectividad
puede ser un mecanismo
de defensa.

Un participante manifiesta
que en sus relaciones es
transparente.

Una participante
manifiesta que, aunque el
discurso de su madre
sobre su padre sea el de
idealizarlo, ella tiene su
propia concepcion.

Una participante
manifiesta que el discurso
de su madre sobre su
padre la afecta
emocionalmente.

Una participante
manifiesta que su madre

tiene esa mentalidad



Consecuencias psiquicas de la ausencia paterna

haya asi como ese miedo, sino
que ambos aporten, que cada
quien haga sus cosas y que
haya como esa comunicacion,
de lo que te decia antes qué es
muy importante y que haya
respeto, que haya amor, y yo
trato de hacer eso, si yo veo que
de mi parte yo soy como qué un
poco duro, trato de ser
consciente, si estoy haciendo
bien, o estoy haciendo mal las
cosas, pero trato de ser lo mas
comprensivo posible.

Contra pregunta: ¢Si usted
pudiera cambiar algo de lo que
su madre le ha dicho sobre su
padre que cambiaria?

Yo lo he cambiado, ella dice
que mi padre era eso, entonces,
he cambiado eso, que tenia mi
padre, no trato de ser lo que él
fue o lo malo que él fue, yo veo
el espejo de él, que si esto él lo
hacia mal yo esto no lo voy a
hacer, siento que esto que él
hacia no esta bien, entonces,
quiero cambiar, porque no
aporta nada bueno para mi, o
para alguna relacién que tenga,

o algo asi.
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debido a su crianza,
donde sus hijos tengan a
su padre presente.

Una participante afirma
que si su madre tuviera el
caracter suficiente ya se
hubiera separado de su
padre.

Una participante refiere
que su madre siempre
idealiza a su padre para
que lo vean de forma
extraordinaria.

Una participante
manifiesta que no solo es
importante la parte
economica, sino también
la atencién de su padre.
Una participante afirma
que cuidar la salud mental

es indispensable.
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S2. No, no me acuerdo, pues
cuando ella me dijo que mi
papé estaba muerto no me dio
ni tristeza, ni alegria, yo era
muy nifio y cuando le
preguntaba cosas yo era muy
pequefio, ahora en grande ya no
le pregunto de mi papa.

Contra pregunta: ;Y sien
algiin momento su madre le
dijera que su papa esta vivo
como reaccionaria?

No sé, ahi pues, le empezaria a
preguntar que me diga todo,
pues, porque lo dejo, y si esta
vivo, porque me dijo que estaba
muerto, y asi, pero pues, si ella
tocard el tema y ellano lo va a
tocar jaja.

Contra pregunta: ¢No cree
que sea necesario hablar sobre
€s0?

No pues, no quiero, porque nos
vamos a incomodar los dos,
igual ya ahorita en grande creo
que no es necesario, por
ejemplo, yo me hubiera visto
con él, si él me hubiera buscado
a mi, si él me hubiera dicho vea

YO S0y su papa, o algo asi
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todavia, pero no, mis hermanas
me buscaron.

Contra pregunta: ;Y no cree
que sus hermanas lo buscaron
porque él las mando?

Pues hubiera sido, pero ni él
tuvo el valor, por ejemplo, si él
me hubiera buscado, yo creo
que si le habria dicho bueno
mirémonos o algo.

Contra pregunta: ¢En qué
lugar o papel ha puesto a su
padre después de lo que le ha
dicho su madre?

De irresponsable.

Contra pregunta: ¢De qué
manera ha influido lo que le ha
dicho su madre sobre su padre
en sus relaciones
interpersonales?

Pues, no creo que haya influido
en esas cosas, porque, yo
aprendi fue de las lecciones que
me dio la vida, no de lo que me
haya dicho mi mama, o lo que
me haya aportado mi papa,
pues mi papa no aportd nada,
yo creo que todo lo que he
pasado es por lo que he vivido,

y lo que soy es por lo que he
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vivido, més que de lo que me
hayan dicho.

Contra pregunta: ¢Entonces,
no creé que la ausencia de su
padre haya influido en sus
relaciones interpersonales?

No pues, directamente no, de
pronto, es lo que no soy
sociable y en lo que no puedo
ser tan afectivo, de pronto.
Contra pregunta: ¢Usted cree
que el no ser tan afectivo puede
ser un mecanismo de defensa?
Puede que si, no lo habia visto
asi, pero puede que si jaja.
Contra pregunta: ¢Después de
la relacién de su padre y su
madre, como actla usted frente
a las relaciones afectivas?

Pues uno intenta ser bien'y
todo, ahi ya es como sea la otra
persona mas que todo, yo
cuando tengo una relacion digo
cdmo soy y todo.

S3. No pues, como les dije
anteriormente siempre he
sentido rabia, porque pues ella
le vende un discurso barato
como un politico a uno (risa)
para que uno lo vea de una

manera bonita, y no se enojara,
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pero pues uno ya tenia sus
pensamientos y ya tenia como
queé uno ya habia creado esa,
ese digamos ese concepto de
que quién era, de que ok ya sé
quién eres pero me estan
vendiendo un discurso barato
acd, y siempre era como que
bueno “si, si te creo” como uno
hace, como todo politico, si aja
te creo, aunque no sea asi,
porque uno ya sabe lo que paso,
lo que va a pasar, si.

Contra pregunta: ¢Usted cree
que eso que hacia su madre le
ha afectado en algo?

Si, mucho emocionalmente,
porque creo como que a todo
mundo le duele mirar mal a su
mama, o le duele mirar triste a
su mama, pero era algo como
que nada puedo hacer, trato de
qué las cosas cambien, pero
muy dificil, que voy a poder
hacer.

Contra pregunta: ¢Cree usted
que lo que le decia su madre de
pronto era para no quitarle esa
imagen de su figura paterna?
Si, siempre lo he creido asi, que

la verdad a mi mama la criaron
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como esa mujer de la antigua,
de qué debes crecer con tu papa
y con tu mama, si, porque si no,
no, iba a ser una buena madre
con las hijas, no iba a ser una
buena relacion, entonces creo
que como la mama las criaron
con esas costumbres y con esa,
esa mentalidad, entonces
siempre tuvo como que ese
miedo de, de, qué no
tuvieramos esa verdadera figura
paterna, y pues por eso
llegamos hasta donde estamos
y pues creo que si ella hubiera
tenido como que la fortaleza,
hubiera mirado toda esa parte
toxica, todo eso y lo hubiera
tratado de dejar atras, creo que
hubiesen cambiado muchisimas
cosas.

Contra pregunta: ;Y cree que
su madre ha tratado de tener a
su padre de una manera ideal?
Si, ella siempre queria, que,
idealizarlo de una manera que
uno lo mirara de una manera
fenomenal, buena, que viera
como que, tienes un buen papa
y como que mira él menos hizo

esto, mira al menos que te trajo,
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igual mira que se esfuerza por
traer el pan a la mesa, y como
gue no como otros, que son
sUper despreocupados, y yo
pues en ese sentido nunca se lo
he negado pues si pero, pero,
pues no es todo, es como que
uno estuviera, estuviera como
cuando nos mandan a estudiar
que simplemente nos mandaran
como que tome compré comida
tome y nunca fuera como que
mi hija cdmo le fue, mi hija ya
comio, hija que tal se enfermo
0 no sé que, o tome algo para
los cambios de clima y asi,
coémo que es el complemento
si, porgue no es solamente
tome y listo, como, como
cuando demanda a un hombre
por, por, la pension alimenticia
no es como que bueno tomé
porque me esté jodiendo y me
estd demandando vy, y, de parte
del hijo, como esta, esta
creciendo, de como esté su
cabeza si, porque la gente
altimamente se esta
descuidando mucho de su salud
mental y creo que es la

prioridad porque, porque, si
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uno no esta bien mentalmente
no va a estar bien en
absolutamente nada, ni de
cuerpo, ni de nada, usted puede
mirar que esta mamacita, que el
CUerpo, no sé qué, pero esta
hecha una miércoles como dice
mi amigo, esa salud mental,

usted esta vuelta miércoles y

ya.
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